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Sammanfattning

Stress i samband med klinikbesok é&r ett vanligt forekommande problem hos katt och kan paverka
mdjligheten att genomfora undersokningar och behandlingar. Denna stress kan dven leda till en
okad skaderisk for personalen samt en inldrd rddsla och fysiologiska férdndringar hos katten. Detta
innebér att exempelvis biomarkdrer kan péverkas, vilket forsvarar tolkningen av blodprovsresultat.
Da blodprovstagning innefattar flera potentiellt stressande moment, sésom hantering och fixering
av katten, bor personal alltid arbeta utifran ett lagstressperspektiv. For att mdjliggora detta har
American Association of Feline Practitioners (AAFP) och International Society of Feline
Medicine (ISFM) utformat riktlinjer for rekommenderade lagstressmetoder. Trots att aktuella
internationella riktlinjer for kattvénlig hantering finns, rdder oklarheter kring huruvida dessa
tillimpas 1 praktiken. Detta kandidatarbete syftade darfor till att undersdka anvandningen och
upplevelsen av olika lagstressmetoder vid blodprovstagning pa katt inom svensk djursjukvard.

Studien utférdes som en enkétstudie. Datainsamlingen skedde genom en webbenkit som
distribuerades via e-post till ett randomiserat urval av registrerade smadjurskliniker och
djursjukhus i Sverige. Enkéten utformades huvudsakligen utifran lagstressmetoder i riktlinjerna av
AAFP och ISFM. Utifran detta urval angav respondenterna vilka lagstressmetoder de anviande vid
blodprovstagning pa katt och skattade hur stressande respektive metod upplevdes vara utifran en
femgradig Likertskala. Enkéten innehdll &ven mojlighet till fritextsvar for att vidare nyansera
resultaten. Totalt kunde 218 svar inkluderas varav 76 respondenter lamnade fritextsvar.

Resultatet visade att samtliga respondenter anvinde ndgon form av lagstressmetod. De
vanligaste metoderna inkluderade sedering vid behov, 16s inlindning av katten samt berdring Sver
kattens doftkortlar. Vissa av ISFM och AAFP rekommenderade metoder, sdsom kattspecifik
musik och placering av en filt eller handduk under kattens lyfta tassar, anvindes mer séllan.
Individanpassade och mindre restriktiva metoder upplevdes generellt orsaka lagre stress, medan
mer restriktiva metoder bedomdes som mer stressande. Samtidigt framkom en variation i hur olika
metoder uppfattades och flera respondenter angav att det var svart att tolka kattens stressniva. |
fritextsvaren uttrycktes dven vikten av individanpassning vid val av lagstressmetod.

Studien innefattade begrénsningar sdsom svarsbortfall vid skattning av metoder ndmnda i
fritextsvar, svarigheter att identifiera resultatens geografiska spridning samt brister i enkédtens
utformning. Detta innebér att resultaten inte kan generaliseras till hela den svenska djursjukvarden
och bor dérfor tolkas med forsiktighet. Samtidigt bidrar studien med en inblick i hur
lagstressmetoder uppfattas och anvinds i praktiken samt belyser variationer mellan olika metoder.
Vidare forskning inom omréadet &r saledes nédvindig for att mojliggoéra sidkrare slutsatser.
Framtida studier bor dven anvinda standardiserade och validerade metoder for att méta stress hos
katt, da detta skulle kunna bidra till mer objektiv kunskap om hur olika 1dgstressmetoder kan
paverka kattens stressniva.

Nyckelord: djurhdlsopersonal, djurvilfard, lagstresshantering, stress, stressbeddmning, katt.



Abstract

Stress associated with visits to the veterinary clinic is a common problem for cats and can affect
the ability to perform examinations and treatments. This stress can lead to an increased risk of
injury to staff, as well as conditioned fear and physiological changes in the cat. It may also affect
biomarkers, making blood test results more difficult to interpret. As blood sampling involves
several potentially stressful steps, such as handling and restraining the cat, staff should apply a
low-stress approach. To facilitate this, the American Association of Feline Practitioners (AAFP)
and the International Society of Feline Medicine (ISFM) have developed guidelines for
recommended low-stress methods. However, the extent to which these guidelines are implemented
in clinical practice remains unclear. This study therefore aimed to investigate the use and
experience of various low-stress methods during blood sampling of cats within Swedish veterinary
care.

This study was conducted as a survey-based study. The data were collected through an online
survey distributed by email to a randomised selection of registered small animal clinics and
veterinary hospitals in Sweden. The survey was designed primarily based on the low-stress
methods defined in the AAFP and ISFM guidelines. Based on this selection, respondents stated
which low-stress methods they used when taking blood samples from cats and rated how stressful
each method was perceived on a five-point Likert scale. The survey also included an option for
free-text responses to further nuance the results. A total of 218 responses were included, of which
76 respondents provided free-text responses.

The results showed that all respondents used some form of low-stress method. The most
commonly used methods included sedation if deemed necessary, loosely wrapping the cat, and
stroking the cat’s scent glands. Some methods recommended by the ISFM and AAFP, such as cat-
specific music, and placing a blanket or towel under the cat’s raised paws, were used less
frequently. Personalised and less restrictive methods were generally perceived to cause lower
levels of stress, whilst more restrictive methods were perceived as more stressful. However, there
was variation in how different methods were perceived, and several respondents reported difficulty
interpreting the cat’s stress level. The free-text responses also highlighted the importance of an
individualized approach when choosing low-stress methods.

The study had limitations, such as data loss related to the interpretations of methods mentioned
in the free-text responses, difficulties in identifying the geographical distribution of the results, and
weaknesses in the survey design. Therefore, the results cannot be generalised to the Swedish
veterinary care sector as a whole and should be interpreted with caution. Despite these limitations,
the study provides insight into how low-stress methods are perceived and used in practice and
highlights variation between different methods. Further research in this area is therefore necessary
to produce results of greater validity. Future studies should also use standardised and validated
methods to assess stress in cats, which could provide more objective insights into the effects of
different low-stress methods.

Keywords: animal health personnel, animal welfare, low-stress handling, stress, stress assessment,
feline.
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1. Inledning

Veterindrmedicinsk vard ér ofta avgorande for att uppréatthalla och bedoma katters
hélsa, samtidigt visar forskning att kliniska besok och undersokningar kan
paverka djurens vélfard negativt genom att orsaka stress, ridsla och obehag
(Dawson et al. 2016; Karn-Buehler & Kuhne 2021). I studier av Quimby et al.
(2017) och Belew et al. (1999) pavisades att stress i sin tur kan paverka
fysiologiska parametrar och ge avvikande eller missvisande resultat vid kliniska
undersokningar. Detta géller d&ven vid blodprovstagning dér stressrelaterade
fordndringar i biomarkorer, exempelvis forhdjda blodglukosnivaer, kan forsvéara
tolkningen av laboratorieanalyser (Rand et al. 2002).

I en enkitstudie genomford av Dawson et al. (2016) identifierades totalt 85
faktorer relaterade till veterindrvird som bedomdes paverka djurens vélfard.
Bland faktorer i klinisk milj6 konstaterades bland annat fysisk fasthdllning som
sdrskilt stressinducerande for katter. Vidare ansag deltagarna i studien att
arbetssitten kring manga av de stressrelaterade faktorerna i kliniken var mojliga
att forbattra i praktiken. Sérskilt betonades vikten av personalutbildning i
lagstresshantering, anvindning av artspecifika hanteringstekniker och positiv
forstiarkning (Dawson et al. 2016). Majoriteten av deltagarna bedomde dessa
atgirder bade som realistiska att genomfora och mojliga att integrera i det dagliga
kliniska arbetet. Dértill forklarar Lloyd (2017) att upprepade stressfyllda
klinikbesok kan leda till en 6kad risk for rddsla och svarhanterlighet hos djuret vid
framtida veterindrbesok.

For att dstadkomma sd 1&g stress som mdjligt hos katter vid klinikbesok har bland
annat ”American Association of Feline Practitioners” (AAFP) och ”International
Society of Feline Medicine” (ISFM) publicerat internationella riktlinjer och
metoder for personal att utgd ifran (Rodan et al. 2022). Dessa metoder syftar till
att optimera hanteringen av katten och ddrmed minimera méngden orsakad stress
(Rodan et al. 2022). Detta dr sérskilt relevant vid mer invasiv blodprovstagning,
dér prov tas utan befintlig infart och dér fysisk hantering av katten ofta ar
nddviandig (Ford & Mazzaferro 2006).

Trots att manga faktorer som paverkar djurens vélfard i klinikmilj6 har
identifierats internationellt, finns det begriansad kunskap om hur lagstressmetoder
tillampas 1 praktiken pa svenska djursjukhus och kliniker. I dagsldget finns
begransat med forskning om hur personal upplever effekten av dessa metoder vid
specifika procedurer sdisom blodprovstagning pé katt. Detta belyser behovet av
studier som fokuserar pé klinisk praxis och personals erfarenheter av
lagstressmetoder i samband med rutinmissiga diagnostiska ingrepp. Tidigare
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studentarbeten har genomforts inom omradet (Ghelin & Witoslaw 2024; Hansson
2024; Hagerstrand & Nilsson 2025; Rodhe 2018), men ingen av dessa har
specifikt undersokt anvéndningen av lagstressmetoder vid blodprovstagning.

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete i djuromvardnad ar att undersoka vilka
lagstressmetoder som anvands vid invasiv blodprovstagning hos katt pa svenska
djursjukhus och kliniker, samt i vilken utstrackning personalen upplever att dessa
metoder orsakar stress hos katten.

1.2 Fragestallningar

Utifrén arbetets syfte formulerades foljande fragestéllningar:

e Vilka lagstressmetoder anvénds pa svenska djursjukhus och kliniker vid
invasiv blodprovstagning hos katt?

e Vilka metoder upplever personalen orsakar hog respektive lag stress hos
katter vid blodprovstagningstillfallen?

12



2. Bakgrund

2.1 Blodprovstagning

Rutinmaéssig blodprovstagning pa katt utfors vanligtvis i venae (v.) cephalica
(Rodan et al. 2022) eller v. jugularis (Mullineaux 2020). Vid provtagning i v.
cephalica, som loper ldngs den dorsala delen av frambenet, placeras patienten pa
ett undersokningsbord och halls med ryggen vind mot den person som assisterar
vid ingreppet (Wilson 2020). Vanligtvis stabiliserar assistenten katten genom att
halla fram det ben som ska anvéndas for provtagning, samtidigt som kattens
huvud f6rsiktigt riktas at motsatt hall (Wilson 2020). Utférandet av
blodprovstagning i v. jugularis, som 16per ldngs halsen, motsvarar metoden for v.
cephalica, forutom att assistenten da riktar kattens huvud uppét for att underlétta
atkomsten av v. jugularis (Mullineaux 2020).

Blod kan édven tas fran laterala och mediala v. saphena, som l6per ldngs bakbenet
(Ford & Mazzaferro 2006; Mullineaux 2020; Rodan et al. 2022; Wilson 2020).
Om provtagning i v. saphena foredras ldggs katten forsiktigt i lateralt lage pa
undersokningsbordet med ryggen vind mot assistenten (Ford & Mazzaferro 2006;
Wilson 2020). Om blodprovet tas frdn mediala v. saphena stabiliserar assistenten i
regel katten genom att fixera de bada frambenen och fora fram det oversta
bakbenet, medan den som utfér blodprovstagningen hanterar och sticker i det
undre bakbenet (Ford & Mazzaferro 2006). Om provtagning i stéllet utfors 1
laterala v. saphena stabiliseras patienten oftast pd samma sitt, med skillnaden att
det undre bakbenet fors fram och provtagningen sker lateralt 1 det Gversta
bakbenet (Wilson 2020). Wilson (2020) menade dven att assisten vid behov kan
lagga ett 1att tryck over kattens hals eller huvud med hjilp av underarmen, 1 syfte
att undvika hastiga rorelser eller utfall hos katten. Enligt Rodan et al. (2022) bor
venpunktion alltid utféras med en varsam teknik for att minska risken for smérta
och stress hos patienten. Detta dr dven viktigt for att undvika onddiga skador pa
kérlet och upprepade stickforsok (Ford & Mazzaferro 2006).

Ford och Mazzaferro (2006) menade att blodprov i vissa fall kan tas via en redan
inlagd venkateter, vilket beskrevs minska behovet av upprepad venpunktion och
diarmed potentiellt orsaka lagre stress. Detta var dock vanligast forekommande f6r
inskrivna patienter, da rutinméassiga blodprovstillfdllen sdllan innefattar flera
provtagningar och behovet av en inlagd venkateter ddrmed &r begransat (Ford &
Mazzaferro 2006).
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2.2 Stress
2.2.1 Definition

Stress ér ett begrepp som kan definieras pé flera olika sétt. Levine (2008)
definierade stress som kroppens reaktion pé olika former av stimuli som rubbar
den psykologiska och fysiologiska homeostasen. Dessa stimuli, eller av katten
upplevda hot, kan definieras som stressorer (Moberg 2000). I 6versiktsartiklarna
av Heath (2018) och Lloyd (2017) forklaras att stress kan uppsta hos katter till
foljd av rddsla, dngest eller frustration. Frustration hos katt orsakas ofta av en
oforméga att kontrollera sin situation, vilket kan yttra sig genom aggressivt
beteende (Heath 2018). Detta kan innebéra en fara for personalen i situationer da
katten behover hanteras (Lloyd 2017). I en studie av Everett et al. (2025)
undersoktes sambandet mellan arbetsskador och grad av utbildning i
lagstresshantering. Resultaten visade att kliniker dér under 100 % av personalen
var certifierade i ldgstresshantering uppvisade en 3,5 ganger hogre risk for
patientorsakade skador pa personalen, jamfort med kliniker dir samtliga anstéllda
var certifierade. Detta antyder att utbildning i lagstresshantering &r av hog
betydelse for att minska risken for personalskador i samband med katthantering.

Rédsla hos katt beskrevs av Lloyd (2017) som en forvintad och adaptiv
kansloreaktion pa en situation som upplevs hotfull och syftar till att fly fran eller
undvika faran. Vidare forklarade Lloyd (2017) att &ngest skiljer sig frén radsla
genom att vara kopplad till en forvéntan pé potentiella eller okontrollerbara hot.
Angest kan dérefter utvecklas till ett kroniskt tillstdind om katten inte ges
mojlighet att undkomma eller kontrollera situationen (Lloyd 2017).

2.2.2 Stressens fysiologiska paverkan

Vid stress hos katt aktiveras bade det sympatiska nervsystemet och hypotalamus-
hypofys-binjureaxeln, vilket leder till frisittning av katekolaminer samt kortisol
(Moberg 2000; Rand et al. 2002). Den sympatiska aktiveringen och
katekolaminerna kan leda till 6kad hjért- och andningsfrekvens samt 6kat
blodtryck (Sjaastad et al. 2016). Forhdjda virden for dessa parametrar har pavisats
hos katter i samband med veterindrbesok och hantering (Quimby et al. 2011).

Stress har dven setts medfora metabola fordndringar (Rand et al. 2002). Hos katt
sags blodglukos snabbt stiga vid akut stress, vilket gav en sa kallad
stressinducerad hyperglykemi (Rand et al. 2002). Denna 6kning var starkt
korrelerad med fysiskt motstand, exempelvis om katten forsokte fly vid fixering,
och anségs bero pé en snabb frisittning av noradrenalin och dkad
laktatkoncentration (Rand et al. 2002). Detta stimulerade 1 sin tur
glukoneogenesen (Rand et al. 2002). Vidare visade Rand et al. (2002) att dven

14



kortsiolnivderna 6kade signifikant vid stress, men att denna stegring skedde
langsammare och gav mer langvariga effekter. Kortisolnivaerna ansags darfor
bittre spegla den fysiologiska responsen vid ldngvarig stress, jimfort med den
akuta stressen som exempelvis sker vid ett provtagningstillfdlle (Rand et al.
2002).

Niér stressresponsen aktiveras hos djur innebér det en s kallad biologisk kostnad,
dér resurser omfordelas for att hantera det upplevda hotet (Moberg 2000). Om
stressen blir mycket intensiv eller langvarig kan den biologiska kostnaden leda till
negativa, och ibland patologiska, effekter pd metabolismen, immunforsvaret,
reproduktionen och beteendet (Moberg 2000).

2.2.3 Stressrelaterade beteende hos katten

For att kunna forbattra kattens valfard under klinkbesok ér det av stor betydelse
att personalen kan identifiera och tolka signaler som tyder pa stress hos katten
(Ellis 2018). Dessa signaler kan yttra sig pa olika sétt och hos badde hundar och
katter har ett flertal beteenden beskrivits som indikatorer pa stress (Barrios et al.
2025; Moody et al. 2018). Exempel pa sddana beteenden och stressreaktioner &r
bland annat 6kad salivering, slickande runt ldpparna, upprepade svéljningar,
skakningar, stela och hastiga svansrorelser, urinmarkering, vokalisering och olika
former av undvikande beteenden (Barrios et al. 2025; Moody et al. 2018). Hos
katt dr just undvikande beteenden vanligt forekommande vid stress och kan yttra
sig genom att katten forsoker gomma sig eller fly frin manniskor eller andra
stimuli 1 omgivningen (Barrios et al. 2025; Ellis 2018). Ellis (2018) beskrev dven
att katten kan uppvisa en ovilja att rora sig, ett beteende som ibland beskrevs som
att katten stelnar till eller verkar apatisk. Vid fortsatt eller 6kad stress kan mer
tydliga defensiva beteenden upptrida, sdsom frasande, morrande, slag med
tassarna eller forsok att bitas (Ellis 2018).

Stress hos katt kan dven uttryckas genom forandringar i kroppshéllning och
kroppssprak (Barrios et al. 2025; Ellis 2018). Ellis (2018) beskrev att en stressad
katt ofta héller kroppen lagt och tryckt mot exempelvis golvet,
undersokningsbordet eller viggen, samtidigt som muskulaturen kan upplevas
spand. Katten kan dessutom forsdka gora sig mindre genom att dra in huvudet,
svansen eller extremiteterna mot kroppen (Barrios et al. 2025; Ellis 2018).
Forandringar i1 ansiktsuttryck ansdgs utgora ytterligare viktiga indikatorer pa
kattens emotionella tillstdnd (Ellis 2018). Bakétriktade eller platta 6ron, vidgade
pupiller och fordndrad position av morrharen ér vanligt forekommande signaler
vid stress (Ellis 2018). Katten kan dven undvika direkt 6gonkontakt genom att
vinda bort blicken eller huvudet fran det som upplevs hotfullt (Ellis 2018). Vid
kraftig stress kan dven svettning frdn trampdynorna uppsté (Barrios et al. 2025).
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Tillsammans kan dessa signaler ge viktig information om kattens stressniva och
bor darfor alltid beaktas vid klinisk hantering (Barrios et al. 2025; Ellis 2018).

Trots att dessa signaler dr vil beskrivna i litteraturen visar flera studier att
stressrelaterade beteenden kan vara utmanande att identifiera eller tolka i
praktiken (Mariti et al. 2016; Pereira et al. 2014). Mariti et al. (2016) menade att
djurdgare ofta hade svért att uppfatta subtila tecken pa stress hos sina djur. Bland
djurhélsopersonal har kunskapsnivén i vissa fall visat sig vara jamforbar med
djurédgares (Pereira et al. 2014).

2.3 Lagstressmetoder

Enligt de gemensamma riktlinjerna frdn ISFM och AAFP (Rodan et al. 2022;
Taylor et al. 2022) &r lagstressmetoder avgdrande for att frdmja kattens
vilbefinnande under klinikbesok. Metoderna betonar vikten av att anpassa
hanteringen efter kattens individuella beteende och signaler, vilket kan underlétta
bade genomforandet av undersokningen och kattens samarbete vid hantering
(Rodan et al. 2022; Taylor et al. 2022). En central princip inom dessa riktlinjer ar
att katten bor ges mdjlighet till kontroll och att utféra naturliga beteenden (Rodan
et al. 2022; Taylor et al. 2022).

Anvindning av handdukar och filtar utgér en grundliggande komponent 1
lagstresshantering, ddar Rodan et al. (2022) och Taylor et al. (2022) betonar att
dessa ska vara tillrdckligt stora for att mojliggéra en 16s inlindning snarare dn en
fast immobilisering. Denna variant av inlindning kan anvéndas for att stabilisera
katten under undersokning eller provtagning och samtidigt tillata viss rorelse,
vilket minskar upplevelsen av tvang och ddrmed stressresponsen (Rodan et al.
2022). Dessa handdukar och filtar rekommenderas vara av ett mjukt material,
exempelvis av fleece, och kan med fordel viarmas fore anvandning for att orsaka
katten mindre stress (Taylor et al. 2022). Utdver dessa rekommendationer
framkom det i en tidigare studie av Rodan (2012) att en hart lindad handduk eller
filt runt kattens kropp och ben, sé kallad kattburrito, ofta hade en lugnande och
betryggande effekt. Denna variant ansdgs dessutom forhindra att personal och
agare blev rivna av katten (Rodan 2012).

Handdukar och filtar kan dven placeras under den eller de tassar som lyfts fran
undersokningsbordet, dd katten antas uppfatta detta som ett mer stabilt underlag
och dédrav inte bli lika stressad (Taylor et al. 2022). Likt detta reckommenderas
aven mjuka, halkfria och gérna varma underlag, sdsom handdukar eller filtar pa
undersokningsbordet (Taylor et al. 2022; Rodan et al. 2022). Detta for att minska
kattens obehag och osdkerhet relaterad till hala och kalla ytor (Taylor et al. 2022;
Rodan et al. 2022).
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For att anvénda positiv forstarkning, distraktionsmetoder eller uppmuntra katten
till frivillig interaktion med personalen rekommenderade Rodan et al. (2022)
erbjudande av kattgodis. Detta kan ges passivt, exempelvis genom att placera
godiset mellan personen och katten, eller aktivt under undersdkningar och
atgirder for att skifta kattens fokus (Rodan et al. 2022). Ett annat sitt att skapa en
positiv social relation till katten ar beroring 6ver doftkortlarna i ansiktet,
exempelvis vid kinderna, hakan och pannan, dé katter ofta tvittar varandra pa
dessa punkter (Rodan et al. 2022). Detta kan 1 sin tur leda till att katten upplever
besoket som mindre stressande jamfort med om metoden inte utfors (Rodan et al.
2022).

I tidigare riktlinjer av Rodan et al. (2011) beskrevs reducering av visuella stimuli
som en ytterligare lagstressmetod. Detta innebér att kattens huvud och 6gon ticks
med hjilp av en mjuk munkorg, handduk eller filt, vilket kan bidra till att minska
rddsla, &ngest och reaktivitet (Rodan et al. 2011). Forklaringen till denna effekt
var att potentiella hotfulla stimuli inte uppfattades av katten i lika stor
utstrackning (Rodan et al. 2011). Obehagliga sensoriska stimuli, sésom smérta vid
stick, kan 1 stéllet reduceras med hjdlp av lokalanestetika (Rodan et al. 2022).
Detta ar sdrskilt viktigt for katter som tidigare reagerat negativt pa stick, eftersom
reducering av smérta kan minska risken for inlérd riadsla och forsvarsbeteenden
(Rodan et al. 2022).

Rodan et al. (2022) menade vidare att val av ven och provtagningsmetod
dessutom ska anpassas individuellt utifran kattens fysiska och beteendeméissiga
forutséttningar. Dessa kan bestd av ledsmarta, ridsla for berdring av vissa
kroppsdelar eller kraftig 6vervikt (Rodan et al. 2022). Exempelvis kan v. saphena
vara att foredra hos katter som &r kénsliga kring huvud eller framben (Rodan et al.
2022). For sarskilt utdtagerande eller rddda katter kan dven sedering infor
blodprovstagning vara lampligt for att sékerstilla bade patientens och personalens
sdkerhet, samt for att undvika att katten utsitts for upprepad stress eller tving
(Rodan et al. 2022). Vidare forklarades att om personen som utfor sticket inte
lyckats efter tva forsok bor en annan kollega ta dver, alternativt att besoket
avbryts.

Kattspecifik musik har ocksé visats vara en potentiellt effektiv metod for att
reducera mingden orsakad stress hos katter 1 kliniken (Hampton et al. 2019;
Taylor et al. 2022). Denna typ av musik inkluderar frekvenser, tempon och
ljudkomponenter som efterliknar kattens vokaliseringar, sdsom spinnande och
diande ljud, vilket antas minska stressreaktioner (Hampton et al. 2019). I studien
av Hampton et al. (2019) undersoktes effekten av kattspecifik musik pa kattens
stressnivaer 1 klinikmiljo, 1 jimforelse med klassisk musik och tystnad. Resultaten
visade att exponering for kattspecifik musik var associerad med signifikant lagre
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stressnivaer och hogre hanterbarhet, jamfort med bade klassisk musik och tystnad.
Ingen signifikant skillnad observerades mellan klassisk musik och tystnad, vilket
tyder pé att musik som inte &r artspecifik saknade motsvarande effekt (Hampton

etal. 2019).
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3. Material och metod

3.1 Definitioner i arbetet

3.1.1 Lagstressmetoder

Lagstressmetoder definieras 1 detta arbete som strukturerade arbetssétt och
individanpassningar i anslutning till blodprovstagning, med syftet att orsaka s lag
stress som mojligt. Dessa metoder innefattar exempelvis hanterings- och
interaktionstekniker. Lagstressatgirder definieras i stéllet som storre insatser som
inte individanpassas pa samma sétt, sdsom kattspecifika vint- och
undersokningsrum samt feromonavgivare. Arbetet fokuserar pé lagstressmetoder
utifrdn dessa definitioner.

3.1.2 Invasiv blodprovstagning

I detta arbete anvinds begreppet invasiv blodprovstagning for att beskriva en
provtagning dér kérlet punkteras vid blodprovtagningstillfillet. Blodprovstagning
via en befintlig venkateter betraktas i detta sammanhang inte som invasiv, trots att
det ocksa ér en primirt invasiv metod for blodprovstagning. Distinktionen gjordes
for att underlitta for respondenterna att sérskilja de tvd metoderna vid besvarandet
av enkdten.

3.2 Litteratur

En litteratursokning genomfordes for att samla relevant information till arbetets
inledning, bakgrund och diskussion. Litteraturen erholls via databaserna PubMed,
ScienceDirect, SageJournals samt Primo, sktjansten pa Sveriges
lantbruksuniversitets (SLU) bibliotek. SLU-biblioteket 1 Uppsala anvéndes dven
for att {4 tillgang till litteratur som inte var tillgénglig digitalt. Information
samlades dven in genom kedjesokning, dér referenslistor i tidigare funna artiklar
granskades for att identifiera ytterligare relevanta killor. Ovriga vetenskapliga
artiklar och riktlinjer valdes ut frin forslag av studenternas handledare. Totalt
anvindes 37 referenser varav 17 var originalstudier, 8 dversiktsartiklar, 4
studentarbeten, 4 bokkapitel, 2 bocker och 2 uppslagsverk.

Sokord som anvindes i olika kombinationer var: cat, cats, feline, stress*®, handl*,
veterinar®, examin*®, “cat friendly”, “fear-free”, restraint, anxiety, behaviour,
behavior, routines, manag*, wellness, clinic*, consultation
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3.3 Enkatstudie

3.3.1 Studiepopulation och urval

Inklusionskriterierna for studiepopulationen var anstdllning som legitimerad
djurhélsopersonal eller djurvardare niva 2 eller 3, praktisk erfarenhet av invasiv
blodprovstagning pa katt samt samtycke till deltagande.

Som urvalsram anvindes en lista 6ver djurkliniker och djursjukhus registrerade
hos Jordbruksverket. Listan erholls via e-post efter att en forfragan skickats in via
Jordbruksverkets hemsida. Verksamheter som utgjorde dubbletter eller beddmdes
som irrelevanta for studiens syfte exkluderades manuellt. Dessa innefattade bland
annat likemedelsbolag, myndigheter, slakterier och histinriktade kliniker. Aven
de kliniker vars e-postadress inte kunde identifieras exkluderades. Totalt
exkluderades 1 141 verksamheter. Samtliga smadjursjukhus inkluderades (n =
36), varefter 406 smadjurskliniker aterstod. Urvalet randomiserades sedan i
Microsoft Excel med funktionen SLUMP(). De 300 forsta klinikerna i den
randomiserade listan valdes ut och verksamheternas e-postadresser erholls
dérefter manuellt frén respektive hemsida.

Totalt skickades enkdten till 336 verksamheter via enkétverktyget Netigates e-
postutskick. Av dessa blockerades sju utskick av mottagarna och nddde darfor inte
fram. Ytterligare 16 utskick studsade pa grund av inaktiva e-postadresser. Antalet
nadda verksamheter var dirav 313. Efter en vecka skickades en e-postpdminnelse
ut till samtliga verksamheter och enkéten holls 6ppen 1 totalt 13 dagar.

3.3.2 Enkatens utformning

Enkiten konstruerades i Netigate av studenterna i samrad med handledaren.
Urvalet av 1gstressmetoder gjordes utifrén exempel 1 riktlinjerna frin AAFP och
ISFM (Rodan et al. 2022) samt ytterligare vetenskapliga artiklar (Hampton et al.
2019; Rodan 2012; Taylor et al. 2022).

En pilotversion av enkéten skickades till en grupp djursjukskotarstudenter for att
testa tydlighet och funktionalitet, varav tre personer besvarade testenkéten. Efter
aterkoppling genomfordes mindre revideringar for att fortydliga formuleringar
och forbéttra enkétens struktur. Svaren frén pilotstudien inkluderades inte i den
slutliga analysen.

Den firdiga enkéten inleddes med en samtyckes- och inklusionskontroll. Dessa
fragor var utformade som obligatoriska radioknappar, dir endast ett
svarsalternativ kunde viljas. Om respondenten inte uppfyllde
inklusionskriterierna eller inte gav samtycke avslutades enkéten automatiskt.
Darefter foljde en flervalsfrdga dir respondenterna angav vilka 1dgstressmetoder
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de anvénde vid blodprovstagning pa katt. Det fanns 4ven mojlighet att besvara
frigan med fritext. Slutligen ombads respondenterna att skatta varje angiven
lagstressmetod pé en femgradig Likertskala (1-5), dér:

1 = orsakar generellt mycket 14g stress hos katten.

2 = orsakar generellt 14g stress hos katten.

3 = orsakar generellt mattlig stress hos katten.

4 = orsakar generellt hog stress hos katten.

5 = orsakar generellt mycket hog stress hos katten.

Aven alternativet Ingen uppfattning inkluderades. Om respondenten angivit en
metod via fritext ombads denne kort beskriva hur metoden utfors samt skatta den
enligt samma femgradiga skala. Totalt bestod enkédten av 16 obligatoriska fragor,
inklusive skattningen av samtliga lagstressmetoder. Enkéten kan ses 1 Bilaga 1.

3.3.3 Datasammanstallning

Datainsamlingen genomfordes via Netigate. Efter avslutad insamlingsperiod
granskades och filtrerades enkétsvaren i enlighet med inklusionskriterierna. Ej
slutférda enkiter exkluderades. De inkluderade svaren exporterades darefter till
Microsoft Excel dér all data sammanstélldes och analyserades av studenterna. De
svar som inkom via fritext kategoriserades och analyserades manuellt. Vid
berdkning av medelvdrde exkluderades de respondenter som angav alternativet
Ingen uppfattning eller inte skattade de 1 fritextsvar ndimnda metoder. Resultaten
presenterades slutligen som deskriptiv statistik.
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4. Resultat

4.1 Respons

Totalt mottogs 263 enkétsvar varav 229 var slutférda. Av dessa slutférda svar
exkluderades elva pd grund av att inklusionskriterierna inte uppfylldes. Den
slutgiltiga studiepopulationen bestod sdledes av 218 respondenter, varav
majoriteten var legitimerade djursjukskotare (se Figur 1).

Vilken arbetstitel har du?

34% (n = 75) 25 % (n = 54)

41% (n = 89)
m Djurvardare panivd 2 eller3  m Leg. djursjukskotare  m Leg. veterinar

Figur 1. Férdelning av yrkeskategorier bland inkluderade respondenter (n = 218).

4.2 Foérekommande lagstressmetoder

Respondenterna ombads ange vilka lagstressmetoder de anvéinde vid
blodprovstagning pé katt genom att vilja fran ett fordefinierat urval (se Figur 2).
De mest frekvent rapporterade metoderna inom detta urval var sedering till
specifikt aggressiva eller utatagerande katter, en 16st lindad handduk eller filt runt
kattens kropp och ben samt berdring dver kattens doftkortlar. De metoder som
tillimpades 1 lagre utstrackning inkluderade kattspecifik musik och placering av
handduk eller filt under endast de tassar som lyfts fran undersokningsbordet. Inga
respondenter rapporterade att de helt avstod fran lagstressmetoder. Ytterligare
metoder som tillkom via fritext redovisas i avsnitt 4.4.
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Vilka av foljande lagstressmetoder anvander du vid blodprovstagning
pa katt val inne pa rummet?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sedering till specifikt aggressiva/utitagerande katter [ NRNRRRIIE NN~ (1 - 120)
Lost lindad handduk/filt runt kattens kropp och ben [ NN -170)

Klappar/kliar pa kattens doftkortlar (t.ex. pa kinderna,
hakan, pannan och runt munnen)

Erbjudande av kattgodis | NN (0 - 148)

I (- 164)

Later en annan kollega sticka efter tva misslyckade forsok | N N R (- 133)

"Kattburrito" (hart lindad handduk/filt runt kattens kropp
och ben)

Anpassat val av ven utifran kattens férutsattningar D (- - 26

(ledsmarta, dvervikt etc.)

Handduk/filt pa undersokningsbordet [N (-117)

I " - 155)

Lokalanestetika innan stick | NN (- - 78)
Andra lagstressmetoder, namligen: || NRBRBEMBEE (-75)

Handduk/filt/munkorg som tacker kattens 6gon for att
minska synintryck

I (- 73)
Handduk/filt endast under de tassar som lyfts fran bordet [ (n=22)
Kattspecifikmusik [l (n=7)

Jag anvander inga lagstressmetoder  (n=0)

Figur 2. Antal respondenter som uppgav att de anvinder respektive lagstressmetod vid
blodprovstagning pd katt (flera svarsalternativ méjliga) presenterat i procent pd x-axeln
utifrdan antalet respondenter, n = 218 och lagstressmetoder pad y-axeln. (n = 1434).

4.3 Skattning av lagstressmetoderna

Respondenterna skattade dven respektive 1dgstressmetod utifran hur mycket stress
dessa ansdgs orsaka katten vid blodprovstagning generellt, pa en skala 1-5.
Virdet 1 (S1) representerade mycket 1ag stress och vérdet 5 (S5) mycket hog
stress. Definition for dvriga véirden i skalan kan ses i avsnitt 3.2.2 samt Bilaga 1.
Respondenten kunde dven vélja alternativet Ingen uppfattning.

Medelvirdet (M) for upplevd stress varierade mellan de olika metoderna (se
Tabell 1). Av de angivna metoderna bedomdes kattspecifik musik, erbjudande av
kattgodis samt att ha en handduk eller filt pd undersdkningsbordet orsaka katten
lagst stress. Den metod som av respondenterna ansags orsaka hogst stress hos
katten var sé kallad kattburrito (en hart lindad handduk eller filt runt kattens kropp
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och ben). Dérefter foljde anvdndning av en handduk eller dylikt for att minska

kattens synintryck samt att ldta en annan kollega sticka efter tvd misslyckade

forsok. De fullstdndiga resultaten kan ses i Tabell 1.

Tabell 1. Respondenternas skattning av lagstressmetodernas upplevda stressorsakan.

Metod

S1

S2

S3

S4 S5

Ingen
uppfattning

n

M

Kattburrito

Att lata en annan
kollega sticka efter tvé
misslyckade forsok

Handduk/filt/munkorg
som técker kattens
Ogon for att minska
synintryck

Lost lindad handduk
runt kattens kropp och
ben

Sedering till specifikt

aggressiva/utatagerande

katter

Handduk/filt endast

under de tassar som
lyfts fran bordet

Anpassat val av ven
utifran kattens
forutsattningar
(ledsmirta, overvikt
etc.)

Att klappa/klia pa
kattens doftkortlar

Lokalanestetika innan
stick

11

16

45

19

31

41

35

53

39

53

113

80

28

89

115

55

100 44

97

56

63

70

20

31

34

17

28

23

9

43

68

16

12

148

66

27

108

209

175

150

202

206

70

152

191

110

3,01

2,90

2,75

2,34

2,24

2,10

2,01

1,97

1,90
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Handduk/filt pa 89 49 19 3 0 58 160 1,60
undersokningsbordet

Erbjudande av 9% 61 16 1 1 43 175 1,57
kattgodis
Kattspecifik musik 10 4 1 0 0 213 15 1,40

Forklaring: S1-S5 representerar nivd av upplevd orsakad stress for respektive metod. n =
antal respondenter som skattat respektive metod, exklusive "Ingen uppfattning”. M =
medelvirdet av skattningarna. Totala antalet respondenter var n = 218.

4.4 Fritextsvar

Totalt ldimnade 76 respondenter fritextsvar pa fragan Vilka av foljande
ldgstressmetoder anvinder du vid blodprovstagning pa katt vdl inne pd rummet?
Béde 1agstressmetoder och lagstressatgirder rapporterades, dir de vanligaste
svaren var anvindning av feromoner (n = 27), frimst i form av Feliway, samt
minimal fasthllning (n = 13). Aven farmakologisk premedicinering sdsom
gabapentin eller Bongat angavs frekvent (n = 12). Djurdgarens nérvaro och
delaktighet i hanteringen beskrevs likasd i 12 svar. Att anvinda kattviska
ndmndes 1 7 svar, medan anvdndning av annan distraktion dn godis forekom 1 6
svar. Att lata katten stanna 1 transportburen ndmndes av 5 respondenter. Vidare
betonades vikten av individanpassad hantering och bemdtande (n = 21).
Anvindning av krage forekom 1 10 svar. Flera respondenter lyfte dven
blodprovstagning i just jugularvenen (n = 5) samt betydelsen av goda
forberedelser for att minska hanteringstiden (n = 2).

Medelvirdet for upplevd stress varierade dven mellan de olika metoderna
inkomna via fritextsvar (se Tabell 2). Lagst uppskattad stress sdgs nir katten fick
stanna 1 transportburen, medan kattviska forknippades med hogst orsakad stress
enligt respondenterna. Ett flertal respondenter angav dven att de inte forstod
fragan eller tyckte att den var svér att besvara, d4 méngden stress ansdgs variera
fran katt till katt. Detta resulterade 1 att vissa respondenter rapporterade metoder
utan att ange ndgon skattning av orsakad stress. Endast svar med angiven
skattning (n) inkluderades i berdkningen av medelvirden. Antalet bortfall
varierade mellan metoderna och redovisas 1 Tabell 2.

Tabell 2. Respondenternas skattning av fritextmetodernas upplevda stressorsakan.

Metod/étgéird Summa skattningar n Bortfall M

Kattviska 9,5 3 4 3,17
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Krage 14 6 4 2,33

Jugularstick 11 5 0 2,20
Goda forberedelser 4 2 0 2,00
Djurédgarens 17,5 9 3 1,94
nidrvaro/delaktighet

Annan distraktion dn 11,5 6 0 1,92
godis

Feromoner 36,5 19 8 1,92
Minimal fasthallning 18,5 10 3 1,85
Premedicinering 18 10 2 1,80
Individanpassad 25 15 6 1,67
hantering/bemdtande

Lata katten stanna i 5 4 1 1,25
transportburen

Forklaring: ”Summa skattningar” avser den totala summan av respondenternas angivna
stressnivder for respektive metod, ddr respondenterna utgick fran 1 = mycket ldg stress
och 5 = mycket hég stress. n = antal respondenter som skattat respektive metod. Bortfall
avser antal respondenter som beskrivit metoden men inte angivit ndgon skattning.
Medelvirdet (M) baseras pd svar med angiven skattning. Totala antalet respondenter var
n =76.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Férekommande ldgstressmetoder

De mest frekvent anvidnda ldgstressmetoderna enligt respondenterna inkluderade
sedering till specifikt aggressiva eller utdtagerande katter, en 16st lindad handduk
eller filt runt kattens kropp och ben samt berdring dver kattens doftkortlar. Att
dessa metoder rapporterades i hdgre grad kan tinkas spegla en prioritering av
metoder som upplevs vara bade praktiskt genomforbara och effektiva i situationer
dér katten uppvisar eller tidigare har uppvisat tecken pa stress. Sedering kan
betraktas som ett verktyg for att mojliggora ett sékert och kontrollerat
genomforande av blodprovstagning for personal nér andra metoder inte dr
tillrdckliga for att uppna detta. Ytterligare en fordel ar att katten inte upplever
stress vid blodprovstagningen i samma utstrackning (Rodan et al. 2022).
Samtidigt kan sedering anekdotiskt betraktas som en relativt resurskrivande
metod dé det krdver bade tid och likemedelsatgang. Utover detta dr sedering med
alfa-2-agonister, s som Sedator eller Sedadex, dessutom kontraindicerat vid flera
olika hélsotillstdnd, exempelvis kardiovaskulédra och systemiska sjukdomar, och
bor anvindas med forsiktighet pé dldre djur (FASS Djurldkemedel 2025a; FASS
Djurldkemedel 2025b). Metoden har dven setts paverka biomarkorer sdsom
hematokrit, hemoglobinkoncentration (Vasceralli et al. 2022) och blodglukos
(Biermann et al. 2012) vilket kan forsvara tolkningen av blodprovsanalyser
(Vasceralli et al. 2022; Biermann et al. 2012). Eftersom &ven stress kan pdverka
biomarkdrer (Rand et al. 2002) &r det dock svért att sdga om sedering ger mer
eller mindre tillforlitliga provresultat hos en stressad katt.

Vidare kan det diskuteras huruvida sedering &r en ldgstressmetod eller inte utifran
arbetets definition. D& metoder innefattar individanpassning, och beslut om
sedering tas utifran kattens individuella behov och forutséttningar i anslutning till
blodprovstagningen, kan sedering ses som en ldgstressmetod. Samtidigt kan
sedering dven innefatta premedicinering, vilket ges innan klinikbesoket och
dirmed inte ingér i arbetets definition av metoder. Aven om frgan kring
personals anvindning av olika ldgstressmetoder efterfrigade metoder som
anvinds vil inne pd rummet dr det mdjligt att vissa respondenter kryssat i
metoden och syftat pa premedicinering. Ett fortydligande av vilken typ av
sedering som avsags 1 enkéten hade dérfor potentiellt gett ett annorlunda resultat.

Vad giller metoden att 16st linda in kattens kropp och ben i en handduk eller filt
kan den, likt sedering, underlétta hantering av katten (Rodan et al. 2022; Taylor et
al. 2022) och ansdgs av respondenterna dessutom orsaka lagre stress vid
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blodprovstagning dn exempelvis en sa kallad kattburrito. Detta dverensstimmer
med aktuella riktlinjer fran Rodan et al. (2022) och Taylor et al. (2022) och kan
saledes styrka denna rekommendation om 16s inlindning. En trolig forklaring till
att berdring Over kattens doftkortlar rapporterades 1 hog utstrackning kan vara en
hog medvetenhet om metodens potentiella effekt (Rodan et al. 2022), samt att den
inte dr sarskilt resurskrévande.

De metoder som tillampades i ldgre utstrackning inkluderade kattspecifik musik
och placering av handduk eller filt under endast de tassar som lyfts fran
undersokningsbordet. Detta kan indikera att implementeringen av dessa
lagstressmetoder fortfarande ar begrinsad 1 Sverige, trots att evidens finns for
deras potentiella effekt att undvika hog stress hos katten (Hampton et al. 2019;
Taylor et al. 2022). Enligt Arhant et al. (2019) och Edwards et al. (2023) var
tidsbrist, hog arbetsbelastning och brist pa utbildning hos personalen de vanligaste
anledningarna till att lagstressmetoder inte implementerades i det kliniska arbetet.
Eftersom flera andra lagstressmetoder rapporterades 1 hogre grad i detta arbete &r
det osannolikt att hog arbetsbelastning och tidsbrist orsakar denna skillnad 1
frekvens. Detta eftersom varken kattspecifik musik eller placering av en handduk
eller filt under kattens upplyfta tassar bor vara tid- eller resurskravande. Av
Arhant et al. (2019) och Edward et al. (2023)s tre vanligaste anledningar &r dérfor
brist pd utbildning mer trolig, vilket kan tyda pd att personal som arbetar inom
smadjurssjukvard kan vara i behov av ytterligare kunskap om den forskning som
finns om lagstressmetoder vid katthantering.

Skattning av lagstressmetoderna

En central del av resultatet var respondenternas skattning av hur mycket stress
olika lagstressmetoder generellt upplevdes orsaka katter vid blodprovstagning.
Hir framkom en variation i hur mycket stress som metoderna uppfattades orsaka,
dir exempelvis erbjudande av kattgodis och anvdndning av mjuka underlag
ansags orsaka lag stress. Mer fysiskt restriktiva metoder, sésom anviandning av sa
kallad kattburrito, upplevdes déremot orsaka mattlig stress hos katten da
medelvirdet (M) var 3,01 av 5. Att 1 stdllet linda en handduk 16st runt kattens
kropp och ben ansdgs mindre stressande (M = 2,34) jamf{ort med en hérdare
inlindning. Detta resultat kan diskuteras i relation till tidigare forskning som
visade att mer restriktiva fasthallningsmetoder ofta var associerade med 6kad
forekomst av stressrelaterade beteenden och fysiologiska stressreaktioner sdsom
okad andningsfrekvens, bakétriktade 6ron och dkat motstidndsbeteende (Moody et
al. 2018). Samtidigt hivdade Rodan (2012) att metoden kattburrito kan ge en
lugnande och betryggande effekt hos katten, vilket till viss del stér 1 kontrast till
respondenternas skattningar. Det bor dock noteras att nyare riktlinjer, sdsom
Rodan et al. (2022), inte langre lyfter fram kattburrito som rekommenderad
lagstressmetod utan 1 stillet foresprékar en losare inlindning. Detta kan tyda pa att
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synen pa metoden har fordndrats i takt med okad forstielse kring katters
stressfysiologi och stressrelaterade beteenden.

Majoriteten av de inkluderade respondenterna upplevde metoden att lata en annan
kollega ta dver efter tva misslyckade stickforsok som maéttligt stressande for
katten. Detta vicker frdgan huruvida det dr bytet av personal eller de foregdende
misslyckade forsoken som framst bidrar till kattens upplevda stressniva. En
mojlig tolkning &r att katten redan innan personalbytet kan ha utvecklat en 6kad
stressniva och negativa associationer till blodprovstagningen. Samtidigt kan det
tinkas att ett byte av person i sig utgdr en ytterligare stressor for katten. Detta
eftersom katter generellt ar kédnsliga for forandringar i sin omgivning (Taylor et al.
2022) och en ny individ kan innebéra variationer i fysisk hantering, kroppssprak
och doft. En alternativ tolkning ar att bytet av personal i vissa fall kan tidnkas vara
positivt. Om den nya personen besitter en annan erfarenhet eller anvinder en mer
anpassad teknik, kan blodprovstagningen potentiellt genomforas snabbare och
mer framgangsrikt. Det dr darfor mojligt att det inte &r enbart en av dessa faktorer
som upplevs orsaka katten maéttlig stress, utan snarare en kombination av bada

Resultaten visar inte enbart skillnader i skattningen mellan olika lagstressmetoder,
utan dven att enskilda metoder bedoms olika stressande mellan respondenter.
Denna variation kan spegla de svarigheter som finns i att objektivt bedoma stress
hos katt. Tidigare forskning har visat att bade individuella faktorer hos katter
(Moody et al. 2018) samt personalens erfarenhet (White & Fontaine 2024)
paverkar hur stress uttrycks och tolkas, vilket kan bidra till en varierande
stressbeddmning i klinisk kontext (Moody et al. 2018; White & Fontaine 2024).
En forklaring till detta kan vara att standardiserade och validerade
bedomningsprotokoll for stress tidigare inte verkar ha anvints i ndgon storre
utstrickning (Feilberg 2021), samt att djurhélsopersonal uppgett brister i sin
utbildning inom omradet (White & Fontaine 2024). Tidigare forskning visade
aven att djurhilsopersonal i hog grad tenderade att forlita sig pa egen erfarenhet
och personligt kattigande snarare dn enbart formell utbildning (Hill 2023), vilket
skulle kunna forklara den variation som ses i respondenternas skattningar. Detta
antyder att tolkning av katters stress kan vara utmanande dven for personal med
klinisk erfarenhet. Det bor dock noteras att ndmnda studier dr gjorda utomlands, 1
lander sdsom Storbritannien, Italien och Portugal. Eftersom detta arbete utgér fran
ett svenskt perspektiv dr det relevant att ifrdgasétta hur dessa internationella
resultat dr Overforbara till svenska forhallanden. Skillnader i utbildningssystem,
kliniska riktlinjer och yrkesroller mellan ldnder kan tdnkas pdverka bade
kunskapsniva och klinisk praxis, vilket 1 sin tur kan pdverka hur stress hos katt
beddms och hanteras (White & Fontaine 2024). Samtidigt pekar de ndmnda
studierna pa ett genomgéende monster av svarigheter att bedoma stress hos katt,
vilket tyder pa att utmaningarna snarare kan hérledas till kattens uttryckssétt dn
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till kulturella eller geografiska skillnader. Tolkningen av kattens stressniva
framstar ddirmed som komplex och subjektiv vilket forsvarar en enhetlig och
evidensbaserad uppfattning av kattens stressbeteende i klinisk miljé. Huruvida
erfarenhet paverkar stressbedomning inom svensk djursjukvérd skulle dérav vara
av intresse att undersoka 1 framtida studier.

Vidare visar resultaten att en likvardig uppfattning om en metods
stressinducerande effekt inte nddvandigtvis leder till en likvardig anviandning av
metoden. Ett exempel pa detta &r skattningen for lagstressmetoden kattburrito, dér
156 respondenter anség att metoden skapade mycket 1ag till mattlig stress och 135
svarade att de anvinde metoden. Detta kan antyda att det kan finnas fler faktorer
an enbart stressen som metoderna forvéntas orsaka som paverkar huruvida
metoderna anvinds, vilket ocksa rapporterades i fritextsvaren. Det dr mdjligt att
den specifika situationen kan spela roll, exempelvis genom att en viss nivé av
stress kan anses acceptabel i ett akut ssmmanhang men inte vid ett rutinbesok.
Detta skulle kunna forklaras av att allvarliga och potentiellt livshotande skador
eller sjukdomstillstind ofta kraver omedelbara dtgarder som kan tdnkas prioriteras
framfor lagstresshantering. Samtidigt kan det argumenteras for att en ytterligare
stress hos katten, exempelvis pa grund av mer restriktiv hantering, kan ha
negativa fysiologiska konsekvenser sdsom 6kad andningsfrekvens, hjartfrekvens
och f6rhojt blodtryck (Quimby 2017) och dédrav potentiellt forvérra
hélsotillstandet.

Fritextsvar

Fritextsvaren bidrog ytterligare till att nyansera resultaten och visa en mer korrekt
bild av vilka ldgstressmetoder som anvinds i praktiken inom svensk djursjukvérd.
Ett flertal respondenter betonade vikten av att anpassa metoderna utifran katten
som individ, exempelvis utifrdn dess beteende, tidigare erfarenheter och aktuella
stressniva. Detta dverensstimmer med tidigare forskning som menar att katter
uppvisar stor variation i sina stressreaktioner och att dven standardiserade metoder
kan ha en begransad generaliserbarhet (Barrios et al. 2025; Ellis 2018; Rodan et
al. 2022; Taylor et al. 2022). Vidare lyftes 1 fritextsvaren dven faktorer som
tidsaspekter och personalens egen erfarenhet som betydelsefulla for hur vél olika
lagstressmetoder kan tillimpas.

Vid fragan om hur respondenterna skulle skatta de i fritextsvaren nimnda
lagstressmetoderna var bortfallet stort. Detta gor att resultaten blir mindre
tillforlitliga och det dr déarfor svart att dra slutsatser kring majoriteten av
metoderna som namndes 1 fritextsvaren. Eftersom forskning om l4gstressmetoders
potentiella stressorsakande effekter 1 dagsldget ar begransad, ér det inte heller
mojligt att jamfora resultaten med tidigare studier. Detta betonar sidledes behovet
av vidare forskning inom omréadet.
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Trots bortfallet kunde ett intressant fynd noteras i studiens fritextsvar. Sju
respondenter angav anviandning av kattvdska som en lagstressmetod, varav tre av
dessa skattade metoden utifrdn hur mycket stress de bedomde att den orsakade
katten. Medelvirdet av dessa skattningar resulterade 1 3,17 av 5, vilket var det
hogsta bland fritextmetoderna. Detta indikerar att metoden upplevdes orsaka
mattlig till hog stress och kan framstd som motsédgelsefullt, dd respondenterna
sjdlva rapporterade att de anvinder den som en ldgstressmetod. Anvandning av
kattvdska har rekommenderats som en lagstressmetod i tidigare riktlinjer av
Rodan et al. (2011) vid blodprovstagning i v. cephalica, dock endast for
utdtagerande katter. Denna metod avrads uttryckligen i senare versioner (Rodan et
al. 2022). Fritextsvaren tyder pd att metoden forekommer pd svenska kliniker och
djursjukhus, trots att den inte ldngre rekommenderas i internationella riktlinjer. En
mojlig forklaring kan vara att kattvaskor tidigare har setts som ett sitt att
underlétta hantering av katter (Rodan et al. 2011) men att en 6kad forstaelse for
kattens stress har bidragit till en omvérdering av denna typ av hantering.
Samtidigt bor det beaktas att endast ett mycket litet antal respondenter anvinde
och skattade metoden och resultatet bor dérfor tolkas med forsiktighet. Resultatet
kan eventuellt indikera en skillnad mellan vad som uppfattas vara en
lagstressmetod och vad som i praktiken kan bidra till 1agre stress hos katter vid
blodprovstagning. Detta kan tyda pa ett behov av 6kad kinnedom om aktuella
riktlinjer kring lagstresshantering inom svensk djursjukvard.

5.2 Metoddiskussion

Kandidatarbetet utgick fran att blodprovstagning och tillhorande delmoment,
sasom hantering av och interaktion med katten, i ndgon grad ar
stressframkallande. Utifran denna utgangspunkt antogs dven lagstressmetoder
orsaka viss stress hos katten, dven om kattens totala stressniva forvintades vara
lagre 1 jamforelse med om lagstressmetoder inte anvindes. Studiens fokus 14g
dérmed pa att undersoka vilka metoder som av personal upplevdes orsaka hog
respektive 1ag stress hos katten. Dessa antaganden innebar samtidigt en
begrinsning i studiens metod, d4 det inte kan uteslutas att vissa katter upplever en
mycket 1ag eller obefintlig stress vid klinikbesok. Det dr darfor mojligt att vissa
lagstressmetoder inte orsakar katten nagon stress i1 praktiken. P4 grund av detta
hade det darfor varit relevant att inkludera alternativet Orsakar ingen stress i
enkéten.

Majoriteten av enkétrespondenterna utgjordes av legitimerade djursjukskdtare.
Det kan tdnkas att olika yrkeskategorier inom djursjukvarden har olika
erfarenheter och utbildningsbakgrund, vilket i sin tur kan ha péverkat deras
tillimpning och uppfattning av 1dgstressmetoderna (Hill 2023; White & Fontaine
2024). Det hade darfor varit intressant att jamfora svaren mellan respondenter frén
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olika yrkeskategorier. En saddan analys hade potentiellt kunnat bidra till en mer
detaljerad forstaelse for hur lagstressmetoder anviands och uppfattas 1 Sverige. Da
detta arbete inte haft som syfte att jimfora yrkeskategorier och denna analys inte
mojliggjordes i enkdten har nagon saddan jimforelse inte utforts. Detta kan ddrmed
ses som ett potentiellt omrade for framtida forskning.

Vad giller val av studiemetod mojliggjorde enkétstudien insamling av data fran
ett relativt stort antal respondenter spridda dver olika djurkliniker och djursjukhus
1 Sverige. Detta gav en 6verblick 6ver anvdandningen av lagstressmetoder och hur
dessa upplevs 1 klinisk praxis, vilket kan ha bidragit till att 6ka studiens
generaliserbarhet. Samtidigt fanns en risk for selektionsbias, eftersom personer
med ett sérskilt intresse for 1dgstresshantering eller katter kan ha varit mer
bendgna att delta. Enkédtens utformning gjorde det dessutom inte mojligt att
faststélla den geografiska spridningen eller hur ménga respondenter som
representerar respektive arbetsplats. Dessa faktorer begrénsar studiens
generaliserbarhet till hela den svenska djursjukvarden och paverkar dirmed den
externa validiteten. Utover detta baseras resultaten pa personalens uppfattningar
snarare dn objektivt uppmétta stressnivaer hos katter. Detta kan darfor vara ett
omréde for framtida forskning for att mdojliggora sakrare slutsatser kring vilka
lagstressmetoder som ger upphov till hdg respektive lag stress hos katten.

En ytterligare utmaning i studien &r att begreppet stress kan tolkas olika av olika
respondenter. Enkdten saknade en tydlig definition av vad som avsags med stress,
vilket kan ha lett till en variation i hur fragorna tolkades och besvarades. Vissa
respondenter kan ha baserat sina svar pa tydliga och utitagerande stressbeteenden,
sasom vokalisering och flyktforsok (Barrios et al. 2025), medan andra dven kan
ha inkluderat subtila tecken pa stress sdsom passivitet hos katten (Ellis 2018).
Detta paverkar studiens interna validitet och bor beaktas vid tolkning av
resultaten.

En femgradig Likertskala valdes for att mojliggora en enkel och dversiktlig
skattning av hur stressande olika lagstressmetoder upplevs vara for katten enligt
respondenterna. En fordel med denna typ av skala &r att den ar 14tt att forsta och
anvénda, vilket kan 6ka svarsfrekvensen och minska risken for bortfall. Samtidigt
begrinsar den mojligheten att fainga upp mer nyanserade skillnader i upplevd
stress. Detta blev tydligt i fritextsvaren, dér flera respondenter dessutom uttryckte
att det var svart att ange en generell stressniva eftersom utfallet varierar beroende
p4 situationen och katten som individ. Detta hade potentiellt kunnat undvikas
genom att dela upp fragan utefter kattens beteende och stressrespons. Nagra
respondenter uttryckte dven att det var svart att forstd frigan om metodernas
upplevda stressorsakan, vilket tyder pa att en mer detaljerad och kontextualiserad
frigeutformning eventuellt hade kunnat ge ett mer nyanserat resultat.
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En ytterligare aspekt att beakta &r att antalet respondenter som skattade en metod
Oversteg antalet som faktiskt anvdnde den, vilket var ett genomgaende monster for
samtliga metoder. Detta kan delvis forklaras genom att samtliga respondenter
uppmanades att ta stéllning till samtliga metoders stressorsakan i syfte att fa en
bredare bild 6ver hur metoderna uppfattas, dven i de fall som metoderna inte
anvinds. Valet av en uppmanande frageutformning grundades i att ett
respondenturval begrénsat till enbart faktiska anvéndare av metoderna sannolikt
hade vinklat resultatet mot ldgre stressviarden, d& personal kan antas tendera att
undvika metoder de upplever orsakar hog stress hos katten. Det kan dock vara
mojligt att dven andra faktorer kan pdverka metodval hos respondenterna,
exempelvis genom att en metod som upplevs som stressande dndd anvénds om
den bedoms nddvéndig ur ett sakerhetsperspektiv for personalen. Svarsalternativet
Ingen uppfattning inkluderades for att ge respondenterna mojlighet att avsta fran
att skatta metoder de saknade erfarenhet av och ddrmed minska risken for
systematisk bias i resultatet.

I vissa fritextsvar inkluderades bade metoder och atgirder enligt studiens
definition, vilket tyder pa att det var otydligt for respondenterna vad som avségs.
En tydligare avgriansning och definition av begreppen i enkiten hade sannolikt
kunnat minska denna tolkningsvariation. Aven om pilotstudien bidrog till att
forbéttra enkidtens tydlighet ar det mgjligt att ytterligare testning hade kunnat
identifiera fler oklarheter innan utskick.

For att komplettera denna studie med vidare forskning kan det diskuteras vilka
studiedesigner som kan tdnkas vara lampliga. En intervjustudie med samma
fragestdllningar och syfte kan eventuellt mdjliggdra en mer korrekt tolkning av
frdgorna hos respondenterna samt mer detaljerade svar. Dock kan en
intervjustudie innebéra ett mindre urval och dérav orsaka ldgre generaliserbarhet
och representerbarhet. En observationsstudie kan i stéllet utforas pa ett mindre
urval av kliniker for att ge kompletterande data kring kattens faktiska
stressreaktioner, snarare dn personalens upplevelser. En sadan studiedesign kan
dock vara mer tids- och resurskrivande, vilket i praktiken begransar antalet
kliniker som kan inkluderas och dirmed iven studiens generaliserbarhet. Aven en
experimentell studie, dér olika ldgstressmetoder vid blodprovstagning jamfors
under kontrollerade former, kan ge mer information om sambandet mellan en
lagstressmetod och kattens stressniva. Detta dr dock forenat med etiska och
praktiska utmaningar, sérskilt da katterna utsitts for stressande situationer. Valet
av enkitstudie som studiemetod i detta arbete mojliggjorde en bred datainsamling
och var mindre resurskrivande i relation till nyssndmnda studiedesigner.
Sammantaget innebér detta att enkétstudien var ett rimligt val for studiens syfte,
trots att den skedde péd bekostnad av djup och objektivitet. For att undersoka
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lagstressmetodernas faktiska stressinducerande effekt hos katter bor framtida
forskning ldmpligtvis utféras som en observations- eller experimentell studie.
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6. Konklusion

Studien ger en dvergripande bild av vilka lagstressmetoder som anvinds vid
blodprovstagning pa katt i Sverige samt hur personal upplever metodernas
stressorsakan hos katten. De lagstressmetoder som rapporterades i storst
utstrickning var sedering till utatagerande katter, en 16s inlindning av katten samt
berdring over kattens doftkortlar. Respondenternas uppfattningar om metodernas
stresspaverkan varierade, ddr mer restriktiva hanteringstekniker generellt
upplevdes orsaka en relativt hog stress hos katter under blodprovstagning, medan
minimal fasthillning och individanpassade tillvdgagangssitt upplevdes som
mindre stressande. Resultaten indikerar att ett individanpassat forhéllningssitt och
anviandning av mindre restriktiva metoder bor prioriteras i det dagliga kliniska
arbetet, 1 enlighet med aktuella lagstressriktlinjer. Resultaten i studien kan utgora
ett underlag for kliniker i arbetet for att utvirdera och utveckla kattspecifika
hanteringsrutiner. Da svérigheter i att beddoma stress hos katt visades
genomgdende i studien dr det dven av stor betydelse att personal halls
kontinuerligt uppdaterad pa aktuella lagstressriktlinjer och evidensbaserade
beddmningsprotokoll for stress hos katt.

Ytterligare forskning &r nddvéndig for att 6ka kunskapen om anvéndningen av
lagstressmetoder som anvénds i Sverige samt mingd upplevd savil som faktisk
orsakad stress av dessa metoder. For att mojliggdra mer objektiva bedomningar av
metodernas effekt bor framtida studier 4ven anvénda standardiserade och
evidensbaserade protokoll for att bedoma stress hos katt, samt undersoka hur
erfarenhet hos personal paverkar hanteringen av stressade katter. En lamplig
studiedesign for vidare forskning inom omréadet kan saledes vara
observationsstudier.
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8. Studenternas Al-utlatande

Al-baserade verktyg (ChatGPT, Microsoft Editor) har anviants 1 begransad
omfattning under arbetets gang for att generera forslag pa spraklig
omformulering. ChatGPT har dven anvénts i syfte att sammanfatta engelska
artiklar for att ge en 6verblick av artiklarnas innehall och dess relevans for arbetet.
Allt innehall har granskats kritiskt, kontrollerats och bearbetats av studenterna. Al
har inte anvénts fOr att generera text eller referenser utan som stod for att
identifiera brister 1 texten. Vid forslag pa spraklig omformulering via ChatGPT
har kursens tillhandahéllna prompt anvénts. Studenterna ansvarar fullt ut for
arbetets innehall, tolkningar och slutsatser.

Anvindning av Al vid skrivande och tolkande kan vara fordelaktigt for att ge nya
perspektiv, effektivisera arbetsprocessen samt for att stotta studenter i att sjélva
producera text av god kvalitet. Dock finns risken att det egna larandet inte sker i
lika hog grad om studenterna forlitar sig for mycket pa Al. Det kan hénda att Al
ger oldmpliga rad, generar falsk information och drar egna slutsatser utifran
materialet det givits. Darfor dr det mycket viktigt att alltid kontrollera och
reflektera 6ver svaren Al ger. I framtida examensarbetskurser bor de nuvarande
instruktionerna och prompten fortsétta anvéindas som riktlinjer for all Al-
anviandning. I detta arbete har anvdndning av Al bidragit till en 6kad formaga att
kritiskt granska kallor och egenproducerat innehéll hos studenterna.
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9. Tack

Vi vill rikta ett sérskilt tack till de respondenter som tagit sig tid att delta 1 studien
och besvara enkiten. Ert engagemang och era erfarenheter har varit avgérande for
att mojliggdra detta arbete. Vi vill dven tacka vér handledare Louise Lundén for
vardefull handledning, konstruktiv aterkoppling och stod under hela processen.
Slutligen vill vi tacka var skrivgrupp for er positiva feedback, forslag pa
forbattringar och deltagande i enkitens pilotversion.
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Bilaga 1

Hej, vad kul att du vill delta i var enkat!

Wi heter Nadja och Katja-Linn och gar sista aret pa djursjukskétarprogrammet. Vi skriver vart
examensarbete i djuromvardnad dar vi undersdoker vilka lagstressmetoder som anvands vid
blodprovstagning pa katt i svenska djursjukhus och kliniker, samt i vilken utstrackning personalen
upplever att dessa metoder paverkar katternas stressniva. For att undersdka detta har vi utformat denna
enkat.

Urvalet av lagstressmetoder som underséks i denna enkat ar huvudsakligen hamtat fran "2022
AAFP/ISFM Cat Friendly Veterinary Interaction Guidelines: Approach and Handling Techniques" samt
kompletterande vetenskaplig litteratur. Det finns aven magjlighet for dig att, 1 fritextsvar, dela med dig av
dvriga lagstressmetoder du har erfarenhet av.

Enkaten tar ca 10 minuter att svara pa och bestar huvudsakligen av flervalsfragor. med mdjlighet till
fritextsvar. Tank pa att inte dela med dig av personuppgifter eller annan kanslig information.

Tack far att du tar dig tid att svaral
1.

Vilken arbetstitel har du?
[ Djurvardare pa niva 2 eller 3
[ Leqg. djursjukskotare
[ Leg. veterinar
[J Ingen av dessa/Annan

2.

Har du erfarenhet av att utfora invasiv blodprovstagning pa katt vid pol- och/eller
akutbesdk?

Med invasiv blodprovstagning menas att karlet punkteras vid
blodprovstagningstillfillet. Blodprovstagning dar PVK eller annan typ av infart redan
ar lagd inkluderas inte.

O Ja

O Nej
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3.

Vilka av féljande lagstressmetoder anvéander du vid blodprovstagning pa katt vl
inne pa rummet? Vinligen kryssa i alla du anvédnder. Du kan dven fylla i egna
metoder i fritextrutan langst ner. Det gar bra att skriva flera metoder i samma

textruta.
O "Kattburrito" (hart lindad handduk/filt runt kattens kropp och ben)
[J Lést lindad handduk/filt runt kattens kropp och ben
[J Handduk/filt endast under de tassar som lyfts fran bordet
[J Handduk/filt/munkorg som tacker kattens ogon far att minska synintryck
[J Handduk/filt pa undersokningsbordet
(J Erbjudande av kattgodis
[ Kattspecifik musik
[ Lokalanestetika innan stick
[J Sedering till specifikt aggressiva/utatagerande katter
[J Anpassat val av ven utifran kattens forutsattningar (ledsmarta, avervikt etc.)
[0 Later en annan kollega sticka efter fva misslyckade forsok
0 Klappar/kliar pa kattens doftkortlar (t.ex. pa kinderna, hakan, pannan och runt
munnen)
[ Jag anvander inga lagstressmetoder
[J Andra lagstressmetoder, namligen:
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4.
Denna fraga syftar till att mata hur mycket stress utférandet av respektive metod skapar hos
katten, dvs infe hur effektiv metoden &r for att sanka en redan befintlig stress.
Baserat pa din erfarenhet, hur mycket stress upplever du att féljande
lagstressmetoder generellt orsakar katten?
1-Mycket 2-Ladg 3-Mattlig 4-Hog 5- Mycket Ingen
lag stress stress stress stress hég stress  uppfattning
"Kattburrito™
(hért lindad
handduk/filt
runt kattens
kropp och
ben)
Lost lindad
handduk runt
kattens kropp
och ben
Handduk/filt
endast under
de tassar som O O O O O O
lyfts fran
bordet
Handduk/filt/munkorg
som tacker
kattens 6gon (] O (] O (] O
for att minska
synintryck
Handduk/filt
pa O O O O O O
undersokningsbordet

Erbjudandg 0 0 0 0 0 0
av kattgodis

Katl_specmk 0 0 0 0 0 0
musik
Lokalanestetika
innan stick
Sedering fill
specifikt 0 0 0 0 0
aggressiva/utagerande
katter

Anpassat val

av ven utifran

kattens

forutsattningar
{ledsmarta,

tvervikt etc.)

O O O O O O

45



Att lata en

annan kollega

5t|£:|~:a efter 0 0 0 0 0 0
tva

misslyckade

forsok

Att klappa/klia

pé kattens

doftkartlar

(tex. pa 0 0 0 0 0 0
kinderna,

hakan,

pannan och

runt munnen)

5.

Eftersom du fylide i "andra lagstressmetoder, namligen:" ber vi dig kortfattat beskriva hur respektive
metod utférs samt poangsatta dem pa samma vis som i féregaende friga:

Baserat pa din erfarenhet, hur mycket stress upplever du att dessa lagstressmetoder
generellt orsakar katten?

1. Mycket lag stress
2. Lag stress

3. Mattlig stress

4. Hog stress

5. Mycket hog stress

Tack for din medverkan! Du kan nu avsluta enkaten.
vid fragor eller funderingar, vanligen kontakta handledare Louise Lundén pa louise.lunden@slu.se

alternativt student Nadja Sodergren pa naso0002@stud.slu.se eller student Katja-Linn Sjodahl pa
kaslooo7@stud.slu.se .
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi hairmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.

JA, jag, Katja-Linn Sjodahl har l4st och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Nadja Sodergren har last och godkdnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag, Katja-Linn Sjodahl ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten
av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.

L] NEJ, jag, Nadja Sodergren ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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