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Sammanfattning

Utevistelse kan bidra till att tillgodose héstars naturliga behov genom sillskap med artfrénder,
tillgéng till grovfoder och fri rorelse. Bland hédstégare finns olika uppfattningar om hur utevistelsen
ska se ut, och pastaenden som att utevistelse okar skaderisken &r vanligt forekommande. I
forskning har det framkommit att hdstens ekonomiska virde kan spela stor roll i hur mycket
utevistelse de erbjuds. Om hésten har ett hdgre ekonomiskt virde kan djurdgare anse det mer
motiverat att inskrinka pa dess utevistelse dér faktorer sdsom hagtid, séllskap 1 hage och storlek pa
hage kan bli bortprioriterat. Djurhélsopersonal behéver ha god forstaelse for hur héstégare
resonerar kring utevistelsen for att kunna anpassa radgivningen sé att histens behov uppfylls pa
bésta sitt. Syftet med detta kandidatarbete var dérfor att undersoka hur svenska histégare forhaller
sig till utevistelse och om det finns skillnader i hur privatdgda hobby- och tivlingshéstars
utevistelse ser ut.

Studien genomfordes med en enkédt som spreds via mail och sociala medier. I enkéten deltog
183 hobbyhistigare och 78 tavlingshistdgare som fick svara pa frdgor om hur lang tids utevistelse
histen hade, hagens utformning och storlek, eventuellt séllskap i hage samt utfodring i hage.
Respondenterna fick ocksa fragor om vilka faktorer de la mest vikt vid i val av utevistelse samt om
det fanns ndgot med utevistelsen de dnskade fordndra.

Resultatet visade pa vissa skillnader mellan tavlings- och hobbyhistars utevistelse, dar tid i
hage och oro for skaderisk i samband med utevistelse var de aspekter som skiljde sig mest. Det
framkom dock att hobby- och tavlingshistar i Sverige generellt halls relativt lika och att dgarnas
uppfattning om de viktigaste faktorerna i stort &r likvérdiga.

Studiens resultat bor dock tolkas med forsiktighet, da urvalet var begrinsat och vissa brister i

enkitens utformning noterades i efterhand.

Nyckelord: histhéallning, hage, skaderisk, histdgare, grupphallning, attityder



Abstract

Adjustments to the outdoor management of the horse can help contribute to meeting its basic
needs, such as the company of conspecifics, access to roughage and free movement. Horse owners
have different understandings of how to handle outdoor management, and statements about
increased risk of injury due to being outdoors are common. Studies have shown that the economic
value of the horse can influence the amount of outdoor management they get. Horses with higher
economic value tend to spend less time outdoors, have smaller paddocks and spend less time in
paddocks with other horses. Veterinary health care workers need good understanding of horse
owner’s attitudes towards outdoor management to be able to motivate them to implement changes
that improve the horses welfare. The purpose of this bachelor's thesis was to investigate how
Swedish horse owners’ approach to outdoor management varied and to observe any differences
between private owned leisure horses and competition horses.

The study was conducted through a survey that was spread via email and social media forums.
The survey was answered by 183 leisure horse owners and 78 competition horse owners.
Questions included how long owners kept their horse outdoors during daytime, what type of
pasture or paddock they had, if the horse was kept alone or in groups and if they fed their horse
outdoors. Furthermore, they were asked about their opinions regarding outdoor management, and
if there was anything they wished to change.

Some differences were observed between leisure and competition horses’ outdoor
management. Time outdoors and fear of higher risk of injury were the main topics of contention.
The study points to leisure and competition horses generally being kept in similar conditions with
no big differences in owners’ approach to outdoor management.

Notably, the result of this study should be interpreted with caution, due to the study group’s
relatively small size and minor inadequacies in the survey design.

Keywords: horse keeping, paddock, pasture, risk of injury, horse owner, group housing, attitudes
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1. Inledning

I Sverige finns omkring 355 500 héstar fordelat pa 76 800 anldggningar (Statens
Jordbruksverk 2017). Mojlighet till fri rorelse, tillgang till grovfoder, social
kontakt och séllskap av sina artfrander ar det som klassas som héstens basala
behov (Krueger et al. 2021). I forskning har det framkommit att héstar reagerar
negativt pa en inskrdankning av ett eller flera av dessa behov, bland annat genom
att de 1 hogre utstrackning utfér nagon typ av onormalt beteende sdsom
stereotypier (Kruger et al. 2021). Det har ocksa visats att stereotypa beteenden
minskat hos héstar som tidigare enbart vistats 1 box och sedan tilltits utevistelse
(Lesimple et al. 2020). Detta tyder pé att en utevistelse anpassad efter héstens
behov kan minska negativa beteenden kopplat till inskrénkt vilfard hos hést
(Lesimple et al. 2020).

I en studie av Mauricio et al. (2024) framkom att normer och sociala strukturer &r
en bidragande faktor till hur histar halls idag och resonemang som “alla andra gor
s&” ar en vanlig forklaring till hur héstens utevistelse ser ut. | samma studie
uttrycker héstdgare uppfattningen om att histar som tivlas pa hog niva inte kan
erbjudas utevistelse 1 samma omfattning som séllskapshéstar, for att bibehélla
goda tévlingsresultat. Histens ekonomiska virde och hur vil den kan uppfylla sitt
syfte spelar in i hur dgare anser sig ha mdjlighet att halla hdsten (Mauricio et al.
2024). I Sverige ska histar enligt foreskrifter om éndring 1 Statens jordbruksverks
foreskrifter och allménna rad om hésthéllning (SJVFS 2019:17, SJVFS 2021:30)
dagligen tillatas utevistelse dér de kan rora sig fritt i sina naturliga gangarter.
Dessutom ska de ha daglig fysisk kontakt med andra héstar (SJVFS 2021:30). I en
studie utford 1 fyra nordiska ldnder, déribland Sverige, uppgav en liten andel (8
%) av deltagarna att deras hést holls ensam under hela dagen (Hartmann et al.
2015). Dock var en majoritet (58,9%) av dessa tivlingshéstar. En anledning till att
héstdgarna valde att halla histen ensam var ridsla for en 6kad skaderisk
(Hartmann et al. 2015).

Utifrdn ovanstdende syns vikten av att héstar erbjuds daglig utevistelse bade for
att uppfylla deras beteendebehov, och for att f6lja Jordbruksverkets foreskrifter.
Ur ett djuromvardnadsperspektiv dr det av stor vikt att kunna ge adekvata rad
kring héstars utevistelse baserat pa befintliga vetenskapliga och lagstiftade beldgg.
I forskning har det framkommit att manga djurdgare vinder sig till veterindrer
gillande fragor om sin hést (Visser et al. 2012). Darfor ar det for
djurhdlsopersonal viktigt att forsta hur hédstégare resonerar och motiverar
uppldgget av utevistelse for sin hist, samt vilka faktorer som véger tyngst i
planeringen av det. Detta for att kunna bidra med rekommendationer kring
utevistelse som béde tillmotesgar djurdgares forutsdttningar och tankar, men dven
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histens behov. Av denna anledning skrivs detta kandidatarbete i djuromvardnad
pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka skillnader i utevistelse mellan svenska
privatdgda tdvlings- och hobbyhéstar samt vilka faktorer som paverkar histdgares
val av utevistelse for sin hést. Arbetet ska ocksd undersoka om histdgare har
onskan och mdjlighet att fordndra den nuvarande situationen kopplat till hdstens
utevistelse.

Hypotesen for detta arbete &r att tivlingshéstar har mer begransad utevistelse dn
hobbyhistar.

1.1.1 Fragestallningar

1. Hur paverkar histens anvindningsomrade vilken typ av utevistelse
héstigare erbjuder? Skiljer sig tid 1 hage, typ av hage och flockstorlek
mellan tivlings- och hobbyhistar?

2. Vilka faktorer har storst inflytande dver histidgarens val av utevistelse for
sin hést?

3. Ar histigaren ndjd med hur histens utevistelse ser ut? Om inte, upplever
de att det finns mdjlighet att fordndra den?

12



2. Bakgrund

2.1 Hastens utevistelse

Enligt Jordbruksverkets foreskrifter (SJVFS 2021:30) ska hastar ha mojlighet till
daglig utevistelse dér de kan rora sig fritt 1 alla gdngarter. Det finns inga krav 1
Sverige pa hur stor en hage ska vara, utan det ar upp till histdgaren att sjilv
anpassa hagstorlek sé att ovanstiende krav foljs (STVFS 2021:30). Ar 2016
genomforde Jordbruksverket en studie dédr de undersokte generell histhallning i
Sverige (Kielén et al. 2018). Fran denna kunde det berdknas att hdstidgare 1
genomsnitt hade 0,2 ha rasthage per hést, vilket motsvarar cirka 45 x 45 m. For
beteshage var denna siffra 0,9 ha (95 x 95 m) (Kielén et al. 2018).

I en studie av Flauger och Kreuger (2013) undersoktes hagstorlek och dess
paverkan pé aggressionsbeteende mellan histar. Resultaten fran denna studie
visade att dessa aggressionsrelaterade beteenden minskade ju storre hagytan blev
per hist. Dessutom sag forfattarna att om hagytan var storre in 331 m? per hist
(cirka 18 x 18 m) var andelen uppvisade aggressionsbeteenden mycket fa.
Forfattarna konkluderade dock att detta inte bor ses som en miniminivd da en
storre hagyta in 331 m? per hist fortfarande gav en minskning i
aggressionsbeteenden, d&ven om denna minskning var mycket liten (Flauger &
Kreuger 2013).

Att tillgodose hdstens behov av utevistelse kan ske pa olika sitt. Hasten kan
antingen hallas ute dygnet runt eller enbart spendera en viss tid av dygnet ute for
att sedan héllas 1 stall (Lénsstyrelserna 2025). Om en hést hélls ute mer dn 16
timmar under vinterhalvaret forekommer krav pé ligghall 1 hagen (SJVFS
2021:30). Denna typ av hasthallning kallas ofta 16sdrift och dven denna kan
utformas pa olika sétt. Ett nyare alternativ till 10sdrift dr aktiv grupphédsthdllning
(Active Open Barn, AOB). Detta innebir att hdstarna befinner sig pa 10sdrift dar
det finns olika stationer for utfodring och ofta flertalet olika ligghallar
(Hastsverige 2024). Detta for att framja aktivering och rorelse mellan olika
stationer (Héstsverige 2024).

En histhage ska vara utformad s att det inte finns risk for att histen skadar sig,
samt vara dridnerad om underlaget inte sjdlv har dessa egenskaper (SJVFS
2021:30). Underlag i hdsthagar kan variera och dven vara érstidsberoende.
Vanligen vistas histar antingen 1 ndgon form av grés-, skogs eller grushage.
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2.1.1 Grupphallning i hage

Hasten ar ett flockdjur och dr darfor i stort behov av att ha sillskap av andra
héstar. I Jordbruksverkets foreskrifter (SJVFS 2021:30) specificeras det att hdstar
ska ha daglig fysisk kontakt med andra hastar. Att hélla hdstar i grupp under tiden
de &r i hage, antingen under hela dygnet eller under en viss tid dr darfor vanligt
forekommande (Hartmann et al. 2015). I en enkétstudie utformad av Hartmann et
al. (2015) framkom det att 46,9 % av respondenterna, vilka var héstigare i
Sverige, Norge, Danmark och Finland, holl sina héstar i grupp dygnet runt. En
klar majoritet av respondenterna i samma studie uppgav att de ansig att det ar
viktigt for héstar att ha séllskap av andra histar och att grupphallning har en
positiv effekt pa histens vélfard. Enbart 8 % av deltagarna i studien uppgav att
deras hédstar holls uteslutande sjdlva. Dock framkom det att 58,9 % av de histar
som holls enskilt var tavlingshéstar (Hartmann et al. 2015). Detta resultat stimmer
overens med Mauricio et al. (2024), dir héstar som ansags ha ett hogt virde
kopplat till tavling eller avel holls utomhus i ligre utstrackning och mer sillan
tillsammans med andra héstar, jaimfort med héstar som inte gick i avel eller
tavlade pa hog niva.

2.1.2 Utfodring i hage

Hastar dr fysiologiskt anpassade for att dta storre delen av dygnet (Wortinger &
Burns 2015). Dérfor rdknas fri tillgdng pa grovfoder som ett av héstens basala
behov (Krueger et al. 2021). Att utfodra héstar i hage kan goras pa flera olika sitt.
Négra alternativ ar att erbjuda histen bete, fri tillgang pa grovfoder via bal eller
utfodra enstaka givor med grovfoder eller kraftfoder. Agare kan 4ven vilja att
separera hastarna vid utfodring eller att givorna delas upp 1 flera hogar for att
undvika konkurrens (Owen et al. 2012). Instillning till utfodring 1 hage
undersoktes 1 studien frdn Hartmann et al (2015). Dér uppgav majoriteten av dgare
till hiastar som vistades dygnet runt i grupp att de inte upplevde nigra problem
med utfodring av hiistar i samband med grupphallning. Agare till hiistar som
vistades ensamma uppgav dock i storre utstrickning att de ansag att utfodring i
grupp var problematiskt, med hinvisning till aggression vid utfodring samt
svarigheter att kontrollera exakt foderintag (Hartmann et al. 2015).

2.2 Skaderisker och sjukdomar kopplat till utevistelse

2.2.1 Skaderisker kopplat till grupphallning

Att héstar som halls 1 grupp 16per en 6kad risk for skador ar ett vanligt
forekommande pastdende hos histidgare (Hartmann et al. 2015, Mauricio et al.
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2024). Deltagare i en studie av Mauricio et al. (2024) menar att hdstar som halls i
grupp latt hamnar 1 konflikt och skadar sig sjdlva och varandra, vilket dr en risk
som inte dr vérd att ta for hdstar som é&r har ett hogt ekonomiskt varde. Darfor
anses det forsvarbart att tivlings- och avelshéstar halls enskilt (Mauricio et al.
2024).

I en svensk studie jamfordes skador och sjukdomar hos histar som antingen holls
i grupp 1 ett AOB, eller i hage dér de antingen holls ensamma eller i par (Kjellberg
et al. 2023). Resultatet fran studien visade att de hdstar som holls i AOB hade en
signifikant hogre andel sjukdoms- och skadetillstand dir det vanligaste var
sarskador orsakat av annan hést. Det framkom dock att antalet missade
traningsdagar inte skiljde sig signifikant mellan de tva studiegrupperna (Kjellberg
et al. 2023). For de histar som holls ensamma eller i par i mindre hage var det
déremot vanligare med hilta och kolik, jamfort med de histar som holls i AOB
(Kjellberg et al. 2023).

Aven i en enkitstudie av Owen et al. (2012) som undersdkte skadeforekomsten
och typen av skador hos privatigda héstar i Storbritannien, var den vanligaste
typen av skador sarskador ddr majoriteten hade uppkommit nér hésten vistades i
hage. | samma studie framkommer det dven att hdstar som vistades i storre
grupper lopte en storre risk for skada. Enligt forfattarna kan detta bero pa
forekomsten av hierarkier inom en grupp och att ju fler hastar som ingér i
gruppen, desto storre &r risken att brak kopplat till dominans uppstir. Owen et al
(2012) skriver dven att det var vanligare med skador pa histar som av sina dgare
beskrevs som stressade dd de lamnades ensamma under utevistelse.

2.2.2 Skaderisker kopplat till utfodring i hage

En orsak till att utfodring av héstar i grupp av manga anses vara problematiskt ar
upplevelsen av dkat aggressionsbeteende mellan héstarna under utfodring
(Hartmann et al. 2015). I en studie av Roig-Pons et al. (2025) studerades
aggressionsbeteenden vid utfodring genom tre olika utfodringsmetoder. Den
grupp hidstar som uppvisade flest aggressionsbeteenden utfodrades med sex
grovfodergivor over ett dygn, med tillgang till givan under en timme. Héistar som
fick tre givor dagtid med tillgdng i tvd timmar och héstar som fick fri tillgdng
under hela dygnet visade lagre grad aggressionsbeteenden. Gruppen med fri
tillgdng hade ocksa lagre skaderisk och skadorna var i mindre utstrackning spark-
eller bitskador. Forfattarna konkluderade att utfodringstiden spelade storre roll én
antal utfodringstillfdllen for att minska aggressionsbeteenden. Owen et al. (2012)
menar dock att ett satt att minska risken for skador kopplat till aggression och
konkurrens ir att erbjuda fler utfodringsstationer, gérna fler 4n antalet hastar 1
hagen (Owen et al. 2012).
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2.2.3 Risker kopplat till utebliven eller otillracklig utevistelse

Det har pavisats negativa fysiska effekter hos héstar som halls till dvervigande
del inomhus. Resultatet fran Owen et al. (2012) visade bland annat att hdstar som
holls inne dygnet runt under vinter och var hade en 6kad risk for att drabbas av
traumatiska skador (s& som sarskador, frakturer och senskador), jimfort med
hastar som holls ute dygnet runt under samma tidsperiod. Samma studie visade
dock att histar som vistades bdde inne och ute under vintern var mer
skadedrabbade &n histar som stod pa box hela dygnet.

Cherdchutham et al. (2001) undersokte skillnader 1 tvarsnittsyta i ytliga bojsenan
hos ol som fick vara ute i hage och f61 som stod inne dygnet runt. Efter fem
manader visades stora skillnader, dir folen som fatt vara ute dygnet runt hade
storre tvérsnittsyta och bade starkare och mer stricktaliga bojsenor én bade de
som stétt inne hela dygnet och de som sttt inne men fatt viss rastning ute. Efter
fem manader sldpptes alla fol ut for utevistelse dagligen, och sex manader senare
hade skillnaderna mellan grupperna minskat signifikant.

Hastar som inte far tillgang till adekvat utevistelse med mojlighet till fodosok,
sdllskap av artfrinder och mdjlighet att rora sig dver storre ytor har dkad risk att
visa tecken pa onormalt beteende, till exempel stereotypier sa som krubbitning,
vavning och boxvandring (Krueger et al. 2021). Att erbjuda histar daglig
utevistelse, tillsammans med fri tillgdng pa grovfoder, har i forskning visat en
minskning i stereotypa beteenden hos hést (Lesimple et al. 2020).

2.3 Normer och traditioner inom hastsporten

Normer och traditioner spelar en stor roll for hur héstidgare forhéller sig till sina
histar, bade kopplat till utevistelse (Mauricio et al. 2024) och hantering (Luke et
al. 2024). Hastigare har generellt stor tilltro till andra histdgares kunskaper, dir
framfor allt trdnare och ryttare pa hogre nivéer antas ha goda kunskaper om
histars vélfard (Luke et al. 2024).

Det finns en uppfattning om att histar som anvénds for tdvling eller andra
andamal med ekonomiska incitament (till exempel avel) har en hogre grad av
vélfard (Mauricio et al. 2024) samt att goda resultat i tdvling ar en indikation pé
hur vil ryttaren tar hand om sin hést (Luke et al. 2024). Samtidigt delas
uppfattningen av ménga héstigare att tdvlings-, utstdllnings- och avelshéstar inte
kan spendera tid utomhus och/eller i grupp, bade pé grund av ovan nimnda
skaderisker, men dven for att undvika att histen blir smutsig samt att de behover
spara energi till ritt tillfdlle (Mauricio et al. 2024).
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Ett vixande problem for ridsporten och anvdndandet av héstar generellt 4r det
glapp som finns mellan branschens och forskningens syn pa héstvélfard (Luke et
al. 2023). I en studie av Luke et al. (2023) visade respondenterna i intervjuer
obehag kring att svara pa fragor om vilfard och sikerstéllde upprepat att de var
anonyma. I studien lyfts rddsla for sociala sanktioner som en mdjlig orsak till
denna ovilja att diskutera hastvilfard inom sporten. Dessutom framkommer att
histdgare har svart att definiera vad god vélfard dr, respondenterna méter i stor
utstrickning vilfard i1 biologisk och fysisk funktion, dar mentala aspekter ménga
ginger forbises (Luke et al. 2023).

Samma tendenser syns i studien av Mauricio et al. (2024) som undersokt
brasilianska héstigares attityder kring histhillning, bade tdvlingshéstdgare och
hobbyhistigare samt andra professionella inom héstbranschen. Studien visar pa
dissonans mellan hastagares forstielse for vad som dr god vilfird for deras hist,
och hur de faktiskt héller den. Orsaker till detta beskrivs i studien vara
ekonomiska faktorer, vad som finns tillgéngligt pa anldggningar i ndiromradet
samt normer och strukturer dér deltagarna dnskar gora som alla andra.
Medverkande i studien beskriver hur vilfardsfaktorer som stressfri miljo och
utomhusvistelse aktivt véljs bort till formén for vad som anses vara mer praktiskt
och ekonomiskt genomforbart. En grupp medverkande delar ocksé upplevelsen att
enda végen till béttre vilfard for sin hést ar att helt sluta tdvla (Mauricio et al.
2024).
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3. Material och metod

3.1 Litteratursokning

Vetenskapliga artiklar soktes pa databaserna Web of Science, PubMed och Primo.
Soékorden och uttrycken som anvindes var initialt horse™, keeping, group housing,
pasture, welfare, owner, rider, relation®, sport horse*, leisure horse* och basic
needs. Ytterligare artiklar hittades via kéllforteckningar. Totalt anvéndes tolv
artiklar varav elva var originalartiklar och en var en dversiktsartikel. Dessutom
anvéindes 3 myndighetsdokument, samt en bok och tre artiklar fran en webbsida.
Resultatet av litteraturs6kningen presenteras i bakgrunden.

3.2 Enkatundersokning

Datainsamlingen for detta arbete genomfordes med en enkdt via verktyget
Netigate. Enkéten spreds via sociala medier. Den mejlades dven ut till studenter
pa SLU vid campus Ultuna vars maillistor fanns pa studentkérerna
Veterindrmedicinska Foreningen och Ultuna studentkér. Enkéten var 6ppen
mellan datumen 17/2 och 9/3 2026. Innan publicering testades enkéten pa fyra
personer och en frdga korrigerades efter aterkoppling fran dessa.

Resultaten fran enkéten behandlades enligt lagstiftningen om GDPR och i
enkdétens forsta fraga fick respondenterna medge samtycke till detta. I bilaga 1
bifogas texten for samtycke.

3.2.1 Enkatens innehall

Enkéten bestod av fyra huvuddelar och sammanlagt 19 fragor. Beroende pé vilket
svar respondenten gav pd en frdga kunde en eller flera fragor hoppas 6ver. De fyra
huvudkategorierna var foljande:

1. Fragor om din hést

Den forsta fragan mojliggjorde kategorisering av respondenternas héstar som
antingen tdvlingshast eller hobbyhist genom att hdstidgarna fick fragan om vilket
huvudsakligt syfte deras hést hade. Alternativen for syfte i enkéten var t@vling,
fritidsridning, korning, avel eller sdllskapshdst/promenadhdst. Om respondenten
angav att histens huvudsakliga anvindningsomride var tavling rdknades den som
tavlingshdst. Svarade respondenten att det var fritidsridning, kérning eller
sdllskapshést/promenadhist tilldelades denna hést gruppen for hobbyhéstar och
togs da till enkétens nésta del. Angav respondenten avel som huvudsakligt syfte

18



inkluderades den inte i ndgon av grupperna och fick ddrmed inte svara pa fler
fragor utan skickades till enkétens sista sida

De som uppgav att syftet var tavling fick svara pé ytterligare fragor om i vilken
disciplin och pé vilken niva de tédvlade. Denna del av enkéten bestod enbart av
fragor dér respondenten kunde vilja ett svarsalternativ. En fraga hade mdjlighet
till fritextsvar. Totalt bestod denna del av fyra fragor.

2. Fragor om héstens utevistelse

I den andra delen av enkiten fick hdstdgarna svara pa fragor om histens
utevistelse, sdsom tid i hage, hagens underlag och storlek samt om histen hade
sdllskap i hagen. Denna del av enkiten bestod enbart av fragor dér respondenten
kunde vilja ett svarsalternativ och tva frigor hade mgjlighet till fritextsvar. Totalt
bestod denna del av sex fragor.

3. Utfodring av hist i hage

I denna del fick respondenterna svara pd fragor om utfodring i hage. Fragorna
handlade om vilka fodermedel som de utfodrades med i hage, hur minga givor
grovfoder de utfodrades med och hur rutinen for utfodring sdg ut om histen
befann sig i grupphéllning. Denna del bestod enbart av fragor dir histdgarna
kunde vilja ett alternativ per fraga. Totalt bestod denna del av tre fragor.

4. Dina tankar om utevistelsen

I den avlutande delen fick héstéigarna redogora for deras egna tankar och asikter
om utevistelse. Fragorna inkluderade att de fick ange faktorer de tyckte var
viktiga for hdstens utevistelse, om de var ndjda med utevistelsen idag och om de
ville samt hade mdjlighet att andra utevistelsen for sin héist. Enkéten avslutades
med en fraga med fritextsvar dir de fick mojlighet att tilligga ndgot om
utevistelsen som inte tagits upp i enkéten. Denna del bestod av bade flervals-,
envals och fritextfragor. Totalt bestod denna del av sex fragor.

Enkdétens fullstindiga utformning redovisas 1 bilaga 2.

3.2.2 Bearbetning av resultat

Enkétens resultat bearbetades 1 Netigates rapporteringsverktyg, samt i Microsoft
Office Excel. Statistisk analys gjordes 1 programmet Stata/IC 15.1 (StatCorp,
College Station, Texas, USA) dér svarsfrekvensen mellan hobby- och
tdvlingshidstar pa de olika fragorna jimfordes med Fishers exact test. Forst gjordes
ett grupptest med alla svarsalternativ for fragan. Om signifikant skillnad
observerades (p<0,05) analyserades sedan varje svarsalternativ for sig. Fragorna
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géllande faktorer som dgaren upplevde som viktiga for sin hésts utevistelse samt
som dgaren onskade fordndra analyserades direkt utifran varje svarsalternativ utan
att ett grupptest gjorts innan dd dgarna pé dessa fragor kunde vélja upp till tre
alternativ.
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4. Resultat

Totalt besvarades enkiten av 308 respondenter, varav 274 slutférde enkéten
(89%) och ingick 1 det sammanstéllda resultatet. Storst andel av respondenterna
som inte slutférde enkiten gjorde detta vid nagon av de inledande frdgorna om
utevistelse. Av de 274 respondenterna som ingick i det sammanstéllda resultatet
svarade 5% att de hade en hist for avel. Dessa respondenter fick inte mgjligheten
att genomfora resterande del av enkiten.

4.1 Information om hasten

Det vanligaste syftet for hdsten som respondenterna uppgav var fritidsridning
(55%, n=152), foljt av tavling (28%, n=78). Totalt uppgav 67% (n=183) av
respondenterna ett syfte som kategoriserades som hobbyhist (fritidsridning,
korning, sillskapshdst/promenadhést). Fullstdndiga resultat visas 1 Figur 1. I
fordelningen mellan ponny och storhést var den vanligaste typen storhist (69%).

Vad ar din hasts huvudsakliga syfte?
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Figur 1. Stapeldiagram éver héstigarnas (n=274) angivna huvudsakliga syfte for sin
hdst

Sjuttioatta respondenter angav att de hade tavlingshéstar. Bland tavlingsgrenarna
var hoppning vanligast (42%), f6ljt av dressyr (19%) och filttivlan (14%). Av
fritextssvaren var det vanligaste distansritt. Alla tdvlingsnivéer var representerade
1 enkédten, men inga skillnader i utevistelse observerades beroende pa tivlingsniva
eller tavlingsgren.
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4.2 Fragor om hastens utevistelse
4.2.1 Tid i hage

Resultat for antalet timmar spenderade 1 hage for respondenter som dger hobby-
respektive tdvlingshéstar presenteras i Figur 2. Pa grund av felinstéillning i
enkétens utformning fick 16 respondenter inte svara pa denna fraga. Dessa
respondenter bestod av de som uppgav tivlingsgren “island”, ”trav” eller ”annat”,
varfor tdvlingshéstigare i detta stycke hinvisar till tdivlande inom hoppning,
dressyr, félttdvlan, working equitation och sportkdrning.

Inga respondenter uppgav att hasten var mindre &n tre timmar i hage. Det
vanligaste alternativet var att hdsten spenderade mer &n 9 timmar 1 hage per dag i
bada grupperna. Andelen respondenter som angav att hédsten spenderade hela
dygnet ute var signifikant storre i gruppen hobbyhéstégare jamfort med
tavlingshastigare (p=0,0002). Det var ocksa signifikant storre andel
tavlingshdstigare som angav att hdsten var ute 6-9 timmar jamfort med
hobbyhistiagare (p=0,0048).

Hur manga timmar spenderar din hast i hage?

100,00%
80,00%
54% a
60,00% 9
45% 41%
b
40,00% 29% b
a 16%
20,00% 12%
=7 .
0,00% ———
Ingentidi 1-3h 3-6h 6-9h Meran9h Hasten arute
hage hela dygnet

B Hobbyhastagare  mTavlingshastagare

Figur 2. Férdelningen av respondenternas svar gdllande antal timmar deras hdst
spenderade i hage for hobby- (n=183) respektive tivlingshdstdigare inom hoppning,
dressyr, falttdvlan, working equitation och sportkérning (n=63). Staplar med olika
bokstav inom samma svarsalternativ skiljer sig signifikant (p<0.05)

4.2.2 Typ av hage

Majoriteten av respondenterna uppgav att hasten gick i grishage under
vinterhalvéret (oktober-april, Figur 3). Det fanns ingen skillnad mellan grupperna
under denna tidsperiod.
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| vilken typ av hage spenderar din hast
maijoriteten av sin dagliga utevistelse under
perioden oktober-april?

100,00%
80,00%
63%

60,00% 52%

40,00%

21%

20.00% ° 15% 18% 150
o me N H
0.00% B = . .

Grashage Grushage Skogshage Annat, specificera
garna

H Hobbyhastagare  mTavlingshastagare

Figur 3. Angiven hagtyp for hobby- (n=183) respektive tiviingshdstdigares (n=78) hdstar
under perioden oktober-april

Under sommarhalvaret (maj-september) visade den statistiska analysen en
signifikant skillnad dar fler tdvlingshistigare angav att hasten vistades oftare i
grashage jamfort med hobbyhistigare (p=0,0278), medan det var signifikant
vanligare att hobbyhéstdgare angav att deras hést vistades i skogshage (p=0,0169)
(Figur 4). Generellt var andelen som vistades 1 grushage liten, 6% av
tavlingshdstidgarna och 9% av hobbyhéstidgarna angav att hésten vistades i
grushage under perioden oktober-april. Under sommarménaderna var andelen ca
1% 1 bada grupperna.

Ett stort antal respondenter valde alternativet annat, och uppgav 1 fritextssvaren
framfor allt olika typer av blandhagar med skog, grés och grusade delar.
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| vilken typ av hage spenderar majoriteten av sin
dagliga utevistelse under perioder maj-

september?
b
0,
100,00% a  85%
80,00% 72%
60,00%
40,00%
’ a
20,00% 14% b 14% 100
' 0,6% 1,3% 4%
0’00% - — - -
Grashage Grushage Skogshage Annat, specificera

garna

B Hobbyhastagare  mTavlingshastagare

Figur 4. Angiven hagtyp for hobby- (n=183) respektive tavlingshdstdigares (n=78) hdstar
under perioden maj-september Staplar med olika bokstav inom samma svarsalternativ
skiljer sig signifikant (p<0.05).

4.2.3 Storlek pa hage

Resultatet visade inte pa nagra tydliga skillnader 1 hur stora hagar tdvlings-
respektive hobbyhéstégarnas hastar gick i. Det vanligaste alternativet var att
hagen var 6ver en hektar 1 bada grupperna, under bdde vinter- och
sommarhalvaret. En liten andel av respondenterna angav att deras hést gick i
hagar mindre @n 0,2 hektar, enbart tio respektive en respondent under vinter
respektive sommar. Fullstandigt resultat for hagstorlek under oktober-april
respektive maj-september redovisas i figur 5 och 6.
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Hur stor ar hagen hasten gar i oktober-april?
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45x45m) 71x71m) 100x 100 m) m)

B Hobbyhastagare  m Tavlingshastagare

Figur 5. Angiven hagstorlek for hobby- (n=183) respektive tivlingshdstigares (n=78)
hdstar under perioden oktober-april

Hur stor ar hagen hasten gar i maj-september?
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Figur 6. Angiven hagstorlek for hobby- (n=183) respektive tivlingshdstigares (n=78)
héistar under perioden maj-september

4.2.4 Sallskap i hage

Det vanligaste alternativet var att hdstdgarna angav att hdsten hade séllskap av 2—
4 andra héstar (41%), f6ljt av en annan hést (35%). Det var fa respondenter som
angav att deras héstar inte hade nagot séllskap alls (2%), ndgot fler var ensamma i
hagen men kunde ha fysisk kontakt 6ver staket med andra hastar (10%). Dock var
andelen for detta alternativ mer dn dubbelt s hog hos tavlingshastidgare jAmf{ort
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med hobbyhéstigare. Den statistiska analysen pd gruppnivd med alla
svarsalternativ visade en tendens till signifikant skillnad mellan grupperna
(p=0,06). Nar daremot alternativen for “’Inget sdllskap” och "Inget sdllskap men
kan na andra hdstar over staketet” slogs ihop erholls en statistiskt signifikant
skillnad (p=0,042). Vidare analys av enskilda svarsalternativ visade att
tavlingshdstigare oftare holl hdsten ensam 1 storre utstrackning dn
hobbyhéstigare, med eller utan sillskap av andra héstar over staketet (p=0,007).

Resultatet for fragan presenteras i figur 7.

Har din hast séllskap i hagen?

100,00%
80,00%
60,00%
0,
. 37% 43 A)37%
40,00% b 28%
0,
S e I I o014
2% 3% °
Inget sallskap Inget séllskapi Ja, enannan Ja, 2-4 andra Ja,fleran4
hagen, men kan hast hastar andra hastar

na andra hastar
Over staket

B Hobbyhastagare  mTavlingshastagare

Figur 7. Fordelningen av sdllskap i hagen for hobby- (n=183) respektive
tivlingshdstigares (n=78) hdstar. Vid sammanslagning av grupperna som hélls
ensamma i hagen med eller utan sdllskap over staketet skiljde sig dessa signifikant frdan
ovriga (p<0,05).

4.3 Utfodring i hage

En majoritet av alla respondenter utfodrade sina héstar 1 hagen, 88% (n=229) med
grovfoder och enbart en liten andel &ven med kraftfoder (11%, n=30). Inga
skillnader observerades mellan tdvlings- och hobbyhistégare.

Det vanligaste var att respondenterna utfodrade héstar i grupp med grovfoder
genom att dela upp givan i flera olika hogar, bade for gruppen hobbyhéstigare
(59%, n=108) och tavlingshistdgare (56%, n=43). Antalet givor som utfodrades i
hagen hade stor variation, men inga skillnader mellan grupperna observerades.
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4.4 Respondenternas tankar om utevistelse

4.4.1 Faktorer som paverkar valet av utevistelse

Resultaten for fragan om vilka faktorer som haft storst betydelse for hur
histdgarna hanterar sin hists utevistelse presenteras i tabell 1. For bada grupperna
var séllskap 1 hage, att ha en stor hage och att hdsten kan spendera ménga timmar i
hage de tre viktigaste faktorerna for val av utevistelse. For tdvlingshistégare var
dock minimal skaderisk en storre faktor &n hobbyhistdgare, dir 19% jamfort med
6% av hdstégarna i respektive grupp kryssat i detta alternativ. Denna skillnad var
statistiskt signifikant (p=0,0025). Ytterligare signifikanta skillnader observerades
for faktorerna “mdnga timmar i hagen” som var viktigare for tdvlingshéstigare
(p=0,022) och "ute dygnet runt” som var viktigare for hobbyhéstagare
(p=0,0001).

Totalt inkom 18 fritextssvar, flera av dessa respondenter angav anpassningar efter
olika sjukdomstillstdnd (till exempel fang, astma och sjukdomar i
rérelseapparaten) som en viktig faktor. Aven anpassningar till andra i stallet
forekom som svar.

Tabell 1. Faktorer som paverkar hdstdgares val av utevistelse for sin hdst.
Respondenterna fick ange tre svarsalternativ varfor andelarna summerar till mer dn
100% inom respektive grupp. Faktorer med signifikanta skillnader markeras med fetstil.

Svarsalternativ pa fragan: Vilka av dessa faktorer

har haft storst betydelse for hur du hanterar din
hasts utevistelse?

Séllskap i hage 80% 71% -
Stor hage 51% 63% -
Att hdsten kan spendera manga timmar i hagen 47% 63% 0,022
Tillgang till bete och/eller fri tillgang pa grovfoder 32% 35% -
Att hasten har majlighet att skydda sig fran -
nederbord och vind i hagen 30% 23%

Att hasten kan ga ute dygnet runt 28% 8% 0,0001
Upplagget for utevistelsen passar in i mitt ovriga liv -
(ex. upplagget passar mina arbetstider) 11% 10%

Minimal skaderisk i samband med utevistelsen 6% 19% 0,0025
Mina egna ekonomiska forutsattningar 4% 3% -
Mina sociala kontakter i stallet 2% 1% -
Annat 8% 5% -

IStatistisk analys genomférd med Fishers exact-test inom respektive svarsalternativ. Endast p-
varden <0,05 har skrivits ut.
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4.4.2 Faktorer respondenterna onskade andra med
utevistelsen

En majoritet uppgav att de dr ndjda med histens utevistelse (88%, n=69 {for
tavlingshastigare och 87%, n=159 for hobbyhéstigare). Daremot uppgav 65%
(n=51) av tavlingsgruppen respektive 74% (n=135) av hobbygruppen att det fanns
saker de onskar dndra med utevistelsen. Storre yta pa hage var det vanligaste
alternativet respondenterna onskade dndra, bade géllande hobby- och
tavlingshdstigare. Ett annat vanligt 6nskemal for bagge grupperna var annat
underlag i hagen. For hobbyhéstigare var storre flock en mer betydande faktor
(p=0,047). Detta var det enda svarsalternativ dér det fanns en statistisk skillnad
mellan grupperna. Fritextssvaren nimnde bland annat storre variation i hagen,
mer kuperat, battre vindskydd och 6nskan om 16sdrift. Fullstandigt resultat for
frdgan presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Histdgares onskade fordndringar i utevistelse for sin hdst. Respondenterna
kunde vilja upp till tre alternativ. Svarsalternativ med signifikanta skillnader markeras
med fetstil.

Svarsalternativ pa fragan: Finns det nagot du Syfte: Hobby | Syfte: Tavling | P-virde®
hade velat dndra med din hasts utevistelse? (n=183) (n=78)

NEJ 26% 35% -
Storre yta pa hage 32% 35% -
Storre flock i hagen 25% 13% 0,047
Mer tid i hage 20% 18% -
Annat underlag i hagen 20% 26% -
Fri tillgang pa grovfoder alternativt bete 10% 13% -
Mindre tid i hage 1% 0% -
Mindre yta pa hage 1% 0% -
Annat 19% 19% -

IStatistisk analys genomférd med Fisher’s exact-test inom respektive svarsalternativ. Endast
P-varden <0,05 har skrivits ut.

P& fradgan om respondenterna upplever sig ha mojlighet att gora de fordndringar
de onskar var resultatet 60% for ”JA” och 40% for "NEJ” for tavlingshastdgare
(n=78), respektive 44% for "JA” och 56% for "NEJ” for hobbyhéstigare (n=183).
Dem respondenter som svarade "NEJ” fick svara pé fragan om varfor de saknade
den mojligheten. Bristen pa tillgidngliga alternativa inackorderingsmdjligheter var
det storsta hindret for forandring, f6ljt av ekonomiska faktorer f6r bada grupperna.
Rédsla for okad skaderisk hade liten paverkan inom béda grupperna. Fullstdndigt
resultat for denna frga presenteras i Figur 8.
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Varfor saknar du mojligheten att andra din hasts

utevistelse?
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Figur 8. Anledningar till att hdstdgare saknar mojlighet att dndra héstens utevistelse
(n=103 hobbyhdstdgare, n=31 tdvlingshdstdgare). Respondenterna kunde vilja ett eller
flera svarsalternativ.

En stor andel av respondenterna som upplevt hinder for att genomf{6ra dnskade
forandringar av hagmark, i bdda grupperna (n=63, 47%), valde ”Annat”. Av dessa
utvecklade 62 respondenter i ett fritextsvar. Fritextsvaren innehdll till stor del
resonemang om att behdva anpassa sig efter vriga i stallet. Respondenterna
ndmnde stallets rutiner och regler som svéra att paverka, flertalet ger uttryck for
att "om det inte passar far man flytta pa sig”. Dirtill uttrycktes kénslan av att de
goda kvaliteterna i stallet, till exempel nirhet fran jobb och en bra flock for
histen, overvigde de eventuella fordndringar som dgaren onskade. Flera
respondenter uppgav ocksa att det inte fanns fullgoda alternativ, “det var hdr det
fanns plats”, "vi har inte mer mark”. En del uttrycker ocksa svarigheten att fa
ihop alla delarna som krévs for att hdsten ska ma bra, dér vissa delar far
prioriteras, till exempel en fungerande flock framfor fri tillgdng pd grovfoder; “en
annan hdst i flocken klarar inte fri fodergiva”.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Utifrén forsta fragestéllningen observerades nadgra numeréra och nigra statistiskt
signifikanta skillnader mellan hur svenska privatigda hobby- och tévlingshéstars
utevistelse ser ut. Majoriteten av bade hobby-och tavlingshistar spenderade mer
dn 9 h 1 hagen. Det var dock signifikant storre andel hobbyhéstar som spenderade
hela dygnet ute och signifikant storre andel tdvlingshéstar som spenderade 6-9
timmar ute. Det framkom dven senare i1 enkédten att det var viktigare for
hobbyhéstigare att hasten kunde vistas ute dygnet runt, da denna faktor skiljde sig
signifikant mellan grupperna. Detta korrelerar med resultat frin Mauricio et al.
(2024) dar hastagare uppger att det dr mer motiverat att halla tdvlingshéstar
inomhus, pd grund av oro for en 6kad skaderisk och for att frimja dterhdmtning. I
denna enkdét dr det dock svért att faststilla exakt orsak till varfor tdvlingshéstar
holls inomhus 1 hogre utstrackning. Pé frdgan om tid i hage forekom en
felinstédllning i enkédten som gjorde att tivlingshistar som tdvlade i trav, island
eller valde alternativet annat” ej fick besvara fragan, vilket innebér att svaren 1
gruppen tavlingshistar framfor allt kom frén dgare till hopp-, dressyr- och
falttdvlanshistar. Huruvida detta kan ha paverkat resultatet tas upp 1
metoddiskussionen.

Det var fa respondenter som uppgav att deras hist vistades sjdlv 1 hage. Andelen
av tiavlingshastdgarna som angav att deras hést vistades ensamma i hage men déar
de kunde nd andra héstar over staketet, var dock mer dn dubbelt sé stor jamfort
med hobbyhéstigarna och nédr denna grupp slogs ihop med andelen
tavlingshdstidgare som hade ensamhallna hastar utan kontakt var skillnaden
signifikant. Resultatet Overensstimmer med resultat frdn studien av Hartmann et
al. (2015) dér en liten andel (8%) av respondenterna angav att hastarna holls
sjdlva, men Over hilften av de hastar som holls sjdlva var tdvlingshistar.
Resultatet frin artikeln av Mauricio et al. (2024) menar ocksa att hdstar som anses
ha ett hogre ekonomiskt vérde, ofta kopplat till tdvling eller avel, anses kunna
hallas ensamma 1 hage 1 hogre utstrickning dn andra. I denna artikel diskuteras
uppfattningen om 6kad skaderisk hos héstar som halls i grupp som en
forekommen anledning till valet att halla histen sjédlv. En 6kad risk for skador hos
histar som hélls i grupp bekriftas i studien av Kjellberg et al. (2023). Aven Owen
et al. (2021) tar upp sarskador i samband med utevistelse som en av de frimsta
skadeorsakerna hos hist. Med utgangspunkt fran dessa artiklar kan det dérfor
finnas beldgg for argumentet att hdstar som halls 1 grupp skadar sig mer. Det ar
dock viktigt att ta i beaktning att det d&ven framkom i studien av Kjellberg et al.
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(2023) att de histar som vistades i grupp inte forlorade fler triningsdagar pa grund
av skada, jamfort med de héstar som holls sjdlva eller i par.

I denna enkit uppgav 6% av hobbyhéstidgarna och 19% av tdvlingshistidgarna att
minimal skaderisk var en viktig faktor kring valet av utevistelse, vilket tyder pa
att skaderisk inte var en avgorande faktor for majoriteten hdstigarna. Daremot var
skillnaden mellan grupperna statistiskt signifikant och ddrmed en viktigare faktor
for tavlingshéstiagare. En respondent med tdvlingshist anger senare i enkéten att
manga dgare till tdvlingshéstar prioriterar att hdstarna inte ska skada sig dver att
de ska "fa vara hdstar”, vilket stimmer dverens med respondenter i studien av
Mauricio et al. (2024) som menar pa att histar 1 grupp léttare skadar sig.
Respondenten hianvisar ocksa till histens ekonomiska véirde som en faktor som
spelar in nir skaderisken stills mot utevistelsen, dven detta aterfinns i studien av
Mauricio et al. (2024).

Under vinterhalvéret syntes inga signifikanta skillnader mellan grupperna i typ av
hage. Under sommarhalvéaret var andelen tavlingshistdgare som hade en hist som
vistades i grashage signifikant storre, medan det var en signifikant storre andel
hobbyhéstidgare som hade en hést som vistades i skogshage. Detta skulle kunna
kopplas till att en skogshage generellt &r mer kuperad och varierad, nagot som
skulle kunna ses som en okad skaderisk. Med utgadngspunkt fran tidigare stycke
kring rddsla for 6kad skaderisk hos tdvlingshéstdgare skulle detta kunna vara en
orsak till resultatet.

Pé fragan vad som var de viktigaste faktorerna i val av utevistelse angav bade
agare till tavlingshdstar och hobbyhéstar séllskap 1 hage som det viktigaste. Detta
stimmer overens med det som Hartmann et al. (2015) visar p4, dér en stor
majoritet av respondenterna uppgav sillskap av artfrinder som en viktig faktor for
héstars vélfard. Att hésten fick tillgang till stor hage var ocksé en viktig faktor,
liksom att hésten fick spendera manga timmar i hagen. Det senare var dock en
signifikant storre faktor for respondenter med tévlingshéstar 4n hobbyhéstar.
Detta dr anmérkningsvért med tanke pa hypotesen for detta arbete, samt vad som
framkommit i studien av Mauricio et al. (2024) dér dgare till tivlingshéstar
uppgav att det var mer motiverat att halla tdvlingshéstar inne. Vad som tolkas som
manga timmar 1 hagen definierades dock inte i fragan, vilket gor det svéart att dra
nagra slutsatser kring vad begreppet ’mdnga timmar i hagen ” faktiskt innebar for
respondenterna.

Ett antal respondenter angav i fritextssvar att histens hélsa var en viktig faktor,
dar sjukdomstillstaind som astma, fing och sjukdomar i rorelseapparaten nimndes,
samt att hiasten ska kunna hallas 1 ett bra hull. Ménga sjukdomstillstdnd kriver att
utevistelsen anpassas pa olika sitt, till exempel rekommenderas hédstar med astma
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sa mycket utevistelse som mojligt (Hastsverige 2022), och tillstdnd som fang
paverkas av fodointag och dirmed bete (Héstsverige 2023). Det ar dérfor
forstaeligt att respondenter uppger att utevistelsen for hdstar med dessa eller andra
sjukdomstillstind maste anpassas. En respondent ndmner till exempel att histen
maste hallas sjélv for att inga andra hastar behdver utfodras pa samma sétt. Ett
alternativ for histar med behov av anpassad utfodring hade kunnat vara AOB, dér
utfodringen individanpassas efter varje hist i gruppen (Héstsverige 2024).

En stor majoritet av respondenterna i denna enkétstudie uppger att de &r nojda
med hur deras hésts utevistelse ser ut. Detta stimmer dverens med det som
framkommer i studien av Hartmann et al. (2015), dar 80% av svenska héstigare
var ndjda med sin histhillning. Daremot hade en stor andel av respondenterna
aspekter av utevistelsen som de hade velat andra pa, men enbart cirka hilften
ansdgs sig ha mojlighet att genomfora forandringarna.

Vildigt fa respondenter menade att sociala kontakter i stallet 4r en viktig faktor
kring valet av utevistelse. Det r anmirkningsvért med tanke pé att flertalet
respondenter i fritextssvar anger andra héstdgare som orsaken till att fordndringar
kring utevistelsen inte gors. Detta skulle kunna tyda pé att respondenterna
paverkas av andra histdgare i hogre utstrickning an de sjilva dr medvetna om.
Det dr dock svart att dra nigra slutsatser om det, eftersom det i enkéten inte
framgér vilka sociala kontakter respondenterna syftar pa i forsta fragan. Flera
respondenter som star inackorderade uppger att det krdvs samtal med stallets
ledning och 6vriga inackorderade for att fa till en fordndring, nagot de i fritextsvar
anger att de dr negativt instéllda till. Det hir bekréftar det sociala inflytandet 6ver
histhallning som tidigare studier visar pa, dér hésthéllning motiveras genom “alla
andra gor s&” och diskussioner om hésthallning undviks av radsla for konflikter
(Luke et al. 2023, Mauricio et al. 2024). Resultatet dverensstimmer ocksa med
studien av Visser et al. (2012) som konkluderar att ménga héstagare begrinsas av
omkringliggande omsténdigheter, framfor allt gdllande utevistelse och utfodring,
dven om viljan finns att gora saker annorlunda.

Den ovilja att diskutera utevistelsen med stalldgare och 6vriga inackorderade som
respondenterna uppger 1 fritextssvar skulle kunna forklaras av att hiastégare 1 hog
grad har stort fortroende for andra histdgares kunskaper och att ryttare pa hogre
nivder antas ha hogre kunskaper om héstars vélfard (Luke et al. 2024, Visser et al
2012). Det dr mojligt att den maktloshet respondenterna uttrycker hér ar ett
resultat av strukturer och normer inom héstsporten, och den ovilja att diskutera
histvilfard med andra inom sporten som Luke et al. (2023) lyfter fram. Dar lyfts
aven att histigare ar osdkra pd vad god vilfard for deras hist dr, och det skulle
kunna bidra till oviljan att starta diskussion kring utevistelsen. Manga
respondenter framhaller vikten av samarbete och att det fungerar for alla 1 stallet,

32



sa det som Luke et al. (2023) beskriver som ridsla for sociala sanktioner skulle
ocksa kunna spela in.

I en studie av Visser et al. (2012) menar héstigare att de, efter information fran
andra aktiva inom branschen, framfor allt vinder sig till veterinidr och hovslagare
for 6kad kunskap. Detta visar pa den viktiga roll djurhilsopersonal skulle kunna
spela i att inspirera och motivera héstigare till att genomfora fordndringar som
skulle 6ka héstens vélfard. Djurhdlsopersonal har i sitt dagliga arbete ndra kontakt
med héstdgare och det dr darfor viktigt att vara medveten om de svarigheter som
de uppger i denna enkat. Stallets rutiner och dvriga héstigares instdllning till
utevistelse upplevs av respondenterna som ett hinder till att genomfora
forandringar. En 6kad forstaelse for dessa upplevda begrisningar kan dka
mojligheterna att ge rdd och forslag pa fordndringar som djurdgarna faktiskt kan
implementera. Nagot som ocksé hade underlittat arbetet med radgivning om
utevistelse hade varit om det fanns miniminivder som djurhélsopersonal kan utga
ifrén, till exempel minst antal timmar utomhus och konkreta matt pa hagstorlek.

Hypotesen till detta arbete var att tivlingshistar skulle ha mer begransad
utevistelse dn hobbyhéstar. Detta kan 1 viss mén styrkas utifran resultatet i denna
enkitstudie. Tavlingshéstidgarna uppgav att deras héstar spenderade mindre tid 1
hage och det var dven vanligare att de vistades sjilva i hagen. Agare till
tavlingshastar uppgav ocksd minimal skaderisk som en viktigare faktor i planering
av histens utevistelse, vilket kan ha varit en bidragande orsak till begridnsningar 1
hagtid och sillskap.

5.2 Metoddiskussion

Till arbetet valdes enkdt som metod dé vi 6nskade fa ett hogt deltagarantal {or att
mojliggdra genomforande av statistiska analyser. Nackdelen med denna metod ar
att respondenterna inte har sa stor mojlighet att utveckla sina svar, och fa
foljdfragor kan stéllas. Ett alternativ hade varit att hélla intervjuer dér bade hobby-
och tavlingshistdgare deltog. Problemet med denna metod hade féormodligen varit
rekrytering och en svérighet att tidsméssigt kunna técka alla tdvlingsgrenar. Med
tanke pa att vilfard inom héstsporten ar ett kdnsligt diskussionsdmne (Luke et al.
2023) ansédgs det ocksa mer fordelaktigt att vélja enkdt da respondenterna kan
uppleva sig mer anonyma én vid en intervju.

Den ursprungliga idén var att sprida enkdten huvudsakligen via Facebook da det
dar finns flertalet grupper med inriktning pé histar med stor aktivitet. Flera forsok
gjordes att sprida enkéten via dessa grupper, men antingen togs inléggen bort eller
nekades publicering. Enkédten publicerades dven pa privata Facebooksidor, men
efter relativt 1agt deltagande togs beslutet att mejla ut den till studenter
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registrerade pa Veterindrmedicinska Foreningens och Ultunas studentkars
mejllistor. Efter detta fick enkéten en betydligt storre spridning. Med tanke pé att
dessa studenter studerar pd SLU i Uppsala ddr ménga utbildningar &r inriktade pa
djur och lantbruk, kan det antas att de har relativt god kunskap om hur héstar bor
hallas for att bade folja lagstiftning och eventuella artbehov. Detta kan ha bidragit
till en positiv vinkling av resultaten.

I enkéten definierades héstar antingen som hobbyhist eller tdvlingshist beroende
pa vilket syfte respondenterna angav att deras héstar hade. Syfte valdes som
utgangspunkt da arbetet grundade sig i varfor dgarna valt att kopa sin hést och vad
de vill anvinda den till, snarare &n vilken nivé de tdvlade eller tranade pa. Detta
mot bakgrund av artikeln av Mauricio et al. (2024) dér ett hogt ekonomiskt vérde
kunde vara en anledning till att histen inte erbjods utevistelse i samma
utstrackning, och da tavlingshéstar generellt dr virda mer pengar. Av denna
anledning utesl6ts ocksa avelshistar i arbetet, da det ansags vara en forsvérande
parameter att undersoka dé avelshéstars syfte ocksé kan ha ett stort ekonomiskt
virde. For ramarna i detta arbete ansigs det kunna bli for stort att undersoka.

Pé grund av en felinstillning i enkéten fick dgare till hdstar som tévlade trav,
island eller angav alternativet annat, inte svara pa fragan gillande hur manga
timmar de spenderade ute i hage. Till var vetskap finns inga studier som
undersoker just tid ute for trav- respektive islandshéstar och det dr déarfor svart att
spekulera 1 hur detta paverkar resultatet pa fragan. Det framkommer dock 1
studien av Hartmann et al. (2015) att det var en stor andel av histarna som
tavlades bade i trav och island som hoélls grupperade med andra héstar dygnet
runt. Detta skulle kunna ge en indikation pa att islandshéstar och travhistar i
hogre utstrackning hélls utomhus dygnet runt, med tanke pa att det oftast ar ute
héstar dr grupperade. Det dr dock viktigt att notera att detta dr en spekulation och
inte ndgonting som faststéllts i studier. Det &r darfor av vikt att tolka detta resultat
med forsiktighet, eftersom det kan vara sé att en mindre skillnad hade observerats
mellan tdvlings- och hobbyhéstar om dven héstar som tévlades 1 trav och island
fatt svara pa hur ménga timmar de spenderade i hage.

Fragan géllande vilken hagtyp hésten vistades i majoriteten av sin tid
misstolkades av manga respondenter. Detta visades genom att det forekom ménga
fritextsvar dir respondenterna valde att specificera sjdlva vad for typ av hage
histen vistades 1. Ett stort antal respondenter uppgav att deras hast vistades i
blandhage med exempelvis bide skog och grés. Det forekom ocksa flera svar dér
respondenterna berittade att hdsten vistades 1 antingen en skog eller grashage med
grusade delar. Dessa svar var svdra att kategorisera in 1 ndgon av de tre typerna
som angavs, da det inte framkom hur stor del av hagen dessa grusade delar
upptog. Ett alternativ hade varit att ange hagtyp utefter underlag istéllet da det
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framkom att manga tolkade fragan pa detta sétt. Det hade ocksa kunnat vara
fordelaktigt om det framkom 1 frdgan att respondenterna skulle ange vilken hagtyp
som dominerade, samt att det fanns ett alternativ for blandhage.

Ytterligare en utebliven forklaring var att respondenterna inte informerades 1 hur
de skulle gora om de hade flera histar. Det inkom inte nagra fragor fran
respondenterna hur de skulle géra om sa var fallet, sa det dr svart att dra négra
slutsatser kring hur det faktiskt paverkat resultatet. Ett alternativ &r att
respondenterna har flera hiastar med samma syfte, och da svarat en géang for alla.
Om histarna har samma syfte och erbjuds samma utevistelse sé paverkar inte det
resultatet i sin helhet. Om det istéllet &r sa att respondenterna har histar med olika
syfte, som halls pd olika sétt, och forsokt svara pa fragorna med ett genomsnitt av
hur histarna halls, kan det vinkla resultatet. Det fanns ingen begrénsning i hur
manga ganger en person kunde svara pa enkdten sé det finns &ven mojligheten att
respondenter med fler histar gjort enkéten en gdng for varje hist, vilket var den
ursprungliga tanken. Detta borde darfor ha framkommit i enkéten innan
respondenterna paborjade den.

Ett resultat dir varken signifikanta eller numeréra skillnader syntes var for storlek
pa hage. De flesta respondenter 1 enkdten uppgav att histen vistades i en hage som
var storre dn 1 ha bade under sommar och vinterhalvaret. I Jordbruksverkets
rapport av Kielén et al. om hésthdllning i Sverige (2018) berdknades héstarna som
deltog ha cirka 0,2 ha rasthage per hist och 0,9 ha beteshage per hést. Detta
resultat blir dock svart att applicera pa resultatet frdn denna enkit da det inte
angavs 1 frigan att ange yta pa hage per hist. Troligen har respondenterna angett
den totala ytan pa hagen och inte tagit hansyn till hur ménga héstar som vistas i
hagen. Denna fraga hade behovt omformuleras for att kunna jamforas med
resultat frén tidigare studier.

35



6. Konklusion

Resultaten fran denna enkitstudie tyder pa att svenska privatidgda tavlings- och
hobbyhaéstar erbjuds relativt liknande utevistelse. Denna enkét visade dock att
tavlingshdstar far ndgot mindre tid i hage jamfort med hobbyhéstar. Hur manga
héstar som vistades 1 samma hage och utfodringsrutiner var likvirdiga for bada
grupperna, men en tendens att tdvlingshéistar gar ensamma i storre utstrackning
observerades dven om det totalt sett géller en liten andel av hidstarna. Minimal
skaderisk i samband med utevistelsen var en signifikant mer betydande faktor for
agare till tivlingshéstar, liksom att histarna skulle fa spendera manga timmar i
hagen. For hobbyhistdgare var istéllet att hiasten skulle kunna gé ute dygnet runt
en signifikant viktigare faktor. Majoriteten av héstdgarna var ndjda med hur
utevistelsen ser ut for hidsten idag. Daremot framkom att 72% av respondenterna
onskar ndgon typ av fordndring i utevistelsen, samtidigt som cirka hélften av
dessa uppger att det dr svart att genomfora fordndringar. Svarigheterna beror pa
bristande tillgdng till andra stallplatser samt svarigheter att diskutera férdndringar
med andra héstégare.

Denna enkitstudie bidrar till en storre forstaelse for vilka faktorer som paverkar
hur histagare 1 Sverige véljer att halla sin hast samt vilka faktorer som kan
forsvéra en forandring i héstens utevistelse. Hur djurhdlsopersonal kan motivera
histdgare att genomfora onskade fordndringar &r ett omrdde dér fler studier utifran
en svensk kontext behdvs. Detta for att kunna ge vetenskapligt belagda réd kring
hur vélfarden kan forbéttras for hastar 1 samband med utevistelse. Vidare
forskning inom omrédet skulle ocksa kunna berora hastdgares instéllning till olika
typer av utevistelse och hur den péverkas av oro for 6kad skaderisk. Urvalet i
denna enkdétstudie var dock begrinsat och ojimnt fordelat mellan grupperna,
vilket gor att resultatet bor tolkas med forsiktighet.
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/. Tack

Ett stort tack till var handledare Rebecka for stod, hjalp och aterkoppling langs
vagen av arbetet samt for hjdlpen med den statistiska analysen av arbetet. Vi vill
ocksé rikta ett tack till var testgrupp av enkiten som gav oss aterkoppling pa
enkétens utformning. Ett avslutande tack vill vi rikta till de histdgare som tog sig
tid att svara pa enkiten.
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Bilaga 1

Text om anvdndandet av personuppgifter 1 enkéten

Samtycke och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i
studentarbete vid SLU

Nar du samtycker till att delta 1 studentarbete “Skillnader 1 hobby- och
tdvlingshistars utevistelse: en enkdtstudie om hastagares forhallningssétt till
utevistelse” innebér det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina
personuppgifter.

Att ge SLU ditt samtycke &r helt frivilligt, men om du inte samtycker till att dina
personuppgifter behandlas kan du inte delta i studentarbetet. Denna blankett syftar
till att ge dig all information som behovs for att du ska kunna ta stédllning till om
du vill ge ditt samtycke till att delta 1 studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan ndr som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU é&r
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete &r
student Elvira Rosenlund, elrd0004@stud.slu.se. Du kan ocksa kontakta
handledaren Rebecka Westin, rebecka.westin@slu.se.

Vi samlar in f6ljande uppgifter om dig och/eller ditt djur: generella uppgifter om
din hist (ex ponny eller storhést, tdvlings- eller hobbyhést), uppgifter om héstens
utevistelse s som hagstorlek, tid 1 hage, sdllskap 1 hage och utfodringsrutiner i
hage. Andamélet med behandlingen av dina personuppgifter ir att SLU:s student
ska kunna genomfora sitt studentarbete “Skillnader 1 hobby- och tivlingshistars
utevistelse: en enkétstudie om héstégares forhéllningssatt till utevistelse” med god
vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer inte att dverforas till andra
organisationer eller foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sé att inga obehdriga kan ta del av dem.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig och/ eller mitt djur pd det sdtt som forklaras i denna text,
inklusive kdnsliga uppgifter om jag lamnar sadana.
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Bilaga 2

Enkétens fragor i sin helhet

Fragor om din hast

Vad ér din hésts huvudsakliga syfte?

[] Tavling

[] Fritidsridning

[] Korning (ej for tavling)

[1 Avel *skickades till slutet av enkdten *
[]1 Séallskapshast/promenadhést

Har du en ponny eller storhdst?
[] Ponny
[] Storhist

Bara dom som klickade i tavling:

ovriga (fritidsridning, kérning och sdllskapshdst/promenadhdst) kategoriseras
som hobbyhdstar,

I vilken disciplin tdvlar du huvudsakligen?

[]1 Hoppning

[] Dressyr

[] Falttavlan

[] Island

[] Working Equitation

[] Trav

[] Sportkérning

[] Annat [textruta]

Bara dom som svarat hoppning, dressyr, fdlttivian, WE och sportkorning:
(6vriga har annat graderingssystem)
P4 vilken niva tivlar du?
[]0*-1*
[12*
[13*
[] 4*_5*
Fragor om utevistelse
Hur ménga timmar dr din hést ute?
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[] Ingen tid 1 hage *skickades till avsnittet “asikter om utevistelse”*
[]1-3 timmar
[]3-6 timmar
[16-9
[] Mer én 9 timmar
[] Hésten ar ute hela dygnet
I vilken typ av hage spenderar din hdst majoriteten av sin dagliga utevistelse
under perioden oktober-april?
[] Gréashage
[] Grushage
[] Skogshage
Annat, specificera gérna [fritextssvar]

I vilken typ av hage spenderar din hést majoriteten av sin dagliga utevistelse
under perioden maj-september?

[] Gréashage

[] Grushage

[] Skogshage

[] Annat, specificera girna: [fritextssvar]

Hur stor ar hagen? Gor en uppskattning.
[] Mindre 4n 0,2 hektar (ca 45x45 meter)
[10,2-0,5 hektar (upp till 71x71 meter)
[10,5-1 hektar (upp till 100x100 meter)
[1 Over 1 hektar (6ver 100x100 meter)

Har histen séllskap 1 hagen?
] Inget séllskap
] Inget séllskap i hagen, men kan na andra hédstar dver staket

[

[

[] Ja, en annan hést

[]Ja, 2—4 andra héstar

[] Ja, fler an 4 andra histar

Fragor om utfodring

Utfodras hésten 1 hagen?

[]Ja, enbart grovfoder

[1Ja, bade grovfoder och kraftfoder

[]1 Nej *skickas till avsnittet “dsikter om utevistelsen”*
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Vid grupphéllning (tvé eller fler héstar), hur ser rutinen for utfodring ut i
hagen?
] Hésten gér ensam i hagen
] Givan delas upp i flera hogar
] Héstarna éter fran samma hog/bal
] Héstarna i gruppen delas upp i olika hagar vid utfodring

| O s B e B e |

Hur ménga givor grovfoder utfodras hésten i hagen?
[11 giva

[]2 givor

[] 3 eller fler givor

[1 Alla givor/fri tillgang pé grovfoder

Asikter om utevistelsen
Vilka av dessa faktorer har haft storst betydelse for hur du hanterar din hésts
utevistelse? Vilj de tre alternativ du tycker ér viktigast.
[] Tillgang till bete och/eller fri tillgang till grovfoder
] Stor hage
] Séllskap 1 hage
] Minimal skaderisk i samband med utevistelse
] Mina egna ekonomiska forutsittningar
] Att hésten kan spendera manga timmar i hagen
] Att hiasten har mojlighet att vara skyddad fran nederbord och vind
[] Det ska vara smidigt for mig och min hésts rutiner (ex hésten kan hamtas for

| T s T s B s T s B e}

traning ndr jag vill, eller att upplidgget passar mina arbetstider)
[] Sociala kontakter 1 stallet
[] Annat, specificera girna: [fritextssvar]

Ar du n&jd med hur din hists utevistelse ser ut idag?
[]Ja
[] Nej

Finns det ndgot du hade velat fordndra med din hésts utevistelse? Max 3
alternativ kan viljas.
] NEJ
] Mer tid 1 hage
] Mindre tid i hage
] Storre yta pé hage
] Mindre yta pa hage
] Annat underlag 1 hagen

[
[
[
[
[
[
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[] Fri tillgéng till grovfoder alternativt bete
[] Storre flock
[] Annat, exempelvis; [fritextsvar]

Upplever du att du skulle ha mojlighet att fordndra utevistelsen efter dina
onskemal?

[1Ja *slut pd enkdten*

[] Nej *skickas vidare till fraga om varfor inte*

Om nej, varfor saknar du den mdjligheten?

[] Ekonomiska orsaker

[] Tillgénglighet - finns inga andra stall i ndrheten

[]1 Radd for en 6kad skaderisk

[1 Jag har blivit rekommenderad att hésten halls pé detta sétt
[] Annat, exempelvis; [fritextruta]

Dina tankar om utevistelsen
Ar det nagot du vill tilligga om din hists utevistelse som vi inte tagit upp i

enkéten?

Tack for din medverkan!
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

[1 Foreliggande arbete ska publiceras med 12 ménaders fordréjning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.

JA, jag, ALICIA BERGHOLM har list och godkdnner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

JA, jag, ELVIRA ROSENLUND har ldst och godkinner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag, FORNAMN EFTERNAMN ger inte min tillitelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.

[0 NEJ, jag, FORNAMN EFTERNAMN ger inte min tillatelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.
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