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Sammanfattning

Katten dr idag Sveriges mest populdra husdjur. Att halla katten inomhus 4r en trend som blir
alltmer vanlig, oftast beroende pa de olika farorna i form av trafik och sjukdom som utevistelsen
medfor, samt kattens paverkan pd miljon genom jakt. Nar katten halls i en mer restriktiv milj6 borjar
ddremot fler frdgor uppkomma om hur kattens basala behov ska uppfyllas pd bésta sitt.
Djurhilsopersonal har en viktig roll i att informera om kattens behov dé studier visat att hogre
kunskap hos kattdgaren okar kattens valfard.

Detta examensarbete syftade till att undersdka vad kattidgare gor for att uppfylla kattens behov.
Arbetet undersokte dven om atgirderna skiljde sig mellan inne- och utekatter. Detta for att
djurhdlsopersonal ska fa battre fOrutsdttningar att kunna hjélpa och radge kattdgare dar
kunskapsluckorna finns.

For att undersoka detta genomfordes en litteraturdversikt for att fa en dverblick dver kattens
behov och tidigare forskning. En webbaserad enkétstudie skapades i Netigate, publicerades pa
Facebook och spreds bland studenter pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Enkétstudien bestod
av 30 fragor och riktade sig till kattdgare som haft katt de senaste tva aren. Fragorna &mnade att
undersoka vad kattdgarna gjorde for att uppfylla kattens basala behov, vad kattdgarna hade for
uppfattning om kattens sociala beteende och hur kattédgarna uppskattade sin egen kunskap.

Svar fran 361 kattigare samlades in, 168 fran innekattsédgare och 193 fran utekattsdgare. En
sammanstéllning av resultatet visar att kattdgarna var relativt bra pa att uppfylla kattens basala
behov. Katten sags ofta som en néra familjemedlem med ett socialt behov. Olika beteendeproblem
varierade mellan inne- och utekatter och innekattsdgare var generellt battre pa att stimulera och
erbjuda katten olika resurser samt att halla koll pa sin katts hilsa. Flera kattigare angav dessutom
att de erhallit information om kattens behov fran veterindr vilket belyser djurhédlsopersonalens roll
och vikten av att ha tillricklig kunskap for att kunna ge korrekt radgivning och information till
kattégare.

Nyckelord: basala behov, djuromvardnad, innekatt, kattens valfird, kattdgare, stimulering,
utekatt, dgaruppfattningar



Abstract

The cat is Sweden's most popular pet today. Keeping the cat indoors is a trend that is becoming
increasingly more common, usually due to the various dangers that being outdoors entails for the
cat in forms of traffic and diseases. The cat's impact on the environment through hunting is also a
common concern. When the cat is kept in a more restrictive environment, however, more questions
begin to arise about how to best meet the cat's basic needs. Animal health professionals have an
important role in providing information about the cat's needs, as studies have shown that higher
knowledge among owners increases the cat's welfare.

The purpose of this thesis was to investigate what cat owners did to meet the cat's needs. It also
examined if the measures differed between owners of indoor and outdoor cats. This is to help animal
health professionals to be more qualified to help and advice cat owners where knowledge gaps exist.

To investigate this, a literature review was carried out to get an overview of the cat's needs and
previous research done on the subject. A web-based survey was also compiled and published on
Facebook and sent to students at the Swedish University of Agricultural Sciences (SLU). The survey
consisted of 30 questions and was aimed at cat owners who had owned a cat during the past two
years. The questions were intended to investigate what the cat owners did to meet the cat's basic
needs, what the cat owners' opinions were on their cat's social needs and how the cat owners
estimated their own knowledge.

Responses from 361 cat owners were collected, 168 from indoor cat owners and 193 from
outdoor cat owners. The result showed that cat owners were relatively good at meeting the cat's
basic needs. The cat was often seen as a close family member with a social need. Various behavioral
problems varied between indoor and outdoor cats, and indoor cat owners were generally better at
stimulating and offering the cat various resources and keeping track of their cat’s health. Many cat
owners also stated that they received information about cat’s needs from veterinarians. This shows
the importance of animal health professionals’ role in advising and informing owners.

Keywords: animal care, basic needs, cat owner, cat welfare, indoor cat, outdoor cat, owner
perceptions, stimulation
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1. Inledning

Idag &r katten Sveriges mest populdra husdjur, med ett antal pa 6ver 1,6 miljoner,
och denna siffra fortsétter att 6ka varje ar (Agria 2024). Kattidgare viljer i storre
utstrickning dn tidigare att ha sin katt inomhus, och med denna 6kning har fragor
kring djurvilfard, miljoberikning och hur kattens basala behov uppfylls blivit mer
aktuellt (Croney et al. 2023).

Katten har genomgatt en relativt begridnsad selektion under domesticeringen
avseende specifika egenskaper (Driscoll et al. 2007). Detta gor att kattens behov
och beteende fortfarande ligger néra deras forfader sdsom jaktinstinkt, territoriellt
beteende och att griva ner avforing (Bradshaw 2018). Utomhusmiljon erbjuder en
bred variation av naturlig berikning och en stor yta att utforska, vilket mdjliggor for
katten att utfora sina evolutiondra behov (Kasbaoui 2016).

Trots de positiva aspekterna av utevistelse, medfor den risker. Faror frén trafik och
andra djur, exponering for sjukdomar, men &ven kattens paverkan pd miljon &r
anledningar till att fler kattdgare véljer att ha sin katt inomhus (Foreman-Worsley
et al. 2021; Hall et al. 2016; Rochlitz 2004; Tan et al. 2020).

Forskning kring innekattens vélbefinnande ir ett vixande omrade, trots detta &r
kunskapen fortfarande begrinsad nér det giller hur olika miljéfaktorer paverkar
kattens beteende och vilfiard inomhus (Foreman-Worsley et al. 2019). I en studie
av Sandee et al. (2017) kom de fram till att katter som inte hade fri tillgang till
utevistelse visade pa fler beteendeproblem, sdsom att klosa pa mébler och att kissa
utanfor 1adan. En djupare forstaelse for hemmiljons paverkan ar alltsa nodvéandig
for att forbattra kattens vilfard (Foreman-Worsley et al. 2019).

Djurhélsopersonal har en viktig roll att informera djurdgare om kattens behov da
Okad kunskap har visat minska forekomsten av beteendeproblem hos katter (Grigg
& Kogan 2019). Flera studier antyder att ménga kattdgare saknar de grundlaggande
kunskaper som krivs for att ta hand om sin katt pa basta sitt, sdsom att skapa en
optimal miljo for katten (Grigg & Kogan 2019). Brister i hemmiljon
uppmérksammas ofta forst nér katten borjar visa beteendeproblem, dérfor ar det
viktigt att tidigt kunna informera kattdgare om hur hemmet kan anpassas for att
tillgodose kattens behov och forebygga problem (Ellis et al. 2013). Férutom tecken
pa nedsatt vélfard kan beteendeproblem i langden orsaka frustration hos kattdgaren,
vilket 1 sin tur kan leda till att katten omplaceras eller 6verges (Casey et al. 2009).
Det har visats att dgare med mer kunskap &r mer forstdende och toleranta kring
potentiella beteendeproblem hos deras katt (Grigg & Kogan 2019) vilket ytterligare
understryker vikten av 6kad kunskap om kattens behov.
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Detta  kandidatarbete = for  djursjukskotarprogrammet — vid  Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) undersdker med hjédlp av en enkitstudie vad kattigare i
Sverige gor for att mota kattens behov. For att ge en bakgrund till &mnet gors en
overgripande litteraturdversikt om kattens behov med avseende pa utrymme, social
kontakt, utfodring, klosmojligheter, mental stimulans samt hélsoatgarder,
exempelvis vaccination. Studien undersoker dven om atgédrderna skiljer sig for
inne- respektive utekatter.

1.1 Syfte

Syftet med detta kanditatarbete 4r att undersoka vad kattigare gor for att mota
kattens behov. Studien &mnar dven att undersoka om atgirder sdsom berikning och
erbjudande av resurser skiljer sig mellan de som har inne- och utekatter. Detta gors
for att fa en uppfattning av den allménna kunskapen hos Sveriges kattdgare, och
dirmed ge djurhilsopersonal béttre forutsédttningar att hjilpa och radge kattagare
kring kattens behov, och i lingden forbattra kattens vélfard.

1.2 Fragestallningar

» Vilka atgérder vidtar kattdgare for att tillgodose kattens behov?
» Skiljer sig atgarderna for att uppfylla kattens behov beroende pa om katten
har mojlighet att gé ut eller ej?
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2. Bakgrund

2.1 Kattens bakgrund

Mainniskan och kattens relation borjade for 6ver 10 000 ar sedan (Braastad et al.
2022). Den tama katten (Felis Catus) har sitt ursprung i Mellandstern frén tiden da
manniskan dvergav sin jaga-samla-livsstil och borjade odla marken (Braastad et al.
2022). Mdss och andra skadedjur trivdes bland ménniskans lager av spannmal, och
nidr katten lockades till denna rika fodokélla vdlkomnades den av ménniskan att
halla borta skadedjuren (Braastad et al. 2022). Det sdgs dérfor att katten inte
domesticerades av ménniskan, utan att den sjélv valde att leva med oss (Braastad et
al. 2022). Katten &r ett rovdjur och samtidigt det vanligaste sillskapsdjuret i
Visteuropa och Nordamerika idag (Braastad et al. 2022). I takt med att kattens
popularitet 6kat har 4ven andelen innekatter 6kat (Beaver 2003). Hur kattens behov
tillgodoses pé basta sitt diskuteras mellan djurdgare, yrkesverksamma och forskare
(Foreman-Worsley, 2021; Yeates & Yates, 2017). Vissa menar att inomhushallning
erbjuder ett storre skydd medan tillatelse till utevistelse ger en stdrre mdjlighet till
stimuli och att utfora naturligt beteende (Foreman-Worsley, 2021; Yeates & Yates,
2017).

2.2 Kattens behov

2.2.1 Utrymme och gomstallen

Kattigare har en stor paverkan pa miljon som katten lever i, speciellt innekattens
(Braastad et al. 2022). Kattdgare har darfor ett ansvar att skapa en milj6 som framjar
kattens fysiska och emotionella hélsa (Braastad et al. 2022). Tre grundliggande
faktorer for en trygg och trivsam hemmiljo for katten ar att den bor vara konsekvent,
forutsdgbar och stabil, vilket innefattar bade hur kattdgaren umgas med katten och
vilka resurser kattdgaren erbjuder den (Braastad et al. 2022).

I kap 3 7§ Statens Jordbruksverkets foreskrifter och allménna rad om hallande av
hundar och katter (SJVFS 2020:8 Saknr L 102) stod det att det ska finnas liggplatser
sa att alla djur kan ligga ner samtidigt. Enligt Ellis et al (2013) ska en sdker plats
for katten helst vara upphdjd och {2 katten att kdnna sig avskild. De fortsitter med
att katter som lever tillsammans i samma hushall och delar resurser ofta lér sig att
fordela tiden mellan sig nér de anvinder de olika resurserna. De menar att det borde
finnas minst lika manga trygga platser som det finns katter 1 hushéllet férdelade pa
olika stéllen, sa katterna inte behdver se varandra. Detta for att 6ka tryggheten och
deras kénsla av kontroll (Ellis et al. 2013). Gomstéllen &r ocksa en viktig faktor i
att minska stress for katten (Vinke et al. 2014). I en studie av Crouse et al. (1995)
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visade det sig att nér ett mjukt underlag som en kudde introducerades spenderade
katterna mer tid pd denna. Samma studie visade ocksa att katterna oftare lag i en
stallning som var kopplad till rapid eye movement (REM) sémn nér kuddarna
introducerades, vilket indikerar att ett mjukt underlag &r vad katten foredrar och
mar bra av. En studie av Loberg och Lundmark (2016) visade att katter som levde
tillsammans hade fler positiva interaktioner med de andra katterna nédr de hade mer
utrymme per katt inomhus. Dar flera katter lever tillsammans ar det darfor viktigt
att ha ett tillrackligt stort utrymme for att mojliggora att de sjdlva kan vélja nér de
vill umgas (Loberg & Lundmark 2016).

2.2.2 Social kontakt

I kap 4 §2 Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rdd om héllande av
hundar och katter (SJVFS 2020:8 Saknr L 102) framgér det att katten ska ha tillsyn
minst tva génger per dag och oftare om den é&r sjuk eller driktig. Enligt Ellis et al
(2013) ar katter sociala djur som mar bra av positiva interaktioner med méanniskor.
De skriver dven att det ar viktigt att 1ata katten sjilv vélja nar den vill interagera,
och att manga katter foredrar kortare interaktioner med kortare mellanrum for att
ge dem en storre kédnsla av kontroll. En studie av Carlstead et al. (1993) kom fram
till att fordndrade rutiner och minskad social kontakt med ménniskor dkade stressen
hos katter. En annan studie av Finka et al. (2019) sag ett samband mellan
djurdgarens personlighet och kattens vdlmaende, sdsom att mer oroliga och
stressade dgare rapporterade in fler beteendeproblem och sjukdomar hos sina katter.

Katter kan leva tillsammans, men det d4r minga katter som lever i samma hushall
som inte kommer 6verens (Ellis et al. 2013). De skriver dven att 4gare kan misstolka
att deras katter kommer béttre Gverens dn vad de gor eftersom de exempelvis delar
matskal och sover tillsammans. Detta forklarar Ellis et al (2013) kan vara pd grund
av att resurserna endast finns tillgéngliga pa ett stille. Katter som generellt trivs
bist ithop dr de som &r slikt eller vuxit upp med varandra (Ellis et al. 2013). Detta
visades bland annat i en studie av Bradshaw och Hall (1999) dér de ség att katter
med samma mamma hade starkare band till varandra, dd de hade mer kontakt och
tvittade varandra mer frekvent. Nagra karakteristiska beteenden som forekommer
dé katter trivs tillsammans &r ansikts- och kroppsgnidning mellan katterna, att vila
eller sova intill varandra, lek tillsammans eller att de tvittar varandra (Ellis et al.
2013).

2.2.3 Mental stimulans

Enligt kap 2 6§ i Statens jordbruksverks foreskrifter och allmidnna rdd om hallande
av hundar och katter (SJVFS 2020:8 Saknr L 102) ska katter héllas pa ett sétt sa att
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behovet av att kléttra, soka foda och utova jaktbeteende tillgodoses, samt att
mojlighet till mental stimulans ska anpassas efter kattens individuella
forutsattningar. 1 ”Allménna rdd” i samma kapitel stdr det att om katten hills
inomhus bor djurdgaren sprida ut foder pa flera platser eller anvédnda
aktiveringsbollar, alternativt liknande utrustning, for att stimulera
fodosdksbehovet. Det stér dven att for att tillgodose jakt- och lekbehovet bor katten
fa utfora hela sitt naturliga jaktbeteende genom att tillatas fanga det redskap som
anvinds vid lek, exempelvis vippor med fjadrar eller liknande. Att halla katten
inomhus innebér inte nddvindigtvis sdmre vilfard, men det stéller hogre krav pa
dgaren da katten inte kan soka efter stimulering utanfér hemmet (Braastad et al.
2022).

Lekfullhet betraktas generellt som en positiv indikator pa ett djurs vélbefinnande
eftersom det tenderar att minska eller forsvinna under ogynnsamma
miljoforhallanden (Boissy et al. 2007). Enligt Demirbas et al. (2024) fungerar leken
som ett utlopp for kattens medfodda jakt- och utforskarinstinkter och i deras studie
understryker de vikten av lek for att forebygga beteendeproblem hos katter i
hemmiljon. En studie gjord av Strickler och Shull (2014) undersoktes ifall det gick
att koppla mental stimulans och lek till odnskat beteende, s& som aggressivt
beteende eller urinering och defekation i hemmet. De kom fram till att dgare som
lekte med sin katt i fem minuter om dagen upplevde farre beteendeproblem hos
katten, jamfort med de dgare som endast lekte med katten i en minut om dagen.

2.2.4 Utfodring och vatten

Enligt kap 5 1 Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rdd om hallande av
hundar och katter (SJVFS 2020:8 Saknr L 102) star det att ”Utfodring av katter bor
ske fler gdnger under dygnet for att efterlikna deras naturliga dtbeteende”. Det
framgar dven att de katter som inte har fri tillgdng till vatten ska kunna tillgodogora
sig med ndodvindig mingd minst tva gdnger under dygnet.

Att erbjuda flera olika platser for foda och vatten kan minska stress och behov att
konkurrera om resurser om det finns flera katter i hushéllet (Ellis et al. 2013). De
skriver dven att kattens mat- och vattenskal inte bor placeras intill varandra utan
finnas pa separata platser. Detta bade for att gora kattens levnadsyta storre, for att
ge lugn och avskildhet, och for att efterlikna kattens beteende i1 det vilda dar
resurserna sillan finns intill varandra.

I en studie av Pachel och Neilson (2010) ségs ingen statistiskt signifikant skillnad i

vattenkonsumtion mellan katter som erbjods stillastdende respektive rinnande
vatten. I en annan studie undersokte Robbins et al. (2019) om olika typer av
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vattenkéllor — stilla, cirkulerande eller rinnande— paverkade dagligt vattenintag och
utvalda urinparametrar hos katter. Denna studie visade inte heller ndgon signifikant
skillnad mellan de olika systemen. Bada studierna noterade dock att enskilda katter
kunde ha en tydlig preferens med ett 6kat vattenintag frén stilla vattenkéllor, medan
andra katter foredrog en rinnande vattenkélla. Det kan ddrmed vara viktigare att
betona fri tillgéng till farskt vatten, och optimalt att erbjuda katten flera olika typer
av vattenkallor ifall de féredrar en viss typ, d& det kan gora skillnad for den enskilda
individen (Robbins et al. 2019).

2.2.5 Kattlada

Enligt kap 3 19§ Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rdd om hallande
av hundar och katter (SJVFS 2020:8 Saknr L 102) framgér det att inomhuskatter
ska ha tillgéng till en kattldda som é&r avskild fran andra katter. Vidare star det att
det ska finnas kattsand som det gér att griva i och att l1ddan ska héllas ren och
normalt stiddas varje dag. Ett av de vanligaste beteendeproblemen som gor att
djurdgare ldmnar ifran sig sin katt &r att den urinerar eller defekerar utanfor ladan
(Salman et al. 2000; Casey et al. 2009). I en studie av Lawson et al. (2020) sags det
att urineringsproblem var relativt vanligt hos katter, vanligast var det 1 hushall som
hade mer 4n en katt och dir det fanns ett lagt antal kattlddor, om kattsanden var
kristallsand och om kattéigaren var sémre pa att regelbundet rengora kattladan.

2.2.6 Kildsning

I kap 2 §6 Statens jordbruksverks foreskrifter och allmdnna rdd om héllande av
hundar och katter (SJVFS 2020:8 Saknr L102) framgar det att katten ska ha
mojlighet till att klattra och klosa med sina klor varje dag. I kap 4 §4 (SJVFS 2020:8
Saknr 102) skriver de dven att kattens klor ska inspekteras regelbundet och klippas
vid behov.

Kl6sning kan ibland misstolkas som ett beteendeproblem av kattigare, &ven om det
ar ett normalt och typiskt kattbeteende (Demirbas et al. 2024). Klosning fyller flera
funktioner, dd det har en viktig roll i territoriell kommunikation och bidrar till att
uppritthalla klornas hilsa (Demirbas et al. 2024). Okat klosande kan dock vara ett
tecken pa frustration och stress, vilket kan bero pa en hemmiljo som inte uppfyller
kattens behov (Demirbas et al. 2024). Forekomsten av oldmpligt klosande kan
bland annat bero pa hojden av klostradet. I en studie av Wilson et al. (2016)
upptickte forfattarna att katterna visade ett mindre oldmpligt klosande da de erbjods
klostrad med tva eller flera nivaer eller om kldstrdden var hogre dn 90 cm, jimfort
med ldgre klostrdd (<90 cm). Katterna i studien verkade dven fGredra smalare
klostrdad fore breda.
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2.3 Halsa och lagstiftning

I lag (Svenska forfattningssamlingen 2007:1150) om tillsyn 6ver hundar och katter
star det att alla katter ska vara ID-mérkta och registrerade hos Jordbruksverket.
Detta for att ldttare kunna aterforena bortsprungna katter med sina dgare, eller for
att se om en katt dr hemlos (Jordbruksverket 2024).

Enligt djurskyddslagens kapitel 2 1§ (2018:1192) ska djur skyddas mot onddigt
lidande och sjukdom. I Sverige dr det rekommenderat att katter vaccineras mot
kattsnuva och kattpest (Evidensia u.d.; Anicura, u.d.). Kattsnuva ger oftast
Overgéende nysningar och inflammation i 6gonen, katter kan dven fa virre
symptom som hog feber och inappetens (Statens Veterindrmedicinska Anstalt
(SVA) 2025b). Kattpest ger inte symptom hos alla katter men de som visar
symptom far ofta feber och blir trotta, dodligheten dr speciellt hog hos unga
individer (SVA 2025a). Grundvaccination for katter sker vid tva olika tillfallen, den
forsta dosen nér katten dr som tidigast 8 veckor gammal, och den andra dosen 3-4
veckor senare (Anicura, u.d.). Direfter rekommenderas att katten vaccineras mot
kattsnuva en gang per ar och kattpest vart tredje ar, enligt Evidensia (u.a.) och
Anicura (u.d.). Aven innekatter rekommenderas att vaccineras di de kan smittas
indirekt via dgaren, innekattens immunforsvar dr ocksa svagare eftersom de inte
lika ofta utsdtts for smittor (Evidensia, u.a.).

Kastration dr inte ett generellt lagkrav men enligt Jordbruksverket (2025) ar
kattdgare skyldiga att forhindra okontrollerad fortplantning. For att undvika
oplanerade kattungar rekommenderar de kastrering, preventivmedel eller att halla
katten inomhus. Kastrerade katter 10per dven lagre risk att utveckla juvertumorer
(Root Kustritz 2012). Aggressivitet mot andra katter och revirmarkering minskar
och hankatter har visats strova omkring 1 mindre omfattning (Root Kustritz 2012).
Kastration medfor dédremot en risk for overvikt da ingreppet setts 6ka aptiten och
risken for sjukdomar kopplat till dvervikt, sisom Diabetes Mellitus (Larsen 2017).
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3. Material och metod

3.1 Litteraturoversikt

Behoven som beskrivits 1 bakgrunden (utrymme, tillsyn, mental stimulans,
utfodring, kattldda och klosmdjligheter) utgér framst frdn Jordbruksverket
foreskrifter och rad. Till bakgrunden samlades dven relevant information in fran
vetenskapliga artiklar, guidelines och hemsidor. Artiklarna hittades frimst genom
databaserna Web of Science, PubMed och Google Scholar. S6korden som anvindes
var cat, feline, indoor cat, outdoor cat, behaviour, stimulation, needs, owner-
knowledge, owner-attitude, understanding, perception, cat welfare, environmental
enrichment, differences, comparison, out access, free-roaming. Andra sdkord
anvindes for att hitta mer specifik information om exempelvis utfodring, kattldda
och mental stimulans.

3.2 Enkatundersokning

3.2.1 Enkatens utformning

Enkéten utformades i enkdtverktyget Netigate och bestod av 30 fragor. Enkéten
publicerades 2026-02-22 och stingdes 2026-03-04, och lag ddrmed ute i 12 dagar.
Enkiten var webbaserad och publicerades via en lank pd Facebook samt mejlades
ut via skolmailen till studenter pa Sveriges Lantbruks Universitet (SLU).

Innan enkiten skickades ut diskuterades utformning och innehall med handledaren
och testades pa sex personer inom malgruppen for att kontrollera enkétens uppliagg
och frigornas formulering. Andringar gjordes utifrin kommentarerna. Tiden att
besvara frdgorna uppskattades till cirka fem minuter.

Enkidten bestod av envalsfragor, flervalsalsfragor, graderingar och fragor dar
respondenterna dven hade mojlighet att lamna fritextsvar. Enkétens forsta del
innehdll bakgrundsfrigor som undersokte exempelvis antal katter i hushallet, hur
kattens tillgdng till inne- respektive utomhusmiljo sdg ut och hur lidnge
respondenten varit kattidgare. Sedan fick de pa en fem-gradig skala svara huruvida
de holl med om olika péstdenden om kattens sociala natur. Resterande fragor
handlade framst om vad de gjorde for att uppfylla kattens olika behov. I sista delen
fick respondenterna skatta sin egen kunskap kring kattens behov och svara var de
framst fatt sin kunskap ifrén.
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3.2.2 Urval och begransningar

Enkéten riktade sig till personer som har eller haft inne- eller utekatt de senaste tva
aren, detta for att undvika att djurdgare glomt bort detaljer kring det enkéten ville
undersoka och ddarmed resultera 1 felaktiga svar.

Enkéten delades som ett inldgg pd Facebook via studenternas egna Facebook-
konton, samt laddades upp 1 olika Facebook-grupper riktade till kattintresserade.
Inldgget innehdll dven en kort presentation av dmnet och undersokningens syfte.
Enkiten publicerades i fyra olika Facebook-grupper: ”Vi Som Gillar Katter”, ” Vi
som gillar katter”, Vi med utekatter” och ” Katter fragor och tips”. Facebook-
grupperna valdes ut efter antalet medlemmar och om administratéren accepterade
forfragan att publicera enkiten. Enkéten delades dven i ett massutskick fran en av
studenternas skolmail till studenter pa SLU. Genom att gora inldgget delbart
anvéandes urvalstekniken snobollsmetoden, det &r oként hur manga personer som
delade enkiten for vidare spridning.

3.2.3 Dataanalys

Data som samlades in sammanstélldes med hjdlp av Netigate och Excel. Totalt
paborjade 383 personer enkdten och 361 personer slutforde den och inkluderades
dirmed 1 arbetet.

Négra statistiska test har inte genomfOrts utan resultaten redovisas framst
deskriptivt. Fritextsvaren granskades och de svar som passade in i de angivna
svarsalternativen sorterades in. Ovriga fritextsvar presenterades antingen som ett
ytterligare alternativ 1 figurer eller beskrevs i text i resultatdelen. For att undersoka
eventuella samband och jamfora hur olika grupper besvarade fragor utfordes
nedbrytningar med Netigates interna analysverktyg.
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4. Resultat

4.1 Demografiska data

Totalt slutforde 361 kattdgare enkéten och den storsta andelen av respondenterna
hade varit kattdgare i mer &n 16 ar (36%), och enbart 6% hade varit kattdgare i
mindre &n ett &r. Av respondenterna hade 77% huskatt (blandras), 17% hade raskatt
och 6% hade bade ras- och huskatt. Majoriteten av kattdgarna dgde en katt (51%,
n=183) och 37% (n=134) dgde tva katter, Ovriga respondenter angav att de hade tre
katter eller fler, se figur 1.
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Figur 1. Figuren visar hur mdnga katter det fanns i hushdllen.

4.2 Typ av katthallning

Av respondenterna angav 47% (n=168) att de hade innekatt och 53% (n=193) att
de hade utekatt. Den vanligaste anledningen kattdgarna angav till varfor de lét sin
katt g& ut var for att ”Det dr naturligt for katten”, se figur 2. P4 fritextsvaren lade
manga till att de hade katten utomhus pa grund av att de tyckte att det var béttre for
kattens védlmaende och for jaktbeteendet. Den vanligaste anledningen till att
kattdgarna valde att ha sin katt inomhus var for att ”Skydda katten fran faror
utomhus” f6ljt av ”Pé grund av boendesituationen”, se figur 3. Av fritextsvaren fran
de som angett att de hade innekatt var det flera som ville utveckla sitt svar med att
de hade flera anledningar. Exempel pa fritextsvar var for att skydda den lokala
faunan, for att katten inte skulle klara sig pa grund av olika fysiska hinder som
forsamrad syn/horsel, eller for att det var en raskatt som inte var avlad for att vara
ute.
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B Det ar naturligt for katten

M Katten accepterar inte att vara inomhus
[ Katten ska halla borta skadedjur

M Annat

M Katten gor olagenheter inomhus

Figur 2. Anledningar som kattigarna angav for att ldta katten vara utomhus redovisat

procentuellt.

8% 2% 2%

47%

B Skydda katten fran faror utomhus

1 P3 grund av boendesituationen
M Katten vill ej ga ut
H Krav fran katthem

B Forhindra att katten dédar smafaglar och andra smadjur

Figur 3. Anledningar som kattigarna angav for att hdlla katten inomhus redovisat

procentuellt.
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4.3 Pastaenden om kattens sociala behov

Kattdgarna ombads svara vilken grad, pa en femgradig skala, de holl med om tre
olika pastdenden géllande kattens sociala natur. Svarsalternativen gick fran ”Haller
inte alls med” till "Héller helt med”.

Pé péstdendet “Katter ér sjdlvstidndiga och foredrar generellt att hélla sig for sig
sjdlva” var det vanligaste svaret "Héller delvis inte med” med 41% (n=149), se figur
4. Vid jamforelse mellan kattdgare till inne- och utekatt holl en storre del med
utekatt med 1 pastdendet jamfort med de med innekatt. Det var 33,7% (n=65) av de
med utekatt som holl helt eller delvis med och endast 16,7% (n=28) av de med
innekatt som holl helt eller delvis med i1 pastdendet.
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Figur 4. Svarsfordelning éver hur kattigare stillde sig till pdstdendet ~Katter dr
sjalvstindiga och foredrar generellt att hdlla sig for sig sjdlva”.

P4 péstdendet “Katter har ett socialt behov” svarade en majoritet av kattdgarna
(77%, n=279) “Haller helt med”, se figur 5. Det blev ingen tydlig skillnad mellan
kattagare till inne- respektive utekatt.
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Figur 5. Svarsfordelning 6ver hur kattigare stillde sig till pdstaendet ~Katter har ett
socialt behov”.

Pa péstdendet ”Jag ser min katt som en nira familjemedlem” svarade en majoritet
(92%, n=333) att de "Haéller helt med”, se figur 6. Det var en storre andel av dgare
till innekatter som svarade att de ”Haller helt med” i jimforelse med é&gare till
utekatter (98% innekattségare, och 88% utekattsigare).
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Figur 6. Svarsfordelning éver hur kattigare stdllde sig till pdstaendet ~Jag ser pd min
katt som en ndra familjemedlem".

4.4 Stimulering och berikning

P& fragan som undersokte hur kattens klosmdjlighet sdg ut var det en majoritet
(60%, n=215) som svarade att de hade flera stillen tillignade katten att klosa pa.
Det var 18% (n=63) som svarade att “Katten har en klosbrdda” och 15% (n=55)
som svarade att "Katten har enbart klosmojlighet utomhus”. Vid en jaimforelse hade
innekatter generellt fler klosmojligheter inomhus én utekatter, men flera dgare till
utekatter lade till under ”Annat” att katten hade klosmdjlighet utomhus.
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Agare till innekatter tenderade att leka mer med sina katter in de med utekatter.
Innekatter hade dven leksaker som stimulerade jaktbeteendet i storre utstrackning
in utekatter. Agare till innekatter erbjod dven fler specifika stillen for katterna att
gdmma sig pa.

4.5 Utfodring och vatten

Pé fragorna som behandlade utfodring och vatten fick kattigarna forst besvara "Hur
ser kattens tillgang till vatten ut?”. En majoritet pa 72% av respondenterna (n=258)
svarade att katten hade fri tillgdng ur vattenskél. Det var 18% (n=66) som svarade
att katten hade fri tillgdng ur vattenfontén. Det var enbart 1% (n=5) av kattidgarna
som valde alternativet att katten framst drack ur olika kéllor utomhus. P4 ”Annat”
angav 8% (n=29) 1 fritextsvar bland annat att katten fick fri tillgang ur bade skal
och fontén, eller att katten helst drack direkt ur vattenkranen. Av de 66 kattigare
som hade en vattenfontin var det 67% som hade innekatt och 33% som hade utekatt.

Pé fragan ”Var fr din katt mat?”’ svarade en majoritet pa 73% (n=261) att katten
fdr maten pa ett fast stéille inomhus. Det var 19% (n=68) som svarade att de gav
maten pa flera olika stéllen inomhus. Ménga med utekatt (7%, n=26) lade till som
fritextsvar att deras katt &ven jagar utomhus. Vid en jaimforelse av inne- och utekatt
gav en storre andel innekattséigare mat pa flera olika stéllen.

Vid en fraga som undersokte ifall kattdgare placerade mat- och vattenskél bredvid
varandra svarade 47% (n=171) att de placerade dem bredvid varandra, och 53%
(n=190) att de sérade pd dem. Vid en jaimforelse mellan inne- och utekatt var de
med innekatt béttre pa att sdra pa mat- och vattenskal, 64% (n=108) med innekatt
sdrade pd skalarna, medan 42% (n=82) med utekatt sdrade pa skilarna.

Péa frdgan “P4 vilket sétt utfordrar du din katt?” svarade en majoritet pd 73%
(n=263) att de gav maten i matskal. Vid en jamfOrelse mellan inne- och utekatt
anvinde fler dgare med innekatt sig av aktiveringsmaterial (36%) jamfort med de
med utekatt dér endast 12% anvinde sig av aktiveringsmaterial vid utfodring, se
figur 7.
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Figur 7. Jamforelse mellan hur dgare till inne- och utekatter utfodrar sin katt.

4.6 Kattlada

Generellt nir det kom till fragan hur ménga kattlador respondenterna hade 1 sitt
hushall hade de med upp till tre katter lika ménga kattlddor som de hade katter.
Denna tendens fanns inte kvar hos de respondenter som angav att de hade fyra eller
fler katter, dar majoriteten av respondenterna hade farre kattlddor &n antal katter.
De respondenter som angav att de hade noll kattlador (7%, n=26) hade alla utekatt.

4.7 Beteendeproblem

Kattidgarna fick svara i vilken utstrickning de ansag att deras katt utférde olika
beteendeproblem dér alternativen rangordnades fran ”Aldrig” till ”Alltid”.

Katten gor sina behov pa oldmpliga stdllen inomhus

Pé forsta fragan svarade en majoritet av kattdgarna (78%, n=283) att deras katt
aldrig gjorde sina behov pa oldmpliga stillen inomhus. Det var 14% (n=52) av
kattdgarna som svarade att katten gjorde det ’Séllan”, 6% (n=21) svarade ”Ibland”
och endast 1% (n=5) angav ”Ofta” eller ”Alltid”. Det gick att se ett samband mellan
att de med tre eller fler kattlddor hade mer frekventa problem med att katten gjorde
behovet utanfor kattlddan. Det gick dven att se ett samband vid en jimforelse mellan
hur ofta katten gjorde sitt behov pd oldmpliga stillen och hur ofta kattladan
rengjordes. Jimforelsen visade att kattidgare som stidade lddan mindre regelbundet
upplevde en okad forekomst av oldmplig eliminering. Detta monster forsvann
déremot nér stddningen gjordes “En géng i veckan” och "Mindre &n en géng i
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veckan” dér frekvensen 6ver hur ofta katten gjorde behovet utanfor ladan minskade
igen.

Katten kloser pa stdllen den inte borde

Att katten kloser pa stillen den inte borde var vanligt, dir endast 22% (n=78)
svarade att katten aldrig gjorde det. Det vanligaste svaret (37%, n= 134) var att
katten “’Séllan” kloser pa stillen den inte borde, 26% (n=94) angav “’Ibland”, 13%
(n=46) ”Ofta” och 2% (n=9) ”Alltid”. Det var en liten 6kning pé hur ofta katten
kloste pé stéllen den inte borde ifall katten endast hade ett stélle att klosa pa. Det
fanns ingen tydlig skillnad mellan inne- och utekatter.

Katten visar ett aggressivt beteende mot mdnniskor

Aggressivt beteende mot ménniskor var ovanligt, 80% (n=288) svarade att de aldrig
upplevt det, 14% (n=52) svarade “Séllan”, 5% (n=17) “Ibland” och endast 1%
(n=5) svarade "Ofta” eller ”Alltid”. Resultatet visade att nagot fler respondenter
med utekatter angav att katten visade ett aggressivt beteende mot méanniskor. Det
sags dven ett samband mellan att fler lekstunder med katten resulterade i ett mindre
aggressivt beteende mot ménniskor

Katten visar ett aggressiv beteende mot andra katter

Att katterna visade ett aggressivt beteende mot andra katter var vanligare 4n mot
ménniskor. Det vanligaste svaret pa aggressivt beteende mot andra katter var dock
”Aldrig” med 37% (n=137), 33% (n=118) svarade ”Séllan”, 22% (n=81) svarade
“Ibland”, 7% (n=24) svarade ”Ofta” och 2% (n=6) svarade "Alltid”. Aggressivitet
mot andra katter var vanligare bland utekatter. Resultatet visade dven att det
aggressiva beteendet blev ovanligare desto oftare dgaren lekte med katten.

Katten har en 6verdriven vokalisering

Overdriven vokalisering uppvisades av flera katter. Det var 34% (n=122) som
svarade ”Aldrig”, 30% (n=107) svarade Sillan”, 27% (n=97) svarade “Ibland”,
9% (n=31) svarade ”Ofta” och 1% (n=4) svarade ”Alltid”. Det gick att se att det var
nagot fler dgare till innekatter som angav att katten hade en 6verdriven vokalisering
jamfort med dgare till utekatter.

4.8 Halsa

P4 frigan “Ar alla katter kastrerade?” svarade 93% (n=335) ”Ja” och 7% (n=26)
”Nej”. Av de kattigare som svarade att katten inte var kastrerad var hélften
innekatter och hélften utekatter. Av dessa kattdgare som inte hade kastrerat sin katt
angavs de tvd vanligaste anledningarna att kattidgaren ville avla pé katten eller att
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katten var for ung (73%, n=18). De 6vriga angav att de inte ville eller beskrev under
”Annat” att ”Katten behdver sina hormoner for att inte bli overviktig” eller att "De
inte visar ndgra tecken pé att de mar daligt eller borde kastreras”.

Vid frigan om ”Ar din katt/katter ID-mirkta och registrerade hos Jordbruksverket”
svarade 87% (n=313) att katten bade &r ID-méirkt och registrerad, 8% (n=30)
svarade att katten enbart dr ID-mirkt, och 5% (n=18) svarade att katten inte var
nagot av det. Av de katter som inte var ID-maérkta eller registrerade var majoriteten
utekatter.

Vid frdgan “Hur ofta vaccineras din katt?” svarade den storsta andelen (39%,
n=139) att deras katt vaccineras arligen. Den nist storsta andelen (30%, n=110)
svarade att katten endast fitt grundvaccinationen som kattunge. Det var 15% som
svarade Var tredje 4r” och 6% svarade "Mindre 4n var tredje ar”. I en jimforelse
mellan inne- och utekatter var dgare till innekatter generellt béttre pa att uppfylla
rekommendationerna kring vaccinering. Agare till utekatter hade generellt simre
koll pa hur ofta deras katt hade vaccinerats jimfort med dgare till innekatter. En
jamforelse av hur innekatts- respektive utekattsdgare svarade pa fragan “Hur ofta
vaccineras din katt?” redovisas 1 figur 8.
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Figur 8. Jamforelse av hur ofta dgare till inne- respektive utekatter vaccinerar sin katt.
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Pa frdgan “Hur ofta dr du pa hélsokontroll med din katt?” svarade en majoritet pa
57% (n=205) att de endast dkte pd en kontroll d& katten visade ett avvikande
beteende, 20% (n=73) svarade att de var pd hélsokontroll en géng per ar, 8% (n=29)
svarade att de var pa hélsokontroll vartannat till var tredje ar. Det var 6% (n=23)
som svarade att de aldrig varit pd en hilsokontroll med sin katt. De sista 7% valde
fritextalternativet ”Annat” dar de skrev att de var pa hélsokontroll i samband med
vaccination, att de dkte regelbundet pa grund av sjukdom, att de ej hunnit dé katten
ar for ung eller att de sjélva &r veterindr och kunde utfora kontroller pé egen hand.
I en jamforelse mellan inne- och utekatter akte dgare till innekatter mer regelbundet
pa hidlsokontroll &n &dgare till utekatter. Av de som valde alternativet ”Aldrig” var
87% utekatter och 13% innekatter.

4.9 Kunskap

P& den nist sista fragan fick kattdgarna skatta sin egen kunskap om kattens behov
pa en femgradig skala fran ”Daligt” till "Mycket god”. En majoritet av kattidgarna
skattade sin kunskap till "Mattligt god” (55%, n=200). Det var 35% som skattade
sin kunskap till "Mycket god”, se figur 9. I en jaimforelse mellan dgare till inne- och
utekatter sags inga markanta skillnader, dgarna till innekatter skattade mojligen sin
kunskap nagot hogre. Desto ldngre respondenterna varit kattidgare, desto hogre
skattade de ocksa sin kunskap.
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Figur 9. Svarsfordelning over hur kattigarna skattade sin egen kunskap om kattens
behov?

Enkéten avslutades med en fraga varifran kattdgarna fétt information om kattens
behov och pa denna friga kunde de vilja flera svarsalternativ. De tre vanligaste
alternativen var “Erfarenhet” (93%, n=336), ”Veterindren” (67%, n=242) och sedan
”Google” (58%, n=211), se figur 10.
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Figur 10. Svarsfordelning éver varifrdn kattdgarna har fdtt information om kattens

behov.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta examensarbete var att undersoka vad kattidgare gor for att mota
kattens behov. Studien dmnade dven att undersoka om &tgérder sasom berikning
och erbjudande av resurser skiljde sig mellan inne- och utekatter.

Typ av katthdllning

Fordelningen mellan respondenter som hade inne- respektive utekatter var relativt
jamn. Valet av héllningsform verkade i stor utstrickning baseras pd dgarens
uppfattning om vad som var bést for katten. Den vanligaste anledningen kattigarna
angav till att 1ata katten g& ut var for att de ansdg att det var naturligt for katten.
Detta syntes dven 1 fritextsvaren dir vanliga svar var att katten mar bra av att vara
ute och for att det gynnar jaktbeteendet. Den vanligaste anledningen till att hélla
katten inomhus var for att skydda den fran faror utomhus. En annan studie som
undersokte kattéigares anledningar till att halla katten inomhus fick ocksa fram att
den vanligaste anledningen var for att skydda katten fran faror (Foreman-Worsley
et al. 2021). Boendesituationen spelade dven en viktig roll, vilket visar att praktiska
forutsattningar kan paverka beslutet att halla katten inomhus. Detta kan tolkas som
att inte alla satte kattens bdsta i fokus och att viljan att ha katt ibland védgde tyngst.
Déremot &r det svart att veta om dessa kattdgare egentligen ansig att utevistelse &r
det bésta for katten eller om de hade hallit katten inomhus oavsett boendesituation.

Resultatet 1 detta kandidatarbete visade pa tva olika synsétt bland kattigare, ett att
mojliggora naturliga beteenden genom utevistelse, och ett dér fokus lag pé att
minimera risker for katten. Det dr svért att sdga vilken héllningsform som é&r bést,
bada stiller olika krav pé kattidgaren for att sékerstédlla god djurvilfard. Utomhus
finns det faror i form av trafik, sjukdomar och rovdjur (Tan et al. 2020). Det finns
dven studier som visar att katten kan ha en negativ pdverkan pd den biologiska
mangfalden i form av jakt av smafiglar och gnagare (Loss et al. 2022). Detta var
det dven flera innekattsdgare som angav som anledning till att hélla katten inomhus
i detta kandidatarbete. Att endast ha katten inomhus lagger diremot mer press pa
kattdgaren att genom olika typer av aktivering uppfylla kattens basala behov av jakt
och stimulering (Amat et al. 2016; Foreman-Worsley & Farnworth 2019).

Pastdaenden kring kattens sociala behov

I detta kandidatarbete ansag en stor majoritet att katten har ett socialt behov, 77%
av respondenterna holl helt med och 19% holl delvis med detta pastidende. De allra
flesta kattagare (92%, n=333) sag pa sin katt som en nira familjemedlem, av dessa
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var det en hogre andel av innekattsdgare som gjorde det jamfort med utekattsagare.
Detta skulle kunna bero pé att innekatten &r med i vardagen pa ett annat sitt dygnet
runt dn utekatten som kan spendera tid sjélv utomhus. Denna tendens visades dven
1 pastaendet “Katter dr sjédlvstdndiga och foredrar generellt att halla sig for sig
sjalva” dar det var en hogre andel utekattsdgare som holl med. I en studie av Bir et
al. (2016) sag de att kattidgare tenderade att halla med mer dn veterindrer kring
pastdenden som att “Katten ar ett sjalvstindigt djur” samt att ”Katter har ett mindre
socialt behov &n andra djur”. Dessa pastaenden stdds inte av vetenskaplig fakta och
kan drabba kattens sociala och miljoméssiga behov negativt (Bir et al. 2016).

Mat och vatten

Resultaten 1 detta kandidatarbete visade att de flesta kattdgare uppfyllde de
grundliggande behoven rorande utfodring och vatten, men att det fanns variationer
som kan ha betydelse for kattens vélfard.

Jordbruksverkets foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2020:8) riktar sig framst till
innekatter ndr det géller aktivering kring utfodring eftersom dessa katter saknar
naturliga mojligheter till jakt och fodosok. I detta kandidatarbete visade det sig att
det var fler innekattsdgare som anvinde sig av ndgon form av aktivering vid
utfodring jamfort med utekattsdgare. Samtidigt var det en majoritet (64%) av
innekattsdgarna som enbart gav katten maten direkt i matskal utan att anvanda sig
av nagon form av aktivering, vilket kan indikera pad ett Okat behov av
informationsspridning kring utfodringsrutiner. Utekatter har en stdrre mojlighet att
tillgodose jaktbeteendet pé egen hand utomhus, vilket sannolikt forklarar den ldgre
anvdndningen av aktiveringsutfodring i denna grupp.

P& fragan “Var far din katt mat?” var det dven dér fler innekattsdgare &n
utekattsédgare som gav maten pa flera olika stillen. Att ge maten pé olika stédllen kan
vara positivt ur ett beteendeperspektiv da det efterliknar kattens naturliga
fodosoksbeteende genom att fodan inte dr koncentrerad till en enda plats (Ellis et
al. 2013). Majoriteten av alla kattigare gav didremot maten pa ett fast stille
inomhus.

Ett ytterligare resultat ur detta kandidatarbete var att ungefar hélften av kattdgarna
placerade mat- och vattenskélen intill varandra, medan andra hélften separerade
skélarna. Forskning visar att katter ofta foredrar att ha dessa resurser separerade
(Ellis et al. 2013). Innekattsdgarna separerade skélarna i hogre grad vilket kan tyda
pa att de hade en storre medvetenhet om kattens naturliga beteenden och behov.

En tydlig majoritet av katterna hade fri tillgang till vatten, frimst via vattenskal. En
mindre andel anvéinde vattenfontin, bland dessa var majoriteten innekattsdgare. Dar
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respondenterna kunde ange ett eget fritextsvar framkom det att en del katter
foredrog att dricka ur kranen, vattenglas eller ur flera olika killor, vilket tyder pa
individuella preferenser och stddjer vikten av att erbjuda flera olika vattenalternativ
samt att lara kénna sin katt och vad just den foredrar.

Kattlador

I detta kandidatarbete visade det sig att de flesta kattégare hade lika manga kattlador
som Kkatter, upp till att de hade tre katter. Foreman-Worsley & Farnworth (2019)
skrev 1 sitt arbete att experter inom kattens beteende rekommenderar att antalet
kattlador bor motsvara antalet katter plus en extra 1dda, dock nimnde forfattarna att
rekommendationen inte dr experimentellt testad. Att det var manga kattéigare som
inte foljde detta kan antingen bero pa okunskap eller att ett storre antal kattlador
kan kdnnas onddigt eller tar upp mycket plats. Det kan pavisas nér det kom upp till
fyra eller fler katter ddr majoriteten hade farre kattlddor 4n antalet katter. Detta tyder
pa att efterlevnaden av rekommendationen minskar i storre kattgrupper.

Det gick att se ett samband mellan att kattdgare med tre eller fler kattlddor oftare
angav att deras katt gjorde behovet utanfor ladan. Detta kan bero pa att det ar vid
detta antal katter som dgarna blir simre pa att ha fler kattlddor per katt. Det kan
dven bero pa att kattigarna redan upplevt problem och valt att 6ka antalet kattlador
som en atgird.

Niér det géllde rengdring av kattlddan visades ocksa ett samband mellan hur ofta
katterna gjorde behovet utanfor ladan. Sambandet visade att katter mer séllan
utforde sina behov pé oldmpliga stillen desto mer regelbundet 1&dan rengjordes.
Detta stimmer bra Overens med tidigare forskning som betonar vikten av god
hygien i kattlddan (Lawson et al. 2020). Detta samband forsvann dock nér
kattdgarna angav att de rengjorde ladan en géng i veckan eller mindre frekvent d&
problemet minskade istéllet for att 6ka. Detta kan bero pa att det inte gick att urskilja
hur ofta de kattdgare som hade utekatt och kattldida behdvde stdda kattlddan.
Utekatter kan vélja att ga utomhus istdllet for pa ladan inomhus, vilket resulterar 1
att kattlddan inte behover stidas lika ofta. Kattlddan hélls ddrmed ren och katten
utvecklar inga elimineringsproblem inomhus. Det var ddremot ingen storre skillnad
med elimineringsproblem mellan inne- och utekatter, vilket kan tolkas som att det
fortfarande &r positivt att ha en kattldda som hélls ren dven for utekatterna.

Stimulering och berikning

Majoriteten av kattdgarna hade mer én ett stille for katten att klosa pa. Det gick att
se att innekattsdgare hade fler stillen for katten att klosa pé dn utekattsdgarna. Bland
utekattsdgarna var det flera som angav att katten endast hade klosmojligheter
naturligt utomhus, vilket kan bero pa att dgarna anser att det riacker for kattens
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klosbehov. Det fanns ddremot problem med att katten kloste pa oldmpliga stéllen 1
lika stor utstrickning hos bade inne- och utekatter. Katter anvénder klosning for
territoriell kommunikation (Demirbas et al. 2024). Eftersom katter kan rikna
hemmet som deras territorium kan det darfor behdvas stillen inomhus for att dven
dir kunna utfora detta naturliga beteende. Det skulle kunna vara dérfor som
utekatterna kloste pa olampliga stéllen i lika stor utstrickning som innekatterna.
Aven dgarna som hade flera stillen for katten att klosa pa upplevde problem med
klosande pé olampliga stillen vilket kan bero pa flera olika orsaker. Det kan vara
att katten inte var ndjd med de aktuella klostraden. Studien av Wilson et al. (2016)
visade att katter hade preferenser for hur klosmojligheten skulle se ut. Det kan ocksé
bero pé att kattdgarna har kopt fler klosbrador for att forsoka minska ett redan
befintligt problem. Det dr dven svért att veta hur vél varje dgare bedomt sin katts
klosande. Eftersom det visade sig i detta kandidatarbete att innekattségare 1 storre
utstrackning ser sin katt som en néra familjemedlem kan de tinkas ha mer tdlamod
med sin katts oonskade beteende dn de med utekatter. Det kan alltsa betyda att de
underskattat eventuella problem som detta oonskade beteende skulle kunna
innebéra.

Lek dr en viktig del av kattens naturliga beteende (Demirbas et al. 2024). I detta
kandidatarbete visade det sig att det var innekattsdgare som lekte mest frekvent med
sin katt och hade fler leksaker tillgangliga for katten. Att utekattsdgare lekte mindre
frekvent kan bero pa att de kan ha tadnkt att katten far utlopp for sitt jaktbeteende
utomhus. Om detta stimmer eller inte dr svart att sdga i1 detta kandidatarbete. |
studien av Strickler och Shull (2014) visade de ett samband mellan att djurdgare
som lekte mer med sin katt upplevde mindre aggressivt beteende. Detta
kandidatarbete visade att utekatterna oftare visade ett aggressivt beteende mot bade
ménniskor och andra katter, jamfort med innekatterna, vilket kan vara ett tecken pé
att dven dessa kraver leksaker eller aktivering inomhus och att aggressionsnivan
kan péverkas av hur mycket kattidgarna leker med sin katt. Det kan dven bero pa att
utekatter har fler mgjligheter att uppvisa ett aggressivt beteende eftersom de oftare
traffar andra méinniskor och katter. Aggressivitet hos utekatter kan ocksa vara ett
naturligt beteende for att forsvara sitt territorium (Agria 2024).

Overdriven vokalisering rapporterades nigot oftare bland de som hade innekatt.
Vokalisering dr ndgot som kan vara ithopkopplat med att katten ar stressad eller rddd
(Amat et al. 2016). Detta kan betyda att det &r fraimst innekatterna vars behov och
naturliga beteende som inte helt uppfylls. Innekatten d4r mer beroende av vad
djurdgaren erbjuder och loper ddrmed en storre risk for oonskade beteenden som ar
kopplade till miljon om kattdgaren inte dr tillrdckligt kunnig i hur miljon ska
optimeras for katten (Sandee et al. 2017; Foreman-Worsley et al. 2021; Amat et al.
2016). Det dar daremot svart att veta vad kattdgare anser vara overdriven
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vokalisering. Vokalisering &dr naturligt for kattens kommunikation och behdver inte
alltid betyda att nagot ar fel (Vidal-Franco 2025; Kolacz et al. 2018). Det &r darfor
inte omdjligt att kattdgare bedomer vanlig vokalisering som dverdriven.

Hdlsa

Resultaten visar att manga kattdgare tar ansvar for kattens hélsa men att det finns
vissa brister och skillnader mellan inne- och utekatter. En mycket hog andel av
katterna var kastrerade (93%), vilket tyder pa en god medvetenhet kring
reproduktionskontroll och dess betydelse for bade kattens hélsa och populationen
som helhet. De fa som inte hade kastrerat sina katter angav framst avel eller att
katten var for ung som skil, vilket ar rimliga forklaringar. Daremot framkom dven
uppfattningar om att kastrering inte behdvs om katten inte visar problem eller att
hormoner behovs for att undvika dvervikt. Detta kan tyda pa viss kunskapsbrist,
dven om kastrering medfor en 6kad risk for 6vervikt rekommenderas det generellt
av bade medicinska och beteendemaissiga skél (SVF 2020).

Nér det giller ID-mérkning och registrering var majoriteten av katterna korrekt
markta och registrerade, vilket dr positivt. Det var diremot anmérkningsvért att en
stor andel av de omirkta katterna var utekatter, trots att dessa 1oper storre risk att
forsvinna. Detta pekar pé en brist 1 ansvarstagande dar behovet egentligen dr som
storst.

Resultatet kring vaccination visade en stdrre variation. Aven om den storsta andelen
vaccinerade sina katter arligen, var det ménga katter som endast fatt
grundvaccination eller vaccinerades mer séllan. Sérskilt utekatter, som exponeras
for fler smittor (Tan et al. 2020), vaccinerades i ldgre utstrickning och deras dgare
hade samre kunskap om vaccinationsstatusen. Detta kan innebéra en 6kad hilsorisk
for bade andra katter och katten sjilv.

Nir det giller hilsokontroller visade resultaten att majoriteten av kattigarna endast
uppsokte veterindr vid behov, det vill sdga nér katten visar symtom. Regelbundna
forebyggande kontroller var mindre vanliga, och en liten andel hade aldrig besokt
veterinir for en hilsokontroll. Aven hir sigs en skillnad dér dgare till innekatter i
hogre grad genomforde regelbundna besok én dgare till utekatter. Detta kan bero pé
att innekattsagarna i storre utstrackning sdg sin katt som en néra familjemedlem och
dérmed skulle kunna vara mer mana om kattens hilsa. Ett annat intressant resultat
var att en del kattidgare svarade att de aldrig akte pa hilsobesok med sin katt, d&ven
om det fanns ett alternativ att 8ka in da katten visar ett avvikande beteende. Detta
ar problematiskt, om inte det var sd att kattdgarna tolkade fragan som att “de aldrig
har behovt dka in med katten &nnu” och dérfor valde detta svarsalternativ.
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Kunskap

Resultaten kring kattdgarnas kunskap visade att de flesta upplevde att de besatt en
god kunskap om kattens behov. En sadan skattning ar positiv men kan samtidigt
innebdra en risk for dverskattning, sérskilt dd vissa av resultaten i kandidatarbetet
visar att vissa behov inte alltid tillgodoses optimalt. Att den uppskattade
kunskapsnivan inte skiljde sig nimnvért mellan dgare till inne- och utekatter ar
intressant da deras katters livssituationer och behov delvis skiljer sig &t och att
innekattsdgarna generellt utifrdn respondenternas svar i detta kandidatarbete métte
kattens behov 1 hogre utstrickning dn vad utekattsdgare gjorde. Nér det géllde
informationskillor framgick det att erfarenhet var den absolut vanligaste killan.
Detta kan vara positivt, dd praktisk erfarenhet dr vérdefull, men det kan dven
innebdra att felaktiga eller fordldrade uppfattningar lever kvar. Att ménga angav
veterindren som informationskélla &r positivt och visar att personer inom
djurhidlsopersonalen har en stor mdjlighet till informationsspridning och innehar en
viktig roll for att informera kattégare.

5.2 Metoddiskussion

Litteraturoversikt

Tidigare forskning visar att kattens behov i manga hem inte alltid mots idag, sérskilt
hos innekatter (Amat et al. 2016; Ellis et al. 2013; Sandee et al. 2017). En
aterkommande slutsats 1 flera studier var att brist pd miljomaéssig stimulans kan leda
till stress, beteendeproblem och forsdmrad valfard (Amat et al. 2016; Lawson et al.
2020). Den forskning som finns tillgidnglig idag &dr frimst mindre experimentella
studier och storre enkétstudier. Enkétstudierna undersokte bland annat faktorer som
paverkar djurdgares val att hdlla katter inne- eller utomhus (Foreman-Worsley et al.
2021), kattdgares attityder och kunskap och vad dgare erbjuder for resurser till
katten (Sandee et al. 2017; Grigg & Kogan 2019; Foreman-Worsley et al. 2021).
Utmaningar med enkétstudier ar att det finns risk for svarsbias pa grund av social
onskvirdhet, det dr dven endast dgarens uppfattning av situationen som framgéar
vilket inte alltid stimmer Overens med verkligheten, samt en avsaknad av
foljdfragor som begrinsar en djupare forstaelse (Andrade 2020). Ménga av de
experimentella studierna var dven gjorda i laborationsmiljo (Crouse et al. 1995;
Pachel & Neilson 2010; Carlstead et al. 1993) vilket kan gora det svért att jamfora
med hur kattens vélfard dr i hemmet. Det fanns dven en tydlig 6verrepresentation
av studier som studerade innekatter jamfort med utekatter, samtidigt skrev ménga
att mer forskning om innekattens behov kravs (Foreman-Worsley & Farnworth
2019). Att det fanns fler artiklar kring innekattens vilfard jamfort med specifikt
utekattens skulle kunna kan bero pa att katten historiskt levt utomhus och darmed
ar inomhusmiljon vid storst intresse att undersoka. Utekattens beteenden kan dven
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vara svarare att observera och standardisera i forskningssammanhang. Forskningen
kring innekatter har mycket fokuserat pa hur berikning, sdsom leksaker, klostrad
och social interaktion kan anvéndas for att viga upp tillgangen till utomhusmiljon
(Amat et al. 2016; Foreman-Worsley & Farnworth 2019).

Vidare var en stor del av den befintliga forskningen genomford i USA dér det ar
vanligare att katter halls inomhus jamfort med i Sverige (Foreman-Worsley et al.
2019). Detta innebér att resultaten inte alltid &r direkt overforbara till svenska
forhallanden. Bristen pa svenska studier inom omrédet begrinsar mdjligheten att
dra slutsatser om hur svenska kattdgare gor for att tillgodose kattens behov.

Detta kandidatarbete fann likheter med publicerad forskning. En aspekt som stimde
Overens med resultat frdn detta kandidatarbete var en upptickt ur Strickler och
Shull’s studie (2014) dar de kom fram till att mer lek med katten resulterade i ett
mindre aggressivt beteende. Andra likheter var att innekattségares frimsta
anledning till att halla katten inomhus var pd grund av trafik och andra faror, medan
utekattségare 14t katten gé ut pa grund av kattens vilbefinnande (Foreman-Worsley
et al. 2021). Dessa motiveringar overensstimmer med kattdgarnas svar i detta
kandidatarbete. Tidigare forskning har funnit ett samband mellan tillgéng till
utomhusvistelse och en liagre forekomst av oonskat beteende hos katten. Detta
samband framkom inte tydligt i detta kandidatarbete.

Enkdtstudie

Valet av att dela enkdéten till kattgrupper pa Facebook var for att nd ett bredare urval
och mgjliggora ett storre svarsunderlag. Samtidigt fanns en risk for snedfordelning
1 urvalet. Personer som &r aktiva i kattgrupper pa Facebook kan antas ha ett storre
intresse och engagemang for sin katt 4n den genomsnittliga kattdgaren 1 Sverige.
Detta skulle kunna leda till att resultaten inte &r representativa for hela
kattdgarpopulationen. D4 enkéten dven delades bland SLU-studenter, diribland
studenter pd Djursjukskotarprogrammet och Veterindrprogrammet, kan detta ha
paverkat resultatet eftersom dessa personer genom sin utbildning kan antas ha storre
kunskap om kattens behov och beteenden. Malet var att f en bild 6ver den svenska
kattagaren”, ddremot stod det inte 1 enkédten att det endast var boende 1 Sverige som
fick svara pa enkéten vilket kan ha blivit en felkdlla. Studenterna har trots detta
utgatt fran att det 4r svenska kattigare dd enkdten lades upp i1 svenska
Facebookgrupper, fragorna var stillda pad svenska och skickades till studenter
studerande pa SLU.

En potentiell svarsbias var ifall respondenter ville ge socialt dnskvéirda svar,
exempelvis kring hur ofta de rengjorde kattlddan, hur ofta de lekte med katten eller
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hur ofta katten uppvisade beteendeproblem. Detta kan innebéra att vissa faktorer
Overrapporterats och att beteendeproblem kan ha underrapporterats.

I enkidten kunde kattdgarna bara svara utifran en katt, &ven om de hade flera. Detta
skulle kunna ha paverkat resultatet da beteenden varierar mellan individer. Det
finns en risk att respondenten valde att svara utifran den katt som var enklast att
beskriva eller som visat minst problem, vilket kan bidra till en felaktig bild av
verkligheten. De kan dven ha bytt mellan vilken katt de beskrev utifrdn vad som var
lattast att beskriva eller den som stack ut mest pa specifika fragor.

D4 katter ar individer var det en utmaning att formulera fragorna till enkéten for att
ticka alla de grundldggande behoven pé ett rittvist och representativt sitt, men
fragorna har utgétt frdn de basala behoven fran Jordbruksverkets foreskrifter och
allmdnna rad om héllande av hundar och katter (SJVFS 2020:8).

En annan aspekt i detta kandidatarbete handlar om hur katterna kategoriserades.
Indelningen “innekatter” och ‘“utekatter” gjordes utifrdn studiens syfte att
undersoka eventuella skillnader mellan dessa tvd huvudsakliga héllningsformer.
Detta mdjliggjorde en tydlig och hanterbar analys, ddr resultaten kunde jimforas péd
ett overskadligt sitt. Samtidigt innebar denna kategorisering en forenkling av
verkligheten. 1 verkligheten 4r kattigande ofta mer nyanserat dn en strikt
uppdelning av inne- respektive utekatt. Vissa innekatter vistas exempelvis utomhus
under kontrollerade former, sasom 1 sele eller 1 inhdgnade omraden, medan andra
lever endast inomhus. Aven utekattens miljé kan skilja sig beroende p4 om den
exempelvis bor inne i stan eller ute pa landet, samt i vilken utstrickning utekatten
tillats vara utomhus respektive inomhus. Dessa variationer av innekatten
inkluderades 1 datainsamlingen, men 1 analysen fOr resultaten sammanférdes dem
till huvudkategorin “innekatt”. Detta kan ha lett till att vissa skillnader mellan mer
specifika hallningsformer inte framkom i resultaten. Exempelvis skulle kattégare
som rastar sina katter 1 sele potentiellt kunna ha en stérre motivation i sin katts hélsa
jamfort med &gare till strikt innekatter eller fritt utevistande katter. Det finns
dérmed en risk att nyanser och samband inte syns i denna forenklade indelning.
Forenklingen kan ddremot motiveras av kandidatarbetets omfattning, da en mer
detaljerad kategorisering hade krévt ett storre urval for att ge ett tillforlitligt resultat.
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6. Konklusion

Resultatet av denna studie visar att kattdgare generellt har ett stort engagemang for
sina katter, men att det fanns vissa skillnader i hur inne- och utekattsidgare arbetar
for att uppfylla kattens behov. I linje med kandidatarbetets syfte visade det sig att
innekattsdgare 1 storre utstrickning erbjod aktivering och resurser, medan
utekattsidgare 1 hogre grad forlitade sig pa att utemiljon i sig tillgodoser kattens
behov. Da det ddremot fortfarande var en majoritet av innekattségare som inte
anvande sig av ndgon form av aktivering kring utfodringen visar det att det finns
rum for forbattring pa denna punkt for att ytterligare frimja naturliga beteenden och
Oka vilfairden for innekatten. For utekatten belyser studien brister kring
forebyggande hilsovard pa grund av en lidgre forekomst av vaccination och
hilsokontroller. Detta visar att det finns ett behov av att uppmuntra till regelbundna
veterindrbesok och forebyggande atgérder, sérskilt for denna grupp.

Resultatet visade dven att dkad interaktiv lek dr kopplad till minskat aggressivt
beteende, vilket understryker vikten av ett aktivt dgarengagemang. Kattdgarna i
denna studie hade veterinidren som en av de vanligaste informationskéllorna, vilket
visar vilken viktig roll djurhdlsopersonal har 1 att just sprida kunskap och forbéttra
kattens vilfard, oavsett hallningsform.

For framtida studier vore det intressant att undersdka de olika héllningsformerna

mer ingdende. Detta for att i lingden kunna belysa hur olika typer av
héllningsformer paverkar kattens vélfard.

37



7. Referenser

Agria (2024). Populdraste sdillskapsdjuret i Sverige. https://www.agria.se/katt/artiklar/om-
katt/katten-popularaste-sallskapsdjuret-i-sverige/ [2026-02-06]

Agria  (2024). Territorialitet  hos  katter -  Forstdelse och  hantering.
https://www.agria.se/katt/artiklar/beteende/territorialitet-hos-
katter/#:~:text=Revir%20hos%20katter%20%2D%20A gria%20Djurf%C3%B61s%
C3%Ad4kring [2026-04-12]

Amat, M., Camps, T. & Manteca, X. (2016). Stress in owned cats: behavioural changes
and welfare implications. Journal of Feline Medicine and Surgery. 18 (8), 577-586.
https://doi.org/10.1177/1098612X15590867

Andrade, C. (2020) ‘The limitations of online surveys’ . Indian Journal of Psychological
Medicine. 42(6), pp. 575-576. https://doi.org/10.1177/02537176209574

Anicura (u.d.). Vaccination katt. https://www.anicura.se/vara-tjanster/katt/vaccination-
katt/ [2026-03-20]

Beaver, B. V. (2003). Feline behavior: A guide for veterinarians. 2nd ed, Saunders
Elsevier. https://doi.org/10.1016/B0-72-169498-5/50002-2

Boissy, A., Manteuffel, G., Bak Jensen, M., Oppermann Moe, R., Spruijt, B., Keeling, L.
J., Winckler, C., Forkman, B., Dimitrov, 1., Langbein, J., Bakken, M., Veissier, 1., &
Aubert, A. (2007). Assessment of positive emotions in animals to improve their
welfare. Physiology & Behavior, 92(3), 375—
397. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2007.02.003

Braastad, B.O., McBride, A. & Newberry, R.C. (2022). The Cat: Behaviour and Welfare.
Wallingford: CABL. https://doi.org/10.1017/awf.2023.44

Bradshaw, J.W.S. & Hall, S.L. (1999). Affiliative behaviour of related and unrelated pairs
of cats in catteries: a preliminary report. Applied Animal Behaviour Science. 63 (3),
251-255. https://doi.org/10.1016/S0168-1591(99)00007-6

Carlstead, K., Brown, J.L. & Strawn, W. (1993). Behavioral and physiological correlates
of stress in laboratory cats. Applied Animal Behaviour Science. 38 (2), 143—158.
https://doi.org/10.1016/0168-1591(93)90062-T

Casey, R.A., Vandenbussche, S., Bradshaw, J.W.S. & Roberts, M.A. (2009). Reasons for
Relinquishment and Return of Domestic Cats (Felis Silvestris Catus) to Rescue
Shelters in the UK. Anthrozoés. 22 4), 347-358.
https://doi.org/10.2752/089279309X12538695316185

Croney, C., Udell, M., Delgado, M., Ekenstedt, K., & Shoveller, A. K. (2023). Catastrophic
myths part 1: Common misconceptions about the social behavior of domestic cats

and implications for their health, welfare, and management. The Veterinary Journal.
300-302, 106028. https://doi.org/10.1016/j.tvjl1.2023.106028

Crouse, S., Atwill, E., Lagana, M. & Houpt, K. (1995). Soft surfaces: a factor in feline
psychological well-being. Contemporary topics in laboratory animal science /
American  Association  for  Laboratory  Animal  Science. 34, 94-7.

38


https://www.agria.se/katt/artiklar/om-katt/katten-popularaste-sallskapsdjuret-i-sverige/
https://www.agria.se/katt/artiklar/om-katt/katten-popularaste-sallskapsdjuret-i-sverige/
https://www.agria.se/katt/artiklar/beteende/territorialitet-hos-katter/#:~:text=Revir%20hos%20katter%20%2D%20Agria%20Djurf%C3%B6rs%C3%A4kring
https://www.agria.se/katt/artiklar/beteende/territorialitet-hos-katter/#:~:text=Revir%20hos%20katter%20%2D%20Agria%20Djurf%C3%B6rs%C3%A4kring
https://www.agria.se/katt/artiklar/beteende/territorialitet-hos-katter/#:~:text=Revir%20hos%20katter%20%2D%20Agria%20Djurf%C3%B6rs%C3%A4kring
https://doi.org/10.1177/1098612X15590867
https://doi.org/10.1177/0253717620957496
https://www.anicura.se/vara-tjanster/katt/vaccination-katt/
https://www.anicura.se/vara-tjanster/katt/vaccination-katt/
https://doi.org/10.1016/B0-72-169498-5/50002-2
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2007.02.003
https://doi.org/10.1017/awf.2023.44
https://doi.org/10.1016/S0168-1591(99)00007-6
https://doi.org/10.1016/0168-1591(93)90062-T
https://doi.org/10.2752/089279309X12538695316185
https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2023.106028

https://www.researchgate.net/publication/7315795 Soft surfaces a factor in feli
ne_psychological well-being#full-text [2026-03-14]

Demirbas, Y. S., Pereira, J. S., De Jaeger, X., Meppiel, L., Endersby, S., & da Graca
Pereira, G. (2024). Evaluating undesired scratching in domestic cats: A

multifactorial approach to understand risk factors. Frontiers in Veterinary Science,
11, 1403068. https://doi.org/10.3389/fvets.2024.1403068

Ellis, S.L.H., Rodan, 1., Carney, H.C., Heath, S., Rochlitz, I., Shearburn, L.D., Sundahl, E.
& Westropp, J.L. (2013). AAFP and ISFM Feline Environmental Needs Guidelines.
Journal  of Feline Medicine and  Surgery. 15 (3), 219-230.
https://doi.org/10.1177/1098612X13477537

Evidensia (u.d.). Vaccination Katt. https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-

katt/?utm_source=google&utm medium=cpc&utm_campaign={campaign } &camp
aignid=22019216787&adgroup={adgroup}&utm_content={headline}&creative=7
29015116387&utm_term=vaccination%?20katt&matchtype=b&network=g&device
=c&placement=&gad source=1&gad campaignid=22019216787&gbraid=0AAA
AADtB5PA93uEpRxPesZWIt9NsyfqiU&gclid=CiwK CAjw 1tLOBhAMEiwAiPk
RHt_U2MfppdC81nnBviyOAqyk6y5GokCl4YtQw8x0Y VIUrPnqUfZuqRoCK7I
QAvD_ BwE [2026-03-20]

Finka, L.R., Ward, J., Farnworth, M.J. & Mills, D.S. (2019). Owner personality and the
wellbeing of their cats share parallels with the parent-child relationship. PLoS ONE.
14 (2), €0211862. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0211862

Foreman-Worsley, R. & Farnworth, M.J. (2019). A systematic review of social and
environmental factors and their implications for indoor cat welfare. Applied Animal
Behaviour Science. 220, 104841. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2019.10484 1

Foreman-Worsley, R., Finka, L.R., Ward, S.J. & Farnworth, M.J. (2021). Indoors or
Outdoors? An International Exploration of Owner Demographics and Decision
Making Associated with Lifestyle of Pet Cats. Animals. 11 (2), 253.
https://doi.org/10.3390/ani11020253

Grigg, E.K. & Kogan, L.R. (2019). Owners’ Attitudes, Knowledge, and Care Practices:
Exploring the Implications for Domestic Cat Behavior and Welfare in the Home.
Animals. 9 (11), 978. https://doi.org/10.3390/ani9110978

Jordbruksverket (2024). Mdirka och registrera katter.
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/katter/marka-och-
registrera-katter [2026-03-12]

Jordbruksverket (2025). Sa skéter du din katt. https://jordbruksverket.se/djur/hundar-
katter-och-smadjur/katter/sa-skoter-du-din-katt. [2026-03-15]

Kolacz, J., Lewis, G.F. & Porges, S.W. (2018). The integration of vocal communication
and biobehavioral state regulation in mammals: A polyvagal hypothesis. Elsevier
Academic Press. s. 23—34. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809600-0.00003-2

Larsen, J.A. (2017). Risk of obesity in the neutered cat. Journal of Feline Medicine and
Surgery. 19 (8), 779-783. https://doi.org/10.1177/1098612X16660605

39


https://www.researchgate.net/publication/7315795_Soft_surfaces_a_factor_in_feline_psychological_well-being#full-text
https://www.researchgate.net/publication/7315795_Soft_surfaces_a_factor_in_feline_psychological_well-being#full-text
https://doi.org/10.3389/fvets.2024.1403068
https://doi.org/10.1177/1098612X13477537
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://evidensia.se/vara-tjanster/vaccination-katt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7bcampaign%7d&campaignid=22019216787&adgroup=%7badgroup%7d&utm_content=%7bheadline%7d&creative=729015116387&utm_term=vaccination%20katt&matchtype=b&network=g&device=c&placement=&gad_source=1&gad_campaignid=22019216787&gbraid=0AAAAADtB5PA93uEpRxPgsZWJt9NsyfqiU&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHt_U2MfppdC81nnBvfyOAqyk6y5G6kCl4YtQw8xoYV9UrPnqUfZuqRoCK7IQAvD_BwE
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0211862
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2019.104841
https://doi.org/10.3390/ani11020253
https://doi.org/10.3390/ani9110978
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/katter/marka-och-registrera-katter
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/katter/marka-och-registrera-katter
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/katter/sa-skoter-du-din-katt
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/katter/sa-skoter-du-din-katt
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809600-0.00003-2
https://doi.org/10.1177/1098612X16660605

Lawson, G.T., Langford, F.M. & Harvey, A.M. (2020). The environmental needs of many
Australian pet cats are not being met. Journal of Feline Medicine and Surgery. 22
(10), 898-906. https://doi.org/10.1177/1098612X19890189

Loberg, J.M. & Lundmark, F. (2016). The effect of space on behaviour in large groups of

domestic cats kept indoors. Applied Animal Behaviour Science. 182, 23-29.
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2016.05.030

Loss, S.R., Boughton, B., Cady, S.M., Londe, D.W., McKinney, C., O’Connell, T.J., Riggs,
G.J. & Robertson, E.P. (2022). Review and synthesis of the global literature on
domestic cat impacts on wildlife. Journal of Animal Ecology. 91 (7), 1361-1372.
https://doi.org/10.1111/1365-2656.13745

Pachel, C. & Neilson, J. (2010). Comparison of feline water consumption between still and
flowing water sources: a pilot study. Journal of Veterinary Behavior. 5(3), pp.130—
133. https://doi.org/10.1016/1.jveb.2010.01.001

Robbins, M.T., Cline, M.G., Bartges, J.W., Felty, E., Saker, K.E., Bastian, R. & Witzel,
A.L. (2019). Quantified water intake in laboratory cats from still, free-falling and

circulating water bowls, and its effects on selected urinary parameters. Journal of
Feline Medicine and Surgery. 21(8), pp-682-690.
doi.org/10.1177/1098612X 18803753

Root Kustritz, M. (2012). Effects of Surgical Sterilization on Canine and Feline Health and
on Society. Reproduction in Domestic Animals. 47 (s4), 214-222.
https://doi.org/10.1111/.1439-0531.2012.02078.x

Salman, M.D., Hutchison, J., Ruch-Gallie, R., Kogan, L., New Jr.,, J.C., Kass, P.H. &
Scarlett, J.M. (2000). Behavioral Reasons for Relinquishment of Dogs and Cats to
12 Shelters. Journal of Applied Animal Welfare Science. 3 (2), 93-106.
https://doi.org/10.1207/S15327604JAWS0302_2

Sandee, P., Nerspang, A., Forkman, B., Bjornvad, C., Kondrup, S.V. & Lund, T. (2017).
The burden of domestication: A representative study of welfare in privately owned
cats in Denmark. Animal Welfare. 26, 1-10.
https://doi.org/10.7120/09627286.26.1.001

SFS 2007:1150. Lag om tillsyn 6ver hundar och katter

SIVES 2020:8. Statens jordbruksverks foreskrifter och allmdnna rdd om hdllande av
hundar och katter

Sveriges veterinarforbund (SVF) (2020). Riktlinje angdende kastration av katt
https://www.svf.se//media/5plitySh/kastration-av-katt.pdf [2026-04-01]

Statens  veterindrmedicinska ~ Anstalt  (SVA)  (2025a).  Kattpest  (FPV).
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/kattpest-fpv/ [2026-

03-20]

Statens veterindrmedicinska Anstalt (SVA) (2025b). Kattsnuva.
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/kattsnuva/ [2026-03-
20]

40


https://doi.org/10.1177/1098612X19890189
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2016.05.030
https://doi.org/10.1111/1365-2656.13745
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2010.01.001
https://doi.org/10.1177/1098612X18803753
https://doi.org/10.1111/j.1439-0531.2012.02078.x
https://doi.org/10.1207/S15327604JAWS0302_2
https://doi.org/10.7120/09627286.26.1.001
https://www.svf.se/media/5pllty5h/kastration-av-katt.pdf
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/kattpest-fpv/
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/kattsnuva/

Strickler, B.L. & Shull, E.A. (2014). An owner survey of toys, activities, and behavior
problems in indoor cats. Journal of Veterinary Behavior. 9 (5), 207-214.
https://doi.org/10.1016/].jveb.2014.06.005

Tan, S.M.L., Stellato, A.C. & Niel, L. (2020). Uncontrolled Outdoor Access for Cats: An
Assessment  of Risks and  Benefits.  Animals. 10  (2), 258.
https://doi.org/10.3390/ani10020258

Vidal-Franco, P. (2025) 2D vocal expressive space of cats following a short isolation

period. Journal of Veterinary Behavior. 80, 69-77.
https://doi.org/10.1016/1.jveb.2025.04.009

Vinke, C.M., Godijn, L.M. & van der Leij, W.J.R. (2014). Will a hiding box provide stress
reduction for shelter cats? Applied Animal Behaviour Science. 160, 86-93.
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2014.09.002

Wilson, C., Bain, M., DePorter, T., Beck, A., Grassi, V., & Landsberg, G. (2016). Owner
observations regarding cat scratching behavior: an internet-based survey. Journal of
Feline Medicine and Surgery. 18(10), 791-
797. https://doi.org/10.1177/1098612X 15594414

Yeates, J. & Yates, D. (2017). Staying in or going out? the dilemma for cat welfare.
Veterinary Record, 180 (8), 193—194. https://doi.org/10.1136/vr.j938

41


https://doi.org/10.1016/j.jveb.2014.06.005
https://doi.org/10.3390/ani10020258
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2025.04.009
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2014.09.002
https://doi.org/10.1177/1098612X15594414
https://doi.org/10.1136/vr.j938

8. Tack

Vi vill borja att rikta vart tack till alla kattidgare som tog sig tid att svara eller dela
var enkit, utan er hade detta arbete inte varit mdjligt. Vi vill dven tacka vér
studiegrupp som bidragit med vardefull kritik och uppmuntran under arbetets gang,
samt véra handledare!
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver 1
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkiinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

B JA, jag, Elsa Conradsson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Signe Kronhamn har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och

sammanfattning blir synliga och s6kbara
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