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Sammanfattning

Parodontala sjukdomar é&r ett av de vanligaste forekommande hilsoproblemen hos hund och
uppkommer nér plack bildas pé tdndernas yta. Plack kan leda till inflammation i gingivan (gingivit),
vilket i sin tur kan leda till inflammation i tindernas stodjevévnad (parodontit). Nér gingivit overgatt
till parodontit &r tillstdndet inte ldngre reversibelt. Forebyggande hemtandvard &r darfor av stor vikt
och daglig tandborstning anses enligt flera kédllor vara gold standard. Genom daglig tandborstning
kan placken avldgsnas och risken for allvarliga parodontala sjukdomar minska, men eftersom
tandborstningen ska utforas dagligen dr djurdgarcompliance och hundens samarbetsvilja avgdrande.
Av svenska hundégare dr det endast 4% som borstar sina hundars tidnder dagligen och manga
upplever dessutom svarigheter redan vid undersdkning av hundens tidnder. Detta visar pa behovet
av dgarutbildning inom &mnet och tandborsttraning for hundar.

Studier har visat att hundar som trdnas med bel6ningsbaserade metoder har ldttare att ldra sig
nya uppgifter och uppvisar férre tecken pa stress i jamforelse med hundar som trdnas med aversiva
traningsmetoder baserade pa bestraffning. Stress kan under langre perioder vara skadligt for kroppen
men att bedoma hundars stressnivaer kan ocksé vara svart. Skalor som Fear, Anxiety and Stress
(FAS) kan dérfor anviandas som hjélpmedel vid beddmning av stress. FAS-skalans niva 0 till niva 1
beskriver lindriga tecken pa stress, niva 2 till niva 3 beskriver mattliga tecken pa stress och niva 4
till niva 5 beskriver allvarliga tecken pa stress.

Syftet med studien var att underséka hur effektiv anvandningen av en triningsguide byggd pa
beldningsbaserade traningsmetoder var vid tandborsttrédning pa hund, samt om hundar kunde trinas
till tandborstning utan att passera FAS-skalans niva 1 med daglig traning i 28 dagar.

Studiens hundar var undervisningshundar vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) och hade inte
fatt tinderna borstade tidigare eller trénats i tandborstning. Hundarna trinades i 28 dagar enligt en
traningsguide uppdelad pa nio moment. Momentens svarighetsgrad 6kade successivt och gick fran
att 1ata hundarna lara sig ordet “jepp”, som markerade en lyckad repetition, vid moment 0 till att
samtliga tdnder borstades vid moment 8. Under triningen bedoémdes hundarnas stressniva enligt
FAS-skalan och trdningen hade en forbestdimd brytpunkt om hundarna passerade niva 1.

Studiens hundar uppnédde aldrig de moment i trdningsguiden som innebar tandborstning och
flera olika modifieringar av triningsguiden kravdes for att hundarna skulle avancera i triningen.

Studiens resultat visar att en trdningsguide byggd pa beloningsbaserade trdningsmetoder kan
bidra till att minimera hundars stress vid forberedande traning inf6ér tandborstning, men att det
troligtvis behdvs mer tid och vidare arbete med triningsmomenten for att uppna tandborstning.
Resultaten tyder dven pa att det kan vara svart att ta fram traningsguider som fungerar for flera olika
hundar och att individuella anpassningar kan behovas.

Nyckelord: FAS, forebyggande tandvérd, gingivit, hundtrining, inldrning, lagstress, parodontala
sjukdomar, parodontit, plack, stress, traningsguide



Abstract

Periodontal diseases is one of the most common health problems among dogs and develops when
plaque builds up on the surface of the teeth. Plaque can lead to inflammation in the gingiva
(gingivitis), which in turn can lead to inflammation in the teeth's supportive tissue (periodontitis).
When gingivitis has developed into periodontitis the condition is no longer reversible. Preventative
dental homecare is therefore of great importance and daily tooth brushing is considered gold
standard according to multiple sources. With daily toothbrushing plaque can be removed, and the
risk of severe periodontal disease is reduced. But since toothbrushing is to be performed daily, owner
compliance and the dogs will to cooperate is crucial. Only 4% of Swedish dog owners brush their
dogs’ teeth daily and many experience difficulties even when examining their dogs’ teeth. This
shows the need for owner education in dental homecare and toothbrush training for dogs.

Studies have shown that dogs trained using reward-based methods learn new tasks easier and
show less signs of stress in comparison to dogs trained using aversive training methods based on
punishment. Stress during longer periods of time can be harmful to the body but it can also be hard
to assess dog's stress levels. Scales like Fear, Anxiety and Stress (FAS) can therefore be used as an
aid while assessing stress. The FAS-scale’s level 0 to level 1 describes subtle signs of stress, level 2
to level 3 describes moderate signs of stress and level 4 to level 5 describes severe signs of stress.

The purpose of the study was to investigate how effective the use of a training guide based on
reward-based training methods were during toothbrush training in dogs, and whether dogs could be
trained to toothbrushing without passing level 1 on the FAS-scale with daily training for 28 days.

The participating dogs were dogs from the Swedish University of Agricultural Sciences (SLU)
and had never had their teeth brushed before nor been trained in toothbrushing. The dogs were
trained for 28 days following a training guide divided into 9 stages. The stage’s difficulty gradually
increased and went from letting the dogs learn the word “jepp”, which marked a successful
repetition, by stage 0 to having all teeth brushed by stage 8. The dogs' stress levels were assessed
during training using the FAS-scale, and the training had a determined breaking point if dogs passed
level 1.

The dogs in the study never reached the stages in the training guide that included tooth brushing
and multiple modifications were needed for the dogs to advance in the training.

The results of the study show that a training guide based on reward-based training methods can
contribute to minimizing dogs’ stress during preparatory training for tooth brushing, but that there
is probably a need for more time and further work with the different training stages in order to reach
tooth brushing. The results also indicate that it can be hard to develop a training guide suitable for
multiple different dogs and that individual adjustments may be needed.

Keywords: dog training, FAS, gingivitis, learning, low stress, periodontal diseases, periodontitis,
plaque, preventative dental care, stress, training guide
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1. Inledning

Parodontala sjukdomar och tandborstning

Parodontala sjukdomar dr ett av de vanligaste forekommande hélsoproblemen hos
hund, enligt Tutt & van der Riet (2020) kan tecken pé dessa sjukdomar ses hos cirka
85% av hundar Over 3 ars alder. De vanligaste parodontala sjukdomarna
uppkommer nér bakterier faster till tindernas yta och bildar plack (Tutt & van der
Riet 2020). Plack kan leda till inflammation i gingivan (gingivit), vilket i sin tur
kan leda till inflammation i samtliga delar av taindernas stodjevévnader (parodontit)
(Tutt & van der Riet 2020).

Trots att flera killor betonar vikten av daglig tandborstning for att forebygga
parodontal sjukdom (Harvey et al. 2015; Tutt & van der Riet 2020) uppger Enlund
et al. (2020a) 1 en studie att endast 4% av svenska hundigare borstar sina hundars
tdnder dagligen. I en annan studie av Enlund et al. (2020b) framgér det att en
fjardedel av hunddgare upplever svarigheter redan nér det kommer till att undersoka
sina hundars tdnder. Tva av de vanligaste svarigheterna uppgavs vara att hunden
inte ville samarbeta samt att dgarna inte visste hur de skulle goéra. Att dgarna
upplever dessa svérigheter vid undersdokning av munnen tyder pd att dven
tandborstning kan vara svér eller omgjlig.

Svarigheterna dgarna upplever understryker vikten av att borja tandborsttrining
tidigt (Enlund et al. 2020b). Aven Tutt & van der Riet (2020) belyser att dgare bor
bdrja tandborstning av sina djur sa tidigt 1 deras liv som mojligt sd att djuren hunnit
bli vana tills dess att de permanenta tdnderna &r helt erupterade. Dessutom har yngre
djur lattare att acceptera tandborstning da deras gingiva ar frisk och tandborstningen
inte ar kopplad till smérta (Tutt & van der Riet 2020).

Beloningsbaserade triningsmetoder

Aversiva traningsmetoder pa hund, baserade pé bestraffning, har i en studie av Hiby
et al. (2004) visats leda till simre lydnad och ett storre antal beteendeproblem i
jamforelse med beloningsbaserade trdningsmetoder. Hundar som trinats
beloningsbaserat har dven léttare att ldra sig nya uppgifter (Rooney & Cowan
2011). Dessutom beskriver Vieira de Castro et al. (2020) att hundar vars dgare
trinade med enbart beloningsbaserade metoder var mindre stressade dn de som
tranades med aversiva metoder eller en kombination av de bdda.

Det finns ddrmed ett behov av utarbetade positiva och beloningsbaserade
traningsmetoder for tandborsttraning av hund som kan anvdndas av hundigare i
hemmet for att 6ka compliance till rekommendationen om daglig tandborstning.
Detta kandidatarbete inom djuromvardnad syftar darfor till att undersoka effekten
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av en traningsguide byggd pa beloningsbaserade triningsmetoder vid
tandborsttraning pa hund, samt om hundar kan trénas till tandborstning utan tecken
pa stress.

1.1 Syfte

Syftet med kandidatarbetet dr att undersoka hur effektiv en traningsguide byggd pa
beloningsbaserade trdningsmetoder dr vid tandborsttrdning pa hund, samt om
hundar utan tidigare erfarenhet av tandborsttrining kan trénas till frivillig
tandborstning utan att passera FAS-skalan niva 1 med tre minuters daglig tréning i
28 dagar.

1.2 Fragestallningar

Hur kan daglig trdning utifran en triningsguide byggd pd beloningsbaserade
trdningsmetoder bidra till att minimera stress hos hundar vid tandborsttréning?

Kan sex undervisningshundar frdn Sveriges Lantbruksuniversitet trinas till frivillig
tandborstning utan att passera FAS-skalans niva 1 med tre minuters daglig traning
128 dagar?

Hur behover traningen anpassas efter de enskilda individerna?

12



2. Bakgrund

2.1 Parodontala sjukdomar

Den initierande faktorn till parodontal sjukdom (gingivit och parodontit) ar en
ansamling av plack pa tandernas yta (Gorrel et al. 2013; Tutt & van der Riet 2020).
Plack bestar av en biofilm av bakterier, delar av epitelceller samt matrester (Gorrel
et al. 2013; Tutt & van der Riet 2020). Om plack inte tas bort fran tandens yta
mineraliseras den och bildar tandsten som sedan forser ny plack med en grov yta
att fasta pa (Tutt & van der Riet 2020). Ostord ansamling av plack leder till gingivit,
inflammation i gingivan (Gorrel et al. 2013).

Gingivit ar det tidigaste stadiet av parodontal sjukdom (Bellows et al. 2019; Tutt &
van der Riet 2020). Gingivit dr reversibelt (Harvey 2005; Gorrel et al. 2013; Tutt &
van der Riet 2020) och ses enligt Niemiec et al. (2020) redan inom tv veckor efter
plackbildning. Inflammationen &r begrénsad till gingivan och syns som rodnad,
svullnad och ibland blddning (Harvey 2005; Gorrel et al. 2013; Tutt & van der Riet
2020). Om ansamlingen av plack pa tdnderna tas bort fOrsvinner orsaken till
inflammationen och gingivans hélsa &terstalls (Harvey 1998; 2005; Gorrel et al.
2013;). Obehandlad gingivit kan didremot leda till parodontit (Gorrel et al. 2013;
Tutt & van der Riet 2020).

Parodontit innebar inflammation av tandens stodjevdvnad (gingiva, alveolarben,
parodontalligament och cement) (Watson 1994; Harvey 2005; Gorrel et al. 2013;
Tutt & van der Riet 2020). Det ar till skillnad fran gingivit ett irreversibelt tillstdnd
(Gorrel et al. 2013; Tutt & van der Riet 2020). Kliniska symtom pé parodontit kan
vara halitosis, retraktion av gingiva, furkationslesion, tandforlust och blddning fran
munhéla (Tutt & van der Riet 2020). Parodontit kan dven associeras med vissa
systemiska sjukdomar kopplade till hjarta, lungor, lever och njure (Tutt & van der
Riet 2020; Niemiec et al. 2020). Tutt & van der Riet (2020) beskriver dock att
manga hundar visar fi eller inga symtom vid parodontit.

2.1.1 Gradering av parodontal sjukdom

En tandsjukdomsdiagnos baseras pé flera olika faktorer, dessa inkluderar bland
annat patientens sjukdomshistoria samt resultaten frdn en klinisk
munhdleundersokning  och  dentalrontgen  (Niemiec et al.  2020).
Munhaleundersokningen kan till viss del genomforas pa en vaken patient men en
grundligare undersokning kréver att djuret dr under allmén anestesi (Niemiec et al.
2020). Utifran klinisk munhaleundersdkning och rontgen kan graden av parodontal
sjukdom (PD) bestimmas (American Veterinary Dental College 2017 se Niemiec
et al. 2020). Graderingsbeskrivning visas i tabell 1 nedan.
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Tabell 1. Gradering av parodontal sjukdom, samt beskrivning av de olika graderna,
modifierad efter American Veterinary Dental College 2017 se Niemiec et al. 2020.

Grad av parodontal sjukdom (PD) Beskrivning
Normal (PD0) Kliniskt normal, ingen gingivit eller
parodontit.
Grad 1 (PD1) Endast gingivit, ingen féasteforlust.

Tidig parodontit, < 25 % fasteforlust

Grad 2 (PD2) eller furkation upp till grad 1.

Mattlig parodontit, 25-50 %
Grad 3 (PD3) fasteforlust eller furkation upp till
grad 2.

Grav parodontit, > 50% fasteforlust

Esraile: (408, eller furkation upp till grad 3.

2.1.2 Foérebyggande hemtandvard

Hemtandvéard mellan veterindrbesok &dr en viktig del i att forebygga parodontala
sjukdomar, men ocksd en del som ofta ignoreras (Niemiec et al. 2020). Niemiec et
al. (2020) beskriver i World Small Animal Veterinary Association Global Dental
Guidelines att det finns olika metoder ndr det kommer till forebyggande
hemtandvard, och att dessa kan delas in i aktiva och passiva metoder.
Tandborstning och olika typer av munskoéljmedel hor till aktiva metoder och kriaver
engagemang av djurdgaren, medan produkter som foder, godis, tuggben och
kosttillskott 1 stéllet hor till passiva metoder (Niemiec et al. 2020). Vidare beskriver
Niemiec et al. att aktiva metoder, framfor allt tandborstning, dr mest effektiva vad
géller kontroll samt borttagning av plack, och att passiva metoder snarare bor
betraktas som komplement. Detta stimmer vil dverens med flertalet andra kéllor
som menar att daglig tandborstning anses vara gold standard (Roudebush et al.
2005; Harvey et al. 2015; Allan et al. 2019; Tutt & van der Riet 2020). Eftersom
tandborstningen ska utforas dagligen bygger den férebyggande hemtandvérden till
stor del pa djurdgarcompliance och hundens samarbetsvilja (Tutt & van der Riet
2020). For att uppna compliance vid hemtandvérd ar dgarutbildning inom dmnet
avgorande (Niemiec et al. 2020).

En studie av Enlund et al. (2020a) undersokte bland annat svenska hundégares
instédllning till forebyggande tandvird for hund. Trots den bevisade effekten for
daglig tandborstning framkom det av studien att deltagande hundégare ansag
naturliga tuggben som viktigare for god tandhélsa 4n tandborstning. Dessutom
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visade studien att 20% av hundarna tuggade naturliga tuggben dagligen, medan
endast 4% av hundégare borstade sin hunds tinder dagligen.

2.2 Stress hos hund

Begreppet stress anvinds brett inom biologi och saknar ddrmed en tydlig definition
(Moberg 2000). Moberg (2000) beskriver ddremot stress som en biologisk reaktion
som uppstar ndr en individ upplever ett hot mot dess homeostas. Vidare menar
Moberg (2000) att hotet kan bendmnas som en stressor. Vid stress aktiveras det
sympatiska nervsystemet, produktionen av adrenalin och noradrenalin dkar och
fysiologiska fordandringar som takykardi, takypné samt forhdjda blodglukosnivaer
kan ses (Hedges 2021; Main 2022). Lloyd (2017) beskriver att beteendeméssiga
tecken pé ridsla hos hund inkluderar hukande, en lutande kroppshéllning med lagt
huvud och stel eller skakande kropp, ovilja till 6gonkontakt och synlig 6gonvita.
Oronen kan dessutom hallas platta mot huvudet och 6gonbrynen kan rynkas (Lloyd
2017). Vidare beskrivs mer subtila tecken pé riddsla och dngest som gispningar,
flimtande, slickande om munnen, ovilja att ta emot godis och nosande.

Enligt Hedges (2021) varar den akuta stressresponsen endast en kort stund, men
stressen kan bli kronisk om den aktuella stressorn inte upphor. Vid kronisk stress
okar kroppens nivaer av stresshormonet kortisol vilket bland annat uppratthaller
hoga blodglukosnivéer och minskar aktiviteten i immunsystemet och digestionen
(Hedges 2021). Hedges (2021) menar att denna process dr fordelaktig vid hantering
av stress under en kort tid, men att den vid kronisk stress kan vara skadlig for
kroppen. Detta stimmer 6verens med Beerda et al. (1997) som ocks& menar att
forlangda stresstillstind kan ha negativ paverkan pa djurs vdlméende. Vidare
beskriver Hedges (2021) paverkan pa minne och inldrning, 6kad aggressivitet samt
stereotypier som konsekvenser av djurets oforméga att upprétthdlla emotionell
homeostas.

Enligt Hedges (2021) kan begreppet stress dven delas in i negativ och positiv stress.
Den negativa stressen beskrivs uppsta nér djuret kénner sig hotat, vilket leder till
att flykt- och kampresponsen aktiveras. Den positiva stressen beskrivs 1 stéllet
uppsta vid situationer som exempelvis fysisk aktivitet eller jakt, ndr stressresponsen
triggas av upphetsning och entusiasm. Hedges (2021) menar att den positiva
stressen kan jimforas med ménniskans kénsla av eufori.

2.2.1 Fear, Anxiety and Stress (FAS)

Att bedoma hundars stress kan vara svart (Mariti et al. 2012). I en studie av Mariti
et al. (2015) noterades att dgare kunde bedoma tydliga tecken pa stress men hade
svart att bedoma mer subtila tecken. For att underlétta bedomningen av stress finns
det skalor som till exempel Fear, Anxiety and Stress (FAS) (Fear Free Happy
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Homes 2026). Skalan dr framtagen av organisationen Fear Free Happy Homes
(2026) och ger exempel pa kroppssprak och beteenden som hunden kan utfora vid
olika nivéer av stress. FAS-skalan bestar av sex nivaer med 6kande tecken pa ridsla,
angest och stress.

Niva 0
Vid niva 0 4r hunden avslappnad och uttrycker ett neutralt kroppssprak dir kroppen

ar avslappnad och mjuk. Vid denna niva kan hunden dven sova eller ga med pé en
vanlig hilsning.

Niva 0-1

Niva 0-1 beskrivs i tva stadier dir den forsta beskriver da hunden borjar visa
intresse och den andra beskriver da hunden borjar bli exalterad. Vid denna niva kan
hunden titta rakt pa, ha en nadgot hojd svans och dilaterade pupiller. Vid det andra
stadiet dr hundens kroppssprék mer spént.

Niva 1
Vid niva 1 i FAS-skalan borjar hunden visa subtila tecken pa stress. Vid denna niva

kan hundar undvika 6gonkontakt, slicka sig om ldpparna, véinda bort huvudet samt
hissja med avslappnade mungipor.

Niva 2
Vid nivéa 2 visar hunden méttliga tecken pa stress. Hunden har ett 1agre kroppssprak,

ror sig ldngsammare samt har svért att sitta still och slappna av. Hir kan hunden
upplevas som uppmirksamhetssokande mot dgare och héssjar med en spind mun.

Niva 3

Aven vid niva 3 visar hunden maéttliga tecken pa stress. Nivd 3 i skalan ir lik
foregédende niva med tilldgg som att hunden kan vénda bort huvudet, i korta stunder
vigra godis eller ta godis hért. Hunden kan dven tveka vid, men inte helt undvika
interaktion vid denna niva.

Niva 4

Om en hund uppnér niva 4 pad FAS-skalan visar den allvarliga tecken pa rédsla,
angest och stress. Vid denna niva har hundarna synliga 6gonvitor, indragen svans
och bakétstrukna 6ron. Hundarna kan bli toniskt immobiliserade och darra eller
aktivt forsoka fly frén situationen.
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Niva 5

Den sista nivan av FAS-skalan &r niva 5, dir hunden visar allvarliga tecken pa
stress, rddsla och angest. Har uttrycker hunden ofta aggression och responsen
forsvar genom att visa tinderna och resa ragg.

2.3 Inlarning och traningsmetoder

Vid inlérning av specifika beteenden hos hund finns flera olika metoder (Hedges
2021). De vanligaste metoderna bygger péd associativ inldrning, vilket innebér att
hunden associerar ett frivilligt beteende eller ett ofrivilligt tillstind med ett stimuli
eller en handelse (Hedges 2021). Inldrning baserad pa frivilliga beteenden kallas
operant betingning, medan inldrning baserad pa ofrivilliga tillstind som
fysiologiska funktioner och kanslor kallas klassisk betingning (Hedges 2021). Vid
associativ inldrning finns méanga faktorer som péaverkar huruvida associationen
uppstér och hur stark den blir (Hedges 2021). Dessa inkluderar tidpunkten med
vilken stimulit eller den pafoljande handelsen uppstér i forhallande till beteendet,
att stimulit eller pafoljden konsekvent kommer efter beteendet, hur hogt hunden
vérderar stimulit eller pafoljden, samt dess intensitet.

2.3.1 Klassisk betingning

Klassisk betingning beskrivs som en process dér en ofrivillig fysiologisk respons
kopplas till ett for hunden neutralt stimuli, och dir stimulit till slut kan trigga den
fysiologiska responsen pd egen hand (Hedges 2021). Ett vilként exempel pa detta
ar experimentet “Pavlovs hundar” som bland annat beskrivs av Bowen och Heath
(2005) samt Hedges (2021). En ringande klocka (ett neutralt stimuli) associerades
1 experimentet till serveringen av mat, vilket resulterade 1 den fysiologiska
responsen salivering. Kopplingen blev sé stark att salivering sedan uppstod varje
gang klockan ringde, dven innan maten hade presenterats for hunden.

Genom klassisk betingning kan ett betingat stimuli, som den ringande klockan 1
exemplet ovan, sedan anvindas for att forstirka ett onskat beteende (Bowen &
Heath 2005). Det betingade stimulit kallas d& en markor (Hedges 2021). Exempel
pé vanliga markorer inkluderar handsignaler, specifika ord, klicker och ljuset fran
en ficklampa for dova hundar (Bowen & Heath 2005; Hedges 2021). Vid
beloningsbaserad trdning associeras markoren vanligtvis med mat (Hedges 2021).
Associationen skapas genom att upprepa markoren och varje gdng ge hunden mat
(Hedges 2021). Nar hunden till slut forvéntar sig mat varje gang den hor markoren
kan den anvéndas for att markera, och saledes forstirka specifika beteenden genom
operant betingning (Hedges 2021).
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2.3.2 Operant betingning

Vid operant betingning lar sig hunden att utfora, eller att inte utfora, specifika
beteenden utefter vad beteendet resulterar i (Hedges 2021). Hunden lir sig att
upprepa sddana beteenden som resulterar i ndgot som den uppskattar, och att
undvika sddana beteenden som resulterar i ndgot obehagligt (Hedges 2021).
Grunden till trdningsmetoden bygger pé tillforandet eller borttagandet av ett
behagligt respektive obehagligt stimuli och delas normalt in i fyra olika delar
dérefter (Guilherme Fernandes et al. 2017).

Vid positiv forstarkning resulterar beteendet i att ett behagligt stimuli tillfors och
sannolikheten att beteendet upprepas 6kar (Guilherme Fernandes et al. 2017).

Vid negativ forstiarkning resulterar beteendet i att ett obehagligt stimuli plockas bort
och sannolikheten att beteendet upprepas 6kar (Guilherme Fernandes et al. 2017).

Vid positiv bestraftning resulterar beteendet i att ett obehagligt stimuli tillfors och
sannolikheten att beteendet upprepas minskar (Guilherme Fernandes et al. 2017).

Vid negativ bestraffning resulterar beteendet i att ett behagligt stimuli plockas bort
och sannolikheten att beteendet upprepas minskar (Guilherme Fernandes et al.
2017).

Hundtraning enligt operant betingning kan dessutom delas in i aversiva och
beloningsbaserade traningsmetoder (Guilherme Fernandes et al. 2017). De aversiva
triningsmetoderna baseras pé negativ forstirkning och positiv bestraffning, medan
de beloningsbaserade metoderna i stéllet baseras pa positiv forstirkning och negativ
bestraffning (Guilherme Fernandes et al. 2017).

I sammanhanget dr det viktigt att forstd att orden positiv och negativ inte &r
synonyma med bra och daligt. Positiv innebir enbart att ett stimuli tillfors, medan
negativ innebér att ett stimuli plockas bort. Exempel pa behagliga stimuli inom
hundtrining dr berdm med rosten, klapp, mat, lek och social kontakt (Guilherme
Fernandes et al. 2017). Exempel pé obehagliga stimuli ar i stillet fysiska eller
muntliga tillrdttavisningar och tillfogad smarta eller obehag genom anviandning av
olika verktyg som antiskéll- eller elhalsband (Guilherme Fernandes et al. 2017).

Att verbal eller fysisk bestraffning kan leda till smérta och lidande &r enligt Hiby et
al. (2004) ett etiskt problem. En studie av Casey et al. (2021) kom fram till att
hundar som trénats med aversiva metoder uppvisade tecken pd pessimism och en
lagre forvintan pad beldning, dn de hundar som trdnats med beloningsbaserade
traningsmetoder. D& beldningsbaserade traningsmetoder har visats ge farre
problembeteenden, béttre lydnad och béttre vélfard bor dessa anvéndas vid tréning
av hund (Hiby et al. 2004).
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2.3.3 Motivation

Oavsett traningsmetod spelar styrkan och virdet pa den sé kallade forstarkaren en
stor roll for lyckad inldrning (Hedges 2021). Vid positiv forstirkning behover
beloningen vara sd vérdefull att den motiverar hunden till att utfoéra det onskade
beteendet i stillet for ndgot som den hellre hade gjort annars (Hedges 2021). Aven
om mat &r en av de vanligaste beloningarna (Hiby et al. 2004) kan vérdet av olika
typer av mat variera (Riemer et al. 2018). En studie av Riemer et al. (2018) visade
att mat av hogre smaklighet (korv) 6kade motivationen hos hundar jaimfort med mat
av lagre smaklighet (torrfoder). Studien visade dessutom att matens smaklighet
hade storre pdverkan pa motivationen dn méngden mat som serverades.

Aven om de flesta hundar foredrar mat har det i studier visats att social kontakt med
bade dgare och okdnda personer ocksa kan anvindas som effektiv beloning vid
inldrning av nya beteenden (Feuerbacher & Wynne 2014; 2016). Vilken typ av
beldning som foredras skiljer sig ddremot mellan olika individer (Feuerbacher &
Wynne 2014; Hedges 2021), och det &r dérfor alltid bra att anvdnda den for
individen mest effektiva och vérdefulla beloningen (Bowen & Heath 2005). For att
undvika en for stark koppling mellan ett beteende och en specifik beloning kan det
dessutom vara lampligt att variera mellan olika beloningar (Bowen & Heath 2005).

2.3.4 Shaping

Vissa Onskade beteenden dr sd langt ifrdn hundens nuvarande eller naturliga
beteende att det dr omojligt att nd genom ett trdningsmoment (Bowen & Heath
2005). For inldrning av komplexa beteenden som dessutom kan vara svara att lara
in genom att enbart locka hunden kan sé kallad shaping anvindas (Hedges 2021).
Traningsmetoden bygger pé forstdrkning av delar 1 hundens befintliga beteenden
som pa nagot sitt pekar mot det dnskade beteendet (Bowen & Heath 2005). Till en
borjan belonas sma steg i rétt riktning, och i takt med att hunden erbjuder det
forstirkta beteendet oftare hojs kraven for vad som belonas (Bowen & Heath 2005).
Tréningen avancerar direfter stegvis tills dess att det dnskade beteendet dr uppnatt
1 sin helhet (Bowen & Heath 2005). Genom att dela upp trdningen 1 mindre och for
hunden enklare steg &r inldrning av i stort sett vilket beteende som helst mdjligt
(Koutsopoulos 2024).

2.3.5 Desensibilisering och motbetingning

Genom klassisk betingning kan en hunds emotionella och beteendemissiga
reaktion till ett stimuli eller en trigger dndras (Hedges 2021). Detta anvinds ofta
vid hantering av beteendeproblem som rédsla, frustration och &verdriven
upphetsning (Hedges 2021). De vanligaste metoderna for denna typ av
beteendemodifiering dr desensibilisering och motbetingning (Hedges 2021).
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Vid desensibilisering utsétts hunden for triggern med gradvis 6kad intensitet tills
dess att hundens reaktion till den ar neutral (Bowen & Heath 2005). Nér hunden har
en neutral instéllning till triggern finns ddremot risken att rddslan dterkommer om
hunden upplever en ovintad och obehaglig situation med den igen (Hedges 2021).
For att minska den risken bor desensibiliseringen foljas av motbetingning, dér
hundens instédllning till triggern dndras frdn neutral till positiv (Hedges 2021).
Precis som vid klassisk betingning skapas en association mellan triggern och nagot
som hunden uppskattar, vanligtvis mat (Bowen & Heath 2005). Desensibilisering
och motbetingning kompletterar siledes varandra, och de bada utgor viktiga
komponenter vid beteendemodifiering av obehag och ridsla (Bowen & Heath
2005).
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3. Material och metod

3.1 Litteratursokning

En litteratursokning genomfordes for att samla information om dmnet till arbetets
inledning och bakgrund. S6kningen utférdes pa databaser som Web of Science,
PubMed, Scopus och SLU-bibliotekets databas Primo. For att fa tillgdng till
litteratur som inte fanns pa internet anvindes biblioteket pa SLU 1 Uppsala.
Handledare och bitrddande handledare till arbetet bidrog ocksa med relevanta
vetenskapliga artiklar. I det inhdmtade materialet himtades dven vidare relevant
vetenskaplig litteratur fran referenslistan.

Sokord som 1 olika kombinationer anviandes for litteratursokningen var: animal,
canine®, care, dental, dental care, dental health, dog, dogs, fear free, handling,
health, low stress, manag¥*, periodontal disease, periodontitis, reduce stress,
stress®, stress reduc*, stress reduction, teeth, toothbrush*, training method*, zoo.

3.2 Hundar

Vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) finns cirka 30 undervisningshundar, till
studien utfordes ett urval av handledare och examinator dir sex av dessa hundar
inkluderades baserat pa alder och medverkan i tidigare studier. Urvalet
genomfordes s att en variation i dlder fanns inom gruppen. Hundarna som
inkluderades i studien hade inte fatt tinderna borstade tidigare, och inte heller
trdnats i tandborstning. Vissa hundar hade tidigare genomgatt en professionell
tandrengoring (PTR) och dven fatt tinder extraherade till f6ljd av parodontit. De
tvd yngsta hundarna hade gingivit (PD1) och de fyra éldre hade olika grad av
parodontit (PD2-PD4).

I studien ingick sex hundar av rasen beagle i dldrarna ett till fem é&r, alla tikar.
Hundarnas éldrar, kon och PD (parodontal sjukdom) status redovisas i tabell 2.
Hundarna bodde i olika rum med tre till 4tta individer per rum. Studiens hundar
bodde i tre olika rum, hundarna i samma alder bodde i samma rum. Hund 3 hade
vid studiens start valpar som var dtta veckor gamla och under studiens sju forsta
dagar bodde hunden 1 ett separat rum med dessa. I samtliga rum fanns baddade
sovplatser, leksaker och tuggben. Hundarna utfodrades tva ginger per dag med
torrfoder och hade alltid fri tillgdng till vatten. I respektive rum hade hundarna,
genom hundlucka som var 6ppen dygnet runt, dven tillgang till ett inhdgnat omrade
utomhus med hundkoja, leksaker och fri tillgang till vatten. Hundarna kunde
saledes gé in och ut efter eget behag.
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Tabell 2. Deltagande hundars kon, dlder och PD (parodontal sjukdom) status.

Kon | Alderi ar Munstatus
Hund 1 Tik 1 Ej undersokt 1 narkos, gingivit (PD1).
Hund 2 Tik 1 Ej undersokt 1 narkos, gingivit (PD1).
Hund 3 Tik 3 PTR under studien, tidig parodontit (PD2).
Hund 4 Tik 3 PTR innan studien, tidig parodontit (PD2).

Grav parodontit (PD4) (diagnosticerat och

Hund S Ll > behandlat efter studiens slut).

Tandextraktioner under studien (dag 18),

Hund 6 Tik 5 grav parodontit (PD4).

3.3 Traningsguide

Till studien skapades en traningsguide (Bilaga 1-9) av bitrddande handledare,
doktorand vid SLU i projektet "Béttre compliance och hélsa via lagstresshantering
av hund”. Triningsguiden var baserad pd beloningsbaserade tridningsmetoder.
Ordet ”jepp” valdes som markor och anvindes for att markera lyckade repetitioner,
varje gang ordet sades belonades hundarna med godis. Varje utfort traningsmoment
dokumenterades pa ett papper per hund (Bilaga 10-13) dér observatoren noterade
“I” for en lyckad repetition och “-” f6r en misslyckad repetition. Dessutom fanns
mojligheten att notera hur trdningen gétt.

Moment 0

Moment 0 bestod av delmoment Oa till Oc. Vid detta moment 1ag fokus l14g péa att
hunden skulle ldra sig markoren “jepp”, att denna innebar att godis var pd vig samt
att f0lja trdnarens hand med godis (Bilaga 1).

Moment 1

Moment 1 bestod av delmoment 1a till 1d. Vid momentet introducerades hunden
till en traningsstation bestdende av en yogamatta. Traningsstationen planerades att
anvéndas under alla traningstillfdllen for att ge hunden moéjligheten att sjdlv avbryta
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trdningen genom att ldmna mattan. Hunden introducerades dven for forsta gdngen
till tandborsten, som lag pa yogamattan under alla delmoment (Bilaga 2).

Moment 2

Moment 2 bestod av delmoment 2a till 2j. Vid detta moment trinades nébbtarget
dir malet var att hunden sjdlv skulle trycka upp nosryggen mot tranarens handflata,
vilket utfordes pa tréningsstationen (yogamatta med tandborste pd). Momentet
utfordes i flera delmoment dir hunden i bdrjan endast skulle acceptera att ta godis
ur hand med den andra handen kupad ovanpa nosrygg, till att hunden i slutet
sjalvmant holl sin nosrygg mot handflatan nir den fria handen utférde rorelser
(Bilaga 3).

Moment 3

Moment 3 bestod av delmoment 3a till 3d. Momentet byggde pa foregédende
moment och innebar att hunden under tiden som den tryckte nosrygg mot handflata
samtidigt skulle gd med pa att fa ldppen lyft av tumme eller pekfinger (Bilaga 4).

Moment 4

Moment 4 bestod av delmoment 4a till 4h. Vid moment 4 trinades hunden att
acceptera trdnarens fingrar i munnen med mal att kunna lyfta den icke kupade
handen frén lar till hundens mun och dér fa gnugga tand och tandkott mjukt i en till
tva sekunder (Bilaga 5).

Moment 5

Moment 5 bestod av delmoment 5a till 5f. Momentet inleddes med repetition av
moment 2 (nibbtarget). Mélet var sedan att hunden i slutet av momentet skulle gé
in 1 nibbtarget och ga med pa att fa ldppen lyft samtidigt som handen med en
fingertuta av mikrofiber lyftes fran lar eller redan fanns néra den kupade handen
(Bilaga 6).

Moment 6

Moment 6 bestod av sex storre huvudmoment som var uppdelade 1 tillhorande
delmoment. Under det sjdtte momentet inleddes anvédndningen av tandborste.
Hunden skulle frivilligt ga in 1 nébbtarget efter att ha sett tandborsten i hjdlphanden
och dérefter acceptera att ldppen lyftes samt att tandborsten placerades mot
gingivakanten. Successivt 6kades hur mycket tandborsten rordes, tiden tandborsten
hade kontakt med tand och gingiva samt antalet tinder som vidrordes. Vid
momentets slut skulle hela sektioner av munnen kunna borstas utan avbrott. De fem
sektionerna innefattade vénster respektive hoger dver- samt underkékes buccalsida
samt incisiverna (Bilaga 7).
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Moment 7

Traningsguiden for moment 7 var utformad som ett steg mellan moment 6 och
moment 8 for anvindningen av eltandborste och var dérfor inte aktuell for studien
(Bilaga 8).

Moment 8

Moment 8 bestod av delmoment 8a till 8b. Moment 8 borjade med en uppvérmning
(Bilaga 9) for att se till att hunden fortfarande var villig att komma till
traningsstationen, dta det erbjudna godiset och stoppa in nosen i nébbtarget. Efter
uppvarmningen bestod momentet endast av tandborstning i hela munnen med sex
beldningar dir beloningen gavs nér en sektion av munnen var avklarad (Bilaga 9).

3.4 Fear, Anxiety and Stress (FAS)

Vid varje traningstillfille utvarderades hundarnas kroppssprék efter skalan Fear,
Anxiety and Stress (FAS) frdn Fear Free Happy Homes (2026). Malet var att
hunden under hela tréaningstillfallet skulle befinna sig mellan niva 0 och nivé 1, med
en forbestimd brytpunkt for trdningen om hunden passerade niva 1.

3.5 Studieupplagg

Studien var en klinisk studie utford pd Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU-ID:
8.18-12184/2023). Vid genomforande av studien fanns ett anlaggningstillstand
(Dnr 5.2.18-7454/15), ett undervisningstillstdnd (Dnr 5.8.18-12184/2023), och ett
anvandartillstdnd (Dnr 5.2.18-03011/2023). D& behandlingen inte ansdgs vara
invasiv, utan tillhdra normal omvérdnad, behévde studien inget ytterligare tillstdnd.

Studien pagick mellan 2026-02-16 och 2026-03-15, i totalt 28 dagar. Av de sex
hundarna som ingick i studien trdnade forfattarna till detta arbete tre hundar var,
samma genom hela studien. Vid de forsta traningstillfallena fick samtliga hundar
smaka pd de godissorter som fanns tillgidngliga vid studiens start, detta for att
sdkerstélla att hundarna skulle ta emot godiset under traningen. Godisprovningen
noterades av observatoren enligt bilaga 14. Godissorterna varierade sedan under
studiens géng, nya godissorter tillkom och vilken godissort som anvéndes vid varje
traningstillfdlle baserades pa tillgénglighet. Godissorterna som anvéndes var Royal
Canin Gastrointestinal Puppy (Royal Canin SAS, Frankrike), Royal Canin
Gastrointestinal Kitten (Royal Canin SAS, Frankrike), Four Friends Lamb Cubes
(Lupus Foder AB, Kina), Four Friends Duck Cubes (Lupus Foder AB, Kina),
Virbac Veterinary HPM Adult Dog Small & Toy (Virbac, Frankrike) och Fjillbrynt
Rokt Renost (Foodmark AB, Sverige).
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Traningen utfordes i tva olika rum, efter en vecka i ett rum flyttade traningen till
det andra rummet. De tvd rummen alternerades under hela studien s att trdningen
skedde varannan vecka i vardera rum. Triningen utférdes pd en yogamatta
(Monstrad yogamatta, Biltema Nordic Services, Sverige) och en extra mjuk
tandborste (TePe Select Extra soft tandborste, TePe Nordic AB, Sverige) anvidndes
(Figur 1). Mobiltelefoner av modellerna Apple Iphone 14 Pro och Apple Iphone 16
Plus anvéndes for filmning och tidtagning. Vid varje traningstillfille hamtades och
tranades en hund &t gadngen, dir en student agerade trdnare och den andra agerade
observator. Tranaren utforde trdningsmomenten enligt triningsguiden och
observatoren ansvarade for ifyllandet av aktuella loggar (Bilaga 10-13), tidtagning,
filmning, samt att trdningen foljde den aktuella guiden. De bada trdnarna ansvarade
gemensamt for kontinuerlig beddomning av stressniva hos hunden som trinades,
med syftet att notera om studiens forutbestimda brytpunkt uppnaddes.

N©

Figur 1. Trdningen utfordes pd en yogamatta och en extra mjuk tandborste anvdindes.

Varje hund trinades i tre minuter 4t gdngen, om fyra av fem repetitioner av det
aktuella delmomentet lyckades fortsatte trédningen till nista delmoment tills dess att
tre minuter hade passerat. Vid tre misslyckade repetitioner i foljd atergick traningen
till det tidigare delmomentet. Nir tre minuter passerat tranades nista hund, trinare
och observator bytte da roll. Samtliga hundar trinades tre minuter aktiv tid varje
dag. 1 den aktiva tiden ingick endast tiden dd hundarna utforde det aktuella
delmomentet, vid forberedelser och pauser stoppades tiden.

Bitrddande handledare medverkade vid atta traningstillfallen och fanns daremellan
tillgdnglig pa telefon. Trdnarna hade dven tillgdng till en problemlosningsguide
(Bilaga 15).
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4. Resultat

Studien pagick 1 28 dagar och totalt genomfordes 26 traningstillfillen, tva
traningstillfallen bortfoll for samtliga hundar pa grund av oférutsedda héndelser.
Hund 6 deltog inte i traningen under dag 18 och 19 pd grund av tandextraktion,
under studiens resterande dagar fick hunden endast dta mjukt godis. Hund 3 deltog
inte 1 trdningen dag 23 pa grund av professionell tandrengdring (PTR).

Vid studiens slut hade hundarna uppnatt olika delmoment enligt traningsguiden.
Hund 2, hund 4 och hund 6 uppnédde som ldngst delmoment 2d (hunden gar in 1
nibbtarget med tom godishand). Hund 3 uppnddde delmoment 2f (hunden gér in 1
nibbtarget med godishand bakom ryggen). Hund 1 uppnéddde delmoment 2g
(hunden gar in 1 nidbbtarget och héller kvar nosen i en sekund). Hund 5 uppnadde
delmoment 2j (hunden gar in i nébbtarget och héller kvar nosen medan trinarens
hand ror sig mot hunden).

4.1 Modifiering av traningsguiden

Samtliga hundar som uppnddde delmoment 2e (hunden ror sig 1 riktning mot den
kupade handen eller gér antydan till att nosen kommer mot den) hade svart att
genomfora lyckade repetitioner av delmoment 2f (hunden stoppar in nosen i den
kupade handen) (Figur 2). Detta ledde till att flertalet hundar, efter lyckade
repetitioner av delmoment 2e och misslyckade repetitioner av 2f, &dven
misslyckades med delmoment 2d och 2c. Dessa hundar hade dérefter svart att
komma vidare enligt trdningsguiden. Delmoment 2e stroks dérfor frin
traningsguiden efter diskussion med bitrddande handledare. Samtliga hundar gick
darefter direkt frdn delmoment 2d till 2f.

!

Figur 2. Hund 5 genomfor delmoment 2f fran trdningsguiden for moment 2 (Bilaga 3).
Delmomentet genomfors utan modifiering.

Samtliga hundar uppvisade dessutom svarigheter vid 6vergangar mellan flera andra
delmoment. Detta ledde till att trdnarna, med stdd av bitrddande handledare, tog
fram modifieringar och forenklade varianter av dessa delmoment. Fullstindiga
modifieringar redovisas nedan.
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4.1.1 Modifiering av delmoment 2c

Vid introduktion till delmoment 2¢ (hunden gér in i ndbbtarget med godishand och
ater tre godisar i rad) (Figur 3-4) uppvisade hund 2 och 4 beteenden som tydde pa

att hundarna inte ville 1ata nosryggen nudda den kupade handen. Dessa inkluderade
att hundarna forsokte vrida huvudet under den kupade handen samt komma at
godiset ovanfor, vid sidan av eller bakom den kupade handen (Figur 5-6).

Figur 3. Hdndernas placering vid
delmoment 2c fran trdiningsguiden for
moment 2 (Bilaga 3). Vinster hand halls
kupad och héger hand hdller godis bakom
for att locka hunden in i nibbtarget.

Figur 4. Hund 3 genomfér delmoment 2c
fran triningsguiden for moment 2 (Bilaga
3) pd trdningsstationen bestdende av en
yogamatta. Vinster hand hdlls kupad och
hoger hand hdller godis bakom for att
locka hunden in i ndbbtarget.

Figur 5. Hund 2 vrider huvudet for att
undvika att nosryggen nuddar trdnarens
kupade hand under genomforande av
delmoment 2c frdn trdningsguiden for
moment 2 (Bilaga 3) pd trdningsstationen
bestdende av en yogamatta.

Figur 6. Hund 2 forsoker komma dt
trinarens godishand ovanfor trdnarens
kupade hand for att undvika att nosryggen
nuddar den kupade handen. Detta under
genomforande av delmoment 2c frdn
trdaningsguiden for moment 2 (Bilaga 3) pd
triningsstationen  bestdende av  en
yogamatta.

For att forenkla delmomentet skapades en modifiering dir den kupade handen
byttes ut till tumme och pekfinger i formen av ett “C* (Figur 7). Ytterligare fingrar
adderades successivt tills dess att samtliga fingrar ingick (Figur 8). Detta for att
gradvis vinja hunden vid berdring 6ver nosryggen, med malet att kunna aterga till

delmoment 2¢ utan modifiering.
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Figur 7. Vinster hand byttes vid en

modifiering av delmoment 2c frdn
traningsguiden for moment 2 (Bilaga 3)
fran kupad hand till tumme och pekfinger i
formen av ett “C”. Detta for att minska
handens berdring av hundens nosrygg.

Figur 8. Vinster hand vid en modifiering
av delmoment 2c frdan triningsguiden for
moment 2 (Bilaga 3) ddr samtliga fingrar
hdlls i formen av ett “C”. Detta efter att
fler fingrar successivt lagts till fran
tidigare modifiering som ett steg i att
gradvis vdinja hunden vid berdring dver

nosryggen.

En annan modifiering av delmoment 2¢ skapades for hund 3. Modifieringen innebar
att alla fingrar holls 1 formen av ett “O” framf6r godishanden (Figur 9). Nér hunden
lockats in for att ta godis Oppnades handen och fingrarna avldgsnades fran
nosryggen (Figur 10). Aven detta for att gradvis vinja hunden vid berdring over
nosryggen, med malet att kunna éterga till delmoment 2c utan modifiering.

Figur 9. Vinster hand byttes, vid en

modifiering av delmoment 2c frdn
traningsguiden for moment 2 (Bilaga 3),
frdn kupad hand till alla fingrar i formen
av ett “O” framfor godishanden.

Figur 10. Vinster hand vid en modifiering
av delmoment 2c frdn triningsguiden for
moment 2 (Bilaga 3). Handen hélls forst
med samtliga fingrar i formen av ett “O”
och oOppnades ndr hunden stoppade in
nosen. Detta for att gradvis vinja hunden
vid beréring over nosryggen.

Vid overgangen fran delmoment 2c till 2d (hunden gér in i nébbtarget med tom
godishand) noterades ett stort antal misslyckade repetitioner av 2d for hilften av
hundarna. For dessa hundar skapades en modifiering ddr delmomenten utférdes
med varannan repetition. Det vill sdga, hunden gar in i ndbbtarget och godishanden

har endast godis varannan repetition.
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4.1.2 Modifiering av delmoment 2d

Vid oOvergangen frdn delmoment 2d till 2f (hunden gér in 1 nébbtarget med
godishand bakom ryggen) noterades ett stort antal misslyckade repetitioner av 2f
for samtliga hundar. Dérfor skapades en modifiering ddr delmomenten utfordes
med varannan repetition. Det vill sdga, hunden gér in i ndbbtarget diar godishanden
under varannan repetition dr vid den kupade handen och varannan repetition bakom

ryggen.

4.1.3 Modifiering av delmoment 2f

Vid o6vergidngen frdn delmoment 2d till 2f noterades svarigheter hos samtliga
hundar d& avsaknaden av godishand minskade intresset for den kupade handen. En
modifiering av delmomentet skapades dérfor for samtliga hundar dir den tomma

godishanden holls 1 ndrheten av, men inte i direkt kontakt med, den kupade handen
i stéllet for bakom ryggen (Figur 11).

Figur 11. Hund 5 genomfor delmoment 2f fran trdaningsguiden for moment 2 (Bilaga 3).
Delmomentet genomfors med en modifiering ddir godishanden dr placerad i ndrheten av
trinarens kupade hand i stdllet for bakom trinarens rygg.

Hund 1 uppvisade, under hela moment 2, ett starkt fokus pa godishanden och &nnu
en modifiering skapades dirfor for denna hund. Modifieringen innebar att den
tomma godishanden forst befann sig bakom ryggen och togs fram for att belona 1
nédbbtarget forst dd hunden gjorde antydan mot den kupade handen. Detta for att
koppla beloningen till den kupade handen 1 stéllet for godishanden.

4.1.4 Modifiering av delmoment 2g

Vid delmoment 2g (hunden gér in i nébbtarget och haller kvar nosen i en sekund)
implementerades samma modifiering som for delmoment 2f, ddr den tomma
godishanden hélls 1 ndrheten av den kupade handen i stillet for bakom ryggen.

4.1.5 Hals- och haktarget

Efter dag 12 1 studien uppvisade hund 3 ovilja att ga in i nébbtarget och satte sig
upprepade ganger pd avstand utan att ndrma sig den kupande handen (Figur 12).
For denna hund byttes déarfor nabbtarget till hals- och haktarget for resterande del
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av studien. Till skillnad fran nédbbtarget holls handen 6ppen med handflatan mot
hunden. Vid halstarget skulle hunden ldgga halsen mot handen och vid haktarget
skulle hunden placera hakan mellan tumme och pekfinger (Figur 13-14). Aven hund
2 gjorde haktarget vid ett triningstillfille men kunde sedan ga vidare med

delmoment 2c.

Figur 12. Hund 3 sdtter sig pd trdningsstationen bestdende av en yogamatta och ndrmar
sig ej trdnarens kupade hand vid genomférande av moment 2 enligt traningsguiden (Bilaga

3).

Figur 13. Hund 3 genomfor en modifiering
av moment 2 enligt traningsguiden (Bilaga
3) ddr ndbbtarget bytts ut till halstarget.
Hunden skulle ldgga halsen mot trinarens
hand som hélls oppen med handflatan mot
hunden.

Figur 14. Hund 3 genomfor en modifiering
av moment 2 enligt traningsguiden (Bilaga
3) ddr ndbbtarget bytts ut till haktarget.
Hunden skulle ldgga hakan mellan tumme
och pekfinger pa trinarens hand som holls
oppen med handflatan mot hunden.

4.2 Antal repetitioner inom momenten

421 MomentO

Samtliga hundar klarade moment 0 med fem repetitioner per delmoment.

4.2.2 Moment 1

Samtliga hundar genomférde delmoment la och 1b med fem repetitioner per

delmoment. En viss variation sags mellan hundarna inom delmoment 1c och 1d

(Figur 15).
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Figur 15. Antal genomforda repetitioner for varje delmoment (a-d) inom moment 1 frdan
traningsguiden (Bilaga 2). Repetitionerna redovisas for respektive hund.

4.2.3 Moment 2

Hundarna hade vid studiens slut uppnatt olika delmoment, vilka delmoment och
vilka modifierade delmoment respektive hund hade genomfort varierade dérfor.
Samtliga hundar genomforde delmoment 2a, 2b, 2c¢ och 2d. Haélften av studiens
hundar fastnade vid delmoment 2d och kom inte l&ngre innan studien avslutades.
De olika delmomenten krivde en varierad méangd repetitioner, vilket delmoment
som krivde flest repetitioner skilde sig mellan samtliga hundar. Antal repetitioner
som kridvdes for respektive delmoment, vilka delmoment respektive hundar
genomforde samt respektive hund hogst uppnéddda delmoment redovisas i tabell 3.
Eftersom delmoment 2e stroks redovisas inte delmomentets resultat.
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Tabell 3. Antal genomforda repetitioner for varje delmoment samt modifierade delmoment
(a-j) inom moment 2 fran trdningsguiden (Bilaga 3), redovisade for respektive hund.
Markerade celler (morkbld) avser det delmoment respektive hund som ldngst uppnddde,
celler med streck avser delmoment som respektive hund inte genomforde.

Hund1 | Hund2 | Hund3 | Hund4 | HundS | Hund 6
a 5 5 5 5 5 5
b 5 5 17 15 5 5
5 114 125 115 9 66
c/d — 70 24 29 — —
Mod. ¢ — 68 38 15 — —
d 31 60 59 163 20 186
d/f 114 99 21
f 93 58
Mod. f 16 —
PR 57
h 20
i 26
j TR

Vid sammanstéllning av samtliga hundars antal repetitioner per delmoment syntes

att delmoment 2a och 2b krdvde minst antal repetitioner, i genomsnitt 5 respektive

9. Delmoment 2¢ och 2d kravde storst antal repetitioner, 1 genomsnitt 72 respektive

87. Delmomentens (2a-2d) medelvirde, med standardavvikelse, redovisas 1 figur

16.
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Figur 16. Medelvirde och standardavvikelse for antalet genomforda repetitioner for
delmoment a-d inom moment 2 fran trdaningsguiden (Bilaga 3).

4.3 Uppnadd FAS-niva

Studiens hundar néddde upp till olika hdga maximala FAS-nivder under studiens
ging. Hund 2 uppnadde FAS o6ver nivd 1 vid upprepade tillfdllen, dessa var vid
hdmtning, vid byte av traningsrum samt vid sista traningstillfédllet ndr en for hunden
ny person var med i triningsrummet. Aven hund 4 uppnidde FAS &ver niva 1 vid
upprepade tillfdllen, dessa var alltid i samband med hédmtning. Resterande hundar
holl sig inom FAS-skalans niva 0O till nivd 1 under hela studien. Studiens
forbestimda brytpunkt pd FAS niva 2 uppnaddes aldrig under trdningen for ndgon
av hundarna.
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5. Diskussion

Ingen av studiens hundar uppnadde moment som inkluderade tandborstning,
samtliga hundar krdavde olika modifieringar av trdningsguiden och majoriteten av
hundarna befann sig pa FAS under nivd 2 genom hela studien.

Eftersom tva hundar (hund 2 och 4) visade ovilja vid beréring av nosryggen
skapades en modifiering av trdningsguiden baserat pa desensibilisering och
motbetingning. Desensibilisering innebér att hunden utsdtts for en trigger med
successivt 0kande intensitet tills dess att den inte langre upplevs obehaglig (Bowen
& Heath 2005). Motbetingning bygger sedan vidare pa desensibilisering och
innebdr att hunden, genom klassisk betingning, i stéllet far en positiv instéllning till
triggern (Hedges 2021). Genom att hundarna stegvis vandes vid ett dkat antal
fingrar 6ver nosryggen dndrades deras instdllning till beréringen fran negativ till
positiv. Beroringen utgjorde i situationen en trigger, och hade for hundarna troligen
associerats med tvingsmissig hantering sedan tidigare. Under tridningen
associerades berdringen i stillet med godis, och hundarna styrde sjilva huruvida de
deltog i traningen eller inte. De bdda hundarna kunde efter detta genomfora
delmoment 2¢ utan modifiering vilket bekriftade att modifieringen fungerade.

En ytterligare hund (hund 3) upplevdes ocksa tveksam till beréring dver nosryggen.
Efter utebliven framgéng vid traning med modifiering likt tidigare ndimnda hundar,
introducerades hund 3 dd i stdllet till hals- och haktarget. Introduktionen
genomfordes ddremot forst mot slutet av studieperioden. Det dr darfor inte mojligt
att dra négra slutsatser om huruvida hals- och haktarget underléttade progressionen
1 trdningsguiden, och inte heller huruvida hunden genom dessa moment hade
uppnétt tandborstning om studien forlidngts. En tidigare studie av Waite et al. (2025)
har didremot visat framgang vid traning av 6ronrengdring pa hund genom frivillig
hantering baserad pa haktarget (Waite et al. 2025). I studien trdnade hunddgare sina
egna hundar med maélet att kunna genomfdra en Oronrengdring medan hunden
frivilligt holl huvudet 1 dgarens knd. Studiens resultat visade att momentet med
haktarget kriavde flest traningstillfallen for samtliga hundar medan senare moment
som inkluderade exempelvis 6rondroppar var betydligt ldttare att bemistra (Waite
et al. 2025). Fragan uppstar darfor om haktarget hade varit en mer framgangsrik
metod dven vid tandborsttrining samt om tandborstning hade uppnatts om haktarget
hade implementerats for samtliga hundar frén studiens start. Framtida studier bor
saledes undersoka detta.

Tva av studiens hundar (hund 2 och 4) uppnaddde FAS 6ver niva 1 under studien.
Dessa tillfdllen var dock aldrig under triningen, utan skedde majoriteten av
gingerna 1 samband med hdmtning. Bdda hundarna borjade fa en 6kad FAS-nivé
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redan nir andra hundar hdmtades och uppnddde FAS &ver niva 1 nér de sjilva
hamtades for traning. FAS-niva 2 bestimdes som brytpunkt for traningen da hundar
vid denna niva gatt fran att visa subtila tecken pé stress som vid niva 1, till att visa
mattliga tecken pa stress (Fear Free Happy Homes 2026). Da brytpunkten pd FAS-
niva 2 endast gillde dd hundarna trdnades, uppnaddes den aldrig. Detta tyder pé att
det inte var uppldgget av traningsguiden och momenten som bidrog till den 6kade
FAS-nivan, utan mer troligen miljon, hundarnas personlighet samt en Okad
forvantan infor traningen.

En hund (hund 2) upplevdes redan fran start av studien som nervos och osiker.
Hunden visade tecken pa en 6kad FAS-niva vid péatagning av halsband, vid ljud
eller hastiga rorelser frin grind, bord, observator eller trdnare, samt vid méten med
for hunden nya ménniskor. Under studiens géng blev hunden mer van vid tidigare
nidmnda triggers och kunde vid slutet av studien soka fysisk och social kontakt med
tranarna. Detta beskrivs enligt Hedges (2021) som desensibilisering och
motbetingning. Att hunden hade en positiv instéllning till trdnarna bekriftades vid
det sista triningstillfillet dd en for hunden ny person nérvarade vid traningen.
Hunden visade vid métet med den nya personen tecken pa ridsla och sokte sig déa
till trdnarna.

Stress kan delas in i negativ och positiv stress, dir den positiva stressen uppstar vid
exempelvis fysisk aktivitet, dd stressresponsen triggas av upphetsning och
entusiasm (Hedges 2021). Hund 5 visade vid flertalet traningstillfallen tecken pa
positiv stress pa grund av upphetsning och nadde ddrmed niva 1 pd FAS-skalan.
For denna hund fick trdnaren implementera ett lugnare kroppssprék och tonldge for
att hundens stressniva inte skulle stiga. Till skillnad fran exempelvis hund 2 och
hund 4 som vid 6kad FAS-niva (niva 1) hissjade och lamnade traningsstationen for
att nosa runt 1 traningsrummet, holl hund 5 kvar fokus pa trinaren trots FAS 1.
Hunden kunde i stéllet 6ka hastigheten pa repetitionerna, erbjuda trick som vacker
tass och sitt, samt bli mer intensiv innan beléning presenterades. Hunden kunde vid
dessa traningstillfdllen dven slicka sig om munnen och hdssja med avslappnade
mungipor vilket dr nagra av beteendena som ses pa niva 1 av FAS-skalan (Fear Free
Happy Homes 2026). Baserat pa dessa beteenden beddmdes att hunden uppnéadde
FAS-niva 1 pa grund av positiv stress och inte negativ stress vilket skalan troligen
inte dr utformad for. FAS-skalan dr ndmligen framtagen som ett verktyg for att
djurhélsopersonal och hundégare lattare ska kunna beddma stress, radsla och angest
hos hund (Fear Free Happy Homes 2026). Den stress som skalan beskriver dr darfor
troligtvis mer kompatibel med den negativa stress som beskrivs av Hedges (2021).
Skalan tar formodligen inte den positiva stressen 1 beaktning och ar darfor mest
troligt inte det mest lampliga verktyget for bedomning av positiv stress. Hunden
som uppvisade den positiva stressen var ocksd den hund som kom lidngst i
traningsguiden, vilket kan tyda pd att upphetsning skulle kunna vara en bidragande
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faktor i hur motiverad en hund &r nér det kommer till trdning. Upphetsningen som
den positiva stressen innebdr behdver darmed inte vara nagot negativt och behovet
att kunna bedéma denna typ av stress dr inte lika stort som beddmningen av negativ
stress , och inte heller lika aktuell i veterindrmedicinsk tillimpning. Daremot kan
den positiva stressen ocksé ge fysiologiska responser som takykardi, takypné samt
forhojda blodglukosnivaer (Hedges 2021; Main 2022) vilket kan ge felaktiga
vérden.

Studiens hundar var undervisningshundar vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
och anvéndes bland annat vid kliniska undervisningsmoment pé djursjukskotar- och
veterindrprogrammet. [ ett tidigare kandidatarbete fran djursjukskotarprogrammet
(Enbom & Gallardo Zapata 2023) wundersoktes hur ett antal av
undervisningshundarna vid SLU madde nér de anvéindes i undervisningen, samt i
vilken utstrdckning och vid vilka moment de anvindes. Av studiens resultat
framkom att de deltagande hundarna anvéndes 1 undervisningen i genomsnitt 21—
39 ginger per hund och ar under é&ren 2019-2022. De vanligaste
undervisningsmomenten som hundarna under dessa ar deltog i var “klinisk
undersokning”,  “provtagning” och “otoskopi”. Under dessa Gvningar
implementerades  inte  frivillig  hantering som i den  aktuella
tandborsttraningsstudien, vilket medforde att studiens hundar var mer vana vid
ofrivillig hantering dér de tvingades till olika moment. Enbom och Gallardo Zapata
(2023) beskriver ocksé att hundarna efter deltagande i undervisningen kunde fa
kommentarer som “Lite rddd men duktig” och “Ville inte vara med. Fick sitta
bredvid istdllet. ” noterade i journalen men att majoriteten av kommentarerna endast
bestod av “Duktig”. Vidare menar forfattarna att de noterade kommentarerna tyder
pad stressupplevelser hos hundarna, d4ven om kommentarerna baserades pa
subjektiva bedomningar. Detta kan ha medfort att hundarna i den aktuella
tandborsttraningsstudien, nir de fick en valmgjlighet att interagera med trinaren
eller inte, 1 stdllet valde att exempelvis utforska trdningsrummet eller soka kontakt
med trdnaren som for tillfédllet agerade observator.

Samtliga undervisningshundar vid SLU hade dessutom en eller flera volontérer som
1 varierande grad promenerade, umgicks med och trdnade hundarna. Mangden
traning som studiens hundar hade erfarenhet av sedan tidigare kunde dérfor skilja
sig och var inte ként for trdnarna. Detta 1 kombination med att hundarna var vana
vid ofrivillig hantering kan ha paverkat deras bendgenhet att under trédningen
erbjuda nya beteenden pa eget initiativ. Det noterades ddremot att hund 5 under
traningen kunde erbjuda trick som sitt och vacker tass niar hunden inte f6rstod vad
som forvintades av den i triningsmomentet. Med tanke pa detta hade hunden
troligtvis tidigare erfarenhet av traning vilket kan ha bidragit till att det var just den
hunden som kom léngst 1 traningsguiden.
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Rasen beagle beskrivs av Svenska Kennelklubben (SKK) (u.d.) som en glad,
arbetsvillig och envis hund. Den anvidnds huvudsakligen som ensamjagande och
drivande jakthund, vilket innebér att hunden sldpps och arbetar sjélvstindigt med
sOk runt foraren (Svenska Jagareforbundet 2025). Ett ndra samarbete med foraren
ligger saledes inte i rasens natur, och det dr darfor troligtvis mer naturligt for hunden
att anvdnda dess arbetsvilja till enskilt arbete. Fragan uppstér darfor huruvida
hundarnas ras kan ha péaverkat studiens resultat negativt samt huruvida hundar av
en mer forarorienterad ras hade kommit ldngre i trdningsguiden. Diaremot har en
studie av Morrill et al. (2022) visat att en hunds ras inte har en mer betydande
paverkan pa sannolikheten att hunden utvecklar ett visst beteende, som exempelvis
hog samarbetsvilja, 1 jimforelse med andra faktorer som omgivning och miljo.
Vidare menar Morrill et al. (2022) dessutom att beteendeegenskaper som normalt
tillskrivs specifika raser finns hos alla raser i varierande grad samt att det dessutom
finns stora individuella skillnader. Med tanke pé& detta, och trots beaglens
beskrivning som en envis och sjilvstindig ras, kan slutsatsen att hundar av en annan
ras hade varit mer framgéingsrika i tandborsttraningsguiden dnda ifragasittas.
Undervisningshundarna vid SLU &4r dessutom inte avlade efter beaglens
traditionella rasstandard eftersom deras anvandningsomraden skiljer sig helt fran
den rastypiska beaglen. De dr mer troligtvis avlade péa egenskaper som underlittar
hantering snarare dn arbetsvilja och envishet vilket vidare forsvrar jimforelsen av
olika raser.

Vidare beskrivs rasen som en matglad hund (Svenska Kennelklubben u.4.), vilket
trots dess annars sjdlvstidndiga och envisa sétt borde underléttat studien eftersom
traningen var beloningsbaserad och beloningen till storsta del bestod av mat.
Samtidigt finns det individuella skillnader mellan hundar géllande vilken typ av
beloning de foredrar (Feuerbacher & Wynne 2014; Hedges 2021), och dven om
majoriteten foredrar mat kan virdet av olika typer av mat dessutom variera (Riemer
et al. 2018). Detta stimde vél 6verens med studien da hundarna trinades med flera
olika godissorter och det under studiens gang noterades att de olika sorternas virde
varierade mellan de olika hundarna. Alla hundar férutom hund 6 virderade
mjukosten hogst, virdet var dessutom sa hogt att det forsvarade trdningen da
hundarna hade svart att fokusera pa annat d&n mjukosttuben. Trots att det alltid &r
lampligt att anvinda den for hunden mest effektiva beloningen tyder dessa resultat
pa motsatsen, att den for hunden mest effektiva beloningen inte alltid dr 1amplig,
samt att den i1 vissa fall kan fOrsvara trdningen genom att framkalla for hog
upphetsning och upprymdhet (Bowen & Heath 2005). Vid vissa trdningsmoment ar
det ldmpligt att anvinda en beloning med hog intensitet for att dka hundens
motivation och upphetsning, medan andra traningsmoment kan kridva en lugnare
hund och didrmed en beloning med lidgre intenstitet (Bowen & Heath 2005).
Eftersom momentet nibbtarget i traningsguiden innebar att hundarna skulle hélla
nosen still 1 trdnarens kupade hand krdvde trdningen att hundarna beholl ett visst
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lugn. Detta kan forklara svarigheterna som uppstod med mjukosten samt bekréfta
att den mest effektiva beloningen inte nodvéndigtvis alltid dr den for hunden hogst
vérderade beloningen.

En hund (hund 6) visade inte lika starkt matintresse och kunde trdnas med bade
mjukost och annat godis. Det noterades ddremot att hunden successivt tappade
intresset for samtliga godissorter under studiens gdng. Hunden sokte dessutom
genom hela studien mycket kontakt med bdda trinarna under pauserna och fick vid
dessa tillfallen mycket uppmérksamhet i form av klapp och kel. Efter en viss tid
kunde hunden, i stillet for att genomfora det aktuella traningsmomentet, vid
upprepade tillfdllen soka fysisk och social kontakt med trdnaren. Detta genom att
hunden satte sig med ryggen mot trdnaren och sdkte 6gonkontakt genom att luta
huvudet bakét. Slutsatsen drogs da att beteendet uppstod till f61jd av att hunden fick
mycket uppmarksamhet och berdring i pauserna. Trédnarna minskade da kontakten
under pauserna med forhoppningen att hunden inte skulle forvinta sig lika mycket
fysisk kontakt under traningen. Detta visade sig ddremot endast géra hunden &dnnu
mindre motiverad till att utfora det aktuella triningsmomentet.

Social kontakt med bade dgare och for hunden okdnda personer kan anvidndas som
effektiv beloning vid hundtrining (Feuerbacher & Wynne 2016), och det &r
dessutom alltid lampligt att anvdnda den for hunden mest effektiva beloningen
(Bowen & Heath 2005). Efter diskussion med bitrddande handledare
implementerades dérfor klapp, kel och muntlig berom som beldning f6r hund 6.
Detta medforde daremot svarigheter nir en ny repetition skulle paborjas da hunden
var mer motiverad att sitta kvar hos tridnaren &n att himta en godis en bit bort.
Hundens traning anpassades darfor sé att repetitionerna utfordes med hogre tempo,
att godisbeloning gavs utan att hunden behovde lamna trdningsstationen samt att
antalet repetitioner mellan pauser minskades. For att undvika en for stark koppling
mellan ett beteende och en beloning kan det dessutom vara ldmpligt att variera
mellan olika beloningsformer (Bowen & Heath 2005). Hund 6 belonades dérfor
samtidigt med fysisk berdring och kel i pauserna och hundens motivation till att
genomfora trdningsmomenten dkade igen.

Under studiens fyra veckor utfordes traningen i tva olika rum, dér ett byte av rum
skedde efter varje passerad vecka. I rummen fanns olika saker som innebar
distraktionsmoment for hundarna, dar fysiska foremal var den framsta distraktionen
1 det ena rummet och ljud frdn omgivningen var den frdmsta 1 det andra rummet.
Samtliga av studiens hundar kunde bli distraherade vid tillfillen da andra
undervisningshundar vokaliserade och hund 3 distraherades vid flera tillfdllen d&
dennes valpar lat. Vid distraktion kunde vissa hundar iterfd fokus pa triningen
snabbt medan andra behdvde mer tid innan de kunde aterga till trdningen. I en studie
av Sheldon et al. (2023) undersoktes hur vél hundar kunde lara sig en uppgift med
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eller utan distraktion i form av ljud. Vidare framkom det av studien att hundar som
tranades med distraktion krdavde fler forsok och lingre tid for att lyckas med
uppgiften dn hundar som trinades utan distraktion. Sheldon et al. (2023) forklarar
att fynden tyder pa att trining med distraherande moment kan ha en negativ effekt
pa inledande tridning. Tidigare ndimnda faktorer kan ddrmed ha paverkat hundarnas
progression i trdningen negativt.

Tréningsguiden var komplex och bitvis svar att folja, detta trots att trinarna i
studien hade utbildning i djuromvérdnad, erfarenhet av hundtraning och kédnnedom
om FAS-skalan. Forvirringen som uppstod for trdnarna tyder pé att triningsguiden
kan vara dnnu svérare att forsta for oerfarna hundégare, sirskilt utan tillgang till
stod. For att hunddgare ska kunna anvinda trdningsguiden krivs ytterligare
modifieringar och fortydliganden.

Till skillnad frén denna studie ddr hundarna endast trinades under en period pa tre
minuter dagligen 1 28 dagar kan hundigare vélja att trina sina hundar flera gdnger
per dag och/eller under en lidngre period. Uppldgget pa kursen for kandidatarbetet
mojliggjorde ddremot endast tid for tre minuters daglig traning 1 28 dagar. En studie
av Meyer och Ladewig (2008) observerade att hundar som endast tranade en gang
1 veckan ldrde sig en uppgift snabbare &n hundar som tranade fem ganger i veckan.
Resultatet av Meyer och Ladewig motsdger studiens valda metod av daglig tréning
128 dagar. Att skillnad hade setts vid trdning en géng 1 veckan gar ddremot inte att
konstatera. Den avsatta tiden for studien rackte inte for att studiens hundar skulle
nd momentet som innebar tandborstning, men for dgare utan begrinsad tid finns
mojligheten att fortsdtta trdningen. Kim (2025) beskriver att majoriteten av
professionella hundtrénare i Korea som svarat pa en enkét beskriver att majoriteten
av traningstillfillen ar upplagda pa 10-20 minuter. Den bestdmda traningstiden i
studien pa tre minuter kan ddrmed ha varit for kort for att uppnd maélet med
tandborstning. Hundédgare har ocksa redan en relation och med stor sannolikhet
utfort nagon form av traning med sin hund, vilket trdnarna inte hade med studiens
hundar. Detta skulle kunna underldtta vid trdning enligt trdningsguiden, dd den
hund som i studien troligtvis hade mest erfarenhet av trdning sedan innan, ocksé
var den som kom langst.
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6. Konklusion

Sammanfattningsvis visade studien att de sex deltagande hundarna, som var
undervisningshundar vid SLU, inte kunde trinas till tandborstning under den utsatta
studieperioden, men att triningsguiden &ndd kunde bidra till att minimera
hundarnas stress under traningen. Samtidigt framhévde studiens resultat behovet av
mojlighet till individanpassningar inom traningen enligt trdningsguiden.

Framtida studier bor undersdka huruvida en traningsguide baserade pa haktarget i
stillet for ndbbtarget kan anvédndas 1 syfte att uppna frivillig och stressfri
tandborstning pa hund, samt huruvida en langre studieperiod med mojlighet till ett
hogre antal eller tidsméssigt langre traningstillfillen kan mojliggdra en slutford
tandborsttrining. Vidare bor en utvecklad och optimerad triningsguide dessutom
utvirderas genom att lata hundidgare med privatigda hundar anvénda
traningsguiden i hemmiljo. Allt detta med maélet att uppna compliance som
Overensstimmer med rekommendationen om daglig tandborstning.
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Bilaga 1

Guide

MOMEMNT 0. INLEDAMDE OVNING - FOUNDATIOMN- markér och
godismagnet

De har &vningarma &r gjerda f&r att "ménnisko-studentar” och "hund-studenter” ska fa bra start—
"ldre zig simma innan man hoppar i den divpa delen av poolen™

FOREERED
# 3 minTIMER
& VIDED
» GODIS

= sendrdet bara att kira!

&. Larinmarkdren
- ordet “jepp” markerar avelutad repetition, och att godis &r pa vig.

Markir-ord - kopplsd hund (hall i kopplet, sté pé koppel eller bind upp)

.

Sag markorordet "japp”, fortsétt ha hdnderna stilla tills du sagt ordet klart
Ge godis till hunden

Repetition slut : markera | om hunden &t godiset och - om hunden
inte at/spottade ut

0o . ) i

b. Godismagnaten ETT steg: vénster sida - kopplad hund {sts pa kopps! eller bind
wpp ellsr dst hangands)

iw.

will.
il

Ta en godis i vanster hand.

Still dig bredvid hunden 56 att hunden &r pé din VANSTRA sida

Med handem né&rmst hunden - placers en godis framfor hundens nos (1-2
cm framfar)

Ta ett mini-steg fram&t (enklast med benat nérmst hunden) 53 att hunden
latt kan folja efter med nosen néra handen - antingan nosen mot handen
allar 1-2 cm ifrén

Sag "jepp” - ha kvar handen vid hundens nos

Mé&r du sagt klart ordet "jepp” - ge godisen

Repetition klar — observatir noterar | om hunden foljer med OCH dter
godis, annars -

BEérja om fran i.

Eftar 4/5 lyckada forsél 5 . i

c. Godismagnsten TA-TRE steg: vanster sids - kopplad hund (sts ps koppel aller
bind upp eller lost hdngands)

Ta en godis i vanster hand.
Still dig bredvid hunden 56 att hunden &r pé din VANSTRA sida
Mad handen n&rmst hunden - placera en godis framicr hundens nos
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wi.

wii.

(%]

Ta 2-2 normallanga ménniskosteg framat - hunden féljer med nosen nars
godisen

S5&g "jepp” - ha kvar handen vid hundens nos

Mar du =agt klart ordet "jepp” - ge godisen

Repetition klar - cbservatdr noterar | om hunden foljer med QCH &ater
godis, annars - (2x 8 lyckad: hund gar ivig aller Ater inta/spottar ut
godis)

d. Godismagneten ETT steg: hager sids - kopplad hund {sts pa koppel eller bind upp

eilarl

wi.

wii.
wiii.

st hdnganda)

Ta en godis i HOGER hand.

5tall dig bredvid hunden sa att hunden &r pa din HOGRA sida

Med handen ndrmst hunden — placera en godis framfor hundens nos

Ta ett mini-stag framat (enklast mad banat ndrmst hunden) 58 att hunden
L&tk kan falja efter med nosen ndra handen- antingen nosen mot handen
eller 1-2 cm ifran

5&g "jepp™ - ha kvar handen vid hundens nos

Mar du =agt klart ordet "jepp” - ge godisen

Repetition klar - observatdr noterar | om hunden foljer med QCH &ter
godis, annars —

Barja om fran i.

Eftar 4/5 — 5 .o .

e, (Fodismagneten Tvd-TRE steg: higer sids - kopplad hund {std pd koppal sllar
bind vpp eller lozt hdngsnds)

wi.

wii.
viii.

Ta en godis | HOGER hand.

Stall dig bredvid hunden =& att hunden &r pa din HOGRA sida

Mead handen ndrmst hunden - placera an godis framfér hundens nos

Ta 2-3 steg framét — hunden faéljer med nosen néra godisen

S5&g "jepp” - ha kvar handen vid hundens nos

Mar du =gt klart ordet "jepp” - ge godisen

Repetition klar - observatdr noterar | om hunden foljer med OCH &ater
godis, annars —

Béarja om fran iz

Eftar 4/5 — 5 . 1L STATIO!
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Bilaga 2

Guide 1. Station

MOMENT 1. STATION - g4 till yogamatta

Yogamattan finns far st vart tréningsupplagg ska bli tyaligt for hundarna- det skiljer sig fran hur
dat zer ut nar de hanteras annars.

Yogamattan blir ock=a en tydlig information till hundarna om stt wi kommer att hanters dem - dvs
om de tycker det dr obshagligt kan de vélis attinte komma dit, elier att g6 av stationan.

Vid paus - rulls ihop och stall undan yogamattan eller hall under armen.

FOREERED

®  Stoleller sitta pa marken

* Yogamatts

= Tandborste/sltandborste from delmement 1c.

= 3 min TIMER
* VIDED
» GODIS

=* zen dr det bara att kdra!

Delmoment Moment 1:

a. Ga till "station” med hjélp- valfnt koppel slisr f

will.
wili.

EiR

xil.

Godismagnet & att hunden star med nosen mot yogamattan/"staticn™ -
cirka en knapp meter ifran

"lepp”, handan kvar vid nosen

Ge godisen

Ga till yogamattan/ "station” - lEgg 1-2 godizar eller en klick mjukost pa
yogamattan

M&r hunden kommer fram till yogamattans/"station™, l3ge ytterligare ca 2-3
sma godisar p& mattan eller en klick mjukost - kan géras medan hunden
&ter pa godisarma som radan finns

M&r hunden har &tit upp godisarna - godismagnet och guida hunden av
station =& att hundens alla 4 tassar dr av station — detta ar EN repetition

Forts&tt godismagnets sa stt hunden hamnar med nosen mot station.
"lapp” - handen kvarvid nosen

Ge godisan

Upprepa frén iv.

Eftar 5 lyckade repatitioner i rad, eller 4 av 3 om flar repatitionar behdvs -
ga vidara till 1k.

Rulla ihop yogamattan i paus
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Guide 1. Station

[ %]

b, J-.lund gdr sjéhe 5l station. sitt pd stol eller sitt pd marken — valfritcc om lruppel’e'l’er gf

[

il
wiii.

wiii.

L.I|:: pstart: I3gg 2-3 godisarsmjukostklick p& marken ca 1-2 meter fran station
Ga till statien och sdtt dig och l3gg 1-2 godisar/mjukostklick pa station,
framfar dig

53 fort hunden fiyttar tyngd punkten/tittar/rér sig i riktning mot station — sag
L.H L

I2PP

Efter “jepp” ligg viterligare 1-2 godisar ellzr en klut mjukost pa station
kasta rullz en godis bart frin station 53 att hundens alla 4 ben kommer av
station — detta 3r EN repetition

Bérja am fran iii.
Efter 5 lyckade repetitioner i rad, eller 4 av 5 om fler repetitioner behdvws -
gavidare till 1c.

Mar avklarat delmoment eller vid paus:
Strosslaskasta 3-5 godisar bort fran mattan PLUS rulls ihop yogamattan

Hund gar sidhe 1l station med tandborste/eltondborste pa station — — valfritt om
koppel eller ef: stof eller sitt pd marken

il

vii.
wiii.

L3gg tandborste alt eltandborste pa station, I3gg den 53 att hunden inte
behdwver g3 Over/riskera att snubbla ps den.

Uppstart: 13gg 1-2 godisar/mjukostklick p2 marken ca 1-2 meter frén station
& till station och s3tt dig och I3gg 1-2 godisar/mjukostklick pa station,
framfar dig

53 fort hundan fiyttar tyngdpunkten/tittar/rér sig i riktning mot station — sig
“j=pp” .

Efter “jepp” lige yiterligare 1-2 godisar eller en klutt mjukost pa station
¥asta/rullz en godis bort frin station =8 att hundens zlla 4 ben kommer av
station - detta 3r EN repetition

Birja om fran iii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, eller 4 av 5 om fler repetitioner behdvs -
gavidare till 1d

Nar avklarat delmoment eller vid paus: Stréssla’kasta 3-5 godisar bort
frém mattan PLUS rulla ihop yogamattan

49



Guide 1

L

4. Vorkver i 3-5 sekunder pd station - stdende, sittonde eller liggande — volfritt med
koppel. Tandborsteeftondborste ligger pd station.
OB5— se ldngst med fir info oll observatdr om loggning och guidning ov trinare.

Wi

vii.

i

i

i

Zii.

Hiw.

i

Wil

vl

LIS

XK.

il

i

Trinare: I2gg 2-3 godisar |:-5 marken ca 1-2 meter fran station

Tranare: &3 till station och st dig pd marken eller pé stol

Nar hunden kormmit till stationen och varit d2r 0,5-1 sekund s3ger obsenvator
“japp™- tranare ger da 1-2 godisar/mjukostklutt mellan hundens framben pé
station

Trinare: kasta/rulla en godis bort frén station sa att hundens allz 4 ben
kommer av station

Tranare: it kvar vid station

Invanta att hunden terkommer tll station, vinta 2 sekunder — ohservatér
sdger "jepp” - trinaren ger 2 godisar/mjukostklutt mellan hundens framben
pa station

Trinare: Kasta/rullz en godis bort frin station 53 att hundens zlla 4 ben
kommer av station

Trinare: Sitt kvar vid station

Invanta att hunden dterkommer 5l station, vinta 0,5 sekunder— chservatar
sdger "jepp” — trinaren ger 1-2 godisar/mjukostkiutt mellan hundens
framben pa station

Trinare: kasta/rulla en godis bort fran station 53 att hundens zlla 4 ben
kommer av station

Trinare: 5itt kvar vid station

Invanta att hunden Sterkommer tll staticn, vinta 3 sekundar — observatir
sdger "jepp” — trinaren ger 1-2 godizar/mjukostkiutt mellan hundens
framben pa station

Tranaren: Kasta rulla en godis bort frén station 53 att hundens alla 4 ben
kommer av station

Tramaren: Sitt kvar vid station

Invanta att hunden terkommer till station, vinta 3 sekunder — obhservatér
sdger “jepp” — trinaren ger 1-2 godizar/mjukostkiutt mellan hundens
framben pa station

Tranaren: Kasta rulla en godis bort frén station 53 att hundens alla 4 ben
kommer av station

Tramaren: Sitt kvar vid station

Invanta att hunden terkommer il station, vinta 0,5 sekunder — ohservatir
sdger “jepp” — trinaren ger 1-2 godizar/mjukostkiutt mellan hundens
framben pa station

Trinaren: Kasta rulla en godis bort fran station 53 att hundens alla 4 ben
kommer av station

Trinaren: Sitt kvar vid station

Invanta att hunden 3terkommer tll station, vinta 5 sekunder — ohsarvatér
sHger “jepp”- tranaren ger 1-2 godisar/mjukostklutt mellan hundens framben
pa station

Trinaren: Kastasrulla en godis bort frén station 53 att hundens alla 4 ben
kommer av station

Tranaren: Sitt kvar vid station
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xxiv.  InvEnta stt hunden dterkommer 5l station, vinta 5 sekunder — observatér
sdger "jepp” — trinaren ger 1-2 godisar/mjukostkiutt mellan hundens
framben pa station

o, Trimaren: Kasta/rulla en godis bort fran station s3 att hundens alla 4 ben
kommer av station

v Tramaren: Sitt kvar vid station

wavii.  Inwdnta att hunden dterkommer till station, vinta 0,5 sekunder — ohservatbr
sdger "jepp” — trinaren ger 1-2 godisar/mjukostklutt mellan hundens
framben pa station

weviii.  Trinaren: Kasta/rulla 4-5 godisar bort frin station 53 att hundens alla 4 ben
kommer av station

#xix. Tranaren: Strossla/kests 3-3 godisar bort frén mattan PLUS rulla ihop
yogamattan

#xi.  Paus 1-2 min, observatdr talar om vad hen sett
wii.  Starta fran i, och upprepa tills gjort 3 génger
wxxii.  Om hunden limnat station TVA ganger eller mer i nagon av rundorna — gér
ytterligare 1 runda — em Idmnar TvA ggr eller mer —g3 tillbaka till
dalmoment 1c,
Ang guidning:
Observatir sager “jepp” nar angiven tid gitt — da ger trinare godis
Ang loggming:
*  Enrunda=i. till moo.

Em lyckad runda loggas med |, anmars -.

Lyckad runde =

Hunden lamnar bara station efter "jepp™ - dvs ndr trénaren kastar

godisbitar bort fran mattan ELLER max en gang "pa eget bevag"
Ej avklarad runde = Hunden lamnar station TVA ganger eller mar pé eget bevag
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Bilaga 3

Guide MABB 1

MOMEMNT 2. MABB- target
Nu &rvart mal att [5ra hunden stt sjgly trycks upp nosryggen mot var handflsta.

OBS viktigt — det &r hunden som ska trycks nosen mot var hand - dvs ETILLA hand cch "no
grabby hands™ - detta &r svart - hjslp varandra med pepp!

Valj om lis eller kopplad hund.

Och - vid psus - rulls thop och stall undan yogamattan eller hall undar
Srman.

FOREERED

+  Stoleller sitta pa marken

* yogamatta

+ Tandborste/eltandborste ligger pa staticn hela tiden
* 3min TIMER

* NIDED

» GODIS

=3 zan dr det bara att kira!

Delmoment Moment 2:

&. Ata 3 godizsar i rad frdn hand som her sndre hendsns kupad dver knogama: bild, film ellar
l&rare visar
Tondbarsteseltandborste ligger pd stotion.

Ta 3 gedisar | HOGER hand
Koppla Loss hunden
Ga till station, sétt dig pa stol eller goly

iv. Hall henderma sa som bilden viser - héger hand redo med en godis
mellan tumme och pakfingar - vEnster hand kupad ovenpa hoger hands
knogar.

v. Hall handeri hdjd som ar strax éver hundans huvadhdjd

vi. Invanta att hunden kammer till station

wii. L&t hunden &tz 3 godisar i faljd fran héger hand, mata fram en i tagat
viii. Ta bort héndermna
ix. Kasta'rullz en godis sa att hundens alla 4 ben kommer av station
«. Ta 3 godizar i hager hand
zi. Bérjaom fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dér hunden
utan tvekan kommer fram och dter godisama
wii. Ga sedan till b.
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Guida NABB 2

h. Ata 3 godizari rad frén hand som &r gamd under kupad hand: bild, film eller [§rare visar.
Tendborste/eltondborste ligger pd station.

i. Ta3godizari HOGER hand
ii. Koppla loss hunden
iii. Ga till station, s&tt dig pa stol eller goly

iv. Hall hénderna s& som bilden visar - héger hand redo med godis mellan
tumme cch pekfinger - vanster hand ovenpa 5& att bara hégerhandans
fingertoppar sticker ut

v. Haéll hénder i hdjd som ar strax dver hundens huvudhéjd

vi. InvEnta att hunden kommer till station

vii. Lathunden ata 3 gedisari foljd fran héger hand, mata fram en i taget
viii. Tabort hénderna

ix. Kastasrulla en godis 56 stt hundens alla 4 ben kommer av station

®. Ta 3 godisarihdger hand

®i. Barja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dér hunden
utan tvekan kommer fram och ater godisarna

®ii. Ga sedan tille.

c. Ata 3 godizari rad med godishanden négot ovenfirframfar kupade handan, s bild ach/
sller lirare visar. Tandborste/eltandborste ligger pg station.

i. Ta3godisari HOGER hand
ii. Koppla loss hunden
iii. Ga till station, satt dig pa stol eller goly

iv. Hall hénderna med vanster hand kupad &ver higear
hand, héger hand redo med godis mellan tumme och pekfinger =6 att
hunden behéver stoppa in nosen i den kupade handen fér att kemma &t

v. Inwanta att hunden kommer till station

vi. Lathunden édta 3 gedisari foljd, mata fram en i taget

vil. Tabort hénderna
viii. Kasta'rulls en godis 58 att hundens alla 4 ban kommer av station

ix. Ta 3 pgedisarihiger hand

x. Barja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repatitioner i rad alt4/5 dér hunden
utan tvekan kommer fram och ater godisarna

xi. Gasedan tilld
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Guide NABB K

d. Stort gé in i nébbtargst utan godis-lockanda. Nu behdver v gbra det ldttars fér hundan
igen! Tandborste/eitondborste ligger pd Stofon.

i. Setill att ha gedis lattatkomligt | hégar ficka
ii.
iii. "Godishanden™ ska nuwvara TOM.
iv. Kopplaloss hunden
v. Ga till station, satt dig pa stol eller goly

vi. Héll hénderna likadant som vid ¢ - enda skillnad &r att "godishanden” &r

tom
vii. invdnta att hunden kemmer till station
wiii. MNar hunden stoppar nosen i din kupade hand- s&g "jepp”

ix. Hall kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra handen
och ge hunden 3 godisar lite framfdr-ovanfdr din kupade hand, 58 att
hundens nosrygg kemmer i kontakt med din kupade hand

%. Taborthénderna

®i. Kasta'rulle en godis 58 att hundens alla 4 ban kommer av station

xii. Borjs om fran iv. Fortsatt tills du her 5 repetitioner i rad alt 4/5 dér hunden
bérjar sikta pa din kupade hand
wiii. Gé sedantille.

e. MNibbtargat mad BARA kuped hand - riktning. Tondborstefeltandborste ligger pd stotion.
i. Setill att ha gedis lattatkomligt | héger ficka (om du dr higerhdnt, annars i
vanster ficka).
ii. "Godishanden™ ska vara TOM.
iii. Kopplaloss hunden
iv. Ga till station, satt dig pa stol eller goly
v. Hall din hogra hand bakem ryggan
vi. Héll upp dinvinstra kupade hand pé samma s&tt som tidigare
vii. 5&fort hunden narmar sigigér antydan till att nosen kemmer mot den
kupade handen - sag "jepp"”
wiii. Héll kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra handen
och ge hunden 1-2 godisar lite framfér-cvanfar dim kupade hand, s& att
hundens nosrygg kemmer i kontakt med din kupade hand
ix. Taborthé&nderna
%. Kastafrulla en godis 58 att hundens alla 4 ben kemmer av station
®i. Borja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dir hunden
bérjar sikta pa din kupade hand
xii. Gasedan tillf.
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f. MNidbbtarget- invanta stt hunden stoppar nos § kupad hand. Tandborste/eltandborste ligger

pd stotion.

.

.

Se till att ha godis lattatkomligt | hégar ficka
"Godishanden” ska vara TOM.

Koppla less hunden

Ga till station, satt dig pa stol eller golvy

Hall din hagra hand bakom ryggen

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare

Nar hundens nosrygg nuddar din kupade hand - 48 "jepp”
Hall kvar den kupade handen, ts upp godis ur fickan med
&andra handen och ga hunden 3 gedisar lite framfor-ovanfér
din kupade hand, sa att hundens nosrygg kemmer i

kontakt med din kupade hand

Ta bort hénderna

Kastafrulla en godis 58 att hundens alla 4 ben kommer av station

Borja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dér hunden
bérjar sikta pa din kupade hand

Ga sedan till g.

g. MNibbtarget- 0,5-1 sekund tryck med nosrygg mot kupsad hand. Tandborste eltondborste
ligger pd station.

wiii.

EiR

xii.

Satill att ha godis lattatkomligt | héger ficka

"Godishanden” ska vara TOM.

Koppla leas hunden

Ga till station, satt dig pa stol aller goly

Lagg din higra hand pa ditt lar

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare

Mar du kémner ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand - s&g
“lepp”

Hall kvar den kupade handen, ts upp godis ur fickan och ge hunden 1-3
godisar lite framfér-ovanfar din kupade hand, =a att hundens nosrygg
kommer i kentakt med din kupade hand

Ta bort hénderna

Kasta'rulla en godis 58 &tt hundens alla 4 ben kommer av station

B&rja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repatitioner i rad alt 4/5 dér hunden
bérjar sikta pa din kupade hand

Ga sedan till h.

h. Nébbtargst + harja rira ps motsatt hend. Tendborste/eltandborste ligger pa stotion.

Se till att ha godis lattatkomligt | hégar ficka
"Godishanden” ska vara TOM.
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o

iii. Koppla loss hunden

iv. Ga till station, satt dig pa stol eller goly

w. Laggdin hogra hand pé ditt lar och vicka pa fingrarna . Fortsatt vicks.

vi. HEll upp din vénstra kupade hand som tidigare. Fortsatt vicka pa fingarna
pa andra handen.

vii. Mar du kinner ett tryck av hundens noarygg mot din kupade hand - s8¢
“jepp”

viii. Hall kvar den kupade handen, ts upp godis ur fickan med andra handen
och ge hunden 3 gedizar lite framfdr-ovanfér din kupade hand, =8 att
hundens nosrygg kommer | kontakt med din kupade hand

ix. Tebort hénderna
%. Kasta’rulla en godiz 4 att hundens alla 4 ben kommer av station
®i. Barjs om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dér hunden
bérjar sikta pa din kupade hand
¥ii. Ga sedan tilli.

i. N&bbtargst + lyft andra handen upp och ned. Tandborste/altandborste figger pad station.

i

ziii. Setill att ha godis lattatkomligt | hégar
xiv. "Godishanden” ska vara TOM.
xv. Koppla loss hunden
avi. Ga till station, satt dig pa stol eller goly
xvii. Légg din higra hand pa ditt lar och bira lyfta henden upp och ned ca 10-
15 cm Fortsatt lyfta upp och ned.
wviii. Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare. Forts&tt lyfta andra
handen upp och mad.

xix. MNar du kEnner ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand - sdg
“Jepp”

xx. Hall kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra handen
och ge hunden 1-3 godisar lite framfar-ovanfar din kupada hand, 58 att
hundens nosrygg kommer | kontakt med din kupade hand

xxi. Tabort hénderna

wii.  Kasta'rulle en godis 58 att hundens alla 4 ben kommer av station

sxiii. Bérjm om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dir hunden
bérjar sikta pa din kupade hand

xxiv. Ga sedan till j.

Mabbtarget + stills hand som bérjar rére sig. Tondborste/eltandborste ligger pd
stotion.
i. Setill att ha gedis Lattatkomligt | hégar ficka
ii. "Godishanden” ska vara TOM.
iii. Koppla loss hunden
iv. Ga till station, satt dig pa stol eller goly
v. Laggdin higra hend pa ditt lar, hall den stilla.
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Vi
wii.

wiii.

Eil
.

xiii.

Héll upp din vinstra kupade hand som tidigare.
Nar du kEnner ett tryck av hundens nosryge mot din kupade hand
- birja lyfta din higra hand upp ech ned som i h.
Har finnz TRE alternativ som kan hinda:
1. Om hunden haller kvar MABE - sag "jepp” cch ga vidare
2. OM hunden slépper MABB men snabbt &tergar (inom 2-3
sekunder) - 3¢ jepp och g& vidara
3. Om hunden sldpper MAEE och inta Gterkommer inom 2-3
sekunder - rulla en godis 54 att hunden kemmer av
mattan med alla 4 benen och barja om pai.

Héll kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra
handen och ge hunden 3 godisar lite framfdr-ovanfér din kupade
hand, 53 att hundens nosrygg kommer | kontakt med din kupade
hand

Ta bort hénderna

Kasta/rulla en godis =6 att hundens alla 4 ben kommer av station
Borja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5 dir
hunden barjar sikta pa din kupade hand

Ga sedan till 3. Lapplyft
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Guide 3. Lapplyft 1

MOMENT 3 . LAPP-Lyft

OBE viktigt - det &r hunden som ska trycks nozen mot var hand - dvs STILLA hand cch “no
grabby hands™ - detta &r svart - hjslp varandra med pepp! Hunden ska kunns ts bort luvudst
am den vill

Valj om lis eller koppled hund

Och - vid paus - rulis ihop och stall undan yogamattan ellar hall under armen.

FORBERED
® Stoleller sitta pa marken
* yogamatta
& Tandborste/altandborsta ligger pa statien hela tidan
» 3 min TIMER
* VIDED
®  GODIS

« sondrdet bare att kira!

3. Delmoment Lapplyft
0. MNibbtarget + lapplyft pekfinger hitps 2frouty. babCVBuWAZmM

i Setllatt ha godis latatkomligt i higer ficka
ii. "Gedishanden” ska vara TOM,
ili. Koppla loss hunden
iv. Lagg ut station/yogamatts och ligg tandborsten dar hunden sar
den men inte snubblar dver den
v. A till station, satt dig pa stol eller golv

vi. Lagg din hogra hand pa ditt lar, hall den stills.
vii. Hall upp dinvinstra kupade hand som tidigars.
wili. Mardu kdnmer ett tryck av hundens nosrygg met din kupade hand
- lyft lEppen med négon mm med pek/langfingar-sidan:

Har finns TRE alternativ som kan hinda:

gy

O hundan haller kvar MABB - s8¢ "jepp” och g& vidare

2. OM hunden slippar MABE men snabbt &tergsr finom 2-3
sekundar) och du kan lyfta pa lappen- s8¢ jepp och g&
vidara

3. Omhunden slapper MABE och inte terkommar inom 2-3

sekunder - rulla en godis 52 att hunden kommer av

mattan med alls 4 benen och bérja om pai.

ix. Hall kvar den kupade handen, t2 upp gedis ur fickan med andra
handen ach ge hundan 1-3 gedisar lite framfdr-ovanfor din
kupade hand, 56 att hundens noarygs kommer i kontakt med din
kupade hand
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X
xi.
Hii.

wiiil.

Lapplyft 2

Ta bort hédnderna

Kastasrulla en godis 53 att hundens alls 4 ben kemmer av station
Bivja om fran iv. Fortsatt tills du har 5 repetitioneri rad alt 4/5
lyckade repetitioner

Ga sedan till b

b.  MNabbtarget + ldpplyft tummea

wi.
il
wiii.

i

Hii.

il

Se till att ha gedis lattatkomligt | héger ficka
"Godishanden™ ska vara TOM.

Koppla loss hunden

Lagg ut station med tandborste pa

Ga till station, satt dig pa stol eller golv

Lagg din hidgra hand pa ditt lar, hall den stilla.

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare.

MNar du kénmer ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand
- lyft lappen med n&gon mm med tummen.

Har finns TRE alternativ som kan handa:

gy

Om hunden haller kvar MABE - s8¢ "jepp” och g8 vidare

2. OM hunden slippar MABE men snabbt &targsr (inom 2-3
sekunder) och du kan lyfta pa lappen- s8g jepp och g&
vidare

3. Omhunden slapper NABE och inte &terkommar inom 2-3

sakunder - rulla en godis =8 att hundan kemmer av

mattan med alls 4 banan och bérjs om pa vi.

Hall kvar dan kupade handen, t2 upp godis ur fickan med andra
handen och ge hunden 1-3 godisar lite framfdr-ovanfor din
kupade hand, =a att hundens nosrygg kommer i kontakt med din
kupade hand

Ta bort hdnderna

Kasta/rulla en godis 53 att hundens alla 4 ben kemmer av station

Starta om frén vi. Forts&it tills du har 5 "lycksde” repetitioner i rad
alt 445

Ga sedan till c.

c. Nobbtarget + ldpplyft pekfinger + andra hand nére

i
ii.
iii.
.
.

Setill att ha godis lamatkomligt | héger ficka
"Godishanden™ ska vara TOM.

Koppla loss hunden

Lagg ut station med tandborste pa

Ga till station, satt dig pé stol eller golv
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wi.

wiii.

wiii.

.

xii.

wiii.

Lapplyft 3

Lagg din hogra hand pa ditt lar, hall dem stilla.

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare, hall héger hand
precis framfdr - sem nér du hade tom "gedishand” tidigare

Mar du kénner ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand:
med pekfingar sidan - lyft lBppen med nagon mms knapp om

Hér finns TRE alternativ som kan hénda:

1. Om hunden haller kvar NABE - s6g "jepp” och g8 vidare

2. OM hunden slépper MABE men snabbt dtergar (inom 2-3
sekunder) och du kan lyfta pa ldppen- sg jepp och g4
vidara

3. Om hunden sldppar MABB och inta dterkommer inom 2-3
sekunder-rulla en godis 56 stt hunden kemmer v
mattan med alla 4 banan och barja om pai.

Hall kvar den kupade handen, ts upp godis ur fickan med andra
handen och ge hunden 1-3 gedisar lite framfar-owanfor din
kupade hand, & att hundans nosrygg kommer i kontakt mad din
kupade hand

Ta bort hénderna

Kastafrulla en godis 58 att hundens alla 4 ben kommer av station

B&rja om fran vi. Fortsdtt tills du har 3 repetitioneri rad alt 43 dar
hunden borjar sikta pa din kupade hand
Ga sedan till d.

d. Nibbtarget + lapplyft tumme + andra hand ndra

wi.
Wi

wiii.

Se till att ha godis lattatkomligt i hégar ficka
"Godishanden” ska vara TOM.

Koppla less hunden

Lagg ut station med tandborste pa

Ga till station, satt dig pa stol eller goly

Lagg din hogra hand pé ditt 1ar, hall den stills

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigars, héll héger hand
pracis framfdr

Mar du kénner ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand
- lyft lppen med nagon knapp om - yft ldppen med négoen
mm/knapp cm med tummen:

Hér finns TRE alternativ som kan henda:

1. Om hunden hiller kvar MABE - ség "jepp” och gé vidare

2. 0OM hunden slépper MABE men snabbt &tergar (inom 2-3
sekunder) och du kan lyfta pa ldppen- sig jepp och g6
vidare
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il

Lapplyft 4

3. Om hunden slipper MAEB och inte Gterkommer inom 2-3
sekunder - rulla en godiz 56 &tt hunden kommer av
mattzan med alla 4 benen och starta om pa vi.

Hall kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra
handen och ge hunden 1-3 gedisar Lite framfor-ovanfor din
kupade hand, =& att hundens nosrygg kemmeri kentakt med din
kupade hand

Ta bort hénderna

Kastafrulla en godis 56 att hundens alla 4 ban kommer av station

Starta om frén vi. Fortsdtt tills du har 5 "lyckade” repetitionar i rad

alt 443
Ga sedan till moment 4." Fingrar i munnen”

Justera till 10 reps och om 8410 ga vidare, annars kort paus och starta om?
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GUIDE 4. "Fingrar i munnan” 1

MOMENT 4. FINGRAR | MUNNEN - kunna ta pa ténder och tandkott

Vid paus — strissla 3-4 godisar =8 stt hundan kommer AV station med alls 4 - rulls ihop och stall
undan yogamattan eller hall under armen. Koppla hunden.

Om hunden "optar ut" 3 ganger i rad — pausa och diskuters med observatir eller larare. Peus ghrs

sam ovan!
FOREERED
® Stoleller sitta pa marken
= ‘Yogamatta
# Tandborste/eltandborsta ligger pa station
= 3 min TIMER
* VIDED
» GODIS

=* zen dr det bara att kdra!

Delmoment Moment 4:
&. WNabbtarget + lapplyft pekfinger + nudada fingsr mot tandftan didtt

Godis L&t tillgnggdngligt | hager ficka. Inget godis i handen.

i. Koppla loss hunden och l&gg en liten klutt mjukost eller strossla
nagra godisar pa golvet 53 att du hinner g5 till station:
ii. G4 till station, satt dig pa stol eller goly

iii. Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare, hall hdger hand
precis framfdr - som ndr du hade tom "godishand™ tidigare
iv. Mar du kdnmer ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand
- lyft lappen med med pekdangfinger-sidan
v. Hall kvar lyftet och nudda mjukt tand/tandkdtt pa samma sida -
kort mjuk nudd - bara Lagg finger emot — inte gnugga eller rira
finger &nnu
vi. Har finns TRE alternativ som kan handa:
1. Omhunden héller kvar MABB - sig DIREKT "jepp” och g6
vidara
2. OM hunden slipper MABB men snabbt &targér (inom 2-3
sekunder) och du kan lyfta pa lAppen- ség jepp och gé
vidara
3. Omhunden slapper MABE och inte Sterkommar inom 2-3
sekunder - rulla en godis =8 att hundan kommer av
mattan med alls 4 benen och bérja om pai.

vii. Hall kvar den kupade henden, t= upp gedis ur fickan med andra
handen och ge hundan 1-2 godisar Lite framfdr-ovanfor din
kupade hand, =6 att hundens nosrygg kommer i kontakt med din
kupade hand
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wiii.

"Fingrar i munnan”

Te bortbada hénderna
kasta/rulla en godis bort fran stztion =3 att hundens alla 4 ben
kommer av station — detta ar EN repetition

starta om fran iii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, ellar 4 av 5 om fler repetitioner
behivs - ga vidare till 4b

b. Nabbtarget + lEpplyft pekfinger + hall finger mot tand/tandkdtt 1 sekund

Godis L&t tillgdngdngligt | héger ficka. Imget godis i handen.

3

i,

Koppla loss hunden hunden och Llagg en liten klutt mjukost eller
stréssla ndgra gedizar pé golvet 53 att du hinner g5 till station:
Ga till station, satt dig pé stol eller golv

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare, hall hoger hand
precis framfdr - som nar du hade tom "godishand” tidigare
Nar du kénner ett tryck ev hundens noerygg mot din kupade hand
- lyft lappen med med pekdangfinger-sidan
Hall kvar lyftet och nudda mjukt tand/tandk&tt pa samma sida —
hall kvar 1-2 sekunder — inte gnuggs eller réra finger &nnu
Har finns TRE alternativ som kan handa:
1. Omhunden héller kvar MABE - s8¢ DIREKT "jepp” och ga
vidare
2. OM hunden slipper MABE men snabbt Stergsr (inom 2-3
sekunder) och du kan lyfta p& lappen— sig jepp och ga
vidare
3. Omhunden slépper MABE och inte terkommer inom 2-3
sakunder - rulla en godis 58 att hunden kommer av
mattan med alls 4 benen och birjs om pa i.

Hall kvar den kupade handen, ts upp godis ur fickan med andra
handen och ge hunden 1-2 godisar Lite framfidr-ovanfor din
kupada hand, 58 att hundens nosrygs kommear i kontakt med din
kupade hand

Ta bort bada héndema
kasta/rulla en godis bort frén station 53 att hundens allz 4 ben
kommer av station — defta ar EM repatition

Starta om fran ii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, ellar 4 av 5 om fler repetitioner
behdvs —ga vidare till 4c
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"Fingrar i munnen” 3

c. WN&bbtargat + lEpplyft pekfinger + hall fingsr mot tand/tsndkitt ca 3 sekunder

Godis L&t tillgdngingligt | higer ficka. Inget godis | handen.

wi.
il

wiii.

Koppla loss hunden hunden och lagg en liten klutt mjukost eller
stréssla nagra godisar pa golvet 53 att du hinner g3 till station:
Ga till station, satt dig pa stol eller golv

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare, hall hager hand
precis framfdr - som ndr du hade tom "godishand” tidigare

Nér du kénner ett tryck av hundens noerygg mot din kupade hand
- lyft lappen med med pekdangfingar-sidan

Hall kvar lyftet och nudda mjukt tand/tandkétt pa samma sida -
hall kvar ca 3 sekunder - inte gnugga eller rérm finger Snnu

Har finns TRE alternativ som kan handa:

1. Omhunden héller kvar MABE - 35g DIREKT "japp” och g
vidare

2. OM hunden slippar MABB men snabbt &targar (inom 2-3
sakunder) och du kan lyfta pa lappen— s8¢ jepp och g
vidara

3. Omhunden slapper NABE och inte terkommar inom 2-3
sakunder - rulla en godis =8 att hundan kemmer av
mattan med &lla 4 benen och bérjs om pa i.

Hall kvar den kupade handen, t2 upp godis ur fickan med andra
handen och ge hundean 1-2 godisar lite framfdr-ovanfor din
kupade hand, =a att hundens nosrygg kommer i kontakt med din
kupade hand

Ta bort bada héndema

kasta/rulla en godis bort fran stztion =3 a1t hundens alla 4 ben
kommer av station — detta ar EN repetition

starta om fran ii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, eller 4 av 5 om fler repetitioner
behdvs - ga vidare till 4d

d. Wabbtarget + lEpplyft tumme + ror pa endre hand | luften an itan bit ifran + nudda

Godis L&t tillgngdngligt | hoger ficka. Imget godis i handen.

Koppla loss hunden hunden och lagg en liten klutt mjukost eller
stréssla ndgra godizar pé golvet 53 att du hinmer g5 till station:
G4 till station, s&tt dig pé stol eller golv
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"Fingrar i munnen” 4

Héallupp din vEnstra kupade hand som tidigare, hall héger hand
ca 20-30 o ifrén ut mot din hégra sids, bestdm sjély om duwill
rore henden lite ellar ha den stilla

Mar du kédnner ett tryck ev hundens nosrygg mot din kupade hand
- lyft lBppen med med tummen

Hall kvar lyftet och nudda kort och mjukt tand/ftandkéte pa
samma sida — inte gnugga, halla kvar eller rérs finger nnu

Har finns TRE alternativ som kan handa:

4. Omhunden haller kvar NABB - sig DIREKT "jepp” och g6
vidare

5. OM hunden slippar MABE man snabbt Stergér linom 2-3
sekunder) och du kan lyfta pa lappen- sig jepp och ga
vidara

& Omhunden slépper MABE och inte Gterkommerinom 2-3
sekunder - rulla en godis 58 att hunden kemmer av
mattan med alla 4 benen och bérja cm pai.

Haéll kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra
handen cch ge hunden 1-2 gediser lite framfdr-ovanfar din
kupade hand, 56 att hundens nosrygg kommeri kontakt med din
kupade hand

i. Tabortbada hénderna

kasta/rulla en godis bort fran station =3 att hundens alla 4 ben
kommer av station — detta ar EM repetition

starta om frén ii.

Efter 5 lyckade repatitioner i rad, eller 4 sw 5 om flar repetitioner
behévs - ga vidare till 48

a. N&bbtarget + lEpplyft tumme + hand lyfts frén lér och T sekund nudd

Godis Lt tillggngdngligt | hager ficka. Inget godis | handen.

i

Koppla loss hunden hunden och l&gg en liten klutt mjukost eller
stréssla nagra godisar pé golvet sa att du hinner g2 till station:

i. Ga till station, satt dig pé stol eller golv

Héllupp din vnstra kupade hand som tidigare, hall héger hand
pa dittlar

Mar du kdnmer ett tryck v hundens nosrygg mot din kupade hand
—ta fram handen mot l&ppen och nudda ca 1 sekund

Hall kvar lyftet och nudda mjukt tanditandkétt pa samma sida -
hall kvar 1-2 sekunder - inte gnuggs eller réra finger 3nnu

Hér finns TRE alternativ som kan hidnda:
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Hii.

wiii.
wiv.

(4]

"Fingrar i munnan”

1. Om hunden haller kvar MABB - s6g DIREKT “jepp”
och gavidare

2. OM hunden slépper NABE men snebbt dtergar
{inom 2-3 sekunder) och du kan lyfta pa ldppan-
53E jepp och ga vidara

3. Om hunden slEpper MABB och inte dterkommer
inom 2-3 sekunder — rulla &n godis 53 att hunden
kommer av mattan med alla 4 benen och bifa om
pai.

Hall kvar den kupade handen, t= upp gedis ur fickan med andra
handen och ge hundan 1-2 godisar Lite framfdr-ovanfor din
kupade hand, 56 att hundens nosrygg kommer i kontakt med din
kupade hand

Ta bort bada héndema

¥asta/rulla =n godis bort fran station 53 a1t hundens alla 4 ben
kommer av station — detta ar EM repetition

starta om fran iii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, ellar 4 sv 5 om fler repetitioner
behdvs - ga vidare till 4F

f. Wabbtarget + lEpplyft tumme + hand lyfts frén [&r och 2-3 sekund nudd

Godis L&t tillgnggdngligt | hager ficka. Imget godis i handan.

ol

Hwiii.

HIHL

HEQ.

wxli.

Koppla loss hunden och lagg en liten klutt mjukost ellar strossla
nagra godisar pé polvet 53 att du hinner g2 till station:
Ga till station, satt dig pa stol eller golv

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare, hall hoger hand
pa ditt lar
Nar du kénner ett tryck ev hundens nosrygg mot din kupade hand
- t& fram handen mot lppen och nudda ca 1 sekund
Hall kvar lyftet och nudda mjukt tand/tandk&tt pa samma sida -
hall kvar 2-3 sekunder - inte gnugga eller réra finger nnu
Har finns TRE alternativ socm kan handa:
7. Omhunden haller kvar NABE - s8¢ DIREKT "jepp” och g8
vidare
8. OM hunden slipper MABE men snabbt &tergar (inom 2-3
sekunder) och du kan lyfta p& lappen- sig jepp och g&
vidara
3. Om hunden slapper NABE och inte terkemmar inom 2-3
sakunder - rulla en godis 58 att hunden kommer av
mattan med alls 4 benen och brja om pa i.
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xxili.

A
WAV

L

WVl

"Fingrar i munnan” [

Héll kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra
handem och ge hunden 1-2 godisar lite framf@r-ovanfar din
kupada hand, & att hundens nosrygg kommeri kontakt med din
kupads hand

Ta bort bada h&nderma

¥asta/rulla en godis bort fran station =3 att hundens alla 4 ben
kommer av station — detta ar EM repetition

starta om fran ii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, eller 4 av 5 om fler repetitioner
behévs - ga vidare till 4g

g, Nabbtarget + [Epplyft tumme + hand lyfts frén [6r och gnugga mijukt 1-2 zekundesr

Godis Lat tillgdngdngligt | hager ficka. Imget godis i handen.

il

HHIH

e

HEL

HEHIL

il

HHHiv.

ML

.
Vil

Koppla loss hunden och lagg en liten klutt mjukost eller strissla
nagra godisar p& golvet 53 att du hinner g5 till station:
Ga till station, s&tt dig pa stol eller golv

Héll upp din vinstra kupade hand som tidigare, hall hoger hand
pa dittlar
MNar du kénmer ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand
- ta fram handen mot lEppen och nudda ca 1 sekund
Hall kvar lyftet och gnugga mjukt tands/tandkétt pa samma sida -
hall kvar 2-3 sekunder - inte gnugga eller réra fingar &nnu
Har finns TRE alternativ scm kan handa:
10. Om hunden héller kvar MABE - s8¢ DIREKT "jepp” och g&
vidare
11. OM hunden slipper MABE men snabbt &tergsr (inom 2-3
sakunder) och du kan lyfta p& lappen- s8¢ jepp och g
vidare
12. Om hunden slapper MABE och inte Gterkommer inom 2-3
sakunder - rulla en godis =8 att hunden kommer av
mattan med alls 4 benan och bérjs om pai.

Hall kvar den kupade handen, ta upp godis ur fickan med andra
handem och ge hunden 1-2 godisar lite framf@r-ovanfar din
kupade hand, & att hundens noarygg kommeri kontakt med din
kupade hand

Ta bort bada h&ndema

¥asta/rulla =n godis bort frén station 53 att hundens alla 4 ben
kommer av station — deftta ar EM repetition

starta om fran iii.

Efter 5 lyckade repetitioner i rad, eller 4 av 5 om fler repetitioner
behivs — ga vidare till 4h
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OBS fatt utskrivet tom 4g

h. Nabbtargat + lEpplyft pekiinger + gnugga p& bekersts 2 kindténder 1-2 sekundar
OBS skillnad frén tidigare pass - prova st gs godis ps mattan mellan frambanen, kasts

INTE ivég godizarna — dvs hundan kammer vars kver ps mattsn hela passet

xxxix. Barja om frén iv. Fortsdtt tills du har 5 repetitioner i rad alt 4/5
«l. Gasedan tillmoment 5.7 Tygfmikrofibertuta/gasbinda mot
tandkatt/tand™
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Guide 5. Tyg mot tand 1

MOMENT 5. TYG MOT TAND - intro

Vid paus - strissla 3-4 godisar 26 st hunden kommer AV station med alla 4 - rulls ihop och stail
undan yogamattan eller hall under armen. Koppla hunden om den gér omkring och gir "Df»::lg']r
ennars kan den vars [os.

= OBS! Ny g6rvi slltid minst 10 raps
- gavidare om 8-10 &r "brs”, annars repatara
- Alltid kort psus efter 10 raps

Om hunden "optar ut" 3 ganger i rad — pausa och diskuters med observatir eller larare. Peus ghrs
som ovan!

FORBERED

» Gashinda

® Stoleller sitta pa marken

» Yogamatts

* Tandborste/eltandbeorste ligger pa station
» 3 minTIMER

* VIDED

» GODIS

<3 san drdet bara att kira!

Delmoment Moment 5:

Farsta delmomenten &r repetitien och kell p& hur durstionen funkar (liknande sem i slutet av
moment 2 HABE)

g. MNABB- Varsnnan med "hjdlphand "varennan utan. Firsta repetition 4r med
hjglphand.

i. Setill att ha godis LEtEtkomligt | hdger ficka

ii. "Godishanden” ska vara TOM.

iii. Koppla loss hunden och stréssle direkt nagra godisar eller lagg
en liten klick mjukost bort fran mattan 33 att du hinner till
station

iv. Ga& till station, satt dig p& stol eller golv

v. Hall upp vinster hand kupad, héger hand strax framfér (som
hjalphand)

vi. Harfinns tva alternativ som kan hénda
1. Om hunden direkt stoppar nosen i din kupade hand - s6g “jepp™
och gavidare
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i

Hi.
i

[ ]

2. OM hunden inte stoppar nosen i din kupade hand inom 3-5
sekunder —rulla en godis sa att hunden f&r alla 4 benan av mattan
och hall upp hénderna likadant igen
OBS! Om du har 3 misslyckade repetitioner i rad vid allra
farsta tillfallet- repatera Delmoment 2c under momeant 2.
MABBE och kom sedan tillbaka och prova Sa igen.

Ta upp 1-2 godisar ur fickan med higer hand LEgg godizarna pa mattan framfir
hunden, tex mellan framtassarna— OBS behdver inte mata vid kupade
handen langre eller slanga ivag godisarnal

Haéll din hiégra hand bakom ryggen
Héll upp din vinstra kupade hand
Har finns tva alternativ som kan hénda
1. Om hunden direkt stoppar nosen i din kupade hand - sag "jepp”™
och ga vidare
2. OM hunden inte stoppar nesen i din kupade hand inom 3-5
sekunder —rulle en godis 3a att hunden f2r alla 4 benem av mattan
och hall upp héndarna likadant igen
OBS! Om du har 3 misslyckade repetitioner i rad vid allra
farsta tillfallet- repatera Delmoment 2d. under moament
2.MABB och kom sedan tillbaka cch prova 5a igen.

Ta upp 1-2 godisar ur fickan med hoger hand LEgg godizarna pa mattan framfar
hunden, t ex mellan framtassarna- OBS behdver inte mata vid kupade
handen langre eller slanga ivag godisarnal
Bérja om fran v
Fortzatt tills du har gjort 10 repetitioner (dvs 5 av varje), ta sedan kort paus:

1. Om ni har "lycksts" & eller flar av 10 repetitioner — ga vidare till

ndsta delmoment
2. Vid farre &n & av 10 - repetera Svningen
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b. NABB- UTAN hjdlphand.

i. Setilletthes godis littatkombgt | hager ficka
ii. "Godishanden” ska vara TOM.
iii. Koppla loss hunden
iv.  Gatill station, sdtt dig pa stol eller golv

v.  Halldin hégra hand bakom ryggen
vi.  Halluppdinvanstra kupade hand
wii. Hér finns tva alternativ som kan hdnda
1. Om hunden direkt stoppar nosen i din kupades
hand - s&g "jepp” och gé vidare
2. OM hunden inte stoppar nosen i dim kupade hand inom 3-5
sekunder - rulla &n godis & stt hunden far alla 4 benen av mattan
och hallupp hénderna likadant igen
OBS! Om du har 3 misslyckade repetitioner i rad "utan
hjélphand” - ga tillbaka till 5a

viii.  Taupp 1-2 godizsar ur fickan med hoger hand - |Bgg godisarna pé
mattan framfdr hunden, t ex mellan framtassarna— OBS behdver inte
mata vid kupade handen langre eller slanga ivag godisarnal

ix. Bdrjaom frénw
%x.  Fortsatt tills du her gjort 10 repetitioner, ta sedan kort paus:

1.:0m ni har "lyckats" & eller flar av 10 repetitioner - ga vidare till
nésta delmoment
2.\id férre &n B av 10 - repatera dvningen

c. MNibbtarget- 0,5-1 sekund tryck med nosrygg mot kupsad hand.
Tandborste /eitondborste ligger pd stotion.

i. Setillatt he gedis Lattatkomligt | hégar ficka
ii. "Godishanden™ska vera TOM.
ili. Kopplaless hunden
iv. Gatill station, sdtt dig pa stol eller golv
v. Légg din hgra hand pa ditt lar eller bakom ryggen vilket som ér enklast
vi. Hall upp din vénstra kupade hand sem tidigare

wii. Harfinns TRE slternativ som kan hénda:
1. Om hunden hillar MABE i 0,5-1 sekund - sédg "jepp” och g3 vidare

2. OM hunden slépper MABE men snabbt Stergér (inom 3-5
sekunder) och haller 0,5-1 sekund- sdg jepp och g8 vidare
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3. Om hunden slépper NABB och inte éterkommer inom 3-5
sakunder - rulla en godis 56 att hunden kemmer av mattan mad

slla 4 benen och borjs om péi.
OBS! Om du har 2 misslyckade repetitioner i rad - ga tillbaka

och repetera det foregaende delmomentet

viii. Taupp 1-2 godisar ur fickan med héger hand - l&gg godisarna pa mattan
framfir hunden, t ex mellan framtassarns- GBS behdver inte mata vid
kupade handen langre eller slanga ividg godisarnal

€.  Bérja om frénw.
xii.  Forteatt tills du har gjort 10 repetitioner, ta sedan kort paws:

1. Om ni har "lyckats” & aller fler av 10 repetiticner - ga vidare till

ndsta delmomeant
2.\id férre &n B &v 10 - repetera dvningen

d. Niabbtarget 2-3 sekund tryck med nosrygg mat kupad hand.
Tandborste/eitendborste ligger pd station.

i. Setillatt ha godis Lattatkomligt | hégar ficka
ii. "Godishanden™ skavara TOM.

ili. Koppla loss hunden
iv. Ga till station, satt dig pa stol aller goly

v. Légg din hogra hend pa ditt lar eller bakom ryggen vilket som &r anklast
vi. Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare

vii. Harfinns TRE slternativ som kan hénda:

1. 0m hunden haller MABE i 2-2 sekunder - s6g "jepp” och g4 vidare
2. OM hunden slépper MABE men snabbt Atargar (inom 3-5 sakunder] och hiller 2-3

sekunder- s&g jepp och ga vidare
3. Om hunden slépper NABB och inte dterkommer inom 3-5 sekunder - rulls en godis =6 att

hunden kommer av mattan med alla 4 banen och barja om pai.

OBS! Om du har 3 misslyckade repetitioner i rad - ga tillbaka och repetera det foregaende
delmomentet

i. Taupp1-2 godisarur fickan med hoger hand - L8gg gedisarna pa mattan
framfér hunden, tex mellan framtzssarna- OBS behdver inte mata vid
kupade handen langre eller slanga ivdg godisarnal

gii.  Bérja om frénw
xiv.  Forteatt tills du her gjort 10 repetitioner, ta sedan kort paws:
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1. Om ni har "lyckats" & eller fler av 10 repatiticner - g& vidare till
ndsta delmoment

2.Vid férre &n 8 av 10 - repetera dvningan

. Nabbtarget + gasbinda/mikrofibertuta — med hjalphend. Gasbinde eller
fingertuta pé higer pekfinger Tandborste/eltandborste figger pd stotion.

Tenke infér nésto version — gf ned &l 5 reps A igen eftersom 54 kot — risk oft fHrstie durotion
annars?

i. Setillatthe godis LAttétkomligt | hoger ficka.

ii. "Gedishanden” ska nu vara TOM.

ii. Fimgertuta eller gasbinda pd héger pekfinger - OBS
5@ till att satta pa fingertutan ordentligt alt linda
ordentligt =3 att hunden inte kan raks fa loss och
swilja!

Viser nebbteargsl med fov ang

iv. Stréssla ndgre podizar eller 1Agg an kutt mjukest en 25
litem bit frém station och kepple less hundan
v. Ga till station, satt dig pa stol eller goly

vi. Hall upp viEnster hand kupad
Hir finms TVA alternativ som kan hinda:

1. Om hunden direkt stoppar nosen i din kupade hand - s8g
"jepp" och ga vidare

2. OM hunden inte stoppar nosen i din kupade hend inom 3-
5 sekunder - rulla &n godis 53 att hunden far slla 4 benen
avmattan och hall upp hidnderna likadant igen

vii. Taupp 1-2 godisar ur fickan med higer hand - ligg godisarma pa
mattan framfor hunden, t ex mellan framtassarne- 0BS5S behower
imte mata vid kupade handen langre eller slanga ivag
godisarnal

xv.  Bbrja om fran vi.
il Fortsatt tills du har gjort 10 repetitioner, ta sedan kort paus:

1. O mi har "lyckats" 8 eller fler sv 10 repetitioner - g vidara till

nista delmoment
2.Vid farre Bn 8 &v 10 - repetera Gvningan
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f. Nabbtarget + ldpplyft pekfinger + finger med gazbinds virad runt finger &lt
mikrofibartuta

UTFORS EXAKT likadant som 30 — LAPPLYFT — skillnad &r ot det nu &r fingertuta/gosbinda runt
higer pekfinger

vilj om fingret med gashinda/mikrofibertuta redan finns ndrg— typ higlphand — efler om du lyfter
honden med goshinda/fingertute frdn morkenkndt
= pet viktigo dr ot hunden seratr du har ndgot o4 fingret INNAN den gor in | nibb-target!

ii. Setillatthe godis lattatkomligt | hoger ficka

ili. "Godishanden” ska vara TOM.

iv. Koppla loss hunden

v. Lagg ut stetion/yogamatts och Ligg tandborsten dar hunden ser
den men inte snubblar dwer den

vi. Ga till stetion, satt dig pa stol eller golv

vii. Hallupp dinvinstra kupade hand som tidigara.
vili. Mar du kdnner ett tryck ev hundens nosrygg mot din kupade hand
- lyft lEppen med n&gon mm med pek/léngfingar-sidan:

Har finns TRE slternativ sem kan handa:

1. Om hunden haller kvar MABB - s8¢ "jepp” och g8 vidare

2. OM hunden slippar MABE men snabbt Stargsr finom 2-3
sekunder) och du kan lyfta pa lappen- s3g jepp och ga
vidare

3. Om hunden slépper MABE och inte Sterkommar inom 2-3
sekunder - rulla en godis 58 att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen och bérja om pa vii.

ix. Taupp 1-2 godisar ur fickan med héger hand - lEgg godisama pa
mattan framfor hunden, t ex mellan framtassarne- OBS behover
inte mata vid kupade handen langre eller slanga ivag
godisarnal

x. Bdrja om frén vili. Fortsétt tills du her 8 av 10 repetitioner. (Alltid
kort paus och recap med observatdr efter 10 reps som vanligt)

Prova nu gt gd vidgre 6ll Moment & — tandhorste — om det inte funker — gd il mellanmoment 5 —
gnuggo tyg mot tand?
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Guide 6. Vanlig tandborste 1

MOMEMT 6. Vanlig tandborste

Vid paus - striszsla 3-4 godisar 28 st hunden kommer AV station med alls 4 - rulls ihop och stail
unden yogamattan eller hall under armen. Koppla hunden om den gér omkring och gir "ofog ™,
annars kan den vara [0s.

Om det inte star annat - gar 10 reps

- gawidare om 8-10 & "bra”, annars repetera
- Alltid kort psus efter 10 raps

Om hunden “optar ut” 3 ganger | rad - pauza och diskuters med observetir eller [Grare. Peus gars
sorm ovan!

FORBERED

» Tandborstar
o Fortandborstgruppen: Vanlig tandborste
o EL-gruppen: eltandborste - OBS ha noga koll =8 att niinte kan raks sétta igdng

den av misstag under tréningen

& Stoleller sitta pa markan

Yogamatts

Tandborstedeltandborste ligger pa station

3 min TIMER

VIDED

GoDIs

sen dr det bare att kdra!

*- *® &8 & @

= Orn hunden verkar ha ont vid nagon tand eller om den saknar nagon tand - hoppa
dwer och notera det.
= Ibland kan det blada lita nar man gnuggar om hunden &r inflammerad i tandkéttat
—=a ldngs hunden inte verkar tycka det gor ont 8r det ok
= Obs! NY beldningsragel - beldningsn sks pags ungefar lika ISnge zom hundans “jobb" -
fir wvizsa dalmomaeant innsbar det ingen skillrad mot nu MEN nar hundsma “jobbar”
léngre sa bahdvs langre beldning, sxempel
o attge meran 1 godis
o ellar att [sta hunden "jaga" en godiz fGr att snabbt komma tillbeka och fa en ny
infar ndsta repatition
ellsr en godis plus nagra sekunders mys/pratigull
ellsr vad zom helst som hundsan varkar uppskatts - prove ar fram Hill vad
hundsrna verker gilla och noters under kommaentarer!

Tips — ménga hundsr gillar variation i hur de blir belénade.

= Tandkort for att halla ordning pa vilka t&nder vi jobbar mad... finns ocksa separat
54 att man kan ha ett foar varje hund och fylla i de tdndar man jobbar med
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A Va A ik

Al. Nabbtarget + [Epplyft pekfinger med tandbaorste { handen+ hall tandborste mot
fvergdng tonds/tendkit 1 sekund wid huggtand i Gverkiken

Viilj om fingret med tondborsten redon finns ndra— typ hjdlohond — eller om du lyfter handen med

tondborsten frin marken/kndt

= pet viktigo dr ot hunden ser att du har todnborsten INNAN den gdr in | ndbb-target!

wi.
Wi

wiii.

Setill att he godis Lattétkomligt | héger ficka

"Godishanden” ska vara TOM.

Koppla loss hunden

Lagg ut station/yogamstta och halli tendborsten =2 att hunden
serden - antingan som hjdlphand eller vies upp den

Ga till station, satt dig pé stol eller golv

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare.

Nér du kénner ett tryck av hundens nosrygg mot din kupade hand
- lyft lappen med med pekAangfingar-sidan

Hall kvar lyftet och lagg tandborsten i Gvergang tandftandkatt pa
samma sida vid huggtanden -hall kver 1-2 sekunder - inta borsta
&nnu

Har finns TRE alternativ som kan handa:

1. Omhunden héller kvar MABB - s8¢ "jepp” och g8 vidare
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Guide §. Vanlig tandborata

OM hunden slippar MABE men snabbt &targsr {inom 2-3
sekunder) och du kan slutféra- s6g jepp och ga vidare

Om hunden slépper MABE och inte &terkemmer inem 2-3
sekunder - rulla en godis 58 att hunden kommer av

mattan med alls 4 benen och bérja om pa vii.

ix. Taupp 1-2 godisar ur fickan med higer hand - ligg godisarma pa
mattan framfor hunden, t ex mellan framtassarne- OBS behowver
inte mata vid kupade handen langre eller slanga ivag
godisarnal

x. Bdrja om frén vi. Fortsatt tills du har 8 av 10 repetitioner. (Kort
paus - 1-2 min - och recap med chservatdr efter 10 reps som

vanligt)

AZ. Nabbtargst + [Epplyft pekfingar med tapdbarstes gnuggo mjukt Gvergdng
tand/tandkott vid huggtand i 1-2 sekunder

= Det viktiga dr ot hunden ser att du hor tongbarsten INNAN den gdr in | ngbb-torget!

wiii.

Setill att ha godis Ettatkomligt | héger ficka
"Godishandan™ ska vara TOM.

Koppla loss hunden

Lagg ut station/yogamatts cch halli tandborsten 8 att
hunden ser dan - antingan som hjalphand eller visa
upp den

Ga till station, s&tt dig pa stol eller golv

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare.

Mér du kénner ett tryck av hundens nosrygg mot din
kupeade hand - lyft lippen med med pek/langfinger-
sidan

Hall kvar lyftet och ligg tandborsten i Gvergang
tand/tandkott pa samma sida vid huggtanden -gnugga
mjukti 1-2 sekunder

Har finns TRE alternativ som kan handa:

Om hunden hiller kvar NABB - sag "jepp” och ga
vidare

OM hunden slépper MABE man snabbt dtergar (inom
2-3 sekunder) och du kan slutfére- s&g jepp och ga
vidare

Om hunden slépper MABE och inte Starkommer inom
2-3 sakunder - nulla en godis 55 att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen cch borja om pé vi.
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i

Hi.

Ta upp 1-2 godisar ur fickan med héger hand - l#gg godisama pa
mattan framfor hunden, t ex mellan framtassarnea- OBS behdwer
inte mata vid kupade handen ldngre eller slinga ivag godisarnal

Barja omi fran vi tills: Om de férsta 5 repetitionarna ar
KLZOCKREMA - jubla och g3 direkt till nésta delmoment. Annars
fortsatt tills du har 8 v 10 repatitioner. (Kort paus - 1-2 min - och
recap med observatdr efter 10 reps som wanligt)

A3, Nabbtargst + [Epplyft pekfinger tandborste+ horstg mjukt Gvergdng tand/tandkatt
vid huggtand | 3-4 sekunder

= Exskt zom A2, men 3-4 sekundar istéllat!

il

Hiv.

Se till att ha godis lGmtatkemligt | héger ficka
ii. "Godishandean™ ska vara TOM.
iii. Koppla loss hunden

. Lagg ut stationdyogamatts, hallitandborstan

W Ga till station, satt dig pa stol eller golv

vi. Héll upp din vinstra kupade hand som tidigare.

i Mar du kdnmer ett tryck av hundens nosrygg mot din
kupade hand - lyft lippen med med pek/langfingar-
sidan

Wil Hall kvar lyftet och ldgg boraten i Gvargéng

tand/tandkott pa samma sida vid huggtanden —borsta mjukt i 3-4
sekumder

Har finns TRE alternativ som kan handa:

1. Om hunden haller kver MABE - s&g "jepp” och ga
vidara

2. OM hunden slapper HABE men snabbt dtergér (inom
2-3 sekunder) och du kan slutféra- s&g jepp och g3
vidare

3. Om hunden slipper MABB och inte dterkommer inom

2-3 sekunder - rulla en godis =2 att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen cch barja om pé vi.

Ta upp 1-2 godisar ur fickan med héger hand - 3gg godisama pa
mattan framfar hunden, t ex mellan framtassamea- OBS bahdwar
inte mata vid kupade handen ldngre eller slinga ivag godisarnal

Barja omi fran vi.: Om d'e forsta 5 repetitionsrna ar KLOCKRENA -
Jjubla och ga direkt till nésta delmoment. Annars fortsétt tills du
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Guide 6. Vanlig tandborste

on

har 8 av Fortsétt tills du har 8 av 10 repetitioner. (Kort paus - 1-2
min - och recap med chservator efter 10 reps som vanligt)

A4 Tvd tinder! s0m férro delmament men biiro borsto pd tanden bakom huggtanden §
3-4 sekunder, sedan huggtanden | 3-4 sekunder.

i

Setill att ha gedis lattétkomligt | higer ficka
ii. "Godishanden™ ska vara TOM.
iii. Koppla loss hunden

i Lagg ut station/yogamattas, halli tandborsten

W Ga till station, satt dig pé stol aller goly

vi. Héll upp din vénstra kupade hand som tidigare.

will. Nar du kdnner ett tryck av hundens nosrygg mot din
kupade hand - lyft lippen mad med pek/langfingar-
sidan

wiii. Hall kvar lyftet och ldgg borsten i Gvargéng

tand/tandkatt pé samma sida vid huggtanden -borsta mjukti 3-4
sekunder

Har finns TRE slternativ som kan hianda:

1. Om hunden hillar kvar MABE - sag “jepp” och ga
widara

2. 0OM hunden slapper MABE man snabbt tergar (inom
2-3 mekunder) och du kan slutfdre- =ag jepp och g3
widara

3. Om hunden slipper MABER och inte dterkommer inom

2-3 sakunder - rulls en godis £& att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen cch barja om pa i

Belaning i 5-8 sekunder pa valfritt satt!

Barja om fran vi.: Om de firsta 5 repetiticnarna Gr KLOCKRENA -
jubla ach ga direkt till nésta delmomeant. Annars fortsétt tills du
har 8 av 10 repetiticner. (Kort paus - 1-2 min - och recap med
observatdr efter 10 raps som vanligt)

A5, TRE tiinder 3-4 sekunder per tand! som férro delmoment men birjo borsto pd
206, sen tanden bakom huggtonden (205), sen huggtanden (204)
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Hwiii.

]

Se till att ha godis lGmatkomligt | héger ficka

ii. "Godishandan™ ska vara TOM.

iii. Koppla loss hunden

. Lagg ut station/yogamatta , halli tandborsten

V. Ga till station, satt dig pé stol eller golv

i Héll upp din vinstra kupade hand som tidigare.

Vil Mar du kdnner att tryck av hundens nosrygg met din
kupada hand - lyft lEppen mad med pak/léngfinger-
sidan

Wil Hall kvar lyftet och borsta ewargang tand/tandkatt
208,206,204 i 3-4 sekundar var

Har finns TRE alternativ som kan handa:

1. Om hunden hiller kvar NAEE - ség "jepp” och ga
vidara

2. OM hunden slépper MABE man snabbt tergar (inom
2-3 sekunder) och du kan slutfore- sag jepp och ga
vidara

ER Om hunden sldpper NABE och inte dterkommer inom

2-3 sekunder - rulls en godis s& att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen och birja om pa vi.

Beldning i ca 10 sekunder pa valfritt s&tt?

Barja om fran vi.: Om de firsta 5 repetitionarna Gr KLOCKRENA -
jubla och ga direkt till nasta delmomeant. Annars fortsétt tills du
har 8 av 10 repetiticner. (Kort paus - 1-2 min - cch recap med
observatdr efter 10 reps sem vanligt)

Af. FYRA tinder 3-4 sekunder per tond! 5om firro deimoment men hdrjs gnugoa pd

207.

Se till att ha godis lGttatkomligt | héger ficka
ii. "Godishandan™ ska vara TOM.
iii. Koppla loss hunden

. Lagg ut station/yogamatts , halli tandborsten

V. Ga till station, satt dig pé stol eller golv

i Héllupp din vinstra kupade hand som tidigare.

il Mar du kdnner att tryck av hundens nosrygg mot din
kupade hand - lyft lppen mead med pak/léngfinger-
sidan

wiiil. HalL kvar lyftet och borsta Gvargang tand /tandkdtt -

207, 206, 205,204 -i 3-4 sekundervar
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R

-

Har finns TRE alternativ som kan hinda:

Om hunden haller kver NAEE - sag "jepp” och ga
vidara

OM hunden slépper MABE man snebbt tergr (inom
2-3 sekunder) och du kan slutfére- s&g jepp och ga
vidara

Om hunden sldpper MABB och inte dterkommer inom
2-3 sekunder - rulla en godis 58 att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen cch bdrja om pé vi.

Beldning i ca 10 sekunder pa valfritt s&tt!

Bérja om fran vi.: Om de forsta 5§ repetitionarna &r KLOCKRENA -
jubla och ga direkt till nasta delmoment. Annars fortsdtt tills du
har 8 av 10 repetitioner. (Kert paus - 1-2 min - cch recap med
observatdr efter 10 reps som vanligt)

A7.FEM tdnder 3-4 sekunder per tand! som farra delmoment men bérjo borsta pd 208,

R

Se till att ha godis Lattatkomligt | hager ficka

wili.

"Godishandan™ ska vara TOM.

Koppla loss hunden

Lagg ut station/yogamatts , hilli tandborstan
Ga till station, s&tt dig pé stol eller golv

Héll upp din vinstra kupade hand som tidigars.

Nar du kénmer att tryck aw hundens nosrygg mot din
kupada hand - lyft lippen mad med peks/laéngfingar-
sidan

Hall kvar lyftet och borsta dvergang tand/tandkitt -

208, 207, 206, 205 ,204 -1 3-4 sekunder var

Har finns TRE alternativ som kan handa:

Om hunden haller kvar NAEB - sag "jepp” och ga
vidara

OM hunden slépper MABE man snebbt tergr (inom
2-3 sekunder) och du kan slutfére- s&g jepp och ga
vidare

Om hunden slipper MABE och inte dterkommer inom
2-3 sekunder - rulla en godis =& att hunden kommer av
mattan med alla 4 benen cch bérja om pa vi.

Beldning i ca 15 sekunder pa valfritt s&tt!
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xxii. Borja om fran vi.: Om de firsta 5 repetitionerna Gr KLOCKRENA -
jubla och ga direkt till nésta delmoment. Annars fortsatt tills du
har 8 av 10 repetiticner. (Kort paus - 1-2 min - och recap med
observatdr efter 10 reps som vanligt)

G5. HELA wiinster sida ov dverkdhe, 3-4 sekunder per tand! Som farra delmoment men
biria borsta pd 2204209 (fdr réknos som en tand fir brukar varg swart ott komma St var

och en far sig).

Setill att ha gedis lattétkomligt i higer ficka

wilii.

"Geodishanden” ska vara TOM,

Koppla loss hunden

Lagg ut stationdyogamatts , halli tandborsten
Ga till station, satt dig pé stol aller golv

Héllupp din vnstra kupade hand som tidigare.

Mar du kdnner ett tryck av hundens nosrygg mot din
kupade hand - lyft lppen med mad peks/langfinger-
sidan

Hall kvar Lyftet ochborsta Svergang tand/tandkatt -
210+208, 208, 207, 206, 205 ,204 -i 3-4 sekunder var

Har finns TRE slternativ sem kan hdanda:

Om hunden hiller kvar MABE - s&g "jepp” och g&
widare

OM hunden slapper MABE men snabbt dtergar (inom
2-3 sakunder) och du kan slutfdra- sag jepp och ga
widarnae

Om hunden slipper MABE och inta terkommer inom
2-3 sekunder - rulla en godis 55 att hunden kommer av
miattan med alla 4 benen och borja om pa vi.

xxili. Beléningica 15-20 sekunder pa valfritt s&tt!

wwiv. Borja omfran vi.; Om de férsta 5 repetitionerna r KLOCKRENA -
jubla och ga direkt till nésta delmoment. Annars fortsatt tills du
har 8 av 10 repetiticner. (Kort paus - 1-2 min - och recap med
observatdr efter 10 reps som vanligt)
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B1.Nidbbtargst + [Gpplyft TUMME + hall borste mot Svergdng tand/tondkéee 2 sekund
vid huggtand
Gdrs axakt likdant som A1 men med tummedandra sidan av munnen
[hdger) istéllat

BZ. Nébbtarget + [pplyft TUMME + borsta mjukt Svergdng tand/tandkdee vid huggtand
i1-2 sekunder
Gars exakt likdant som A2 men med tummesandra sidan av munnen
istEllet

B3. Néhbtargst + [5pplyft TUMME + borsto mjukt dvergdng tond/tonakde vid huggtand
13-4 sekunder
Som A3 men med tumme istallat

B4, Tvd tdnder! Som firra delmoment men bérjg borste pa tanden bokom huggtanden i
3-4 sekunder, sedan huggtonden | 3-4 sekunder.

=< Obs! Kom ihag Beldningsregel - beldningen ske pags ungefar lika lénge som hundsns
“jobb" - det kan innebérs att ga mer dn T godis, eller stt late hunden “jaga™en godis for
att snabbt komma tillbaka och fa en ny infdr nésta repetition, eiler en godis plus nagra
sakundsars mys/pratgull - eller ved som helst om hunden verkar uppsksatta - prove er
fram till vad hundarns verksr gills och notera under kommentsrer! Tips - manga hundar
gillar variation | hur de biir beldnade.

B5. TRE tinder 3-4 sekunder per tand! Som farmo delmoment men bérja horsts pd 108,
sen tonden bakom huggtonden (105), sen huggtanden (104)

BE.FYRA tinder 3-4 sekunder per tand! som forra delmoment men bérjo borsto pd 107,
1046, sen tanden bokom huggtonden (105), sen huggtanden (104)

BYF. FEM tinder 3-4 sekunder per tond! som férro delmament men bérjs borsta pd 108,
107, 106, sen tonden hokom huggtanden (105), sen huggtonden {104)

BS. HELA higer dverkike 3-4 sekunder per tand!

C. Wionster underkike enligt sommo strotegi

C1. Wakhbtargat + hal! borste mot Gvergdng tand/tandkate 1 sekund vid huggtend vinstar
underkake
Gars axakt likdant som A1 men i vanster sida underkake

C2. Wabhtargat +horsta mjuke i Gvergdng tond tondkdt vid vanster underkikes

huggtand i 1-2 sekunder
Gars exakt likdant som A2 men men i vanster sida underkike
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C3.Ndbbtarget + borsta mjuks | Svergdng tand/tandkate wid vinster underkdkes
huggtard i 3-4 sekunder
Som A3 men i vanster sida underkake

c4. Twill-ish tEnder! som firra defmoment men bérjo gnugas pd de tvd tinderng (305
+305 — vi raknar dem som en tond ) bakom huggtanden (304) § 3-4 sekunder, sedan
huggtanden i 3-4 sekunder.

C5.TRE-ish tdnder wiinster underkike 307,306,305, 304 — 3-4 sekunder per tand
CE. F¥YRA-ish tdnder vinster underkdks 308, 307,305 + 305,304 — 3-4 sekunder per tond

C7. FEM-ish tinder winster underkike 309, 308, 307,306 + 305,304 — 3-4 sekunder per
tond

CH. HELA vinster underkike 311+ 310, 308, 308, 307,306 + 305,304 — 3-4 sekunder per
tand

D Hoger underkdke enligt somma strategi

01. Nsbhtargat + hall borste mat Svergdng tond/tandkatt 1 sekund vid huggtand higer
undarkake
Gars exakt likdant som A1 men i hdger sida underkéke

02 hsbhtargat +borsta mjukt | Gvergdng tond/tendkditt vid hdger underkikes huggtand i
1-2 sekunder
Giars exakt likdant som A2 men men i hoger sida underkake

D3 Nibbtarget + gnuggo miukt | dverpdng tondtandkdtt vid hger underkikes
huggtard i 3-4 sekunder
Som A3 men i hdger sida underkake
4. Twd-ish tdnder! Som ffirro delmoment - hirfo borsto pd de tvd tinderma (408 +205
—vi rdkngr dem sam en tand) bokom huggtanden (404) | 3-4 sekunder, sedon
huggtanden i 3-4 sekunder.

D5 TRE-ish tdnder vinster underkike 407,406,405,404 — 3-4 sekunder per tand

D5, FYRA-ish tinder vdnster underkike 408, 407,406 + 405,404 — 3-4 sekunder per
tand

D7. FEM-ish tdnder winster underkike 409, 408, 407,408 + 405,404 — 3-4 sekunder per
tond

DE. HELA vinster underkgke 411+ 410, 408, 408, 407,406 + 405,404 — 3-4 sekunder per
tond
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E. Framtiinder {incisiverna) i Gverkiken

Det 5r ofta lite kinsligare vid framtinderna — dvs kan ta lite [Engre tid att komma framat och man kan
behdva prova sig fram hur man bast har sin “nabbhand”. Kan behévas mellanmomentst | momsant 5!

Fi. Méhbtarget + hail borste mot dvergdng tand/tandkdtt 1 sekund vid framtandan
ndrmst huggtand vanster dvarkake (203)

Gars i dwrigt likdant som A1

EZ. Nédbbtarget +horsta mjukt | Gvergong tand,/tandkdtt vid 203 i 1-2 sekunder
I dwrigt likdant som A2

E3.Nibbtarget + borstg mjukt | dvergdng tand/tondkitt vid 203 | 3-4 sekunder
! awrigt som AZ

£4. TVA framtdnder! Som firro deimoment men bérjo borsta pd 202, dérefter 203 —
varje tand borstass [ 3-4 sekunder

E5.TRE framtander 201,202, 203 - 3-4 sekunder per tond
E&. FYRA jfromtander 101,201,202,203 - 3-4 sekunder per tand
E7. FEM framtdnder 102,101,201, 202,203 - 3-4 sekunder per tand

ES. ALLA framtander i dwerkdken 103,102,101, 201,202, 203 — 3-4 sekunder per tand

F. Framtiinder (incisiver] i underkiiken

Dt &r ofta lite kinsligare vid framtEndernz — dvs kan t= lite ISngre tid att komma framat
ach man kan behdvs prova sig fram hur man bast har sin "ndbbhand”. Kan behdvas mellansteg.
F1. Nahhtargat + hdll finger mot Gvergang tond/tandkdite 1 sekund vid framtandsn
ndrmst huggtand vanster underkdke (303)
Gars i durigt likdant som 5G1

F2. Nabbtarget +gnuggo mjukt i dvergdng tond/tondktt wid 303 i 1-2 sekunder
I dwrigt likdant som 5G2

F3.Ndbbtargst + gnuggo mjukt | dvergdng tand/tandkstt vid 303 i 3-4 sekunder
! dwrigt som 5G3

Fa. TWA framtinder! Som fdrra delmoment men birja gnuggo pd 302, direfter 203 —
varje tand gnuggas | 3—4 sekunder

F5.TRE fromtdnder 301,302,503 - 3-4 sekunder per tand

F&. FYRA fromtdnder 401,301,202, 303 - 3-4 sekunder per tond
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Guide 6. Vanlig tandborste

F7. FEM fromtdnder 402, 401,301,302, 303 - 3-4 sekunder per tand

FE. ALLA framtdnder i dverkdken 403, 402, 401,301,302,303 — 3-4 sekunder per tand

Mu dr det EL-tandborste intro for de som ska gira det, fir de andra 3r det helmuns-borstning!
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Bilaga 8

Guide 7. EL- tandborste 1

MOMENT 7. EL-tandborste

Vid paus — strissla 3-4 godisar 28 stt hunden kommer AV station mad alis 4 - rulls ihop och st&il
unden yogamattan eller hall under armen. Koppla hunden om den gér omkring cch gir “ofog”,
snnars kan den vars [0S,

Antal reps anges par delmomant

- gavidare om 8-10 & "bra”, annars repetera
- Alltid kort psus efter 10 raps

Omy hunden “optar wt” 2 ganger | rad - pauvza och diskuters med observetdr eller iGrare. Peus gors
S0t ovan!

FOREERED

= Eltandborste

* Handduk eller traza 53 att eltandborsten inte hoppar omkring pa marken i férsta moment
+ Stoleller sitta pa marken

= ‘'ogamsatta

# Tandborste/eltandborsta ligger pa station

+ 3min TIMER

« VIDED

«  GODIS

= zandrdet bars attkim!

5. Eltandborste redan pé nér kommar till station + nabb
L Innan hunden kopplas loss — ta fram handdukstrass, sétt igang el-tandborsten
och ldgg eltandborsten pa trasan/handduken s& att den kommer att ligga ca 30-
50 cm fran din higra sida

il Uppstart som vanligt (koppls loss, stréssla négra godisar/mjukost, =a till attvars
pa plats INMAN hunden hinner fram till mattzn) - eltandborsten &rigang undar
tidan

fil. Hall upp din hand sem du brukar s& att hunden kan kemma in i sin nabbtarget-
variant — efter 2 sekunder sag "jepp™ och lagg en godis mellan frambenen pa
hunden
i, Upprepa enl ovan tills du har FEM repetitioner i rad aeller 8 av 10
= Om hunden inte vill komma til- ligg eltandborsten (fortfarande pé en handduk) s& langt

bort att hunden glatt kommer till mattan —minska gradvis avstandet och upprepa enl
SEMIME S0M &8
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Guide 7. EL- tandborste

b. Hallieltandborsten pasiagen med higer hand

I

fii.

Uppstart som vanligt (koppla loss, stréssla nagra godisar/mjukost, se till att vara
pa plats INMAN hunden hinner fram till mattan) - eltandborstan &r igang under
tiden

Halli eltandborsten med higer hand ca 30-50 cm frén nabbtarget och hall upp
din hand som du brukar sa att hunden kan komma in i sin nébbtargat-variant —
aftar 2 sakunder sag "jepp" och lagg en godis mellan frambenen pé hunden

Upprepa enloven tills du har FEM repetitioner i rad eller 8 av 10

c. Eltandborste gradvis ndrmre hundans ansikte

Naotera vilket avstand du anvinder i loggen —ex 7o - 20 cm

fii.

Uppstart som vanligt (koppla loss, stréssla nagra godisar/mjukost, se till att vara
pa plata INMAMN hunden hinner fram till mattan) - eltandborstan ar igang under
tiden

Som féregaende delmoment men hall eltandborsten négot nérmra hundens
ansikte — anpassa svstandet sa att hunden vill komma in i ndbbtarget- after 2
sekunder s8¢ "jepp” och ligg en godis mellan frambenen pa hunden

Upprepa ovanstaende s att du antingen far 5 rad, eller 8 av 10 - 25 sedan
vidare med att ha eltandborsten lita narmre i ndsta omgang — nér du kommit &
néara att du nastan nuddar hunden ga till nasta delmoment

d. El-tandborste mot arm ndrkommaer in i nabb

i

i

Uppstart som vanligt (koppla loss, strissla nagra godisar/mjukost, se till att vara
pa plata INMAN hunden hinner fram till mattan) - eltandborstan &r igang under
tiden p& sin handduk

Ha sltandborsten paslagen och hall den mot "niébbtarget-armen - tanken &r att
hunden ska kunna kanna lite av vibrationerna frén eltandborsten

Efter 2-3 sakundear i ndbbtarget s&g "japp” och 1&g en godis mellan frambenean
pé hunden

Upprepa s& att du har 5 i rad eller & av 10 repetitioner

a. El-tandborste pasiagan mot nabbhanden

i

Uppstart som vanligt (koppla loss, strossla nagra godisar/mjukost, se till att vara
pé plats INKAN hunden hinner fram till mattan) - eltandborstan ar igéng under
tiden

Ha eltandborsten paslagen och hall den mot "nébbtarget-handen — dvs inta
nudda hunden &nnu, du haller den mot din hand
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Guide 7. EL- tandborste

il

.

Efter 2-3 sekunder i ndbbtarget sag "jepp” och lagg en godis mellan frambenen
pa hunden

Upprepa =& att du har 5irad eller & av 10 repatitioner

f. El-tandborste paslagen mot utsidan av (pparna

B

il

i,

Uppstart som vanligt (koppls loss, strossla négra godisarfmjukost, se till attvars
pa plats INMAN hundan hinner fram till mattan) - eltandborsten &r igdng undar
tiden pa sin handduk

Ha eltzndborsten paslagen och hall den antingen precis framfar"nabbtarget-
handen -sa6 att hundan nuddar den nér dan stoppsarin
Efter 2-3 sakunderi nibbtarget sag "jepp” och lagg en godis mellan frambenen

pa hunden

Upprepa sa att du har 5irad eller 3 av 10 repetitioner

h. Ga dérsfter till guidan fir tandborstningsintre (mament §) och folf samma dalmoment,
men nu med elitandborstan paslagen
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Bilaga 9

Guide 8. Borsta hela munnen! 1

Moment 8. Borsta hela munnen!

Vid paus - strissila 3-4 godisar 26 stt hunden kommer AV station med alis 4 - rulls ihop och stail
undsn yogamattan eller héll under armen. Koppla hunden om den gér omkning och gir "ofog”,
ennars kan den vars [os.

Om hunden "optar ut” 3 ganger i rad — pausa och diskuters med observetdr sller [Grare. Peus ghrs
sam ovan!

FORBEERED

» Tandborstar
o Fortandborstgruppen: Vanlig tandboerste
o EL-gruppen: EL-tandborste

® Stoleller sitta pa marken

* ‘Yogamatts
= 3 min TIMER
» WIDED

»  GODIS

= sen drdet bara att kira!

= Om hunden verkar ha ont vid nagon tand eller om den saknar nagon tand - hoppa
daver och notara det.
= Ibland kan det blada lita n&r man borstar om hunden ar inflammerad i tandkittat
- =@ lénge hunden inte verkar tycka det gor ont ar det ok
= Obs! Baléningsregel - belningen ska paga ungsfar lika lnge som hundans “jobb"- far
vigsa delmoment innebar det ingen skillnad mot nu MEN ndr hundarna "jobbar” ldngre
24 behovs léngre beldning, exampeal
o &ttge meran 1 godis
o eller att [t hundan “jaga” en godizs fér att snabbt komma tillbaka och fé en ny
infor nésta repetition
sller an godis plus nagra sakundars mys/prat/gull
sllar vad som helst som hundsn varkar uppskstts - prove ar fram till vad
hundsrna warker gilla och noters under kommaentarar!

Tips —méanga hundar gillar varistion i hur de blir balénade.

A Upped .
Innan du bérjar forséka borsta hela munnen - forsikm dig om att hunden ar med p& neterna -
kolla =2 att den vill kemma till staticn, att den vill Ata godiset du har, samt att den garin i

ndbbtarget och kan halla kvar | ndbbrarget ett par sekunder % nir detta kdnns ok =& ga vidara!
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Guide 8. Borsta hela munnen!

B. Borsta hela munnen med & beldningar

wili.

Setill att ha godis lEatkomligt i dina fickor eller i burk sem du
L&t nar

"Godishanden™ ska vara TOM.

Lagg ut station/yogamatts, hallitandborsten

Koppla loss hunden och ge den nagra gedisbitar sa ant
den drupptagen tills du ar redo, slt be att din
triningskompis kopplar loss hunden nér du ar redo

Ga till station, satt dig pé stol eller golv

Hall upp din vinstra kupade hand som tidigare.

Mar du kdnmer ett tryck aw hundens nosrygg mot din
kupade hand - lyft lippen och borja borsta - borja
med vanster dvarkdke

Borsta 3-4 sekunder per tend/tandpar ikadant som
tidigara

Har finns TRE alternativ som kan handa:

Om hunden hiller kver MABE - &g "jepp” och g&
vidara

OM hunden slapper MABE men snabbt atergar (inom
2-3 sekunder) och du kan slutfdre- s&g jepp och g3
vidara

Om hunden sléppar MABE och inta Starkommer inom
2-3 sekunder - rulla en godis 58 att hunden kommer av
miattan med alla 4 banen cch barja om pé en niva dér
du kdnner dig sGker p& att hunden kommer att lyckas

i. Beldning i ungefir lika lings som de tog att borsta pa valfritt s&et!

ii. Fortsatt resten av tinderna enligt seamma strateg) - farst hoger
dverkidke - beldna, sen vanster underkake - beléna, sen hdgar
underkiks - baldéna, sedan incisiver | verkaken - beldne, sedan
incisivar i underkéken - beldna.

GRATTIS till att du nu har en hund som tycker om att borsta tdndernal
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Bilaga 10

Datum och plats:

Observatdr:

MOMEMNT 0 - GVNINGLOGG FOUNDATION

Tranare:

Hundens namn: __

IDnr — kolla med chiplasare: ___

0. Foundation delmement:

moon oo

Markor-ord “jepp”: tar godis I: annars -

Godismagnet: vanster ETT steg: foljer med och tar godis |; annars -
Godismagnet: vanster 2-3 steg: fdljer med och tar godis I; annars -
Godismagnet hdger ETT steg: fdljer med och tar godis I; annars -
Godismagnet higer 2-3 steg; foljer med och tar godis I; annars -

Pass nr 1 (3 min)

Delmoment Notera | for lyckad Eventuells kommentarer
Foundation, repetition
&% 08, 0b, Oc..

MWotera — om EJ hyckad
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Pass nr 2 (3 min)

Delmaoment
Foundation,
ex 0a, 0b, Dc..

Notera | for lyckad
repstition

Maotera —om EJ lyckad

Eventuello kommentarer

Pass nr 3 (3 min)

Delmoment
Foundstion,
ex 0a, Ob, Oc..

Matera | for lyckad
repstition

Maotera — om EJ lyckad

Eventuells kommentarer

Kommentarer:
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Bilaga 11

Loge Moment 1 Station

1. TRANINGSLOGG "STATION"

Datum och plats:

Observatar:

Tranare:

Hundens namn:

IDnr — kolla med chiplasare:

Kriterier

»  Noterg | om hunden gdr till yogomaottan och dter alle godisorna/slickor i sig mjukosten
®  Moterg — om hunden_inte gér till yogamattan eller gdr v utan att §ta godizorna,

1. Statienstraning: yogamattan

a. Ga med hjilp till station: notera- om hund inte gar till station eller gar v utan att &ta godis -
om hunden “tjuvstortor” 54 du inte hinner godismogneta den mot metton — o direkt vidare
till 1h, noterg * i loggen

b. @3 sjalv till station: notera - om hund inte g3r till station ller gar av utan att 5ta godis

c. @3 sjalv till station och vid station finns tandborste: noters - om hund ints gér till station
eller gar av utan att §ta godis

d. Kvar pa station i 3-5 sek innan beléning - 085 — 52 nedan annorlunda loggning!
OBS annorlunda loggning far 1d

Observatir siger “jepp” nidr angiven tid gitt och da ger trinare godis
Samt:
+ Enrunda=i tll ;e
+ Enlyckad runda loggas med [, annars -.
+ Lyrckad runda = Hunden lamnar bara station efter “jepp” - nar tranaren kastar godisbitar bort
fran mattan ELLER maxen gé:mg "p;u e-gerhwég". .
*  Ejavklarad runda = Hunden lamnar station TVA ginger eller mer pi eget bevag

Pass nr 1 (3 min)

Delmoment Maotera | far yckad Eventuells kommentorer
} repstition

Station ex

a,b,c Motera — om El hyckad
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Station

Pass nr 2 (3 min)

Delmoment

Station ex
a,b,c

Maotera | far lyckad
repstition

Maotera — om El lyckad

Eventuells kommentorer

Pass nr 3 (3 min)

Delmoment

Station ax
a,b,c

Notera | for lyckad
repetition

Notera — om El hyckad

Eventuells kommentorer
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Bilaga 12

Datum och plats:
Observatar: __
Tranare:

Hundens namn: __

MOMENT 2. TRANINGSLOGG - "NABB"

IDnr — kolla med chiplasare: _ _ _

2. Delmoment nabbtarget:

a.

Pass nr 1 (3 min) DATUM:

eI mmochom @ Er

Aiter 3 godisar i rad — hand dver knogar

Aiter 3 godisarirad - gdmd godishand

dter 3 godisar i rand — godishand fram&r kupad hand
M3bb med tom godishand

Mosens riktning mot ensam kupad hand

MAEBE- nos i kupad hand

M3bb —0,5-1 s tryck

M3bb + vickiga fingrar

M3bb + andra hand upp och ned

M3bb + stilla hand som bérjar rdra sig

MABE a,b,c
=t

Delmoment Motera | for lyckad Eventuello kommentarer

repetition

Motera — om El hyckad
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Pass nr 2 (3 min) DATUM:

Delmoment

MABE a,b,c
stc

Maotera | far lyckad
repstition

Motera — om El hyckad

Eventuello kommentarer

Pass nr 3 (3 min) DATUM:

Delmoment

MABE a,b,c
stc

Matera | for lyckad
repstition

Motera — om El hyckad

Eventuello kommentarer
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Bilaga 13

TRANINGSLOGG
Observatdr:
Tranare:
Hundens namn:

IDnr — kolla med chiplasare alt oronmarkning:

Datum | Plats Delmoment Notera | for lyckad rep
Notera - fir ej lyckad

Kommentarer
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Bilaga 14

Datum:

Observatdr:

Trinare:

Hundens nammn:

Ionr — kolla med chiplasare:

«® PROVA GODIS — girs EN gang per hund under introduktion

Erbjud nagra sma bitar av varje sort — en sort i taget — vid hdmtning eller vid ankomst till
triningsplatsen.

satt kryss 1 “ratt” ruta nedan

Tar mjukt: Bara lappar eller tunga nuddar hand och stannar ndra personen som ger godis
Mafsar: Man kan kdnna tanderna och stannar ndra personen som gav godis
Tar och gar: tar godiset och s=dan direkt {inom ca 3 sekunder) ivag frén personen

Tarinbe: Tarinte godiset eller spottar ut det

Torrfoder Lammbkuber Mjukost

Tar mjukt

Tar nafsigt

Tar godis och gar

Tar intefspottar

Kommentarar:
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Bilaga 15

Guide PROBLEMLOSTNING 1

Problemlosning

MOMENT 1. Station

Hunden slickar krafsar pa hianderna eller gar mot ena eller bada sidornas ficka

> Testa att gora ett mellanpass dér du startar med hédnder bakom ryggen, du kan ha
godisi bada hénderna
o L&gg en godis pa marken precis framfor hunden 10 génger -anvand
varannan hand - snabb foljd, typ en godis per sekund, vénta inte ut
hunden, bara lagg ned godisen pa samma stélle

MOMENT 2. NABB- target

Hunden séatter/staller/lagger sig och tittar pa dig/din hand

= Tips!
o Om hunden sétter/stéllerlagger sig framfor och tittar pa handerna i 2-3 sekunder
eller mer - rulla ivég en godis sa att det blir en omstart

o Om detta hander mer én 1 g&ng - prova om hunden kan komma in lite mer frén
sidan mot handen, istallet for rakt framifran - se bild nedan och film pa lank eller
QRkod. ith 2 iPPAK?si=RibSyMTj

= Né&rhunden kommer in fran sidan sa sitter inte vi som ett "stopp” mitt i
vagen for den, det blir en mer naturlig vag. En del hundar kan tycka att det
ar svart att komma nara rakt framifran.
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Guide PROBLEMLOSTNING

Om hund inte vill ata godis under din kupade hand - "variant ring”

< Om hunden inte vill ta godis under den kupade handen, undviker kontakt med den
kupade handen, eller om den stéller sig och tittar eller inte alls verkar vilja vara med pa

tréningen

Start Variant ring

10 reps med detta (bor starta vid 1.27 racker att kolla till 1.45)
https://youtu.be/AQr5Gjzh4Rg7si=K|ISEJARMHmMt40XR&t=87

Dvs ha en godisbit mellan tumme och pekfinger, nar hunden
kommer fram och éter sa oppna upp resten av fingrarna, dvs fran

rning (om &n lite platt ring...) till oppen
~ - g |
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32

Guids PROBLEMLOSTNING

Fortsattning Variant ring - med lockande

Mata med godis genom ringen - testa med mjukost tub om torrisar inte
verkar intressanta. Eller spatel med mjukmat

Fortsattning variant ring - nos i ringen sjélv

Testa att halla handen som ring och se om hundan kommer in med
nosen i den sjélv - typ som ni ser har (frca 3.12 till ca 3.24)
https//youtu.be/AQr5Gjzh4Rg7si=tTCOdbDwPaLOLVV2&t=192
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi hairmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.

JA, jag, Hanna Kémppi har last och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

JA, jag, Elma Svills har list och godkinner avtalet f6r publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

(1 NEJ, jag, Hanna Kdmppi ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.

L1 NEJ, jag, Elma Svills ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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