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Sammanfattning

Kaninen &r Sveriges tredje vanligaste séllskapsdjur, men ingér trots detta inte i det svenska veterinér-
och djursjukskdtarprogrammet i samma utstrackning som hund och katt. Kaniner ar bytesdjur vilket
gor dem lattstressade samt att de doljer tecken pa sjukdom. Det finns forskning om hur stress kan
reduceras for dem, men det saknas studier huruvida det implementeras i det kliniska arbetet pa
svenska djurklinikers akutmottagningar. Syftet med arbetet var ddrmed att undersoka vilka atgérder
personalen utfor pa akutmottagningar for att reducera stress, samt om det skiljer sig beroende pa typ
av klinik och erfarenhet.

For att undersoka detta gjordes en enkétstudie vari klinikerna valdes ut genom ett stratifierat
urval for att inkludera alla exotiska och kaninvinliga kliniker enligt kaninvélfardsforeningen.
Resterande kliniker identifierades med sokverktyget Google baserat péa 14n for att f4 en geografisk
spridning. Enkédten skickades ut till 21 kaninvidnliga eller exotiska kliniker och 28 allménna
smadjurskliniker. Endast fullstdndiga svar inkluderades i studien.

I resultatet inkluderades 75 svar. Det var en relativt jamn fordelning av yrkesroller dér
majoriteten arbetade pa allmidnna smadjurskliniker/djursjukhus, f6ljt av kaninvanliga och exotiska.
Vid fragan om hur sdkra respondenterna kénde sig vid hantering av kaniner akut svarade 56% att de
var ganska sékra eller helt sdkra, medan 19% var ganska osékra eller inte alls sékra. En 6vervdgande
del av klinikerna (72%) hade inget vintrum anpassat for kaniner men forsokte sétta in de pa
undersokningsrum direkt, dock var kaninvénliga och exotiska kliniker mer bendgna att ha ett
vantrum utan rovdjur (67%) jaimf{ort med allménna kliniker (6%). Nar det kom till stressreducerande
atgarder vid olika moment var de mest forekommande halkfritt underlag; forbereda allt innan; linda
in 1 handduk; ha buren pa golvet och ticka buren vid transport. Den vanligaste anledningen att inte
stressreducera var att kaninen var s& akut dalig att det inte fanns tid (N=46), f6ljt av okunskap
(N=25).

Utifrdn den hédr studien kan slutsatsen dras att flertalet stressreducerande atgirder utfors pa
svenska djurklinikers akutmottagningar. Ingen tydlig skillnad i stressreducerande atgérder kunde
ses vid jimforelse pa typ av klinik och erfarenhet. Fragan kan stéllas i vilken utstrackning atgérderna
utfors 1 praktiken samt om de gors pa grund av att respondenterna har kunskap om kaniner eller om
de applicerar standardiserade metoder som anvénds pa andra djurslag. Metoderna har &ven bristande
evidens vilket gor det svart att avgora huruvida de faktiskt minskar stress for kaniner. Det krévs
déarmed fler studier av hogre kvalitet om kaninhantering och stressreducering for att kunna vardera
atgdrdernas paverkan for kaninpatienter i det kliniska arbetet.

Nyckelord: Akutmottagning, allmdn, exotisk, kaninvinlig, klinik, smddjur, stress



Abstract

The rabbit is Sweden’s third most common pet, but despite that they are not included in Swedens
veterinary and veterinary nurse programme to the same extent as dogs and cats. As prey animals,
rabbits are prone to stress and instinctively hide signs of illness. There is research on how stress can
be reduced for rabbits, however, there are no studies on whether it is implemented in the clinical
work at Swedish animal clinic’s emergency rooms. The purpose of this study was therefore to
examine what measures are being taken by the staff in emergency rooms to reduce stress, and if type
of clinic and experience has an influence.

To examine this, a survey study was conducted in which the clinics were chosen through a
stratified sample to include all exotic and rabbit-friendly clinics according to the Swedish rabbit
welfare association. The rest of the clinics were identified based on county, using the search tool
Google to get a geographical spread. The survey was sent to 21 rabbit-friendly or exotic clinics, and
28 general small animal clinics. Only complete responses were included in the study.

Totally 75 responses were included in the results. There was a relatively even spread of
professional roles in which the majority worked at general small animal clinics/hospitals, followed
by rabbit-friendly and exotic. Most had worked for 6-20 years (66%). When asked how safe they
felt with handling rabbits in an emergency, 56% answered that they felt quite safe or completely
safe, whereas 19% felt quite unsafe or not at all safe. A majority of clinics (72%) had no waiting
area accommodated for rabbits but tried to put them in an examination room directly, however
rabbit-friendly and exotic clinics were more prone to have a waiting area without predators (67%)
compared to general clinics (6%). When it came to stress-reducing measures, the most frequent ones
were non-slip surfaces; prepare everything beforehand; wrap in a towel; have the cage on the floor
and cover the cage during transport. The most common reason to not stress-reduce was that the
rabbit was so acutely unwell that there was no time (N=46), followed by lack of knowledge (N=25).

Based on this study the conclusion can be drawn that plenty of stress-reducing measures are
being taken in Swedish animal clinic’s emergency rooms. No clear difference in stress-reducing
measures could be seen when comparing type of clinic and experience. The question can be asked
to what extent these are carried out in practice and whether they are done because the respondents
have knowledge of rabbits or whether they apply standardized methods used on other animal species.
The methods have lacking evidence which makes it difficult to determine whether they actually
reduce stress for rabbits. More high-quality studies about handling rabbits and stress-reduction are
therefore needed to evaluate how the measures affects rabbits in a clinical setting.

Keywords: Emergency room, clinic, exotic, general, small animal, stress, rabbit-friendly
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1. Inledning

Trots att kaniner idag dr Sveriges tredje vanligaste sdllskapsdjur (Agria 2024),
raknas de som exotiska djur och ingar inte i samma utstrickning som hundar och
katter i veterindr- och djursjukskotarprogrammet. Moberg (2018) gjorde som
examensarbete en enkatstudie riktad till djursjukskdtare och djurvardare som visade
att 61% av dessa upplevde att de fatt otillrdcklig utbildning om omvéardnad och
hantering av kaniner. Vidare var “Stressfri miljo for kaniners vélbefinnande under
klinikvistelse” en av kunskapsluckorna. Kaniner dr samtidigt bytesdjur, vilket gor
dem léttstressade och fir dem att délja tecken pa sjukdom (Huynh et al. 2016).
Vidare beskriver forfattarna att det i praktiken innebér att de oftare kommer in till
akutmottagningen ndr de dr allvarligt sjuka. Det medfor att det ar viktigt att
akutpersonal pd Sveriges djurkliniker har kompetens inom kaninhantering och
stressreducering.

Hos kaniner har stress en negativ fysiologisk inverkan. Stress dr bland annat en
predisponerande faktor for ileus, vilket &r en av de vanligaste anledningarna till
dodsfall hos kaniner (Tynes 2024). Dessutom paverkas det kardiovaskulédra
systemet av stress, med effekter som hypertension, takykardi och visceral
vasokonstriktion (Schadt & Hasser 1998). Vidare ger stress en tillfallig
immunosuppression som Okar mottagligheten av latenta infektioner som E.
Cuniculi, Pasterullos och enterotoxemi (Tynes 2024). Forfattaren menar ocksa att
smirta ger en liknande fysiologisk paverkan som stress, rddsla och angest, vilket
kan forsvara smartbedomningen.

Det finns flera studier som har undersokt metoder for att minska stress, rddsla och
smérta hos kaniner. Chung et al. (2022) kom exempelvis fram till att EMLA-kram
(lokalbeddvning) kan 6ka chansen att korrekt placera en perifer venkateter (PVK).
En annan studie av Asproni et al. (2024) undersokte om anvindningen av
feromoner anpassade till kaniner paverkar hur de hanterar vaccination och klinisk
undersokning. Studien konkluderade att de kaniner som exponerats for
feromonerna hanterade procedurerna béttre och visade férre stressrelaterade
beteenden. Vidare beskriver Brown (2012) 1 sin Oversiktsartikel olika
hanteringsmetoder for att minska stress och rédsla hos kaniner. Dessa inkluderar
bland annat att minimera hanteringen, ha en handduk pa undersékningsbordet, halla
nere ljudnivin och undvika att ldgga kaninen pa rygg.

Trots att det finns forskning kring hur stress kan reduceras for kaniner, saknas det 1
dagsldget studier om huruvida det implementeras i det kliniska arbetet pa svenska
djurklinikers akutmottagningar. Syftet med detta kandidatarbete i djuromvérdnad
ar darmed att undersoka vilka atgarder djursjukskotare, djurvérdare och veterinérer
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utfor pa akutmottagningen for att reducera stress hos kaniner. Dartill &mnar detta
kanditatarbete att identifiera faktorer som hindrar personal fran att utfora
stressreducerande atgirder. Genom att utreda orsakerna till skillnader i
stressreducering pa akutmottagningar dr forhoppningen att kunna framja vélfarden
hos stresskénsliga kaninpatienter.

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete &r att undersoka personalens hantering av kaniner
med fokus pé framst icke-farmakologisk stressreducering pa svenska djurklinikers
akutmottagningar.

1.2 Fragestallningar

e Hur hanterar personalen pa olika djurkliniker i Sverige kaniner som kommer
in akut med avseende pé stressreducering?

e Paverkar typ av klinik (exotisk/kaninvanlig/allmén smadjursklinik) eller
personalens erfarenhet hur kaniner hanteras pa akutmottagningen?

11



2. Bakgrund

2.1 Kaninens bakgrund och sociala behov

Sallskapskaniner dr en domesticerad form av den vilda europeiska kaninen kallad
Oryctolagus cuniculus (Jenkins 2017). De bor 1 hélor under jorden och spenderar
mycket tid med att dta samt leta foda i form av gris och annan viaxtlighet (Harcourt-
Brown 2002). Ursprungligen kommer de fran den pyreneiska halvon och dr darmed
anpassade efter att bo i ett svalt medelhavsklimat (Jenkins 2017). De blir dirmed
obekvdma vid temperaturer over 20 grader Celsius och kraftigt stressade vid
temperaturer over 28 grader Celsius (Jenkins 2017). Kraftiga temperaturer kan leda
till livshotande vdrmeslag, medan mindre temperaturfkningar kan leda till ett
minskat foderintag och en minskad gastrointestinal (GI) funktion (Jenkins 2017).

Kaniner &r bytesdjur, vilket gor att de doljer tecken pa sjukdom och smirta (Huynh
et al. 2016). Att de ar bytesdjur medfor att en solitdr kanin maste ha uppsikt dver
sin omgivning och de har ddrmed visats ha hogre fekalt kortisol &n kaniner som bor
1 grupp (Tynes 2024). I det vilda lever kaniner i revir tillsammans i grupper om tre
till nio vuxna kaniner (Harcourt-Brown 2002). Forfattaren beskriver éven att
honorna framst graver gangar i gruppens hélsystem medan hanarna skyddar reviret.
Harcourt-Brown forklarar vidare att hanarna oftast drivs bort frdn gruppen nér de
blir konsmogna och lever dé antingen solitirt eller hittar en annan grupp, medan
honorna oftast stannar kvar med gruppen. Hanarna har en tydlig hierarki varav de
dldre och storre hanarna har en hogre rang (Harcourt-Brown 2002).

2.2 Kaninens sinnen

Kaniner har stora 6dgon som ligger lateralt, vilket gor att de har ett brett synfilt
(Jenkins 2017). De ar dven atta ganger kansligare mot ljus 4n ménniskor, da de har
en kraftig dilatation av pupillerna (Keeble & Heggie 2012). Vidare skriver Keeble
och Heggie (2012) att kaniner har bra horsel och vaskuldra éron som bidrar till
termoregleringen. Kaniner har dven ett vdlutvecklat luktsinne som de anvénder for
att kunna utforska omgivningen (Jenkins 2017). Samma artikel beskriver dven att
en stor del av kaninernas hjérna ér till for att processa information om lukt, smak
och horsel.

2.3 Stress fysiologiska paverkan

Stress stimulerar det sympatiska nervsystemet och hypotalamus-hypofys-binjure-
axeln (HPA-axeln) vilket medfor att kroppen utsondrar adrenalin och noradrenalin
efter att kaninen har exponerats for en stressor (Clayton & Tynes 2015). Nar HPA-

12



axeln aktiveras utsondrar hypotalamus kortikotropinfrisdttande faktor (CRF), vilket
gor att hypofysen frisitter adrenokortikotropt hormon (ACTH) (Clayton & Tynes
2015). Dessa hormoner gor i sin tur att binjurebarken frisdtter glukokortikoider.
Aven andra hormoner som prolaktin, glukagon, skoldkortelhormoner och
vasopressin frisitts (Clayton & Tynes 2015). Detta leder bland annat till ett 6kat
syreupptag, minskat blodflode till vidvnader som inte behdvs for rorelse, samt en
minskad smértfornimmelse (Clayton & Tynes 2015). Ytterligare en effekt av stress
ar att det ger en immunosuppression, som kan leda till att latenta infektioner som
E. Cuniculi, Pasteurellos och enterotoxemi blir akuta (Tynes 2024).

I en studie gjord av Schadt och Hasser (1998) utsattes kaniner for stress genom att
antingen bli blasta pa av en luftstrom eller skakade med hjilp av en vibrationsplatta
(oscillation shaker). De undersokte sedan hur detta paverkade det kardiovaskuldra
systemet. Resultatet visade att medelartértrycket 1 snitt 6kade frdn 67 mm Hg + 1
till 97 mm Hg + 1 efter exponering av luftstrommen. Studien visade ocksa att
stressen gav takykardi, 6kad hjartminutvolym, 6kat blodfldde till benen samt en
minskning av det mesenteriska blodflodet. Ytterligare en konsekvens enligt Tynes
(2024) ar att adrenalinet som utsondras vid stress har rapporterats ge livshotande
arytmier. Parallellt med detta ger bade stress och smérta takykardi, takypné,
hypertension och hypertermi, vilket kan forsvara differentieringen av tillstdnden
(Tynes 2024). Aven respirationen paverkas av kaninens ingestniva, da Krall et al.
(2019) i sin studie upptéckte att kaniner som uppvisade fler dngestbeteenden hade
en hogre preoperativ andningsfrekvens. Samtidigt har kaniner en begrinsad
forméga att kompensera vid en andningspaverkan, da de har sma lungor i relation
till abdomen (Keeble & Heggie 2012).

Vidare orsakar sympatikuspaslaget fran stress en nedsatt tarmmotorik (Harcourt-
Brown 2002). Detta kan leda till ileus som &r en av de vanligaste dodsorsakerna hos
kaniner (Tynes 2024). Samtidigt kan smirta och &ngest leda till ett minskat
foderintag som 1 sin tur ocksd minskar aktiviteten i Gl-systemet (Desprez &
Chassang 2025). Ett minskat foderintag paverkar dven mikrobiotan i tarmarna
negativt. Seggerman et al. (2025) jaimforde den fekala mikrobiotan mellan friska
kaniner och kaniner med gastroenteral stasis. Resultatet visade att kaninerna med
stasis hade en hogre grad av de patogena bakterierna Clostridium och
Enterobacteriaceae.

En annan konsekvens av en reducerad tarmmotorik dr att digestan blir dehydrerad
samtidigt som defekeringen minskar, vilket kan ge upphov till inpackningar av
foder och péls 1 Gl-systemet (Desprez & Chassang 2025). Vidare bidrar stasis till
gasansamlingar, vilket kan orsaka smérta som 1 sin tur ger ett sympatikuspaslag,
som minskar tarmmotoriken ytterligare (Harcourt-Brown 2002). Andra
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konsekvenser av en minskad tarmmotorik dr dehydrering, obalans av elektrolyter
och energiunderskott (Harcourt-Brown 2002). Forfattaren menar &dven att
metabolismen av kolhydrater paverkas av stress och sjukdom, vilket kan ge
hyperglykemi. Hyperglykemi beskriver forfattaren kan ha allvarliga konsekvenser
som bland annat hepatisk lipidos, leversvikt och i vérsta fall dod.

2.4 Stressreaktioner och stressreducering

Vanliga reaktioner vid stress &r att fly, frysa eller fakta, varav frysrespons é&r
vanligast hos kanin, vilket visar sig genom att kaninen blir stillasittande och stel i
kroppen med uppsparrade 6gon (Brown 2012). Detta gors for att gdmma sig for ett
rovdjur. Vidare beskrivs flera tecken pd rddsla, vilket inkluderar morrande,
tasstampande, bitande samt att 6ronen riktas framéat for att sedan positioneras bak
langsmed ryggen.

Det finns flertalet strategier djurhélsopersonal och kliniker kan anvénda for att
forebygga eller minska stress hos kaniner. Till att borja med bor rad ges till
djurdgare om hur de ska transportera kaninen till kliniken, vilket 4r att ha ett mjukt
underlag och morklagd bur (Dehn & Worrell 2018). Dartill beskriver Dehn och
Worrell (2018) att kliniken bor vara uppbyggd med separata delar for bytesdjur och
rovdjur, da lukten av rovdjur dr en stressfaktor hos ett bytesdjur. I
undersokningsrummet bor kaninen aldrig ldmnas ensam och bordet bor klds med
en handduk eller liknande (Dehn & Worrell 2018). Det dr fordelaktigt att bjuda
kaninen pa ho, da det dr en bekant doft som minskar stress (Jenkins 2017). Andra
sdtt att minska stress dr att anvinda parfymfria rengoringsprodukter mellan
patienter, samt att forbereda material innan undersokning (Brown 2012).

Djurhélsopersonal kan uppfattas som hotfulla av djur och for att minska riddsla kan
desensitisering anviandas (Brown 2012). Detta beskrivs som att djuret utsétts for det
obehagliga stimulit gradvis. Fortsattningsvis forklaras det hur detta kan se ut nér
personalen introducerar sig for patienten. Personalen bor borja med att sta en bit
ifrdn djuret och ndrma sig gradvis s lange djuret fortfarande visar lugna beteenden.
Om symptom pa riadsla uppkommer bor personen luta sig bakat eller backa for att
sedan fortsétta framéat nédr beteenden som indikerar att kaninen &r lugn observeras.
Dessa beteenden kan vara intresse fOr omgivningen, mer avslappnad
kroppshéllning och avslappnade 6ron. Nér personen ir tillrdckligt nédra, ges en
godisbit om ldmpligt. Aven kontinuerlig anviindning av positiv forstirkning under
djurets vistelse kan hjdlpa att minska stress, samt att rora sig langsamt och undvika
hoga ljud (Brown 2012). Vid extrem stress kan, om lampligt, lugnande likemedel
vara att foredra (Brown 2012).

14



Vid en klinisk undersokning &r det viktigt att tinka pa hur kaninen hanteras.
Kaniner &r starka och har ett skort skelett, vilket gor att ryggen kan fraktureras vid
plotsliga hopp under fasthéllning (Tynes 2013). Vid hantering ar det darfor viktigt
att alltid ha en hand p4 kaninen och om den upplevs besvirad &r det viktigt att inte
halla fast hdrdare utan att lata kaninen vila (Tynes 2013). Det bor dven undvikas att
lagga kaninen pé rygg samt att luta sig 6ver den (Brown 2012). For att underlitta
fasthdllning kan kaninen lindas in i en handduk, en sa kallad burrito, samt ticka
dess 0gon for att fa den att kdnna sig lugn och sidker (Dehn & Worrell 2018).
Kaniner har en begrinsad forméga att anvénda sina svettkortlar och kan inte flasa
aktivt, sa forsiktighet bor iakttas for att undvika dverhettning i burriton, likasé att
inte skada 6gonen om de ticks (Wilson & Girling 2020).

2.4.1 Feromoner

Anvindning av “rabbit appeasing pheromones” (RAP), sa kallade kaninlugnande
feromoner” kan hjilpa kaniner att kénna sig lugnare enligt en undersokning av
Asproni et al. (2024). I studien delades tjugofyra kaniner in i tvd grupper. En
placebogrupp och en grupp som exponerades for RAP, varav samtliga bodde i
identiska rum och burar under experimentet. Kaninerna vaccinerades och
genomgick flertalet kliniska undersokningar under en 43 dagars period. Resultatet
visade att kaninerna som var i rummet med feromoner var mer kontaktsékande och
mindre oroliga under vaccinationerna jimfort med placebogruppen. Under de
kliniska undersdkningarna var kaninerna i placebogruppen mer oroliga vilket
forvéarrades under studiens gang, medan kaninerna i feromongruppen istéllet blev
mindre reaktiva.

2.4.2 VVanderot

I en studie av Unwin et al. (2020) undersoktes huruvida Pet Remedy, vilket dr en
produkt som innehéller véinderot, har en lugnande effekt pa kaniner. Femtio kaniner
av olika kon och raser deltog i studien, dér varje kanin jimfordes med sig sjéalv
under de tre dagar studien utfordes. Under dag ett togs utgangsvirden pa alla
kaniner och under dag tva delades de in i randomiserade grupper, varav ena hélften
ingick 1 placebogruppen och andra hilften 1 testgruppen. Sista dagen byttes
grupperna sa de som var i testgruppen hamnade i1 placebogruppen och vice versa.
Samma testare anvéndes till alla kaniner och Pet Remedy sprejades pa testarens
rock, manschetter och handduken som anvindes. Testaren var blind for vilken
substans som anvéndes. Samtliga kaniner testades ungefar samma tid varje dag och
1 samma ordning.
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Resultaten visade att uppvisandet av positiva beteenden hos kaninerna var ungefér
detsamma vid utgédngsvirdet som vid placebo, men 6kade markant efter anvindning
av Pet Remedy. Positiva beteenden inkluderade utforskande, putsande, sniffande
av miljon, sittande och liggande. Likasa minskade hjirtfrekvensen vid anvdndning
av Pet Remedy. Med tanke pé beteenderesultaten var en minskad hjartfrekvens inte
ett tecken pa att substansen hade en sederande effekt. Dessa resultat bekriftade
forskarnas hypotes att Pet Remedy &r lugnande.

2.4.3 EMLA

Anvindning av EMLA-krdm (2,5% lidokain och 2,5% prilokain) kan 6ka chansen
att korrekt placera en PVK pa forsta forsoket (Chung et al. 2022). Chung et al.
(2022) undersokte huruvida applicering av EMLA-krdm i 10 respektive 60 minuter
innan stick underldttade PVK-ldggning i den marginella 6ronvenen péd kaniner.
Studien var en randomiserad kontrollerad cross-over. Resultatet visade att de
kaniner dir EMLA-kram applicerades 60 minuter innan stick var 10 génger léttare
att sticka jamfort med placebo. De kaniner dir EMLA-krdm applicerades 10
minuter innan stick var tre ganger léttare att sticka jaimfort med placebo, men detta
resultat var inte statistiskt signifikant.
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3. Material och Metod

3.1 Enkatundersokning

En digital enkidt skapades med hjilp av det webbaserade enkétprogrammet
Netigate. Enkdten mejlades till utvalda kliniker 17/2-26 och var 6ppen till 9/3-26.
Deltagande i studien var frivilligt och respondenterna informerades om studiens
syfte samt att de ndr som helst kunde avbryta deltagandet utan att ange orsak.

3.2 Urval

De kliniker som inkluderades 1 studien var smdidjurskliniker med en
akutmottagning. D& denna studie bland annat undersokte skillnaden mellan
exotiska, kaninvinliga och allmdnna smédjurskliniker valdes klinikerna ut genom
ett stratifierat urval. Alla kliniker som enbart hanterade exotiska djur eller var med
1 Sveriges kaninvélfardsforenings lista 6ver kaninvinliga kliniker inkluderades,
vilket blev totalt 21 kliniker. Resterande smddjurskliniker kallade “allménna
smddjurskliniker” i studien, identifierades med sokverktyget Google och sdkorden
akutmottagning, veterinirklinik och lan. Med 14n menas att sokningar gjordes for
alla Sveriges ldn for att fa en geografisk spridning av klinikerna. Exempel pé en
. Urvalet baserades pé de

29

sokning dr “akutmottagning veterindrklinik *Uppsala lan
forsta sokresultaten som uppfyllde kriterierna gillande e-postadress,
akutmottagning samt att det 1ag i1 det avsedda lanet. I vissa ldn fanns inte kliniker
som motte inklusionskriterierna. Totalt 28 allménna smadjurskliniker inkluderades
1 studien, hdr ingick &ven djursjukhus och 3 distriktsveterindrer. Mejl och
telefonnummer till klinikerna erhdlls genom deras webbplats. For att svaret skulle
inkluderas 1 studien krdvdes det att respondenten arbetar eller har arbetat pa en
svensk smddjursklinik som antingen legitimerad/tillférordnad djursjukskdtare,
djurvardare eller legitimerad/tillféorordnad veterindr. Respondenten maste dven
arbeta eller ha arbetat pd en akutmottagning som tar emot kaniner. Enkéter som var
ofullstindiga exkluderades fran studien. Enkédten var anonym och det gick inte att
identifiera vilken arbetsplats respondenten arbetade pa. Ett obegrdnsat antal
respondenter kunde besvara enkiten fran vardera klinik.

3.3 Struktur och utformning av enkaten

Enkétfrdgorna bestod framfor allt av stingda fragor varav ménga av frdgorna dven
hade ett “Ovrigt” alternativ for fritext samt alternativet “vet ej”. Fragorna var
kryssfragor med bade en- och flervalsalternativ samt likertskalor. Likertskalorna
numrerades med 1-5 dér 1 var inte alls séker, 2 var ganska oséker, 3 var varken
sdker eller osidker, 4 var ganska séker och 5 var helt séker. Enkéten var uppdelad i
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tre delar. Del ett efterfrigade information om respondenten sdsom yrkestitel,
arbetserfarenhet inom djursjukvard och bekvdmlighet med att hantera kaniner. I del
tva efterfrigades information om kliniken de arbetar eller har arbetat pa, antalet
kaniner kliniken tar emot pa akuten och typ av klinik (exotisk, kaninvénlig,
distriktsveterindrerna eller allmidn smadjursklinik). I del tre efterfrdgades
information om hur respondenterna arbetade med stressreducering for kaniner i
moment som triagering, PVK-ldggning och rontgen. Fragorna hade flera
svarsalternativ for att underlitta databearbetningen i arbetet samtidigt som det
visade respondenten typen av atgirder som efterfragades. Svarsalternativen valdes
ut med understdd av vetenskaplig litteratur (se bakgrund) samt forfattarnas
personliga erfarenheter fran arbete och praktik pa djurkliniker.

Innan enkiten skickades ut till djurklinikerna testades fragorna pd ett urval av
studenter pa veterindr- och djursjukskotarprogrammet for att sékerhetsstilla att de
var tydligt formulerade samt for att uppskatta tiden det tog att genomga enkéten.
Fragorna reviderades sedan utefter responsen.

3.4 Databearbetning

Nir enkédten var besvarad sammanstilldes alla svar i Excel och bearbetades utifran
deskriptiv statistik, vilket sammanstélldes i tabeller och diagram. I de fradgorna
respondenten kunde svara med flera alternativ redovisades resultatet 1 antal svar
och vid envalsfragor redovisades resultatet i procent. Undantaget till detta var vid
jamforelsen mellan vilka stressreducerande atgérder kliniktyperna utforde, d& de
ocksd redovisades i procent. Nir resultatet redovisades i procent avrundades
procentsatsen till ndrmsta heltal. Fritextsvar sammanfattades och redovisades med
text 1 resultatet. Om fritextsvaret respondenten angivit fanns som ett av
svarsalternativen, kategoriseras det med det liknande svarsalternativet. Fragan
“Hur gor du for att stressreducera vid triagering och/eller undersokning?”
exkluderades frén resultatet da den inte kom med i enkéten pa grund av tekniska
problem med Netigate.

Vid jimforelse mellan arbetserfarenhet och antalet stressreducerande atgérder togs
gruppen som jobbat under ett ar bort da den endast innehdll en respondent. Aven
respondenter som fyllt 1 “Ovrigt, beskriv’, vet ej” samt att “jag utfor inga
stressreducerande atgirder i det hir momentet” exkluderades. Liknande urval
gjordes vid jamforelse mellan kliniktyper. Forst exkluderades distriktsveterinarerna
dé de var {4 till antal. De som fyllt 1 ”0vrigt, beskriv”, ”vet €j” och “jag utfor inga
stressreducerande atgérder 1 det har momentet” exkluderades ocksa. Kaninvénliga
och exotiska kliniker grupperades tillsammans och fick bendmningen

kaninvanlig/exo da de enskilda grupperna var fa till antal. De jamfordes sedan som
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grupp med de allminna sméadjursklinikerna. D& antalet respondenter skiljde sig
mellan de tva grupperna riknades antalet svar fran varje grupp om till procent. Detta
gjordes genom att dividera antalet respondenter som valt en stressreducerande
atgdrd med det totala antalet respondenter fran respektive grupp.
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4. Resultat

Totalt 93 respondenter svarade pd enkéten, varav 75 svar inkluderades i studien da
de var fullstindiga och moétte inklusionskriterierna. Det var fem respondenter som
inte motte inklusionskriterierna att arbeta eller har arbetat pa en akutmottagning
(N=4) samt att arbeta pd en klinik som tar emot kaniner akut (N=1). Vid en
jamforelse mellan olika kliniker inkluderades totalt 28 respondenter varav 16 var
allménna smadjurskliniker och 12 var kaninvénlig/exo kliniker. Det tog i
genomsnitt drygt fyra minuter att genomfora enkéten.

4.1 Om respondenterna

Resultatet visade att det var en relativt jimn fordelning mellan yrkeskategorierna,
dé 32% var djursjukskotare, 26% var djurvérdare och 41% var veterindrer. Vid
frdgan om hur manga ar de har arbetat inom djursjukvard uppgav 39% att de hade
arbetat 6-10 ar, foljt av 27% som uppgav att de hade arbetat 11-20 ar (se figur I).

45%
40%
35%

30%

25%
20%
15%
10%
5%
0% —

< 1ar 1-5ar 6-10 ar 11-20 ar >20ar

Figur 1. Respondenternas arbetserfarenhet inom djursjukvdrd uttryckt i dr och angivet i
procent (N=75)

P4 frdgan om hur s@kra respondenterna kdnde sig med att hantera kaniner 1 akuta
situationer svarade drygt 30% att de kénde sig helt sikra, medan 17% uppgav att
de kénde sig ganska osidkra (se figur 2).
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Figur 2. Respondenternas gradering av hur séikra de kdnner sig med att hantera kaniner i
akuta situationer i skala 1-5 angivet i procent (N=75)

4.2 Om kliniken de arbetade pa

En majoritet av respondenterna arbetade pé en allmén smadjursklinik, direfter
arbetade de flesta pa en kaninvénlig klinik (se tabell 1). Pa fragan om hur méanga
kaniner respondenterna tog emot varje vecka pad akutmottagningen visade resultatet
att 77% av respondenterna tog emot 1-5 kaniner, 4% tog emot 6—10 kaniner och
3% tog emot 11-20 kaniner. Resterande tog inte emot nagra kaniner (11%) eller
svarade med “vet ej” (4%).

Resultatet visade att majoriteten av klinikerna inte hade ett vintrum anpassat for
kaniner, men att respondenterna forsokte sdtta in dem pa ett undersdkningsrum
direkt (se figur 3). Det nést vanligaste svaret var att klinikerna hade ett separat
véntrum till kaniner utan rovdjur. Vid en jimforelse mellan hur svaren fordelades
mellan kliniktyperna visade det sig att majoriteten av de allménna klinikerna inte
hade ett vintrum anpassat for kaniner, men att de forsokte sétta in den pé ett
undersokningsrum direkt. Majoriteten av kaninvinliga/exo hade 1 stéllet ett
vantrum utan rovdjur (se figur 4).

Tabell 1. Typ av klinik som respondenterna arbetade pa (N=75). Frdagan kunde besvaras
med flera alternativ, vilket gor att summan blir hégre dn antalet respondenter

Typ av klinik/djursjukhus Antal svar
Allmén smadjursklinik/djursjukhus 66
Distriktsveterinirerna 5

Exotic

Kaninvanlig enligt kaninvélfardsforeningen 17
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Vet ej
Nej och det finns inga rutiner for hur de ska .
hanteras i vantrummet
Nej, finns inget anpassat for kaniner men jag
forsoker satta in dem pa ett undersokningsrum _

direkt

Nej, men finns en separat del av vantummet I
utan rovdjur

Ja, utan rovdjur (hund, katt, iller mm) _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 3. Respondenternas svar pd fragan “Finns det ett separat vintrum i kliniken dmnat
till kaniner?” angivet i procent (N=75)

Nej och det finns inga rutiner for hur de ska .
hanteras i vantrummet

Nej, finns inget anpassat for kaniner men jag
forsoker satta in dem pa ett undersokningsrum
direkt

Ja, utan rovdjur (hund, katt, iller mm)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Allman (%) M Kaninvanlig/exo (%)

Figur 4. Jamforelse av respondenternas svar pd fragan "Finns det ett separat vintrum i
kliniken dmnat till kaniner?" baserat pd typ av klinik angivet i procent (allmdn N=16,
kaninvdinlig/exo N=12)

4.3 Respondenternas hantering av kaniner med fokus pa
stressreducering

Vid en jdmforelse mellan hur arbetserfarenhet paverkar antalet atgérder,
inkluderades totalt 29 respondenter varav 6 hade jobbat 1-5 ér, 9 hade jobbat 6—10
ar, 7 hade jobbat 11-20 &r och 7 hade jobbat 6ver 20 ar.

22



4.3.1 Rad vid transport till kliniken

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna rekommenderade djurdgaren
flera stressreducerande atgérder vid transport till kliniken (se tabell 2). Det var 19
respondenter som angett att de inte gav nigra rekommendationer och 6 har angett
“vet ej”. De vanligaste rekommendationerna var att ticka buren med en filt, ha
nagot gott 1 buren samt att anpassa temperaturen i bilen. Vid en jimforelse mellan
arbetserfarenhet och rad vid transport gav de som har arbetat 1-5 ar i genomsnitt
1,8 rad; de som arbetat 610 ar i genomsnitt 2,4 radd; de som jobbat 10—20 ar i snitt
3,3 rdd: och till sist gav de som arbetat dver 20 ar 1 genomsnitt 2,9 rad. Jamfordes 1
stéllet typ av klinik gav kaninvinliga/exo i genomsnitt 3 rdd och allménna 2,4 rad.
Den vanligaste raden var att ticka buren med filt/handduk f6ljt av att ha nagot gott
1 buren och de kaninvénliga/exo klinikerna gav generellt sitt oftare samtliga rdd &n
de allménna klinikerna (se figur 5).

Tabell 2. Stressreducerande dtgdrder respondenterna (N=75) rekommenderade
djurdgaren vid transport (N=75)

Atgiird Antal svar

Anpassa temperaturen i bilen (beroende pa om inne/ute kanin) 14
Ha med ev. kaninkompis 11
Ha négot gott i buren 30
Halla ljudnivan nere i bilen 9

Téck buren med filt/handduk 37
Jag brukar inte ge négra speciella rdd 19
Vet ¢j 6

Ovrigt, beskriv: 19

Totalt 19 respondenter svarade med fritextsvar pd fragan om rad vid transport,
varav 13 respondenter svarade att deras arbetsuppgifter inte inkluderar att svara 1
telefon. Fyra respondenter svarade att de rekommenderar djurdgaren att ha med ho
1 buren. Resterande svar var foljande:

“Hall varm om innekanin dda kommer ofta till akuten undertempade”

“Aven forsoka ha det lugnt och bekviimt hemma innan de ska dka, noga koll pa
AT”

“Ho och mjukt halkfritt underlag”™
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Anpassa temperaturen i bilen (beroende pa om
inne/ute kanin)

Ha med ev kaninkompis

Ha nagot gott i buren ‘

Halla ljudnivan nere i bilen
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Figur 5. Jamforelse av stressreducerande dtgdrder respondenterna rekommenderade vid
transport baserat pd typ av klinik angivet i procent (allmdn N=16, kaninvinlig/exo
N=12)

4.3.2 Stressreducerande atgarder i undersdkningsrummet

De vanligaste stressreducerande atgérderna i undersokningsrummet var att 6ppna
transportburen, lata transportburen sta pa golvet samt att ha halkfritt underlag pa
golvet (se tabell 3). 1 en jamforelse av hur ménga atgirder respondenterna i
genomsnitt utforde beroende pd arbetserfarenhet, visade resultatet att de som
arbetat 1-5 ar utforde i snitt 3 atgirder; de som arbetat 610 ar utforde i genomsnitt
2,6 atgirder; de som arbetat 10—20 &r utforde i snitt 4,1 atgérder; och de som arbetat
over 20 ar utforde 1 snitt 3,4 atgérder. Vilka dtgirder som utfordes var relativt jaimnt
fordelat mellan arbetserfarenhetsgrupperna. Vid jamforelse pa typ av kliniker
genomforde kaninvinliga/exo i genomsnitt 3,7 atgérder och allménna 2,9 atgérder.
Resultatet visade en relativt jimn fordelning mellan vilka atgérder som utfordes
mellan grupperna, men det var enbart kaninvinliga/exo som hade feromoner till
kaniner (se figur 6).

Tabell 3. Stressreducerande atgdrder respondenterna utforde i undersékningsrummet
under vintetider/mellan undersokningar (N=75)

Atgiird Antal svar

Anpassar temperaturen i undersokningsrummet beroende pa om det &r 4
en inne/utekanin

Anvéinder feromoner for kaniner 3




Buren stér pa golvet istéllet for undersokningsbordet 52

Halkfritt underlag som filt/matta/ handduk péa golvet 50
Later ev kaninkompis vara med i undersokningsrummet 35
Oppnar buren s kaninen kan utforska rummet 55
Jag anvinder inga sarskilda stressreducerande atgirder i detta moment 8
Vet ¢j 3
Ovrigt, beskriv: 6

Totalt sex respondenter svarade med fritext pd frdgan om atgérder i
undersdokningsrummet, varav tva av respondenterna svarade att de hade ett specifikt
undersdkningsrum for kaniner utan rovdjur. Nagra av resterande svar var foljande:

“Ibland midazolam i nosen innan undersokning om mkt stressad”
“Far ofta sitta i buren sa mycket som mojligt mellan undersokningar”

“De flesta av dessa dr inte relevanta for akutfall. Kaninerna brukar behova snabba
dtgdrder och ror inte sdrskild mycket pd sig”

Anpassar temperaturen i
undersokningsrummet beroende pa om...

Anvander fermomer for kaniner

Buren star pa golvet istallet for
undersoékningsbordet

Halkfritt underlag pa golvet

Later ev kaninkompis vara med i
undersékningsrummet

Oppna buren s& att kaninen kan utforska
rummet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Allman  ® Kaninvanlig/exo

Figur 6. Jdmférelse av stressreducerande dtgdrder respondenterna utforde i
undersékningsrummet under vdntetider/mellan undersokningar baserat pd typ av klinik
angivet i procent (allmdn N=16, kaninvdnlig/exo N=12)
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4.3.3. Stressreducerande atgarder vid PVK-
laggning/blodprovstagning

Svaren visade att alla respondenter utforde atgérder for att minska stress vid
placering av PVK samt vid blodprov. De vanligaste atgirderna inkluderade att
forbereda allt innan for att undvika spring, linda in i burrito och halkfritt underlag
pa undersdkningsbordet (se tabell 4). Den atgédrden som anvindes minst var att ge
godis till kaninerna. Vid en jamforelse mellan hur manga atgérder respondenterna
1 genomsnitt utforde baserat pa arbetserfarenhet visade det sig att de som arbetat 1—
5 &r utforde 6,7 atgérder; de som arbetat 610 ar utforde 5,2 atgérder; de som arbetat
10-20 ar utforde 4,9 atgirder; och de som arbetat Gver 20 ar utforde 5,3 atgarder.
Fordelningen mellan vilka atgirder arbetserfarenhetsgrupperna utforde var
generellt sett jamnt spridd. Jamfordes istéllet typ av klinik genomforde
kaninvénliga/exo 1 genomsnitt 5 atgdrder och allméinna 5,7 étgirder. De storsta
skillnaderna mellan vilka atgirder grupperna utforde var att de allménna klinikerna
1 storre utstrackning 14t djurdgaren klappa/lugna och minskade synintryck (se figur

7).

Tabell 4. Stressreducerande dtgdrder respondenterna utférde vid PVK-
ldggning/blodprovstagning (N=75)

Atgiird Antal svar

Anvinder en tystare rakapparat 30
Forbereder allt innan for att undvika spring 61
Ger godis 9

Halkfritt underlag pa undersdkningsbordet 52
Lindar in i en handduk (ex. burrito) 59
Later djurdgaren lugna/klappa 32
Lagger pa lokalbeddvning (ex EMLA) innan sticket 44
Minskar synintryck (ex handduk 6ver 6gonen) 19
Minimerar hanteringen 47

Jag anvinder inga sirskilda stressreducerande atgérder i detta moment 0
Vet ¢j
Ovrigt, beskriv: 6

Totalt sex respondenter svarade med fritext pa om atgarder vid PVK-
laggning/blodprovstagning, varav tvéd av respondenterna svarade att de inte brukar
ta blodprover. Resterande svar var féljande:

“Gors i lugn miljo, lag ljudniva”

“Ibland midazolam i nosen innan undersékning om mkt stressad”
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“Gor det i princip aldrig pa bordet, men anvinder halkfritt underlag pd golvet”

“Lamplig ldtt tryck pa kroppen som brukar lugna och forhindra hopp”

Anvdnder en tystare rakapparat
Forbereda allt innan for att undvika spring
Ger godis

Halkfritt underlag pa undersdkningsbordet
Lindar in i hadduk (ex. burrito)

Later djuragaren lugna/klappa
Lagger pa lokalbeddvning (ex EMLA) innan
sticket

Minskar synintryck (ex. hadduk éver
ogonen)

i

Minimera hanteringen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Allman  ® Kaninvanlig/exo

Figur 7. Jdmforelse av stressreducerande dtgdrder respondenterna utforde vid PVK-
ldggning/blodprovstagning baserat pd typ av klinik angivet i procent (allmdn N=16,
kaninvdnlig/exo N=12)

4.3.4 Stressreducerande atgarder vid bilddiagnostik

De vanligaste dtgdrderna for att minska stress vid bilddiagnostik var att ha halkfritt
underlag, sedera samt se till att patienten dr smértlindrad innan (se fabell 5). Vid en
jamforelse mellan hur manga atgérder respondenterna i genomsnitt utforde baserat
pa arbetserfarenhet visade det sig att de som arbetat 1-5 ar utforde 4,3 atgarder; de
som arbetat 6-10 ar utforde 2,7 atgirder; de som arbetat 10-20 ar utforde 3,7
atgirder; och de som arbetat ver 20 ar utforde 3,4 tgirder. Atgirderna som
utfordes var relativt jamnt fordelade mellan arbetserfarenhetsgrupperna. Jimfordes
istéllet typ av klinik genomforde bade kaninvanliga/exo samt allménna i genomsnitt
3,4 atgirder. De storsta skillnaderna var att de allmidnna klinikerna i storre
utstrackning bland annat undvek att lidgga kaninen pa rygg, medan de
kaninvanliga/exo klinikerna istéllet oftare sederade (se figur §8).
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Tabell 5. Stressreducerande atgdrder respondenterna utforde vid bilddiagnostik (N=75)

Atgiird Antal svar

Halkfritt underlag 39
Lindar in i handduk (ex. burrito) 29
Later djurdgare vara med 19
Sederar vid behov 38
Ser till att patienten &dr smartlindrad innan procedur 38
Undviker att ldgga kaninen pa rygg 33
Jag anvinder inga sarskilda stressreducerande atgirder i detta moment 3
Vet ¢j

Ovrigt, beskriv:

|9,

Totalt fem respondenter svarade med fritext pa fragan om atgarder vid
bilddiagnostik, varav tvd svarade att de inte brukar utfora bilddiagnostik. Nagra av
resterande svar var foljande:

“Haller gdrna kaninen ndra mig och utfor t ex rtg sd fort det gar for att minimera
stress.

“Ibland midazolam i nosen innan undersokning om mkt stressad”

Halkfritt underlag
Lindar in i hadduk (ex. burrito)
Later djurdgaren vara med

Sedera vid behov

Ser till att patienten dr smartlindrad innan
procedur

Undviker att lagga kaninen pa rygg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Allman H Kaninvanlig/exo

Figur 8. Jamforelse av stressreducerande dtgdrder respondenterna utforde vid
bilddiagnostik kategoriserat i typ av klinik angivet i procent (allmédn N=16,
kaninvdnlig/exo N=12)
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4.3.5 Vanligaste anledningarna till att inte stressreducera

Respondenterna fick dven uppge de vanligaste anledningarna till att de inte
stressreducerar pa kliniken, de kunde svara med flera alternativ. Resultatet visade
att de mest forekommande anledningarna till att inte stressreducera var att kaninen
var s akut dalig att det inte kunde prioriteras foljt av okunskap om stressreducering
for kaniner. Totalt elva respondenter svarade istillet med fritext pa fragan, varav
tva av respondenterna svarade att de i regel inte 4r de som utfér momenten som
efterfragas i enkdten. Nagra av resterande svar var foljande:

“svart ibland att minska for att kunna fa sakerna gjorda”

“Jobbar pa ett stille som dr specialiserad pa hund och katt och trdffar inte mycket
kaniner”

“Vi har tyvirr inga rutiner for det”

Tabell 6. Vanligaste anledningarna till att respondenterna inte stressreducerar (N=75)

Anledning Antal svar

Kaninen &r sa akut dalig att jag inte har tid att prioritera stressreducering 46
Ingen annan/fa pa kliniken gor det 1
Okunskap, jag vet inte hur man stressreducerar for kaniner 25
Tidsbrist, jag hinner inte prioritera stressreducering da jag har andra 13
patienter som behdver resurser

Ovrigt, beskriv: 11

4.4 Frivilliga kommentarer

Totalt tolv respondenter valde att ge Ovriga frivilliga kommentarer. Tva
respondenter svarade att de upplever att deras kollegor ar rddda for att hantera
kaniner och en av respondenterna forklarade att bristen av stressreducering beror
pé osidkerhet och rddsla da kaniner dr skora djur. Négra av resterande svar var
foljande:

“Skulle onska att det fanns liknande Fear Free/vinlig vdrd-certifiering for
kaniner!”
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“Viktigt att det finns hé att erbjuda i undersékningsrummen. Evbjuder alltid nagra
sorters ho pa en filt som ldggs pd golvet utanfor kaninens bur. Viktigt att minimera
kontakt med rovdjur vid anmdlan i reception och transport genom sjukhuset”

“Tror det finns for mycket okunskap gdllande kaniner och ddr av tar man ej hansyn
till deras behov”

“Jag upplever inte att det gar att reducera stress hos kanin lika mycket som det gar
hos hund och katt. Om de dr stressade sd kvittar det néstan vad man gor och jag
prioriterar alltid att hantera dem sd lite som mojligt om jag upplever dom som
stressade. 1 dessa fallen hjdilper det inte att djurdgaren hanterar dem heller,
tvdrtom, jag sdger ofta till dem att sdtta in kaninen i sin transportbur (om de dr
trygg i den) alt sldppa den [0s pa golvet”
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka personalens hantering av kaniner som
kommer in akut med avseende pa stressreducering. Resultatet visade att det var en
relativt jamn fordelning av yrkesroller hos respondenterna dér majoriteten arbetade
pa allménna smadjurskliniker/djursjukhus (N=66) och hade arbetat 620 &r (66%).
Detta innebdr att resultatet frimst speglar dessa snarare &n kaninvénliga/exo
kliniker. Fragan om vilken typ av klinik de arbetade pa var dock en flervalsfraga s
en del av de allminna var ocksd kaninvénliga. Vid frigan om hur sikra
respondenterna kénde sig vid hantering av kaniner pa akutmottagningen svarade
56% att de var ganska sdkra eller helt sdkra, medan 25% var varken sdker eller
osdker och 19% var ganska osékra eller inte alls sdkra. En Overvigande del av
klinikerna (72%) hade inget vantrum anpassat for kaniner, men forsokte sétta in de
pa undersokningsrum direkt, dock var kaninvinliga/exo mer bendgna att ha ett
véntrum utan rovdjur (67%) jamfort med allmédnna (6%). Pa frdgan om hur ménga
kaniner respondenterna tog emot per vecka svarade 77% att de tog emot 1-5
kaniner. Néar det kom till stressreducerande atgirder vid olika moment utférdes
generellt sett flertalet atgdrder och den vanligaste anledningen till att inte
stressreducera var att kaninen var s& akut dalig att det inte fanns tid (N=46).

Resultatet visade att osdkerheten kring att hantera kaniner var stor och den nést
vanligaste anledningen att inte stressreducera var okunskap (N=25). I frivilliga
kommentarer hade dven respondenter skrivit att det finns okunskap, osdkerhet och
till och med réddsla for att hantera kaniner. Detta tyder pd att det behdvs mer
utbildning, tydligare riktlinjer och rutiner sa att personalen vet hur de ska hantera
kaninerna som kommer in akut. Som en respondent skrev i frivilliga kommentarer
skulle det vara fordelaktigt om det fanns en Fear Free-certifiering for kaniner. I
nulédget finns sddan certifiering for hund, katt, hiast och fagel (Fear Free 2026) men
1 och med att kaniner blir allt vanligare som séllskapsdjur dr det hogst aktuellt att
mer utbildning finns tillgdnglig 1 hur de bdst hanteras. Kaniner dr ocksa kansliga
bytesdjur och konsekvenserna av stress och felaktig hantering &r potentiellt
livshotande. Stress kan leda till ett Okat syreupptag och en minskad
smirtfornimmelse (Clayton & Tynes 2015), men dven immunosuppresion (Tynes
2024) och nedsatt tarmmotorik, vilket kan leda till ileus som &r en av de vanligaste
dodsorsakerna hos kaniner (Harcourt-Brown 2002). Felaktig hantering vid
fasthallning kan leda till att kaninens ryggrad fraktureras d4 de dr starka djur med
ett skort skelett (Tynes 2013). Detta medfor att det dr av stor vikt for kaniners hélsa
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att personal har tillricklig kunskap om generell hantering, men &ven specifikt
stressreducering.

Trots okunskapen och osédkerheten utfors andad manga stressreducerande atgérder.
Flertalet stressreducerande atgérder for kanin sasom halkfritt underlag, morklagd
bur, linda i handduk och utféra undersokningen pé golvet ar applicerbara pa andra
djurslag. Detta innebdr alltsd inte per automatik att personalen har kunskap om
kaniner utan att de istéllet anvdnder sig av standardiserade atgdrder fran andra
djurslag. Fragan kan ocksé stillas huruvida respondenterna svarar vad de tror &r
onskviart och om dessa dtgirder ddrmed faktiskt utfors i praktiken. Som tidigare
ndmnt var en anledning att inte stressreducera tidsbrist d& kaninen var akut dalig
(N=46). Det ar mojligt att den upplevda tidsbristen och osékerheten/okunskapen
samverkar och #ven framhdver bristen p& rutiner och rekommendationer.
Stressreducering kan underlétta hantering, vilket gor att medicinsk intervention kan
gd fortare och vara mer effektiv. A andra sidan kan de ocksi std i motsats till
varandra i vilken som &r viktigast att prioritera och dé ar det extra viktigt med en
korrekt klinisk bedomning.

Att erbjuda godis/nagot gott vid PVK-laggning/blodprovstagning var timligen
ovanligt (N=9). Trots att erbjuda godis var ovanligt svarade manga respondenter
under “ovrigt, beskriv”’ att de alltid erbjuder ho och flera rekommenderade
djurdgare att ha med nagot gott i buren vi transport (N=30). Kaniner bor ha konstant
tillgang till ho pd grund av deras kinsliga GI-system (Harcourt-Brown 2002) samt
att det ar en bekant doft som minskar stress (Jenkins 2017). Det hade varit intressant
att undersoka hur vanligt det ar att ho erbjuds i praktiken, da detta missades i denna
enkitstudie. En anledning till att det var fi som erbjod godis vid PVK-
laggning/blodprovstagning kan vara att det i praktiken inte hjédlper da en stressad
och/eller smirtpaverkad kanin inte dr lika bendgen att dta (Desprez & Chassang
2025) och att andra stressreducerande atgdrder dd kan vara mer effektiva. Detta
resultat ligger 1 linje med en enkétstudie av Moody et al. (2020), som undersokte
hur personal pa djurkliniker hanterade katter i Kanada och USA. Liksom i detta
examensarbete konstaterade de att det var relativt ovanligt att ge godis, d& endast
9% av respondenterna i deras studie ofta erbjod det vid undersdokningar. Vidare
gjorde Feilberg et al. (2021) en liknade enkétstudie 1 Storbritannien, dér alla
djurslag inkluderades. Resultatet visade istéllet att 92,5% av respondenterna alltid
eller ofta gav djuren godis vid bland annat undersokningar. Anledningen till att
resultateten motsétter sig kan delvis vara skillnader 1 geografisk lokalisation, men
det kan ocksa bero pa att dven hundar inkluderades i den sistndmnda studien och
att de 1 en hogre utstrackning blir erbjudna godis.
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Att anvdnda sig av feromoner (N=3) och att anpassa temperaturen i
undersokningsrummet (N=4) var ovanligt. Feromoner anvénds regelbundet for
hund och katt pé kliniker, vilket gor det méarkligt att det anvinds sa sillan for kanin
trots att evidens finns sdsom i Asproni et al. (2024) studie. Fastén att fa respondenter
anpassade temperaturen 1 undersokningsrummet (N=4) var det flera som
rekommenderade djurdgare att anpassa temperaturen i bilen vid transport (N=14).
Detta dr dock dnda véldigt f4 d& 75 respondenter svarade pa fragan. Kaniner blir
stressade av for hoga temperaturer (Jenkins 2017) samt dr mer bendgna till
Overhettning pé grund av de ej flasar aktivt och har en begrinsad formaga till att
anvinda sina svettkortlar (Wilson & Girling 2020). Med anledning av detta &r det
sdrskilt viktigt att anpassa temperaturen for kaniner. I praktiken ar det nog dock
praktiskt omdjligt i manga fall d4 en AC alternativt en flakt skulle behovas i varje
rum. Flikten kan ddremot gora kaninen mer stressad pa grund av ljudet och den
konstanta luftstrémmen som blir. I Schadt och Hasser (1998) inducerades stress hos
kaniner genom att de blev blasta pd med en luftstrom vilket hade en negativ
inverkan pa kardiovaskuléra systemet. Detta kan eventuellt stirka teorin att en flakt
skulle stressa kaniner. Istéllet &r ett rimligare alternativ att, i den man det gér, en
utekanin till exempel inte lindas in i en burrito alternativt &r i burriton under kortast
mojliga tid.

En dterkommande kommentar i ’6vrigt, beskriv’’ vid stressreducerande atgirder var
att ge midazolam intranasalt ifall kaninen var mycket stressad. Denna studie
fokuserade framst pd icke-farmakologisk stressreducering, vilket &r en anledning
till att det inte fanns som alternativ forutom vid bilddiagnostik dér sedering anvénds
frekvent. Midazolam &ar ett benzodiazepinderivat som anvédnds pre- och
intraoperativt for induktion och muskelavslappning (Fass 2026). I en studie gjord
pd "New Zealand White” kaniner jamfordes olika administrationsviagar vid en
kombination av ldkemedel varav en var midazolam (Cinar & Yanmaz 2024).
Administrationsvédgarna var intramuskulért och intranasalt. Sedering sags vid bada
metoderna, men vid intranasal administrering visades inga tecken pa stress samt
hade kombinationen av ldkemedel snabbare effekt. Sederingen holl dédremot 1 sig
langre ndr den administrerades intramuskulédrt. Baserat pd denna studie kan
midazolam eventuellt fungera som kortvarig stressreducering. Diremot dr det svart
att med sédkerhet sdga att endast midazolam fungerar dd den administrerades 1
kombination med andra likemedel, men intranasal administrering verkar dock vara
effektivt pa kaniner.

Ytterligare en aspekt for att reducera stress dr att ha ett separat viantrum fritt frin
rovdjur till kaniner, d& enbart doften av rovdjur kan vara stressande (Dehn &
Worrell 2018). Resultatet visade att 20% av respondenterna hade ett separat
viantrum fOr kaniner, medan drygt 70% f{Orsokte att sétta in kaninerna pé ett
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undersokningsrum direkt. Moody et al. (2020) undersokte liknande hantering pa
katt. Resultatet visade istéllet att 32,5% av respondenterna hade separata
undersokningsrum till katterna. Detta dr nagot som missades i detta kandidatarbete,
dd doften av rovdjur i ett undersdkningsrum antagningsvis ocksd borde vara
stressande for kaniner. Vidare undersokte Feilberg et al. (2021) istdllet hur alla
djurslag hanterarades och kom fram till att 41% av respondenterna hade artspecifika
viantrum och 11% hade artspecifika undersokningsrum. I foregdende studier
inklusive detta kandidatarbete skiljer sig resultaten. Detta kan bero pa att studierna
undersoker olika djurslag och att de hanteras olika i praktiken. Ytterligare en orsak
till att resultaten skiljer sig kan vara att det i regel &r férre kaniner som besoker
klinikerna &n hundar och katter. Detta kan medfora att kliniker inte har samma
rutiner, kunskap om och forutsittningar for kaniner som andra vanligare djurslag.

Vid en jimforelse av vintrummens utformning framkom det en tydlig skillnad
mellan kliniktyperna. Majoriteten av de allmidnna smédjursklinikerna saknade ett
separat vantrum, men kompenserade for detta genom att placera kaninerna i ett
undersokrum direkt. Majoriteten av de kaninvénliga/exo klinikerna hade déremot
tillgang till separata véntrum utan rovdjur, och ingen i denna grupp uppgav att
rutiner saknades. Skillnaden i resultatet kan bero pa att kaninvénliga och exotiska
kliniker riktar in sig pa att hantera kaninpatienter och ddrmed ser till att ha tydliga
rutiner for hur de ska hanteras och bygger upp klinikerna direfter. De flesta av de
allminna klinikerna verkar ddrmed inte vara uppbygga for kaniner, da de inte har
ett specifikt vintrum for kaniner. Samtidigt satte merparten av personalen in
kaninerna pa ett undersokningsrum direkt, vilket visar pa kompetens om kaniner
och deras behov. Det verkar alltsa som att en dvervigande del av akutpersonal gor
det de kan for att minska stress 1 vintrummet utifrn klinikens forutsittningar.

Jamfors istéllet vilka stressreducerande atgéarder de olika grupperna utforde var det
overlag relativt jamnt fordelat mellan grupperna. De allménna klinikerna utforde
fler atgarder vid PVK-ldggning/blodprovstagning, medan de kaninvénliga/exo gav
fler rdd vid transport och utforde fler atgirder i undersokningsrummet. Vid
bilddiagnostik utférde grupperna i genomsnitt lika ménga dtgérder. Generellt sett
vidtog de kaninvénliga/exo klinikerna fler tgirder, men skillnaden 1 antal atgérder
mellan grupperna var marginella och skiljde sig mellan momenten. En aspekt som
missades 1 detta kandidatarbete var att djurpersonal kan radge djurdgare att vdnja
sina kaniner med bilfarder samt klinikbesok. Tateo et al. (2021) undersokte vilka
faktorer som minskade stress for katter i den kliniska miljon. Resultatet visade att
katterna som var vana vid bilfdrder samt klinikbesok visade farre stressbeteenden
vid veterindrundersokning. Detta hade antagningsvis dven kunnat appliceras pd
kaniner. I framtiden hade det didrmed varit intressant att studera huruvida detta
minskar stress for kaniner eller om det enbart &r applicerbart pa andra djurslag.
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Ytterligare tva skillnader som noterades var att det var vanligare for allménna
kliniker att minska synintryck och lata djurdgaren klappa/lugna &n
kaninvinliga/exo kliniker. Kaniner har ett brett synfilt (Jenkins 2017) och é&r
ljuskénsliga (Keeble & Heggie 2012), vilket medfor att en minskning av synintryck
kan lugna och oka trygghet for kaniner (Dehn & Worell 2018). Det &r ddrmed
intressant att allménna kliniker oftare utforde atgirden, da kaninvinliga/exo
kliniker antagningsvis borde ha storre kunskap om kaninhantering. Detta resultat
star 1 kontrast med studien av Moody et al. (2020), som undersokte huruvida
hanteringen av katter paverkades av om kliniken var certifierad enligt ”American
Association of Feline Practitioners”. Deras studie visade istéllet att de certifierade
klinikerna anvdnde mindre fasthdllning och mer séllan holl katterna i nackskinnet.
Skillnaderna i resultat mellan studierna kan bero pa att de undersokt olika typer av
hanteringsmoment, men ocksd pd grund av att olika djurslag undersoktes.
Ytterligare en forsvarande faktor &r att respondentantalet i klinikgrupperna var lagt
(allménna: N=16, kaninvanliga/exo: N=12), vilket medfor en risk att resultatet inte
ar representativt for populationen.

Slutligen visade jamfOrelsen baserad pa arbetserfarenhet att de med 1-5 ars
erfarenhet  utforde  flest 4tgdrder vid  bilddiagnostik och  PVK-
laggning/blodprovstagning, men gav ligst antal rad vid transport. Detta kan bero pa
att de som ar nyexaminerade besitter ny kunskap om hantering, men att de vid
radgivning till djurdgare blir osékra pa grund av bristande erfarenhet. Vidare gav
de som arbetat i 10-20 &r flest rad vid transport, vilket stirker teorin om att en
bristande erfarenhet bidrar till osidkerheter vid radgivning. Samtidigt gav de som
har arbetat 1 over 20 dr férre radd vid transport. Gruppen med 6—-10 ars erfarenhet
utforde generellt firre Atgiéirder &n Ovriga, men variationerna var smi. Ovriga
skillnader framstar som slumpmissiga, vilket medfor att inget starkt samband
mellan erfarenhet och stressreducering kan pévisas. Viktigt att ha i atanke ar att
enbart 29 respondenter inkluderas vid jimforelsen och var fordelade foljande: De
som hade jobbat 1-5 ar (n=4), 610 ar (n=9), 11-20 ar (n=7) och &ver 20 ar (n=7).
Grupperna var med andra ord f2 till antal, vilket medfor en risk att resultatet inte &r
representativt for populationen.

5.2 Metoddiskussion

En av studiens begransningar var anviandandet av stratifierat urval, vilket okar
risken for att stickprovet inte representerar populationen. Dock motiverades urvalet
med att sdkerstdlla att kaninvénliga och exotiska kliniker inkluderades. Risken for
urvalsbias forstdrks, da urvalet gjordes genom att ta de forsta klinikerna vid en
Google-sokning. For att minska risken for urvalsbias valdes kliniker ut frdn varje
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l4n, men vissa l14n saknades eller hade fa kliniker. Det kan innebéra att stérre stdder
som Stockholm och Uppsala kan vara dverrepresenterade i studien. Det fanns inte
heller nigra begrasningar for hur ménga respondenter som kunde svara frin varje
klinik, vilket ocksd medfor att enskilda kliniker kan vara Overrepresenterade.
Utover det inkluderades distriktsveterindrerna som var fa till antal och
kategoriserades som en egen grupp istéllet for allmén klinik, vilket gjorde att de
inte kunde inkluderas i jamforelsen. Detta var ndgot som glomdes ta i beaktning vid
urval av kliniker samt bearbetning av resultaten.

Fragan “Hur gor du for att stressreducera vid triagering och/eller undersékning?”
exkluderas fran resultatet d4 den inte kom med 1 enkédten pd grund av tekniska
problem med Netigate. Det gick ddrmed inte att veta hur personalen
stressreducerade vid triagering eller undersokning i den hér studien. P4 grund av
detta kan det ha blivit ett bortfall av vardefull data som hade kunnat ge en inblick 1
hur forsta kontakten ser ut for kaniner pa akutmottagningen. A andra sidan liknade
dessa alternativ  dem pd andra fragor om stressreducerande é&tgidrder och
respondenterna hade dven mojlighet att skriva ytterligare dtgirder vid frivilliga
kommentarer.

Gillande frdgan om vilken typ av klinik respondenterna arbetade pa kunde flera
svar fyllas i, vilket forsvarade jamforelsen mellan typ av klinik. Om studien skulle
gjorts om hade det varit fordelaktigt att ha alternativ som “allmédn”, “allmén +
kaninvinlig” och exotisk + kaninvénlig”. Vissa allménna kliniker har en exotisk
avdelning och dé hade ett urval behdvts goras om hur de bor kategoriseras. Likasé
vid fragorna om stressreducerande atgidrder borde alternativ som “’jag utfor inte
detta moment i1 mitt arbete” funnits med, da det var vanligt svar i fritexten. Detta
kan ocksa vara en anledning till att respondenterna fyllt i “vet ej” eller “jag
anvander inga sérskilda stressreducerande atgérder i detta moment”. Ytterligare ett
problem med alternativen var att de kan ha missforstitts eller feltolkats av
respondenten. For att minska risken for missforstind borde definitionen av

stressreducering och de stressreducerade atgiarderna ha fortydligats i enkéten.

Vid jamf6relsen mellan erfarenhet och typ av klinik blev det ett omfattande bortfall
av data, da respondenterna som svarat “vet ej”, “Ovrigt, beskriv” eller “Jag utfor
inga stressreducerande atgirder i det har momentet” exkluderades helt. Detta var
nodvindigt for att kunna jimfora data 1 denna studie. For att minska bortfallet 1
framtida studier hade alternativen “vet €j” och “6vrigt beskriv”’ kunnat tas bort och
ersittas med en separat fristdende friga med en fritextruta vari respondenten kan
skriva egna alternativ. Denna fraga hade dock inte kunnat vara obligatorisk da alla

eventuellt inte kan besvara den och pa sa sitt kan visst bortfall ske. Andra alternativ
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for att overvinna problemet hade varit att anvénda ett annat verktyg &n Netigate
som &r bittre pa att sortera bort grupper.

Da studien handlar om kaniner finns det en risk att fler respondenter som é&r
intresserade av kaniner besvarade enkdten och dirmed blir 6verrepresenterade. Det
finns &ven en risk att respondenterna inte &r helt transparenta i sina svar, vilket kan
medfOra att det inte representerar hur de gor i praktiken. Samtidigt var det enbart
75 av 93 respondenter som fullféljde enkéten. Bortfallet kan exempelvis bero pa
tidsbrist, att respondenten trottnade pd enkéten eller att respondenten inte
intresserade sig for kaniner. Det finns ddrmed en risk att fler respondenter som inte
intresserade sig for kaniner valde att inte fullfdlja enkéten dn de som har intresse av
kaniner.

En forsvarande faktor dr att svarsalternativen for stressreducering inte kan vérderas
objektivt. Alternativen grundar sig fran evidens och forfattarnas egna kliniska
erfarenheter. Bedomningen forsvaras dé originalstudierna var av 1ag kvalitet och
Oversiktsartiklar anvidndes 1 brist pa hogkvalitativt material. Detta medfor att
alternativen i praktiken eventuellt inte har en stressreducerande effekt. For att kunna
virdera atgirderna och kunna jamfora grupper, hade det darfor kravts fler studier
av hogre kvalitet. Att en grupp utfort fler stressreducerande atgédrder innebér
diarmed inte per automatik att gruppen generellt har mindre stressade kaniner pé
akutmottagningen. Ytterligare ett problem var att frigorna som stdlldes endast
undersokte ifall en viss stressreducerande dtgird utfordes, men det sdger inget om
frekvensen. Detta medfor att &ven om en respondent klickat i flera dtgérder &r det
inte sékert att de utfor dem regelbundet. I en framtida studie borde alternativ sdsom
aldrig, séllan, ibland, ofta och alltid finnas for att skapa en mer representativ bild
av hur stressreducering fungerar ute pa kliniken. Det denna studie ddremot kan dra
slutsatser om dr skillnaden i vilka och antalet stressreducerande atgirder olika
grupper utfor, men inte hur frekvent och hur det paverkar kaniner i praktiken.

Ytterligare ett problem med att ha olika svarsalternativ &r att stressreducering ofta
kréver individanpassning. Det innebér att det kan vara svért for respondenten att
fylla 1 alternativ for hur de brukar stressreducera vid olika moment. Ett generellt
problem med enkétstudier ar 1 slutdndan att svaren blir ytligare. Det hade darmed
kunnat vara mer lampligt med en intervjustudie for att fa en djupare forstéelse i hur
olika grupper stressreducerar pé en individniva. Syftet med den hér studien var dock
att undersdka hur personal pa akutmottagningar stressreducerar for kaniner i
Sverige och dé en intervjustudie har farre respondenter blir det inte representativt
for populationen. Det var ddrmed en styrka att utfora en enkétstudie, d4 det blir mer
representativt for populationen som helhet. Ytterligare en styrka var att de forvalda

37



svarsalternativen mdjliggjorde en jamforelse mellan hur olika grupper svarade.
Detta medfor att skillnader mellan grupperna kunde identifieras.

Tolkningen av kaninvénlig enligt kaninvilfardsféreningen forsvaras ocksa, da
klinikerna sjdlva maste skicka in en ansdkan for att bli godkdnda (Personlig
kommentar: Kaninvilfardsforeningens ordférande Emma Almgqvist, 18/2-2026).
Det gor att kliniker som egentligen uppfyller kaninvélfardsforeningens krav kan
kategoriseras som allménna smédjurskliniker i denna studie da de inte skickat in en
ansdkan om att bli kaninvénliga. Kraven inkluderar bland annat enligt Almqvist
(2026) att kaninerna ska hallas separat frdn rovdjur i vintrummet alternativt tas in
pa undersokningsrum direkt, viss kunskap/utbildning hos veterinidr och
djursjukskotare, hantering vid operationer och att ha produkter till kaniner i
klinikens butik. Kraven fokuserar alltsa inte heller pa stressreducering, utan framst
pa allmidnna kompetenser.
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6. Konklusion

Den hédr enkitstudien kom fram till att flertalet stressreducerande atgérder utfors pa
svenska djurklinikers akutmottagningar. Fragan kan dock stdllas 1 vilken
utstrackning dessa faktiskt utférs samt huruvida de gors pa grund av att
respondenterna har kunskap om kaniner eller om de applicerar standardiserade
metoder som anvinds pa andra djurslag. Det dr dven svart att avgéra om atgérderna
minskar stress for kaniner i praktiken, d4 metoderna har bristande evidens. I ménga
fall ndr det finns brist pd evidens sa anvdnds beprévad erfarenhet inom
djursjukvarden, vilket kan antas &r anledningen till att flertalet metoder anvinds
trots bristande evidens. Vid en jamforelse mellan typ av klinik utfordes ett
varierande antal atgérder mellan olika moment. Det kan ddrmed inte dras ndgra
konkreta slutsatser om huruvida typ av klinik pdverkar antalet stressreducerande
atgirder som utfordes. Hos de kaninvinliga/exo klinikerna var det dock vanligare
med ett separat vantrum utan rovdjur till kaniner &dn hos de allménna klinikerna. Nir
det kom till erfarenhet verkade skillnaderna vara slumpméssiga snarare &n att f6lja
ett monster. Det ar ddremot viktigt att ha i dtanke att grupperna var fa till antal sa
de &r inte representativa for populationen.

I framtiden hade varit intressant att studera vad som hade minskat kunskapsluckor
och osdkerheter vid hantering av kaniner. D4 hade &ven orsakerna till
kunskapsluckorna kunnat undersdkas for att fa en insikt om framtida 16sningar for
att 0ka kunskapen. En annan aktuell aspekt att studera dr huruvida de olika
stressreducerande atgirderna fungerar i praktiken och i vilken utstrackning de
paverkar kaninernas vdlmaende. Detta hade dock kravt flera hogkvalitativa och
omfattade studier, sd ett annat alternativ hade wvarit en enkétstudie eller
intervjustudie som istdllet undersdker den beprovade erfarenheten och till vilken
grad personal upplever att metoderna fungerar. Ytterligare en aspekt som fortjdnar
uppmaérksamhet &r att jamfora om attityder till kaniner och lagstiftning paverkar i
vilken grad djurpersonal stressreducerar internationellt.
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