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Sammanfattning

Klimatforandringar och 6kade temperaturer stéller nya krav pa forskolegérdars utformning
eftersom manga barn spenderar stor del av sin vakna tid dar. Samtidigt ska forskolegérden fungera
som en plats for lek, larande, fysisk aktivitet och aterhdmtning. Syftet med denna studie &r att
undersoka vilka faktorer som paverkar mikroklimatet pa tva forskolegérdar i Lund, hur dessa ar
utformade utifran lekvarden samt hur bada perspektiv kan sammanforas i en analys. Studien
bygger pa litteraturstudier samt platsanalyser av de tva forskolegérdarna: Guldékern och
Angslyckan. Analyserna har utgétt fran principer kopplade till mikroklimat, sisom skuggning,
vegetation, material och vindforhallanden, samt verktyg for analys av lekvérden. Resultatet visar
att flera faktorer som péverkar mikroklimatet ocksa har betydelse for lekvérden och barns vistelse
pa garden. Sarskilt viktig dr vaxtligheten, som kan bidra till skugga, temperaturutjamning,
naturkontakt och varierade lekmiljder. Studien visar ocksa att vegetationens placering har stor
betydelse. Pa bada forskolegardarna var mycket av vaxtligheten placerad i ytterkanterna, medan
ytor nira byggnaderna ofta saknade skugga trots att det dr dar barnen vistas mest. En slutsats i
arbetet ar att analyser av mikroklimat och lekvérden kan komplettera varandra i planering och
gestaltning av forskolegardar och att badas bor beaktas tillsammans i tidiga projekteringsskeden.
Samtidigt visar studien att varje forskolegard har olika rumsliga och klimatméssiga
forutsdttningar, vilket innebér att platsspecifika analyser dr viktiga for att forsta vilka atgérder som
ar mest relevanta pa den enskilda platsen.

Nyckelord: Klimatanpassning, Varmestralning, ALM, termisk komfort

Abstract

Climate change and rising temperatures place new demands on the design of preschool
playgrounds, since many children spends a large part of their daily life there. At the same time,
preschool yards must function as spaces for play, learning, physical activity, and recovery. The
aim of this study is to investigate which factors influence the microclimate of two preschool
playgrounds in Lund Sweden and how they are designed in relation to play values, as well as how
these two perspectives can be combined in an analysis. The study is based on a literature review
and analyses of the preschool playgrounds at Guldikern and Angslyckan. The analyses focused on
microclimatic factors such as shading, vegetation, materials, and wind conditions, as well as
methods for analysing play values. The results show that several factors affecting the microclimate
are also important for play values and children’s use of the playground. Vegetation was found to
be particularly important, as it can contribute to shading, temperature regulation, contact with
nature, and varied play environments. The study also shows that the placement of vegetation is
significant. On both preschool yards, much of the vegetation was located along the edges of the
sites, while areas close to the buildings often lacked shade despite being heavily used by children.
One conclusion of the study is that analyses of microclimate and play values can complement each
other in the planning and design of preschool playgrounds and that they should be jointly
considered in initial design processes. At the same time, the study highlights the importance of
site-specific analyses, since each preschool yard has different spatial and climatic conditions that
influence which measures are most relevant.

Keywords: Climate adaptation, Heat radiation, ALM, thermal comfort
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1. Introduktion

Klimatforandringarna &r en av var tids storsta samhillsutmaningar och med 6kade
temperaturer Okar ocksa risken for extremvéder sdsom virmebdljor och skyfall
(Klimatanpassning 2026). Klimatforidndringen stéller hoga krav pa hur den
byggda miljon utformas och planeras for att sdkerstélla funktionella och
hilsosamma miljoer eftersom perioder med extremvéder, sdsom skyfall,
virmebdljor och dversvdmningar kommer att bli fler. Samtidigt som perioder med
extremvader Okar, forvintas ocksd urbaniseringen och antalet manniskor som bor
i stider att 6ka. FN uppskattar att 2018 bodde ca 55 procent av jordens befolkning
1 urbana omréden eller stider, och de forvéntar sig att till &r 2050 kommer den
siffran uppga till 68 procent (FN 2018). Samma trend ses 1 Sverige dér 88 procent
av Sveriges befolkning bor 1 téitorter, vilket dr en 6kning pa 0,2 procentenheter
sedan 2020 (SCB 2024). I takt med en 6kad urbanisering och klimatforandringar
forvintas risken att 6ka for varmestress i framtiden (Thorsson et al. 2014).

Klimatanpassning &r ett samlingsbegrepp for de 16sningar som anvénds for att
anpassa samhillet for framtidens klimat som innefattar fysiska 16sningar men
ocksé strategier inom exempelvis planering (ibid). Fysiska l6sningar kan vara
tekniska, exempelvis ombyggnad av ledningar for att hantera spillvatten eller
naturbaserade l9sningar vilket betyder att naturens egna system anvénds for att
mota utmaningar i samhillet (Klimatanpassning 2026; Naturvardsverket 2023).
Naturbaserade 16sningar kan vara exempelvis skyfallsparker som hanterar kraftiga
regn eller plantering av trdd som skuggar vid hoga temperaturer.

I rapporten “Hélsokonsekvenser av klimatforandring 1 Sverige” har
Folkhédlsomyndigheten (2024a) identifierat hilsoriskerna som kommer med ett
fordndrat klimat. De fann att den hogsta faran ér kopplat till virmeboljor dé det
medfor stora hilsorisker och har en sannolikhet att intrdffa inom vart femte ar
(ibid). En virmebolja innebir att dagstemperaturen haller minst 25 grader i fem
dagar 1 strack (SMHI 2026). Perioder med virmebdéljor forvéntas att 6ka med
tiden och i slutet av det hir seklet forvéintas virmeboljor komma sé ofta som var
tredje till femte ar, till skillnad fran dagsldget nér varmebdljor hittills intrdffar var
20e ar). Efter virmebdljan 2018 fann Folkhédlsomyndigheten att 6verdodligheten
det aret dversteg 700 dodsfall och att flera andra hilsoeffekter av virmen
rapporterades (Folkhidlsomyndigheten 2024a). Vid forhdjda temperaturer reagerar
kroppen genom att 6ka svettningen samt vidga blodkérlen, vilket i sin tur 6kar
vatten och saltforlusten samt dkar trycket pa hjdrtat. Aldre personer ir ofta mer
kéinsliga 4n andra for virme vilket ocksé géller for personer med hjartsvikt,
diabetes eller kroniska sjukdomar. Barn har ocksa visat sig vara mer kénsliga for
viarme eftersom de generellt har sdmre formaga att uppfatta hoga temperaturer och



kan stanna ute i solen ldnge. Deras kroppar dr dessutom sdmre pa att reglera
kroppstemperaturen (Folkhdlsomyndigheten 2022).

1.1 Bakgrund

Idag gér cirka 87 procent av barn i dldern 1-5 ér pa forskolor i Sverige
(Riksrevisionen 2025). Skolgarden ar en viktig del av den byggda miljén och
spelar en viktig funktion for barnens fysiska och sociala utveckling och ar en plats
for larande. Tillgang till goda utemiljoer frimjar ocksd hélsa hos barn och
eftersom de tillbringar storre delen av sin tid pa forskolan och i skolan och darfor
spelar skolgarden en stor roll att tillgodose barns fysiska, rekreativa och lekbehov
(Folkhélsomyndigheten 2024b; Boverket 2023). Skolgirden kan ocksa vara en
plats som frimjar en jamlikare hélsa bland barn, genom att tillgodose en god
fysisk miljo till barnet (Folkhédlsomyndigheten 2024b). Barn dr ocksé extra
kénsliga for den fysiska miljon, eftersom deras kroppar fortfarande utvecklas
(Folkhélsomyndigheten 2024b; Boverket 2023). Trots att Plan-och bygglagen
(SFS 2010:900) stéller krav pa att det ska finnas tillrdckligt med friyta for barn,
specificerar inte lagen hur stor ytan ska vara eller hur ytan ska utformas (Boverket
2023). Detta har gjort att skolgérdarna varierar i utformning och storlek, dar vissa
gardar inte alls frimjar de sociala, fysiska eller hédlsoaspekterna och dr for sma
eller for hardgjorda.

Begreppet klimat innefattar i sig underkategorier som battre fingar den rumsliga
skalan exempelvis olika anpassningsatgirder ska forhalla sig till. Klimatet pa en
bostadsgard, langs med en gata eller pa ett torg brukar kallas for mikroklimat. Ett
mikroklimat kan stricka sig fran ringa metern till en kilometer (Deak Sjoman och
Johansson, 2026). En bristande mikroklimatanpassning av bade forskole- och
skolgérdar kan fa konsekvenser pé barns fysiska och psykiska hilsa eftersom de
inte kan anvinda sin gérd i den méan de behdver om det exempelvis dr for varmt.
En mikroklimatanpassning av bade forskolegardar och skolgardar dr darfor
nodvindig for att de ska kunna fortsétta anvandas dven i ett framtida varmare
klimat. Mikroklimatanpassad projektering for hdga temperaturupplevelser kan se
ut pa olika sétt, fran att addera mer skugga till att framja en 6kad luftcirkulation
dir vinden far betydelse. Aven olika hirda material och vixtval kan anvindas
eftersom de kan bidra till att reglera stralningen.

Samtidigt som det finns studier pa hur mikroklimatanpassning av offentliga ytor
kan ga till finns det inte mycket forskning pa just mikroklimatanpassning av
forskole- och skolgérdar och hur en sddan anpassning kan pareras med andra
funktioner som skolgérden ska tillgodose. Mot denna bakgrund har jag darfor valt
att undersoka hur tva forskolegérdar 1 Lund, sddra Sverige, kan analyseras utifran
bade klimatreglerande faktorer och principer som ses frdmja barns vilbefinnande,
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rekreation och ldrande. Detta innefattar ett utforskande av forskolegérdarnas
rumslighet och material som kan minska risken for exempelvis fysisk péafrestning
vid extremvéirme samtidigt som andra behov, sd som exempelvis lekvédrden kan
tillgodoses. Det ar landskapsarkitekten som genom sin yrkesroll forvéntas ta goda
beslut 1 gestaltningsprocessen och dérfor undersoker det hér arbetet vilka
principer som finns géllande mikroklimatanpassning och forskolegardars
utformning och hur dessa kan anvindas i en initial analys.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka dels vilka faktorer som kan paverka
upplevda temperaturer och virme pa forskolegirdar, dels vilka kvaliteter som
anses vara behovliga for barns upplevelser pa forskolegdrden. Malsdttningen ar att
rikta fokus pé hur dessa tva perspektiv kan sammanflitas och anvindas for att
analysera forskolegérdar. Inriktningen pa mikroklimatanpassning dr virme under
sommarhalvéiret.

1.2.1 Mal och malgrupp

o Undersoka hur nuvarande gestaltning och projektering av forskolegarden
forhaller sig till virmeforhallanden och lekvérden.

o Undersoka hur det gér att parera dels en analys utifrdn virme och mikroklimat,
dels en analys utifran lekvérden pé forskolegardarna.

o Maélgruppen &r praktiserande landskapsarkitekter och andra professioner som
arbetar med planering, projektering och forvaltning av forskolegérdar och barns
utemil;jo.

1.2.2 Fragestallningar

1. Vilka principer/faktorer styr mikroklimatet, med fokus pa virme p& undersokta
forskolegardar?

2. Hur ar forskolegardarna utformade utifran lekvérden?

3. Hur ser mojligheterna ut att ta hiansyn till bade mikroklimat och lekvirden i en
analys, och hur kan en sddan analys fungera infor en gestaltning?

Fragestéllning 1 och 2 besvaras 1 avsnitt 3. Litteraturstudie” och avsnitt samt i
avsnitt 4. Analys av forskolegirdarna”. Fragestéllning 3 besvaras och framfor
allt diskuteras i avsnitt 5. Diskussion”.
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2. Material och metod

Detta arbete har genomf6rts 1 olika etapper. Den forsta delen bestér av en
litteraturstudie som ldgger grunden till en kunskapsbaserad analys av tva
studieomraden, vilket utgdr den andra delen. Avslutningsvis ingér en
sammanstillning dir analysen diskuteras utifran arbetets fragestéllningar. I
foljande avsnitt forklaras hur de olika etapperna i arbetet har genomforts.

2.1 Litteraturstudie

Insamling av kunskap har framfor allt gjorts genom en litteraturstudie och har
berort tva huvudteman Forskolegardar och lekvéirden och Varmestralning 1 den
urbana miljon. Mélsittningen med temat Forskolegardar och lekvérden var att
inledningsvis fa en bred forstaelse dver forskolans roll och hur utomhusmiljon
anses vara en del av forskolans verksamhet. Vidare var syftet att undersoka hur
forskningen ser pé forskolans utemiljo utifran barns utvecklingsmojligheter och
vad som kan kénneteckna en kvalitetsfylld forskolegard utifran barns behov av
rekreation och olika lekvirden. Delen som handlar om virmestralning, utgick
frén malsattningen att forsta vilka principer som dels paverkar viarme 1 urbana
miljoer (ddr manga forskolegardar finns beldgna), dels vilka principer och
strategier som gér att inkludera for att gestalta platser, i detta fall forskolegardar,
utifran ett behagligt mikroklimat under sommarhalvaret

Arbetet har anvint sig av publikationer som &r relevanta till de bdda amnena.
Sokningen har gjorts pd SLU:s bibliotekstjdnst Primo, Google Scholar, Scopus
och Web of Science. Urval har gjorts utifrdn sprak dar enbart svenska och
engelska texter tagits med. Vidare har urvalet ocksa utgatt fran publikationer som
utgar frin liknande forhallanden som i Sverige, det vill séga att forskning inom
barn och forskolors utemiljo ar baserat pa nordiska forhéllanden och att studier
inom klimat och mikroklimat gar att 6verfora till svenska forhallanden.

Olika s6kordskombinationer har anvénts genom en iterativ process.

1) ("preschool*" OR "kindergarten*" OR "forskola*") AND ("yard*" OR
"schoolyard*" OR "forskolegard*" OR "friyta*");

2) ("preschool*" OR "kindergarten*" OR "forskola*" OR "schoolyard*" OR
"forskolegard*") AND ("heat" OR "urban heat island" OR "urban climate"
OR "microclimate" OR "thermal comfort");

Vidare har dven rapporter och policydokument frdn myndigheter anvénds fran
exempelvis Boverket, Folkhidlsomyndigheten, MSB och FN som beskriver de
riktlinjer som finns géllande skolgérdar, hilsa och vdrme idag. Litteraturstudien
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mojliggjorde att principer som kan fungera som végledande infor en gestaltning
och projektering kunde identifieras infor kommande analysarbete.

2.2 Forskolegardari Lund

For att tillimpa kunskapen frén litteraturstudien genomfordes analyser pa tva
forskolor 1 Rabylund i Lunds kommun (fig. 1). I analyserna undersoktes de
principer som framkommit under litteraturstudien. Val av forskolor baserades pa
en rekommendation av landskapsarkitekter pa Serviceforvaltningen pa Lunds
kommun. De béada forskolorna har pekats ut av kommunen som relevanta
studieobjekt for detta arbete eftersom de ar i sérskilt behov av upprustning pa
grund av slitage men ocksa utifran en virmeproblematik péd gérdarna.

e .| Lindstatort i)-f?»}

Figur 1. Lunds titort ©Lantmditeriet

Lunds kommun ligger i sydvistra Skdne vars klimat till stor pdverkas av narheten
till havet. Klimatet dr tempererat med milda vintrar och mattligt varma somrar.
Skéne ér generellt ett varmt landskap i jamforelse med resten av Sverige, dér alla
arstider forutom sommaren generellt &r varmare 4n resten av Sverige (SMHI u.a
e). Sommaren dr dock ldngre i den hér delen av landet och 1 Lund blir det ofta
meteorologisk sommar redan 1 slutet av april (SMHI 2024).

Medeltemperaturen i Lund i juli ligger pa drygt 18 grader Celsius och i januari
som dr den kallaste minaden adr medeltemperaturen 0,4 grader C (SMHI u.4 e:
Climate data u.d). Luftfuktigheten ligger som ldgst i maj och juni pd 71 procent
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och som hogst 1 november och december pé 88 procent. Eftersom Sverige ligger 1
vistvindsbaltet och Lund ligger i véstra delen av Sverige dr det vanligast att
vinden kommer frén vaster (SMHI u.4 a).

Rébylund 4r en snabbvixande stadsdel 1 sydostra Lunds tétort. I Lunds kommuns
oversiktsplan fran 2018 lyfter kommunen att 26 000 bostéder ska byggas i
kommunen till 2040 dir merparten ska byggas i Lunds tétort. I versiktsplanen
pekas Rabylund ut som ett av de viktigaste omradena for stadsutveckling bade 1
nartid och efter 2040 (Lunds kommun 2018b). Lunds kommun forvéntas att 6ka
sin befolkning de kommande aren och byggandet maste darfor mdta
befolkningsutvecklingen i kommunen (ibid).

Ar 2024 uppgick Lunds kommuns befolkning till 131 590 personer. Till ar 2034
vintas befolkningen i Lund 6ka upp till 150 000 men andelen barn i kommunen

s de ndrmaste ée gen (Lund 2026).

inska nagot for att sedan oka i

Figur 2. Férskolorna och deras omgivning i Rabylund ©Lantmditeriet

Guldakern

Guldakern fardigstélldes 2020 och har med tre avdelningar totalt 96 barn pa
forskolan. Dock har forskolan en kapacitet for upp till 120 barn som kan fordelas
pé sex avdelningar. Forskolegarden har en total friyta pad 4895 kvm men gérdens
utrymme avgrinsas med staket vilket gor friytan som barnen kan rora sig fritt pa
mindre (fig. 3). Friytan delas av i en fram och en baksida dir framsidan har en
friyta pa 1850 kvm och baksida pa 3045 kvm. Aldersgrupperna delas upp dir barn
mellan 3-5 4r oftast &r pd baksidan medan de yngre barnen 1-2 r dr pa
framsidan.
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Eftersom Guldakern ar relativt nybyggd ar traden ganska laga och sma. Mestadels
av vaxtligheten ar placerad pa baksidan dér ockséd mindre del 4r hardgjord. Pa
framsidan bestir markbeldggningen av betongplattor men ocksa en del grus.
Forskolan omges idag av bade lagre bebyggelse som smahus och villor men dven
hogre bebyggelse i form av flerbostadshus. Tomterna runtomkring forskolegérden
ar for ndrvarande obebyggda men Oster om forskolan byggs idag ett dldreboende
och tomten 1 vister forvantas ocksa bebyggas i nértid. I narheten finns ocksé den
nybyggda Rabylundskolan och en lekpark (fig 2).

Angslyckan

Angslyckan firdigstilldes 2012 och idag gar 48 barn pa forskolan, men med
kapacitet pa upp till 60 barn, fordelat pa tre avdelningar. Angslyckan har en total
friyta pad 2715 kvm och gérden ér delad i tvé delar, oftast en dir de yngre barnen
pa 1-2 ar vistas och en annan dér 3—5 aringarna befinner sig. Tomten &r en
langsmal form som gér 1 nordostlig-sydvéstlig riktning, och den delas upp i en
nordlig och sydlig del. Uppdelningen gor friytan &nnu mindre dér den norra delen
har en friyta pd 1365 kvm och den sddra delens friyta dr 1350 kvm. De dldre
barnen dr oftare i den s6dra delen medan de yngre barnen oftare &r 1 den norra
delen. Den norra gérdens friyta uppnér totalt 1365 kvm fordelat pa ungefér 20
elever idag, vilket innebdr en friyta pa 68 kvm per forskoleelev vilket &r ldngt
over riktlinjerna som kommunen har pa minst 40 kvm per elev. Ifall férskolan
skulle vara fullbelagd (60 elever) och hilften av barngruppen skulle vara i denna
del 30 del skulle friytan vara 45,5 kvm. Ungefdr samma siffror géller for den
sodra garden som har en friyta pa 1300 och ungefér lika manga elever.

Pa forskolegarden finns det en del uppvéxta trdd och generellt dr garden gron och
lummig (fig. 4). Samtidigt &r huvuddelen av trdden placerade utmed tomtgrénsen.
Markbeldggningen huvudsakligen av asfalt men d@ven betongplattor. I anslutning
till forskolegarden ligger en liten park med lekplats. Runtomkring ar bebyggelsen
mestadels 1ag och bestar till storst del av sméhus, villor och radhus. Det finns
dven ett gruppboende och en grundskola i nérheten (fig. 2).
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Figur 3. Bilder fran Gulddkern.

Overst till viinster visar staketet som avgrénsar forskolegdrdens fram-baksida; overst till
hoger visar forskolans framsida med grisyta, koja och ndgra Ginkgo-trdd. De nedre
bilderna visar det flerskiktade bestindet som finns beldget pa baksidan mot vist (vinstra
fotot) samt plattsdittningen utmed fasaden pad norrsidan (hogra fotot).

2.2.1 Riktlinjer for lekvarden i Lunds kommun

For att bedoma forskolans utemiljo anvinder sig Lunds kommun av ett verktyg
kallat lekvirdesfaktor. Lekvardesfaktorn raknar ut kvaliteten pé forskolegarden
utifran en skala pa -1, 0, +1 som syftar till att sammanvéga virdet av friyta samt
innehéllet pa gérden (Lunds kommun 2018a). Mélet &r att ha 40 kvm friyta per
barn och minst 3000 kvm totalt. Verktyget anvénds for att sdkerstélla att
tillracklig friyta avsatts vid detaljplanering eller bygglov samt att vid utformning
av nya eller gamla forskolegardar att innehallet blir omvixlande och kvalitativt
(Lunds kommun 2018a).

Lekvérdesfaktorn i Lunds kommun beddmer utemiljon utifran 6 punkter;
1) Storlek pé garden och méangd friyta
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2) Indelning av olika zoner (trygg, vidlyftig och vild)
3) Vegetation och topografi

4) Lekutrustning och dess integrering i miljon
5) Mojlighet till forstaelse av sin omvérld
6) Samspel mellan ute och inne

Figur 4. Bilder frdn Angslyckan.

Overst till véinster visas lekutrustning i en skogsliknande miljé som finns pd forskolans
ovre del i norr, till hoger overst visas en pergola som byggts dver en sandldda, dven
denna pd forskolans norrsida. Den nedre bilden till vinster visar ytan med betongplattor
med hdckformationer pd den sédra delen av forskolegdrden samt, till hoger, en sandldda
med lekutrustning.

2.2.2 PlatsbesoOk och ostrukturerade intervjuer

Som ett komplement till den inledande litteraturstudien, som gav ett
kunskapsdverlag infor analysen av forskolegardarna dels utifran lek- och
rekreationsvarden, dels utifran virme, genomfordes dven platsbesok och samtal
med forskolepedagoger. Samtalen, som kan ses som ostrukturerade intervjuer,
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tillférde pa sé sitt en mer platsspecifik kunskap. Infér besoket och kommande
analyser tillhandaholls en baskarta i DWG-fil fran Lunds kommun samt relations-
och bygghandlingar till respektive forskola. Platsbesoket genomfordes i samtal
med ansvariga rektorer och intrdaffade den 24-03-26 pa bada forskolor. Under
besoket genomfordes informella intervjusamtal med pedagoger och mgjlighet for
dem att visa sitt arbete. Fragorna utgick fran frageformuldret 1 Backlin et al.
(2021) som behandlar fragor om upplevelse av virme, men dven fragor som
behandlade pedagogernas uppfattning av utemiljon kopplat till resultaten fran
litteraturstudien (det vill sdga Lekvardesfaktorer och Analys av lekmiljoer
(ALM)). Samtalen blev ett sitt att samla input och ett sétt att forstd hur utemiljon
fungerar 1 deras pedagogiska verksamhet. Jag traffade tvd pedagoger pa respektive
forskola. Fragorna kan lé4sas 1 Bilaga 1. Ytterligare platsbesok genomfordes pé
egen hand utanfor skoltid dér jag fotograferade och analyserade respektive gérd.
Under platsbesoket inventerades ocksa vdxtmaterialet pa respektive géard.

2.2.3 Platsbesok och mikroklimatsanalys

For att forstd gardarnas mikroklimat genomfordes platsanalyser utifran
identifierade principer fran litteraturstudien (skugganalys, vindforhallanden,
forhallandet mellan hardgjort och vegetation, materialens albedo och
varmelagringskapacitet).

En skugganalys genomfordes pa respektive gard, genom att forst modellera upp
girdarnas mark i Civil 3D f0r att sedan fora 6ver ritningen till Sketchup och
Enscape. Marken i1 Civil 3D modellerades upp efter héjdpunkter och hdjdkurvor
frdn kommunens baskarta samt relationshandlingar fran nar forskolegardarna
byggdes. Syftet dr inte att ge en bild 6ver skuggforhillanden pa respektive gard.
Tréd placerades ut efter planteringsplaner frdn kommunen och véxtinventeringen.

Analys av vindforhdllanden utgick fran den mest forekommande vindriktningen 1
Lund och Skane vilket ar vist och sydvistlig vind (SMHI u.a. a). Analysen visar
vidare hur nuvarande utformning pdverkar vindens flode och vilka punkter dér det
uppstar 14. Platsbesoken bidrog ocksa till att en mer utforlig uppskattning av
variationen mellan hardgjort och vegetationsytor samt de olika materialens albedo
och dess virmelagringskapacitet.

2.2.4 Inventering av vaxtmaterial

Inventering av vdxtmaterialet har genomforts pa respektive forskola for att fa en
overblick over vilket typ av vixtlighet som finns pé platsen och for att forsta hur
véxtligheten paverkar de termiska forhallandena men ocksa hur de paverkar
lekvirden pa garden. Inventeringen har gjorts genom platsbesok samt genom med
de vixtforteckningar och planteringsplaner som kommunen tillhandahallit.
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Inventeringen syftar till att ge en 6verblick 6ver vilken typ av bestand som

finns, som bendmns utifran kategorierna Trad i grasmatta (1), lagt

buskage (2), Flerskiktad bestdnd (3), Flerstammiga busktrad (4) samt Trad 1

grus (5). Stort fokus lades pa trdd eftersom inventeringen anvéndes i
skugganalysen. Nedan visas exempel pa en tabell (tabell 1) som beskriver de olika
bestandens kategorier. Artsammanséttningen beskriver sedan arten och dess
forviantade hojd. Inventeringen resulterade 1 typtrdd” som fangar

det karaktireriska dragen pé traiden med hansyn till hojd eller flerstammighet.

Bestand | Kategori Karaktir Artsammansittning | Forvantad
hojd

1. Trad i grasmatta Uppstammade solitira

trdd i1 grésmatta.

2. Lagt buskage Laga buskar med
eventuellt enstaka
hogre solitdra trédd

eller buskar
3. Flerskiktat bestaind | Varierad
artsammansittning.
4. Flerstammad Mellanhoga busktrad
busktrad
5. Trad i grus Uppstammade trad i
grusyta

Tabell 1. Exempeltabell pd Vixtinventering

2.3 Avgransningar

Arbetet syftar enbart till att studera vdarme och tar inte upp dagvattenhantering och
skyfallshantering som ocksé ingér under paraplybegreppet klimatanpassning.

Gestaltningsanalysen dr anpassad efter tidsramen for examensarbetet och
inkluderar darfor inte exakta projekteringslosningar, kostnadsforslag eller
tekniska beskrivningar. Underbyggnader beskrivs exempelvis inte. Skotselplaner
har inte heller formulerats for detta arbete.

Ett barnperspektiv har antagits men vidare kontakt med forskoleelever har inte
anvéants for gestaltningen.

I analysen av lekvérden pé forskolegardar finns en sjétte kategori som beddmer
strategier och samverkan mellan olika aktorer kring lekmiljén. Aven fast strategi,
barnvanlighet och metoder &r en viktig del i skapandet av héllbara lekmiljoer
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kommer denna kategori inte anvéndas i analysen da min analys tittar pa den
fysiska miljon och inte hur kommun och forskola samverkar.

2.4 Begreppsforklaring

Analys av lekmiljoer (ALM): Ett analysverktyg framtaget for att bedoma
kvaliteten pé lekmiljoer utifran olika kriterier kopplade till lekvirden, variation,
naturkontakt och barns behov av lek och vistelse (Jansson & Schneider 2023).

Advektion: Transport av virme genom luftens rorelse, exempelvis nir varm eller
kall luft fors in till en plats genom vind (Thorsson 2012).

Latent virme: Virmeenergi som binds eller frigdrs vid fasfordndringar,
exempelvis ndr vatten avdunstar till vattenanga (Oke 1987).

Konduktion: Virmedverforing genom direkt kontakt mellan material eller ytor,
dér virme leds frin ett varmare till ett kallare material (Oke 1987).

Konvektion: Virmeoverforing genom rorelser i luft eller vitska, exempelvis nér
varm luft stiger och kall luft sjunker (Oke 1987).

Kbvalitet: I detta arbete anvinds begreppet kvalitet for att beskriva egenskaper och
funktioner i forskolegérdens utemiljo som bidrar till goda forutséttningar for lek,
vistelse och aterhamtning.

Plan- och bygglagen (PBL): Svensk lagstiftning som reglerar planering av mark
och vatten samt byggande. Lagen innehéller bland annat krav pé att det ska finnas
tillracklig friyta for lek och utevistelse vid skolor och forskolor (SFS 2010:900).

Sensibel virme: Virmeenergi som leder till en temperaturfordndring hos ett
material eller en kropp, till skillnad fran latent virme som &r bunden i exempelvis
avdunstning (Oke 1987).
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3. Litteraturstudie

3.1 Forskolan i Sverige

3.1.1 Barnkonventionen och Plan- och bygglagen

Barnkonventionen (SFS 2018:1197) r svensk lag sedan 2020 och syftar till att
erkdnna barn som individer med rattigheter. Barnkonventionen kommer
ursprungligen fran FN och bestar av 54 artiklar som alla beskriver olika
rattigheter som barn har. Det dr framfor allt fyra av dem som enligt UNICEF
beskrivs som grundliaggande i alla typer av barnfragor, artikel 2, 3, 6 och 12
(Unicef 2024). I Artikel 2 kravstills det att barn inte far diskrimineras och att alla
barn ér lika mycket virda med samma rittigheter. I Artikel 3 framhévs att vid
varje beslut som ror barn ska det i forsta hand bedomas efter barnets basta. Den
sjétte paragrafen kraver att barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling.
Slutligen sdger den tolfte paragrafen att barn har rétt att horas i fragor som ror
barnet och hénsyn ska tas till barnets asikter (ibid).

Plan- och bygglagen (PBL) bestimmer hur planldggningen av mark, vatten och
byggande ska gé till i Sverige. Lagen avser att “med hénsyn till den enskilda
minniskans frihet frimja en samhéllsutveckling med jdmlika och goda sociala
levnadsforhéllanden och en god och langsiktigt hédllbar livsmilj6é f6r ménniskorna
1 dagens samhélle och for kommande generationer” (SFS 2010:900 1:1). PBL
innefattar barn pa flera sétt och enligt barnkonventionens tredje artikel ar det
viktigt att ta hdnsyn till barnets basta genom hela planeringsprocessen (Boverket
2025). Att barnkonventionen &r lag paverkar hur myndigheter och kommuner
arbetar med frdgor som ror barn. Exempelvis har Boverket sammanstillt en
vagledning i hur barnkonventionen kan appliceras i den fysiska planeringen
(Boverket 2025). Utover de grundldggande principerna som namnts i tidigare
stycke framhéver védgledningen ytterligare fyra artiklar i barnkonventionen som é&r
viktiga i samband med fysisk planering och i utveckling av staden. Rapporten
lyfter Artikel 4 som syftar till att genomfora barns réttigheter pa bade
ekonomiska, sociala och kulturella plan. Vidare nimns ocksa artikel 23 som avser
att barn med funktionsnedsattning ska kunna delta aktivt i samhéllet. Dessutom
framhéavs ocksa artikel 27 som dmnar att alla barn ska ha ritt till god
levnadsstandard for sin utveckling. Slutligen lyfts ocksa artikel 31 som bestimmer
att alla barn har ratt till rekreation, vila och lek (Boverket 2025). Forskolan och
skolans milj6 lyfts som en plats dér jamlikhet paverkas av hur den fysiska miljon
iar utformad. For att sikra att forskolans utbildning &r likvirdig och jadmlik 6ver
landet och mellan individer krdvs ocksé att det finns &ndamalsenliga inne- och
utemiljoer 1 forskolans lokaler som bidrar till att férskolan kan bedriva sin
verksamhet pa bista sétt (Boverket 2025).
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3.1.2 Forskolans ursprung och omfattning idag

Forskolan ar en skolform som har funnits sedan 1850-talet i form av barnkrubba
eller barntrddgérd men da mest som en plats for fattiga barn (Korpi 2015). Under
1930-talet faststdlldes samhéllets ansvar for barnomsorgen och 1944
introducerades det forsta statliga bidraget for barnomsorg. Det fanns daghem och
lekskolor, 1 viss utstrdckning, men utbudet var begrénsat och trots det statliga
bidraget fortsatte de flesta daghemmen att drivas i privat regi (SOU 2001:52).
Under 1960-talet borjade organiserad barnomsorg diskuteras pa riktigt eftersom
det var vanligare att kvinnan arbetade och fler daghemsplatser behdvdes (Korpi
2015). 1975 kom den forsta forskolelagen som bestdmde att sexaringar och barn
frén 4 &r med sérskilda behov har ritt till 525 timmar avgiftsfri forskola om éret
att det 4r kommunerna som ansvarar for utbyggnaden (SOU 2001:52). Begreppet
forskola var inte etablerat och kunde innefatta daghem, deltidsgrupp eller
familjedaghem (Korpi 2015). Utbyggnaden av barnomsorgen utvecklades mycket
mellan 1975-1990 dér under 1975 var 17 procent av barn mellan 1-6 ar var
inskrivna pd kommunal barnomsorg medan 1990 uppgick den siffran till 57
procent (SOU 2001:52). Utvecklingen innefattar ocksa ett fordndrat fokus, fran att
foréldrar ska kunna arbeta till att alla barn fran 4 ar ska ha rétt till forskola ur en
pedagogisk och utvecklande synpunkt (Korpi 2015).

Idag ar cirka 484 754 barn inskrivna pa forskola (Skolverket 2025a) och under
hosten 2024 fanns det totalt 8840 forskolor i Sverige. Majoriteten av forskolorna
drivs 1 kommunal regi dir 70 % av forskolorna har kommunal huvudman och
30% har en enskild. Enskild huvudman inkluderar alla férskoleenheter som inte ar
kommunala sdsom fordldra- och personalkooperativ, aktiebolag eller stiftelse
(Skolverket 2024). Statistiken visar att runt 500 000 barn dr inskrivna pa forskola
varje ar, dir antalet barn 1 respektive barngrupp ar relativt jimnt, runt 100 000
barn, forutom i1 barngruppen for ettdringar dér antalet barn ar ungefér hélften sa
mycket (ibid). Utav alla barn i befolkningen dr 86,6 % inskrivna 2024 vilket
ligger pé ungefdar samma siffror som tidigare &r (Skolverket 2025b). Idag &r det
alltsd en stor del av Sveriges totala barnpopulation som spenderar en stor del av
sin vakna tid pa forskolan.

3.1.3 Forskolans uppdrag

Forskolans uppdrag bestdms enligt Laroplan (Lpf618) Skolverket (u.d). Forskolan
omfattas av skollagen (2010:800) som sédger att larandet i forskolan ska syfta till
att barn ska skaffa sig kunskap och vérden. Viktiga grundliggande vérden i
forskolan ér att sprida demokratiska virderingar, skapa ett intresse for ménskliga
rattigheter samt att diskriminering av varken kon, etnicitet eller
funktionsnedsittning ska forekomma. Dessutom ska utbildningen bidra till alla
barns utveckling och lust till ldrande, i saval tidig &lder som senare i livet (SFS
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2010:800). Forskolan ska dven folja de varden och rittigheter som finns i
Barnkonventionen (Skolverket u.d). Detta betyder att barnets bésta alltid ska
komma i forsta hand, barnet ska f vara delaktig och barnet ska ocksa ha kunskap
om sina rattigheter. Det lyfts en stor vikt vid att forskolan ska vara jamlik for alla
trots olika forutsattningar, dir forskolan i sa stor omfattning som mgjligt ska
kunna méta de behov som finns (ibid).

Det dr kommunen som har ansvar att erbjuda forskola fran 1-6 ars alder fram till
att barnet borjar forskoleklass. Forskola ska erbjudas till barn fran ett ars alder i
det man forédldrarna arbetar eller studerar eller om det finns sirskilda fysiska eller
psykiska behov for barnet. Om forildrar dr arbetslosa eller fordldralediga ska
barnen erbjudas forskoleplats 15 timmar i veckan. Efter tre ars alder erbjuds sa
kallad allmin forskola vilket innebér att alla barn erbjuds 525 timmar om aret,
ungefar 15 timmar i veckan. Allmén forskola erbjuds till alla barn oavsett
familjesituation och &r avgiftsfri. Det &r kommunen som har i uppdrag att se till
att vardnadshavare har kunskap om ritten till forskola och frén att barnet fyller tre
ska kommunen arbeta med uppsdkande verksamhet for att erbjuda en
forskoleplats (Skolverket 2025¢). Uppsokande av vardnadshavare gors for att
minska segregation, oka sprikutveckling samt for att framja jamlik utbildning
bland barn fran tidig alder (Kristianstad kommun 2025).

Frén 1 juli 2025 &ndrades laroplanen for forskola dér en av édndringarna inkluderar
att frimja mer fysisk aktivitet, hilsa och hallbar utveckling i forskolan
(Skolverket 2025c). Pa Skolverkets hemsida finns det kompetensutvecklande
sidor for att fa stod i1 sin undervisning och forslag péa hur forskolldrarna kan arbeta
med héllbarhet, hilsa och rorelse (Skolverket 2025d). Dér ndmns den fysiska
miljon flera gdnger som en mojlighet till att uppmuntra till lek och rorelse, att
skapa intresse for hallbarhet och sin ndrmiljo samt vara en del av ett utforskande
arbete (ibid). Skolverket (2025d) skriver ocksi att det ar viktigt att
personalgruppen reflekterar 6ver gardens utemiljo, om den ar &ndamalsenlig 1 att
skapa platser for lek som bade uppmuntrar till fysisk aktivitet och &r sikra och
exempelvis skyddade fran solen. Forskolan har en viktig uppgift att uppmuntra till
utevistelse eftersom allt fler barn spenderar tid inomhus (Sollerhed 2025).

3.1.4 Forskolans utemiljo enligt Boverket och kommunala
policys

Friyta innebér den yta som é&r fri for lek for barnen och som barnet kan anvénda

pd egen hand under skoltid men ocksa efter skoltid. Friyta innefattar inte de ytor

som anvinds till parkering eller lastplatser. Terrasser och balkonger ingar inte
heller i begreppet (Boverket 2015).
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I Plan- och bygglagen, PBL (SFS 2010:900) kravstills det att forskola, skola eller
liknande verksamhet ska frigora tillrdcklig friyta pa tomten eller i ndrheten av
tomten. I lagen bestdms ocksa att friyta ska prioriteras over parkering om det inte
finns mojlighet att ha bada. Daremot bestdms inte hur stor den friytan ska vara.
Boverket har dirfor tagit fram allménna rdd angaende hur forskolegarden bor
utformas for att sdkerstilla god kvalitet i utemiljon kopplat till PBL. Forst och
framst ska friytan planeras for att kunna anvindas for pedagogisk verksamhet,
savil fysiskt som psykiskt men dven lek och rekreation. Friytan bor placeras i
anslutning till forskolans verksamhet for att elever ska kunna rora sig mellan
utemiljon och inomhusmiljon och vara stor nog att kunna innehalla varierande
utformande ytor i terrdng- och vegetationstyper. Vidare rekommenderas friytan ha
goda proportioner mellan sol och skugga samt bra luft och ljudkvalitet. Slutligen
rekommenderas friytan inte kunna omvandlas till ndgot annat utan provning eller
med ersittning av annan likvérdig friyta. Bedomning av hur stor eller hur mycket
friyta som behdvs ér upp till varje kommun men hinsyn bor tas till bade den totala
ytan och friyta per barn i beddmningen. Boverket foreslar att minst 30 kvm per
forskolebarn uppnas och en yta pa minst 3000 kvm totalt dr onskvirt (Boverket
2015).

Eftersom det &r kommunen som bestimmer vad som anses tillrackligt har flera
kommuner satt egna riktlinjer géllande friyta i deras forskole- och skolmiljoer.
Som exempel har Malmé stad, Orebro kommun och Helsingborg stad riktlinjer
som skiljer sig ndgot at dar Malmo stad har som mal att varje forskolebarn ska ha
30 kvm friyta och att den totala ytan ska vara minst 2000 kvm medan Helsingborg
stad har som riktlinje pd 25 kvm/per barn och minsta yta pa total 3000 kvm
(Malmo stad 2021; Helsingborg 2018). Malmo stad baserar sina berdkningar pa
en genomsnittlig stor forskola pé ca 80 barn och Helsingborg specificerar inte hur
stor forskolan bor vara, men séger for en forskola med férre an 100 barn kan den
totala ytan gé ner till 2000 kvm totalt (ibid). I Orebro ir riktlinjerna att ha minst
40 kvm per forskolebarn och minst 3000 kvm totalt vilket baseras pé en forskola
med runt 75 barn (Orebro 2021). Béde Orebro kommun och Helsingborg stad
lyfter att en yta under 3000 kvm riskerar att 6ka risken for slitage da flera
funktioner méste samsas pa mindre yta (Helsingborg stad 2018; Orebro 2021).
For samtliga kommuner giller att friytan ska ligga i direkt anslutning till
forskolan for att barnen ska kunna rora sig fritt mellan inne- och utemiljon. Vidare
har Malmo stad dven som riktlinje att om ett gronomrade ligger pa
promenadavsténd fran forskolan kan friytan per barn gé ner till 25 kvm men da
ska gronytan vara av likvirdig kvalitet och komplettera forskolegardens miljo och
kunna uppfylla de krav som finns pé forskolegérden (Malmo stad 2021). Slutligen
lyfter samtliga kommuner vikten av kvalitet av friytan dir det rekommenderas att
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garden delas in 1 olika zoner for att uppfylla olika behov pa garden; en trygg och
lugn zon, en aktiv zon med flera olika aktiviteter (ocksa kallad vidlyftig zon) samt
en vildare zon med mycket vegetation och plats for utforskande (Helsingborg stad
2018; Malmé stad 2021; Orebro kommun 2021).

Tillgéngligheten beddms utifran hur en rorelsehindrad person kan ta sig runt och
uppleva gérdens zoner och upplevelser pa egen hand. Exempelvis tittar man pa
om det ar tillgédngligt markmaterial, finns tillgéngliga lekredskap eller finns
kontrastmarkeringar. Boverket lyfter att verktyget r ett bra sétt att utvirdera
forskolans utemiljo, inte bara i bygglovssammanhang utan dven for att p4 ett
metodiskt sitt ha koll pa vilka kvaliteter som behdver utvecklas efter behov.
Vidare framhélls att pd forskolegarden bor det finnas plats for barns naturkontakt,
fysisk aktivitet, utbildning, fri lek, dterhdmtning och sociala liv. Boverket lyfter
ocksa att dven fast det ar viktigt att omradena &r sékra dr det ocksa viktigt att
platserna uppmuntrar till sdkert risktagande som att kléttra, hoppa, springa snabbt
och utforska sina granser (ibid). Slutligen papekas att ju stdrre garden ar desto
mer av funktionerna fér plats och att pa en forskolegérd under 25 kvm/per barn
Okar slitaget och det &r svérare att etablera vegetation och ha omrdden med
naturliga markmaterial vilket betyder att en mindre gard ofta &r mer hardgjord
(Boverket 2021).

3.1.5 Forskningens syn pa forskolegardar, lekvarden och
rekreation

Forskning visar att en tillrackligt stor méangd friyta &r grundlaggande for att
sdkerstélla att forskolans utemiljo kan hélla en god kvalitet med de funktioner
som kravs for att forskolegarden ska vara dndamalsenlig (Jansson et al. 2021).
Genom att ha tillrackligt stor friyta far flera viktiga funktioner plats pa
skolgarden, exempelvis rekreativa, lekfulla och pedagogiska upplevelser samt
olika typer av vegetationsytor. Forskolegardar som ar 6ver 6000 kvm anses vara
bra for att kunna fylla de funktioner som krivs, samt minska risk for konflikter
och frimja fysisk aktivitet. Vid observationer gjorda av White arkitekter pd 18
forskolegérdar i Stockholm noterades att méngden slitage pa utemiljon minskade
vid en storre mingd friyta (Ménnik, Linnros & Philipson 2018). Vidare
observerades att pd en mindre gard ofta forekom en kombination av bide
naturliga och konstgjorda material eftersom slitaget var hogre (ibid).

Samtidigt som tillrdcklig friyta krédvs for att fa plats med nddvéndiga funktioner
finns det andra faktorer som paverkar den upplevda kvaliteten. Ofta dr det genom
gestaltning och utformning av platsen som mdjliggor att kvalitetsfyllda funktioner
och upplevelser kan tillgodoses. Friyta dr alltsd grundldggande for att
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mojliggérandet av kvalitetsfyllda ytor medan utformningen sédkerstiller kvalitet pa
skolgarden (ibid). Att bedoma kvaliteten pé en forskolegérd kan goras pa olika
satt och den tidigare nimnda lekvérdesfaktorn ir ett verktyg som kan anvindas.
Ett liknande verktyg som anvénds dr OPEC; The Outdoor Play Environment
Categories. I OPEC ger man utemiljon poéng pa en tregradig skala (1,2 eller 3)
efter vissa kriterier enligt tre kategorier; storlek pa gérden, proportion av garden
som innehaller varierad terrang, buskar och trdd samt om det finns integration
mellan de olika milj6erna pa garden sdsom mellan vegetationsytor, 6ppna ytor
och ytor med fast lekutrustning (Martensson et al. 2009). Ett annat verktyg som
tar upp lekvérden &r verktyget Analys av lekmiljoer (ALM) som é&r framtaget for
att kommuner och verksamma ska kunna bedoéma lekmiljoers kvaliteter (Jansson
&Schneider 2023). Verktyget har omarbetats flera ganger efter att det har testats
bland kommuner och verksamma. Lekmiljon bedoms utifran olika kategorier
baserat pa forskning och ges poédng pa en femgradig skala mellan 0-0,25-0,5-0,75-
1. Podngen summeras sedan ihop. Kategorierna beskriver savil lekmiljons
egenskaper, exempelvis om det finns varierad topografi eller vegetationsytor, som
den geografiska kontexten och mojlighet till omvérldsforstaelse (ibid).

Ett annat koncept som ingar i ALM ér sa kallade "affordances” (dven kallat
miljoerbjudanden) vilket betyder element som anses anvandningsbara och lekbara
och det ér viktigt att det finns flera alternativ dér barn kan vélja vad de vill gora
efter deras behov (Jansson et al. 2021). Hur erbjudande en miljo ar for olika
upplevelser avgdrs av den person som anvinder platsen (Kyttd 2004). I en
jamforande studie av Puhakka et al. (2019) jamfordes en forskolegard innan och
efter att gdrden omprojekterades med mer vegetation med mer naturliga inslag
(som de valt att kalla affordances) och de fann att efter “forgroningen” dkade
forskoleelevernas kontakt med naturen samt deras vélbefinnande. Dessutom var
det positivt att ha 16sa naturmaterial ur en pedagogisk synpunkt da ldrarna kunde
anvinda sig av naturliga element i undervisningen men ocksa att barnens egen
uppfinningsférméga att leka med de naturliga och 16sa elementen mojliggjordes
(ibid). Ytterligare framhalls att ha flera sa kallade “behavioural settings” som
innebadr att det ska finnas olika sorters platser som moter olika behov, exempelvis
platser for lek, aktivitet men ocksa platser for umgénge och diar man kan ha en
stund for sig sjélv (Jansson et al 2021). ”Behavioural settings” sammankopplar
saledes den fysiska miljon och beteendet som utformningen uppmuntrar till
(Refshauge et al. 2013). Olika typer av platser kan darfér uppmuntra till olika
typer av beteenden och det dr viktigt att det finns en variation. Genom en variation
av platser kan flera typer av lek forekomma, och i en studie av Martensson et al.
(2025) dar forskoleelever deltog och visade upp sina platser for lek kunde man se
vilken betydelse olika variationer av platser har. De fasta lekkonstruktionerna som
exempelvis sandlddan, har sin roll och former for lek, medan vildare zoner med
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buskar och trdd ger upphov till mer varierade lekar som uppmuntrar barnens
fantasiformaga (Martensson et al. 2025). Variation av ytor ar darfor viktigt da
barnen har fler mdjligheter att hitta platser och gdmmor att vara pé efter sina
behov samt kan skapa egna platser vilket dr viktigt fér sin socioemotionella
utveckling (ibid). Exempelvis kan variation 1 topografi uppmuntra till olika typer
av lek, dir exempelvis flackare ytor uppmanar till mer spring och lutningar till
kanande eller kléttrande lekar (Fjortoft & Sageie 2000). Denna omvaxling i
topografi dr bra for barns motorik (ibid). Slutligen &ar det viktigt att forskolegarden
framjar barns kontakt med naturen och mote med ekologiska varden samt en plats
for forskolebarnens sociala tillvaro. Forskolegarden &dr ocksa viktig for att frimja
fysisk aktivitet, utbildning samt lek och rekreation (Jansson et al. 2021).

3.1.6 Vegetation pa férskolegardar

Vilken slags vegetation som passar forskolans miljo beror pé vilken storlek
forskolegirden har och vad for typ av olika ytor som fér plats och om det finns
mdjlighet med varierande vegetationsytor (Jansson et al. 2021). Som tidigare
ndmnt dr naturkontakt en viktig punkt och vixtlighet kan ocksé vara viktig ur en
pedagogisk synpunkt.

Forskolans miljo stiller vissa krav pa att vegetationen dr robust och télig eftersom
den utsdtts for mycket interaktion och slitage fran barn (Gustavsson et al. 2005). I
en avhandling fran Sveriges Lantbruksuniversitet beskrivs vilken typ av
vegetation som ldmpar sig péa en skolgérd utifran olika parametrar (Ignell, 2025).
Har lyfter Ignell att skolgdrdens utformning &r komplex eftersom det &r flera
komponenter som ska passa ihop och att varje skolgédrd &r unik utifrn jordtyp,
befintlig vegetation och vilken styrning och skotsel gdrden har samt hur lararna
anvéinder garden. Ju mindre vegetation en skolgérd har fran borjan desto viktigare
blir tillférandet av nya vegetationsytor. De nya ytorna har ocksé en stor risk for
slitage under etablering och vissa avgransningar bor goras for att skydda
viaxtligheten eftersom vegetationen ar som kénsligast under denna tid menar
Ignell (ibid). Avgransningar kan goras pd olika sitt, men att helt grinsa av ér inte
att foredra eftersom det riskerar att skapa en distans till platsen (Jansson et al.
2014). I stéllet kan man anvinda sig av 1aga tristaket som inte helt stoppar barnen
att interagera med véxtligheten, men som hindrar att man kan springa rakt pa och
eventuellt riskera att forstora mer dn nodvéndigt. Ytterligare satt att skydda
vegetationen kan vara att s dngsytor som &r litt att etablera for att skydda
lignoser och annan vegetation som &r kénslig vid nyplantering, och kan vara ett
sétt att skifta uppmiérksamheten till ingen. Angsytor kan pa s sitt bidra till att
marken vid nyplanterade lignoser inte blir lika nertrampad vilket minskar risken
for jordkompaktering (Jansson et al. 2014). Ytterligare en metod for etablering ar
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att plantera manga plantor pa téta avstand som sen kan gallras bort, dels for att ta
hojd for eventuella bortfall, dels for att minska slitage. Detta tillvigagangssitt
bidrar ocksa till att vegetationen utvecklas tillsammans med barnen. Manga
plantor kan kombineras med att olika storlekar vilket kan skapa en forsiktighet
hos barn. Vidare kan dven vissa taggiga buskar passa som skydd for de mer
kénsliga véixterna (Ignell 2025). I studien méarktes ocksa att vegetation som &r
placerad i kantzoner mot stigar slits mer, och kénsligare vegetation bor darfor
planteras innanfor tiligare vegetation (ibid).

Nér det kommer till val av arter dr det svart att sdga exakt vilka artval som passar
eftersom det &r flera parametrar som avgor. Som tidigare ndmnt &r det bra om
vaxtligheten kan fornya sig sjdlv och skjuta mycket skott pd grund av slitage
eftersom det dr vanligt att detta paverkar toppskott (Ignell 2025). Gustafsson et al.
(2005) lyfter anvindning av skottskog eller lagskogsskotsel som skotselmetod
eftersom det kan skapa intressanta miljoer med flerstammiga och mindre stammar
som man beskdr i ett bestdmt tidsintervall. Arterna som anvénds inom skottskog
har l4tt att sl& nya skott, och kan pa sa sitt fornya sig pa det séttet vilket kan vara
positivt i en lekmilj6 eftersom den har stort lekvdrde samtidigt som den &r robust
(Nielsen & Magller 2008). Vanliga arter dr hassel, pil, al eller avenbok (Gustafsson
2005).

Barn som ges mojlighet att interagera med sin omgivning kommer att kunna
forma sin egen lekmiljo och vegetationen behdver spegla det behovet. Barn kan
dven forma véxtligheten genom sin lek och skapa en ”stdrning” (Ignell 2025)
Dock kan formégan hos vegetationen att sla nya skott kan dven paverkas av torka
(Ignell 2025). Det ér darfor viktigt att arterna ar taliga mot torka eftersom pressen
pa skolgédrdens vixtlighet &r stor pa grund av kompaktering och minskat utrymme
(Ignell 2025).

Vixter kan ha olika strategier nér det kommer till torkstress och en reaktion kan
vara att sldppa sina blad for att minska den vattenforlust som torkan medfor. En
annan strategi kan vara att véxten stinger bladens klyvoppningar for att behalla ett
hogt turgortryck i1 bladen. Vixter som dr torktoleranta anses ha en forméga att
fungera med olika niva av turgortryck innan de forlorar trycket i bladen och sen
slokar och eventuellt dor (Ignell 2025). I en studie av Sjoman et al. (2023)
testades olika buskarters reaktion pa torka genom att titta pa vilken punkt som
bladen for respektive art forlorar sin turgor. I studien upptécktes generellt att
buskar som ursprungligen dr frin varma och torra klimat ar torktaligare &n vixter
som kommer fran 1 fuktigare klimat. Det finns ocksa en stor variation mellan
familjer och inom arterna i sig (Sjoman et al. 2023).
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Buskar anses ocksa vara sérskilt intressanta for en skolgardsmiljo eftersom det
finns flera arter som genom sitt vaxtsitt anses vara taliga, samtidigt som de kan
vara flerstammiga och snabbvéixande (Ignell 2025). Gotmark et al. (2016)
definierar en buske som en flerstammig vedartad vaxt upp till 8 meter dér
grenarna borjar 14gt ndra marken. De lagvéxande arterna ar lattare att definiera
som buske medan det kan vara svarare att skilja mellan buske och trdd om de ar
hogre (Gotmark et al. 2016). Vidare menar Gotmark med kollegor att en
sarskiljning mellan buske och trdd r att trad ofta har en dominant stam eller om
de dr flerstammiga inte har grenar dnda ner i marken. Det hér véxtséttet anses
positivt da lekvérdet 6kar samtidigt som buskarna ocksa passar till barnens storlek
och skala eftersom de passar sérskilt bra for att gdmma sig eller for att bygga
kojor (Fjortoft & Sageie 2000). Martensson et al. (2025) lyfter ocksa vikten av att
lekbuskage placeras i narheten av byggnader for att erbjuda platser for mindre
barn som soker skydd eller egentid, men som vill hédlla sig néra byggnaden (ibid).
Buskar ér ocksa inte lika kdnsliga som ett enstammigt trdd da den kan forlora
ndgra grenar och dnda dverleva (Gotmark et al. 2016). Artval bor goras med
variation och medvetenhet, dér olika storlekar och typer av vegetation ger olika
mervirden och arterna bor heller inte vara giftiga (Ignell 2025).

3.1.7 Foérgroning och halsa pa forskolegarden

Forgroning ér ett verktyg som syftar till att skapa fler ytor med vegetation och
naturliga inslag (Jansson et al. 2021). Forgroning har flera funktioner och kan
kopplas till savil okad fysisk aktivitet och mental hdlsa som skuggning och
miljomaissiga fordelar (ibid). Att addera mer gronska &r ocksa ett sitt att skapa
jdmlika skolmiljoer och jdmlik tillgéng till gronska eftersom ménga barn inte
annars har tillgéng till varierande utemiljoer med storre kvalitetsfyllda varden
(Bikomeye et al. 2021; Folkhdlsomyndigheten 2024b). Detta kan till viss del bero
pa socioekonomiska forhallanden vilket gor att skolgardens miljo spelar stor roll
for barns tillgéng till fysisk aktivitet och naturupplevelser (ibid). Vidare bidrar
ocksa skolgarden till 6kad rorelsefrihet da allt fler barn inte cyklar eller tar sig
sjdlva till skolan (Folkhdlsomyndigheten 2024b). Naturkontakten barnen far i sin
skolmiljo blir darfor viktig, d& det kan vara det enda séttet for barnen att komma 1
kontakt med naturen.

Flera studier visar pa kopplingen mellan kvalitetsfyllda utemiljoer pa
forskolegéardar och forskolebarns fysiska och mentala hélsa (Soderstrom et al.
2013; Froberg et al. 2025; Martensson et al. 2009). Soderstrom et al. (2013) har
undersokt hur kvalitativa forskolegardar pdverkar forskolebarns hélsa och
vilbefinnande och fann att utemiljoer med hog kvalitet kan sammankopplas med
bittre sovvanor och trivsel pé forskolan samt hélsosammare kroppsmaétt. Froberg
et al. (2025) har undersokt hur mycket den fysiska aktiviteten dkar péd
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forskolegirdar med hog kvalitet och kom fram till att ju hdgre kvalitet desto mer
fysisk aktivitet kunde registreras hos barnen. Det dr inte bara fysisk aktivitet som
Okas av god kvalitet pd girden utan dven hur ldnge forskolebarnen vistades
utomhus paverkade deras hilsa positivt (Soderstrom et al. 2013). De bada
studierna anvande OPEC for att avgora kvaliteten pa forskolegérdarna.

En gron vilintegrerad och rymlig forskolegard kan ocksé vara en plats for mental
aterhdmtning och bidra till ett bittre uppmérksamhetsspann bland férskolebarn
(Martensson et al. 2009). Vidare visar en studie av Boldemann et al. (2006) att
skolgarden kan frimja fysisk aktivitet samtidigt som den skyddar mot solen
genom skugga frn vegetation. I studien testades barn fysiska aktivitet och
utsatthet for UV-stralning gentemot gardens kvaliteter. Kvaliteten rdknades ut
genom ett podngsystem pa 1-3 baserat pa olika kriterier, ddribland total mangd
yta, méngd vegetation som integrerades med lekutrustning samt grad av vild natur
och yta som &r overskuggad av trad. Ju storre mingd yta, vild natur/skugga samt
integrering av lekutrustning med véxtlighet desto hogre kvalitet hade ytan.
Studien visade att gardar som var av hogre kvalitet bdde skyddade mot solen
genom skuggning samt 6kade barnens totala aktivitet (Boldemann et al. 2026). I
en annan studie undersoktes forskolebarns fysiska reaktion i1 forhéllande till virme
genom att méta antal steg och distans de rort sig samt hur detta paverkade deras
puls (Wallenberg et al. 2023a). I studien kunde man se att barnens fysiska
aktivitet gick ner under varma dagar samt att de undvek solbelysta platser och
sOkte sig till skuggiga platser. Det betyder ocksa att forskolegdrdar med
varierande vegetation fyller en stor funktion for att barn ska kunna fortsitta att
vara aktiva och kunna reglera sin temperatur (Wallenberg et al. 2023).

3.1.8 Varme och barn pa forskolan

Sma barn &r extra kénsliga for solexponering och virmestress eftersom de inte ér
lika bra pa att reglera sin kroppstemperatur och svettas inte lika mycket som
vuxna (MCF 2015). Aven dmnesomsittningen hos barn alstrar mer virme jaimfort
med vuxna (Folkhédlsomyndigheten 2022; 2023). Dessutom dr huden hos barn
storre 1 forhallande till kroppen vilket gor att mer vérme tas upp i1 kroppen
(Folkhdlsomyndigheten 2022). Barns hud dr ocksa tunnare vilket gor att de 16per
storre risk for att brénna sig vilket paverkar risken att drabbas av hudcancer senare
i livet (Folkhdlsomyndigheten 2024b: Stralsédkerhetsmyndigheten 2024a).

Barn upp till ett ar ska inte vistas 1 solen alls och éldre barn ska skyddas med savil
klader som solkrdm déar solkrdm ska ses som ett komplement till tickande kléder.
Oavsett alder bor barn alltid undvika att uppehalla sig i direkt sol mitt pa dagen
eftersom UV-index ar hogst da Stralsdkerhetsmyndigheten (2024b). Barn har
ocksé samre formaga att bedoma risker kopplat till Gverhettning vilket gor att de
inte forflyttar sig till skuggan eller dricker mer vitska om de inte fir hjdlp av en
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pedagog (Folkhdlsomyndigheten 2023; Movium 2016). Barn dr beroende av att
pedagogen har koll, sitter upp solsegel och forser med solkrdm. De ar ocksa
beroende av att fordldrar skickar med klédder som kan skydda huden (Movium
2016). Riskerna 6kar med barn som har olika typer av sjukdomar, sdsom hjart-
och kirlsjukdomar, diabetes eller njursjukdomar (Folkhédlsomyndigheten 2024b).
Oavsett aldersgrupp ér risken storst for de med lungsjukdomar (MCF 2015).
Risken for varmestress okar ifall luftfuktigheten &r hogre eller om det finns en stor
mingd luftféroreningar (ibid). Symtom som é&r viktiga att hélla utkik efter ar yrsel,
illaméende, trotthet eller forvirring och vid sddana symptom uppmanas
pedagogerna att kyla barnet genom att ta sig till en sval plats, svalka med vétska
och véta handdukar vid hals och armhélor (Folkhdlsomyndigheten 2024b, MCF
2015). Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM), som har ett ansvar att skydda
minniskor frén strlning och risker med stralning, sammanstiller arligen en
rapport om kunskapsldget kring UV-stralning i Sverige (2025:05). Rapporten
visar att hudcancer och forekomsten av malignt melanom 6kar i Sverige.
Rapporten ndmner dock en studie som visar att det skett en trendbrytning géllande
hudcancer hos unga personer, dér forekomsten av cancerfall tidigare har 6kat
stadigt men att det borjat avta (ibid) Detta menar SSM ér ett tecken pa att de
kampanjer och atgérder géllande solskydd och beteende har gett effekt. Vidare
belyser rapporten viktigheten 1 att fortsétta med forebyggande insatser kring
beteende kring solskydd. En enkdtundersokning visade ocksé att vid
sjdlvskattning av médngden tid for solexponering ocksa har minskat. Eftersom mer
UV-stralning traffar ytan i sédra Sverige finns en storre risk for att utsittas for
stralning dir, alltsa finns det geografiska skillnader i risker med UV -stralning
(2025:05).

Eftersom barn inte kan vilja hur de vistas pa en forskolas utemiljo &r det viktigt
att gdrdarna kan ge plats for bade sol och skugga och (Stralsédkerhetsmyndigheten
2024a). Slagskugga fran byggnader &r inte godkint som skugga enligt Boverkets
allménna regler da den typen av skugga inte bidrar till en trevlig milj0 att vistas i
(Movium 2016). For att minska riskerna vid virmebdoljor har MCF (tidigare MSB)
arbetat fram atgirdsforslag som forskola och grundskola kan anvénda vid
viarmeboljor. Detta inkluderar identifiering av kénsliga individer och vilka som ér
1 riskgrupp. Forberedelse genom att kopa flaktar och vattenbehéllare som kan kyla
vatten samt se till att lokalerna &r svala. Ytterligare forberedelse ar att identifiera
svala platser pa garden dér personal och barn kan vistas nér det &r varmt. Under
tiden som en viarmebdlja pagar bor pedagoger uppmuntra barnen att dricka mer
vatten och uppehalla sig i skuggan (MCF 2015). Atgirdsforslagen forutsitter att
sadana svala och skuggiga platser finns p forskolegérden. For att en forskolegérd
ska vara dandamalsenlig nir det kommer till solsdkerhet bor det finnas nérhet till
gronska over hela garden for att barn ska kunna vilja mellan sol och skugga i sin
lek. Av samma anledning borde det inte finnas staket som avgrinsar garden for att
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barnen ska kunna rora sig fritt mellan soliga och skuggiga platser. Fasta
lekelement som sandlador eller gungor bor vara placerade sé att de ar skuggade
nér solen star som hogst mellan 11.00 och 15.00. Slutligen bor véaderstrecken tas
hansyn till vid gestaltning av gérden, exempelvis bor fria ytor vara placerade i
Oster for morgonsol medan skuggande vixtlighet planteras 1 sydvést for att ge
skugga mitt pa dagen (Movium 2016).

I en studie gjord av Bicklin et al. 2021 undersdktes hur pedagoger upplever att
forskolebarn reagerar pd virme. Varme paverkar barnen genom att de blir trotta
och distraherade samt att matlusten minskar (Backlin et al. 2021). Dessutom gor
varmen att risken for konflikt okar, dels eftersom de dr mer trotta, dels eftersom
fler behdver samsas om en mindre yta, ofta den ytan som &r skuggad. Varmen
paverkar ocksa utbildningen dér varken lirare eller elever har ork att prestera
varma dagar. Dagen gar mer at till omhéndertagande @n ldrande sa att barnen inte
ska bli for varma (Bécklin et al. 2021; Wallenberg et al. 2023b). Varmen anses
ocksa vara ett problem pa flera forskolor, speciellt nér det finns en avsaknad av
skugga och en stor del av ytan dr asfalterad. Skuggan kan ocksa vara ojamnt
fordelad Over ytan, dir vissa delar av garden kan bli véldigt varma jamfort med
andra beroende pa hur forskolegérden ar utformad (Béacklin et al. 2021).
Utformningen av forskolegarden spelar dirfor en stor roll i hur varm den upplevs
och att trdd som ger skugga ar den viktigaste faktorn for att minska varmen.
Forskolor med férre tridd &r mer utsatta for virmestress én forskolor som har fler
trdd pé garden (Béacklin et al. 2021; Wallenberg et al. 2023b).

I en studie av Wallenberg et al. (2023b) visade forskolegérdar med hogre
skuggningsgrad ha en ldgre niva av varmestress under sommarméanaderna maj till
augusti. Generellt sett dr det svalare pa morgonen 4n pa eftermiddagen pa
forskolegardarna, vilket gor att uteaktiviteter generellt lampar sig da. Déremot
enligt berdkningar av framtida virmestress pa forskolegirdar forvéntas dven
morgontimmarna utfora en risk vilket 6kar behovet av tillracklig skugga pa
gérden (ibid). Vixtlighet som idag skuggar och bromsar varmeeffekten pé
forskolegirdarna dr viktig att bevara eftersom den kommer att spela en viktig roll
i ett framtida klimat.

3.2 Varmestralning i den urbana miljéon

3.2.1 Grundlaggande principer for klimatet i staden

Virme ar utbytet av energi som sker mellan kallare och varmare foremal dar
utgangen r termisk jimvikt mellan exempelvis luft och ytor. Varme kan inte
heller forsvinna eller uppsta utan bara foréndras i sin form (Oke 1987). Varme
stravar efter en energibalans mellan olika energiformer och nér det kommer till
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jordens klimat dndras forhéallandet mellan formerna beroende pa hur mycket
energi som strommar in frin solens strlning, hur mycket energi som lagras i
jordens mark och ytor, samt hur forflyttningen av virme i atmosfaren fungerar
(Thorsson 2012). Varme kan éndra form genom konduktion, konvektion eller
stralning. Konduktion &r virmeledning inom framst solida material medan
konvektion sker 1 vitskor och gaser (Oke 1987). Konvektion innebar vertikal
forflyttning av virmeenergi genom luften till och fran atmosfaren. Konvektionen
kan antingen vara fri, dér densiteten 1 luften antingen ar tyngre och kallare eller
varmare och lattare dn omgivningen. Patvingad konvektion sker nér luft passerar
hinder p4 jordens yta, vilket mekaniskt ror om luften. Fri och patvingad
konvektion sker ofta samtidigt och dr en viktig process i energiutbyte i
atmosfarens gransskikt (Oke 1987).

Under dagtid vérmer solen jordytan som i sin tur virmer luften genom att luft for
energi upp i atmosféaren. Den varma luften fors sedan ner under kvélls- och
nattetid da solstralningen fran solen upphdr och balanserar dérfor virmen pé
jordens yta (ibid). Det finns olika typer av virmeformer som péverkar den urbana
miljon, sdsom latent virme, sensibel virme samt virmestralning och det &r
forhéllandet mellan dessa som paverkar mikroklimatet pa en plats (Thorsson
2012). Latent virmeflode dr det som uppstér vid fordndring mellan olika faser,
exempelvis evaporering av vatten till &nga eller nar isen blir till sméltvatten.
Denna temperaturforandring ar inte heller kédnnbar utan sker inom materialet och
ar kopplat till vattnets formaga att avdunsta (Oke 1987). Det sensibla varmeflodet
ar vairmeutbytet som man kan kénna av och sker mellan varmare och kallare
foremal genom antingen konduktion eller konvektion. Till skillnad fran latent
viarmeflode kan det sensibla varmeflddet bara dka eller minska i temperatur, men
inte avdunsta. Fordndring i materialets temperatur sker dérfor om luftflodet ar
kallare an materialet vilket naturligt sker pa natten nar virmestrélningen frn
solen upphor (ibid). I en stad &r den vanligaste typen sensibel virmedverforing
beroende pa forhallandet mellan vegetation och hardgjorda ytor. I omrédden med
mer gronska och vatten sker mer av det latenta virmeutbytet medan 1 titbebyggda
hardgjorda miljoer dr virmedverforingen kdnnbar.

Klimatet pa en plats bestdms av flera faktorer men bestams forst och frimst av
klimatzonen 1 omradet. Det bestdms ocksa av regionala viderforhallanden, narhet
till vatten och kust samt topografi och elevation (Thorsson 2012). Vidare ar
temperatur ett méatt pa hur varmt eller kallt ndgot &r och beror péd hur snabbt
luftmolekylerna ror pa sig. Vid varmare temperaturer rér molekylerna sig
snabbare (SMHI u.a b). Temperaturen paverkas i sin tur av topografi eller vilket
material som luftmolekylerna ror sig 6ver (SMHI u.4. d). Exempelvis ér det
svalare dver en grasyta dn 6ver sand. | kuperade omréden kan det finnas koldhal
dér kall luft samlas eftersom kall luft &r tyngre &n varm luft (SMHI u.d b). Det ar
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inte bara lufttemperaturen som paverkar den upplevda temperaturen pa en plats
utan dven varmestralning, vindfléde samt luftfuktighet (SMHI u.a c¢). Dessa
faktorer paverkar den termiska komforten hos en ménniska dér en behaglig
komfort innebér en balans mellan kroppens varmeproduktion och temperaturen i
omgivningen (Brown 2010). Ménniskans energibalans inkluderar det interna
viarmeflodet skapat av amnesomséttningen samt strdlningen som solen och
omgivningen avger (Brown 2010). Energibalansen regleras sedan genom
svettning (evapotranspiration), men ocksa genom konvektion, konduktion och
stralning. Néar kroppen inte kan reglera temperaturskillnaden upplevs platsen som
for varm eller for kall (ibid). For att forstd hur varmt det egentligen &r pé en plats
talar man ofta om strdlningstemperatur vilket & summan av solstrdlningen och
den virmestrdlning som omgivningen avger som vidare kan ge ett matt pa den
termiska komforten som ménniskan upplever i sin utemilj6é (Thorsson 2011). Det
kan darfor upplevas tryckande varmt trots att sjdlva lufttemperaturen inte ar sa
hog.

3.2.2 Material och albedo

Pa grund av den urbana virmeeffekten dr stadens invanare mer utsatta for
varmestress. Stadens platser bor kunna bromsa varmeeffekten och dven erbjuda
platser for rekreation, fysisk aktivitet och sociala moéten (Thorsson et al. 2025).
Den urbana miljon bor ocksé vara anpassad for att uppna termisk komfort hos
invadnarna som anvénder platsen och for att stadsrummet fortsatt ska anvéndas
(Brown 2010). Eftersom det ir flera faktorer som paverkar den termiska
komforten, sdsom lufttemperatur, luftfuktighet, stralning och vind, ér det viktigt
att forsta vilka av dessa faktorer vi kan reglera for att 6ka komforten pé en viss
plats. Till exempel ér lufttemperaturen svér att paverka genom en
mikroklimatanpassad design pé kvartersniva eftersom det krédver mycket stora
ytor innan skillnader 1 lufttemperatur kan uppsta. Luftfuktighet gér inte att
paverka, men stralning och vind kan justeras lédttare (Brown 2010). Brown
papekar dven hur virme frén solens strilning under vintern dr behdvlig men att
under sommaren bor stralningen regleras och tillgéng till avkylande vind frimjas.
I detta avsnitt ligger fokus framst pa olika material.

Virmestralning dr bade energi och ett sitt att 6verfora energi. Alla foremal,
inklusive ménniskor, som har en temperatur 6ver den absoluta nollpunkten (det
vill sédga -273°C dér all termisk rorelse upphor), avger stralning (Stewart & Mills
2021). Varmestralning &r ett resultat av bade kort- och langvagig stralning. Den
kortvégiga strdlningen kommer fran solen medan den langvégiga strdlningen
kommer frén jordens ytor och dess atmosfar (ibid). Kortvégig stralning fran solen
kan antingen absorberas 1 ytor eller reflekteras. Hur mycket av virmestrilningen
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som reflekteras beror pd ytans material dér olika material har olika albedo vilket
ar ett satt att méta hur mycket strilning ett material reflekterar. Albedo mits pa en
skala 0—1. Ju storre albedovérde desto hogre reflektion av kortvagig strlning och
en svalare yta (Oke 1987). Ljusa ytor sdsom snd, vitmalade viaggar och tak har ett
hogt albedo medan morka ytor har ett ldgre. Exempelvis kan nylagd asfalt ha ett
albedovirde pé 0,04 (Sen & Roesler, 2016). Ibland kan ett hogt albedo vara
mycket blandande (Thorsson 2012). Langvagig varmestralning fran jorden kallas
ocksé utgdende stralning eftersom det dr virme som material och ytor utstralar
tillbaka mot rymden. Hur mycket en yta eller material utstrélar beror pé en ytas
forméga att sdnda ut stralning (emissivitet) samt dess temperatur (Thorsson 2012).
Material med hog emissivitet utstrélar en hogre méngd strélning och lagrar darfor
mindre virme som slépps ut senare. Material med lagt albedo och 14g emissivitet
har ofta hog virmekapacitet vilket innebér en hog forméga att lagra virme. Det
inkluderar material som asfalt, betong och tegel. Den lagrade varmen slédpps sedan
under kvillen och natten néir temperaturen sjunker, och bidrar till den effekt som
vi kallar den urbana varmeon (urban heat island effect) (Thorsson 2012; Oke
1982). Den urbana virmeon innebér att staden dr varmare d4n omkringliggande
landskap. Landsbygden har ett hogre albedo via vegetation och en annan
rumslighet vilket tillater den langvagiga stralningen na rymden under kvill och
nattetid, som inne i staden oftast begrinsas pa grund av smala gaturum och
utstickande strukturer som blockerar en del av den langvégiga strdlningen (Oke
1982).

Temperaturskillnaden mellan landsbygd och staden dr déarfor mest markbar pa
natten (ibid). Férutom albedovérden och rumslighet beror detta dven pa det
urbana grénsskiktet och hur den paverkar vind och luftrorelser. I staden &r
gransskiktet mer turbulent &n atmosfarens gransskikt, dir mer virme sprids
genom luften genom konvektion bade vertikalt och horisontellt (Oke 1982).
Vidare beskriver Oke (1987) att energibalansen i en stad &r summan av
nettovarmestralningen, badde ingéende kortvigig stralning frén solen och den
utgdende langvagig viarmestralningen frén olika foremal, som tillsammans med
den antropogena strilningen &r lika med summan av den latenta och den sensibla
virmedverforingen. Aven virmelagringen i material och hur mycket viirme som
horisontellt forflyttas genom luft genom staden paverkar och vilket kallas
advektion. Detta energiutbyte mellan luft och mark ar grunden till det urbana
klimatet och anledningen till urbana virmedar eftersom luftlagret ndrmast marken
blir turbulent och varmt pa grund av energiutbytet (Thorsson 2012). Grénomraden
dér det finns tillgang till vatten har ocksa en kylande effekt pé staden eftersom
vattnet kan evaporera och avge latent virme. Vatten har ockséd formaga att
absorbera kortvagig stralning till sjobotten (Oke 1987). Denna kylda luft kan
spridas vidare utanfor parken eller vattenomradet genom staden genom advektion
och hjilper sédledes till att kyla staden (Brown 2010).
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Den urbana viarmedeffekten beror alltsd pa en rad olika faktorer sésom hur miljon
ar uppbyggd, vilka typ av material som anvinds samt méngden vegetation och
hardgjorda ytor (Thorsson 2012). Eftersom den urbana miljon bestar av ytor som
ar artificiella och varierande byggnadshojder och tdthet uppstér flera lokalklimat 1
en stad som generellt &r varmare 4n sin omgivning (Thorsson 2012). Ytterligare
en viktig aspekt for varme i den urbana miljon dr den antropogena virmen som
skapas av mansklig aktivitet sasom forbréanning, tillverkning eller transporter men
ockséd uppvarmning och nedkylning. Méangden antropogen virme varierar over
sasong och vilket klimat man befinner sig i dir luftkonditionering &r vanligt i
varmare omraden men den avger ocksd viarme. Den kylande luftkonditioneringen
bidrar darfor till vairmeodeffekten (Thorsson 2012). Dessutom finns en koppling
mellan urbana virmed6ar samt antal ménniskor och hur stora stiderna &r, dir storre
stdder har storre utbredning av virmedar och varmare temperaturer (ibid).

Markmaterial Albedovirde
Asfalt 0,05-0,2
Betongplattor 0,10-0,35
Barrskog 0,10-0,15
Firg: Rod/gron/brun 0,20-0,35
Férg: vit 0,50-0,90
Férg: svart 0,02-0,15
Grus och singel 0,72
Grétt pigment 0,30

Grés 0,30

Jord 0,30
Korrugerad plat 0,10-0,16
Nysno 0,80-0,90
Sand 0,20-0,30
Sten 0,20-0,40
Takpannor, tegel 0,10-0,35
Tegel, ljus nyans 0,30-0,50
Tegel, rod nyans 0,20
Tjéra och grus 0,08-0,18
Vegetationsyta 0,20-0,30
Vitt pigment 0,85

Tabell 2. Albedovdrden for olika material.

Tabell dver albedovirden for olika markmaterial dér virde 1 visar pd storst albedo, det
vill séiga kapacitet att reflektera strdlning. Detta dr ofta ljusa material sasom vitmdlade
ytor och nysné. 0 dr det ldgsta virdet for lag reflektion och dr typiskt for morkare
material sasom asfalt, tegel, etc. (Deak Sjoman, Johansson & Sjoman 2015)
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3.2.3 Bebyggelsegeometri och vind

Stadens bebyggelsegeometri kan liknas med forhallandet mellan byggnaders hojd
och gatornas bredd, dér titbebyggda miljoer paverkar den urbana virmeeffekten
genom sin inverkan pa kortvagig och langvagig stralning samt flodet av vind (Oke
1987). Eftersom temperaturen bestdms av luftmolekylernas rorelse 6ver en yta
paverkas den upplevda viarmen av hur den urbana miljon ar uppbyggd och hur
luftflodet i1 staden fungerar (ibid).

Olika typer av stadsstrukturer paverkar vinden pa olika sétt. Exempelvis gor den
organiska medeltida stadsstrukturen med smala gator att vinden bromsas upp
medan en rutnétsplan har ett jaimnare infldde av vind (Deak Sjoman & Johansson
2026). Vind ror sig bade vertikalt och horisontellt och rorelsemdnstret beror pa
ytors jamnhet. Staden i sig anses utgoéra en ojaimn yta med flera ytor som stoppar
vinden dér byggnader, kullar och trdd dndrar vindens riktning pa olika sétt. Det ar
framfor allt byggnader som pédverkar ytans jamnhet eftersom de &r fasta 1 sin form
och ogenomtréngliga (Oke 1987). Strukturer pa byggnader som horn, takets
utformning eller andra element paverkar ocksa hur turbulent vinden ar (Deak
Sjoman & Johansson 2026). Vinden 1 urbana miljoer &r oftast svagare én pa
landsbygden men i vissa fall 4r den ocksé starkare. Nar exempelvis hoga hus
stoppar hoga vindar och vinden fors ner till gatuniva okar vindhastigheten
markant (Oke 1987).

Vidare kan gatukanjoner, vilket innebér gator som tillsammans med hoga
byggnader pé vardera sida upplevs som en kanjon, skapa olika mikroklimat (Oke
1987). Denna rumslighet paverkar ocksd materialens formaga att reflektera bort
stralningen eftersom det finns en risk att albedoeffekten avtar nér tranga
utrymmen och utstickande strukturer kan bidrar till att strdlningen “fastnar” i
gaturummet (ibid.) Ofta anvinds verktyget ”Sky view factor” (himmelsfaktor),
som ett métt pa hur pass mycket utstrdlning &r mojlig. Den rdknar ut méngden
synlig himmel frén en fast punkt. Ju mer synlig himmel desto hogre potential for
utstrilning (ibid). Nar mindre dn 50 % av himlen syns anses risken for att utsittas
for kortvagig solstrdlning vara lagre (Wallenberg et al. 2014).

Flera studier visar att utemiljons uppbyggnad paverkar hur temperaturen upplevs
pd en plats (Thorsson et al. 2011, Lenzholzer 2012). I en studie av Thorsson et al.
(2011) visade det sig att temperaturen varierade mellan ett Gppet torg, tva
nidrliggande gatukanjoner samt en bostadsgard. Pa en varm dag var
stralningstemperaturen pa torget upp till 20 grader varmare dn nérliggande gata.
Dock nér gatan ar belyst av solen sd kunde gatukanjonerna vara &nnu varmare
(Thorsson et al. 2011). Gatukanjonen kan vara bade svalare och varmare pa grund
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av att den &r skuggigare péa grund av hoga byggnader, men byggnaderna
absorberar ocksd mer virme som sedan reflekteras tillbaka (Thorsson et al. 2011).
Riktning pa gatorna paverkar ocksa vind och solinstrdlningen. Exempelvis édr en
gata 1 nordsydlig riktning varmare pa dagen eftersom varme fran solen stralar in
och viarmer upp ytor men lite luft kommer in och forflyttar virme genom
advektion (Thorsson 2012). Medan en gata i1 véstostlig riktning dr svalare for att
den skuggas av narliggande hus (ibid). I studien av Thorsson et al. (2011)
modellerades stilningstemperaturen over olika arstider. Det Oppna torget hade
mest variation i strélningstemperatur dver arstiderna vilket betyder att torget bade
ar den varmaste och den kallaste platsen. Temperaturskillnaderna gentemot de
andra platserna var storst under sommarhalvéret. Aven fast gatukanjonerna var
varmare under eftermiddagen var paverkan av temperatur storst pa torget. Den
urbana miljons bebyggelsegeometri bidrar dérfor till en stor variation i
stralningstemperatur och den upplevda virmen pa en plats. Exempelvis paverkas
ett gronomrades kylande effekt av hur omgivningen ar uppbyggd (Wu et al.
2025). Detta géller framfor allt sma gronomraden som paverkas av
omkringliggande byggnaders skugga, vilket bidrar till den kylande effekten (ibid).

Vinden &r en viktig faktor for den termiska komforten pa en plats dar man under
vintern girna vill bromsa den men under varmare vader 14ta den ta mer plats
eftersom den har kylande effekt (Brown 2010). Exempelvis om vinden har en
hastighet pa 5 m/s och lufttemperaturen ar 5 grader kan den upplevda
temperaturen vara sa lite som 1 grad celsius (Sjoman och Slagstedt 2015). Det &r
svart att blockera vinden helt eftersom den kan &ndra riktning. Sverige tillh6r
vistvindsbaltet och generellt 4r vindriktningen mestadels vistlig eller sydvastlig
under dret. Ddremot kan det under de kalla manaderna blésa fran nord- och
nordost (SMHI u.4 a). Vindens kylande effekt uppstar pd grund av konvektion
mellan luft och material. Lenzholzer (2012) menar att det ar viktigt att design av
allménna platser ar anpassade for mdnniskans komfort speciellt nér det kommer
till vind. Olika sitt att justera vinden dr exempelvis genom vegetation och skidrmar
(ibid). En riktlinje nédr det kommer till vindskydd é&r att ha en genomslépplighet pa
40-50% for att minimera att det uppstar 1a bakom vindskydden (Deak Sjoman och
Johansson 2026).

3.2.4 Vaxtlighetens betydelse for mikroklimatet

Det finns olika sétt att minska risken for virmestress 1 den urbana miljon och ett
av dem dr att lagga till mer vegetation och framfor allt skugga fran trdd (Lindberg
et al. 2025, Brown et al. 2015, Klemm et al. 2015). Ytterligare alternativ &r att
dndra markmaterial med tanke pa albedovirden och att dndra tdtheten av
byggnader. I dagens planeringspraxis anses dndring av markmaterial eller
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plantering av trdd vara det littaste sittet for att minska virme pa en plats
(Lindberg et al. 2025).

Att plantera fler trad har flera fordelar, dels for en minskad viarmeeffekt, dels for
ett béattre mikroklimat pa enskilda platser eftersom tridens skuggning begrinsar
solinstralningen pé nérliggande ytor (Brown 2010). Trad ar det mest effektiva
sattet att minska virmestress pa grund av skuggningen triden medfor (Lindberg et
al. 2025). I en studie gjord av Klemm et al. 2015 testades stralningstemperaturen
pa nio gator med varierande krontdckning samt upplevelsen for fotgdngare pa
gatorna. Studien visade att gator med 10% mer krontdckning resulterade i en
sankning av stralningstemperaturen med 1 grad Celsius (ibid). Skillnad i
stralningstemperatur minskade nér véxtligheten var lagre (ibid). Buskar har sdmre
effekt eftersom de generellt &r ldgre men de kan bidrar till att minska
virmeoeffekten pé natten (Lindberg et al. 2025). Fotgéingare anpassar och ar
medvetna om virmeskillnader pa platser och véljer hellre gator kantade av
gronska dn gator utan gatutrdd av bade estetiska och termiska skél (Klemm et al.
2015).

I en studie av Brown et al. (2015) visade det sig att skuggning &r det mest
effektiva séttet for att uppna god termisk komfort samt minska virmestress hos
ménniskor. I studiens testades hur mikroklimatet kunde férédndras genom olika
insatser pa olika platser runt om i vérlden dér skuggning fran trdd var det mest
effektiva. Skuggning fran trdd hindrar forst och frémst att den kortvagiga
strdlningen att nd marken och dirmed inte alstras i material som kommer att bidra
till den langviga stralningen (ibid). Tradens skugga paverkar stradlningsbalansen
pa savil vintern som pa sommaren, men allra mest pd sommarhalvéaret (Konarska
et al. 2014). P4 vintern &r solinstralningen ldgre men viss stralning stoppas ocksa
av tradens grenverk. Olika tradarter har olika slags genomsldpplighet for
stralningen (transmissivitet) dar exempelvis stddsegrona arter och 16vfillande
arter inom Prunussléktet har en 14g transmissivitet eftersom de har tétare grenverk
(ibid). Dessa kan med fordel anvdndas som strategiska vindskydd i1 norrldgen,
men undvikas nira byggnaders fasader mot soder. I kallare klimat, som 1 Sverige,
ar det nodvéndigt att 1ata vintersolen strala mot byggnadsfasader for att stodja en
passiv energihushallning och minska behovet av uppvarmning.

Konarska et al. (2014) menar att trddens genomslédpplighet av solljus och hur
deras egenskaper skiljer sig 6ver arstiderna borde beaktas vid gestaltning.
Eftersom solinstralningen pd vinterhalvéret ér 14g, riskerar trdd placerade pa gator
anda skuggas av nérliggande hus, vilket gor att trddens transmissivitet har 1ag
paverkan (ibid). Under sommaren &r trddens transmissivitet som l4gst i och med
sina bladverk och olika arter har olika genomslépplighet 4ven under
sommarhalvaret (Deak Sjoman & Johansson, 2026). Dér trdd inte kan planteras
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kan andra typer av skuggning anvédndas, exempelvis genom skuggsegel eller andra
typer av mekanismer som skuggar (Brown et al. 2015). Férutom tridens
beskuggning kan de kyla luften genom evaporering som i sin tur avger latent
varme till luften (Konarska et al. 2014). Denna kyleffekt av trdd bidrar darfor inte
till kdnnbar varme i luften. Trads paverkas ocksa av vilken typ av material som
omger dem, exempelvis om det hardgjort eller inte (Konarska et al. 2023).
Hérdgjorda material paverkar tillgang till luft och vatten, och paverkar darfor
tradets formaga till gasutbyte och kylande effekt (ibid). Trads kylande effekt via
evapotranspiration ska dérfor tas med viss forsiktighet eftersom transpirationen
stdngs av ndr det blir for torrt i marken sd som det kan ske under perioder med
varmebolja (Hirons & Thomas, 2017).

3.2.5 Metoder for mikroklimatanpassad designprocess

Lenzholzer et al. (2020) har identifierat fyra strategier som paverkar det urbana
klimatet; 1) stdders bebyggelsegeometri sdsom forhéllandet mellan byggnadshdjd,
gatubredd och torg. Vidare inkluderar det 2) midngd och fordelning av
gronomraden och véxtlighet samt 3) materialval pa byggnader, gator och andra
ytor som paverkar viarmelagring och albedo. Sista strategin innebér att minska den
antropogena varmen fran luftkonditionering och avgaser (ibid)

Att gestalta och projektera utifran mikroklimat innebér en stor forstéelse for det
lokala klimatet som finns pa platsen, vilket inkluderar faktorer som terrédng, vind
och virmestrdlning och hénsyn till en mikroklimatanpassad projektering bor
tillkomma tidigt i planeringsprocessen. Ett sétt att se till att medvetna val foljer
med 1 hela processen ir att anvianda sig Critical Component Design (CCD) dér
vissa element identifieras som oumbdérliga 1 processen. Komponenterna beskrivs
utifrn funktion och varfor de méste behéllas eller inte far ignoreras. Samma
géller for komponenter som é&r valfria, de beskrivs ocksa. Brown menar att det ér
ett satt att fortydliga for vad som &r viktigt 1 designen (ibid).

Ett forsta steg 1 en mikroklimatanpassad design dr att genomfora olika analyser av
platsen, dels genom att f6rstd vilket mikroklimat platsen redan har, dels hur olika
element (sdsom material och rumslighet) samspelar (Brown 2010). Ett exempel &r
ocksa hur vinden pédverkas av flera faktorer, dir terrdng, byggnader och vegetation
dndrar vindens riktning.

Ytterligare viktiga moment &r att forstd hur topografi, vegetation och strukturer
kan bade begrinsa och skapa moéjligheter. Till exempel kan en sida pa en kulle 1
sydlig riktning ta emot solstralning pad dagen medan pa motsatt sida knappt far
ndgon sol alls. Ytterligare analyser bor goras over mingden trdd som finns pa
platsen, var de &r planterade 1 forhallande till sin omgivning och framfor allt om
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de ér 16v- eller barrtrad. Barrtrad sldpper igenom ingen eller vildigt lite strédlning
pa bade sommaren och vintern, men kan fungera som behdvliga vindskydd.
Lovtrad har en storre variation 1 sin transmissivitet beroende pd att arter kan
exempelvis sldppa igenom mycket solljus pa vintern men fanga upp mycket av
stralningen pd sommaren. P4 sommaren kan vissa tradarter bromsa vinden och
begrinsa avkylningseffekten. Beroende pa vilka trddarter som anvénds och var de
ar placerade kan dérfor dven Onskvérda effekter uppsta. Ett trdd med for tatt
bladverk forhindrar att en behdvlig ventilation kan forhindra vindens svalkande
inverkan, men dven att luftfororeningar skingras (Deak Sjoman & Johansson,
2026; Watne et al., 2024).

3.3 Sammanfattning av litteraturstudien

Foljande avsnitt sammanfattar de huvudpunkter som tas med i arbetets analys av
tv forskolegérdar med fokus pé barns mdjligheter till lek och rekreation samt
vilka principer som gar att ta fasta vid infor en mikroklimatanalys pa
forskolegardarna. Litteraturstudien har berdrt forskolans uppdrag, forskolegérdens
utformning, virme och hélsa, varmestralning samt mikroklimatanpassande
gestaltningsprinciper. Syftet har varit att samla kunskap och forstaelse for
forskolan och forskolegardens utformning utifran pedagogiskt, motoriskt,
lekvérdesperspektiv. Vidare har varmestrdlning och urbana virmedar beskrivits
for att sedan beskriva principer och strategier for att minska virmestress i den
urbana miljon.

Huvudpunkterna sammanfattas nedan som principer som tas med fran
litteraturstudien in i nésta del. Principerna berdr bade utformning av
forskolegardar samt principer for att skapa behagliga mikroklimat. Principerna
kan anvidndas som ett sétt att analysera och forsta de tva forskolorna och forsta
vilka aspekter som dr viktiga att titta pd nar det kommer till de tva
forskolegirdarnas utformning och dess mikroklimatiska funktioner. Vidare
anvinds principerna som utgangspunkt och anses vara generella atgirder dér varje
plats unika karaktdr och behov behovs tas i1 beaktning vid en ny utformning.

3.3.1 Analys av lekmiljoer -ALM

Ett verktyg som lyftes fram i litteraturstudien var Analys av lekmiljoer (ALM)
tillampats som kan fungera att analysera forskolors utemiljo. Verktyget ar
framtaget av Jansson och Schneider (2023) som ett verktyg for kommuner och
verksamma att bedoma lekmiljoers kvaliteter. Verktyget har omarbetats flera
ganger efter att det har testats bland kommuner och verksamma. Lekmiljon
beddms utifrén olika kategorier baserat pa forskning och ges podng pa en
femgradig skala mellan 0-0,25-0,5-0,75-1. Podngen summeras sedan ihop.
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Nar det kommer till lekmiljons egenskaper finns flera underkategorier som lyfter
olika aspekter, exempelvis om det finns varierad topografi och 10st material som
kottar, grenar eller stenar att leka med. Verktyget tittar ocksa pd om lekytan &r
inkluderande, det vill sdga hur platsen kan mota personer med olika behov, och
om exempelvis lekredskap &r integrerade 1 landskapet och utnyttjar
hojdskillnader. Ytterligare en viktig aspekt dr mojlighet till omvirldsforstaelse,
dir miljon fordndras med arstiderna, och att man genom skotsel skapar artrika
miljoer. Slutligen tittar man pé aspekter som rymlighet, rumslighet och variation
for att mojliggdra rorelse i flera riktningar. Detta innebér olika rumsligheter samt
en variation av lekmdjligheter for olika &ldrar i sdvil fasta konstruktioner som i
naturliga miljéer med varierad véxtlighet och skotselnivd (Jansson & Schneider
2023).

ALM bestér av bade huvudkategorier och underkategorier och verktyget anviands

1 kommande platsanalys av de tva forskolegardarna i Lund. Verktyget anses ge en
grundlig forstaelse for olika virden pa forskolegardar och kan ses i sin helhet i
bilaga 2. Den sistndmna huvudkategorin "Strategier" har inte tagits med i analysen
eftersom en undersokning av samarbeten, rutiner, etc. inte ryms inom detta arbete.
I f6ljande avsnitt beskrivs ytterligare nagra dvergripande principer som
framkommit frén litteraturstudien. Dessa har ocksa fungerat som en vigledande
kompass for platsanalyserna. Gardarna bedoms utifran foljande kategorier och
underkategorier:

Huvudkategori Underkategori
Platsens kvaliteter och paverkbarhet Varierad topografi
Vegetation
Lost material
Inkludering Landskap
Tillgénglighet
Motesplats
Majlighet till omvirldsforstielse Tid och fordndring

Ekosystemtjénster och artrikedom

Naturliga material

Karaktir Rymlighet
Rumslighet
Variation

Platsens sammanhang Tillgdng och nérhet

Placering och omgivning

Barns mdjlighet till egna platser

Tabell 3. Kategorier inom ALM sammanstdlld efter Analys av lekmiljoer (Jansson &
Schneider 2023)
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3.3.2 Principer for utformning av férskolegardar

Friyta: Sékerstéll tillrdckligt stor friyta sa att gdrden kan rymma lek, rorelse,
pedagogik och olika typer av vegetation.

Variation: Utforma garden med variation i rum och funktioner si att det finns
platser for aktiv lek, lugn, socialt umgénge och avskildhet. Variation bor dven
finnas 1 vixtmaterialet 1 savil hojd, tiathet och funktion.

Topografi: Skapa varierad topografi med plana ytor, sluttningar och
nivaskillnader for att frimja motorik och olika typer av lek.

Integrering av olika element: Vegetation, 6ppna ytor och lekutrustning s att
garden blir ssmmanhallen och mer lekbar.

Naturkontakt: Framja naturkontakt och ldrande genom plantering av buskar, trad,
angsytor och 16sa naturmaterial. Undvik giftiga arter men anviand gidrna buskar
som skapar rumslighet och lekvirden i barns skala.

Vegetation: Robust och talig vegetation som klarar slitage och torka. Nyplanterad
vegetation kan skyddas genom laga tréistaket, tita planteringar eller
dngsplantering. Viéxter som &r kédnsliga kan placeras innanfor téligare vegetation.
Skugga med trdd och vixtlighet for att skydda mot varme.

3.3.3 Analys av mikroklimat

Litteraturstudien har lyft olika aspekter av virme och mikroklimat och hur dessa
kan mildras genom gestaltning. Mikroklimatet pa en plats paverkas av bland annat
solinstralning, vind, vegetation, markmaterial, topografi och bebyggelsens
utformning.

Vidare har litteraturstudien framhévt betydelsen av bebyggelsegeometri, vind och
vaxtlighet och markmaterial. Byggnaders hojd, gators bredd och markmaterial
paverkar hur strilning reflekteras och vind ror sig i staden, vilket kan skapa bade
svalare och varmare miljoer. Trdd lyfts fram som en av de viktigaste atgdrderna
for att forbattra mikroklimatet, frimst genom skuggning men ocksa genom viss
kylande effekt via evapotranspiration. Samtidigt varierar effekterna beroende pa
artval, arstid och omgivande struktur.

En viktig insikt fran litteraturstudien ar att mikroklimatet pd en plats kan paverkas
genom olika gestaltande men att det ocksa krdvs platsspecifika analyser for att
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forstd mikroklimatet pa en plats. Analysen kan vara ett sitt for att forsta vilka
typer av mikroklimatanpassningar som &r lampliga till en plats och forsta de
lokala forutséttningarna. Mikroklimatanalyserna bor ske tidigt i processen. Olika
typer av mikroklimatanalyser kan genomforas, vilka inkluderar analyser av
vindflode, typ av véxtlighet, skuggforhdllanden samt markmaterial pé platsen.
Vidare bor viktiga mikroklimatanpassningsédtgéirder identifieras som maste
bevaras genom hela processen, sa att de inte forsvinner i senare skeden av
planering och projektering.

3.3.4 Principer for mikroklimatanpassad utformning

Skugga: Sikerstill skugga for att minska stralningsvarme och forbéttra den
termiska komforten, 1 forsta hand genom plantering av trdd. Komplettera med
andra skuggande 16sningar, sasom skuggsegel eller liknande konstruktioner dar
trad inte kan planteras.

Trdd och vegetation: Anvind trad och annan véxtlighet, eftersom de kan sinka
stralningstemperaturen och forbdttra mikroklimatet genom skugga. Val och
placering av tridd bor anpassas efter arstider sa att de skuggar under
sommarhalvéret men inte blockerar for mycket sol under vinterhalvéret.

Vind: Planera for att sldppa fram svalkande vindar under varma perioder men
samtidigt skydda mot kalla vindar under vinterhalvéret. Anvédnd vegetation,
skidrmar och halvgenomslippliga vindskydd for att styra flodet av vind utan att
skapa alltfor kraftiga laeffekter.

Materialegenskaper: Vilj markmaterial och andra ytskikt med hénsyn till albedo
och viarmelagring, sa att uppvarmningen av hardgjorda ytor minskar. Genom att ta
hénsyn till material.
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4. Analys av forskolegardarna Guldakern
och Angslyckan

Beskrivning av urval och forskolornas geografiska placering hittas under avsnitt
2. Metod & Material.

4.1 Guldakerns forskola

Forskolegarden pa néastan 5000 kvm dr uppdelad i en fram-och baksida dir
baksidan utgdr den storre delen (ca. 3000 kvm), dir de dldre barnen vistas (1-2
ar). Oavsett hur pedagogerna arbetar dr grinden mellan de tva delarna alltid
stingd, vilket gor att barnen aldrig utnyttjar den totala friytan. Ibland &r de stora
barnen pa framsidan ocksd men pedagogerna upplever att den bakre gérden har
fler utmaningar for de dldre barnens motorik som dr mer passande. Efter samtal
med pedagogerna framkom det att tanken var forst att ha en stor gird utan
avgransning men att man sedan avgrénsade for att kunna dela upp mellan
avdelningarna och fa en béttre overblick. Det har gjort att fram-och baksidan
skiljer sig mycket at 1 sin utformning och vilka miljoerbjudanden som de tva
delarna tillhandahaller. I min analys av utemiljon har jag valt att se pa fram- och
baksida som separata gardar eftersom det &r sa de anvénds, och de tva presenteras
darfor separat.

Framsidans utemiljo har 1ag andel fast utrustning. Det finns en sandlada samt en
hingmatta som stér i gummiasfalt. I en grusyta finns tva gunghéstar. Utspritt pa
grasmattan std sma flatade kojor placerade. Sandladan har sedan i ar en pergola
byggd 6ver sig. Aven baksidan har 14g forekomst av fast lekutrustning och den
har ocksé en sandlada, en kompisgunga i gummiasfalt samt en rutschkana som
star 1 barkflis. P4 samma yta star ocksé en koja i trd. Som pd framsidan finns
ocksa flyttbara flatade kojor.

Pedagogernas syn pa varma dagar

Pedagogerna har anpassat sitt arbete efter nér det 4r varmt och de &r inte ute nir
det 4r som varmast mitt pa dagen. For pedagogen som har hand om mindre barn
ar det naturligt att de inte 4r ute vid den tiden d& barnen oftast édter lunch och sover
vid den tiden. I stéllet brukar de vara ute mellan 9.00-10.30 och fran 14.30 till
stingning. Pedagogen menar att hon mérker pa barnen nir det dr varmt att de blir
dasiga och girna soker sig till skuggan dven nir de 4r smi som 1-2 &r. Aven de
dldre barnen tar det oftast lugnare nér det dr varmt, men eftersom baksidan
erbjuder platser 1 badde sol och skugga ar valmdjligheterna storre dér. Under varma
dagar anpassas arbetet pd olika sétt, vattendunkar bars ut och barnen uppmanas
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dricka mer vatten och solkrdm appliceras. Olika typer av vattenlek med baljor
anvands under varma dagar som ett sétt att kyla ner.

Figur 5. Befintlig plan 6ver Gulddkern.
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4.1.1 Inventering av vaxtlighet

Guldékerns tradbestind ir relativt ungt och de flesta av trdden planterades nér
forskolan byggdes 2020. Manga av tridden dr dérfor inte sa hoga dnnu. I lekskogen
pa baksidan planterades vissa av trdden 1 fortid samt en del av trdden var
befintliga sedan innan som exempelvis tva klibbalar och ett boktrid. I hela
bestandet finns ett barrtrdd och resten &r 16vtrad. Ingen av arterna dr giftiga och
det finns arter som é&r relativ slittaliga som exempelvis rodvidet.

Stor del av tradbestidndet &r placerad i grasmatta och viss del i buskage. I
tradbestadndet finns inga flerstammiga trdd utan alla trad &r enstammiga. Det finns
vissa trdd med ldgre grenar som gar att klattra 1. Nedanstdende tabell 4 ska ldsas
med karta dver bestdnd i figur 5. Arternas forvantade hojd beskrivs i tabell 4.
Vidare visar inventeringen att det dr fi trdd som blir riktig stora. Egentligen ar det
bara eken och svarttallen som har chans att bli 6ver 20 m och bdda av dessa trdd
ar placerade pa baksidan. Resten av tradarterna héller sig till 10—15 meter max,
vissa dnnu kortare som 8—10 m. Det finns stora delar av buskage dér det mesta
bestér av olika typer av spirea och rédvide. I buskagen finns vissa variationer med
tillagg av kornell eller higgmispel. Pa framsidan avgrinsas omradet med hackar
av hackoxel.
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Bestand | Kategori Karaktér Artsammanséttning Forvintad
hogsta hojd
1. Trad i grasmatta | Uppstammade solitira | Gingko biloba 10-15 m
trdd i grdsmatta.
2. Buskage Laga buskar med Spiraea densiflora 6—8 m
enstaka hogre solitdra | Salix purpurea "Nana’
buskar eller Prunus cerasus *Rhexii’
uppstammade trid
3. Buskage Laga buskar med Spiraea densiflora 7-9 m
enstaka hogre solitdira | Salix purpurea *Nana’
buskar eller Sorbus Incana
uppstammade trad
4. Trad i grus Uppstammade solitédra | Sorbus ’Legend’ 8-10 m
trdd i grusyta
5. Flerskiktat Varierad Sorbus frutecens 20-25m
bestand artsammansattning. Spiraea densiflora
Acer campestre
Alnus glutinosa
Sorbus intermedia
Sorbus incana
Fagus sylvatica
Pinus nigra
6. Trad i grasmatta | Uppstammade solitira | Gingko biloba 12-15m
trdd 1 grasmatta. Sorbus 'Legend’
Acer platanoides
7. Buskage Laga buskar med Spiraea betulifolia 12-15m
enstaka hogre solitdra | Spiraea densiflora
buskar eller Amelanchier lamarckii
uppstammade trid Cornus alba
Sorbus intermedia
Sorbus incana
8. Trad i grismatta | Uppstammade solitira | Quercus rubra 20-25m
trad i grdsmatta.
9. Trad i grasmatta | Uppstammade solitdra | Pyrus communis 9-12m
trdd i grésmatta.
10. | Buskage Laga buskar med Spiraea japonica 6—-8 m

enstaka hogre solitira
buskar eller

uppstammade trad

Cornus alba

Prunus cerasus
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11. | Buskage Laga buskar med Salix purpurea Nana’
eventuellt enstaka Sorbus aucuparia
hogre solitdra buskar
eller uppstammade
trad

10-15m

Tabell 4. Viixtinventering Guldakern som delar in vegetationen utifrdn olika kategorier.

4.1.2 Mikroklimatanalys

Hér beskrivs Guldakerns termiska forhallanden utifran skugga, vind och
markmaterial.

Skuggforhallanden

Skugganalysen visar skuggforhallanden pa Guldakern den 22 mayj, vid tre
tidpunkter: 9.00 p4 morgonen, 12.00 mitt pa dagen och 15.00 pa eftermiddagen.
Skugganalysen pa Guldakern visar var skuggan faller pa garden vid dessa tre
tillfallen. Skugganalysen visar den forvdntade hojden pa trdden vilket inte &r sé
som det ser ut idag da trdden bara ér 5 4r gamla Som redan konstaterats blir det
mycket skugga fran huset pa baksidan och minimalt med skugga pa framsidan dar
endast trdden skuggar. Framsidan har solljus pa sig hela dagen frdn morgon till
kvall vilket stéller hoga krav pd utformningen dér. Traden pa framsidan ar
uppstammade med en hogsta h6jd pa 10-15 m samtidigt som de flesta av triden
ar lagre dn sd pa 8—10 m. Skuggforhallanden é&r till synes helt okej men eftersom
de flesta av trdden inte dr 6ver 10 m, nar inte skuggan sérskilt 1angt, vissa ytor har
darfor bara skugga pa sig en kort tid pa dagen. Utdver triden finns parasoller i
metall samt en nytillkommen pergola dver sandladan som skuggar nagot.
Dessutom har framsidan en stor méngd hardgjorda ytor i form av betongplattor
vilka kan bli varma pé grund av deras hoga varmekapacitet. Vissa ytor har
néstintill ingen skugga alls under dagen vilket kan 6ka virmelagringen pa dessa
ytor som sedan sldpps ut pa eftermiddagen. Pa framsidan finns dessa ytor Oster
om byggnaden som &r helt fritt frdn skugga men dven lings med byggnadens
sOdra finns ytor med lite skugga.

Pé baksidan finns skuggan framfor allt fran huvudbyggnaden och en del trdd som
framfor allt &r placerade i det flerskiktade bestdndet men ocksé ett hogre trad i
grasmattan. Pa denna del av garden finns det flera mojligheter att vélja att vara i
skugga under dagen inte minst pa grund av byggnadens placering. Slagskugga
anses inte vara en behaglig skugga men 1 sammanhanget bidrar den till att
verksamheten kan ha aktiviteter 4ven under varma dagar. Samtidigt 4r den mesta
delen av de hardgjorda ytorna placerade i skugga under dagen vilket gor att dessa
ytor inte lagrar lika mycket virme som sen slépps ut under eftermiddagen.
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Figur 7. Skuggforhdllanden Gulddkern.

Figuren visar skuggforhdllandena
pd tre olika klockslag under en
dag i maj. Analyserna mojliggor
att folja vilka platser inom garden
som inte beskuggas under dagen
och vilka platser som dels kommer
ligga i 6vergdende skugga, dels
konstant skugga.

Vindforhallanden

Analysen har utgétt fran att det blaser mestadels fran vést och sydvést. Idag ar det
Oppet runt om tomten eftersom det dr ganska nybyggt i omradet vilket gor att
vindflodet ar bra pd platsen. Analysen (se fig.8) visar att flodet av vind genom
garden pa bade framsidan och baksidan dr god. Eftersom tomter runtomkring
forvéntas bebyggas i framtiden kommer vindforhéllandena formodligen &ndras pa
platsen. En pedagog ndmnde att det ibland kan blasa starkt lings med fasaden pa
huset vilket formodligen har att gora med att vinden stoppas och flodar mellan



fasaden, skjulet och skdrmtaket som tillsammans bildar en tunnel. Vinden bidrar
ocksé till en kylande effekt pa framsidan menar en av pedagogerna.

Albedo och markmaterial

Materialens albedo pa hela forskolegarden ar relativt lag (fig.9). De hardgjorda
ytorna bestar mestadels av ljust graa betongplattor vilket har relativt hogt albedo
(0,3) 1 jamforelse med asfalt som ligger pa 0,05-0,2. Vixtlighet har generellt lagt
albedo men har andra kvaliteter som sidnker virmen vilket gor att analyskartan blir
nagot missvisande. Bada pedagogerna lyfte att framsidan kan upplevas som
valdigt ljus, vilket kan forklaras av en yta som bestar av ljust grus vilket har ett
hogt albedovirde pé 0,72 vilket kan forklara varfor det upplevs sa bldndande pa
framsidan. I tabell 5. syns forhdllandet mellan de olika materialen. Mellan
baksidan och framsidan &r skillnaden stor, exempelvis dr méngden vegetationsyta
pa baksidan lika mycket som mingden yta med betongplattor pa framsidan.

Baksida Markmaterial Yta (kvm) | Yta (%)
Betongplattor 529 17
Grés 1030 34
Vegetationsyta 1323 44
Barkflis 101 3
Gummiasfalt 35 1
Sand 27 1
Totalt 3045 100

Framsida | Betongplattor 814 44
Grés 406 23
Vegetationsyta | 381 20
Gummiasfalt 43
Grus 174
Sand 32 2
Totalt 1850 100

Tabell 5. Markmaterial Guldakern.

Tabellen visar de markmaterial som finns pd Gulddkern och anges bade i omfattning
(kvm) samt hur mdnga procentenheter som detta upptar av hela forskolegdrden.
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Figur 8. Vindforhdllanden Gulddkern
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Figur 9. Albedo for markmaterialen pa Gulddkern
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4.1.3 ALM och lekvarden pa baksidan

Friytan uppnar kommunens riktlinjer pa for total miangd friyta dver 3000 kvm. P&
60 elever blir friytan ca 50 kvm per elev vilket ocksa ar godként enligt
kommunens riktlinjer. Pedagogen som framst jobbar med dldre barn i denna del
lyfter att de gérna vill utmana barnen motoriskt och jobbar med olika element f6r
att utmana barnen. Exempelvis later de barnen kléttra i ett trdd, men utdver det
upplever pedagogerna att utemiljon kunde erbjuda fler utmaningar.

Utifran ALM fér baksidan relativt hdga podng (12,5 av 15) eftersom det finns en
variation av ytor, varierad topografi och olika typer av rumsligheter och platser
for lek (fig. 10). Podngen och bedomningen kan ldsas i sin helhet i bilaga 3.
Lekmiljon fr hoga podng baserat pé dess karaktéir och rymlighet, dér det finns
olika typer av vegetationsytor pa platser som ar bade tillgdngliga ndrmare huset
men mestadels av ytorna dr langre bort. Vidare dr garden dr rymlig med mojlighet
till rorelse 1 flera riktningar.

P& garden finns olika zoner, vild, vidlyftig och trygg samt varierad topografi och
vegetationsytor i framfor allt 1 det flerskiktade bestandet. Det flerskiktade
bestandet dr ett omrdde som har uppvuxna trdd som bjuder in till flera olika typer
av lek. I samma del finns ocksa ett klattertrdd och pedagogerna lyfte att barnen
leker manga typer av rollekar. Dessutom har gérden flera buskage, som kan
anvéndas till lek eller en stund for aterhdmtning.

Lekredskapen ar f4 men det finns en gunga i gummiasfalt i samband med
hardgjord yta och en rutschkana som stér 1 en yta med barkflis som delvis &r
integrerad bland trdd och vegetation. Vidare har de odling pd girden samt visst
16st material 1dmnas kvar men det samlas inte upp. I sandlddan finns mojlighet till
konstruktionslek.

Traden pa baksidan bidrar inte med en omfattande skugga och krontéckning,
vilket &r ett kriterium i ALM, samtidigt som kompletterande skugga ges fran
byggnaden. Slutligen gor placeringen, och kopplingen till omgivningen att
poédngen blir ndgot lagre eftersom forskolan omges av en bilvig och villagator.
Dessa har visserligen 14g hastighet vilket gor att barn kan rora sig runtomkring.
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Figur 10. ALM Gulddkerns baksida

56



4.1.4 ALM och lekvarden pa framsidan

Friytan pa framsidan uppnar inte kommunens krav pa storlek éver 3000 kvm, men
pa 60 elever blir friytan 30 kvm per elev vilket dr godkant enligt kommunens
krav. I figur 11 kan ALM-poédngen utlésas i plan och bedémningen kan ldsas i sin
helhet 1 bilaga 4. Poéngen enligt ALM for framsidan uppnar totalt 6,5 poidng av
totalt 15. Den laga podngen kommer framfor allt ifrdn avsaknad av topografi som
ar viktigt 1 flera aspekter i verktyget, dels inom lekmiljons egenskaper, dels
géllande lekredskap och dess integrering i landskapet. Avsaknad av topografi
paverkar ocksd mojligheter till rorelsefylld lek och hindrar aktiviteter som
rullning, tumling och pulkadkning, vilket ocksé paverkar mojligheten till
omvérldsforstdelse. Gdrden upplevs dérfér som platt och 6ppen med lag variation
1 rumslighet dven fast det finns olika typer av ytor. Vegetationen bestér ar
antingen lagre buskar eller uppstammade triad pa hogst 10—15 m men de flesta
trdden dr lagre dn sa. Variationen 1 véixtlighet dr déarfor 1&g och
krontdckningsgraden dr under 50 procent.

Pé gérden finns det lag forekomst av olika zoner, trygg zon finns ndrmast huset
och viss vidlyftig zon men framfor allt dr det en vildare zon som saknas. Det finns
nagra lekbuskage som barnen leker i men de ligger relativt 6ppna pa gérden och
mot gatan. Det finns fa lekredskap pé garden, forutom en sandlada finns en gunga
som stdr i direkt solljus i gummiasfalt, dessa tva upplevs som ointegrerade med
vegetation. Nyligen byggdes en pergola 6ver sandladan som skuggar och
pedagogerna dr nyfikna pé att se om konstruktionen kommer minska virmen pa
platsen. Aven hiir efterfragar pedagogen nigot mer utmanande for barnen; de
ndmner exempelvis en sten som gar att kldttra pa eller mer utmanande topografi.

Vidare finns bade véxthus och flera pallkragar som mojliggér omvérldsforstaelse
dock finns en avsaknad av andra element som exempelvis eldplats pa gérden, som
ocksé bidrar till forstaelse for omvérlden. En stor del av ytan &r hardgjord vilket
kan vara béade positivt och negativt, naturliga material dr egentligen att foredra
men det dr fordelaktigt ur ett tillgdnglighetsperspektiv och mojlighet finns for att
till exempel cykla dver hela ytan. Omgivningen ir detsamma som for baksidan,
podngen hojs av ndrheten till annan lekpark men gérden ansluter ocksa till en
bilvédg pa framsidan.
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4.1.5 Summering av analyser Guldakern

Analyserna har visat att baksidan och framsidan har olika forutsittningar bade nar
det giller lekmiljons utformning och miljderbjudanden. Aven de termiska
forhallandena skiljer sig mellan fram-baksida inte minst nar det géller méangd
skugga. Materialméssigt dr andelen naturliga material hogre pa baksidan med
storre del grasmatta och buskage medan framsidan har mer yta med hardgjorda
material som betongplattor. Det dr ocksa framsidan som har mindre skugga vilket
gor att markmaterialet kan bli véldigt varmt, speciellt ster om fasaden dir
vindflodet dven blir 14gt.

Baksidan anses vara vél utformad for att hantera savél virme som vind och
samtidigt ha god utformning nir det kommer till lekviarden och ALM. Eftersom
det finns topografiska skillnader och olika typer av vegetation som bade ar
tillgédnglig ndrmast huset och vixtlighet som ar placerat lite mer avskilt. Eftersom
byggnaden ger mycket skugga, kan det vara viktigt att hélla grasmattan mer
sparsamt skuggad eftersom soliga-halvskuggiga platser ocksd kan vara viktigt
speciellt pa vintern. Forskolegarden ar forhallandevis ny (5 ér) vilket gor att
trdden fortfarande dr unga. Detta betyder att krontdckningen kommer 6ka pa
baksidan nér trdden blivit dldre dér nu den ar lag.

Det som gor att baksidan fungerar bade termiskt och lekvardesmaissigt ér att bada
delar samexisterar utan att behova gora storre avvagningar mellan ndgon av dem.
Det finns bade vindflode och skugga samtidigt som méngden hardgjorda ytor ar
farre &n ytor med vegetation. Ytor som har mer vegetation eller hojdskillnader
vilka &r positiva for lekvérden stor inte heller flodet av vind och bidrar till mer
skugga. Vegetationen ar varierade med flera hoga trdd, och olika typer av buskar
som mojliggdr naturkontakt och omvarldsforstaelse. Ytor for lekviarden samverkar
déarfor med atgarder for ett behagligt mikroklimat. Placeringen av byggnaden ér
ocksa till stor del grundldggande for hur vinden kan fléda genom gérden bade norr
och sdder om den. Vidare mdjliggor byggnadens placering att en stor del av
garden skuggas, vilket sétter lagre press pa att omkringliggande trad ska skugga.

Situationen pé framsidan ar annorlunda bade nir det géller lekvirden och
miljoerbjudanden och termisk komfort. Framsidan blir i stéillet en motsats till
baksidan. Skillnaden i ALM-poéng dr ndstan det dubbla mellan framsidan och
baksidan och beror till stor del beror pa den laga variationen av savél topografi
som vegetation pa garden men dven hur lekutrustningen &r integrerat med
hojdskillnader och vegetation samt mojlighet till olika typer av rorelse. De
termiska forhallandena skiljer sig ocksé &t dir denna sida ar placerad i soderlige
och inte tar emot skugga fran huset. Skugganalysen visar att det finns viss skugga
pa garden fran trdden nir dessa dr uppvixta men i dagens situation dr miangden
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skugga lag. Skuggan fran de uppvixta traden dr mattlig, med egentligen bara en
grasyta med trad éver 10 m. Lag mingd vegetation med skuggande trad paverkar
saledes bade mgjlighet till skugga och att mojliggéra naturkontakt och rorelse
mellan olika ytor med véxtlighet. Vindflodet pa platsen upplevs bra vilket dr
positivt ur ett termiskt perspektiv under varma sommardagar, med lag forekomst
av vixtlighet i sydvist. Aven forhillandet mellan hardgjorda ytor och
vegetationsytor dr annorlunda dér det finns en stérre méngd ytor med hardgjorda
material &n med vegetation. Samtidigt som grusytan pa framsidan har ett hogt
albedo och reflekterar solljuset vil, lagras en stor del av solens energi i det ovre
skiktet. Med lag krontdckning och skugga kan framsidan dérfor upplevas som
mycket varm under sommaren.

4.2 Angslyckans forskola

Angslyckan har en total friyta pa 2700 kvm likt Guld&kern #r uppdelad i en tva
delar (norra och sodra delen) som &r ungefir lika stora. De yngre barnen (1-2 ér)
vistas oftare i den norra delen och &dldre (3-54r) i den sddra delen. De har aldrig
Oppet mellan de tvd gardarna och utnyttjar darfor inte hela friytan pa 2700 kvm.
Bada delarna upplevs relativt grona, framfor allt norra delen som har en storre del
med uppvéxta trad och buskar. Pedagogerna upplever att det kan bli véldigt varmt
pa gdrden och lyfter att det finns 18g nivd av skugga och vindflode framfor allt i
den sodra delen. Eftersom garden dr uppdelad analyseras de tva delarna separat
utifrin ALM. Under samtalet med pedagogerna framkom det att i den 6vre delen
vistas de inte ofta eftersom det krdver mer personal da de vill ha en 6verblick dver
vart barnen befinner sig.

Béde den norra och sddra delen har fast lekutrustning. I den sddra delen finns en
sandldda med baksand samt en rutschkana som star i sand. I den norra delen finns
fler fast lekutrustningar. Narmast huset finns en gummiasfaltsyta med gungbréda,
tvd gungor, kompisgunga och gunghést. I niarheten finns ocksé en sandlada med
baksand. Vidare i den 6vre delen, finns tva typer av klatterstillningar placerade i
barkflis. Dessutom finns sma stendjur och fldtade kojor utplacerade.
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Figur 12 Angslyckan befintlig plan
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Pedagogernas syn pa varma dagar

Pedagogerna upplever att varma dagar paverkar deras arbete negativt, dels for att
viarmen paverkar barnen, dels att virmen paverkar dem sjdlva. De upplever att
viarmen gor att allting, exempelvis rorelse och aktivitet, bromsas ner. Barnen blir
dasigare och tréttare och efterfragar lugnare aktiviteter som att ldsa bocker eller
leka med lego pé en filt. De lyfter att fler platser for dterhamtning behdvs nér det
ar varmt. Varmen kréver ocksa att pedagogerna blir mer uppfinningsrika eftersom
vissa platser och lekredskap blir for varma att vistas pé eller att leka med.
Pedagogerna upplever att virmen péverkar deras arbetsbelastning genom att det
blir stressigare och att de sjdlva blir trotta av solen. De mérker ocksé att
konflikterna 6kar bland barnen eftersom de ar trotta. Vidare krdver varmare dagar
ocksa en hogre fysisk belastning d& de behover bira ut parasoll och sen béra in
dem nér dagen ar slut. De hade hellre sett att det fanns fasta konstruktioner som
skuggar. P4 samma vis som Guldakern bér de ut vatten och smorjer med solkram.
Vidare sker ocksé anpassningar av vilken typ av aktiviteter som erbjuds pa grund
av varmen. Exempelvis erbjuder man mer fysisk krdvande aktiviteter sésom
gympa, rorelse lek och gympa pa morgonen nér det 4nnu inte ir s varmt medan
eftermiddagen innefattar lugnare aktiviteter. Analyserna dver mikroklimatet visas
for hela garden.

4.2.1 Inventering av vaxtlighet

Angslyckan har till skillnad frin Guldikern viletablerad vegetation eftersom
forskolan ér dldre. I figur 13 nedan beskrivs de olika bestdnden utifran
kategorierna. I den sddra delen bestar den storre delen av vaxtligheten av
flerstammiga busktrdd av korgvidet och flader (1). I bestandet finns ocksd nigra
klibbalar ldngst ner i hornet men merparten bestar av korgvide pa 4—6 meter. I den
sOdra delen finns ocksd ett buskage med Spirea-buskar och lagerhdgg (2). I
buskaget finns ocksa skogslindar av sorten ’Rancho’ vilket dr en mindre sort av
skogslind. Vidare finns tvd grisytor med solitéra trdd, ett fagelbdr och ett
bergskorsbar (3&4). Slutligen finns tva bokhéckar som skiljer betongplattorna
fran asfaltsytan.

I den norra delen finns det ocksé tvd bokhickar som har bergkdrsbér planterade i
sig. Den storsta delen bestar av det flerskiktade bestdnd som é&r placerad i
omradets ovre del (5.). I det flerskiktade bestdndet varierar artsammanséttningen
och bestar av sévil bjorkspirea, korgvide, kaukasisk vingnot och klibbal. I
anslutning till det flerskiktade bestandet finns ocksa en del med flerstammiga
busktrad av korsbarsplommon (6). Vegetationen anses vara relativt talig, speciellt
korgvide som har latt for att sl& nya skott. Lagerhdggen &r nagot giftig om baren
skulle fortdras men utover det finns inga giftiga arter pa garden.
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Bestand Kategori Karaktér Artsammansittning Forvéntad
hogsta
hojd

1. Flerstammiga Flerstammade Salix vimnialis 12-15m
busktrad medelhoga busktrad. Sambucus nigra
Alnus glutinosa
2. Lagt buskage Laga buskar med Prunus laurocerasus 10-12 m
enstaka hogre solitdra Spiraea japonica
buskar eller Spiraea betulifolia *Tor’
uppstammade trad. Tilia cordata ‘Rancho’
3. Trad i grasmatta | Uppstammade solitdra Buddleja davidii 8—10 m
trdd i grasmatta.
Prunus sargentii
Malus domestica
4, Trad i grasmatta | Uppstammade solitdra Prunus avium 1520 m
trdd i grismatta.
5. Flerskiktat Varierad Spiraea betulifolia *Tor’ | 15-18 m
bestand artsammanséttning i
flerskiktat bestand med | Alnus glutinosa
savil hoga trad, Salix vimnialis
flerstammade trdd och Pterocarya fraxinifolia
laga buskar. Carpinus betulus
"Fastigiata’
6. Flerstammade Flerstammade Prunus cerasifera 7-9 m
busktrad medelhdga busktrad.
7 Buskage Laga buskar med Spiraea betulifolia 8—10 m
enstaka hogre solitéra
buskar eller Prunus sargentii
uppstammade trid
8,9 & | Hickar Héackvaxter Fagus sylvatica 1-2m
10.

Tabell 6. Viixtinventering Angslyckan.

Tabellen delar in vegetationen i dtta kategorier.
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4.2.2 Mikroklimatsanalys

Hir beskrivs Angslyckans termiska forhallanden utifran, skugga, vind och
markmaterial.

Skuggforhallanden

Skugganalysen (fig.14) visar skuggforhéllanden 22 mayj, vid tre tidpunkter 9.00 pa
morgonen, 12.00 mitt pd dagen och 15.00 pa eftermiddagen. Analysen visar att
traden delvis skuggar i den sddra delen av garden delvis men mycket av skuggan
inte kommer fram till asfaltsytan och ytan med betongplattor langs med fasaden.
Skuggan stricker sig mest darfor mest i utkanten av garden och ldngs med
sidorna. I den norra delen finns fler trdd som skuggar med en varierande hojd
sarskilt 1 det flerskiktade bestdndet. Dock dr den nedre delen av den norra gérden i
princip fri frén skugga, da fa trid &r planterade i denna del speciellt narmast huset.
Pé béde den norra och den sddra sidan ar det 14g forekomst av skugga i vid
hardgjorda ytor 6ver hela dagen. Materialet pa de hér ytorna &r asfalt och betong
vilket gor att virme kan lagras och slédpps ut senare pa eftermiddagen vilket bidrar
till att det upplevs varmt pa platsen.

Figur 14. Skuggforhdllanden Angslyckan

Figuren visar skuggforhallanden for tre olika klockslag under en dag i maj. Analyserna
mdjliggor att folja vilka platser inom gdrden som inte beskuggas under dagen och vilka
platser som dels kommer ligga i 6vergdende skugga, dels konstant skugga.
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Vindférhallanden

Analysen av vind, se fig.15 visar att vinden inte kan floda in pd garden utan
stoppas av huvudbyggnaden, skjul och skdrmtak och den téta flerstammiga
vegetationen 1 sydvést. P4 grund av det 1aga inflodet av vind skapas flera zoner av
14 pé garden. Inte minst pa den sddra delen. Det finns flera element pa garden som
stoppar vindens flode som exempelvis bokhickarna. Detta kan forklara varfor
pedagogerna upplever att det star still” p4 garden. Aven i den norra delens nedre
del skapas zoner av 14 speciellt 1angs med fasaden.

Albedo och markmaterial

Kartan i figur 16. visar ett relativt hogt albedovirde for hela forskolegarden. Inte
minst pa den hérdgjorda asfaltsdelen i nedre delen av garden ndrmast huset.
Eftersom asfalt ocksd har hog varmelagringskapacitet blir denna yta férmodligen
valdigt varm. Trad och véxtlighet har generellt 1ag albedo men lagrar inte virme
pa samma sitt som asfalt eller betong. I tabell 7 visas arean for respektive material
pa gérden. Dér framkommer det att den norra delen har hogre andel
vegetationsyta (45%) 4n den sddra delen (35%). Den sddra delen har ocksé en
hogre andel gras.

Norra Markmaterial | Yta (kvm) | Yta (%)
Asfalt 262 19
Betongplattor | 93 7
Grés 152 11
Vegetationsyta | 618 45
Barkflis 69 5
Grus 90
Gummiasfalt | 66
Sand 15
Totalt 1365 100

Sodra Asfalt 285 21
Betongplattor | 135 10
Gris 400 30
Vegetationsyta | 467 35
Sand 63 4
Totalt 1350 100

Tabell 7. Markmaterial pd Angslyckan.

Tabellen visar de markmaterial som finns pa Angslyckan och anges bdde i omfattning
(kvm) samt hur mdnga procentenheter som detta upptar av hela forskolegarden.
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4.2.3 ALM och lekvarde pa Norra garden

Den norra delen av Angslyckans forskolegard far hoga poiéng nir det giller ALM
och lekvirden dir podngen blir 12,25 av 15. Beddmningen kan ses i sin helhet i
bilaga 5. Poédngen ér till stor del pa grund av det flerskiktade bestdndet i den dvre
delen som har stor variation i topografi och 1 lekmojligheter samt véxtlighetens
karaktér. Variationen i topografi och uttryck skapar mojlighet for exempelvis
rullningsaktiviteter, men det finns ockséd mojlighet for balanstraning och kléttring
trots att garden inte ar s stor. Det som gor att podngen inte blir hogre &r bristen
pa vegetation nere vid huvudbyggnaden, eftersom det mesta finns i den 6vre delen
vilket gor vegetationen mindre tillgénglig direkt ddr man spenderar mer av sin tid.

Vidare finns egenskaper av zonerna trygg vidlyftig och vild pa garden samt en
varierad topografi och vegetationsytor. Mjligheten till omvérldsforstéelse dr god
pa gérden da det finns séval 10st material som ldamnas kvar och samlas upp som
odling och insektshotell. Det finns lekutrustning som &r vélintegrerad i landskapet
och bland vegetationen som star i den Ovre delen, men dven lekredskap som ar
mer fristdende som star 1 gummiasfaltsytan niara huvudbyggnaden och som inte ar
lika integrerat med vegetation.

Vidare har mdtesplatsernas utformning varierade form och dr bade
programmerade och oprogrammerade. Slutligen bestar omgivningen mestadels av
en liten park i dster och en bilvdg langst norrut som inte mérks mycket eftersom
det dr en slént och en rida av vegetation emellan.
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4.2.4 ALM och lekvarden pa Sodra delen

Friytan p& den sddra delen uppnar runt 1300 kvm och trots den lilla ytan finns viss
variation i utformningen och gérden har savil tillgédngliga zoner som mer vilda
och aktiva zoner. Varierade ytor av olika rumsligheter finns men de ér till ytan
sma. Den totala poéngen for ALM i den sodra delen ligger pa 10 av 15 poédng och
beddmningen kan lésas i sin helhet i bilaga 6. Poidngen skulle kunna anses vara
medelhdgt och anledningen &r att det finns de flesta av delarna som ingér 1 ALM
finns pd girden men 1 varierande skala. Exempelvis finns en viss hojdskillnad via
en slant pd gdrden och en mycket liten kulle, vilket gor de topografiska
skillnaderna minimala. Storleken begransar ocksa rorelse 1 flera riktningar och
bristen pa hojdskillnader hindrar aktiviteter som rullning och tumling. P4 samma
vis finns vegetation i olika form, men inte sa mycket att krontdckningen &r 6ver
50 %, véxtligheten dr dessutom placerad i gdrdens ytterkant vilket minskar
tillgéngligheten till den. Dock finns det en stor tillgénglig hardgjord yta ndrmast
huset och dir finns ocksé flera motesplatser. Det finns fa fasta lekkonstruktioner
pé gdrden, men sandlddan och rutschkanan som finns dr placerade néra vegetation
men inte integrerat i den.

Eftersom vixtligheten ér viletablerad finns det tydliga spar av lek i buskagen med
tydliga slitage pa stammar och grenar vilket visar pa god naturkontakt. Dessutom
samlas 16st material som 16v och kottar ihop vilket mdjliggor till forstaelse for sin
omvérld och &rstidsfordndringar. Vidare finns det pallkragar for odling samt
insektshotell vilket ocksé bidrar till omvirldsforstaelse. Sammanhangsméssigt
omges forskolegarden av en cykelbana och en mindre park samt en liten del av en
bilvag. Forskolan anses vara relativt ndra stadsdelens centrum. Slutligen finns en
balans mellan hardgjorda material och mingden vegetationsytor dér det inte finns
mer av varken det ena eller det andra.
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4.2.5 Summering av analyser Angslyckan

De mikroklimatiska analyserna har visat att dven fast garden upplevs som gron
och lummig finns det svarigheter pa garden déa skuggan inte nar de ytor som
anvinds frekvent. att det dr lagt vindflode genom gérden péa grund av
huvudbyggnadens placering i vdst. Analyserna har ocksa visat pd behovet av att
ha rétt skuggande vegetation pa ritt plats speciellt 1 den sddra delen av
Angslyckan. Forhallandet mellan hirdgjorda och vegetationsytor #r balanserat
mellan de tva gérdarna men det &r en hog procent som ar asfalt vilket bade har
lagt albedo och hog virmelagringskapacitet.

Generellt 4r podngen for ALM relativt hdga 1 bade sddra och norra delen (med
nagot ldgre 1 den sddra). I den sddra delen dr podngen ligre for ALM pa grund av
brist pa topografiska varierade ytor samt 14g krontdckning och varierade
viaxtlighet. Samtidigt som podngen dr medelhoga for ALM visar analyserna att
den termiska komforten blir ldagre speciellt i den sddra delen. Den sddra delen har
vaxtlighet 1 sydvést av tomten, som till stor del bestar av flerstammat korgvide
som bidrar till lekvdrden pé gérden. I denna del stér ocksa ett skjul med skdrmtak.
Det ér ocksd hér som en del av vinden kommer ifrén eftersom vindriktningen
huvudsakligen kommer fran sydvist och vést. Flera element samsas pa en liten yta
i denna del vilket paverkar mikroklimatet. Denna del é&r till viss del flerskiktad
men bestar mestadels av det flerstammiga korgvidet och inga hogre trad vilket
minskar méngden skugga.

I den norra delen dr de hoga ALM- podngen till stor del resultatet av det
flerskiktade bestdndet i den dvre delen med flera lekredskap som é&r integrerade i
skogsmiljon. Det flerskiktade bestdndet bidrar ocksa till goda skuggforhdllanden
pa den hér delen av gérden. Dock dr vegetationen mestadels placerad i utkanten
vilket gor att véaxtligheten inte alltid &r sa tillginglig da det finns en avsaknad av
vegetation 1 den nedre delen. Avsaknaden av vixtlighet gor att de mikroklimatiska
forhallandena skiljer sig mellan den 6vre och nedre delen av den norra gérden. I
den nedre delen dr marken till stor del hardgjord och bestér av betong, asfalt och
gummiasfalt samt ett lagt antal trdd vilket paverkar den termiska komforten. I den
ovre delen ar det 1 stdllet till storst del véaxtlighet som ger behagligare klimat.
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5. Diskussion

Forskolegarden dr en av de platser diar konsekvenserna av klimatférandringar och
urbanisering blir sirskilt tydliga. Okade medeltemperaturer och fler extrema
viderhédndelser, sdsom virmebdljor och intensiva regn, paverkar hur barn och
personal kan anvidnda och vistas pa garden. Samtidigt fortsétter stider och tétorter
att vixa. I Lund innebér detta ett 6kat antal barnfamiljer och ddrmed fler barn som
dagligen ska anvénda forskolornas utemiljoer. Forskolegérden blir ddrmed en
plats dir flera behov och intressen maste samsas, samtidigt som den utsitts for ett
okat tryck fran bade klimatrelaterade héndelser och fler anvéndare.

I detta arbete har studien avgrénsats till tva forskolor i ett relativt nybyggt omrade
1 sydostra Lund. Fokus har legat pd klimatanpassning kopplad till virme frén
solinstralning och dagens temperaturforhéllanden. Andra resultat hade
formodligen framtritt om analyserna i stéllet utgdtt fran framtida
temperatur6kningar eller om dven dagvattenhantering inkluderats i
mikroklimatanpassningen. Aven analysen av lekvirden bygger pa dagens
forutsattningar och nuvarande antal barn pa forskolorna. Resultaten hade darfor
kunnat se annorlunda ut om framtida behov och ett storre anvéndarantal
inkluderats 1 studien.

I f6ljande avsnitt diskuteras arbetets resultat mer ingaende utifrdn de principer och
den kunskap som framkommit i litteraturstudien, samt hur dessa tog sig uttryck i
analyserna av de tva forskolegérdarna. Inledningsvis behandlas fragestillningen
om hur lekvéirden och mikroklimat, tva skilda analysomraden, kan pareras samt
vilka synergier och konflikter som de bdda perspektiven bidrog med pa
forskolegéirdarna.

5.1 Analys av lekvarden och mikroklimat pa
forskolegardar

Analyserna har visat pa fyra exempel utifran tva forskolegardar nér det géller
lekvarden och mikroklimat. Genom analyserna kunde ocksa olika typer av
synergieffekter identifieras eller vilka avvégningar som kan uppsta.

Pa Guldékerns baksida &r samspelet mellan mikroklimat och hoga lekvéirden som
starkast dir vegetation, topografiska skillnader, skugga frdn byggnaden, ldg andel
hardgjord yta och vindflode samverkar med varandra. Konflikterna mellan
mikroklimat och lekvirden &dr déarfor 1aga. Denna typ analys kan bidra till att
forstd vad som dr viktigt att bevara over tid och vilka utmaningar som finns pé en
plats.
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Guldékerns framsida star i tydlig kontrast gentemot baksidan dar 14g forekomst av
savil vegetation som skuggande element kombineras med 1&g variation i
topografi, hog andel hardgjord yta vilka varken ger goda forutsittningar for
mikroklimat eller lekvérden forutom for tillganglighet.

I Angslyckans norra del sammanfaller hdga lekvirden och kvaliteter for
mikroklimat till viss del. Detta géller frimst i den 6vre delen dér det flerskiktade
bestdndet med integrerade lekmiljoer skapar bade skugga, naturkontakt och inga
hardgjorda ytor. Dock &r den nedre delen sdmre, speciellt ur ett mikroklimatiskt
perspektiv, med fa trdd, mestadels hardgjorda ytor samt déligt vindflode. Alltsa
finns ytor dir synergieffekter uppstir men effekterna minskar pa ytor dir den
mesta tiden spenderas. En omfordelning av anvindning skulle vara nédviandig for
att sprida effekterna 6ver hela garden.

P4 den sddra delen av Angslyckan finns stdrre spianningar mellan lekvirden och
mikroklimat dir vegetationsridén i syd och sydvist bidrar till rumsligheter och
naturkontakt men skuggar inte de hardgjorda ytorna vid byggnaden. Har samlas
ocksa flera upplevelser pa en liten yta, dir avvigningar mellan blést frén vind och
lekvéarden hade behdvts goras kring vilka aspekter som ska prioriteras for att
skapa bittre forutsattningar.

5.1.1 Synergier och avvagningar

Mikroklimat och lekvirden kan i ménga fall stirka varandra, sdrskilt genom
vegetation, variation i topografi och rumslighet. De starkaste synergieffekterna
har uppstatt dar gardarna har ytor med flerskiktad vegetation, varierad topografi
och integrerade lekmiljoer. Exempelvis dr vegetationens flerfaldiga funktion som
bade skuggivande, temperaturreglerande och mdjlighet till naturkontakt och
variation 1 lekmdjligheter en viktig synergi. Detta finns framfor allt pd Guldakerns
baksida och delar av Angslyckans norra gérd. Det tycks som att vid ritt placering
av vaxtlighet kan dessa synergieffekter uppsta, till exempel som ett flerskiktad
bestind eller vegetation placerat nidra hardgjorda ytor.

De viktigaste avvigningarna som ofta behovs goras ér fordelningen 6ver 6ppna
och beskuggade ytor, placering av vegetation samt vilken typ av vegetation som
finns, som bade ger lekvirde och termisk komfort. Ett exempel dr Angslyckans
sodra forskolegérd dir den vegetation som bidrar till lekvarden inte blir optimal
for varken skugga och vindforhallanden. Ytterligare avvégning dr mellan andel
Oppna ytor gentemot skuggiga ytor, dar 6ppenhet mojliggor tillgéanglighet och
rorlighet samtidigt som dessa ytor riskerar att bli varma speciellt om ytorna ar
hardgjorda, som exempelvis pd Guldakerns framsida. Balans mellan skugga och
sol ar ocksa efterstravansvirt, eftersom vintern har farre soltimmar och
solstralningen kan forbéttra vistelsekvaliteten. I de tvd exemplen fran Lund visar
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gardarna som var beldgna i den sddra delen av respektive gard att behovet var
storre av skuggande element och trdd. Det var dven pa gérdarna beldgna i
soderldge som podngen for ALM var ldgre. Utifran denna studie verkar det som
att gardar 1 soderldge har storre behov av att géra avvigningar mellan olika
funktioner. Med avvagningar uppkommer ocksa fragan vad som &r viktigast,
mikroklimat eller lekvérden? Det 4r komplext, och bdda kan ses i behovet av
varandra.

5.1.2 Friyta

I litteraturstudien lyftes friyta som grundldggande for att kunna tillhandahélla
flera kvalitativa funktioner i en forskolas utemiljo. Ett exempel dr Guldékerns
baksida som bedoms ha goda forhdllanden géllande lekvéirden och mikroklimat.
En anledning till detta skulle kunna vara att den har tillrackligt stor friyta (3000
kvm) for att inrymma alla funktioner for lekvéarde och samtidigt ha plats for bade
god ventilation och skuggande vegetation. Det verkar som att gdrdar med mindre
total friyta har svarare att fa in alla funktioner eller att fler avvigningar berors,
som pa sddra Angslyckan. Hir finns en god grund for att ha lekvirden och
miljoerbjudanden samtidigt som den mindre ytan skapar utmaningar att
tillhandahélla de mikroklimatiska funktionerna. Sarskilt tydligt blir detta i den
sydvéstra delen, dér flera viktiga funktioner sammanfaller pa en liten yta. Det &r
hér vinden borde kunna floda in fran sydvést och vist och bidra till svalka under
sommarhalvaret, men samtidigt finns hir bade huvudbyggnad, skjul med
skidrmtak och en vegetationsrida av busktrdd som begréinsar ventilationen men
bidrar till naturkontakt och lekvéirden. Denna koncentration av funktioner
illustrerar hur begransad friyta kan forstérka behovet av avvéigningar mellan olika
kvaliteter.

5.1.3 Analys infor en gestaltning

Arbetet har visat vilka principer som kan utgora grunden for en analys av
lekvérden och mikroklimat. Principerna bor dock ses som en helhet som paverkar
varandra. Vidare har diskussionen av analyserna lyft vissa punkter som kan gélla
for att parera lekvérden och mikroklimat, samt hur dessa kan fungera infér en
gestaltning. Fyra grundprinciper kan exemplifieras:

-Identifiering av viktiga element som bidrar till lekvdrden och mikroklimat samt
vad som bor bevaras i framtiden

Pa gardar som har funktioner for lekvarden och mikroklimat kan dessa identifieras
for att forsta vilka synergieffekter som uppkommer och bor bevaras och stérkas i
framtiden. Exempel pé viktiga element &r fullvuxna trdd och trddbestdnd med
buskskikt som gér att gestaltas over tid genom att antingen foryngringsbeskéras
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for att skapa titare vindskydd eller genom att gallra for att skapa en storre
genomsiktlighet.

-Identifiering av dtgdrder for att forbdttra lekvdrden och mikroklimat

P& gardar med laga lekvédrden och mindre gynnsamma mikroklimatiska
forhéllanden kan analyser bidra till att identifiera bade vilka typer av atgdrder som
behdvs och var dessa bor genomforas. Exempel pé atgérder kan vara plantering av
mer skuggande och lekframjande vegetation, sdsom flerskiktade vixtbestind, byte
till markmaterial med hogre albedo eller integrering av lekutrustning 1
vegetationsytor. Det centrala dr att atgérderna placeras och utformas medvetet for
att skapa sa goda forutsittningar som mojligt for bade lekvarden och mikroklimat.

-Omfordelning av befintliga virden

Pa gardar dér varden for lekvdrden och mikroklimat finns men effekterna ar daligt
fordelade over ytan, kan vissa atgarder riktas for att omfordela vardena och
synergieffekterna. Exempel kan vara att dndra séttet garden anvinds pa,
exempelvis genom att vistas mer pa ytor dir virden finns

-Identifiera var avvigningar bor goras mellan mikroklimat och lekvirden

P& gardar dér viardena krockar behdvs avviganden gora. En integrerad analys kan
forsta var atgéarder behovs goras men ocksé vad som behovs prioriteras. I ett
sadant fall bor funktionen av platsen skapa utgangsliget, det vill sdga vad anvinds
platsen specifikt for? Ibland kan temporéra 16sningar genomforas sdsom att sétta
upp segeldukar pd sommaren for att skapa skugga 6ver lek- och andra
vistelseytor.

5.1.4 Mikroklimat pa vinterhalvaret

Arbetet har huvudsakligen fokuserat pa mikroklimatiska forhéllanden under
sommarhalvaret. Samtidigt dr det tydligt att ett perspektiv pa vinterhalvéret blir
viktigt for att forstd gérdarnas funktion som helhet. Skugga och vind, som ofta
betraktas som positiva och nddvindiga under sommaren, kan fa motsatt effekt
under vinterhalvaret da solinstrdlning och 14 kan vara viktiga for att skapa
anvéndbara och behagliga utemiljoer. Ett totalt fokus pa skuggande trad ar darfor
inte rimlig utan trad bor placeras med vinterhalvaret 1 atanke. Detsamma géller for
artval eftersom vissa arter med glesare grenverk lampar sig battre dver sandlddor
och andra ytor som maste torka upp under dagen, men dven mot fasader for en
passiv energihushallning. Andra arter med titare grenverk passar exempelvis pa
platser dir dessa behov inte finns, som 1 norrldgen for att bromsa vind under
vintern.
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En bedomningspunkt i ALM-verktyget dr funktionen av krontdckningsgrad dér
verktyget efterfragar en 50-procentig krontdckningsgrad. Att efterstrdva hog
krontdckningsgrad kan vara positivt for skuggning under sommarhalvéret, men
vacker fragor om hur dessa kvaliteter fungerar vintertid nir behovet av sol &r
storre och 16vtrddens funktion fordndras. For vidare analys hade en mer
arstidsanpassad analys kunnat appliceras for att ge en bredare forstéelse for hur
forskolegardarnas kan utformas for att ge goda mikroklimatiska forhéllanden aret
om.

5.1.5 Utgangslagen

Olika kommuner har olika utgangsldge nér det kommer till befintliga gronytor,
inspriangd natur och varierad topografi som man naturligt kan inkludera i en ny
utformning. Vikten av gronska for skuggning och topografiska skillnader har lyfts
fram 1 litteraturstudien och i analyserna. Déar det redan finns hoga trid eller
topografiska skillnader inom kvartersmarken finns ett béattre utgangslége att skapa
dels behagliga platser genom skugga och god ventilation, dels att topografiskt
utmanande och varierande platser kan ge goda lekvdrden fran start i vintan pa
etablering eller att i en efterkonstruktion behova flytta stora massor. Skénes Oppna
jordbrukslandskap kan ofta ge upphov till goda vindforhallanden, vilket kan vara
behovligt under heta sommardagar men mindre behagligt under vintern. Vinden
paverkas ocksa av hur huset placeras dir Angslyckan har mindre vindflde &n
Guldékern delvis beroende pa att byggnaderna ar placerade pa olika sétt.
Analysen visar att Angslyckan har simre vindfléde 4n Guldakern, delvis pa grund
av byggnadernas placering. P4 Angslyckans sddra gard paverkas luftflodet
dessutom av flera strukturer pé liten yta, sdsom byggnad, skjul, skdrmtak, hackar
och vegetationsridder. En mdjlig vidareutveckling vore att prova fordndringar 1
placeringen av vissa byggnadselement eller att gallra vegetation selektivt for att
forbattra ventilationen. Samtidigt behdver sddana atgéarder balanseras mot andra
kvaliteter, sisom skugga, rumslighet och naturkontakt. Aven selektiv gallring i
vegetationen skulle kunna vara en atgird, med risken att det forsdmrar andra
viktiga kvaliteter sdsom naturkontakt, rumslighet eller skugga. Vidare ér
bokhickarna p4 Angslyckans sodra gard ir ett exempel pa vegetation som skapar
rumslighet men samtidigt bromsar vinden. Eftersom de inte i ndgon storre
utstrickning bidrar med skugga eller tydliga lekvérden skulle de kunna tas bort 1
en framtida gestaltning.

Olika forutsattningar for befintlig gronska och naturliga topografiskillnader skiljer
sig Over landet. For platsen vi befinner oss i, sydvistra Skane, ér inslag av
titortsndra skog och varierad topografi lag, vilket krdver en mer omfattande
omformning av mark och plantering av trid inom forskolegéarden, till skillnad fran
exempelvis Goteborg eller Orebro vars riktlinjer som litteraturstudien tog upp. P4
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platser med lag forekomst av befintliga eller tillrackligt hoga trdd kan det behdvas
temporéra element som exempelvis solsegel som kan bidra med skugga i stillet
under etableringsfasen. Samtliga pedagoger pa bada forskolor lyfter att de dnskar
att utemiljon var mer fysiskt stimulerande och utmanande fo6r barn i alla aldrar for
att de ska 6va pa grundmotoriken. Eftersom sydvéstra Skane generellt har 1ag
variation i topografi inom kvartersmark, speciellt om man bygger pa dkermark,
finns det en avsaknad av sadana upplevelser och dér kan det bli viktigt att 1agga
till element for att barn ska kunna réra sig och utmanas motoriskt. Detta kan tas
med i atanke tidigt i exploateringsskedet sé att en omformning av marken ska
skapas for att ge topografisk variation.

5.2 Kompletterande perspektiv pa fordjupning

Arbete har inte utvecklat exempel pa hur en omprojektering av gardarna skulle
kunna se ut utifrén analyserna. Daremot skulle en vidare fordjupning 6ver de
material och arbetsskeden en landskapsarkitekt utgar ifrdn kunna ge en storre
insikt over hur forskolegardarna kan gestaltas med tanke pa bade mikroklimat och
lekvarden. Nedan beskrivs négra overgripande forslag pa vidareutveckling pé
gérdarna som berdr topografi, skugga, vind, markmaterial.

5.2.1 Markmaterial

Som konstaterat 1 litteraturstudien ar det enklare att andra markmaterial och
vixtmaterial (Lindberg et al. 2014) &n till exempel byggnadens placering. En
fordndring av forhdllandet mellan andel hardgjorda ytor och ytor med véxtlighet
skulle kunna forbéttra bdde de mikroklimatiska férhallandena och lekvérdena.
Exempelvis pd Gulddkerns framsida kan markmaterial dndras sa att en hogre
andel bestdr av vaxtmaterial i stillet for dagens betongplattor for att gora
forhéllandet ddremellan mer jamlikt. Vidare skulle en fordndring av
markmaterialet pd Angslyckan kunna forbittra den utgiende virmestralningen da
de hdrdgjorda ytorna till storst del bestar av asfalt. Garden skulle gynnas av att
byta ut markmaterialet mot ett ljusare material, som exempelvis betongplattor
med ett hogre albedovirde samtidigt som tillgéngligheten bevaras for exempelvis
barnvagnar och cyklar. Det &r formodligen viarmelagringen i asfalten pd gérden i
kombination med 14gt vind och hég virmestrdlning som bidrar férmodligen att det
upplevs varmt pa garden. Eftersom analysen till storst del har berort albedo hade
ett vidare perspektiv pa virmelagring varit intressant som hade kompletterat
albedoanalysen.

5.2.2 Vaxtlighet

Vixtligheten har en central funktion eftersom den kan bidra till bade
mikroklimatiska kvaliteter och hoga lekvéirden. Sarskilt viktiga ér flerskiktade
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bestdnd, som kan skapa skugga, temperaturutjimning, naturkontakt, rumslighet
och variation i lekmiljon. Detta framgér tydligt pd Gulddkerns baksida och i den
norra delen av Angslyckan, dir vixtligheten bidrar till tydliga synergieffekter
mellan lek och mikroklimat. Arterna pa dessa gardar varierar och bestar av buskar
av bland annat rodvide, bjorkspirea och korgvide. I tradskiktet syns arter som
klibbal pa bdda gardarna. For vidare utveckling hade tradarter som blir hoga, sa
som 20-25 meter, kunna planteras for att sdkerstilla skugga. Exempelvis skulle en
skogsek kunna vara lamplig d& den ar relativt torktaligt och bidrar till biologisk
méngfald.

Samtidigt visar analysen att véxtlighetens placering dr avgérande for hur vél dessa
viarden kommer till uttryck. P& bdda forskolegirdarna dr mycket av véxtligheten
placerad i tomternas ytterkanter, medan omraden nira byggnaderna ofta saknar
vegetation trots att det dr dér barnen vistas mycket och dér de hardgjorda ytorna ér
som mest utsatta for solinstrdlning. En mgjlig vidareutveckling vore dérfor att
tillfora mer skuggande vegetation nirmare byggnaderna, sirskilt pa de delar av
gérdarna dér ytorna dr tillgdngliga men saknar skydd mot vdrme. En fortsatt
fordjupning skulle ocksa kunna omfatta artval sdsom tagits upp i avhandlingen av
Ignell (2025). Det finns en del taliga busktrdd som skulle kunna passa, som
hiaggmispel eller syren. Utdver skugga dr talighet mot slitage och torka viktiga
egenskaper 1 forskolemiljoer. Kombinationer av trdd och buskar kan skapa bade
storre ekologisk variation och bittre forutséttningar for skugga och lek &n mer
ensartade planteringar.

5.2.3 Langsiktig forvaltning

Samtidigt som en stor del av forutsattningarna skapas under planering och
projektering dr det langsiktiga forvaltningsperspektivet avgorande. Oavsett om det
géller markmaterial, vegetation, vindforhéllanden eller topografi dr det forvaltning
inklusive drift och underhall det som paverkar hur gérdens kvaliteter utvecklas
over tid. Material slits, vegetation vaxer och fordndras, och gardens anvéndning
anpassas efter verksamhetens behov.

Forvaltningen &r darfor central for att sékerstélla att bade lekvarden och
mikroklimatanpassningar bibehélls och utvecklas. Vissa faktorer i ALM paverkas
direkt av skotselnivan, exempelvis hur 16st material hanteras eller hur sandmiljoer
underhalls. Att underhalla dldre trdd och plantera nya nar gamla dor ar viktigt for
att bevara bade ekologiska och mikroklimatiska kvaliteter. P4 Angslyckan
framgar ocksa att personalen 1 viss man sjdlva paverkar girdens anvéndbarhet
genom att klippa upp buskar for att skapa gangar och forbéttra 6verblicken. Detta
visar att forvaltningen inte bor ses som nagot som sker efter gestaltningen, utan
som en integrerad del av hur gérdens kvaliteter formas och bevaras over tid.
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5.2.4 Forskolans arbete

Utemiljon kan i viss utstrackning anpassas efter pedagogiska, motoriska och
mikroklimatiska principer, men hur den faktiskt anvdnds beror 1 hog grad pa
forskolans arbetssitt. PA Angslyckan framkom exempelvis att den norra delen av
gérden, trots sitt vilutvecklade flerskiktade viaxtbestdnd och sannolikt svalare
forhallanden under varma manader, anvands relativt lite. Orsaken ar att
personalen upplever att det ar svart att ha tillrdcklig 6verblick éver barnen dar. I
praktiken innebir detta att den tillgidngliga friytan minskar och att barnens
mdjligheter att rora sig fritt och ta del av gardens kvaliteter begrénsas.

Detta visar att forskolans rutiner och arbetssitt pdverkar hur girdens kvaliteter
faktiskt kommer till anvindning. Ett starkt fokus pé tillsyn och sékerhet dr
naturligtvis viktigt, men kan samtidigt innebaéra att delar av gdrden med god
termisk komfort och stérre mojligheter till utmanande lek inte anvinds i samma
utstrackning. Pa bada forskolorna ar garden dessutom i praktiken uppdelad i tva
delar for att underlatta Gverblick, vilket innebar att inte hela friytan anvénds som
en sammanhéngande helhet. Med en uppdelning i atanke borde gestaltningen av
forskolegérdar i storre utstrackning utgé fran hur garden faktiskt anvands 1
verksamheten. Om gérden fungerar som separerade delar behdver bada delar
erbjuda goda lekvédrden och goda mikroklimatiska forhéllanden. Guldakern ar ett
tydligt exempel péd hur en sddan uppdelning kan innebéra att vissa barn inte far
tillgang till gdrdens mest kvalitativa miljoer.

Béda forskolorna uppger ocksa att barnen vistas inomhus under de varmaste
timmarna mitt pa dagen. Detta visar att utemiljon behover samspela med
inomhusmiljon, dir god ventilation och begriansad virmebelastning blir viktiga.
Mot bakgrund av klimatférdndringarna kan forskolans utemiljo darfor komma att
f4 en dnnu storre betydelse for barns hilsa, ldrande och vardag.

5.3 Metoddiskussion

Uppsatsen har haft som syfte att undersoka hur forskolegérdar kan utformas for
att fraimja lekvirden men ocksa for att skapa mikroklimatanpassade platser.
Arbetet har inkluderat en litteraturstudie och analysstudie av tva forskolegardar,
Guldikern och Angslyckan i Lund. Analysstudiens metod har baserats pa
principer frén litteraturstudien. Eftersom de tva forskolegérdarna ar uppdelade i
tva delar resulterade analysstudien i fyra gardar med fyra olika forutsittningar
bade nar det géller lekvédrden och mikroklimat.

Val av analysmetod av lekvérden foll pA ALM pé grund av verktygets utforliga
sdtt att bedoma lekmiljoerna med flera olika kategorier som ocksa beskriver
innehdll i respektive kategori. OPEC och Lunds lekvérdesfaktor dr ocksé vl
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beskrivna och létta att anvidnda och kategorierna ar lika de som beskrivs i ALM.
Samtidigt finns fler kategorier i ALM f0r att beskriva utemiljons funktioner. I
Lunds kommun lekvirdesfaktor beskrivs liknande kategorier som i ALM med
nagra tilligg for samspel mellan ute och inne och indelning av garden i olika
zoner. Samspelet mellan ute och inne ar ett perspektiv som hade kunnat vara
intressant att ha med eftersom det paverkar barnens mojlighet att blicka ut dver
garden inifran huset men ockséd deras mdjlighet att rora sig fritt mellan innemiljon
och utemiljon eller om de behdver vinta pa en pedagog. Samtidigt anses ALM
vara tillrdckligt for att finga utemiljons kvaliteter och karaktar.

Mikroklimatanalyserna baserades pa litteraturstudien men dven pa min upplevelse
och lasning av platserna. Vid mer tid hade det varit intressant att genomfora mer
omfattande analyser genom 3D modellering av landskapsforhallanden i
exempelvis ett GIS-program och programvaror utvecklade for
mikroklimatsimuleringar, dessa hade kunnat tekniskt stirka de mikroklimatiska
analyserna. Samtidigt som en mer teknisk analys hade kunnat forstirka analysen
ser jag de analyser av vind, skugga och material som tillrackliga medel for att fa
en overgripande forstielse 6ver en plats mikroklimatiska forhallanden. Som
landskapsarkitekt dr det inte alltid mojligt att genomfora utférliga modelleringar
av landskapet, och det dr darfor viktigt att kunna ldsa av landskapet och dess
termiska forhallanden snabbt och genom enkla modeller forklara for exempelvis
en bestéllare. Att trdna pd att kunna avgora de termiska forhallandena &r ocksa
viktigt och ndr man vet vad man ska titta efter. Vidare, i skugganalysen dvervigde
jag om jag skulle titta pa hur det ser ut idag eller om jag ska titta pa skugga pa nir
traden natt sin fulla potential. Det var framfor allt ett problem pa Guldakern vars
trad dr sa unga som fem &r men jag bestimde mig for att undersoka
skuggforhallanden efter den forvéntade hojden for att ge en mer réttvis bild 6ver
platsen nir vegetationen etablerats.

I beskrivningen av véxtligheten beskrevs arternas forvintade hojd med syfte att
genomfora skugganalysen. En mer genomgéende beskrivning av vaxtligheten
hade kunnat vara intressant att genomfora dir exempelvis en beskrivning av olika
arters torktélighet och robusthet hade ingétt. Dessa faktorer dr viktiga ur flera
synpunkter, som att ge mervérden vid mikroklimatanpassning men ocksa till att
framja lekvérden genom att ha vaxtlighet som &r taligt mot slitage. Exempelvis
lyftes det i litteraturstudien att véxtlighet som kan fornya sig sjélv dr lamplig for
forskolegéardar och speciellt viaxter som ar torktaliga (Ignell 2025). En beskrivning
av respektive arts formaga att sla skott eller att hantera torka hade kunnat hjélpa 1
bedomningen av véxtlighetens betydelse for utemiljon pd forskolegardarna.
Exempelvis finns en stor méngd uppvixt korgvide pa Angslyckans gard, vilken ar
en talig art eftersom den l4tt kan sl& nya skott. Dessutom kanske vissa arter kan
skapa sdmre forutséttningar for en upplevd termisk komfort under vissa delar av

82



aret men ha bra lekvérde och tvirtom. En kombination av buskar och trdd kan
darfor vara att foredra for att ocksé skapa variation i vixtmaterialet, vilket ocksa
foresprakas av Ignell (2025). P4 vissa ytor pad Angslyckan finns enbart busktrid
som ger viss skugga men inte tillrickligt, pa dessa ytor hade en kombination av
fler hogre trdd kunna kombineras med befintliga busktrid.

Urvalet av forskolor gjordes efter rekommendation fran landskapsarkitekter pa
Lunds kommun och bada ligger i Rabylund som é&r en stadsdel utanfor
stadskdrnan. Eftersom de ligger néra varandra ar forutsittningarna till viss del lika
varandra, bada ligger i villaomraden med relativt 14g och 6ppen bebyggelse
runtomkring, dven fast Gulddkerns ligger ndgot ndrmare blandade
upplételseformer. De &r ocksa relativt lika 1 storlek 1 forhallande till méngd elever,
dér Guldékern &r storre och har fler elever. Trots att de ligger i samma
stadsdelsomride finns det 4nda skillnader mellan respektive gérd men ocksé
mellan respektive gards tva delar. Detta har att gora med bade de mikroklimatiska
forhéllandena skiljer sig, ofta mellan en nordlig och sydlig sida av garden, men
ocksa hur utformningen skiljer sig mellan respektive del trots att de ligger pa
samma gard. Samtidigt har gérdarna relativt stor andel gronska med hénsyn till att
det kan finnas forskolegardar med betydligt farre andel ytor med vegetation.
Forskolorna i Rébylund kanske darfor inte &r sarskilt representativa for forskolor i
stort och kanske inte heller i Sverige. Alla forskolegardars forhéallanden till
mikroklimat och lekmiljons utformning ar specifikt for just respektive gard, eller
till och med som analysen visar, specifikt for, fram- och baksida eller
nordlig/sydlig del pa respektive forskola. Aven omkringliggande omgivning
spelar en roll och pd en mer central forskola hade forutsittningar kanske varit
annorlunda, men en liknande analys hade kunnat anvindas men med andra
resultat. Analysen och principerna &r dérfor inte platsspecifika utan behdver
forstds utifran varje forskolegards unika forutsittningar.
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6. Sammanfattning och slutsatser

Denna studie har undersokt vilka principer och faktorer som styr mikroklimatet pa
forskolegardar, hur forskolegardar ar utformade utifran lekvérden samt hur dessa
tva perspektiv kan sammanforas i en analys. Studien bygger pa litteraturstudier
och analyser av forskolegardarna Guldikern och Angslyckan i Lund.

Resultatet visar att mikroklimatet pd forskolegérdar paverkas av flera faktorer,
framfor allt vixtlighet, skuggning, materialval, méngden hardgjorda ytor samt
gardarnas rumsliga utformning. Viaxtlighet och skuggande strukturer hade stor
betydelse for temperaturupplevelsen och mojligheten att vistas pa gardarna under
varma dagar. Samtidigt visade analysen av lekvirden att variation i vegetation,
topografi och olika typer av lekytor bidrog till mer varierade och anvédndbara
lekmiljder.

Studien visar ocksé att det finns flera mojligheter att kombinera analyser av
mikroklimat och lekvirden 1 planering och gestaltning av forskolegardar. Ménga
atgarder som forbéttrar mikroklimatet kan samtidigt bidra till béttre
forutsattningar for lek, fysisk aktivitet och terhdmtning. Arbetet visar dock att
varje forskolegard har olika rumsliga och klimatmissiga forutsittningar. Aven om
det finns generella principer for utformning krévs dérfor platsspecifika analyser
for att forsta vilka dtgidrder som dr mest relevanta pa den enskilda platsen.
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Bilaga 1

Intervjufrédgor fran Oskar Béacklin et al (2021)

1. Hur skulle du beskriva kvaliteten pa utemiljon vid er forskola?

1.1 Hur upplever du de allménna termiska forhéllandena pé forskolegarden?

1.2 Upplever du att temperaturférhallandena pa er forskola dr mer eller mindre
lampliga under vissa arstider eller vidersituationer &n under andra? Pa vilket sitt?
2. I vilken utstridckning skulle du séga att forskolegarden paverkar dina
mojligheter, som forskolldrare, att sdkerstilla barnens vilbefinnande under varma
och soliga dagar?

3. Kan du beskriva och diskutera hur ansvaret for att hantera virmestress fordelas
mellan f6ljande aktorer?

e Forildrar

e Forskolan

e Forskolepersonal / pedagoger

e Kommunen

4. Vilka atgérder har du som forskolldrare mdjlighet att anvéinda for att minska
eller hantera vdrmestress under varma och soliga dagar?

Beskriv girna dven vilka utmaningar och/eller moéjligheter som finns kopplade till
dessa atgérder.

4.1 Vilka aktiva atgérder kan du vidta under dagen?

4.2 Vilka forebyggande atgirder kan planeras eller genomforas i forviag?

5. Bedomer du att virmestress &r ett problem pa er forskolegard? Varfor eller
varfor inte?

6. Har den exceptionellt varma sommaren 2018 fordndrat din egen eller
forskolans medvetenhet om viarmestress och hur man hanterar varmeboljor? Om
ja, pa vilket sitt?

7. Vilka regler eller riktlinjer finns det for forskolor nér det géller varmestress
utomhus?

8.1 Varifrdn kommer dessa regler eller riktlinjer?

Intervjufragor om utemiljon

Var upplever du/ ni att barnen leker?

Vilka platser tror du att barnen anser vara speciella?

Hur anvinder barnen garden?

Vad finns det for platser pa garden?

Hur skiljer sig anvdndandet av garden over olika arstider?
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Bilaga 2

PUBILKATION: Schneider, J. & Jansson, M. (2023). Lekplatsers kvalitet och
kvantitet over tid — ett projekt inom fortlopande miljoanalys. LTV Rapport
2023:2. VERKTYG "Analys av Lekmiljoer” (ALM):

Kvalitet

Beskrivning av kvalitet

Lekmiljons egenskaper

Platsens kvaliteter och

Varierad topografi

Lekmiljon har en varierad topografi med kullar, backar, asar, bergsknallar

eller andra hojdskillnader.

Vegetation

Lekmiljon innehéller lekvénlig vegetation sdsom kléttertrad, lekbuskage,
klippta gangar i hogt gras mm. Lekmiljons vegetation gor att maximalt hilften

av himlen &r synlig dér barn vistas mest.

Lost material

Det finns tillgang till 16st material som lamnas vid skotselinsatser, ligger
framme eller ldggs i en lada: klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, 16v, stenar,

bir osv.

Inkludering

Landskap

Lekmiljon har en god utformning dér lekredskap eller andra strukturer &r
integrerade i landskapet, utnyttjar hojdskillnader, har koppling till vegetation

OSV.

Tillgénglighet

Lekmiljon har valmojligheter genom flera olika platser for lek, méten och
avkoppling. Eventuella bollplaner dominerar inte ytan. Miljon har utformats for
att ge meningsfulla moéjligheter och sammanhang for personer med olika
funktionsvariationer, som markmaterial med god framkomlighet, olika vigval,

visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.

Motesplats

Lekmiljon erbjuder motesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord,
grillplats mm. Utformningen &r inkluderande, till exempel genom tillgéng till

vegetation eller strukturer utan tydligt programmerade funktioner.

Majlighet till omvarldsforstaelse

Tid och

forandring

Lekmiljons mojligheter forédndras over arstider och véderlek: dka pulka,
hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, dta bér osv. De fyra elementen (jord, eld,
luft och vatten) finns representerade, exempelvis som odling, eldplats,
vindfljel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls i gott skick for

sin funktion.

Ekosystemtjanster

och artrikedom

Lekmiljon framjar biodiversitet och ekosystemtjénster: fagelholkar,
insektshotell, dng, dod ved, fjérilsrabatt, ppen dagvattenshantering, odling
mm. Skéotseln av vegetationsytor dr anpassad for att ge artrikedom och

lekméjligheter.

Naturliga material

Lekmiljon har ett innehall av naturliga och giftfria material, atervunnet
material och/eller ér platsbyggd. Det finns en variation av genomsléppliga
markmaterial, begransad omfattning av hardgjorda ytor samt minimalt med

gummiasfalt och konstgrés.
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Karaktar

Rymlighet

Platsen erbjuder utrymme for rorelse i manga olika riktningar och
mojligheter till rorelsefylld lek, som att springa, kléttra, gunga, balansera, aka

rutschkana, tumla runt eller rulla nerf6r en kulle.

Rumslighet

I lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valmgjligheter i leken,
med olika platser eller zoner, formade exempelvis av olika naturliga material,

vegetation eller topografi.

Variation

Det finns en variation i miljon och dess lekmdjligheter med utmaningar for
olika éldrar, dels genom platsbyggda, bevarade, atervunna eller pa annat sétt
unika strukturer och platser, dels genom varierat vixtmaterial och variation i
skotselinsatser. Lekmiljon upplevs som en plats med platsspecifika eller unika

kvaliteter och uttryck.

Lekmiljons geografiska kontext

Platsens sammanhang

Tillgang och

nérhet

Tillgéngen till andra vardagsnira lekmiljoer och funktioner i nirheten &r
god. Fran lekmiljon kan 300 meter till ndirmaste gronomrade, lekstrak eller
lekplats vara ett riktviarde, beroende pa hur mycket trafiken hindrar och hur
mycket ging- och cykelvigar frimjar rorelsefrihet. Aven nirhet till bostider,

forskolor och skolor eller rekreation, kultur och service ar god.

Placering och

omgivning

Lekmiljons direkta placering bidrar till att géra den till en trivsam plats: i
anslutning till vegetation eller gronomraden samt utan forbipasserande

fordonstrafik och méjlig att nd via gang- och cykelvig.

Barns mojlighet

till egna platser

Barn har tillgang till natur eller andra lekvénliga platser, pa eller i direkt
anslutning till lekmiljon. Barn ges ddr mdjlighet att hitta och skapa egna

platser, genom exempelvis lekvinlig vegetation och 16st material.

Strategier

Barnvanlighet och metoder

Samarbete och

ansvar

Den som forvaltar lekmiljon har en helhetssyn och tar ansvar for en
barnvénlig miljo och ett barnperspektiv generellt, och samarbetar med aktdrer

som &r viktiga i det ssammanhanget.

Barns perspektiv

Den som forvaltar lekmiljon har involverat barn och andra, gérna de
framtida anvéndarna, i utvecklingen av lekmiljon. Dér har de kunnat paverka
planer (planering, utformning) och/eller lekmiljon konkret (anldggning,

skotsel).

Rutiner

Lekmiljons forvaltare har tagit fram strategier, rutiner eller riktlinjer for

utvecklingen av lekmiljder och tillimpar dessa.
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Bilaga 3

VERKTYG ”Analys av Lekmiljoer” (ALM). Schneider, J. & Jansson, M.
(2023). Lekplatsers kvalitet och kvantitet over tid — ett projekt inom fortlopande
miljoanalys. LTV Rapport 2023:2. Gulddkerns baksida. Verktygets kriterier 1
svart. Min beddmning i rott. Totalt: 12,5.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet
Varierad topografi Lekmiljon har en varierad topografi med kullar, backar, asar, bergsknallar
eller andra hojdskillnader.
Garden har backe som stricker sig lings hela baksidan. Poéng: 1
Vegetation Lekmiljon innehaller lekvénlig vegetation sasom kléttertrad, lekbuskage,

klippta gangar i hogt gras mm. Lekmiljons vegetation gor att maximalt halften
av himlen &r synlig dér barn vistas mest.
Lekmiljon har savél lekbuskage som en vildare zon med hogre trdd. Dock

syns mer av himlen &n 50 %. 0,75

Lost material

Platsens kvaliteter och paverkbarhet

Det finns tillgang till 16st material som lamnas vid skotselinsatser, ligger
framme eller 14ggs i en 1dda: klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, 16v, stenar,
bér osv.

Viss 16s material finns pé platsen men det samlas inte upp. 0,75

Landskap

Lekmiljon har en god utformning dér lekredskap eller andra strukturer &dr
integrerade i landskapet, utnyttjar hjdskillnader, har koppling till vegetation
0SsV.

Det finns begransat med lekredskap, men de dr mestadels separerade fran

omgivningen. 0,5

Tillgénglighet

Lekmiljons egenskaper

Inkludering

Lekmiljon har valmgjligheter genom flera olika platser for lek, mdten och
avkoppling. Eventuella bollplaner dominerar inte ytan. Miljon har utformats for
att ge meningsfulla méjligheter och sammanhang for personer med olika
funktionsvariationer, som markmaterial med god framkomlighet, olika vagval,
visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.

Ytan &r tillgénglig och det finns variationer och vegetation i nérheten av
samlingsyta. Dock eftersom mestadels av vegetationen ar placerad i gardens

ytterkant dr tillgéngligheten négot légre: 0,75

Motesplats

Lekmiljon erbjuder métesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord,
grillplats mm. Utformningen &r inkluderande, till exempel genom tillgang till
vegetation eller strukturer utan tydligt programmerade funktioner.

Ja. 1

Tid och

forandring

Majligh

Lekmiljons mojligheter fordndras 6ver arstider och véiderlek: aka pulka,
hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, dta bér osv. De fyra elementen (jord, eld,

luft och vatten) finns representerade, exempelvis som odling, eldplats,
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vindfljel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls 1 gott skick for
sin funktion.

Goda forutsittningar for arstidsforandring och miljéerbjudanden kopplat till
det med odling, pulkadkning, vattenlek och eldplats. Odlingen sker pa flera

platser pa garden. 1

Ekosystemtjanster

och artrikedom

Lekmiljon framjar biodiversitet och ekosystemtjénster: fagelholkar,
insektshotell, &ng, dod ved, fjérilsrabatt, ppen dagvattenshantering,

odling mm. Skdtseln av vegetationsytor dr anpassad for att ge artrikedom
och lekmojligheter.

Det finns flera fraimjande aktiviteter pa garden, sdsom insektshotell, och

rabatter men inte dng eller dagvattenhantering 0,5

Naturliga material

Lekmiljon har ett innehéll av naturliga och giftfria material, atervunnet
material och/eller &r platsbyggd. Det finns en variation av genomsldppliga
markmaterial, begransad omfattning av hardgjorda ytor samt minimalt med
gummiasfalt och konstgris.

Garden har delvis betongplattor och en del gummiasfalt. Storre delen &r

gris, bark eller vegetationsyta. 0,75

Karaktar

Rymlighet

Platsen erbjuder utrymme for rérelse i manga olika riktningar och
mojligheter till rorelsefylld lek, som att springa, kléttra, gunga, balansera, dka
rutschkana, tumla runt eller rulla nerf6r en kulle.

Ja det finns plats for varierad lek. 1

Rumslighet

I lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valmdéjligheter i leken,
med olika platser eller zoner, formade exempelvis av olika naturliga material,
vegetation eller topografi.

Ja flera olika zoner. 1

Variation

Det finns en variation i miljén och dess lekmdjligheter med utmaningar for
olika aldrar, dels genom platsbyggda, bevarade, atervunna eller pa annat sétt
unika strukturer och platser, dels genom varierat vixtmaterial och variation i
skotselinsatser. Lekmiljon upplevs som en plats med platsspecifika eller unika
kvaliteter och uttryck.

Ja det finns. 1

Lekmiljons geografiska

kontext

Platsens sammanhang

Tillgang och

nérhet

Tillgéngen till andra vardagsnira lekmiljoer och funktioner i nirheten &r
god. Fran lekmiljon kan 300 meter till ndirmaste gronomrade, lekstrak eller
lekplats vara ett riktviarde, beroende pa hur mycket trafiken hindrar och hur
mycket ging- och cykelvigar frimjar rorelsefrihet. Aven nirhet till bostider,
forskolor och skolor eller rekreation, kultur och service ar god.

Ja, det finns nérhet till sdvil park som lekpark. 1

Placering och

omgivning

Lekmiljons direkta placering bidrar till att gora den till en trivsam plats: i
anslutning till vegetation eller gronomraden samt utan forbipasserande
fordonstrafik och mojlig att nad via gang- och cykelvig.

Rymlig och stor men omgiven av bilvégar i ett villaomrade: 0,5
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Barns mojlighet Barn har tillgéng till natur eller andra lekvénliga platser, pa eller i direkt
till egna platser anslutning till lekmiljon. Barn ges dir mojlighet att hitta och skapa egna
platser, genom exempelvis lekvinlig vegetation och 16st material.

Ja. 1
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Bilaga 4

VERKTYG ”Analys av Lekmiljoer” (ALM). Schneider, J. & Jansson, M.
(2023). Lekplatsers kvalitet och kvantitet over tid — ett projekt inom fortlopande

miljoanalys. LTV Rapport 2023:2
svart. Min beddmning i rott. Total

. Guldakerns framsida. Verktygets kriterier 1

podng: 6,5.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet
Varierad topografi Lekmiljon har en varierad topografi med kullar, backar, asar, bergsknallar
eller andra hojdskillnader.
Helt avsaknad av topografiska skillnader: 0
Vegetation Lekmiljon innehaller lekvénlig vegetation sasom kléttertrad, lekbuskage,

klippta gangar i hogt gras mm. Lekmiljons vegetation gor att maximalt halften
av himlen &r synlig dér barn vistas mest.

Lekbuskage finns men utdver det lag forekomst av vegetation: 0,25

Lost material

Platsens kvaliteter och paverkbarhet

Det finns tillgang till 16st material som lamnas vid skotselinsatser, ligger
framme eller ldggs i en lada: klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, 16v, stenar,
bér osv.

Ja visst 16st material finns: 0,25

Landskap

Lekmiljon har en god utformning dér lekredskap eller andra strukturer &r
integrerade i landskapet, utnyttjar hojdskillnader, har koppling till vegetation
osv.

Fa lekredskap och lag koppling till landskapet och vegetation: 0

Tillgénglighet

Lekmiljons egenskaper

Inkludering

Lekmiljon har valmgjligheter genom flera olika platser for lek, méten och
avkoppling. Eventuella bollplaner dominerar inte ytan. Miljon har utformats for
att ge meningsfulla mojligheter och sammanhang for personer med olika
funktionsvariationer, som markmaterial med god framkomlighet, olika vigval,
visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.

Ytan dr tillgdnglig eftersom den ar hardgjord men det finns inte s& mycket

plats for variation. 0,75

Motesplats

Lekmiljon erbjuder métesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord,
grillplats mm. Utformningen &r inkluderande, till exempel genom tillgéng till
vegetation eller strukturer utan tydligt programmerade funktioner.

Det finns olika typer av métesplatser och sittplatser men som mestadels ér

programmerade. 0,75

Tid och

forédndring

Méjlighet till

Lekmiljons mojligheter fordandras dver arstider och viderlek: aka pulka,
hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, dta bir osv. De fyra elementen (jord, eld,
luft och vatten) finns representerade, exempelvis som odling, eldplats,

vindfljel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls i gott skick for

sin funktion.
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Arstidsforiandring #r till viss del mojlig i denna del. En stor del har odling
samt ett vaxthus dér finns mojlighet att se fordndring dock ar forekomst av eld

lag. 0,75

Ekosystemtjanster

och artrikedom

Lekmiljon framjar biodiversitet och ekosystemtjénster: fagelholkar,
insektshotell, dng, dod ved, fjérilsrabatt, 5ppen dagvattenshantering, odling
mm. Skdtseln av vegetationsytor dr anpassad for att ge artrikedom och
lekmdjligheter.

Det finns fagelholkar och insektshotell och odling med olika sinnen

exempelvis for fjédrilar och insekter men inte dagvattenhantering eller dng: 0,75

Naturliga material

Lekmiljon har ett innehall av naturliga och giftfria material, atervunnet
material och/eller ér platsbyggd. Det finns en variation av genomsléppliga
markmaterial, begransad omfattning av hardgjorda ytor samt minimalt med
gummiasfalt och konstgrés.

Marken bestar till storst del av hardgjorda betongplattor. Utdver det finns
dels buskage, grdsmatta och en grusad yta och en liten del med gummiasfalt.

0,5

Karaktar

Rymlighet

Platsen erbjuder utrymme for rorelse i manga olika riktningar och
mojligheter till rorelsefylld lek, som att springa, kléttra, gunga, balansera, aka
rutschkana, tumla runt eller rulla nerfor en kulle.

Garden ér rymlig men platt och ingen mdjlighet till klattring. rullning eller

tumling. Vissa stenar finns for balans men det fi. 0,25

Rumslighet

I lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valmdéjligheter i leken,
med olika platser eller zoner, formade exempelvis av olika naturliga material,
vegetation eller topografi.

Det finns olika platser pa gérden, lekbuskage, grusad yta med gunghéstar

sandlada med pergola men géarden &r generellt dppen och platt. 0,25

Variation

Det finns en variation i miljon och dess lekmdjligheter med utmaningar for
olika aldrar, dels genom platsbyggda, bevarade, atervunna eller pa annat sétt
unika strukturer och platser, dels genom varierat vaxtmaterial och variation i
skotselinsatser. Lekmiljon upplevs som en plats med platsspecifika eller unika
kvaliteter och uttryck.

Inte mycket variation med olika utmaningar: 0,25

Lekmiljons geografiska

kontext

Platsens sammanhang

Tillgang och

nérhet

Tillgéngen till andra vardagsnéra lekmiljoer och funktioner i nirheten dr
god. Fran lekmiljon kan 300 meter till ndrmaste gronomréade, lekstrak eller
lekplats vara ett riktvdrde, beroende pa hur mycket trafiken hindrar och hur
mycket gang- och cykelvigar frimjar rorelsefrihet. Aven nirhet till bostéder,
forskolor och skolor eller rekreation, kultur och service ar god.

Nara till lekpark och annan park 1

Placering och

omgivning

Lekmiljons direkta placering bidrar till att géra den till en trivsam plats: i
anslutning till vegetation eller gronomraden samt utan forbipasserande

fordonstrafik och mojlig att nd via gdng- och cykelvig.
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Omgiven av villagator och bilvégar, 0,5

Barns mojlighet

till egna platser

Barn har tillgéng till natur eller andra lekvénliga platser, pa eller i direkt
anslutning till lekmiljon. Barn ges diar mdjlighet att hitta och skapa egna
platser, genom exempelvis lekvénlig vegetation och 16st material.

Det finns viss mdjlighet till eget platsskapande, framfor allt i de buskage

som finns, men annars lagt. 0,25
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Bilaga 5

VERKTYG ”Analys av Lekmiljoer” (ALM). Schneider, J. & Jansson, M.
(2023). Lekplatsers kvalitet och kvantitet over tid — ett projekt inom fortlopande
miljéanalys. LTV Rapport 2023:2. Angslyckan Norra. Verktygets kriterier i svart.
Min bedémning i rott. Totalpodng: 12,25

Lekmiljons egenskaper

Platsens kvaliteter och paverkbarhet

Kvalitet Beskrivning av kvalitet
Varierad topografi Lekmiljon har en varierad topografi med kullar, backar, asar, bergsknallar
eller andra hojdskillnader.
En backe med varierad topografi gar upp pa den norra delen av garden. 1
Vegetation Lekmiljon innehaller lekvénlig vegetation sasom kléttertrad, lekbuskage,

klippta gangar i hogt gras mm. Lekmiljons vegetation gor att maximalt halften
av himlen &r synlig dér barn vistas mest.

I den norra delen finns lekbuskage, trdd, olika gangar i vegetation. 1

Lost material

Det finns tillgang till 16st material som lamnas vid skotselinsatser, ligger
framme eller ldggs i en lada: klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, 16v, stenar,
bér osv.

Det finns olika typer av 16st material som ligger kvar och samlas upp. 1

Inkludering

Landskap

Lekmiljon har en god utformning dér lekredskap eller andra strukturer &r
integrerade i landskapet, utnyttjar hojdskillnader, har koppling till vegetation
0SsVv.

Flera lekredskap finns integrerat i ett skogsparti, och kopplas till vegetation
med varierande topografi men storre andel av lekredskapen é&r inte integrerade.

0,5

Tillgénglighet

Lekmiljon har valmgjligheter genom flera olika platser for lek, mdten och
avkoppling. Eventuella bollplaner dominerar inte ytan. Milj6én har utformats for
att ge meningsfulla mojligheter och sammanhang for personer med olika
funktionsvariationer, som markmaterial med god framkomlighet, olika vigval,
visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.

Framkomligheten dr god, asfaltsyta och gummiasfalt i sédra delen och
grusad stig uppfor kullen. I skogen dr det barkflis vid lekredskap. Inga
bollplaner. Vegetationsdelar och hardgjord yta ér till stor del uppdelad, med lite

vegetation i den sodra delen, som hade gjort det mer tillgéngligt. 0,75

Motesplats

Lekmiljon erbjuder métesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord,
grillplats mm. Utformningen &r inkluderande, till exempel genom tillgéng till
vegetation eller strukturer utan tydligt programmerade funktioner.

Det finns olika typer av métesplatser, bade programmerade och

oprogrammerade. Grillplats finns. 1

Moj

Tid och

fordndring

Lekmiljons mojligheter forandras dver drstider och viderlek: aka pulka,

hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, dta bir osv. De fyra elementen (jord, eld,
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luft och vatten) finns representerade, exempelvis som odling, eldplats,
vindflgjel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls i gott skick for
sin funktion.

Backen mojliggor viss pulkadkning och odling finns. Liten mdjlighet till

vattenlek finns ocksa. 0,75

Ekosystemtjanster

och artrikedom

Lekmiljon framjar biodiversitet och ekosystemtjénster: fagelholkar,
insektshotell, dng, dod ved, fjérilsrabatt, ppen dagvattenshantering, odling
mm. Skdtseln av vegetationsytor dr anpassad for att ge artrikedom och
lekméjligheter.

Insektshotell finns pa platsen. Utdver det finns inga framjande atgérder.

Skoétseln upplevs som minimal och ger viss artikedom och mdjlighet till lek. 0,5

Naturliga material

Lekmiljon har ett innehéll av naturliga och giftfria material, atervunnet
material och/eller &r platsbyggd. Det finns en variation av genomsldppliga
markmaterial, begransad omfattning av hardgjorda ytor samt minimalt med
gummiasfalt och konstgris.

Garden bestar till storre del av naturliga material som grés, grus, barkflis
och vixtlighet. Forutom i den sddra delen som bestér av asfalt, betongplattor

och gummiasfalt. 0,75

Karaktar

Rymlighet

Platsen erbjuder utrymme for rérelse i ménga olika riktningar och
mdjligheter till rorelsefylld lek, som att springa, kléttra, gunga, balansera, aka
rutschkana, tumla runt eller rulla nerfor en kulle.

Garden i sig har en friyta pa 1365 kvm vilket inte &r stort for att upplevas
rymlig, men det finns mdjligheter for klattring, springning och balanstraning.

Topografiskillnader gor det mojligt att rulla och tumla. 0,75

Rumslighet

I lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valmoéjligheter i leken,
med olika platser eller zoner, formade exempelvis av olika naturliga material,
vegetation eller topografi.

God variation i rumsligheter i form av buskar, trdd och topografi. 1

Variation

Det finns en variation i miljon och dess lekmdjligheter med utmaningar for
olika aldrar, dels genom platsbyggda, bevarade, atervunna eller pa annat sétt
unika strukturer och platser, dels genom varierat vaxtmaterial och variation i
skotselinsatser. Lekmiljon upplevs som en plats med platsspecifika eller unika
kvaliteter och uttryck.

Det finns variation i miljoer och variation i lekmdjligheter och utmaningar.

Béde genom fasta lekkonstruktioner och vegetationsstrukturer. 0,75

Lekmiljons

geografiska

Platsens

Tillgdng och

nérhet

Tillgéngen till andra vardagsnira lekmiljoer och funktioner i nirheten dr
god. Fran lekmiljon kan 300 meter till ndrmaste gronomrade, lekstrak eller
lekplats vara ett riktvdrde, beroende pa hur mycket trafiken hindrar och hur

mycket gang- och cykelvigar frimjar rorelsefrihet. Aven nirhet till bostéder,

forskolor och skolor eller rekreation, kultur och service ar god.
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Inom 300 meter frdn omrédet finns sma lekplatser och sma parker. Nagot

langre finns en storre park. Podng 0,5

Placering och

omgivning

Lekmiljons direkta placering bidrar till att géra den till en trivsam plats: i
anslutning till vegetation eller gronomraden samt utan forbipasserande
fordonstrafik och méjlig att né via gang- och cykelvig.

Omgiven mest av parkmark, i norr finns en bilvdg som inte mérks mycket

av pa grund av tdt vegetation och sldnt emellan. 1

Barns mojlighet

till egna platser

Barn har tillgéng till natur eller andra lekvénliga platser, pa eller i direkt
anslutning till lekmiljén. Barn ges dér mgjlighet att hitta och skapa egna
platser, genom exempelvis lekvénlig vegetation och 16st material.

God mgjlighet till lek och skapande av egna rum. 1
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Bilaga 6

VERKTYG ”Analys av Lekmiljoer” (ALM). Schneider, J. & Jansson, M.
(2023). Lekplatsers kvalitet och kvantitet over tid — ett projekt inom fortlopande
miljéanalys. LTV Rapport 2023:2. Angslyckan Norra. Verktygets kriterier i svart.
Min bedomning i rott. Totalpodng: 10.

Lekmiljons egenskaper

Platsens kvaliteter och paverkbarhet

Kvalitet Beskrivning av kvalitet
Varierad topografi Lekmiljon har en varierad topografi med kullar, backar, asar, bergsknallar
eller andra hojdskillnader.
Lag forekomst av varierad topografi men finns viss hjdskillnad i slénten i
buskaget. Podng: 0,25
Vegetation Lekmiljon innehéller lekvénlig vegetation sdsom klattertrdad, lekbuskage,

klippta gangar i hogt grds mm. Lekmiljons vegetation gor att maximalt hilften
av himlen &r synlig dér barn vistas mest.
Det finns lekvinlig vegetation i form av flerstammiga busktrdd och

lekbuskage. Mer én 50% av himlen syns dock och inga klattertrid. Poéng: 0,75

Lost material

Det finns tillgéng till 16st material som ldmnas vid skotselinsatser, ligger
framme eller ldggs i en 1dda: klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, 16v, stenar,
bér osv.

Tillgéng till olika typer av 16st material finns och samlas. Poéng: 1

Inkludering

Landskap

Lekmiljon har en god utformning dér lekredskap eller andra strukturer &r
integrerade i1 landskapet, utnyttjar hojdskillnader, har koppling till vegetation
0SsV.

Viss koppling till vegetation finns, da véxtligheten ligger i anslutning till

lekredskap men inte integrerat. 0,5

Tillgénglighet

Lekmiljon har valmgjligheter genom flera olika platser for lek, méten och
avkoppling. Eventuella bollplaner dominerar inte ytan. Miljon har utformats for
att ge meningsfulla mojligheter och sammanhang for personer med olika
funktionsvariationer, som markmaterial med god framkomlighet, olika védgval,
visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.

Det finns god framkomlighet och ytan domineras inte av bollplaner. I stort

sett hela ytan anses tillgéinglig. Bollspel sker pa en oprogrammerad yta. 0,75

Motesplats

Lekmiljon erbjuder métesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord,
grillplats mm. Utformningen &r inkluderande, till exempel genom tillgéng till
vegetation eller strukturer utan tydligt programmerade funktioner.

Det finns olika typer av sittplatser placerade pa garden men de &r
programmerade. Viéxtligheten &r tillgdnglig men &r placerad i gardens utkant.

0,75

Moj

Tid och

fordndring

Lekmiljons mojligheter forandras dver drstider och viderlek: aka pulka,

hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, dta bir osv. De fyra elementen (jord, eld,
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luft och vatten) finns representerade, exempelvis som odling, eldplats,
vindflgjel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls i gott skick for
sin funktion.

Det finns odling och en variation i vaxtlighet och lite vattenlek. Ingen plats

for pulkaakning. 0,75

Ekosystemtjanster

och artrikedom

Lekmiljon framjar biodiversitet och ekosystemtjénster: fagelholkar,
insektshotell, dng, dod ved, fjérilsrabatt, ppen dagvattenshantering, odling
mm. Skdtseln av vegetationsytor dr anpassad for att ge artrikedom och
lekméjligheter.

Insektshotell finns men utover det ett lagt frimjande av biodiversitet, men

skotseln dr minimal vilket bidrar till lek och artrikedom. 0,5

Naturliga material

Lekmiljon har ett innehéll av naturliga och giftfria material, atervunnet
material och/eller &r platsbyggd. Det finns en variation av genomsldppliga
markmaterial, begransad omfattning av hardgjorda ytor samt minimalt med
gummiasfalt och konstgris.

Mingden naturliga material gentemot hardgjort &r 50/50. Varken

gummiasfalt eller konstgrés finns. Podng; 0,5.

Karaktar

Rymlighet

Platsen erbjuder utrymme for rérelse i manga olika riktningar och
mojligheter till rorelsefylld lek, som att springa, kléttra, gunga, balansera, dka
rutschkana, tumla runt eller rulla nerf6r en kulle.

Garden ér 1350 kvm, vilket inte 4r stort. Men det finns mdjlighet att springa
och sig runt om hela garden och rutschkaneakning. Bristen pa topografi hindrar

for rullning och tumling. Lag mojlighet till klttring. 0,25

Rumslighet

I lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valmgjligheter i leken,
med olika platser eller zoner, formade exempelvis av olika naturliga material,
vegetation eller topografi.

Det finns olika zoner och rumsligheter: 1

Variation

Det finns en variation i miljon och dess lekmojligheter med utmaningar for
olika éldrar, dels genom platsbyggda, bevarade, atervunna eller pa annat sétt
unika strukturer och platser, dels genom varierat vixtmaterial och variation i
skotselinsatser. Lekmiljon upplevs som en plats med platsspecifika eller unika
kvaliteter och uttryck.

Lekmiljon &r delvis varierad men sparsamt med utmaningar. Véxtmaterialet

ar varierat men upplevs inte unikt. 0,5

Lekmiljons

geografiska kontext

Platsens

Tillgang och

nérhet

Tillgéngen till andra vardagsnéra lekmiljoer och funktioner i nirheten &r
god. Fran lekmiljon kan 300 meter till ndrmaste gronomrade, lekstrak eller
lekplats vara ett riktvarde, beroende pa hur mycket trafiken hindrar och hur
mycket ging- och cykelvigar frimjar rorelsefrihet. Aven nirhet till bostider,
forskolor och skolor eller rekreation, kultur och service ar god.

Inom 300 meter frén omradet finns sma lekplatser och sma parker. Nagot

langre finns en storre park. Podng 0,5
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Placering och Lekmiljons direkta placering bidrar till att géra den till en trivsam plats: i
omgivning anslutning till vegetation eller gronomraden samt utan forbipasserande
fordonstrafik och mojlig att nd via gang- och cykelvig.

Garden dr omgiven av cykelbana eller park. Podng: 1

Barns mojlighet Barn har tillgéng till natur eller andra lekvénliga platser, pa eller i direkt
till egna platser anslutning till lekmiljon. Barn ges dir mojlighet att hitta och skapa egna

platser, genom exempelvis lekvénlig vegetation och 16st material.

God mojlighet till egna platser i buskage och tridbestand. Poéng:1
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver 1
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Emma Gréindeby har ldst och godkéinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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