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Forord

Forsta gangen vi kom i kontakt med fragor som ror barns utemiljoer var nér vi skrev vart
kandidatarbete tillsammans: Grona lekmiljéer - hur kan gréonytefaktor och lekvirden samverka pa
bostadsgardar. Det gav oss en grundforstaelse for gronskans betydelse i barns vardagsmiljo. Nar vi
bestdmde oss for att skriva examensarbetet tillsammans var vart ursprungliga fokus att skriva om
vegetation i stadsmiljo. Nar vi borjade spana pa mojliga ingangar framstod just skolgérdar som en av
de kanske mest utmanande platserna i staden for vegetation att vixa och trivas, dar slitage till f6ljd av
barns lek och anvédndning verkade vara en central utmaning. Det véckte vart intresse for att undersoka
hur grona skolgardar kan uppnas trots dessa forutséttningar. Vi hoppas att vart arbete kan bidra med
kunskap om hur slittalig gronska kan omsittas i gestaltning av skolgardar.

Vi vill rikta ett varmt och stort tack till var handledare Caroline Dahl for stdd, engagemang och
véardefulla synpunkter genom hela processen. Vi har verkligen uppskattat att ha dig som handledare.
Vi vill ocksa tacka Johan Ostberg pa Tridkontoret som inspirerat utformningen av denna uppsats. Vi
vill slutligen tacka samtliga respondenter i intervjustudien som generdst delat med sig av sin kunskap
och erfarenhet. Era bidrag har varit ovarderliga for arbetet och gjort denna uppsats majlig.



Sammandrag

Vistelse 1 grona miljoer framjar barns hilsa och vilbefinnande. I stadsmiljo, dér kontakten till naturen
ofta dr begransad, utgor skolgarden en visentlig tillgdng. Forutom att berika barns lek och larande
bidrar vixtligheten med behagligare lokalklimat samtidigt som den stottar stadens sammanhédngande
gronstruktur. Att etablera vegetation i staden dr dock utmanande med kravande férhallanden som torka
och néringsfattiga jordar. I skolmiljoer utsitts dessutom vegetationen for hart slitage fran barns lek
och anvéindning. Detta gor att grona skolgardar ofta ar svara att uppréatthalla, &ven ndr ambitionerna &r
hoga.

Denna studie har genom litteratur, intervjuer och platsbesdk undersokt olika tillvigagangssétt for
langsiktig, robust gronska i skolgérdsmiljoer. En tematisk analys gjordes dér fem centrala teman
presenterades: grundlaggande forutsittningar, gestaltning, véxtval, etablering och skydd och
kommunal forvaltning och dialog. Darefter utvecklades sex designprototyper for slittalig gronska i
skolgardsmiljo, vilka kan anvdndas som stdd och inspiration vid gestaltning av skolgérdar. For att
undersdka hur prototyperna kan appliceras i praktiken testades dessa pa Videdalsskolans skolgard i
Malma.

Studien identifierade olika sitt att sékerstilla robust vegetation trots hogt slitage. I
gestaltningsprocessen framholls vaxtbaddarnas storlek och placering som avgoérande faktorer.

Likasa vikten av att styra barns rorelse for att koncentrera slitage till utvalda ytor. Vid slittaliga
véxtval uppmérksammades snabbvéxande arter som skjuter skott fran basen samt taggiga arter i

stor utstrackning. En méangfald av arter samt en langsiktig plan for planteringar framkommer som
avgorande. Vidare identifieras etableringsfasen som kritisk, dér fysiska skyddsanordningar och en néra
dialog mellan skola och forvaltare spelar en betydande roll. De sex designprototyper som presenteras

i studien - bryggdjungeln, taggiga dar, stormfillet, blandskogen, salixskogen och tradécket - utgor
konkreta verktyg for att omsétta kunskap om stresstalig vegetation i gestaltning av skolgérdar.

Studien kommer fram till att robust och langsiktig vegetation pé skolgardar dr mdjlig att uppna genom
en kombination av genomtinkt gestaltning, varierade véxtval och fungerande forvaltning. Samtidigt
identifieras tillrdcklig friyta och tillgang till befintlig vegetation som viktiga forutséttningar. Studien
belyser dven utmaningar kring restriktioner av véxtval och bristande samverkan inom kommunal
verksamhet.

Nyckelord: Skolgard, vegetation, stadsmiljo, slitage, vixtval, barns utemiljo, gestaltning, Malmo



Abstract

Spending time in green environments promotes children’s health and well-being. In urban settings,
where contact with nature is often limited, the schoolyard is a vital asset. In addition to enriching
children’s play and learning, vegetation contributes to a more pleasant local climate while supporting
the city’s green infrastructure. Establishing vegetation in the city, is challenging due to demanding
conditions such as drought and nutrient-poor soils. In school environments, vegetation is also
subjected to heavy wear and tear from children’s play and use. This makes green school grounds
difficult to maintain, even when ambitions are high.

Through literature reviews, interviews and site visits, this study has examined various approaches

to long-term, resilient greenery in school ground environments. A thematic analysis was conducted,
presenting five central themes: basic conditions, design, plant selection, establishment and protection,
and municipal management and dialogue. Subsequently, six design prototypes for wear-resistant
greenery in schoolyard environments were developed. These can serve as support and inspiration in
the design of schoolyards. To investigate how the prototypes can be applied in practice, they were
tested in the schoolyard at Videdalsskolan in Malmg.

The study identified various ways to ensure robust vegetation despite heavy wear and tear. In the
design process, the size and placement of the plant beds were highlighted as crucial factors. Likewise,
the importance of guiding children’s movement to concentrate wear and tear on selected areas was
emphasized. When selecting wear-resistant plants, fast-growing species that produce shoots from

the base and thorny species were given significant attention. A diversity of species and a long-term
planting plan emerged as crucial. Furthermore, the establishment phase is identified as critical, where
physical protective measures and close dialogue between the school and municipal management, play
a significant role. The six design prototypes presented in the study - thorny islands, the willow forest,
the mixed forest, the windbreak, the wooden deck, and the bridge jungle - serve as tools for applying
knowledge about stress-tolerant vegetation in the design of school grounds.

The study concludes that robust and long-term vegetation in schoolyards can be achieved through a
combination of thoughtful design, varied plant selection, and effective management. At the same time,
sufficient open space and access to existing vegetation are identified as important prerequisites. The
study also highlights challenges related to restrictions on plant selection and a lack of collaboration
within municipal operations.

Keywords: School grounds, urban vegetation, wear resistance, plant selection, children’s outdoor
environments, plant design, Malmo
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Bakgrund

For att mota framtidens utmaningar kring fordandrat klimat och fortitning spelar stadsgronska en
betydande roll. Det finns flera utmaningar med att hitta lampliga platser i staden for att implementera
gronska. Barn har enligt barnkonventionen (SFS 2018:1197) ritt till miljoer som framjar deras

hilsa och vilbefinnande, ndgot som grona miljoer direkt bidrar med (Folkhdlsomyndigheten 2024).
Denna fraga blir alltmer relevant nér manniskors livsstil férdndras och vi spenderar allt mindre

tid 1 naturen. Idag vaxer manga upp i titorter och barns regelbundna vistelse i naturen minskar
(Folkhilsomyndigheten 2026). Okade avstand till gronomraden och biltrafik gor dessutom att barns
rorelsefrihet och tillgéng till vardaglig gronska begrinsas ytterligare. Detta stéiller hoga krav pé de
miljoer som finns i barnets direkta nirhet.

Barn dr bundna till sin skolgédrd ménga timmar om dagen och har begrénsad rorelsefrihet utanfor

den, vilket gor skolgérden till en plats som bor prioriteras i stadens gronstruktur. Dessutom &r
skolgardar ofta jamnt distribuerade i olika stadsdelar och kan darfor ses som en strategisk plats for
grona insatser. Skolgardar har mojlighet att stérka stadens grona infrastruktur och fungera som viktiga
spridningsvégar for biologisk mangfald (Ioja et al., 2014). De &r utanfor skoltid en offentlig plats som
har potential att fungera som grona oaser for savil barn som allménheten. Kommuner har dessutom
dganderatt pa kommunala skolgérdar, vilket gor det lattare att stdlla krav p& utemiljons kvalitet.

Fortdtning av stiader for en effektivare markanvéndning &r ett centralt ideal i stadsplaneringen.

Nér ménga funktioner behover tringas pa en liten yta kan en storre andel hardgjorda ytor bli en
konsekvens. Klimatet i en stad paverkas utover klimatzon, viaderforhallanden, topografi, och avstand
till havet av den bebyggda miljon. Hardgjorda ytor som gator och fasader absorberar virme vilket

gOr att temperaturen inne i stiderna dr varmare an utanfor, den sa kallade urbana virmeoeffekten
(Folkhdlsomyndigheten 2018). En 6kning av médngden vegetation &r ett av de mest effektiva sitten att
minska varmestress, da det kyler genom bade skuggning och transpiration. Utdver det innebér en dkad
méngd genomsléppliga ytor i stdder en minskad risk for dversvdmning vid extremvéder som kraftiga
skyfall.

For att prioritera grona ytor framfor andra funktioner krévs tydliga strategier och mél som en
véagledning i stdders klimatanpassning. EU tog 2024 fram en forordning om att restaurera natur,
EU Nature Restoration Law, som beskriver vilka insatser som bor goras for att restaurera skadade
ekosystem och mildra klimatforédndringarna (Europeiska unionen 2024). Lagen kréver att stidernas
totala krontdckningsareal kontinuerligt 6kar fram till 2030 samt att ingen nettoforlust av urbana
gronomraden sker. Med nationella mél och EU-méal som underlag kan kommuner ta fram egna
riktlinjer for att konkretisera hur langsiktiga mal ska fa genomslag i praktiken. Principen 3-30-

300 anvinds som en pedagogisk vigledning for hur stor méngd gronska en stad bor ha (Boverket
2023). Principen innebdr att man bor se minst tre trdd frin sin bostad, skola och arbetsplats, att varje
stadskvarter ska ha minst 30% krontéckningsgrad, och att alla bor ha minst 300 meter till ndrmaste
gronomrade.

Samtidigt som behovet av grona miljoer i stader blir allt viktigare dr implementering av detta en
utmaning. Déliga markforhallanden, begransat utrymme, féroreningar och virme skapar en extrem
miljo som fa vixter kan trivas i. Dessa utmaningar blir annu mer pétagliga pa skolgardar, dar
véxtligheten dessutom utsédtts for intensivt slitage fran lek och daglig anvéndning. Skolgérdar minskar
i storlek och fyra av tio elever har mindre friyta 4n Boverkets rekommendationer pa 30 kvadratmeter/
barn (Boverket 2025). Mindre skolgardar med lag andel friyta riskerar dessutom att bli hardgjorda
eftersom vegetation kraver yta for att kunna etablera sig (Fridell & Kylin 2024). Att arbeta efter



malsittningar som 3-30-300 bidrar till gronare stader, men inte nddvéandigtvis gronare skolgardar,
da det inte finns tydliga prioriteringar for var insatserna ska ske. Eftersom skolgarden ér en plats dir
manga vistas under lang tid dagligen kan man argumentera for att ett trdd pa en skolgérd ar viktigare
an ett trdd 1 gatumiljo (Nédsslander & Lizell 2023).

Kommunal planering av skolgardar i Malmo

Malmo ar Sveriges tredje storsta stad med drygt 350 000 invanare (Malmo stad 2026a). Staden ligger
inbiddad i det skénska jordbrukslandskapet och angrinsar samtidigt till Oresund och kustlandskapet.
Stadens geografiska forutsdttningar gor att tillgdngen till naturliga gronomraden ar begrénsad. Det
innebdr att stadsgronska som parker och stadstriad blir extra viktiga for rekreationsmojligheter och for
att mota stadens klimatutmaningar.

Malmo stad strivar efter att vara ledande i fragor som ror klimat och héllbarhet (Malmé stad
2021). EU-kommissionen har valt ut Malmoé som en av de stdder i Europa som ska visa vigen for
klimatomstillningen och malet att bli klimatneutrala till 2030. I sitt miljoprogram har Malmé satt
upp tolv mal som bland annat innefattar 6kad tillgang till gréna och bla miljoer, 6kad resiliens mot
klimatforandringar och hogre biologisk mangfald (Malmé stad 2021).

Malmo stad dr en omfattande organisation med flera forvaltningar, dar ansvaret for skolgardar ar
fordelat mellan olika aktorer. Grundskoleférvaltningen ansvarar for skolverksamheten, och totalt finns
80 kommunala grundskolor (Malmo stad 2024). Fastighets- och gatukontoret ansvarar for skotsel

och underhall av kommunens offentliga miljder, inklusive skolgérdar. Kontoret har huvudsakligen en
bestéllarroll, medan Serviceforvaltningen ansvarar for det praktiska utférandet (Malmo stad 2023).
Nar en skolgard ska anldggas eller géras om ar Stadsfastigheter bestdllare. Verksamheten dr en del

av serviceforvaltningen och ansvarar for att dga och forvalta bade skolbyggnader och tillhérande
utemiljoer (Malmo stad 2026Db).

Skolgarden historiskt

Tradgardsskotsel och tridplantering var en viktig del av undervisningen nér skolan blev en institution
for alla i mitten av 1800-talet. Tanken var att barnen skulle ldra sig odla frukt och grénsaker och

ta med sig den kunskapen hem till sina fordldrar, vilket i forléingningen skulle gora Sverige mer
sjalvforsorjande (Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017). Under senare delen av 1800-talet fram till
sekelskiftet praglades skolan av disciplin och fysisk uppfostran. Sé kallad krigsfostran utgjorde en del
av verksamheten, och vapendvningar forekom som inslag i undervisningen. I takt med att krigsfostran
gradvis fasades ut och fysiska aktiviteter i form av lek och idrott fick en mer central plats, forandrades
ockséa anvindningen av skolgérden. Den kom 1 storre utstrdckning att nyttjas for lekar, bollsporter
samt sdsongsbundna aktiviteter.

Parallellt med denna utveckling véxte under 1800-talets senare hélft ett intresse for skolans estetiska
utformning fram, dér skoltrddgarden fick en mer framtrddande roll. Vegetation integrerades i skolans
nirmiljo, ofta avsedda for odling och undervisning i botanik. Dessa ytor fyllde bade pedagogiska

och estetiska funktioner, dér eleverna gavs mojlighet att arbeta praktiskt med véxter, samtidigt som
miljon bidrog till en mer varierad och omsorgsfullt utformad skolgard. Under borjan av 1900-talet fick
rasterna ett storre utrymme, och elevernas lek borjade ses som en viktig och naturlig del av skoldagen
(Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017).

Niér funktionalismen slog igenom pa 1930-talet forédndrades synen pa stadens miljoer. De morka
innergardarna i de gamla kvarteren ersattes av ljusa lamellhus i grona miljoer. Holger Blom,



stadstradgérdsmastare i Stockholm 1940-1975, var en nyckelperson i denna modernistiska
omvandling (Asbrink 2012) och det parkideal som uppkom blev virlden éver kiint som
Stockholmsstilen (Stockholmskéllan u.d.). For att barnen inte skulle begrénsas till lek pé trottoarer
eller tranga gator blev Blom drivande i att utveckla parkleken, som ett led i att integrera pedagogik
och lek i barnens vardag. Parklek fungerade som bemannade lekplatser mitt i staden och kunde
innehélla bland annat odlingsland, plaskdammar, skridskoskola, barnteater och dventyrslek.
Verksamheten blev ett flaggskepp for Stockholms parkforvaltning och utvecklades fram till mitten pa
1980-talet, d& det totalt fanns 150 parklekar och 50 skolgardslekar i staden (Stockholmskéllan u.4.).

Parallellt med dessa stadsideal kom ocksé andra funktionalistiska principer, som resulterade i en

mer rationell syn pa skolgérdar. Det ledde bland annat till att riktlinjer togs fram under 1950-talet

som foresprakade asfaltering av skolgardar som standardldsning (se figur 1). Asfalten anségs

erbjuda ett jimnt underlag som minskade miangden smuts som drogs in i skolbyggnaderna. I

den hdr omvandlingen hamnade de estetiska och grona inslagen i andra hand, och skolgardarna
utvecklades mot harda och standardiserade ytor. Denna utveckling hinger ihop med den storskaliga
samhillsplaneringen under miljonprogrammet (1965-1974), da ett stort antal skolor uppfordes pa kort
tid. Skolgérden utformades ofta som en stor, Oppen asfaltsyta, da asfalt framstod som ett rationellt val
utifran bade ett anldggnings- och underhéllsperspektiv. Vegetativa inslag begransades i méanga fall
eftersom det krdvde mer omfattande planering och skotsel (Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017).

Under 1970-talet vixte en kritik fram mot de hardgjorda och enformiga miljoerna, som ofta beskrevs
som monotona och otillrackliga ur leksynpunkt. Parallellt borjade skolgérdar i storre utstrackning
utrustas med fasta lek- och idrottsinstallationer, sisom pingisbord och basketkorgar dér skolpersonal
fick en mer aktiv roll i att organisera elevernas aktiviteter (Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017).

I slutet av 1900-talet forsvagades den statliga regleringen av skolans utemiljo successivt, dar
kommunerna samtidigt fick stdrre ansvar och handlingsutrymme. Pedagogisk verksamhet pa
skolgardarna ansags som en viktig resurs i amnesundervisningen, samtidigt som manga kampanjer for
att forbéttra miljon pé skolgérdar bedrevs i landet. Odling blev ett vanligt inslag, och i Lund startade
Naturskolan projektet Grona skolgardar som senare blev en permanent del av kommunens verksamhet
(Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017).

Friskolereformen 1992 innebar att kommunerna successivt forlorade inflytandet 6ver ménga
skolgérdar. I den styrande skollagen (SFS 2010:800), framhalls sédkerhet och trygghet som viktigt
och styrande i utformandet av nya skolgardar (Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017). Samtidigt véxte
en uppméarksammad debatt fram angaende skolgardens minskade storlek. En kombination av slopade
statliga regleringar, fortitningen av stadsmiljoer och framvixten av friskolor bidrog till utvecklingen.
Sékerhetskrav och krympande skolgérdsytor ér fortfarande aktuella fragor, samtidigt som det idag
finns en vixande medvetenhet om gronskans betydelse for att skapa hilsofrimjande och pedagogiska
utemiljoer (Larsson, Norlin & Rénnlund, 2017).



Figur 1. Skolbarn som fittar p& nér skolgérden asfalteras i Tierp, 1966. Foto: Arbetarbladet, Tierp. Upplandsmuseet.

Satsningar for grona skolgardar och lekmiljcer

Det finns flera exempel i Sverige och 6vriga vérlden dér initiativ tagits fram for att gora skolgardar
och andra lekmiljoer for barn gronare. Nedan presenteras Oasis-projektet i Paris, projektet Gréna
skolgdrdar i Malmé, Naturskolan i Lund och Lekotoper i Orebro.

Oasis-projektet i Paris

Paris har sedan 2018 drivit projektet Oasis, dar nirmare 700 skolgardar i centrala Paris planeras
att omvandlas fran asfaltsdominerade till grona (Olsson 2024). Projektet &r en del av stadens
klimatanpassning och malet &r att skapa plats for gronska och vatten i den tita innerstaden som
allt oftare drabbas av langa virmeboljor och 6versvamningar. Skolgardarna ar en lamplig plats for
grona insatser eftersom de ligger tétt geografiskt och inget barn har langre dn 250 meter till sin
skola. Malsattningen &r att forvandla 30 skolgardar om aret och projektet finansieras delvis av EU



(Europeiska kommissionen 2021). Eftersom gérdarna ar begransade i storlek, med sidllan mer dn
4-5 kvm per elev, krdvs en genomténkt design for att forena naturvdrden med lek (Olsson 2024).
Traditionell lekutrustning, med tydlig programmering, har ersatts med gronska i olika skikt som
komplement till storre befintliga trad som ofta redan finns pa gardarna. Gardarnas utformning
diskuteras tillsammans med arkitekter, barn och pedagoger och anldggningsarbetet sker under
sommarloven. Ungefar hélften av de omvandlade skolorna &r d&ven Oppna for allménheten under
helgerna. Projektets utmaningar utgors fraimst av begransade forvaltningsmedel samt ett visst
motstand hos skolpersonalen (ibid.).

Grona skolgardar i Malmé

I Malmé genomfordes projektet Grona skolgdrdar 2010-2014, dar totalt 27 skolor och fyra forskolor
ingick. Initiativet var en reaktion pa att stadens skolgardar till stor del bestod av asfalt och politikerna
satte darefter in resurser for att skapa gronare och mer attraktiva skolgardar (Malmo stad 2013).
Projektet var ett samarbete med bland annat serviceforvaltningen pa Malmo stad och Malmo
Naturskola. Fokus lag framforallt pa att fa in gronska pa utvalda grundskolor med stort behov, samt
skolor som visade intresse och dér barnen sjdlva skulle delta i arbetet (Malmé stad 2013). 2020
gjordes ett studentarbete som utvirderade hur vegetationen klarat sig pa tva av skolorna som var med
1 Grona skolgdardar-projektet. Studenterna inventerade skolgardarna och konstaterade att det skett ett
totalt plantbortfall pé ca. 47% pa tio ar (Andersson & Bystrom 2020).

Naturskolan i Lund

Naturskolan dr ett resurs- och utvecklingsteam for alla skolor och forskolor i Lunds kommun som
startades 1986. Deras verksamhet bygger pa utomhuspedagogik, vilket innebér att kunskap forankras
genom direkta upplevelser och praktiskt arbete, som ett viktigt komplement till det teoretiska arbetet
i klassrummet (Lunds kommun 2026). Istdllet for att enbart betrakta utemiljon som en plats for
rekreation, anvénds natur- och stadsmiljon som ett klassrum. Arbetsséttet ska oka forstaelsen for
ekologiska samband och hallbar utveckling genom att lata barnen interagera med den omgivande
miljon. Utdver undervisning for elever bedriver Naturskolan fortbildningar for liarare kopplat till
specifika amnen eller projekt. De arrangerar dven aterkommande aktiviteter och tavlingar, som att
odla den hogsta solrosen. Utdver det pedagogiska stddet arbetar Naturskolan for att gora fysiska
forédndringar 1 skolans utemiljo, genom att frimja anldggandet av skoltradgardar och uteklassrum samt
planteringar och andra forandringar for klimatanpassning (Lunds kommun 2026).

Lekotoper i Orebro

Orebro kommun har i samarbete med Vinnova gjort flera forskningsprojekt kopplat till barns
lekmiljoer (Boverket 2020). Ett av dessa projekt ar Den lekfulla staden, som har pagatt mellan
2021-2024 (Orebro kommun 2024). Rapporten som tagits fram beskriver projektets arbetsstt och
grundvérderingar, dar projektledare och yrkeskunniga inom vegetation och lek gemensamt tagit

fram ett kunskapsunderlag for goda lekmiljoer. Projektet tar avstamp 1 att fast och standardiserad
lekutrustning inte ar tillrackligt for att tillgodose rika, utvecklande miljéer for barn. De faststiller &ven
att grona miljoer har god potential att tillgodose en variation av lek, utmaning och utforskande och
samtidigt skapar ett behagligt mikroklimat (Orebro kommun 2024). En s kallad lekotop forenar lek
och biotop genom att anvéinda gestaltad natur snarare én fasta lekredskap. Genom okodade miljder
och 16st naturmaterial stimuleras barnens fantasi och egna riskbedomningar, vilket skapar en mer
utmanande och fordnderlig lekmiljo. Miljoerna placeras ofta i nidra anslutning till skolor som en slags
forlingd skolgérd (Orebro kommun 2024). Konceptet lekotoper har fatt stor spridning och vunnit
innovationspris.



Mal, syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet &r att undersdka hur véxtval, gestaltning och skotsel paverkar mojligheten till
robust gronska pa skolgardar. Likasa att undersdka hur kunskap om stresstélig vegetation kan
omsittas i gestaltning av skolgérdar dér barns lek innebér kontinuerlig fysisk paverkan pa mark och
vegetation. Arbetet avser att skapa en fordjupad forstaelse for vilka forutsdttningar som kravs for att
vegetation pa skolgardar ska kunna implementeras samt vixa och utvecklas dver tid. Darfor &mnar
arbetet att besvara nedanstaende fragestéllningar:

*  Hur paverkar planering, gestaltning, véxtval och skotsel mdojligheten till langsiktig och robust
gronska pé skolgéardar?

*  Hur kan kunskap om stresstalig vegetation omsittas i gestaltning av skolgardar dér barns lek
innebér kontinuerlig fysisk paverkan pa mark och vegetation?



Material och metod

For att besvara fragestéllningarna gjordes en litteraturgenomgang och kvalitativa intervjuer. Syftet
med litteratur- och intervjustudien var att skapa en sé bred bild som mdjligt av problematiken kring
slitage pa skolgardar. Litteraturen identifierade relevanta teorier och begrepp inom dmnet, medan
intervjuerna bidrog med praktiska perspektiv och erfarenhet. Platsbesok pa skolgardar, stresstaliga
landskap och andra miljoer utformade for barn gjordes parallellt for att himta inspiration och se
praktiska exempel. Informationen fran litteratur- och intervjustudien och platsbesoken sammanstélldes
i olika principer utifran fem huvudsakliga teman. Med principerna som grund togs sex prototyper
fram i skissformat som kan anvéndas som underlag vid gestaltning av skolgardar. Dessa prototyper
testades pa Videdalsskolans skolgard i Malmé for att undersoka hur vil de kan tillimpas i praktiken.

Litteraturgenomgang

Syftet med litteraturgenomgangen var att bygga ett kunskapsunderlag kring strategier for robust
vegetation i skolgardsmiljoer genom att undersoka slitage, véxtval och 1dngsiktig planering.
Litteraturgenomgéangen undersoker vilken kunskap som finns kring véxters talighet under hog
stress. Likasa undersoks vilka forutséttningar och regelverk som péaverkar skolgérdens utformning
och mdjlighet till gronska. Den samlade kunskapen utgor sedan en teoretisk grund for forslag pa
gestaltning av slittalig vegetation i skolgardsmiljoer.

I litteraturgenomgangen presenteras vetenskapliga artiklar, facklitteratur, rapporter och véigledande
skrifter for att ge en samlad kunskapsbild. Genom att arbeta med en kvalitativ inriktning har studien
fokuserat pa att forsta och synliggora de erfarenheter och samband som framkommer i tidigare
forskning (Patel & Davidson 2011). Fokus vid urvalet har varit vetenskapliga publikationer som
behandlar relationen mellan vegetation och slitage till f6ljd av barns lek. Den insamlade datan har
sedan analyserats for att hitta &terkommande monster och teman som svarar mot studiens syfte.

Litteratursokningen genomfordes via databaserna SLU Primo, SLUpub och Google Scholar. S6kord
som anvéndes inkluderade bland annat: green schoolyard, school ground vegetation, vegetation
establishment och children play. For att belysa regelverk och nationella riktlinjer genomfordes

dven riktade google-sokningar efter publikationer frén relevanta myndigheter och aktorer, sdésom
Boverket, Folkhédlsomyndigheten och Malmé stad. Vid urvalet prioriterades litteratur frén de senaste
20 éren i syfte att aterspegla aktuell forskning. Vidare prioriterades kéllor som behandlar gronska
och vegetation utifrén ett landskapsarkitektoniskt och gestaltningsorienterat perspektiv, snarare &n ur
ett naturvetenskapligt perspektiv. Vid sokningar om barns interaktion med vegetation exkluderades
studier om barn dldre &n mellanstadiedlder, eftersom deras sitt att anvanda skolgérden skiljer sig och
inte innebdr samma typ av slitage.

Intervjustudie

Intervjuer genomfordes for att samla in praktisk kunskap kring olika arbetssétt som framjar robust
vegetation i miljoer med hdgt slitage. Intervjustudien gav pa sa sitt en fordjupad forstielse av
forutséttningar for implementering av vegetation pa skolgardar, och huruvida barns slitage beaktas
i projektering och planering. Likasd undersoktes mojligheterna att ta 1ardom av olika stresstaliga
landskap, vaxtval och utformning for att mdta utmaningar kring dterkommande slitage.



Urval av respondenter

Respondenterna valdes genom ett malinriktat urval i syfte att intervjua personer med mycket
erfarenhet som har arbetat med grona miljoer for barn pa olika sitt. En variation av respondenter
intervjuades i syfte att belysa olika perspektiv och besvara fragestdllningarna pa ett sa fullstdndigt

séatt som majligt, en metod som ndmns i Patel och Davidson (2011) vid genomforande av kvalitativa
intervjuer. Urvalet av respondenter gjordes utifran egen bedémning och i dialog med handledare samt
genom rekommendationer fran andra respondenter. For att fi spridning i kompetens och erfarenhet
intervjuades respondenter med projektledarroll pd kommun, konsulter med erfarenhet av projektering
av skolgardar, forskare inom landskapsarkitektur samt skolpersonal med daglig erfarenhet av hur barn
ror sig och anvénder sin skolgard. Urvalet paverkades av respondenternas tillgénglighet och mojlighet
att delta i intervjustudien under tiden arbetet genomfordes.

Totalt genomfordes sex intervjuer med sammanlagt tio respondenter, som har anonymiserats. De
medverkande respondenterna presenteras nedan.

* Forskare A inom landskapsarkitektur pd SLU Ultuna. Intervjun genomfordes pa Zoom den 3
mars, 2026 och var 53 minuter lang med huvudsakligt fokus pa barns utemiljoer, pedagogik och
skotselmetoder.

* Forskare B inom landskapsarkitektur pa SLU Alnarp. Intervjun genomfordes pd Zoom den
13 mars, 2026 och var 69 minuter 1ang, med huvudsakligt fokus pa vixtval, stresstaliga
kulturlandskap och skotselmetoder.

» Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A pa konsultforetag i Malmo. Intervjun genomfordes
den 6 mars, 2026 och var 42 minuter lang med huvudsakligt fokus péd gestaltning och projektering
av skolgardar.

» Landskapsarkitekt B pa Fastighets- och gatukontoret i Malmé stad. Projektledare for Grona
skolgardar-projektet i Malmo 2010-2014. Intervjun genomfordes den 10 mars, 2026 och var 51
minuter lang med huvudsakligt fokus pa grona insatser pa skolgérdar.

+  Landskapsingenjor B pa Orebro kommun. Projektledare med ansvar for lekotoper och grona
lekmiljoer i kommunen. Intervjun genomfordes pd Zoom den 4 mars, 2026 och var 55 minuter
lang med huvudsakligt fokus pa vixtval och slitage i lekmiljder.

* Tre pedagoger och en rektor fran Videdalsskolan i Malmg. Intervjun genomfordes den 24 mars,
2026 och var 49 minuter lang, med huvudsakligt fokus pd barns anvéndning av skolgardar i
relation till vegetation.

Genomforande av intervjuer

Intervjuerna var kvalitativa for att f4 en bred och fordjupad bild av skolgérdars gronska kopplat till
slitage, snarare dn att jimfora respondenternas svar med varandra. Déarfor genomfordes intervjuerna
med vad Patel och Davidson (2011) bendmner som en lag grad av standardisering. Detta innebéar

att fragorna anpassades efter varje respondent och stilldes inte 1 en bestdmd ordning. Intervjuerna
hade dven en lag grad av strukturering for att tillata ett brett svarsutrymme for respondenterna med
foljdfragor fran bada parter.

Respondenterna kontaktades via e-post och informerades om intervjuns syfte samt om deras betydelse
for studien. De tillfragades dven om samtycke till ljudinspelning av intervjun och informerades om att
de skulle fa mojlighet att ldsa igenom och godkénna de delar av arbetet dir deras uttalanden refereras



innan publicering. Alla respondenter svarade pé fragorna utan forberedelse. Samtliga intervjuer
spelades in och anteckningar gjordes under intervjuns gdng, som komplement till inspelningen. |
enlighet med Patel & Davidson (2011) inleddes varje intervju med en 6ppen fraga om respondentens
bakgrund, samt avslutades med en 6ppen fraga om respondenten hade nagot ytterligare att tilligga.
Arbetets fragestéllningar anvindes som utgangspunkt i utformandet av intervjufragorna. Fragorna
till alla intervjuer formulerades utifran tre teman - véxtval, langsiktig forvaltning och forutsittningar
for grona skolgardar. Daremot anpassades fragorna infor varje intervju efter intervjupersonernas
kompetens.

Bearbetning

Varje intervju sammanstilldes genom att lyssna igenom inspelningen och komplettera de anteckningar
som togs pa plats. Nér alla intervjuer hade genomforts sammanstilldes anteckningar fran samtliga
intervjuer genom en tematisk analys, ddr materialet delades in 1 olika rubriker. Pé sé vis kunde
aterkommande teman identifieras och relevant material véljas ut. Materialet fran litteraturen och
intervjuerna presenterades sedan i en syntes for att skapa en helhetsbild av slitage i relation till
vegetation och barns lekmiljoer. Likasa for att kunna jamfora vad litteraturgenomgangen och
intervjustudien kom fram till.

Referenslandskap och platsbesok

Platsbesoken dr ett komplement till litteratur- och intervjustudien och ett stod for utvecklandet

av prototyper samt forslag pa gestaltning pa Videdalsskolan. Platsbesok genomfordes parallellt

med litteratur- och intervjustudien for att se verkliga exempel pa miljoer som relaterar till slittalig
vegetation och barns utemiljo. De gjordes av tva huvudsakliga anledningar. Dels for att fa en

bild av hur vegetation som utsétts for stress kan se ut i praktiken, bade i miljoer dir barn sliter pa
vegetation samt pa betesmark, dir slitaget orsakas av betesdjur. Dels gav platsbesdken inspiration
for hur byggda element och lekutrustning kan integreras i en naturlik miljo for att ge hoga lekvarden.
Referenslandskapen sammanstilldes tillsammans med litteratur- och intervjustudien. Urvalet av
platser gjordes baserat pa rekommendationer fran respondenter. Platserna som besoktes listas nedan:

*  Videdalsskolan i Malmo besoktes den 14 mars, 21 april och 7 maj 2026 pa rekommendation av
landskapsarkitekt B. Fokus lag pa vegetationen i relation till slitage.

* Platsbesok i Kopenhamn genomfordes den 18 mars 2026 pa rekommendation av forskare
A. Platserna som besoktes var Naturvaerkstedet Klgvermarken, Amager Feelled Skole och
Grenningen-Bispeparken. Syftet med besdken var att se olika sétt att arbeta med robust och
slittalig vegetation i urbana miljder.

» Platsbesok i Dalby Soderskog genomfordes den 11 april 2026. Platsen besoktes pa
rekommendation av forskare B. Fokus l4g pa artsammanséttningen av vegetation i betesmark.

* Platsbesok i Hjédlmarviksparken genomfordes den 19 april 2026. Platsen besoktes pa

rekommendation av landskapsingenjor B dér fokus lag pa vegetation integrerad i lekmiljon och
kreativ skotsel.

Sammanstallning

Det insamlade materialet fran litteraturgenomgéngen, intervjustudien och platsbesoken analyserades
tematiskt och sammanstélldes i syntes till principer for slittalig gronska. Fem 6vergripande teman
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identifierades: grundforutsdttningar, gestaltning, vixtmaterial, etablering och skydd och kommunal
forvaltning och dialog. Sammanstillningen anvéndes som underlag i framtagandet av prototyper samt
appliceringen av dessa pa Videdalsskolan i Malmo.

Framtagande av prototyper

Utifrdn sammanstéllningen togs sex designprototyper fram. Prototyperna fungerade som ett praktiskt
stod vid gestaltning for att uppna robust och langsiktig vegetation pa skolgardar. De utvecklades
genom ett skissarbete som pagick parallellt med materialinsamlingen. Prototyperna anvindes sedan
for att skissa pa forandringar av skolgérden pa Videdalsskolan, for att forankra dessa i en fysisk
miljo och testa deras lamplighet. Genom forslaget pa Videdalsskolan syftade studien till att lata

den specifika miljon belysa generella problemomraden och mojligheter for skolgardsvegetation. En
studie av ett specifikt fall kan enligt Stake (1995) belysa problematik som &r relevant dven i ett storre
sammanhang.

Avgransningar

Studien avgrinsades till kommunala skolor for arskurserna F—9, vilket innebér att forskolegardar
och gymnasieskolor inte togs i beaktning i samma utstrickning. Arbetet tar sin utgangspunkt i att
grona miljoer dr avgorande for barns hélsa och utveckling, dér hilsoaspekter samt kopplingar till
lek och pedagogik endast behandlas oversiktligt. Utdver det vegetativa slitaget foreligger flera
bakomliggande orsaker till bristen pa gronska i skolgérdsmiljéer. Fokuset i denna studie lag pa det
fysiska slitaget och dess paverkan att tillgodose grona skolgérdar, dédr organisatoriska, ekonomiska
och forvaltningsméssiga utmaningar inte behandlades lika djupgaende.

Nir det géller studiens underlag baseras antaganden om barns interaktion med vegetation pa befintlig
forskning och intervjuer med skolpersonal, snarare dn pa egna observationer. Arbetets metod

ar inspirerad av en triangulering, dar tyngdpunkten ligger pa litteratur- och intervjustudien. De
genomforda platsbesdken har frimst fungerat som inspirationsmaterial och har inte analyserats med
vetenskapliga analysverktyg eller redovisats i detalj. Studien utgick geografiskt fran Malmo vilket gor
att forslagen och véxtvalen &r anpassade efter skanska forhallanden. Litteratur och intervjuer omfattar
diremot en storre geografisk kontext med fokus pa Skandinavien, vilket ger en bredare kunskapsbas
som sedan har tillimpats pa den lokala kontexten i Malmo.

Prototyperna har utvecklats med fokus pé de aspekter i studien som direkt paverkar det fysiska slitaget
genom véxtval och gestaltningsgrepp. I intervjuerna diskuterades lampliga vixtval, ddremot lag inte
fokus pa att ta fram fullstdndiga artlistor. Detta innebar att de arter som nidmns endast dr exempel och
inte utgor en fullstdndig helhet. Fragor rorande pedagogisk anviandning eller detaljerad forvaltning av
prototyperna omfattas inte. Prototyperna kan darfor inte ses som en 16sning som kan appliceras rakt
av, utan som inspiration for att tillgodose gronare skolgéardar. Forslaget pa Videdalsskolan ér ett forsok
att forankra prototyperna i fysisk miljé och inte ett detaljerat gestaltningsforslag. Forslaget tar dirmed
inte hansyn till ekonomiska eller byggnadstekniska forutséttningar.

Process

Arbetet skrivs av tva forfattare. Datainsamling, platsbesok, skissarbete och textbearbetning har utforts
gemensamt och i kontinuerlig dialog.



Gronska som tal lek - perspektiv
fran forskning och praktik

I detta avsnitt sammanfors litteratur och intervjuer dér relationen mellan slitage och gronska pa
skolgardar undersoks. Avsnittet innehéller fyra kapitel: planering av skolgdrdens gronska, slitage och
anvdndning, vixtval samt skotsel och langsiktig forvaltning.

Inledningsvis behandlas vegetationens betydelse for lek och skolgarden ur ett planeringsperspektiv i
relation till sdkerhet och andra aspekter som kan paverka utformningen. Vidare undersoks skolgardens
anvindning i relation till slitage och olika strategier for att gestalta skolgarden med anvandning i
atanke. Olika egenskaper hos arter som kan hantera slitage pa olika sitt undersoks. Avslutningsvis
behandlas olika perspektiv ur skotsel och den langsiktiga forvaltningen. Genom att kombinera
teoretiska perspektiv med insikter fran intervjuer undersoks forutsittningarna for att skapa robusta och
langsiktigt grona utemiljoer som samtidigt bidrar till hoga lekvarden.



Planering av skolgardens grénska

I detta avsnitt behandlas olika forutséttningar som paverkar skolgardens utformning i relation till
planering. Forst presenteras vegetationens betydelse for lek och olika verktyg som anvidnds som stod
vid planering av skolgérds- och lekmiljder. Vidare beskrivs olika forutsattningar till skolgardens
gronska som regleras genom olika lagar och riktlinjer.

Vegetationens betydelse for lek

For att frimja grona miljoer pa skolgardar kravs en forstaelse for vilka behov som finns och hur
skolgarden anvinds. Barn i olika aldrar leker pa olika sétt, vilket paverkar vilka ytor som anses
attraktiva. Martensson et al. (2025) har undersokt hur barn pé olika sitt interagerar med platser pa

sin forskolegard for att forsta dess betydelse for dem. Det gav insikt i hur barnen anvédnder bade
vegetativa ytor och andra platser pa garden. Martensson et al. (2025) lyfter fram att omraden med
buskage beskrivs av barnen som platser diar man kan vara sjilv och avskdrma sig fran andra barn eller
vuxna, medan lekutrustning som gungor, lekstugor eller rutschkanor erbjuder tydlig aktivitet vilket
underléttar barnens interaktioner med varandra (Martensson et al. 2025).

En skolgardsmiljo dér ytor for lekutrustning och vegetation ar integrerade med varandra uppmuntrar
till fysiskt aktiv lek (Méartensson 2014). Likasé uppstér ett flode i leken dér det &r enkelt att rora

sig mellan exempelvis lekutrustning, bollplaner och planteringar. Detta ndmns dven av forskare

B, som tilldgger att det kan uppmuntra till rollekar och gora att barn leker hogre upp i éldrarna.
Rollek beskrivs i forskning som lek dir barn utforskar och bearbetar sitt att vara och olika sociala
situationer, sasom att leka familj, tjuv och polis med mera (Woolley & Lowe 2013; Stockholm stad
2024). Forskare B papekar att det framforallt dr yngre barn, ungefar upp till arskurs fem, som leker i
skogsdungar.

Naturliga material ar vardefulla for att framja rorelse och fantasilek och kan dven anvéndas i
utbildande syfte (Woolley & Lowe 2013). Martensson (2025) beskriver att barn intresserar sig
for olika naturliga element som ojamn mark med synliga rétter, 16v pa marken, stenar och hal. De
intresserade sig dven for saker pa garden som fordndras ver arstiderna, som exempel barbuskar,
frukttriad, isiga ytor pa vintern samt bra gomstéllen i buskarna pa sommaren.

Verktyg for goda lekmiljoer

Virderingsverktyg och vigledande underlag kan fylla en viktig funktion i att géra kvaliteter
jamforbara for att underlétta mojligheten att kunna stilla krav pa en utemiljo. I detta avsnitt
presenteras Boverkets underlag for zonindelning av skolgardar samt véarderingsverktyget
lekvérdesfaktor.

For att tillgodose en varierad skolgard som moter olika behov har Boverket (2021b) tagit fram

ett underlag som delar in skolgérdar i tre zoner: den trygga-, den rorelserika-, och den vilda eller
sjdlvstindiga zonen. Dessa ska underldtta gestaltningsarbetet och sékerstilla att de funktioner som
behovs ryms och utformas pé gérden. Den trygga zonen ska gérna vara placerad i anslutning till
skolbyggnaden eller entréer. Zonen ldmpar sig for aktiviteter som behdver vuxenstdd, som odling
eller snickrande (Boverket 2021b). Den rorelserika eller aktiva zonen ska uppmuntra till fysisk
aktivitet och kan innehélla vegetation, kullar och lekredskap. Bollplaner och andra ytor for idrott
lyfts fram som viktiga samtidigt som de, pa grund av sin storlek, kan bromsa lekens fléde. Den vilda
zonen beskrivs som ytteromraden pé garden dér barn kan vara langt fran byggnaderna och kénna

sig sjélvstindiga genom att exempelvis skapa egna platser och bygga kojor. Denna zon kan enligt



Boverket (2021b) vara en storre, ssmmanhéngande vegetationsyta eller en bollplan for dldre barn.
Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A berittar att det ofta finns onskemal om att ha denna

typ av zon i just ytterkanterna da pedagogerna vill kunna sta vid fasaderna och ha uppsikt 6ver hela
garden. Det finns dock en poidng med att 4ven ha denna typ av vildare gronyta nira byggnaden for
barn som inte vagar ga ut till gardens ytterkanter, och for att det ska finnas en nérhet till skolans
pedagoger (Boverket 2021b). “Det dr lite den gamla modellen att man har den hér vilda zonen ldngst
ut, men man vill ocksd fa in skugga mitt pa skolgdrden och fa in de skogsvirdena mer centralt pd
skolgarden.” - Landskapsarkitekt A (6 mars 2026)

Lekvirdesfaktorn utvecklades ursprungligen av Malmo stad som ett verktyg for att sikerstélla goda
lekmiljoer med tillrdckliga ytor vid planering och bygglovsgranskning. Det togs fram for att fungera
som ett stod i1 detaljplaneringen, dir man utdver krav pa friyta ville skapa ett métbart sétt att bedoma
vilka kvaliteter en forskolegéard eller skolgérd bor ha. Sedan dess har konceptet fétt spridning dér flera
kommuner har utvecklat egna planerings- och analysverktyg utifrdn Boverkets (2015) vigledning
Gor plats for barn och unga!. Lekvirdesfaktor fungerar genom att olika element pé skolgérden
poéngsitts utifran en lista med sju aspekter: friyta, zonering av garden, tillgédnglighet, vegetation

och topografi, integrering av lekutrustning i landskapet, mojlighet till forstaelse av sin omvérld och
samspel mellan ute och inne. Kommunernas versioner skiljer sig dt, dir Stockholms stad (2024) i sitt
verktyg har vidareutvecklat Boverkets zonindelning pa skolgéardar, diar det exempelvis dr mojligt att fa
poéng for fem olika zoner: den trygga, vilda, aktiva, 6ppna och ytkrdvande zonen (Boverket 2021b).
Lekvérdesriktlinjerna dr baserade pé forskning (Mértensson 2009; Olsson 1998; Beckman 2018) och
beprovade erfarenheter av gardens betydelse for individ och samhille (Stockholms stad 2024). Det
saknas idag forskning pa verktygets mojlighet att uppna dnskade kvaliteter, genom utvirderingar av
gardar dér Lekvérdesfaktor implementerats under gestaltning.

Lagar, regler och rekommendationer for lekmiljoer

Skolmiljons utformning styrs av lagar, regler och rekommendationer. For skolors inomhusmiljoer
finns lagkrav kopplade till exempelvis luftkvalitet, ljudisolering och belysning (SFS 2010:900). Nar
det géller utomhusmiljéer och skolgardar regleras framst fragor som ror sédkerhet, medan 6vriga
aspekter 1 hogre grad baseras pa rekommendationer och véigledningar. Det kan exempelvis handla

om friyta enligt plan- och bygglagen (SFS 2010:900) samt rekommendationer kring vilka typer av
miljoer som bor finnas for att frimja barns utveckling och ldrande. Lagstiftningen paverkar dirmed
vilka aspekter som prioriteras i gestaltningen av skolgardar, samtidigt som den lamnar ett relativt stort
handlingsutrymme for hur gronska och andra kvaliteter implementeras. De flesta krav kopplade till
skolans utemiljé handlar om sékerhet. Plan- och bygglagen (2010:900) beskriver vilka krav som géller
pa lekplatser for att undvika risk for skador, sasom fall- eller klimskador. Detta giller exempelvis vid
uppforande, dndring och underhall av byggnadsverk eller andra anldggningar som lekstugor, gungor
och rutschkanor. For fasta lekredskap och fallmaterial finns europastandarder. Standarderna innehéller
minimikrav pa sidkerhet och &dr framtagna med verkliga olyckor och tillbud som underlag. Exempelvis
kravs ett godként fallskyddsunderlag vid fall 6ver 60 cm enligt SS-EN 1176-1:2017. Likasa innefattar
kraven att lekredskap ska vara tillgdngliga for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
och att alla lekredskap behover ett minimiutrymme for sdker anvandning. I Plan- och bygglagen finns
inga specifika sdkerhetsregler som relaterar till vegetation. Detta kan leda till en storre osédkerhet hos
fordldrar och skolpersonal, dir vassa pinnar, utstickande grenar, taggar och tornar kan ses som stora
faror (Ignell et al. 2025). Likasa drineras ofta staende vatten pa grund av en rddsla fér drunkning,
vilket leder till torrare jord. Sékerhetsaspekter tycks ha fatt en allt mer framtrddande roll under de
senaste aren (ibid.).

Lagkrav pa sidkerhet i lekmiljo &r viktigt for att undvika allvarliga olyckor, men kan ocksa paverka

kvaliteten pa lekmiljon. Boverket (2021a) beskriver att ett for stort fokus pa sdkerhet kan motverka att
lekmiljéer blir spadnnande och attraktiva platser dir barn kan utmana sig och utveckla sina formagor.
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Boverket (2021a) beskriver vidare att det handlar bdde om att kunna ta sig an fysiska utmaningar och
den sociala dynamiken mellan barn och vuxna, dér barn far definiera och testa sina grinser. Daremot
rekommenderar Boverket att man undviker risker som barn sjilva inte kan forutse. Problematiken
kring att uppfylla krav pé leksikerhet och samtidigt sékerstilla en stimulerande lekmiljo lyfts Aven
fram av respondenter. Landskapsingenjor B menar att sakerhetskraven riskerar att gora skolgardar
trakiga. Han forklarar vidare att krav pa sékerhetsavstand till lekutrustning ofta skapar restytor dér
man skulle foredra att ha vegetation. Aven skolpersonalen niimnde att det finns risk att leklusten
forsvinner om det gér for langt med sdkerheten. Dessutom lyfts utmaningar med sdkerhetskrav utanfor
skoltid. Efter klockan 18 och pa helger &r skolgarden tillgédnglig for allmidnheten, vilket begransar vad
som kan finnas pé gérden.

Sandseter och Kennair (2011) menar att barn aktivt sdker sig till riskfylld lek eftersom den skapar en
kédnsla av spanning och utmaning. Ett 6verdrivet fokus pa sidkerhet kan innebéra att man begransar
barns tillgang till upplevelser och stimuli som &r en naturlig del av barns utveckling. Sandseter

och Kennair (2011) beskriver dven att riskfylld lek kan delas in i olika kategorier, som att att
utforska hojder, uppleva hog fart, testa verktyg som att tdlja och saga, att tivla eller brottas, eller att
gdmma sig och vara sjélv. De redogor for att naturliga miljoer som skog eller kustlandskap i hogre
utstrackning tillgodoser riskfylld lek jamfort med standardiserade lekplatser. Detta beror till stor del
pa att vegetation, till skillnad fran stationdr lekutrustning, erbjuder en dynamisk miljo dér barnet
kontinuerligt behover anpassa sin motorik till fordnderliga forhallanden, sdsom grenars tjocklek,
rorelse och ytstruktur (Obee et al. 2020). Denna oforutsdgbarhet krdver en mer avancerad form av
riskhantering som frimjar utvecklingen av barnets fysiska omdome (ibid.). Sandseter och Kennair
(2011) menar att fokus pa leksikerhet i lagstiftning blivit striktare i flera visterlindska lander,
samtidigt som det inte finns nagot statistiskt beldgg for att olyckor blivit farre nir sdkerhetskraven
okat. Det tycks som att barns behov av spanning leder till att lekutrustning anvinds pa riskfyllda satt,
oavsett hur sdker den ar utformad att vara (ibid.).

Friyta

Friyta definieras som den yta pa skolgarden som ér tillgdnglig for barnens sjilvstiandiga lek och
utevistelse under skoltid (Boverket 2025). Vid planering berdknas friytan ofta som ett nyckeltal

dér den totala tillgdngliga arean divideras med antalet elever, vilket resulterar i ett matt pa antal
kvadratmeter per elev. Vid beslut som berdr bygglov pa en skoltomt ska friytan alltid tas i beaktning
for att tillgodose att den r tillrdckligt stor enligt Plan- och bygglagen (Boverket 2025). Boverket
(2025) rekommenderar minst 30m2 friyta per elev i grundskola. Fridell och Kylin (2024) papekar
att det finns en risk att kommuner endast efterfoljer riktlinjerna nér bésta tdnkbara forutsattningar
finns. Enligt SCB (2022) minskade friytan pa skolgéardar i Sverige med néstan tre kvadratmeter per
elev mellan aren 2014-2020. Landskapsarkitekt B lyfter radande fortdtningsideal, med att inte ta
jordbruksmark i ansprék, som en bidragande faktor till minskningen i Skéne.

Samtliga respondenter ndmner friyta som en vésentlig forutséttning for att tillgodose kvalitativa
grona miljoer pé skolgirdar. Pa en liten skolgard kan det upplevas som nddvéndigt att gestalta med
hardgjorda eller konstgjorda material, d& det inte finns tillrdckligt med yta for att kunna etablera
nagon vegetation (Fridell och Kylin 2024). Under projektet Grona skolgdrdar i Malmo beréttar
landskapsarkitekt B att de forsokte sitta in mer gronska pa en liten skolgard, men att den sedan
asfalterades igen. Hon ndmner trad som skyddas vil runt stam eller vixtbadd som ett mdjligt
alternativ, medan lekvénlig vegetation som kullar och lekbuskage kréver storre yta. Forskare

A ndmner att vegetation pa vaggar och tak som alternativ i situationer da lekbar vegetation inte
beddms lamplig. Aven om grénskan inte #r direkt tillgéinglig kan den #nda ha ekologiska virden.
Landskapsingenjor A ndmner pa liknande sétt att klattervixter pa staket ar strategiskt som insynsskydd
och for att det ska upplevas gronare. Landskapsingenjor B lyfter att ytor som stings av pa en skolgéard
under ldngre tid kan paverka barnens friyta avsevirt, nagot som kan bli problematiskt i praktiken.



Slitage och anvandning

Barns paverkan pa vegetation genom slitage ar sérskilt angeldgen pa skolgéardar, dir ménga barn
samsas om en begrdnsad yta. Ignell (2025) papekar komplexiteten nér det kommer till samspelet
mellan barn och vegetation. Vegetation ar viktig for barns lek och utveckling, samtidigt som barns
interagerande med vegetationen innebér att den slits och skadas. I detta kapitel beskrivs hur slitage pé
skolgérdar kan se ut samt olika metoder for att skydda vegetation fran omfattande slitage.

Barns lek och anvidndning resulterar i olika typer av slitage pa vegetation, sisom avbrutna grenar,
stamskador och kompakteringsskador. Hur omfattande slitaget blir beror bade pa arstid och pa hur
skolgérden ar utformad, da vissa ytor dr mer attraktiva for lek och utsétts ddrmed for mer slitage.

Forskare A forklarar att lek pd manga satt kan vara brutal, och behover fa vara det. Bade forskare

A och landskapsarkitekt B poéngterar att ett slitet uttryck &r svart att komma ifran och att det inte
nodviandigtvis paverkar platsens lekvirde. Enligt Forskare A kan barns interaktion med vegetation,
exempelvis skadegorelse pa perennrabatter, tolkas som nagot negativt utifran ett vuxenperspektiv. Han
uttrycker att problemet snarare handlar om att miljon inte dr anpassad till barnen. Landskapsingen;jor
B berittar om ett platsbesok dér en redan skeptisk vixtexpert fick sina fordomar bekriaftade angédende
barns slitage. “Ndr vi kom till platsen stod atta barn och hoppade pa mabdrsbuskar och tva tjiejer

stod med hopprep och ringbarkade trid”’, varav vaxtexperten uttryckte han att han inte kommer att
plantera nagonting pa platsen (Landskapsingenjor B).

Forskning pekar pa att koncentrerad anvéndning av specifika ytor pa skolgarden kan fungera som ett
sétt att avlasta andra ytor och reducera det totala slitaget pa ovrig vegetation (Jansson et al. 2014).
En storre méangd befintlig och tillgédnglig vegetation kan gora att slitaget pa nyetablerad vegetation
blir mindre (Ignell 2025). Under den treariga studien av en skolgérd med nyetablerad vegetation
blev det hogt slitage pa kullar och dngsytor (Jansson et al. 2014). Den intensiva anvindningen av
just dessa ytor tros ha skonat den vedartade vegetationen, sasom buskar och trdd, fran att drabbas av
mer omfattande skador. Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A lyfter fram slénter som extra
kansliga for slitage. Figur 2-4 visar exempel pa slitage av vegetation och mark pa skolgardar.

A
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Figur 2. Slitage i sléint. Amager Feelled skole, Képenhamn. Figur 3. Stamskada. Videdalskolan, Malmé.
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Figur 4. Avbrutna grenar. Videdalskolan, Malmé.

Slittalig gestaltning

Hur vegetation bést integreras i en skolgardsmiljo dr en komplex fraga som kriaver hénsyn till flera
aspekter samtidigt. Skolgardens storlek, barnens rorelse och strategier for vaxtbaddar ar alla viktiga
aspekter for att skapa en resilient miljo som kan tillgodose barns behov (Ignell et al. 2025).

Lampliga strategier for att implementera gronska i skolgardsmiljo varierar beroende pa om det redan
finns vegetation pa skolgarden eller inte (Ignell 2025). Pé befintliga skolgardar menar Ignell (2025)
att man istillet for att begrinsa tillgdngen till vegetationen kan anpassa vixtgestaltningen till barns
lek och anvindning. Hon beskriver att forlorat vixtmaterial under etablering &r oundvikligt, men

att en genomtinkt gestaltning kan gora att planteringen som helhet klarar sig. Exempelvis nimns
anvindning av ldgre stdngsel som en strategi som delvis minskar slitage. Vidare ndmns att plantera
vixter med korta planteringsavstdnd och att vilja en blandning av storlekar pa plantorna. Likasa
lyfter hon mdjligheten att anvénda taggigt vixtmaterial som skydd for kénslig vegetation. Forskare A
foreslér att man skyddar rotsystemet, till exempel genom att sitta bénkar runt triden for att undvika
tramp och slitage. Figur 5 visar ett exempel pa en trikonstruktion runt ett storre trad.

En aspekt som diskuteras bade 1 intervjuer och forskning ar hur slitage paverkas av planteringens
storlek. Ingell (2025) och landskapsingenjor B beskriver flera fordelar med stora planteringar. Om

en planteringsyta &r stor finns mdjlighet att skapa géngar och inre rumsligheter. De inre rum som
identifierades i stora planteringar av Ignell (2025) var 4x4 och 6x6 meter stora. Landskapsingenjor B
beskriver stora, sammanhingande planteringar som avgdrande och forklarar att han aldrig anldgger
sma vaxtbaddar i sina projekt. Han forklarar att om malet dr att anldgga en naturlik lekmiljé maste det
vara vl tilltaget - det fungerar inte att anldgga en naturlik plantering eller lekotop pa en liten del av
skolgéarden. Han forklarar att hans gestaltningsprocess utgar ifrén att hela ytan initialt betraktas som
gron. Detta i kontrast till att utgéd fran en hardgjord yta och direfter addera vegetation.

Mindre planteringar nimns av Ignell (2025) och forskare B som mdjliga alternativ. Stora,
sammanhéngande planteringsytor kan bli problematiska i praktiken da skolpersonal ofta dnskar
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att vegetation tas bort eller beskérs for att 6ka uppsikten over garden (Ignell 2025). Detta nimns

som ett argument fOr att istdllet anldgga ett ndtverk av mindre planteringar med gangar emellan for
okad uppsikt och samtidigt mojliggora storre vegetativa strukturer. Forskare B ndmner att nagra
planteringar med fordel kan vara lite ogédstvinliga om de dr sma till ytan. Han foreslar att man
anldgger dungar med en yttre ram av torniga eller taggiga véxter for att pa sa sitt sikerstélla att
stommen finns kvar, 4ven om det inre materialet slits ned. Forskare B menar att detta skapar en
urholkad rumslighet som tél belastningen pa skolgarden. Han tilldgger att mindre dungar som ligger
langre ifran skolbyggnaden enligt hans erfarenhet klarar sig béttre undan slitage. Ignell (2025) foreslar
ett minimimatt pa 2x2 meter for att en plantering ska téla slitage. Hon papekar dock att slitage i
planteringens ytterkanter blir mer omfattande i sma planteringar jamfort med storre.

Landskapsarkitekt B och forskare B ndmner bada stockar och stenar som ligger i vigen som ett sitt
att skydda vegetation och gora ytan mer slittalig. Forskare B ndmner idén att efterlikna ett stormfille
och plantera i springor mellan stammar. Det skulle kunna ge nischer som ar mer skyddade, menar
han. Dessutom &r dod ved viktig for biologisk mangfald, da den fungerar som livsmiljo for svampar,
skalbaggar, lavar och mossor, vilket framhalls av Aronson et al. (2017) som en central strategi for att
frimja urban biodiversitet.

Figur 5. Trgkonstruktion runt stérre tréid. Oehlenschleegersgades Skole, Kspenhamn.

Gangar och spénger i planteringar

Utover olika typer av staket ndmner flera respondenter att vegetation gér att skydda genom att pa olika
sdtt styra barns rorelse. Landskapsarkitekt A och Landskapsingenjor A berédttar om en skolgérd dér de
forsokt styra rorelsen med hjdlp av gangar och spénger i storre skogslika partier. “Det kédnns som att
vi anvdnder spdnger i néstan alla projekt, det dr en billig l6sning som ger skéna upplevelsevirden

i det grona utan att man forstor vegetationen” - Landskapsingenjor B. Forskare B ser en potential i
att anvinda ett system av bryggor istdllet for smala spanger. Han menar att spanger, som ofta bara
bestar av tva bridor, frimst fungerar som en balanslek, medan bryggor med en bredd pa minst 80
centimeter mdojliggdr passage dven for personer med rullstol. Enligt hans erfarenhet kan elever

bli exkluderade fran naturlika omraden pa grund av svarforcerat underlag, och framhéller darfor
upphdjda bryggsystem som en 16sning for att sikerstélla att alla barn kan delta i leken, oavsett fysiska
forutsattningar.

Landskapsingenjor B lyfter fram att titta pa rorelsemonster och anvéndning som centralt nir
man viljer vaxter for lekmiljoer. Exempelvis forklarar han att de i sina projekt ofta gor géngar i
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planteringarna som de kantar med taggiga eller torniga vixter, for att undvika att barn springer rétt
igenom. Forskare B ndmner att barnen har mindre anledning att avvika fran gangar ju fler som finns.
Han papekar vidare att det 4r mojligt att anvénda upprétta pinnar eller képpar som trycks ner i backen,
som gér att slinka igenom men som anda fortydligar stigen genom planteringen. Forskare B ndmner
dven att ett langsiktigt mal &r att barnen ska kunna skapa egna stigar och rumsligheter i takt med att
vegetationen etableras och véxer till sig.

Topografi och dagvattenhantering

Varierad topografi aterkommer som positiv for lek och rorelse i forskning. Upphdjningar pa

garden ndmns i Martensson et al. (2025) som en attraktiv plats dédr barnen kan springa, leka och

fa en overblick dver girden. Skolpersonalen pé Videdalsskolan beskriver de vegetationskladda
kullarna som det mest anvinda pa skolgarden. Samtidigt uppstér ett omfattande slitage i sldnter och
nivaskillnader da dessa ofta nyttjas for rorelselek, sasom att springa eller aka kana. Kompaktering av
jorden till foljd av barns rorelse dr enligt respondenterna en allmén utmaning pé skolgardar. Forskare
A beskriver att barnen &r ute och leker allra mest under hosten och véren. Det &r generellt blott och
en tid da féltskiktet tar stor skada. Han foreslar att dtkomsten till vegetationen kan begrinsas i sddana
perioder. Vidare foresprakar forskare A anvindning av topografi for att uppna en variation av torra
och blota partier, snarare dn att det blir lagom torrt Gverallt. Samtidigt framgér det att slitaget pa
slénter gor att vissa undviker vegetation helt pa de ytorna (Ignell et al. 2025). Landskapsarkitekt A och
landskapsingenjor A beréttar att de ibland anvander hybridgris, en kombination av vanligt grds och
konstgrds, i slanter for att det ska upplevas gronare.

Fran ett barns perspektiv dr vattenelement ndgot som ofta fascinerar (Méartensson 2025). Vatten

ar bade nagot som visar pa forandringar i vider och arstider, och ett element som gor att man kan
forma andra material, som lera, sand eller grus. Fordrojning av dagvatten blir en allt viktigare fraga
och ska enligt Malmo stad (2025a) i forsta hand ske i 6ppen anldggning, i park eller pd gronyta.
Landskapsingenjor A beskriver detta som den mest kostnadseffektiva metoden, men papekar
samtidigt att det finns en generell forsiktighet mot att leda vatten 6ver just skolgardar pé grund av
riskerna. Skolpersonalen berittar om utmaningar och nimner exempelvis en fotbollsplan dir stdende
vatten blivit ett problem som skulle vara dyrt att dtgirda med drénering. Landskapsarkitekt A och
landskapsingenjor A betonar dédremot att dppen dagvattenhantering kan utformas pé ett smart satt for
att kombinera funktion med pedagogiska mervéirden. De ndmner anvindning av kolmakadam som
ett sitt att minska kompaktering och mojliggora effektiv infiltration utan att ytorna blir méttade eller
leriga, en 16sning som trots en hdgre kostnad kan motiveras pa vél valda platser.

Biotop-baserad gestaltning

Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A beréttar att de arbetar med olika biotoper som forebild
vid design av skolgardar. En biotop definieras som en enhetlig boendemilj6 dér fysikaliska och
kemiska forhallanden avgor vilka vixt- och djursamhéllen som lever dar (Nationalencyklopedin u.a.).
I en biotop-baserad gestaltning kan exempelvis ljusinsldpp, markfuktighet och vindrorelser styra
valet av vegetationstyp. En del historiska landskap &r forknippade med en viss typ av skotsel eller att
kunna utsta en viss typ av stress (Emanuelsson et al. 1985). Det skulle kunna géra dem lampliga att
inspireras av i utformning av biotoper i lekmiljder.

Sedan 1980-talet har landskapslaboratorium etablerats i Alnarp i syfte att testa innovativa koncept
inom landskapsarkitektur och generera vetenskaplig kunskap om urbana skogssystem (Busse
Nielsen et al. 2023). De olika laboratorierna dr strukturerade i olika sektioner dér olika typ av
vegetationssystem etablerats. Dessa har senare kategoriserats utifran skogstyper av olika karaktar.
Kategorierna har olika grad av komplexitet ddr den enklaste nivan utgérs av monokulturer, bestaende
av en enskild art, medan de mest komplexa systemen uppvisar en stor artvariation (Busse Nielsen et
al. 2023). Vissa av dessa system har utformats med naturliga skogstyper eller svenska kulturlandskap
som forebild, medan andra dr mer experimentella och inkluderar exotiska arter. Forskning belyser att
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rymliga och varierade grona utemiljoer frimjar barns lek, sociala interaktioner och métbara positiva
hilsoeffekter (Martensson et al. 2014), vilket 4r mojligt att koppla till en biotopbaserad gestaltning
med stor variation.

Betes- och slattermarker utgjorde mer én hélften av Skanes yta pa 1700-talet (Emanuelsson et

al. 1985). De hade varierande utseende och artsammanséttning, men var generellt 6ppna i sin
landskapskaraktér. Vissa arter var mindre utsatta for bete eftersom djuren undvek att dta dem, vilket
resulterar i att de ofta fick sta kvar i betesmarken, som apel, en, slan och hagtorn (Emanuelsson et

al. 1985). Flera respondenter menar att det finns likheter mellan slitaget fran barns lek och betesdjur.
Forskare B ndmner att torniga arter med fordel gar att anvinda i lekmiljoer da de inte ar lika attraktiva
att leka med och bryta. Han beréttar vidare att kdnsligare arter med fordel kan placeras i skydd av
torniga arter, da de ofta etablerar sig pa det sittet naturligt i betesmarker.

Skottskogen och l16véngen var historiskt vanligt forekommande pé olika platser i Sverige dér
huvudsaken var att producera vinterfoder till djuren (Emanuelsson et al. 1985). De karaktiriseras av
en gles trid- och buskbevuxen slattermark dér en stor del av trdden blir beskurna vid en hojd pa 2-3
meter och dar buskar kontinuerligt blir nedskurna till basen. Rena skottskogar har ocksé forekommit,
dar stingselmaterial varit en betydelsefull produkt vid beskdrning eller sa kallad hamling.

Valet av triadarter anpassades efter markforhallanden dér al och sélg pa valdes pa fuktiga marker, bjork
och asp pa torra och magra ytor, samt avenbok, hassel och lind pé néringsrika marker. I dag aterstar

1 princip inga lovéngar eller skottskogar, med nagra fa undantag (Emanuelsson et al. 1985). Jansson
et al. (2014) namner stubbskottsbruk som en effektiv metod for att bade motsta barns intensiva
anvéndning och erbjuda lekvirden. Lost material ar ett vardefullt element i lekmiljoer (Woolley &
Lowe 2013), nagot som stubbskottsbruk enkelt kan tillgodose genom att det avverkade materialet
lamnas pa géarden.

Energiskogen kan kallas for en slags modern skottskog. Det ér odling av snabbvixande tréslag,
vanligen pa akermark, med energiutvinning som syfte (Emanuelsson et al. 1985). Forskare A lyfter
fram energiskogen som mojlig forebild i val av arter pa skolgérdar. Snabbvixande tréslag som ofta
anvénds dr videsliktet (Salix ssp.), hybridasp (Populus tremula x tremuloides) och poppel (Populus
ssp.) med skord var tredje till femte ar (Skogskunskap 2026). Till skillnad frén skottskogarnas
omvéxlande och rika miljo planeras ofta energiskogen som en monokultur pa stora ytor utan
overstandare (Emanuelsson et al. 1985).

Etablering

Det framgar av bade forskning och intervjuer att vegetationen ar sérskilt sarbar under etableringstiden,
da vegetationen rotar sig och anpassar sig till den nya véxtplatsen. Under denna period kan intensiv
lek innebéra en risk for att vixterna inte 6verlever och de kan déarfor behdva skyddas pa olika sétt. Det
stéller hoga krav pa den sa kallade garantiskdtseln som utfors av entreprendr. Entreprendren dr den
som utfor det praktiska arbetet, pd uppdrag av en dgare eller férvaltare, med ansvar for att skotseln
genomfors enligt de krav och den kvalitet som faststéllts i avtalet. I Malmo stad (2025a) omfattar
detta atgirder som bevattning och ograsbekdmpning, dér entreprendren ar skyldig att ersétta vaxter
som dor eller uppvisar bristande vitalitet under garantitiden. Efter godkdnd garantibesiktning dvergar
det fulla ansvaret for den I6pande forvaltningen till kommunens ordinarie driftsorganisation.
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Ett satt att atgdrda hogt slitage &r att anvénda stingsel och staket. Ignell et al (2025) beskriver en
meningsskiljaktighet mellan yrkesverksamma i denna fraga. Vissa betonar fysiska skydd som staket
som nddvandigt, medan andra foresprakar att slitage snarare forebyggs genom genomténkt gestaltning
och en pedagogisk dialog med barnen. Jansson et al. (2014) ndmner vikten av en positiv relation
mellan barnen och den nyetablerade vegetationen, som ett sétt att motverka intensivt slitage. Ignell et
al. (2025) menar att det rader osdkerhet kring hur gestaltning och dialog faktiskt fungerar som metod
for att minska slitage.

Att begrinsa atkomst till vegetationen under etablering ndmns i majoriteten av intervjuerna.
Landskapsingenjor B berittar att han till en borjan underskattade hur stort slitaget blir i miljoer for
barn. Néstan alla respondenter framholl att vegetationen bor stangslas in efter plantering. De flesta
ansag att detta bor ske under minst ett ar, medan vissa rekommenderade att skyddet sitter uppe under
tva eller tre vixtsdsonger. Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A beréttar att de informerats av
bestillare att gunnebostingsel (figur 8) i vissa fall har varit nddviandiga. Motiveringen &r att den typen
av avgransningar ibland behovs for att det dverhuvudtaget ska finnas gronska pé skolgarden, &ven om
det innebdr att vegetationen inte ar tillganglig for lek. Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A
tilligger att en bra kompromiss ar att ha tillgdngliga géngar i planteringarna, for att barnen &dnda ska
kunna vistas i den gréona miljon.

Landskapsingenjor B berittar att de ofta anvinder kastanjestaket (figur 6), da dessa har ett

hogt estetiskt viarde och samtidigt 4r mindre inbjudande for klattring och lek én traditionella
inspringningsskydd. Bade forskare A och landskapsingenjor B redogor for att det &r viktigt att vélja
ratt staket, och att vanliga inspringsskydd (figur 7) ofta resulterar i att det ar lika mycket barmark
innanfor staketet som utanfor. Landskapsarkitekt B podngterar fordelen med att tdnka innovativt nir
det giller att skydda vegetation, sé att staketet blir en del av platsen. Hon ndmner att hon varit med
och byggt ett platsbyggt staket pa en forskola for att undvika de hoga kostnaderna for byggstiangsel.

Landskapsingenjor B lyfter fram problematiken med att stingsla in vegetation under etableringsfasen
eftersom det tillfalligt paverkar friytan negativt. Vid utveckling av andra lekmiljoer dn skolgardar
brukar han inhdgna vegetationen under minst tre vixtsdsonger pa de mest utsatta platserna. Forskare
B menar att ett etappvis anldggande av vegetation kan vara fordelaktigt om ytan tillater, da det
sdkerstéller att det alltid finns tillgang till ndgon form av vegetationsyta dven under etableringsfasen.
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Figur 6. Kastanjestaket. Stadsparken, Orebro.
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Figur 7. Inspringningsskydd. Rérsjsskolan, Malme. Figur 8. Gunnebostingsel. Rérsjéskolan, Malmé.
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Vaxtval

I detta kapitel presenteras vilken typ av vegetation som anses lamplig att anvdnda pa skolgardar
enligt forskning och intervjuer. Likasa ndmns véaxtbidddar och forutsdttningar under mark, val av
vaxtkvalitet, samt vilka restriktioner som paverkar mdjliga artval.

Valet av rétt vaxtarter dr en forutsittning for framgangsrik etablering och langsiktig dverlevnad

i skolgardsmiljoer (Ignell 2025). For att vedartad vegetation ska bidra med positiva effekter som
ekosystemtjinster maste den bibehalla god vitalitet och tillvaxt, ndgot som enligt Sjoman et al. (2013)
forutsatter ett anpassat artval utifran platsens forutsittningar. Forskare B och Landskapsingenjor B
uttrycker att det dr svart att ha en fardig véxtlista som gar att applicera pa en skolgérd och férvéanta
sig ett gott resultat. Landskapsarkitekt B lyfter fram vegetationens talighet och anvindbarhet i leken
som tva viktiga aspekter i relation till vixtval. Hon understryker att miljon behover vara tillatande

att leka med dér det r okej att kunna bryta av grenar och samla 16st material, utan att det ses som
skadegorelse. Landskapsingenjor B betonar vikten av ett helhetsperspektiv vid vaxtval, dar hansyn tas
till vegetationens vertikala struktur genom trad-, busk- och faltskikt. Valet av arter baseras pa tankar
kring slitage och succession, dar det alltid bor finnas en tydlig plan for hur vegetationen ska utvecklas
over tid.

Ignell (2025) beskriver att vikten av slittalig vegetation framforallt 4r avgorande nir det forsta
vaxtmaterialet pa skolgérden planteras. Nar mangden tillgdnglig vegetation 6kar, minskar behovet av
att enbart fokusera pa slittiliga arter, vilket tillater en mer varierad vaxtsammansattning. Inforandet
av kanslig vegetation bor darfor ske sekventiellt och forst nér det finns tillrackligt med etablerade
lekmiljoer for att avlasta systemet (Ignell 2025).

Nar det kommer till faltskikt uttrycker forskare A att det hoga slitaget pa skolgardar utgor en stor
utmaning, inte minst under de kénsliga arstiderna. Till och med kirskal kan vara svar att etablera,
tilligger han. Landskapsingenjor B ndmner i kontrast anvindandet av sommarblommor i lekmiljo som
ett effektivt komplement till 6vrig vegetation, for att snabbt etablera rumslighet, styra rérelsemonster
och forhindra genvégar genom planteringarna. Forskare B ndmner att det kan skapas en mdjlighet

att etablera faltskikt i kombination med torniga vixter, exempelvis i horn eller andra svaratkomliga
platser pa skolgarden.

Stresstaliga strategier

Urbana skolgérdar dr en utmanande vaxtplats dar vegetationen behdver kunna hantera olika

sorters pafrestningar. Vissa arter har strategier for att hantera stressfaktorer som exempelvis torka,
Oversvamning, naringsbrist, vind, skadeangrepp och slitage orsakat av manniskor eller djur (Sjoman
et al. 2018a). I forskning och intervjuer lyfts bland annat stubbskottskjutande och taggiga arter fram,
liksom ett varierat vixtval som en strategi for att 6ka planteringens resiliens.

Vixters formaga att skjuta nya skott nimns i forskning och intervjuer som fordelaktigt mot slitage.
Manga trad- och buskarter som finns i brynzoner anviander denna strategi for att dterhdmta sig och
overleva betesangrepp, vilket kan liknas vid det slitage som uppstar pa skolgardar (Ignell 2025). Ignell
(2025) menar att arter som klarar att komma igen och vixer pa hojden, trots kontinuerligt slitage,

ar extra viktiga pa skolgardar. Hon forklarar vidare att det finns stor risk att toppskottet bryts av.
Darfor ldmpar sig buskarter som klarar att fortsdtta vixa fran basen eller fran sidogrenar. Forskare A
konstaterar pa liknande sitt att arter som klarar beskarning ar goda alternativ, som spirea (Spirea ssp.),
pil (Salix ssp.) och hassel (C. avellana). Landskapsingenjor B ndmner videsliktet (Salix ssp.) och
kornellsliktet (Cornus ssp.) som exempel. Aven landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A nimner
olika sorters pil och tilldgger att de héller bladen lédnge och skapar en djungelkénsla.
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Ett sitt att skydda vegetation fran slitage dr anvdndade av viaxtmaterial som ar svart att interagera
med, som taggiga eller torniga vaxter. Taggar och tornar langs med stam och ldgre grenar dr en
overlevnadsstrategi hos vixter for att motsta naturligt slitage, som exempelvis bete fran vilda djur
(Sjoman et al. 2018a). Vixter som ros (R. canina) och slan (P. spinosa) ar utrustade med vassa
utskott (figur 9), dér rosens taggar sitter utanpa barken medan slanbarsbuskens tornar dr ombildade,
spetsiga kvistar (figur 10). Sjoman et al. (2018a) beskriver att vissa trdd som péron (P. communis)
och aplar (Malus spp.) bildar rikligt med tornar som unga, nir de 4r mest utsatta for bete, men blir
fria fran tornar som vuxna. De flesta respondenter foresprakar anviandandet av taggigt eller tornigt i
skolgardsmiljo som ett sitt att forebygga slitage. Nagra ndmner att det &r lampligt som avskrickande
vaxtmaterial pa platser dir barn inte bor vistas, till exempel vid parkeringar. Landskapsingenjor B
betonar anvindning av taggig vaxtlighet som en barriér for att styra rorelse och skydda planteringar.

Flera arter nimns som goda exempel, men det finns vissa meningsskiljaktigheter mellan
respondenterna. En respondent avradde fran berberis (Berberis ssp.) for att den kan ge otidcka
infektioner, medan en annan ndmnde just berberis som ett gott exempel. Pa samma sétt foresprakade
en respondent rosor som har taggar, medan en annan tyckte att man enbart bor halla sig till torniga
vaxter. [ regel foresprakades véxter med tornar, likt korsbarsplommon (Prunus cerasifera) till lekytor,
medan taggiga arter som rosor och berberis ansdgs kunna fungera som avskdrmande planteringar.

Pa Videdalsskolan ségs vassa vixter som nagot problematiska ur ett funktionellt perspektiv. Enligt
skolpersonalen fastnade bollar ofta i de hoga buskarna intill bollplanen, dir tornarna gjorde det svéart
att plocka ut bollarna som i samband med det ofta gick sonder. Ansamling av skrép och véxternas
otillgidnglighet i leken lyftes ocksa fram som negativa aspekter. Samtidigt reflekterar pedagogerna
over att planteringar med torniga véxter dr vilanvénda av barnen, och att de trots allt stir kvar dven
fast mycket andra arter slitits bort med tiden.

Figur 10. Tornar pé slén. Hjglmarviksparken, Orebro.
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Restriktioner

Det finns flera faktorer som begrénsar vilka arter som bedoms lampliga att anvidnda pa en skolgérd.
Ignell et al. (2025) lyfter att manga yrkesverksamma anser att det finns svarigheter med att gora bra
viaxtval, ndgot som bekréftas av respondenterna i intervjuerna. De redan befintliga utmaningarna
med stadens hirdgjorda miljoer och barns slitage utokas av olika restriktioner. Det kan gélla taggiga,
giftiga och allergiframkallande arter vilket begransar mojliga artval.

Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A berittar att de dr vana vid att fa strikta restriktioner nar
det giller giftiga och allergena véxter. Landskapsingenjor B menar att ménga som forvaltar skolor har
listor pa vixter som inte ar tilldtna pa skolgardar. Han forklarar att inget med frukter far forekomma
eftersom det finns risk for getingar, och att taggar inte heller ar tillatet. Han stéller sig kritisk till

detta da valmgjligheten begrinsas. Ignell (2025) beskriver pa liknande sétt att taggigt eller tornigt
vaxtmaterial kan ses som farligt, men att det finns vetenskapligt stod for att barn kan hantera det, och
upplevelsen av risk frimst kommer fran ett vuxenperspektiv. Hon resonerar att taggigt och tornigt bor
kunna anvindas i rimlig méngd pa skolgérdar, i kombination med att man skapar en forstéelse for att
de underléttar etableringen av andra vixter och uppmuntrar till forsiktig lek.

Utover giftiga, allergena och taggiga vaxter finns restriktioner kring anvéindandet av exotiska arter.
Invasiva frimmande arter utgor ett hot mot lokala ekosystem och den biologiska mangtfalden,
eftersom inhemska arter riskerar att konkurreras ut (Kendall et al. 2020). For att minska spridningen
och 6ka kunskapen kring invasivt vaxtmaterial har SLU Artdatabanken (2025) riskklassificerat

over 1500 arter, dir de rankas fran lag till hog risk for invasivitet. EU Nature Restoration Law &r

ett krafttag for att aterstilla ekosystem i Europa, dédr bekdmpning och forebyggande av fraimmande
invasiva arter ingéar (Europeiska unionen 2024). Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A menar
att restriktioner mot exotiskt vaxtmaterial har blivit allt vanligare, vilket forsvarar arbetet med att

ta fram ldmpliga véxter for skolgérdar. De lyfter bland annat fram listan fran SLU Artdatabanken
och menar att tva tredjedelar av de véxter man vill anvdnda pa skolgérdar pé sé sitt behover riknas
bort. Bestéllare vill helst att exotiskt vaxtmaterial ska undvikas helt och héllet enligt respondenterna.
Det blir fi alternativ kvar att vilja mellan, vilket forsvérar arbetet med att vilja slittaligt och robust
vaxtmaterial. Landskapsarkitekt A beskriver en skolgédrd dir randgrds och sasabambu har anvints, tva
viaxter som riknas som invasiva. Enligt landskapsingenjor A finns det dock ett intresse av att uppna
en spridning specifikt pa skolgédrdar, &ven om detta vill undvikas i andra sammanhang. Samtidigt
betonas att EU-kraven kring invasiva arter blir allt stringare. Forskare B uttrycker att han propagerar
mycket for inhemska arter, men att han tycker det finns skél att gé ifrdn den principen i sammanhang
som skolgardar, dir vixtetablering dr sd utmanande. Vidare ndmner han att vissa arter, som syrén (.
vulgaris) och korsbarsplommon (P. cerasifera), redan dr en del av stadsfloran, vilket innebér att en
begransning inte forandrar s& mycket. Syrén och korsbarsplommon ar av SLU Artdatabanken (2025)
klassificerade med “mycket hog risk™, vilket skulle begransa anviandningen om listan foljs. I urbana
sammanhang finns mycket buffertzoner som gor att spridningen inte blir s allvarlig, menar forskare
B. Han péapekar ddremot vikten av att inte plantera exotiskt pa skolgérdar i anslutning till exempelvis
naturreservat.

Vaxtbaddar och forutsattningar under mark

Ignell et al. (2025) lyfter fram god uppbyggnad av viaxtbdddar som avgoérande for att skapa
fungerande véxtmiljoer pa skolgardar. Bland annat ndmns att man bor luckra upp jorden, anvinda
skelettjord vid behov eller anvianda upphdjda bdddar. Anvandandet av barkflis ndimns som effektivt
for att minska kompaktering (Ignell et al. 2025; landskapsarkitekt A; landskapsingenjor A; forskare
B). I projekt dér detta inte anvénts har planteringarna klarat sig daligt, inflikar landskapsingenjor A.
Nir landskapsingenjor B anligger lekmiljoer i Orebro nimner han att deras vixtbiddar alltid bestar
av befintliga jordmassor toppat med sand. Han forklarar att denna metod kraver betydligt mindre



bevattning i jamforelse med kopt torvjord, vilket héller nere kostnaderna. Vidare ndmner han att de
alltid gor upphdjda baddar for att undvika kompaktering.

Vid omgestaltning av en redan befintlig skolgird behdver man ta hénsyn till det som redan finns pa
platsen. Landskapsarkitekt B lyfter fram utmaningen med att arbeta i befintliga miljoer, dir ledningar
under mark ofta begransar vart det 4r mojligt att placera vegetation. Likasa finns avstdndskrav pa fem
meter mellan trdd och byggnader (Malmo Stad 2025b). Detta kan innebéra att ytor pa skolgérden som
teoretiskt sett dr ldmpliga for gronska inte kan anvindas for storre trad. Vid nyanldggning krévs inte
héansyn till befintliga ledningar i samma utstrickning, ddremot kan markfororeningar istéllet utgora
ett hinder. Landskapsarkitekt B lyfter markmiljon i Malmo som ett problem bade pé befintlig och ny
mark, och att 4ven obebyggd jordbruksmark kan vara fororenad. Landskapsarkitekt B berittar att de i
projektet Grona skolgdrdar kunde bryta upp asfalt och plantera direkt i mark, men att rutinerna idag
ar betydligt striktare.

Vaxtkvalitet

Vid anldggning av vegetation pa skolgardar och offentliga miljoer bestélls ofta véixter fran
plantskolor.. Vilket format plantan har fran plantskolan bendmns ofta som véxtkvalitet. Nar det giller
trad avgor odlingssystemet (t.ex. barrotat, krukodlat eller rotklump), samt hur det dr uppvuxet och
beskuret (t.ex. ungtrid, allé, solitédr) vilken kvalitet trddet har (Sjoman et al. 2018b). Nér man pratar
om vixtens storlek vid inkOp bendmns detta ofta som storre eller mindre kvalitet - dér hdgstam,
allétrad och solitdrbuskar ofta syftar till en storre kvalitet medan barrotad hackplanta dr en mindre
kvalitet. Att bestélla stora kvaliteter innebér ofta en hdgre investeringskostnad men ger resultat
snabbare, medan mindre kvaliteter dr billigare men kréaver ldngre tid och etableringsskotsel innan
samma storlek uppnas.

Kvalitetsregler for plantskoleviixter tas fram av plantskolorna och sammanstills av Lantbrukarnas
riksforbund. Dér beskrivs vilka olika kvaliteter som finns for trdd, buskar och perenner och vilka
kriterier som kravs for att uppna en viss kvalitet. Nedan foljer en kort beskrivning av négra vanliga
kvaliteter for trad enligt Kvalitetsregler for plantskolevixter (2024). Se figur 11 for illustrerade
exempel. Blandade kvaliteter i planteringar pa skolgardar beskrivs som positivt av Ignell (2025).
Olika storlekar pa vixterna kan fanga barnens uppmérksamhet och uppmuntra till en forsiktig
anvandning. Ignell (2025) ndmner vidare att blandade kvaliteter mgjliggdr anvindning av ett antal
storre torktdliga trdad i en plantering med dvervidgande sma kvaliteter. Samtidigt forklarar hon att
det i tita planteringar finns en risk att storre véxter redan i tidigt skede konkurrerar ut de mindre.

Pa liknande satt forklarar landskapsingenjor B att han arbetar mycket med sma kvaliteter och

en stomme av nagra storre trad for att skapa rumslighet tidigt. Forskare B lyfter perspektivet att
bortfall av vegetation inte blir lika allvarligt eller kostsamt om man arbetar med sma, tétt planterade
plantor. Bortfall orsakat av slitage blir da en form av gallring som dr nédvéndigt for att bestandet ska
utvecklas pa sikt. Sma kvaliteter minskar behovet av aterplantering jaimfort med att satsa pa storre
kvaliteter, da forlust av varje individ blir ett problem och maste erséttas, menar han.

Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A beréttar att de anvinder alla mojliga kvaliteter for

att fa variation, sa det finns nagot som tar 6ver om nagot annat inte klarar sig. I ett projekt beréttar
respondenterna att de anvént avenbok (C. betulus) i ungtradskvalitet och lark (Larix spp.) som amtrad.
Forskare A och landskapsarkitekt B foresprakar stora kvaliteter. Det ar extra viktigt pa sma skolgardar,
menar landskapsarkitekt B. Hon beréttar att de under Gréna skolgardar-projektet arbetade mycket
med sma kvaliteter, och att det fungerar bra pa en storre skolgard. Hon ndmner Videdalsskolan som ett
exempel dér vegetationen som planterades har klarat sig bra.
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Figur 11. Fyra plantskolekvaliteter. lllustration: Sagemo (2026).

1. Barrotad héckplanta

Ett- eller tvaariga plantor, ofta frosddda. Minimikrav i h6jd 20-30 cm. Vanliga till
héck- eller landskapsplanteringar.

2. Solitarbuskar

Storre buskar och flerstammiga trad med minst tre kraftiga och forgrenade
huvudgrenar som borjar ndra markytan. Storleksintervall mellan 100-350 cm.

3. Ungtrad

Liknande vaxtsitt som allétrdd/hogstam. Storleksintervall mellan 125-150 cm,
150-200 c¢cm, 200-250 cm.

4. Hégstam/ Allétrad
Rak, genomgéende stam med vélutvecklad krona. Stamhéjd pa 180-200 cm.
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Skotsel och langsiktig forvaltning

Skétsel av stadens utemiljo dr en central process for att se till att utemiljoer fungerar och forblir
attraktiva over tid (Jansson & Randrup 2020). Vegetation ér ett levande, dynamiskt material som
standigt vaxer och fordandras. Ofta laggs stort fokus pé att planera och bygga nytt, men om inte
skotseln tas 1 beaktning redan i designstadiet riskerar viktiga kvaliteter att ga forlorade inom bara
nagra ar (Jansson & Randrup, 2020). For att skapa hallbara stadsmiljoer kravs darfor ett strategiskt
perspektiv dar skotseln ses som en langsiktig verksamhet som skyddar och utvecklar stadens grona
varden (Jansson & Randrup 2020). Forskare A podngterar pa samma sitt vikten av att tdnka pa
skotselperspektivet redan i gestaltningsskedet. Varje streck man drar pa en ritning ska nagon ta hand
om, man kan darfor inte ndja sig med att enbart gora en fin design i plan, sdger han. Han péapekar att
det tar minst tio ar innan en gestaltning blir som man har tankt sig, da géller det att nagon tar hand
om det under tiden. Om man inte reder ut fragan om hur en skolgard ska skotas finns risk att man inte
planerar for nagra véxter alls, fortsétter han.

En skotselplan upprittas ofta i samband med projekteringen for att beskriva hur en yta ska skotas
och forvaltas.. Den innehaller mal och visioner for driften och bor redogdra for hur vegetation ska
utvecklas pa sikt, samt en strategi for detta (Boverket 2019). Boverket beskriver att den d&ven bor
redogora for vilka ekosystemtjinster som ska tillgodoses och vad detta innebar for skotseln.

Landskapsarkitekt B forklarar att kommunal skdtsel ofta upphandlas i stordrift genom ramavtal med
en eller flera aktdrer. I Malmo forklarar hon att skotseln utfors baserat pa ett hundratal koder som
beskriver hur olika ytor ska skotas. Staden delas saledes in i exempelvis grisyta, buskyta, dngsyta
och sé vidare. Kodsystemet ar effektivt for att berdkna kostnader och ar enkel for forvaltare att
forsta, men resulterar ocksa i att vegetationsytor blir standardiserade. Alltsa saknas ett system for att
upprétta skotselplaner anpassade till specifika ytor, exempelvis platser for lek. Landskapsarkitekt B
tar upp historiska anldggningar i Malmo som ett undantag, dar man ofta har egna tradgardsmaéstare
och anstdlld personal. Landskapsarkitekt B forklarar att hon tidigare forsokt driva igenom nya
skotselkoder anpassade specifikt for lekytor. Detta skulle exempelvis gora det mojligt att 1dimna kvar
16st material som pinnar pa platsen for att hoja lekvardet.

Landskapsingenjor B forklarar att en mer flexibel byggprocess dér gestaltning, anldggning och
forvaltning samverkar forenklar arbetet med att skapa goda lekmiljéer. Nar han anldgger lekplatser

i Orebro tas inga firdiga bygghandlingar fram med mangdforteckningar. Istillet gors ett underlag i
skissformat som de utgar ifran nir de gestaltar och bygger pé plats. Det kan vara svart att gé ifran
traditionella byggprocesser och implementera nya i en kommun, men Landskapsingenjor B menar att
de i Orebro vagat testa ett annorlunda forhallningssétt som i sin tur fungerat bra. Att vara med i hela
skedet fran gestaltning till utférande och férvaltning mojliggor en god forstaelse for platsen och hur
den kan skotas pa ett bra sitt. Landskapsarkitekt A och landskapsingenjor A ndmner pa liknande sétt
att samverkansprojekt dar de 4r med och utformar platsen fran skiss till bygghandling ger en 6kad
kontroll och frihet. De tilldgger att pa sé vis kan identifiera problem och utmaningar tidigt i processen,
vilket forenklar gestatningsarbetet.

Skolvirlden bér ett ansvar for att stdrka barnens kontakt med naturen och detta bor integreras

i pedagogiken (Jansson et al. 2014; forskare A). Bellomo (2020) lyfter fram vikten av elevers
deltagande i planering och skotsel som nyckelfaktorer for att skapa goda larmiljéer. Han foreslar

att skotseln kan integreras i undervisningen, alternativt utforas av ideella grupper eller boende

i lokalsamhillet. Forskare A uttrycker bristen pa kunskap om naturen och utomhuspedagogik i
lararutbildningen som problematisk. Detta stods av forskning som visar att vegetation sédllan anvands
som en pedagogisk resurs, &ven om 6nskan finns hos bade larare och elever. Detta till foljd av lararnas
bristande artkunskap (Akoumianaki-loannidou, Paraskevopoulou & Tachou, 2016). Forskare B
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betonar virdet av att anvdnda just inhemska trad, eftersom dessa kan fungera som ett pedagogiskt
verktyg i undervisningen. Forskare A forklarar att odling &r ett sitt for barn att lara sig varda och
forsta vegetation. Han menar att det behovs en modernisering av utbildningssystemet, da barns
forkunskaper i dag skiljer sig markant fran tidigare generationer. Tidigare fanns odlingskunskapen
naturligt i hemmet medan skolan fokuserade pa att lara ut ldsning och rikning. Idag ar situationen den
omvénda, och det dr snarare vistelse utomhus och kunskap om naturen som har blivit eftersatt, menar
forskare A.

Forskare A beskriver att forvaltningens ansvar for att utveckla en skolgérdsmiljo ar central, och
ndmner vikten av en levande forvaltning pa skolgérdar. Detta stimmer vél 6verens med behovet av
en mer anvindarorienterad forvaltning, dér de som ansvarar for den dagliga driften har en tydlig
uppfattning om verksamhetens behov (Jansson & Randrup, 2020). I miljoer som skolgérdar innebér
detta att skotselpersonalen behover ha kontinuerlig kontakt med bade barn och personal, for att

lara sig vad som fungerar i praktiken. Om forvaltningen exempelvis enbart ansvarar for att klippa
grasmattan finns det ingen anledning for dem att bry sig om konsekvenserna eller dialogen med
bestdllaren, menar forskare A. Han beskriver att engagemang fran skolledningen kring dessa fragor
ocksa ar viktigt, och att det bor finnas en kontaktperson pa skolan som pratar med savil skolledning,
fordldrar som forvaltning.

Skolpersonalen pé Videdalsskolan uttrycker vid intervjutillféllet att det inte finns ndgon dialog mellan
kommunens forvaltning och skolan. Pedagogerna vet aldrig nér forvaltarna ska dyka upp eller vad
som ska goras. De forklarar vidare att de for nagra ar sedan skulle ha en skrépplockardag pa skolan,
under kampanjen Hdll Sverige rent. Trots att de informerade forvaltarna pa forhand var de dér

nagon dag innan och stidade upp. Det blev problematiskt ur pedagogisk synvinkel da barnen kan fa
uppfattningen att det 4r ndgon annan som tar hand om skridpet om inte de sjélva gor det. Personalen
uttrycker ocksa missndje kring hur skotseln bedrivs i allmédnhet och hur forvaltarna klipper ner
vegetationen for hért. Det finns planer att renovera skolgérden, och personalen uttrycker en oro dver
att det man investerar i nu inte kommer att forvaltas vl pa sikt.

Under intervjuerna lyfte flera respondenter att skolor ofta saknar forstaelse for vikten av att skydda
nyplanterad vegetation. Som ett resultat saknas ofta pedagogiska insatser fran skolpersonal for att
framja forsiktigt beteende, vilket bidrar till slitage. Om barn involveras i skdtselprocessen kan de f&
okad forstéelse for fordndringar som gors pa garden, vilket kan frdmja forsiktigt beteende (Jansson et
al. 2014).

I projektet Grona skolgdrdar i Malmé forklarar landskapsarkitekt B att det funnits flera initiativ till
att involvera skolorna i skotselarbetet for att de skulle kénna ett 4gandeskap till skolgarden och vara
med och bestdmma hur skotseln skulle utforas. Detta var svart att implementera och initiativen foll
ofta pé bristande engagemang fran antingen skotselpersonalen eller pedagogerna. Landskapsarkitekt
B forklarar att det krivs entusiaster fran skolans hall, eftersom skotsel inte ingar i pedagogernas
uppdrag. Under Grona skolgdrdar berittar hon att de ville anstélla en skoltradgardsméstare ansvarig
for en viss stadsdel, som skulle kunna éka runt och skota skolgardarna och engagera personalen och
barnen, men det saknades budget for det.
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Referenslandskap och platsbesok

Utover litteratur- och intervjustudien har platsbesok gjorts for att himta inspiration fran verkliga
exempel. Huvudsakligt fokus har varit att undersoka hur vegetationsrika miljder for barn kan

se ut, samt hur vegetation och ovriga funktioner forhaller sig till varandra. Likasa har slittaliga
artblandningar undersokts pa en betesmark dir vegetationen formas av slitage fran betesdjur. De sex
platser som besoktes presenteras nedan.
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Amager Feelled Skole

Koépenhamn, Danmark

Amager Faelleds skolgard ligger i centrala Képenhamn och rustades upp 2014 for att bli
gronare. Olika danska skogar dr temat for gestaltningen dir de inhemska tréden i olika
grupperingar ska anvandas bade som lekmiljo och for larande (Thing Brandt Landskab u.4.).
Vixtmaterial i olika kvaliteter har anvinds for att forstarka uttrycket av skog med varierande
alder pa vegetationen. Planteringarna &r upphdjda och det finns klattringsmajligheter dar man
ror sig 1 luften bland trddkronorna. Figur 12 visar en orienteringskarta dver Kdpenhamn och
figur 13-15 visar bilder pa skolgardens planteringar.

Figur 12. Orienteringskarta, Amager Feelled Skole, Kspenhamn. Kélla: Satelitbild: Google Earth Pro, © 2026 Maxar
Technologies [Hamtad 2026-04-17]. Bearbetning: Sagemo, E. (2026)
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Figur 13. Upphsjd plantering med tall. Amager Feelled
Skole, K&penhamn.

Figur 15. Klatterstélining. Amager Faelled Skole, Képenhamn.

Figur 14. Flerskikiad plantering. Amager Feelled Skole,
Képenhamn.
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Naturvaerkstedet Klgvermarken

Koépenhamn, Danmark

Klevermarken dr en aktivitetsplats for barn i forskolealdern som drivs av Kopenhamns
kommun. Verksamhetens mal &r att ge barn praktiska erfarenheter av naturen i en stadsnéra
miljo genom att leka, bygga och undervisa (Kebenhavns Kommune u.a.). Platsen har en
skogslik karaktir med manga olika byggda element som balansgéng och rutschkanor. Utover
det finns mindre hus, hyddor och olika typer av platser diar pedagoger och barn kan samlas. Pil
och annan vegetation anvénds pa olika kreativa sétt for att skapa rumsligheter som portaler,
kojor, tunnlar och flatade staket (se figur 17 och 19). Figur 16 visar en orienteringskarta over
Kopenhamn och figur 17-21 visar bilder frén platsen.

Figur 16. Orienteringskarta, Naturveerkstedet Klavermarken, Képenhamn. Kélla: Satelitbild: Google Earth Pro, © 2026
Maxar Technologies [Hémtad 2026-04-17]. Bearbetning: Sagemo, E. (2026)
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Figur 17. Trad planterade i en cirkel. Naturveerkstedet Figur 18. Lekutrustning. Naturvaerkstedet
Klevermarken, Képenhamn Klavermarken, Kspenhamn

Figur 19. Tunnel av bjdmbdrsbuskar. Figur 20. Samlingsplats. Naturveerkstedet Klavermarken,
Naturvaerkstedet Klevermarken, Kspenhamn Kspenhamn
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Figur 21. En av platsens huvudbyggnader. Naturvaerkstedet Klevermarken, Képenhamn.
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Grenningen-Bispeparken

Koépenhamn, Danmark

En park i centrala Képenhamn som designats for att kunna ta hand om stora
méngder dagvatten och samtidigt rymma sociala viarden. Parken ligger intill

en skola, vilket man haft i dtanke vid designen genom att skapa lekfulla
element som exempelvis spanger, utover topografin. (SLA u.a.). Se figur 22 for
orienteringskarta samt figur 23-25 for bilder pé parken.

e

Figur 22. Orienteringskarta, Grenningen-Bispeparken, Képenhamn. Kélla: Satelitbild: Google Earth Pro, © 2026 Maxar
Technologies [Homtad 2026-04-17]. Bearbetning: Sagemo, E. (2026)
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Figur 23. Dagvattensdnka. Granningen-Bispeparken, Figur 24. Spang i urban milis. Grenningen-Bispeparken.
Kspenhamn. Kspenhamn.
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Figur 25. Utblick &ver Grenningen-Bispeparken. Kspenhamn.
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Dalby Soderskog

Dalby, Skane

Dalby Soderskog ér Europas minsta nationalpark som bildades 1918, for att bevara
vad man da beskrev som en sydsvensk 16vskog. Det har utdver skog historiskt varit
betesmark diar manga storre trad fick mojligheten att vixa sig stora. Den rika lerjorden
med hog andel kalk bidrar till vegetationens artsammanséttning och frodiga karaktar
(Lansstyrelsen Skéane u.a.). I skogens norra del 6vergar skogen till en 6ppen betesmark
dér en spannande miljo 6ver tid bildats dér trdd lyckats Gverleva och véxa sig stora i
torniga partier av hagtornsbuskar. Det skapar ett halvoppet landskap dar vegetationen
overlevt trots betestryck och hogt slitage. Se figur 26 for orienteringskarta och figur
27-30 for bilder fran platsen.

Skrylle
naturreservaf

Dalby
soderskog

Dalby

Figur 26. Orienterlingskarta, Dalby Séderskog. Kélla: Satelitbild: Google Earth Pro, © 2026 Maxar Technologies
[Hamtad 2026-04-17]. Bearbetning: Sagemo, E. (2026)
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Figur 28. Barn leker p& betesmarken. Dalby Séderskog.

Figur 30. Utblick éver betesmarken




Hjalmarviksparken

Orebro

Hjélmarviksparken ir en stor park belégen i syddstra Orebro som beskrivs

som ett spinnande leklandskap (Orebro kommun 2026). Lekotoper har varit en
grundldggande idé och dr integrerade i parkens vattenlandskap, skogslandskap
och tridgardslandskap (Urbio u.a.). Parken har en naturbaserad uppbyggnad som
paminner om naturen i form och material, men som énda &r tydligt gestaltad
(Urbio u.4.). Se figur 31 for orienteringskarta och figur 32-35 for bilder frén
parken.

Figur 31. Orienteringskarta, Hjcélmarviksparken, Orebro. Kélla: Satelitbild: Google Earth Pro, © 2026 Maxar
Technologies [Homtad 2026-04-17]. Bearbetning: Sagemo, E. (2026)
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Figur 35. Spang i naturlik milis. Higlmarviksparken, Orebro.
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Sammanstallning

Resultaten fran litteraturen och intervjuerna sammanstélls for att ge en samlad bild av de faktorer som
besvarar arbetets fragestéllningar. De presenteras i fem 6vergripande kategorier: grundforutsdttningar,
gestaltning, vixtmaterial, etablering och skydd samt kommunal forvaltning och dialog.

Tabell 1. Sammanstélining

Grundforutsattningar

Befintlig vegetation

Kan avlasta andra vegetationsytor p& skolgarden och séledes
mildra slitage. Vegetationsytor blir mindre belastade ju fler som
finns fillgéingliga.

Friyta

Det &r svart aft etablera vegetation nér friytan ér lég och
slitage blir mer omfattande.

Gestaltning

En stor ssmmanhd&ngande planteringsyta

Innebdr en gestalining som prioriterar vegetationsyta i

férsta hand. Ett scift aft undvika hardgjorda restytor och att
planteringar blir fér smé for aft klara slitage. Kan begrénsa
akfiviteter som kréver 8ppna ytor och kan begrénsa uppsikten
sver skolgarden.

Flera mindre planteringar

Om planteringama &r mé&nga finns det majlighet fér négra aft
klara sig bra, fill exempel léingre bort fréin skolbyggnaden. Ett
natverk av mindre planteringar med géngar och rumsligheter
mellan kan skapa god uppsikt dver garden och samtidigt tillata
stérre vegetativa volymer. Det finns risk aft alla planteringar slifs
bort om de dr fér f& och fér smé. Smé planteringar resulterar i
fler ytterkanter som utséits fér hog stress.

Plantera i etapper

Sakerstaller tillgéinglig vegetation i alla skeden vilket ger héga
lekvéirden. Minskar behovet av att sténgsla in stora ytor p& en
gang, vilket minskar paverkan pé gérdens friyta. Det tar i regel
langre tid aft uppné grénskan man planerat fér i j@mfsrelse
med att plantera allt p& en géang.
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Ignell (2025)
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Ignell (2025)
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Spénger och bryggor

Har en stor flexibilitet i majligheterna fér utformning dé de
konstrueras efter platsen. Kan kombineras med lagpunkter
for aft fordrsja dagvatten. D& den priméra rérelsen sker pé
bryggoma skyddas vegetationen frén slitage utan aft kréva
stangsel. Bryggor kan ha en battre tillganglighet én spénger
da bredden kan géra det majligt fér personer med rullstol att
anvénda.

Stockar och stenar i vegetationsytor

Skapar barrigrer som férhindrar méjligheten aft snabbt
springa igenom planteringar. Kan skapa smé, svértillgéngliga
mellanrum dér vegetation kan véxa upp. Naturliga material
och element &r vardefulla i leken. Dod ved dr positivt for
biologisk m&ngfald.

Bé&nkar eller andra skydd runt tréd

Skyddar frist&ende tré&id mot kompaktering och slitage samtidigt
som de kan vara sittyfor.

Varierad topografi

Skapar en lekfull milje som uppmuntrar till rérelse. Slanter
innebdr ett hégre slitage dn p& plan mark, vilket gor det

svart att efablera vegetation, sarskilt faltskikt. Uppsikten dver
garden kan férsémras, men kan & andra sidan anvéndas som
utkikspunkt av pedagogerna.

Lekutrustning integrerad med vegetation

Genom aft integrera lekutrusiing och vegetationen skapas
en tydlig anvéndning dér naturen blir en aktiv del av

leken, vilket framijar fysisk aktivitet och stimulerar lek éven
hogre upp i éldrarna. Kan behdvas scikerhetsavstand dér
fallskyddsunderlag krévs.

Barkflis mot kompaktering

Marken técks med barkflis fér att minska kompaktering och
leriga ytor.
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Vaxtmaterial

Stubbskottsbruk och energiskogen som férebild

Snabbvéxande arter som kapas vid basen med jamna
mellanrum. Némns som effekfivi mot slitage och bidrar
samtidigt fill lekvéirden d& avverkningen bidrar med l&st
material som kan vara vérdefull i leken.

Snabbvédxande arter

Skapar volym och rumslighet p& férhallandevis kort tid. Flertalet
arter kan éverleva kraftigare slitage genom att sld rotskott och
pa sa satt foryngra sig. De har i regel relativt kort livsléingd och
blandas med férdel upp med mer langlivade arter. Exempel
pd snabbvéxande arter ar videsléktet (Salix ssp.), poppel
(Populus ssp.), spirea (Spirea ssp.), hassel (C. avellana) och
kornellslsktet (Cornus ssp.).

Langsamvéxande arter

Har generellt segare grenar som &r mindre filltalande att
bryta av som exempelvis avenbok (C. betulus), ek (Quercus)
eller mabar (R. Alpinum). Generellt kénsligare for slitage vid
efablering.

Taggiga/torniga arter

Svéra aff inferagera med och generellt skonade frén slitage.
Bra for aft styra rérelse léngs géngar och att rama in kansligare
vegetation. Kan ocks& underlatta majligheten fér faltskikt aft
efablera sig. Risk fér stickskador och aft skrép och bollar
fastnar, vilket kan orsaka klagomal frén bestallare, foraldrar
eller skolpersonal. Exempel p& taggiga arter &r nyponros
(Rosa canina) och berberis (Berberis ssp.). Exempel pé toriga
véxter ar korsbarsplommon (P. cerasifera), slén (P spinosa),
hagtorn (C. monogyna), aplar (Malus ssp.) och péron (P.
communis).

Plantera stora kvaliteter

Dyrare vilket innebdr héga investeringskostnader. Ger vérden
som skugga direkt och &r mer slittéliga. Stangsel eller staket
ar inte lika nédvandigt. Varje férlorad individ innebdr en stor
forlust.

Téta planteringar med sma kvaliteter

Lagre kostnader jamfért med stora kvaliteter. Slitage blir en
naturlig form av gallring dér en plantering med téta véxtavsténd
kan hantera ett visst bortfall. Staket eller annat skydd &r
nédvandigt de férsta véxtsdsongerna om befintlig vegetation
pd& gérden saknas. Det tar léngre tid innan vegetationen ger
lekvarden.
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Plantera en blandning av stora och sma kvaliteter

Skapar en variation som kan vara mer resistent mot bortfall.
Kan vécka uppmérksamhet hos barn och uppmuntra en mer
fersikiig anvandning. Vid téta planteringar finns en risk att stérre
arter konkurrerar ut mindre arter i tidigt skede.

Plantera en blandning av stora och sma kvaliteter

Kan vécka uppmérksamhet hos barn och uppmuntra en mer
forsiktig anvandning. Sma kvaliteter med eft fatal stérre tréd

kan skapa rumslighet tidigt. Vid téta planteringar finns en risk att
stérre véixter konkurrerar ut de mindre.

Stor artvariation

Skapar en variation som gér planteringen och skolgérden
mer resistent mot bortfall fill félid av slitage eller ovéntade
foreteelser som sjukdomar.

Etablering och skydd

Taggiga/torniga arter

Kan ersatta staket fill viss del samfidigt som det ger barn viss
fillgang till vegetationen i fidigt skede.

Kdppar

Alternativ il staket som anvénds fér att styra rérelse och
forhindra kraftigt slitage i planteringar, samfidigt som det ger
barn viss tillgang till vegetationen i tidigt skede.

Inspringningsskydd

En vanlig standardlésning som ofta anvénds runt planteringar.
Méanga menar dock att dessa dr ineffektiva effersom de ar
roliga att klgttra p& och enkla aft klgttra sver.

Kastanjestaket

Mindre klattervénliga och némns som eft bra alternativ fill
inspringningsskydd. Inte lika robusta och kan vara dyrare.
Erfarenhet kring anvéindning och hallbarhet framkommer
inte p& skolgérdar, utan endast pd offentliga lekplatser dér
forvantat slitage ér lagre.
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Gunnebosténgsel

Robust och kraftigt stéingsel som ger garanterat skydd for
vaxterna. Ger inget lekvarde da vegetationen blir helt

ofillganglig.

Platsbyggda staket

Positivt ur pedagogisk synpunkt d& det méjliggér att involvera
barnen i byggandet. Kréver engagemang fér att genomféra
samt god kommunikation med férvaltare.

Kommunal forvaltning och
dialog

Specifik skdtselplan pé skolgérd

Mailiggér en unik skétsel som &r anpassad efter de dnskemal
och langsikliga planer som finns. Kan vara mer kostsam och
mindre konventionell fér férvaltare att anvénda.

Skotselkoder for lekytor

Alternativ fill en specifik skdtselplan, dér traditionella
skotselkoder anvénds, men kompletteras med nya koder
framtagna specifikt fér att framja lek, exempelvis genom att
spara &8st material.

Lata barn skapa en relation till vegetationen

Deltagande i skétsel och kunskap om vegetationen gér aft
barn kan kénna eft &égandeskap fér skolgarden och pa sa satt
bli mer forsiktiga.

Ansvariga kontaktpersoner

Majliggsr kontinuerlig dialog om skolgardens utformning.
Skulle exempelvis kunna innefatta en skoltrédgérdsméistare
som ansvarar fér férvalining och skétsel pé flera skolgérdar i
en stadsdel, dér det ingér i deras uppdrag att involvera bamen
och pedagoger i skétseln. Det kan vara svért eller kostsamt

att implementera i praktiken dé det kraver roller och ansvar
som ligger utanfér férvaliningspersonalens och skolvarldens
ordinarie arbetsuppygifter.
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Prototyper for slittalig gronska pa
skolgardar

Baserat pa sammanstillningen av litteratur, intervjuer och platsbesok presenteras i detta avsnitt sex
prototyper for slittalig gestaltning. Dessa dr framtagna for att fungera som ett stod vid utformningen
av skolgardar och bestar av: blandskogen, salixskogen, de taggiga 6arna, bryggdjungeln, stormfillet
och triadicket. Prototyperna utgor konkreta exempel pa 10sningar for att skapa robust och langsiktig
gronska som kan motsta de pafrestningar som uppstar i en skolgardsmiljo. De tre forstndmnda
fokuserar pa olika kombinationer av slittalig vegetation medan de tre sistndmnda styr barns rorelse
och begrinsar interaktion genom byggda element. De kan tillimpas var for sig, men kan med fordel
kombineras for att skapa mer varierade och funktionella miljoer. For att tillgodose alla dnskemal och
behov som finns pa en skolgard kréivs dven andra element. Prototyperna kan darfor kombineras med
exempelvis bollplaner, 6ppna ytor och bankar.

De taggiga 6arna

Genom aft anldgga taggiga eller torniga kluster i ytterkanten av en plantering kan dessa fungera som

eft naturligt skydd for kénslig och langsamt véxande vegetation. Metoden skapar en barriér som ersatter
traditionella avsparmingar och stédjer véxternas naturliga succession, d& de skyddande buskama kan tas bort
eller fillatas skuggas ut i takt med att innervegetationen véxer till sig. Om kansligare vegetation slits bort kan
stommen av faggiga arter med tiden forma ihéliga rumsligheter som fungerar som spéinnande miliger i leken.
De ska med férdel ha en diameter p& minst fre meter dér den taggiga vegetationen dominerar. Placeras en bit
frén bollplaner fér att undvika bollar som fastnar. Restriktioner fréin bestéllare angdende taggiga och torniga
vaxter kan férsvéra anldggning i praktiken.

Exempel pd taggiga/torniga arter: nyponros (R. canina,/dumalis), Hagtorn (C. monogynal), Kérsbérsplommon
(P. cerasifera), Slan (P. spinosal), Péron (P. communis), Apel (Malus ssp.)
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Salixskogen

Genom aft anvanda olika sorters pil och andra snabbvéxande arter kan man pé kort tid etablera tét
vegetation med volym och rumslighet. Véiximaterialet kan med genomténkt placering formas fill kojor, tunnlar
och labyrintliknande system. Skétselmetoder som liknar stubbskottsbruk kan filldmpas, dér vegetationen
regelbundet skérs ner fér aft skjuta nya skott. Det nedskurna materialet tas fillvara och anvéndas som naturligt
byggmaterial i leken. Eftersom snabbvéxta pionjérarter ofta ar relativt kortlivade bér de kompletteras med
andra typer av véxtmaterial pd skolgérden. Planteringen kan med férdel placeras néra skolbyggnaden for aft
moiliggdra byggande med stéd av pedagoger. En variation av arter ar férdelakfigt fér att planteringen ska
vara resistent mot sjukdomar och angrepp.

Exempelarter: videslgktet (Salix ssp.), fléder (S. nigra), hassel (C. avellana), bjsrk (Betula ssp.), asp, poppel

(Populus ssp.), kornellsléktet (Cornus ssp.).

Blandskogen

Prototypen bygger p& en kombination av snabbvéxande, ldngsamvéxande och torniga arter som fillsammans
bildar en skogsliknande plantering. Artlsammanscttingen ér utformad fér aft nyttja olika arters funktioner

under skilda successionsstadier. De snabbvéxande arterna efablerar volym i eft fidigt skede, medan de
l&ngsamvéxande arterna utgdr den langsiktiga stommen. Taggig eller tornig vegetation kan placeras
strafegiskt, léngs stigar men ocksé finnas utspridd i blandningen. Artblandningen majliggér anvéindning av smé
kvaliteter med t&ta planteringsavsténd. Denna véixtgestalining méjliggér interaktion med vegetationen, da ett
visst bortfall &r medréknat. Dock kan skydd krévas under etableringstiden. En tillréickligt stor yta ér ocksd viktig
for aft fordela slitaget, vilket gor [6sningen mer lémplig pd stérre skolgérdar.

Exempelarter: ek (Quercus ssp.), mabar (R. alpinum) och avenbok (C. betulus) som ladngsamvéxande, pil

(Salix ssp.) och flader (S. nigra) som snabbvéxande samt kérsbérsplommon (P cerasifera) och hagtorn (C.
monogyna) som foriga.
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Stormfdillet

Stormféllet utgérs av en sammansétining av stérre stockar, grenar och stenar som placeras ut s& aft miljén
efterliknar ett naturligt stormféllt omr&de. Strukturen skapar en oregelbunden mili¢ som bryter upp naturliga
rérelsemonster, vilket minskar risken fér markkompaktering och vegetationsfria ytor. Genom att infegrera stockar
och stenar skyddas marken och véxiligheten, vilket minskar behov av sténgsel. Samtidigt skapas en lekmiljo

dar barn kan balansera, kldttra och utforska naturen. Déd ved har potential aft rymma viktiga livsmiliger fér
skalbaggar, svampar, mossor och lavar. Prototypen kan vara utmanande att reglera i relation fill scikerhetskrav
da strukturen dér oregelbunden och skulle kunna innebéra klém- och fallrisk.

Traddcket

Upphaida tradéck eller konstruktioner runt solitéra tréid kan med férdel anvéndas pé platser som delvis
behéver vara hardgjorda, exempelvis i néra anslutning il entréer eller bollplaner. Minskar risken fér kraftig
markkompaktering, samtidigt som platsen halls torr och tillgéinglig éret om &ven om marken ar blot eller

lerig. Profotypen kan anvéndas runt b&de befintliga och nyplanterade tréd och lémpar sig dven pé& mindre
skolgardar. Vid val av art bér tréd som producerar frukt eller skrépar kraftigt undvikas fér aft underlétta
skotseln. Konstruktionerna fungerar som sittplatser och erbjuder tradskugga. Genom att variera hajd, form och
utbredning kan tradécken bli en lekfull milj. Tradéck har en begrénsad livsléngd utomhus och kréver eft visst
underhall med att hélla effer 16v och nedsmutsning.
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Bryggdjungeln

Bryggdijungeln utformas som eft nétverk av upphsjda bryggor genom tét, djungellik vegetation i markplan.
Genom aft styra rérelsen till ett upphdit system minimeras kompaktering och slitage. For aft sakerstélla god
fillgénglighet fér personer som anvéander rullstol, bér bryggoma ha en bredd p& minst 1,2 meter. Systemet ér
sarskilt fordelaktigt i naturligt blétare delar pé skolgérden eller nedscinkta ytor fér 8ppen dagvattenhantering.
P& s&dana ytor kan bryggorna ligga i markplan medan de vegetativa ytorna &r sénkia. Fér att skydda
vaxiligheten under etableringsfasen kan staket anvéindas de férsta éren. Dessa kan sedan successivt tas

bort fér att ska tillgéngligheten i takt med att grénskan tél mer interaktion. Vid projektering av upphéjda

partier méste scikerhetsstandarder fér lekplatser fsljas om fallhsjden dverstiger 60 cm. Eftersom upphsjda
frétkonstruktioner placeras i fuktiga milier krévs regelbundna kontroller av materialets héllbarhet och halkskydd.
Konstruktion i metall kan anvéindas som alternativ fill tréi och kan i stérre grad méjliggsra ett féltskikt undertill om
regn och lius slépps igenom. Det finns en risk fér stdende vatten i sénkta partier, samt att skréip samlas under
bryggora dér det &r svart fér férvaltaren att komma &tf. Fér aft skapa en djungelkdnsla och eft system av
bryggor krévs en filllagen yta. Slutligen bér man beakia att kombinationen av spénger och tét vegetation kan
skymma sikten, vilket kan férsvara vuxnas éverblick dver omrédet.
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Videdalsskolan, Malmo

I detta avsnitt testas prototyperna pa Videdalsskolan for att se hur de kan appliceras i praktiken.
Information om skolgarden presenteras for att forsta forutsdttningar och platsens sammanhang.

Videdalsskolan dr en kommunal grundskola som ligger i dstra Malmo. Pa skolan gér cirka 700 elever
(Malmo stad 2026¢) och skolgérden har en friyta pa cirka 1,8 hektar - cirka 26 m2 friyta per elev.
Skolan angrénsar till kedjehus och villor och ligger precis intill Videdalsparken i soder (se figur 42).
Videdalsskolan var en del av projektet Grona skolgdrdar i Malmé 2010. En storre asfaltsyta brots upp
for att ge plats till fyra kullar pa gérden, ddr man sadde dng samt planterade buskar och trid (se figur
37, 39, 44). Enligt slutrapporten har kullarna klarat sig vél fran slitage, vilket bland annat hinvisas

till anvandning av inspringningsskydd. Anldggandet av en storre, sammanhédngande plantering med
varierad vegetation och vildare karaktdr ndimns ocksa som en framgéngsfaktor (Malmo stad 2013).

Figur 36 visar Videdalsskolans placering i Malmo.

Figur 36. Orienteringskarta, Malmé. Kélla: Satelitbild: Google Earth Pro, © 2026 Maxar Technologies [Hamtad 2026-
04-17]. Bearbetning: Sagemo, E. (2026)
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Figur 39. Blommande ké&rsbérsplommon vid kullarna. Figur 40. Entréer vid hégstadiet.

Figur 37-40 visar fotografier av Videdalsskolans skolgérd. Figur 37 och 39 visar de
vegetationsbeklddda kullarna som anlades 2010. Pa bilderna syns bland annat kdrsbarsplommon (P,
cerasifera) och lark (Larix). Figur 40 visar en Oppen yta, med hogstadiets lokaler till hoger i bild (se
illustrationsplan, figur 44). Figur 38 visar en storre grusyta med lekutrustning och bankar framfor den
tempordra byggnaden i gardens sddra del.
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Figur 41. Flygbild Videdalsskolan, 1975. Skala 1:2000. Figur 42. Flygbild Videdalsskolan. Skala 1:2000. Flygbild
Flygbild ca 1975 © lantmdéteriet © lantmdateriet

Skolgardens ursprungliga utformning

Videdalsskolan byggdes under 1960-talet niar omradet gick fran jordbruksmark till ett sméhusomréde.
I enlighet med de stadsideal som presenteras i bakgrunden dominerades skolgérdarna ofta av stora
asfalterade ytor, som framstod som ett rationellt val (se figur 41). Den begrinsade mingden vegetation
som fanns dr 1975 ramar in olika ytor, snarare &n att erbjuda kvaliteter till leken. F& spar av den
ursprungliga vegetationen syns pé skolgérden idag (se figur 42). En fordndring sedan 1975 dr den
tillfalliga byggnaden som syns pé gérdens sodra del, dér lagstadiets klasser héller till. De ses inte som
en langsiktig 16sning, eftersom det inte finns en plan for hur platsen ska foréindras pa sikt. Forslaget pa
omgestaltning utgar dock frén dagens utformning pa gérden.
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Figur 43. Skyfallskarta. lllustration: Sagemo, E. (2026). Oversvammade omraden vid 50 mm regn
Oversvammade omréden vid 100 mm regn

Dagvattenanalys

Figur 43 visar 6versvimmade omraden vid 100 respektive 50 millimeter regn. [llustrationen visar att
det finns risk for stdende vatten pa gardens sydvéstra delar. Skolpersonalen bekriftar att staende vatten
ar vanligt forekommande pa bollplanen i gardens sydvastra horn. Samtidigt uttrycker de 6nskemal

om att fortsatt anvinda ytan for bollspel. Pa skolgardens nordvistra del, som idag bestar av en 6ppen
grasyta, finns en liknande problematik.

Forslag, Videdalsskolan

Valet av lampliga platser for de framtagna prototyperna visas i en illustrationsplan ver skolgérden (se
figur 44). Forslagen baseras pa platsbesok pa skolgarden samt analyser av platsen genom fotografier,
analyskartor och observationer. Den 0ppna griasmattan pa gérdens vistra del har goda mojligheter for
en storre sammanhéngande vegetationsyta. Héar kombineras prototyperna stormfillet, blandskogen
och de taggiga 6arna for att skapa en varierande och lekvéanlig miljo. Likt betesmarken vid Dalby
Soderskog skapas en gradient frén tét, skogslik plantering till en brynlikanande zon med taggiga

oar, till Oppen griasmatta. Bryggdjungeln placeras for att skapa lekbar vegetation i néra anslutning

till byggnaden dér 14gstadieeleverna héller till och for att ta emot dagvatten. Salixskogen binder

ihop den befintliga gronytan med den foreslagna bryggdjungeln. Dir triadécket placeras finns méanga
entréer in till skolbyggnaderna vilket innebar en intensiv rorelse som &r svar att komma ifran. De
olika prototyperna kan med fordel etableras etappvis for att undvika att flera ytor behover stingas

av samtidigt. Det géller frimst kombinationen av stormfillet, blandskogen, bryggdjungeln och
salixskogen. De befintliga vegetationsbekléddda kullarna, som anlades 2010 i samband med projektet
Grona skolgdrdar, forvintas mildra slitaget pa den nyanlagda vegetationen.
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Figur 44 - lllustrationsplan. Videdalsskolan, Malmé. lllustration: Sagemo, E. (2026).
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Figur 46 - Skiss av prototypen de taggiga éarna p& grésmatian véster om skolbyggnaden.

Blandskogen, stormfallet, de taggiga oarna

Pé grasmattan véster om skolbyggnaden anldggs en kombination av prototyperna stormfallet,
blandskogen och de taggiga darna. Den befintliga grasmattan lampar sig vél for ett tétare
vegetationsparti i relation till skyfallskartan (figur 43). Etableringen av ny vegetation underlittas

av att ingen asfalt behdver tas upp. Eftersom merparten av byggnadernas entréer &r placerade pa
motsatt sida forvéntas ytan inte utséttas for lika kraftigt slitage. Detta skapar forutsattningar for en
plats dér barn kan vara sjalvsténdiga, i likhet med den vilda yta som Boverket (2021b) lyfter fram.
En kombination av snabbvixande, taggiga och ldngsamvéxande arter planteras i ett raster av grenar,
stockar och stenar. Den téta planteringen dvergér till en mer oppen yta med taggiga, klusterlika
dungar. Det skapar variation och en mjukare 6vergang fran blandskogen till grasmatta. Figur 45 visar
en skiss av blandskogen och stormfillet pa platsen och figur 46 visar de taggiga 6arna.
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Figur 47 - Skiss av prototypen bryggdjungeln p& grusytan vid den tillfslliga skolbyggnaden.

Bryggdjungel

Grusytan framfor den tillfalliga byggnaden, som dven sticker ut pa skyfallskartan, bedoms vara
lamplig for prototypen bryggdjungeln. Platsen saknar idag vegetativa viarden bade for skugga och i
leken. Upphdjda géngar ansluter till byggnadens alla entréer och skyddar vegetationen mot kraftigt
slitage. Planteringsytan kan séinkas ned for lokal hantering av dagvatten. Taliga arter som klarar
bade torra forhéllanden och stdende vatten bor anvéndas. Slitage véntas inte bli s omfattande da den
framsta rorelsen sker pd bryggorna. Spontana gangar i planteringen kan med fordel skapas dver tid.
Figur 47 visar en skiss 6ver hur bryggdjungeln skulle kunna se ut pa platsen.
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Figur 48 - Skiss av profotypen trédcicket i anslutning fill en av skolans huvudentréer.

Tradacket

Pé garden finns en stor asfalterad yta i anslutning till huvudentrén och matsalen som ligger inne i
byggnaden. Denna plats bedoms som lamplig for prototypen traddcket. Tradédcket placeras i ett soligt
soderlage och ger mojlighet till att sitta och &ta sin lunch utomhus, samtidigt som triden ger skugga
under sommarmanaderna. Stamskydd kan vara fordelaktigt vid etablering for att undvika att bark
pillas bort eller andra typer av stamskador. Figur 48 visar en skiss dver hur triddcket skulle kunna se
ut pa platsen.
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Figur 49 - Skiss av profotypen salixskogen bredvid de vegetationsklédda kullarna.
Salixskogen

Den befintliga vegetationsytan med kullar kan utdkas och kompletteras med prototypen salixskogen.
Den uppvuxna planteringen forvéntas lindra slitaget, samtidigt som vegetationen bidrar med 16st
material och tal att anvindas i leken. Stingsel i ndgon form bor anviandas under de forsta en-tre
vaxtsdsongerna beroende pa hur vegetationen utvecklas. Figur 49 visar en skiss 6ver hur salixskogen
skulle kunna appliceras pa platsen.
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Diskussion

I detta kapitel analyseras och diskuteras resultatet utifran studiens tva fragestillningar. Genom att
placera resultaten i ett storre sammanhang syftar diskussionen till att klargora faktorer som paverkar
slitage pa skolgérdar. Likasa nér litteratur- och intervjustudien samstdmmer respektive skiljer sig at.

Kapitlet inleds med en resultatdiskussion strukturerad utifrdn fem kategorier som relaterar till
arbetets sammanstillning: grundforutsdttningar, gestaltning, véixtmaterial, etablering och skydd
samt kommunal forvaltning och dialog. Vidare presenteras en utblick framat med metoddiskussion,
slutsatser och forslag pa vidare forskning.

Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras utifran arbetets tva fragestéllningar: (1) Hur pdverkar planering, gestaltning,
vaxtval och skétsel majligheten till langsiktig och robust gronska pa skolgdardar och (2) Hur kan
kunskap om stresstdlig vegetation omsdttas i gestaltning av skolgdrdar ddr barns lek innebdr
kontinuerlig fysisk paverkan pd mark och vegetation.

Friyta som grundforutsattning

Friyta framstér i bade litteratur och intervjuer som en grundlaggande forutsattning for att kunna
etablera robust gronska. Samtliga respondenter samt Fridell och Kylin (2024) lyfter friytan som
avgorande, dar SCB (2022) bekréftar att friytan pd svenska skolgérdar har minskat under det senaste
decenniet. Det finns olika &sikter och erfarenhet om hur det paverkar mdjligheten att implementera
gronska.

De flesta skolgérdar i stadsmiljo har begransat utrymme, ddr ambitioner om tita och skogsliknande
miljoer kan vara svara att uppna, trots medvetna artval och god skotsel. Landskapsarkitekt B berattar
om hur de under projektet Gréna skolgardar forsokte etablera vegetation pé en liten skolgérd, men
att gadrden sa smaningom asfalterades igen. Detta leder henne till slutsatsen att lekvanlig vegetation
som lekbuskage och kullar kréver en viss skala for att 6verleva pa sikt och ge lekvarden. Forskare A
och forskare B menar ddremot att det alltid dr vart att satsa pd vegetation, dven fast ambitionsnivan
kan behdva anpassas efter platsen. Déar lekvénlig vegetation inte 4r mojlig kan otillgénglig gronska,
som exempelvis trdd med skydd runt stam eller vegetation pa viaggar och tak, fortfarande bidra

med ekosystemtjénster som skugga, dagvattenhantering och biologisk méngfald (Forskare A,
landskapsingenjor A). Eftersom vegetation dr viktig bade for leken och ekosystemtjénster kan
prioriteringar behdva goras pd mindre skolgardar. Vegetationens virde i leken respektive gronskans
bidrag till stadens gronstruktur &dr tva perspektiv med olika prioriteringar som leder till olika
gestaltningval.

Pé storre skolgirdar med tillridcklig friyta kan robust, lekbar vegetation uppnés med en genomtankt
gestaltning. Béde litteratur och intervjuer lyfter en rad olika strategier. Forskare B och Ignell (2025)
argumenterar for att storre ssmmanhéngande planteringsytor ar att foredra, eftersom de tal mer slitage
och kan utveckla inre rumsligheter som hojer lekvirdet. Landskapsingenjor B framhaller pa liknande
sétt att risken dr hog att all vegetation slits ner néir planteringar ar for f4 och for sma. Spéanger och
bryggor, som lyfts av landskapsarkitekt A, landskapsingenjor A och forskare B, dr ett konkret exempel
pa att leda rorelsen genom planteringen utan att helt utesluta interaktion. Stockar och stenar fyller

en liknande funktion. Enligt landskapsarkitekt B och forskare B skapar de barridrer som bryter upp
rorelsemonster samtidigt som naturmaterialen i sig dr vardefulla for leken (Woolley & Lowe 2013).
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Vegetationens olika funktioner pa skolgarden

Olika typer av vixtgestaltning ger olika kvaliteter pa skolgérden. Prototyperna utvecklade i denna
studie anvinder resultaten av litteratur, intervjuer och platsbesok som underlag i gestaltning av
skolgardsmiljoer for att motverka omfattande slitage. Deras olika karaktér och utformning visar att det
ar mojligt att bjuda in till lek och rdrelse i grona miljoer eller utforma gronskan for att avskriacka och
avleda interaktion. Tre prototyper har ett tydligt vegetativt fokus: salixskogen, blandskogen och de
taggiga 6arna. Resterande tre fokuserar pa andra element som pa olika sétt skyddar vegetationen fran
slitage: trdddcket, bryggdjungeln och stormfdllet.

Salixskogen och blandskogen &r de prototyper dir vegetationen och lekmiljon dr som mest integrerad.
Béde forskning och intervjuer visar att det vixtmaterial som foreslas har goda forutsattningar

for att tala det slitage som leken utgor. Tva egenskaper hos vaxter som lyfts fram av nistan alla
respondenter samt Ignell (2025) ar snabbvéxande arter som skjuter skott frdn basen samt taggigt

och tornigt vaxtmaterial. Prototyper med skogskaraktéir kan med fordel kombineras med varierande
topografi. Uppsikt ar ett vanligt dnskemal fran bestéllare och skolpersonal enligt Ingell (2025)

och landskapsingenjor A. P& Videdalsskolan upplevs inte de vegetationsbekladda kullarna som

ett problem, eftersom de snarare fungerade som utkikspunkter for pedagogerna. Dessutom skapar
upphdjningar pé girden lekvirden (Méartensson 2025). Detta talar for att kombinationen av varierande
topografi och tétare vegetation ar fordelaktig samtidigt som det kraftiga slitaget pad kullar kan gora det
svért att realisera.

I ménga fall placeras vegetationen avsiktligt i gardens ytterkanter dér slitaget forvéntas vara légre.
Denna strategi omndmns i Boverkets (2021b) zonindelning. Samtidigt poéngterar landskapsarkitekt A
att gronskans hélsofrimjande ekosystemtjdnster riskerar att ga forlorade om vegetationen placeras for
langt ifran skolbyggnaden, eftersom alla barn inte soker sig ut till skolgardens ytterkanter. Eftersom
slitaget ofta dr hogre intill byggnaderna &r prototypen tradécket lamplig att placera intill entréer for att
fa in tradskugga.

Bryggdjungeln dr en ldmplig prototyp pa platser med forvintat hogt slitage, dar barn samtidigt ska

ha mojlighet att integrera med vegetationen. Vid etablering och under kénsliga arstider kan rorelsen i
planteringarna begrénsas till bryggorna med ricken eller stangsel. Samtidigt mojliggdr prototypen att
planteringarna gors mer tillgangliga 6ver tid, i takt med att vegetation véxer till sig. Bryggdjungeln
och de taggiga darna skapar goda forutséttningar for att arbeta med undervegetation som é&r kénslig for
tramp, ett tillvigagdngssitt som ndmns av Forskare B.

Biotopbaserad gestaltning gar att koppla till flera av prototyperna. Landskapsarkitekt A,
landskapsingenjor A samt Sandseter och Kennair (2011) lyfter biotopbaserad eller naturlik gestaltning
som ett sitt att forena ekologiska virden med lekvarden, sérskilt riskfylld lek. Inspiration kopplad till
historiska kulturlandskap, som betesmark och skottskog, ndmns i vissa intervjuer. Forskare B drar
exempelvis paralleller mellan slitage fran betesdjur och fran barns lek. Landskapsingenjor B noterar
att biotopbaserad gestaltning behover vara vil tilltagen i skala. Den fungerar ddrmed framst pa de
gardar dér friytan tillater det.

Flera olika perspektiv lyfts i frigan om véaxtkvalitet. Stora kvaliteter ger omedelbar effekt och kraver
mindre etableringsskydd, men varje forlust blir kostsam (landskapsarkitekt A; landskapsingenjor

A; forskare A; landskapsarkitekt B). Sma, tétt planterade kvaliteter dr billigare och tél bortfall

om vegetationen planteras tétt. Forskare B uttrycker att slitaget blir en form av naturlig gallring,
men det tar ldngre tid innan vegetationen vaxer till sig. En kombination av storre trdd blandat

med sma kvaliteter dr en medelvég, dir de storre trdd bidrar med rumslighet tidigt (Ignell 2025;
Landskapsarkitekt A; Landskapsingenjor A; Landskapsingenjor B).
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For- och nackdelar med etableringsskydd

Under etableringsfasen dr vegetationen som mest sarbar, vilket skapar en svar avvagning mellan
att skydda gronskan och att gora den tillgénglig for barnen. Ignell et al. (2025) beskriver en
meningsskiljaktighet bland yrkesverksamma, dér vissa betonar nddvandigheten av fysiska skydd,
medan andra menar att slitage snarare ska forebyggas genom gestaltning och pedagogisk dialog.
Jansson et al. (2014) framhéller vikten av en positiv relation mellan barnen och den nyetablerade
vegetationen, medan Ignell et al. (2025) inflikar att det rader osékerhet kring hur vél dialog och
gestaltning faktiskt fungerar som metod.

I intervjuerna foresprakar majoriteten av respondenterna fysiska skyddsatgéarder. Néstan samtliga
respondenter rekommenderar ndgon form av instdngsling efter plantering, vanligen under minst

ett ar och i vissa fall upp till tre viaxtsdsonger. Landskapsingenjor B medger att han till en borjan
underskattade hur omfattande slitaget kan vara i miljoer for barn. Bestéllare foresprakar anvandandet
av Gunnebostingsel i vissa fall, da det anses nddvéndigt for att vegetation dverhuvudtaget ska kunna
finnas pa vissa gardar (landskapsarkitekt A; landskapsingenjor A).

Respondenterna ir relativt eniga om att traditionella inspringningsskydd anses ineffektiva eftersom de
ar roliga att kldttra pa och enkla att kldttra over. Bade forskare A och landskapsingenjor B observerar
att det ofta ar lika mycket barmark innanfor som utanfor sadana skydd. Landskapsingenjor B
foresprakar kastanjestaket, som dr mindre klattervanliga och samtidigt har ett estetiskt virde, d&ven
om hans erfarenhet framst géller offentliga lekplatser dir slitaget dr lagre dn pé skolgardar. Stingsel
skyddar vegetationen men inskranker friytan, en avvdgning som blir sérskilt problematisk pa sma
skolgardar dér behovet av rejéla stangsel ofta dr stdrst. Ju mindre gérd, desto hdgre slitage, desto
storre behov av skydd, desto mindre tillgdnglig friyta for barnen. Det talar for att sténgsel bor ses som
en tempordr atgird, och for vérdet av strategier som etappvis anldggning, som forskare B och Ignell
(2025) lyfter fram. Pa sa sitt finns det alltid tillganglig gronska ndgonstans pa garden samtidigt som
annan vegetation etableras under skydd. Befintlig vegetation framstar som en betydande tillgang,
eftersom den minskar behovet av just det skydd som annars konkurrerar med barnens friyta.

Vaxtvalets begransningar

En stor artvariation dr en viktig aspekt i att sékerstélla robust och ldngsiktig gronska, dé planteringen
blir mer resilient mot olika typer av stress och eventuella sjukdomar (Ignell 2025; Ignell et al.

2025; landskapsingenjor B). Samtidigt rader omfattande restriktioner kring ldmpliga artval pa
skolgardar. Landskapsingenjor B beskriver att det dr vanligt med listor Gver véixter som inte dr
tillatna pa skolgardar, dér frukter, taggar och allergena viéxter ofta utesluts. Landskapsarkitekt A och
landskapsingenjor A bekréftar bilden och tilldgger att restriktioner mot exotiskt vixtmaterial blivit
allt vanligare, ddr SLU Artdatabankens (2025) risklista nimns. Bestéllare vill helst undvika exotiskt
vaxtmaterial helt och hallet. Respondenter menar att detta kan forsvara arbetet med att vélja ett brett
artval och kan resultera i att endast ett fatal arter anvénds, vilket forsvagar planteringens resiliens,
sarskilt over tid. Ignell (2025) lyfter att det finns vetenskapligt stod for att barn kan hantera taggigt
och tornigt vixtmaterial, och att den upplevda risken framst ar ett vuxenperspektiv. Hon resonerar att
taggigt bor kunna anvéndas i rimlig méangd, séarskilt om det kombineras med pedagogisk dialog om
dess funktion att skydda andra véxter. Forskare B foresprakar anvdandandet av inhemskt material och
lyfter dess anvandbarhet i pedagogiken, men problematiserar restriktionerna kring exotiska arter i
sammanhang som pa skolgérdar. Platsbesoket pa Videdalsskolan bekréftade att korsbarsplommon (P,
cerasifera) utgor en dominerande art pa skolgarden som har klarat sig fran omfattande slitage.

Hir finns en skillnad mellan vad forskningen och de yrkesverksamma anser vara lampligt, och

vad som tillats i praktiken. Detta far konsekvenser for mojligheten att uppna just den artvariation
som samtliga kéllor dr Gverens om &r avgorande for langsiktig robusthet. Det kan tala for att de
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restriktioner som idag tillimpas pad ménga skolgardar bor nyanseras, inte minst nér friytan ar
begrinsad.

Kommunal samverkan - ideal och verklighet

I litteraturen framhalls barns delaktighet i planering och skdtsel som centralt, bade ur pedagogisk
synpunkt och for viljan att virna om vegetationen (Bellomo 2020; Jansson et al. 2014). Forskare

A bekréftar denna bild och betonar vikten av en “levande forvaltning” dir skotselpersonalen har
kontinuerlig kontakt med bade barn och pedagoger. Akoumianaki-loannidou et al. (2016) menar dock
att vegetation séllan anvinds som pedagogisk resurs i praktiken, trots att 6nskan finns hos bade larare
och elever, nagot forskare A kopplar till brister i ldrarutbildningen.

Intervjustudien visar att det finns en skillnad mellan ideal och praktik. Landskapsarkitekt B berattar
att man under projektet Grona skolgardar i Malmé gjorde flera forsok att involvera skolorna i
skotselarbetet, men att initiativen ofta foll pa bristande engagemang fran antingen skdtselpersonal
eller pedagoger. Hon framhaller att skdtsel inte ingér 1 pedagogernas uppdrag, vilket gor att satsningar
som kréver deras delaktighet dr beroende av entusiaster. Skolpersonalen pa Videdalsskolan bekréftar
problemet med bristande kommunikation. Vid intervjutillféllet beskriver de att det inte finns nagon
dialog alls mellan kommunens foérvaltning och skolan, och uttrycker oro 6ver att kommande
investeringar inte kommer att forvaltas vil pa sikt.

Kommunens organisatoriska struktur kan skapa hinder for att forverkliga en levande forvaltning.
Landskapsarkitekt B beskriver hur Malmo stads skotsel utfors baserat pa skotselkoder som beskriver
hur olika ytor ska skotas. Systemet dr kostnadseffektivt, enkelt for forvaltare och underléttar
upphandling i stordrift, men resulterar samtidigt i att vegetationsytor blir standardiserade och att
hénsyn inte tas till platsens unika behov. Det saknas ett system for platsspecifika skotselplaner
anpassade for lekytor. Landskapsingenjor B berittar & andra sidan om Orebro kommun, dér de arbetar
utan fardiga bygghandlingar och bygger utifran skissunderlag pa plats. Att vara involverad genom
hela kedjan fran gestaltning till forvaltning ger enligt honom en djupare forstaelse for platsen och
mojliggdr en mer levande skotsel. I och med att hans erfarenhet géller lekplatser och inte skolgardar
gar arbetsséttet inte att appliceras direkt pa organisationer for skolgardar. Glappet mellan att involvera
barn och de praktiska svarigheterna med detta handlar ddrmed inte enbart om en bristande vilja. Det dr
snarare ett resultat av hur ansvaret dr fordelat mellan skola och forvaltning och vilka roller som finns
inom organisationerna. Aven om dessa organisatoriska frigor ligger utanfor sjilva gestaltningsarbetet,
ar de avgorande for om grona investeringar blir langsiktigt hallbara.

Utblick framat

I detta avsnitt diskuteras hur arbetets tillvigagangssatt paverkar arbetet och vad som hade

kunnat goras annorlunda. Darefter presenteras studiens slutsatser utifran litteraturgenomgangen,
intervjustudien, platsbesdken, prototyperna och forslagen pa Videdalsskolan. Slutligen ges forslag pa
vidare forskning.

Metoddiskussion

Metoddiskussionen ér en reflektion dver hur valet av metod paverkar arbetet. Litteratur- och
intervjustudien samt platsbesoken utgor en grund, som sedan presenteras utifran fyra teman.

De sammanstills och konkretiseras sedan for att anvinds som underlag for framtagandet av sex
prototyper for slittdlig gronska pé skolgédrdar. Slutligen appliceras prototyperna pa Videdalsskolans
skolgard i Malmo.
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Litteratur

Litteraturgenomgéangen utgor en teoretisk grund for arbetet och presenterar perspektiv som ér
vetenskapligt provade. Den lyfter aspekter som paverkar mojligheten till grona skolgérdar i
planeringsskedet och forvaltningsskedet, lampliga vixtval i urbana skolgardsmiljder och strategier
for att motverka slitage till f6ljd av barns lek. Pa grund av arbetets omfattning gjordes ingen
systematisk genomgéng av all tillgéinglig forskning. En sddan metod hade kunnat stirka studiens
trovirdighet genom att garantera att inget perspektiv missats. Eftersom intervjustudien fick stor
vikt 1 arbetet bygger litteratur- och intervjustudien ofta pa samspel mellan ett mindre antal centrala
litteraturkéllor, bland annat Ignell (2025), Jansson et al. (2014) och Martensson (2025) samt
respondenternas erfarenheter. Andra kéllor hade kunnat tillfora ytterligare nyanser, och forskningen
inom omradet dr dessutom sammanlénkad pa olika sétt, vilket innebér att vissa perspektiv aterkommer
i flera publikationer. En bredare litteraturgenomgéng hade krévts for att belysa forvaltningens roll i
skolgérdarnas mojlighet att bli robusta och langsiktigt grona.

Intervjuer

Tyngdpunkten i arbetet ligger pa intervjustudien, som tar forhallandevis stort utrymme och formar
arbetets teoretiska uppbyggnad. Intervjuerna gav konkreta erfarenheter av vad som har fungerat
och inte fungerat i specifika projekt, nagot som litteratur och forskning inte kan tillgodose i samma
utstrdckning. Litteraturen och intervjuernas olika karaktér ger upphov till de motséttningar och
kontraster som dr centrala i diskussionen.

Tio respondenter intervjuades fordelade pa sex intervjuer. Urvalet skedde mélinriktat med ambitionen
att fanga olika perspektiv. Bland de som intervjuades fanns projektledare pd kommun, konsulter,
forskare och skolpersonal, vilket mojliggjorde en bredd av perspektiv. Andra urval hade kunnat

ge andra resultat. En bredare studie med fler respondenter inom samma yrkeskategori hade kunnat
synliggdra hur representativa de uppfattningar som framkommit faktiskt &r. Exempelvis intervjuades
endast personal pa en skola vilket gor det svart att dra slutsatser kring hur dialogen mellan skola

och forvaltare ser ut pd andra skolor. Den kvalitativa och 14gt strukturerade intervjuformen gav
respondenterna ett brett svarsutrymme, vilket innebér att deras egna intressen och fokus delvis har
styrt vilka perspektiv som lyfts. Patel & Davidson (2011) diskuterar hur en intervjuare som sjélv ér
insatt i &mnet riskerar att firga intervjun. Ingen specifik hinsyn tas till detta, vilket innebér att det inte
kan uteslutas att var forkunskap paverkat vilka svar som framkommit.

Bearbetningen skedde genom anteckningar och genomlyssning av inspelningar. En mer systematisk
metod, exempelvis transkribering och kodning, hade kunnat sékerstélla att intervjuerna atergavs mer
exakt och mgjliggjort en mer transparent analys av materialet. Standardiserade fragor hade underléttat
jamforelser mellan respondenter, men hade samtidigt begransat mojligheten att finga deras specifika
expertis. Eftersom arbetets syfte var att skapa en bred och nyanserad bild snarare én att jaimfora svar
systematiskt, bedomdes den valda formen som mest d&ndamalsenlig.

En tydlig begrinsning i urvalet av respondenter &r bristen pa roster fran forvaltningssidan.
Forvaltarnas erfarenhet av skotselkoder och praktisk drift hade varit intressant, sirskilt eftersom
flera respondenter ger en kritisk bild av férvaltningens kompetens och engagemang. Avsaknaden av
forvaltarperspektiv innebér att resultaten inte kan ge en helhetsbild av hur kvalitativa grona miljoer
pa skolgérdar kan uppnés. Att barnens egna roster inte heller lyfts fram &r en ytterligare begrénsning,
sdrskilt 1 relation till barns ritt till inflytande 6ver sin utemiljo enligt barnkonventionen (SFS
2018:1197).

Referenslandskap och platsbesék

Platsbesoken har utgjort ett komplement till litteratur- och intervjustudien genom att tillféra
inspiration fOr prototyperna och forslaget pa Videdalsskolan. De ér inte vetenskapligt forankrade
pa samma sitt som litteratur- och intervjustudien, eftersom inga analysverktyg har anvints for
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att tolka och dokumentera platserna. Anviandandet av ett systematiskt analysverktyg hade gjort
kopplingen mellan platserna och prototyperna mer transparent. Observationer har gjorts av oss som
landskapsarkitektstudenter, vilket pdverkar hur platserna har tolkats. Samtidigt gar det att argumentera
for att var erfarenhet och kompetens kan fanga upp en bred bild som integrerar bade rumsliga
kvaliteter och sociala aspekter, vilket en strikt kategorisering sillan tillater.

Framtagande av prototyper

Sammanstéllningen av litteratur, intervjuer och platsbesok anvindes som grund for prototyperna.
Istéllet for att anvanda samtliga principer som framkom i sammanstillningen valdes de delar ut
som bést kunde generaliseras till ett koncept anvéndbart i gestaltning av skolgardar. Urvalet gjordes
utifrén egen bedomning, vilket gor det svart att havda att just dessa sex prototyper dr den optimala
Oversittningen av sammanstéllningen.

Genom skisserna pa Videdalsskolan har prototyperna forankrats i en fysisk miljo, vilket gett forstaelse
for lamplig skala och samexistens med andra funktioner. Forslaget gestaltar dock inte prototyperna

i detalj och tar inte hinsyn till tekniska forutsattningar som materialval, markférhallanden eller
anldggningsmetoder. Det dr dérfor svért att fastsla om prototyperna faktiskt r genomforbara pa
Videdalsskolan. Eftersom de endast testats pa en skolgard ar slutsatser om hur de skulle fungera under
andra fysiska forutsittningar begransade. Videdalsskolans skolgérd dr forhallandevis stor och har flera
ytor utan tydlig funktion, vilket gjorde den lamplig for att applicera prototyperna. Ett mer systematiskt
urval, exempelvis genom att vilja den gard som har storst behov eller bast forutsédttningar for grona
insatser, hade kunnat mdjliggora mer generaliserbara slutsatser om prototypernas relevans.

Slutsatser

Denna studie visar att det ar mojligt att skapa langsiktig och robust gronska pa skolgardar, men att det
forutsitter ett helhetsperspektiv som integrerar véxtval, gestaltning, skotsel och forvaltning. Nedan
sammanfattas studiens viktigaste slutsatser utifran fragestéllningarna.

En kombination av snabbvixande, langsamviaxande och taggiga eller torniga arter skapar goda
forutséttningar for langsiktig etablering. Snabbvaxande arter bidrar med tidig rumslighet och tal
interaktion, medan langsamvéxande och sega arter bildar en hallbar stomme pa ldngre sikt. Taggigt
och tornigt vixtmaterial fyller en strategisk funktion som naturliga barriédrer kring kansligare
vegetation, trots eventuella restriktioner fran bestéllare.

Gestaltningen spelar en avgorande roll for hur vil vegetation klarar sig, dir planteringsytornas storlek
ar en kritisk faktor. Sma planteringar slits ner snabbt, medan stérre sammanhéngande ytor tal slitage
och kan utveckla inre rumsligheter som hojer lekvérdet. Att leda barns rorelse med hjilp av gangar,
spanger och bryggor, kombinerat med ett medvetet artval, minskar det intensiva slitaget och okar
vegetationens chanser att etableras.

Under etableringstiden ar skydd i form av staket eller stangsel néstan alltid nédvéndigt pa skolgéardar

i urban miljo. Staket och stingsel paverkar dock géardens friyta negativt, och bor ses som en temporar

atgérd. Etappvis anldggning ar ett sitt att begrinsa forlusten av friyta och sikerstélla att det alltid finns
tillgénglig gronska pa gérden. Redan befintlig gronska pa garden minskar dessutom behovet av staket
och stingsel som skyddsmetod.

Studien bekraftar att vegetation pa skolgardar kan implementeras och dverleva dven under hogt
slitage, men att forutsattningarna dr avgorande. Tillrdcklig friyta dr en grundldggande faktor, da
skolgéardar med lag friyta riskerar att bli hardgjorda oavsett ambitionsniva, eftersom skydd av
vegetation ytterligare inskranker den yta barnen kan rora sig fritt pa. Restriktioner kring taggigt,
giftigt, allergent och exotiskt vixtmaterial begransar mdjliga artval och bor nyanseras i dialog med
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bestillare och skolpersonal, eftersom radslan inte alltid &r proportionell mot den faktiska risken.

De sex designprototyper som presenteras i studien - bryggdjungeln, de taggiga darna, stormfillet,
blandskogen, salixskogen och trdddcket - utgdr konkreta verktyg for att omsitta kunskap om
stresstalig vegetation i gestaltning av skolgardar. Prototyperna kan tillimpas var for sig eller
kombineras, och ar utformade for att anpassas till olika skolgérdens andra funktioner. Inspiration
fran biotopbaserad gestaltning och historiska kulturlandskap, som betesmark och skottskog, kan vara
relevant dven i en urban skolgardskontext.

En fungerande forvaltning dér man exempelvis implementerar tydliga ansvarsroller, specifika
skotselplaner och kontinuerlig dialog mellan skola och forvaltare ar viktigt for att grona investeringar
ska ge grona virden pa sikt. [ praktiken ar detta dock svért att sdkerstdlla da skraddarsydda
skotselmetoder och kontaktpersoner mellan forvaltningar ofta ligger utanfor den kommunala
verksamhetens ramar. Om skdtselpersonal, pedagoger och barn gemensamt ér delaktiga i skolgardens
utveckling hade hdga grona virden och pedagogiska virden kunnat uppnas.

Forslag pa vidare forskning

Detta arbete belyser utmaningar och strategier for att hantera hogt slitage pa skolgardens vegetation.
Flera fragor har identifierats som hade fortjanat fordjupning men som legat utanfor arbetets
avgransning.

Kommunens organisatoriska arbete 1 relation till robusta langsiktiga skolgardar genom skotsel
och kommunikation hade varit méjligt att underséka mer ingaende. I intervjuerna framkommer
att skotseln, pa grund av kommunens drift- och upphandlingsstruktur, inte alltid motsvarar

de forvantningar som finns fran skolans sida. Det vore relevant att studera olika kommunala
organisationsformer och identifiera goda exempel pa fungerande samarbeten mellan skola och
forvaltning. Likasa finns ett behov av att undersoka hur skétselplaner kan utformas specifikt for
skolgardar, samt hur de prototyper som presenteras i denna studie konkret bor forvaltas for att
onskade vérden ska bevaras over tid.

For att fordjupa forstaelsen for strategier for langsiktig gronska i gestaltningsskedet vore det mojligt
att studera skolgardar dir planeringsverktyg som Lekvardesfaktor tillimpats. Detta for att forsta
verktygets mojlighet att tillgodose robusta grona skolgirdar genom tydliga mal och podngkriterier,
och for att undersoka hur prototyperna skulle kunna 6versattas till podng inom Lekvardestaktor eller
till de zoner som beskrivs i Boverkets vigledning.

Vidare vore det majligt att konkret undersdka hur skolgardar kan bidra till att nd mal rérande stadens
gronstruktur, exempelvis skolgardens potential att 6ka stadens totala krontdckningsgrad. Detta
Oppnar ocksa for fragor om skolgarden som multifunktionell plats, ddr robust och langsiktig gronska
potentiellt kan komma till nytta for andra samhéllsgrupper utéver skolbarnen.
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