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Abstract

Every year a large number of dogs enter animal shelters across the world. The basic environment in
shelters is not ideal for dogs, which makes it essential to create the best possible environment for
them. Allowing dogs to express their natural behaviours and meet their needs is important but
challenging. The sense of smell is considered the most important sense for domestic dogs. Previous
research has shown that scent enrichment has positive effects on welfare indicators in shelters.
NoseWork (NW) is an activity where dogs use their sense of smell to find scents in different
locations and has been shown to provide cognitive benefits for dogs. Previous research shows that
dogs trained in NW display more optimistic behaviour after the training period compared to before
the training began. Researchers suggest that activities in which dogs use their sense of smell may be
a way to improve dogs’ well-being. The purpose of this study was to investigate whether NW
training can improve the well-being of dogs in shelters and reduce their stress levels.

A total of twelve dogs were included in the study and received NW training over a two-week period
at the shelter. The experiments included three different phases; bringing a dog into the training room,
where it was directly observed for two minutes (appetitive phase). This was followed by the NW
session, consisting of 10 to 15 searches depending on the day (training phase). After training the
dog was returned to its own crate where it was filmed for 25 minutes (post-consummatory phase).
Before training, anticipatory behaviour was observed (2 min); during training, attempts were made
to identify a self-selected scent mark; and after training, subsequent behaviours were observed (5
min).

The collected data provide insights of the possible effects that NW have on dogs living in shelters.
The results showed that panting increased during the appetitive phase and during the post-
consummatory phase the dogs lay down more quickly over time. These findings suggest that the
dogs calmed down quicker after consistent NW training. Overall, the results indicated that NW can
have a positive impact on dogs’ welfare during their time at the shelter. More research, involving a
larger number of dogs and a longer period of NW training, is needed to draw more reliable
conclusions. Future studies should also investigate how NW may influence stereotypical behaviours
in shelter dogs, as a reduction was observed in the one dog that exhibited repetitive stress-related
behaviour in this study.

Keywords: shelter, dog, welfare, scent enrichment, scent work
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1. Introduktion

1.1 Hundens naturliga doftbeteenden

1.1.1 Hundars luktsinne

Hos hundar &r luktsinnet mycket vil utvecklat jimfort med andra diggdjur
(Kowalczyk-Jabtoniska et al., 2026). Sedan domesticeringen har hundars
luktférmaga reducerats, dér luktorganets anatomi har minskat jamfort med vargars
och dagens hundar har forlorat en del av luktsinnet (Bird et al., 2021). Trots detta
har tamhundar ett enastaende luktsinne (Brauer & Blasi, 2021). Luktsinnet spelar
en central roll hos hundar och framfors vara det viktigaste sinnet hos tamhundar
(Kokocinska-Kusiak et al., 2021; Kowalczyk-Jabtonska et al., 2026). Det ger
hundar mycket information om sin omgivning, vilket skapar en tre-dimensionell
bild av omvirlden (Kokocinska-Kusiak et al., 2021). Luktsinnet har en avgérande
roll for 6verlevnaden hos hundar for att hitta foda eller uppticka potentiella hot
(Kokocinska-Kusiak et al., 2021).

Tack vare hundars komplexa luktsinne har hundar lénge anvints for att finna och
lokalisera olika dofter som exempelvis droger, forsvunna personer och sjukdomar
(Guest & Otto, 2020; Juge et al., 2022; Kowalczyk-Jablonska et al., 2026). Det gor
att hundar anvinds som bland annat diabeteshundar, droghundar, militdrhundar och
rdddningshundar (Komar, 1999; Rooney et al., 2013; Kowalczyk-Jabtonska et al.,
2026).

Det finns flertalet hundraser som ségs vara speciellt bra sokhundar (Bird et al.,
2021). Forskning har ddremot visat att dessa hundar inte verkar ha sérskilt
utmérkande luktforméga jaimfort med hundar som inte framstélls som sokhundar
(Bird et al., 2021). Att vissa hundar passar béttre som sokhundar kan pdverkas av
hundars personlighet och tidigare livserfarenheter (Silvestri et al., 2026).

1.1.2 Doftberikning

Forskning kring vélfird for djur 1 fangenskap sker i mindre utstrickning for
domesticerade hundar jamfort med andra djur trots att hundar har samma
berikningsbehov (Duranton & Horowitz, 2019). Tidigare forskning har visat att
doftberikning, sdrskilt ndr den innefattar kognitiv stimulering, péverkar
vélfardsindikationer i hundstall (Murtagh et al., 2020). Att tillfora doft till leksaker
har visat att hundar interagerar mer med leksakerna (Howard et al., 2024). Leksaker
med doft kan minska stressrelaterade beteenden samt Oka avslappning och
utforskning av omgivningen (Antonino et al., 2025). Tillgdng av doftberikade



leksaker 1 hundars boxar kan alltsd 6ka hundars valfard, vilket i1 sin tur kan oka
chanserna for hundarna att bli adopterade (Murtagh ez al., 2020).

1.2 Nosarbete

Nosarbete for hundar innebidr att hundar anvénder sitt luktsinne for att hitta och
identifiera en stor variation av dofter pa olika platser (Kluess & Neff, 2026; Sobol
& Dowling-Guyer, 2026). Syftet med nosarbete &r att erbjuda hundar en berikande
aktivitet dir hundarna anvénder sitt luktsinne (Fountain et al., 2026). Exempel pa
nosarbete ar att soka efter dofthydrolat, vilda djur eller minsklig doft (Vyplelova et
al., 2014; Beebe et al., 2016; Turunen et al., 2024). I hundsporter med nosarbete
ska hunden generellt soka sjdlvstdndigt och samarbeta med foraren genom att visa
platsen var doften finns medan i andra sporter visar oftast foraren vad hunden ska
gora (Kluess & Neff, 2026).

Hundsporten NoseWork (NW), till skillnad fran andra hundsporter, har visat kunna
ge kognitiva fordelar hos hundar (Kluess & Neff, 2026). I tester for att se hundars
kognitiva formaga presterade hundar som tranar NW bittre &n hundarna som inte
tranades i sporten (Kluess & Neff, 2026). Det har visats att hundar som inte tranar
NW snabbare gav upp vid en oloslig uppgift (Kluess & Neft, 2026). Fér hundar
som trénar sporten tog det ldngre tid innan hundarna gav upp (Kluess & Neff, 2026).

Tidigare forskning har framfort att hundar som trdnade NW uppvisade ett mer
optimistiskt beteende efter trdaningsperioden jamfort med innan trdningen
paborjades, medan motsvarande fordndring inte sdgs hos hundar som trinade en
annan hundsport (Duranton & Horowitz, 2019). Forskare foreslar att aktiviteter och
berikning dir hundar anvénder sitt luktsinne kan vara ett sétt att 6ka hundars vélfard
(Wells, 2004; Duranton & Horowitz, 2019; Murtagh et al., 2020).

1.3 Hundar i hundstall

1.3.1 Generellt om hundstall

Virlden 6ver finns ett stort antal hundstall som dr hem for hemldsa hundar, diar man
forsoker omplacera s minga som mgjligt (Diesel, 2011). Forskning har framfort
att under forsta tiden i hundstall har hundar en f6rhojd kortisolniva vilket tyder pd
att hundarna &r stressade (van der Laan ef al., 2022). Det finns en risk att hundar
utvecklar stress och mgjligen beteendeproblem vilket kan minska vilfarden och
mojlighet till adoption (Diesel, 2011; Fehringer & Dreschel, 2014; Hennessy ef al.,
2020). Ménga hundstall arbetar déarfor med att minska stressen for hundarna
(Fehringer & Dreschel, 2014). Ett sitt att minska stress hos hundarna &r att ha
fosterhem dér hunden far vara och didrmed avldgsnas fran hundstallsmiljon
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(Fehringer & Dreschel, 2014). Dock &r detta inte mojligt for alla hundar och andra
sétt att minska stress maste anvéndas.

1.3.2 Valfardsindikatorer

Vilfard kan beskrivas som en balans mellan positiva och negativa kénsloméssiga
tillstand, samt formagan att hantera olika situationer (Spruijt et al., 2001). Tidigare
har framst negativa kénslotillstdind métts men med tiden har dven positiva
kénslotillstdnd fatt storre betydelse (Whittaker & Marsh, 2019). For att utvdrdera
djurs vélfird kan beteende, fysiologiska matt och kognitiva tester anvindas
(Whittaker & Marsh, 2019).

Hundar i hundstall far ofta sin dagsdmn stord av rorelse och aktivitet i stallmiljon
(Owczarczak-Garstecka & Burman, 2016). Nér somn eller vila ska anvdndas som
vélfardsindikatorer hos hund, visar vila under dagarna en tydligare och mer
anvandbar bild av vilfarden dn somn under nitterna (Owczarczak-Garstecka &
Burman, 2016).

Vokalisering hos hundar kan ge en indikation pa kanslomaissiga tillstand (Whittaker
& Marsh, 2019). Till skillnad fran ménniskors tal anses djurs ldten vara styrda av
underliggande kénslor (Briefer, 2012). Att anvdnda vokalisering som en
vélfardsindikator dr anvindbart eftersom det dr en icke-invasiv indikator déir
djurens kéanslotillstdnd kan métas (Briefer, 2012).

Beloningscykeln, som ligger till grund for studiens observationsperioder, innebéir
att djur reagerar pd olika sétt pa beloningen 1 cykelns faser (Lidfors et al., 2021).
Dessa faser ar forviantansfas, genomforandefas och efterféljandefas (Keeling et al.,
2008; Lidfors et al., 2021). Under forvantansfasen kan motivation att fa tillgang till
en resurs visas (Keeling et al., 2008) Hog motivation kan kopplas till positiva
kénslor, ofta med hdg upphetsning hos hunden. I den efterfoljande fasen kan
positiva kénslor ses, i kombination med lag upphetsningsgrad, och hunden visa
tecken pa avslappning (Keeling et al., 2008). Beloningsresponsen som uppstér hos
hunden kan péaverkas vid akut eller kronisk stress (Kumar et al., 2014).

1.3.3 Hundstallet - Svenska Hundskyddsforeningen

Hundstallet 1 Sverige startade 1908 och &r en ideell organisation som tar emot
hundar éret runt (Hundstallet, 2026). Hundstallet (Svenska Hundskyddsfoéreningen)
har tre hundstall i Sverige vilka finns i Alingsds, Stockholm och Orkelljunga. Alla
hundar som kommer till hundstallet har olika bakgrund och kan vara
omhéndertagna, hittehundar eller inlamnade av privatpersoner (Hundstallet, 2026).
For att hundarna ska fa den omsorg, trdning och vard som behdvs innan
omplacering arbetar hundstallet utifrdn individens behov. Darfor far varje individ
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en anpassad hanteringsplan (Hundstallet, 2026). I all traning anvédnds dven positiv
forstarkning for hundarna.

I hundstallet som ligger i Alingsas finns totalt 40 boxar som alla har en inomhusbox
som &r ansluten med en utomhusbox (Hundstallet, 2026). P& anldggningen finns
dven en veterindrklinik, rehabavdelning, olika trdningsutrymmen och rastgérdar. I
Alingsés tas hundar emot frdn myndigheter och privatpersoner, och en del hundar
har en svar bakgrund (Hundstallet, 2026). Det ar erfarna hundskétare och volontarer
som arbetar med hundarna och alla individer far en individuell anpassad traning
och aktivering utifran deras behov. Pa hundstallet ska hundarna fa de
forutsittningar som krdvs for att fiA en ny mdjlighet att hitta ett nytt hem
(Hundstallet, 2026).

Trots att hundstallet har bra rutiner kan det vara stressigt for hundarna att vara pa
anldggningen. Hundarna dr ensamma ménga timmar dagligen och vilka hundar som
sitter pd stallet varierar (Hundstallet, 2026). For att minska stress som kan uppsta i
stallen anvéinds bland annat syntetiska feromoner och ljudberikning.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka om NoseWork i hundstall kan 6ka hemldsa
hundars vélfard och minska stress.

Fragestéllningarna som ska besvaras i detta arbete:

Har NoseWork en effekt pa generell avslappning hos hundarna?

Vilka forvéantansbeteende kan ses innan NoseWork-traning och hur
varierar de under inldrningsprocessen?

Hur lang tid efter ett trdningspass tar det innan hunden lédgger sig ner och
fordndras latensen over tid (efterfoljande beteenden)?

Hur varierar efterfoljande beteenden under inlérningsprocessen?
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3. Material och metod

3.1 Djur och inhysning

Studien utfordes vid Hundstallet i Alingsas mellan 13-24 april 2026. Den
djurpopulation som studerades bestod av 12 hundar (tabell 1) varav nio var hanar
(H) och tre tikar (T). Individerna i studien var av varierade raser och aldern strackte
sig mellan tio ménader och sex ér, samt tva individer av okénd &alder. Tva av
hundarna hade valpar under hela studieperioden, vilka var hund 1 och 7. Nio av
hundarna var intakta och tre var kastrerade, vilka var hund 6, 8 och 10.

Tabell 1: Information om individerna som ingick i studien. Vilka raser som blandraserna
hade i sig var en uppskattning av personalen pa Hundstallet. Tiden pd stallet var rdknat
fran dagen de anléinde till dagen innan studien startade. S innebdr 'smellerburk’ och P
innebdr ‘pairing’. Nummer 1 och 2 i grupperna dr vilka dagar eller tid pd dagen hunden

trdnades
Hund Alder Ras Koén Tid pastall  Grupp
(dagar)
1 Okénd Papillon T 45 Sl
2 2 ar Blandras (spetstyp) H 56 S1
3 6 ar Jack russel H 41 S1
4 10 man  Blandras (bully, dogo argentino) H 56 S2
5 2 ar Husky H 66 S2
6 2 ar Pudel H 3 S2
7 Okénd Blandras (coton de tuléar, bichon fris¢) T 26 P1
8 4 ar Blandras (bordercollie, jaktlabrador, bull-typ) H 60 P1
9 1 ar Blandras (ceskoslovensky vlciak, schifer) H 61 P1
10 4 ar Blandras (spetstyp) H 24 P2
11 10 mén  Papillon H 42 P2
12 3 ar Malinois T 98 P2

Under studien vistades djuren i egna boxar och en tridningshall. Hemboxarna for
hundarna bestod av en inomhusbox och en utomhusbox med en lucka mellan. Tiden
omedelbart efter NW-trdning, dd hundarna filmades, hade hundarna inte tillgang
till uteboxen. Inomhusboxarna inreddes efter behov med liggplatser, leksaker,
filtar, trasmattor, vattenskal med mera (figur 1). Dorren in till boxen bestod av
galler vilket gjorde att hundarna kunde hora och se rorelse 1 stallet. Traningshallen
lag i en separat byggnad fran stallet och burkbanan stélldes upp i mitten av rummet

(figur 2).
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Figur 1: Bild fran kameran som filmade hundarna 6ver en av hundarnas (hund 10)
inomhusbox.

Figur 2: Bild éver trdningshallen som anvindes under studien. Pd bilden syns hund 12,
samt uppstdllning av burkbanan som anvindes.

Varje dag fanns rutiner for hundarna som &mnar skapa trygghet (Hundstallet, 2026).
Hundarna utfodrades och rastades minst en gdng under morgonen och en ging
under kvillen. Under dagen fick varje hund individanpassad aktivering och alla
hundar gavs berikning. Friska hundar hade tillgéng till uteboxen under dagarna och
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luckan ut stingdes under natten. En del individer besokte &ven veterinir,
rehabilitering eller potentiella adoptivfamiljer.

Under studien beholl hundarna sina rutiner. Samtliga hundar fick dagliga
promenader utomhus och en del hundar fick vara i rastgarden, fa rehabilitering,
trdna rallylydnad, 16pning, dra kedjor och trdna lydnad. Under studiens ging fick
tva av hundarna (hund 8 och 12) sova i ett nirliggande hus med en anstilld for att
komma undan hundstallsmiljon.

3.2 Studiedesign

Beteendeobservationer av enskilda hundar innan, under och efter training av NW
gjordes. Insamling av data skedde genom direktobservationer pa plats eller genom
videoinspelning 1 hemmaboxen.

3.2.1 Traningsperiod

Forsoken 1 studien bestod av att en hund togs in i trdningshallen déar den
direktobserverades under tvad minuter (forvantansfas). Efter observationen borjade
traning av NW med 10 till 15 sok for varje hund beroende pd dag (trdningsfas).
Darefter togs hunden tillbaka till den egna boxen och en videokamera startades,
som filmade hunden i ca 25 minuter (efterbeteendefas, total observationstid var 5
minuter (minut 15-20)). Innan tréningen observerades forviantansbeteende. Under
traningen identifierades och faststdlldes hundens egenvalda markering (se tabell 2),
och efter triningen observerades efterfoljande  beteenden  utifrdn
videoinspelningarna.

Under traningen anviandes en burkbana med totalt atta burkar (figur 2). En droppe
med eukalyptushydrolat fran tillverkaren Losciale placerades pd en tops innan
traning med varje hund. Topsen lades i en specifik behallare som sedan placerades
pa burkbanan. Det var viktigt att samma behallare inneh6ll doften for att doften inte
skulle kontaminera alla behallarna. I resterande behallare placerades en tops utan
doft for att allt 1 Ovrigt (tops, hantering av behallare) skulle vara likvéardigt mellan
behallare. Under varje trdningsdag och testdagen anvindes ett schema Over var
doften skulle placeras, vilket sdkerstillde att alla hundar genomgick samma
procedur (se scheman 1 bilaga 2).

Inldrning av doften utférdes med ’pairing’ (P) pa burkbana (sex hundar, grupp P i
tabell 1) och med ’smellerburk’(S) (sex hundar, grupp S i tabell 1). Anledningen
till att inldrningsséttet skiljde sig mellan hundarna var for att mélsdttningen med ett
annat studentarbete var att undersoka effekt av inldrning pa hundens prestation.
Inldrningsmetod behandlas inte inom ramen for detta examensarbete. P pa burkbana
innebar att doften och godis var vid samma behéllare och hunden fick en direkt
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beldning nér den kidnde doften. S innebar att en behallare med doften presenterades
for hunden i forarens hand, och nir hunden luktade pa burken belénades den med
godis frén forarens hand. Efter inldrning av doft gick hundarna vidare till *direkt
timing’ pa burkbanan vilket innebar att doften fanns i en av behéllarna och nér
hundens nos var vid ritt behallare sades beloningsordet och hunden belonades av
foraren. Nésta steg for hundarna var ’slumpmissig timing’ som innebar att under
en del av sken kom beloningen direkt nir hunden var vid doften och i andra sok
behdvde hunden, med sjdlvvald markering (tabell 2), markera var doften var innan
beloningen kom.

Tabell 2: Beskrivning 6ver sjilvvalda markeringar

Markering Definition

Frysmarkering Hunden stannar upp med sin nos mot burken med
doft.

Buffa pa doftburk Hunden nuddar eller puttar pa burken med doft med
sin nos.

Skrapa med tass Hunden anvinder en eller bada sina framtassar for

att skrapa pa burken med doft eller runt doftburken.

Satta sig Hunden placerar sin bakdel och bada framtassar pa
underlaget nér den luktat pa doftburken.

Lagga sig Hunden har kroppen placerad mot marken med
huvudet 1 en upprest position efter att den luktat pd
doftburken.

Burk 1 munnen Hunden placerar munnen dver burken med doften.

Titta pa forare Hundens nos ér riktad mot hundforaren efter att den
luktat pa doftburken.

3.2.2 Testdag

Testdagen innebar att hunden och foraren gick ivdg och véinde sig om nir doften
placerades. Det utfordes alltsa blindtest dir hunden behévde markera for foraren
som dérefter sa *markerat’ och observatoren meddelade om det var ritt placering
hunden hade markerat vid. Tva av hundarna (hund 10 och 12) bytte dag for sina
blindsok. Hund 12 bdrjade 16pa och placerades sist for att inte pdverka resterande
hundar. Hund 10 flyttades eftersom hunden hade inplanerad rehabilitering under
den planerade testdagen.
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3.2.3 Schema for traningsdagar och testdag

Under trining vistades hundarna i traningsrummet och totalt hade varje hund en

dag med godissok, fem traningsdagar med en trdningssession per dag och en testdag
for att undersoka om hunden kunde markera doften (tabell 3). Hundarna hade dven

totalt fem vilodagar utspridda under studietiden. Under forsta dagen lag fokus pa
att introducera rummet for hundarna, testa metoden, utfora pilotobservation och

bekanta oss med hundarna. Denna dag introducerades dven ett beloningsord vilket

var ’japp’. Beloning under alla dagar var godis, valt utifran hundens preferenser,

vilket undersoktes forsta dagen.

Tabell 3: Schema dver triningsdagarna

Dag Grupp S1 Grupp P1 Grupp S2 Grupp P2
(Smellerburk) (Pairing) (Smellerburk) (Pairing)
1 Pilotobs. & Pilotobs. & Pilotobs. & Pilotobs. &
godissok godissok godissok godissok
2 Smeller Pairing Smeller Pairing
15 s6k/hund 15 sok/hund 15 s6k/hund 15 sok/hund
3 Smeller Pairing Smeller Pairing
15 sok/hund 15 sok/hund 15 sok/hund 15 sok/hund
4 Vila Direkt timing
15 s6k/hund
5 Direkt timing Vila
15 sok/hund
6 Vila
7 Vila
8 Direkt timing
15 sok/hund
9 Vila Slumpmaéssig timing
10 s6k/hund
10 Slumpmadssig timing Vila
10 sok/hund
11 Vila Blindtest®
10 s6k/hund
12 Blindtest Vila
10 sok/hund

hund 10 & 12 flyttades till dag 12 for blindsok
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3.3 Registreringar

3.3.1 Forvantansbeteenden

Under forvintansfasen registrerades fOrvantansbeteenden av tvd observatorer.
Forvantansbeteenden delades upp i tvd kategorier, vilka var ’grundliggande
beteenden’ och ’indikatorer pa kénslotillstand’ (tabell 4 & 5). Observatorerna
registrerade bada grupperna av beteenden fast vid olika tillfdllen. Den person som
under trdningsfasen var hundens forare registrerade beteendena for ’indikationer
for kénslotillstdind’ och den andra personen observerade ’grundlidggande
beteenden’. Bida observatorerna satt passivt pd varsin stol vid en vdgg i rummet
utan att soka kontakt med hunden. Om hunden sokte kontakt med observatorerna
ignorerade observatoren hunden.

’Grundldggande beteenden’ registrerades med intervall-registrering var femte
sekund under tva minuter fran det att hunden kom in 1 trdningsrummet och halsband
eller sele tagits av. Totalt registrerades tio olika beteenden (tabell 4).

Tabell 4: Etogram 6ver grundldggande beteenden som registrerades under
forvintansfasen. Intervall-registrering var 5:e sekund tillimpades

Beteendegrupp Beteende Definition
Aktivitet Ga Ror sig framét med minst tva ben i
rorelse.
Springa Ror sig snabbt framét i trav
och/eller galopp
Hoppa upp Hunden hoppar sa tva eller fler

tassar lamnar underlaget.

Hoppa mot dorr Hunden hoppar upp samtidigt som
den placerar en eller tva framtassar
pa dorren.

Passivitet Ligga upp Hunden har hela kroppen placerad

mot marken, medan huvudet dr i en
upprest position.

Ligga ner Hunden har hela sin kropp placerad
mot marken samt vilar hakan
och/eller huvudet mot underlaget.

19



Sitta Hunden har framtassarna i marken
samtidigt som bakdelen &r placerad
pa marken.

Ovrigt Sta Hunden stér still och alla fyra ben

ar 1 marken. Ibland kan nagot ben
aven lyftas eller att hunden ror pa
huvudet.

Kontakta observatér ~ Hunden har fysisk kontakt med

nagon av observatorerna.

Titta pa observator Hundens nos é&r riktad mot nagon

av observatorerna.

For ’indikation pé kénslotillstdnd’ registrerades sju olika beteenden (tabell 5). Det
utfordes med 1/0-registrering var femte sekund under tvd minuter. Denna
observationsperiod varade samtidigt som observation av ’grundlidggande

beteenden’.

Tabell 5: Etogram éver beteenden som kan ge indikationer pd kdnslotillstand, vilka
registrerades under forvintansfasen. 1/0-registrering var 5:e sekund tillimpades

Beteende Definition

Skaka kropp Hunden star med alla tassar i marken och ruskar
kroppen i flera upprepade skakningar fran sida till
sida.

Skaka huvud Hunden ruskar endast sitt huvud och resten av
kroppen ér stilla.

Svansviftning Hundens svans ror sig fran sida till sida.

Géspa Hunden 6ppnar munnen i en géspning.

Skélla Hunden 6ppnar munnen och ger ifrdn sig ett eller
flera skall.

Gny Hunden ger ifran sig ett gndllande ljud.

Hissja Hunden flasar med 6ppen mun.
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3.3.2 Under traning

Hur hunden interagerade med doftgdmman registrerades av observator under
traningspassen under dag 8, 9 och 10. Utifrdn anteckningarna kunde en markering
som hunden viljer nér den kénner igen doften faststéllas. Markeringen anvéndes
sedan for att under blindtesten pa testdagen avgdra om hunden hittade doften.

3.3.3 Efterfoljande beteenden

Kameran i boxen placerades sd att storsta delen av inomhusboxen syntes i bild. I
varje film sdgs hundens sdng, luckan till uteboxen (som var stingd under
filmningen) och boxdorren. Videon som togs under efterfoljandefasen observerades
en gang. Registrering skedde under fem minuter vilket var mellan minut 15 och
minut 20 frin det att filmen startades. Atta olika beteenden med lingre duration
intervall-registrerades var femte sekund (tabell 6) och 14 beteenden 1/0-
registrerades var femte sekund (tabell 7). Tva beteenden registrerades endast for
utvalda hundar. Beteendet "kontakt hund’ registrerades nir det hinde for hund 1, 7
och 11, eftersom det var hundarna som delade box med en eller flera andra hundar.
Hund 7 hade en skiljevégg av galler i sin box som avgrinsade henne fran sina valpar
vilket gjorde att beteendet "hoppa mot valpdorr’ endast registrerades for hund 7. En
av hundarna (hund 2) i urvalet uppvisade repetitiva beteenden, vilket gjorde att
hunden registrerades specifikt for beteendet gé i cirkel’. Ytterligare méttes dven
tiden fran att hunden kom in i sin box (kameran startades) till att den lade sig ner
forsta gangen (latens).

Tabell 6: Etogram éver grundliggande beteenden som registrerades i videoinspelning
fran efterfasen. Intervall-registrering var 5:e sekund tilldmpades

Beteendegrupp  Beteende Definition
Aktivitet Ga Ror sig framat med minst tva ben i
rorelse.
Springa Ror sig snabbare framét i antingen

trav eller galopp.

QGrava Hunden krafsar med sina framben
mot underlaget.

Vila Ligga upp Har hela kroppen placerad mot
marken, men huvudet &r i en
upprest position.
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Ligga ner Har hela sin kropp placerad mot

marken samt vilar hakan och/eller

huvudet mot underlaget.

Ovrigt

Sta Hunden stér still och alla fyra ben

ar 1 marken. Ibland kan nagot ben

dven lyftas eller att hunden ror pa
huvudet.

Sitta Hunden har framtassarna i marken

samtidigt som bakdelen &r placerad
pa marken.

Syns inte Hunden syns inte 1 bild och

beteenden dar hunden behover

synas kan dérfor ej faststillas.

Tabell 7: Etogram 6ver beteenden som registrerades i videoinspelning frdn efterfasen.
1/0-registrering var 5:e sekund tillimpades

Beteendegrupp Beteende Definition
Aktivitet Hoppa upp Hunden hoppar upp sa tva eller fler
tassar ldmnar underlaget.

Hoppa mot dorr Hunden hoppar upp samtidigt som
den placerar en eller tva framtassar
pa dorren/véggen.

Hoppa mot valpdérr™  Hunden hoppar mot skiljeviggen i
boxen som avgrinsar tik med sina
valpar.

Gi i cirkel® Hunden gér runt i en cirkel en eller
flera ganger.

Vokalisering Skaller Hunden 6ppnar munnen och ger
ifrén sig ett eller flera skall.

Gnyr Hunden ger ifran sig ett gnillande
ljud.

Ovrigt Kontakt annan hund® Hunden har fysisk kontakt med en
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Stracka si Hunden striacker ut kroppen i1 en
g pp
rorelse.

Tittar mot lucka Hundens nos ér riktad mot luckan
som leder ut till utomhusboxen.

Tittar ut Hundens nos ar riktad ut genom sitt
fonster mot utomhusboxen.

Tittar mot dorr Hundens nos ar riktad mot dorren.
Urinera Hunden urinerar 1 rummet.
Utom synhaéll Syns inte Hunden syns inte 1 bild och

beteende dédr hunden behover synas
kan dérfor ej faststéllas.

Huvud syns inte Hundens huvud syns inte i bild och
beteende dér huvudet maste ses kan
dérfor ej faststillas.

“beteendet registrerades endast for utvalda hundar

3.4 Databearbetning

Data frén studien fordes in i Microsoft 365 Excel. Dag 1-6 refererar till dagarna
som hundarna utférde NW-trdning och data insamlades (tabell 8). All data 1 Excel
organiserades och ogiltiga data punktades for att indikera att virde saknas. Det var
ndr hunden inte sags i bild under filmningen och enstaka dagar dér fyra hundar
paverkades genom att fi mat eller en fylld kong (aktiveringsleksak med mat 1). Den
sorterade datan fordes sedan in i Minitab ddr medelviarde och standardfel for
medelviarde berdknades for varje beteende och dag. Detta utférdes for
forvantansbeteenden och efterfoljande beteenden. Alla medelvdrden och
standardfel fordes in i Excel for att skapa passande stapeldiagram. Ett diagram
skapades endast utifran hund tva vilket var det repetitiva beteendet ’gé i cirkel’. For
latens till att l4gga sig togs median (Q2), forsta kvartil (Q1), tredje kvartil (Q3),
storsta virde och minsta virde fram for dag 1 och dag 6 i Minitab for att gora ett
boxplot-diagram.
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Tabell 8: Dagarna som anvinds i databearbetningen

Dag i Traning som

databearbetning utfordes

1 Smeller & Pairing

2 Smeller & Pairing

3 Direkt timing

4 Direkt timing

5 Slumpmaéssig timing

6 Bildtest

Analys utfordes i Minitab genom att ett medelvirde for beteende, dag och hund togs
fram for bade forviantansbeteende och efterfoljande beteende. Sedan utfordes
Friedman test och Wilcoxon signed-rank test.

Friedman test gjordes for alla dagar med hund som beroende variabel for att
utviardera om hundarna fordndrade sitt beteende Over tid (dagar). Eftersom testet
kréver data pd alla métpunkter forlorades 4 hundar (hund 5 dag 3, hund 7 dag 1,
hund 8 dag 1, hund 12 dag 5) fran den initiala analysen, d& dessa inte kunnat
observeras vid vissa tillfallen. Wilcoxon signed-rank test utfordes for att undersoka
skillnader mellan dag 1 och 6 for efterfoljande beteende och latens till att 14gga sig.
Tvé av de tidigare hundar som stroks hade data for dessa dagar vilket gjorde att det
endast var tva hundar som forlorades i testet (hund 7 och 8).
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4. Resultat

4.1 Forvantansbeteende

Under forvintansfasen héssjade hundarna (N=12) mer (y* = 12.51, P=0.028, figur
3), och tenderade att géspa mer (y*> = 9.33, P=0.097) over tid, det vill sdga ju langre
in 1 trdningen de kom (figur 4). For 6vriga beteenden pdvisades ingen skillnad 1 de
statistiska testerna, men numeriska data for Ovriga beteenden Over tid finns
presenterad i bilaga 1.
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Figur 3: Medelvirde och standardfel for "hdssja’ over inldrningsperioden (N=12).
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Figur 4: Medelvirde och standardfel for 'gdspa’ 6ver inldrningsperioden (N=12).

4.2 Efterfoljande beteende

Inga skillnader i efterfoljande beteende sigs dver tid utifran den statistiska analysen
(dag 1 till dag 6, N=8). For beteenden som observerades minskade numeriskt over
tid, se bilaga 1. Vid jaimforelse mellan dag 1 och dag 6 (N=10) pavisades en tendens
till att hundarna 1ag ner mer dag 6 (W=5,0; P=0,08) och att de tittade mindre mot
boxddrren (W=39,0; P=0,058, figur 5). For det stereotypa beteende som hund 2
uppvisade utfordes inga statistiska tester, men en numerisk minskning &ver tid
kunde ses (figur 6). *Géa i cirkel’ skedde mest under dag 1, 2 och 4. Beteendet
utfordes ingenting under dag 5 och ytterst lite under dag 6. Inga repetitiva beteenden
sags bland resterande hundar i studien.
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under inldrningsprocessen (N=1).

4.3 Latens att lagga sig ner

Tid till att 1agga sig ner i hemmaboxen efter trining skiljde sig mellan individerna
i studien. Friedman-testet pavisade ingen signifikant skillnad mellan samtliga
traningsdagar (N=8). Ett Wilcoxon signed-rank test visade att latensen var
signifikant ldgre dag 6 jamfort med dag 1 (N=10, W =49, p =0.032, figur 7).
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Figur 7: Boxplot av latens till att hundarna la sig ner forsta gangen i boxen efter
NW-trining under dag 1 och dag 6. Linjen i boxen anger medianen, boxens
interkvartilavstand (25:e-75:e percentilen) och whiskers visar datans spridning.
Stjdrnpunkter representerar uteliggare (outliers).
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5. Diskussion

Syftet med studien var att se hur NW kan paverka hundar som lever i hundstall.
Alla hundar visade stort intresse for aktiviteten. Det pavisades fa skillnader 6ver tid
for majoriteten av beteenden som observerades. Daremot visade nagra beteenden
en numerisk 6kning/minskning (bilaga 1), vilket bor tas i sérskild beaktning for
framtida forskning.

5.1 Forvantansbeteende

"Hissja’ visade en signifikant skillnad dér hundarna hédssjade mer i slutet av
inldrningsperioden. Det kan tdnkas tyda pé en forvéntan hos hundarna. Det var dock
varmare védder andra veckan, vilket kan vara anledningen bakom att en skillnad
pavisades Over dagarna. Forskning har visat att héssja kan vara en potentiell
indikator pd negativa kdnslomaéssiga tillstind hos hundar (Flint, 2024).

For ’géspa’ fanns en tendens att beteendet 6kade under inlérningsperioden. Denna
tendens kan visa att hundarna gér upp i varv infor NW-tréning. I en studie av Kis
et al. (2020) sédgs ett positivt samband mellan 6kad stress och antalet gdspningar
hundar utfoér. Géspningar och flimtningar dr exempel pa beteenden som kan
uttryckas nér hundar kinner upphetsning eller obehag (Flint et al., 2024). Diarmed
har gdspningar foreslagits indikera kénslotillstind, men valensen kan vara svartydd
(Massen & Gallup, 2017). Eftersom ’gispa’ dr ett beteende som forekommer
relativt sdllan, dr resultatet dessutom mer kénsligt for den begransade mingd hundar
som ingick 1 studien, och bor tolkas med forsiktighet.

I numerisk presentation av data i bilaga 1 kan en 6kning av beteenden ’ligga upp’
och ’titta pad observatdr’ ses. ’Ligga upp’, som innebar att hunden 1dg med huvudet
1 en upprest position, kan ha paverkats av 6kad temperatur under studietiden. Att
titta pa observator kan okat eftersom hundarna utvecklade en forvéntan till att borja
trina och riktade uppméirksamheten mer mot observatéren som sedan trdnade
hunden. En minskning av urinering kan tydas Over tid vilket kan bero pa att
hundarna blev mer vana vid rummet under inldrningsperioden. Det kan dven
innebdra att hundarna fick mer fokus pd trdningen som ska ske och utfor dérfor inte
andra beteenden 1 samma utstrackning.

5.2 Efterfoljande beteende

For hundarna att ’titta mot boxdodrren’ visades en tendens till minskning av
beteenden mellan dag 1 och dag 6. Beteendet utfordes som mest under dag 1, 2 och
3 for att sen minska dag 4 och 5. Under sista dagen (dag 6) utfordes beteendet minst
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under hela studieperioden. Detta resultat kan tyda pé att hundarnas behov av att fa
en Overblick ut over stallet hunden sitter i eller att vilja komma ut ur boxen
minskade efter regelbunden NW-trdning. Daremot kan hundarna &dven vant sig dver
traningsperioden med proceduren som utfordes vid ldmning i boxen och darfor inte
titta lika mycket efter den som ldmnade.

Niér ’ligga upp’ och ’ligga ner’ slogs ihop till beteendet ’vila’ fanns en tendens till
O0kning mellan dag 1 och 6. Passiva beteenden som ’vila’ kan innebéra att hundarna
kan slappna av mer efter NW-trining vilket i sin tur visar pa en béttre vélfard. Att
vila under dagtid ar indikator som tyder pa positiv vilfard (Owczarczak-Garstecka
& Burman, 2016). For att fa mer tillforlitliga resultat om huruvida NW gor
hundarna lugnare i sina boxar krévs dock mer forskning med ett storre antal hundar.

For hund 2, som var den enda hunden som utforde ett repetitivt beteende (ga runt i
cirklar), kunde en minskning antydas mot slutet av NW-traningen. Hunden gick
dock som mest i cirklar under dag 4, vilket kan ha berott pa dkad rorelse i stallet
den dagen, men det registrerades inte inom ramen for denna studie. Forskare har
foreslagit att miljoberikning for djur i djurparker har potential att minska stereotypa
beteenden och 6ka djurens vilfard (Mason et al., 2007). Det har dven framforts att
otilltdcklig motion eller trdning for hundar 6kar risken for repetitiva beteenden
(Sulkama et al., 2022). Eftersom stereotypa beteenden endast uppvisades hos hund
2 1 denna studie kan inga slutsatser dras, och det kréivs ytterligare forskning for att
kunna dra en generell slutsats 6ver hur nosarbete 1 form av NW péverkar hundar
med repetitiva beteenden.

5.3 Latens att lagga sig ner

Sista dagen hundarna fick traina NW tog det kortare tid for hundarna att ldgga sig
ner nidr de kom tillbaka till sin hemmabox, jamfort med forsta dagen hundarna
tranade NW. Detta indikerar att NW-trdningen bidrog till att hundarna over tid
atergick snabbare till ett tillstand av 14g aktivitet efter avslutad aktivering. Passivitet
kan dven ses pa olika sétt (Fureix & Meagher, 2015). Det dr svart att sdga om
hundarna vilade mer tack vare en bittre vélfard (tillfredsstéllelse) eller om det
berodde pa att hundarna var trottare efter traningspassen den veckan dé det var
varmare utomhus.

5.4 Etiska aspekter

Hundstall &r stressande miljoer som paverkar hundars vilbefinnande negativt och
for att det ska vara etiskt forsvarbart att ha hundar dér ar det viktigt att arbeta for att
skapa en bra miljo for hundarna (Hennessy et al., 2020). Att skapa storre mgjlighet
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att kunna adopteras ér viktigt for att hundarna inte ska behova stanna kvar pé stallet
resten av livet. Géllande hundar pa hundstall understryker Hens (2009) att samhéllet
har ett ansvar och det finns ett stort behov av att allmédnheten okar sin kunskap om
vad det innebdr att 4ga en hund.

NW kan vara ett sétt att frimja hundars vilfard och ddrmed bidra till att forbattra
forutsdttningarna for att hélla minga hundar inom begransade utrymmen i
omplaceringsverksamheter, och samtidigt ge mojlighet till ett nytt hem. Ménniskor
har ansvar for djuren vi foder upp och dér spelar verksamheter som Hundstallet en
central roll. For vildigt stressande individer kan det bli svarare att motivera en
langre tids uppstallning ur ett vélfards- och etiskt perspektiv. Med NW-aktivering
finns potentialen att minska stress och mgjligen dven repetitiva beteenden hos
hundarna.

Vid hantering av hundar finns flera etiska aspekter att ta hdnsyn till, bland annat
hur hundar tranas. Under studien anvindes positiv forstiarkning for att lara hundarna
doften. NW-aktiveringen hade som syfte att upplevas som positivt fér hundarna,
och under studiens géng dndrades antal sok fran 15 till 10 sok for dag 9—12. Denna
andring gjordes eftersom uppgiften successivt blev mer utmanande for hundarna
och dérmed stéllde hogre krav pa deras koncentration och mentala anstrangning.

5.5 Styrkor och svagheter med den valda metoden

Denna studie ger en inblick i effekten av nosarbete pad hundstallshundar men
representerar inte alla hundar som lever 1 hundstall eftersom endast 12 individer
ingick 1 studien och det finns en individuell variation i vad olika hundar uppskattar
som berikning. Studier dir hundar i hundstall ingér har begrinsningar i form av att
hundarnas tidigare erfarenheter ofta dr okénda (Murtagh ef al., 2020). Det giller
dven i denna studie och det kunde inte sékerstdllas om hundarna tranat NW tidigare
1 livet. Daremot hade ingen av hundarna som deltog i studien ett godkant doftprov.

Under studiens utforande uppkom stdrningar i bade stallen och triningshallen vilket
paverkade hundarna 1 olika utstrackning. For vissa hundar fordndrades dven rutiner
genom att en hund bytte box, vissa hundar fick mat eller fylld kong under
efterfoljandefasen och i enstaka fall gick personal in i hundens box. Det gor
resultaten svarare att tolka, eftersom fler faktorer kan ha péverkat hundarnas
beteenden. Personalen var informerade om studien, men for att undvika storningar
av hunden hade en lapp kunnat séttas upp pa boxen under filmning.

En svaghet 1 metoden f6r denna studie var den valda tidpunkten for observation av

forvantansbeteende. Resultatet visar inga skillnader for majoriteten av
forvintansbeteendena. | studien togs burkbanan fram efter observationsperioden,
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och nér denna plockades fram uppvisade manga hundar olika férvintansbeteenden.
For att fa ett mer trovérdigt resultat pa forvantansbeteende borde observationerna
skett antingen med burkbanan redan framme i rummet eller fortsatt pagé nir
burkbanan plockades fram.

Under studien fanns tva observatorer som dven var forare till sex hundar var. Varje
hund hade samma forare under studieperioden vilket var en fordel dd hund och
forare troligen larde sig tolka varandra. Det kan ddremot ha en viss paverkan pa
hunden vilken forare som hunden fick tilldelad. For att undvika att detta paverkade
resultatet fordelades hundarna slumpmaéssigt s att forare 1 hade hundarna i S1 och
P2 medan forare 2 hade hundarna i S2 och P1. En svaghet i datainsamlingen ér att
det kan uppsté skillnader i hur beteenden tolkas och skrivs i protokollen. Det &r
dérfor av stor vikt att alla etogram i studien dr tydliga for att minimera risken for
olika tolkningar av beteenden.

En styrka med metoden var att kameror anvéndes for observation av efterfoljande
beteende 1 boxen, vilket storde hundarna minimalt.

Metodens uppldgg standardiserades, vilket var en styrka. Alla hundar fick
likvardiga behandlingar och varje individ utforde traningspassen med samma antal
s0k och placering av doft under sdken. Det utfordes for att skillnad i utforande
mellan hundar inte skulle paverka hundarnas upplevelse under NW-aktivitet. I
studien ingick dven en variation av aldrar och raser vilket gor studien bredare istéllet
for att endast utga fran en alder eller ras. Det gor att urvalet representerar hundar pa
stall battre, eftersom det dr en stor variation av hundar som tas in p4 Hundstallet.

5.6 Litteraturens trovardighet

Litteraturen som anvints i1 arbetet har bidragit med kunskap och forskning kring
hundar i stallmilj6 och nosarbete. Mycket av den tidigare forskning som framforts
har varit skriven i nutid med en majoritet skrivna fran 2019 och framat i tiden. Den
litteratur som &r skriven tidigare dr fortfarande relevant for studien. En dldre artikel
som anvénts 1 detta arbete &r artikeln skriven av Spruijt ef al. (2001) men som anses
bidra med vésentlig information eftersom teorin som tas upp inte har foraldrats utan
fortfarande kan anvidndas som teoretisk grund.

Artikeln skriven av Duranton och Horowitz (2019) dr vésentlig 1 detta arbete da den
framfor effekter av nosarbete hos hundar. Litteraturen &r trovirdig eftersom
forfattarna hénvisar till en rad tidigare forskning. Urvalet i studien bestod av 20
hundar av varierande raser vilket gor att resultatet gar att generalisera. Artikeln har
dven bidragit med ny kunskap inom kognitiv berikning for hundar i form av NW.
Dock ér denna forskning, likasa flera studier anvénda i studiens litteratur, utférda
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pa hundar i hemmamilj6. Det kan gora studiernas resultat mindre tillimpbara for
hundar i hundstall da resultaten kan ténkas skilja sig mellan hundar i hemmamiljo
och hundstall. Hundar i hemmamilj6 kan tidnkas vara mindre stressade och fa mer
stimulans som exempelvis social kontakt med ménniskor. Berikning paverkar alla
hundar, dock kan hundar i hundstall f4 en avvikande reaktion fran hundar i
hemmamiljoer pa grund av exempelvis 0kad stress. Dessa studier anvindes med
forsiktighet.

5.7 Studiens anvandbarhet och framtida forskning

Anvindbarheten for denna utforskande studie dr att 6ppna upp for majligheten att
nosarbete kan oka vélfarden for hundar i hundstall. Studien har stor anvéndning for
framtida forskning genom att detta specifika dmne inte har forskats pa i stor
utstrackning. Férhoppning skapar dven denna studie ett 6kat intresse for att anvinda
nosarbete pa bland annat hundstall for att 6ka véilfirden for hemldsa hundar.
Nosarbete dr naturligt for hundar (Duranton & Horowitz, 2019) och denna studie
visar tendenser att nosarbete i form av NW kan bidra till lugnare hundar i
hundstallsboxar.

Nosarbete &r ett traningssitt som hundar av varierande raser kan utfora (Kluess &
Neft, 2026). For att fa mer tillforlitliga och representativa resultat kring hur
nosarbete paverkar hundar i hundstall behdvs forskning med ett storre antal hundar,
vilket inte var mojligt 1 denna studie pd grund av begrinsat med tid. Med en storre
datainsamling kan mojligtvis ett signifikant resultat genereras for beteenden som
visade en tendens i denna explorativa studie (géspa, titta mot dorr och vila).
Framtida forskning med NW bor tridna hundar under ldngre tid for att se ldngsiktiga
effekter hos hundar. I urvalet av hundar fanns endast en hund med ett stereotypt
beteende och 1 framtiden hade det varit av intresse att undersoka om nosarbete kan
ge en positiv effekt for stressade individer som visar stereotypier eller odonskade
beteenden.

Ténkbara framtida fragestéllningar kan vara foljande:
e Hur kan nosarbete 1 form av NoseWork péverka hundar med o6nskade
beteende?
e Kan NoseWork pédverka i vilken utstrdckning hundar utfor stereotypa
beteenden?
e Hur paverkas hundar i hundstall av NoseWork-tridning 6ver tid?

5.8 Studien i forhallande till hallbarhetsaspekterna

Ur miljomaissig hallbarhet paverkar NW-aktivering miljon minimalt. Det kravs
ingen nyproducerad utrustning utan léttillgdnglig utrustning, som exempelvis
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dggkartonger, kan anviandas. NW ir dven mdjligt att gora i flera olika miljder och
kraver inte att hundarna maste transporteras till en specifik plats. Att kunna vara 1
Hundstallets egna lokaler paverkar miljon positivt eftersom utslapp undviks da
transportmedel inte &r nodvéndigt.

NW kréver inte dyr utrustning vilket dr optimalt for Hundstallet som &ar en ideell
organisation. For nosarbetet kan behéllare som redan finns pd anldggningen
anvindas vilket skapar bra ekonomisk héllbarhet, eftersom ny utrustning inte
behover kopas in. Det som behdver kopas dr dofthydrolatet vilket kan kopas
forhallandevis billigt och racker over lang tid.

Fran denna studie finns underlag som visar en tendens att hundarna snabbare
kopplar av efter nosarbete i form av NW. Att hundar blir mindre stressade skapar
en bittre vistelse p4 Hundstallet och minskar risken for f6ljdsjukdomar som kan
uppkomma fran stressen (Hennessy, 2013). Detta bidrar till ekonomisk hallbarhet
da behovet av veterindrbes6k minskar, vilket annars kan leda till stora kostnader.
Hundar kan dven ténkas fa lattare mdjlighet till att adopteras vilket dr malet for
hundarna p& Hundstallet. Genom att fler hundar adopteras 0kar mojligheten att ta
emot nya hundar. Det finns dven samhilleliga aspekter som paverkas av hundar i
hundstall och hundar som &r béttre anpassade kommer vara sdkrare for samhallet.
For att fa en social hallbarhet ar det av stor vikt att hundarna som kommer ut i
samhillet ska klara av samhdllets krav. Genom att fa utlopp for naturliga beteenden,
sasom att nosa, och ha en god vilfiard ges hundarna bra forutsittningar for en
framtid i vart samhalle.

5.9 Silutsatser

Denna studie ger en inblick i hur nosarbete i form av NW kan paverka hundar i
hundstall. Flera forviantansbeteenden och efterféljande beteenden uppvisades i
studien men mer forskning, med ett storre antal individer, krivs for att fa
tillforlitliga resultat. Forvintansbeteendet "hdssja’ 6kade dver tid och en tendens
pavisades for *géspa’ under inldrningsprocessen. Det kan tyda pé upphetsning hos
hundarna innan NW-aktivitet, dock kan "héssja’ bero pa 0kad temperatur 1 senare
delen av studien. En tendens till 6kning ségs for efterféljande beteendet ’vila’ och
hundarna tenderade att titta mindre mot boxddrren vid kontinuerlig NW-trining.
Tiden det tar innan hunden ldgger sig ner 1 sin box varierar mellan individer men
efter traning av NW minskas latensen over tid. Slutsatsen som kan dras utifrdn
resultatet &r att NW har en viss effekt pa generell avslappning. NW kan bidra till en
bittre vélfard for hundar genom att vila 1 boxen okar. Mer forskning krivs for att
undersoka effekten dver tid med NW-trdning.
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6. Popularvetenskaplig sammanfattning

Virlden over finns tusentals hundstall som tar hand om hemldsa hundar och
forsoker hitta nya hem till dessa individer. Miljon &r svar att fa optimal for hundar
men den dr nédvéndig for att kunna ge ménga hundar en andra chans i livet. Miljon
pa hundstall ar svar att fa optimal for hundar, men det dr nodvéndigt att skapa en sé
bra miljé som mdgjligt for dem. Att lata hundarna uttrycka sitt naturliga beteende
och tillgodose deras behov dr mycket viktigt men utmanande pa hundstall som har
begrinsade resurser.

Luktsinnet anses vara det viktigaste sinnet for tamhundar. Tidigare forskning har
visat att doftberikning har positiva effekter pa vilfardsindikatorer i hundstall.
NoseWork (NW) dr en aktivitet dir hundar anvénder sitt luktsinne for att hitta dofter
pa olika platser. Tidigare forskning visar att hundar som trénats i NW uppvisar ett
mer optimistiskt beteende efter trdningsperioden jamfort med innan trédningen
borjade. Forskare foreslér att aktiviteter dar hundar anvénder sitt luktsinne kan vara
ett sitt att forbéttra hundarnas vilbefinnande. Syftet med denna studie var dérfor att
undersdka om NW-tridning kan forbéttra vilbefinnandet hos hundar pd hundstall.

Totalt ingick tolv hundar i studien som var med i NW-trdning under en
tvaveckorsperiod pa Hundstallet. Innan trdningen observerades forvintansbeteende
under 2 minuter; under trdningen gjordes forsok att identifiera en sjélvvald
doftmarkering; och efter triningen observerades efterfoljande beteenden under 5
minuter.

Sammanfattningsvis pekade resultaten mot att NW kan ha en positiv inverkan pa
hundarnas vélbefinnande under deras tid pa hundstall, bland annat genom att de
varvade ner snabbare nédr traningsperioden pdgatt éver en tid. Mer forskning, med
ett storre antal hundar och en lingre period av NW-trdning, behdvs for att dra mer
tillforlitliga slutsatser. Framtida studier bor dven underséka hur NW kan pdverka
stereotypa beteenden hos hundar pa hundstall, eftersom en minskning observerades
hos den enda hund som uppvisade repetitiva stressrelaterade beteenden 1 denna
studie.
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Jag vill borja med att tacka Hundstallet i Alingsas som gjort detta arbete mdjligt.
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hjélpt till och stéllt upp under studietiden. Stort tack till min handledare Therese
Rehn som hjilpt och stottat mig under hela arbetet. Till sist ett tack till vdn och
kurskamrat Isabelle Lindstrom som é&ven hon gjort sitt kandidatarbete vid
Hundstallet och det bra samarbete vi haft under vara studier.
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Bilaga 1
Medelvirden for beteenden som dkat eller minskats under inldrningsperioden.
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Bilaga 2

Schema over doftens placering under varje trdningspass.

PAIRING 1
Sok Placering doft

W 0~ O U s WK

I
B W N P2 O

e e I e I - I S e e e I I

=
o

DIREKTBELONING 1
Sok Placering doft

L 0~ & U W N

[ S = S S
bW N RO
s e I e I e e O = I e I

—
[#

42

PAIRING 2

Sok

W 0~ O U s WK

[ S = S S Gy Y
R Ww N e o

Placering doft

~ M W e N WU BN

DIREKTBELONING 2

Sok

O 0~ O U WM

[ T O S S S
;oW N e D

Placering doft

[ T e e = I I I O e e




SLUMPMASSIG BELONING
Sok Placering doft

L o ~ @ 9 b W N

~ B N 0O D W g = N~

=
(=]

ROSA = BELONING DIREKT
VIT = BELONING FORDROJD

43

BLINDSOK

Sok

O 0~ M UG bW N =

=
[=]

Placering doft

=~ W= O U N B oD




Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Lina Tonning har 14st och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.

44


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

