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Sammanfattning

Hushaéllens matsvinn utgor en betydande miljoutmaning och innebér en stor belastning pé de
planetéra granserna. Inom forskning finns en diskussion kring kosthallningens betydelse, dar det
indikeras att dieter med en hog andel véxtbaserad kost tenderar att generera storre méngd svinn i
vikt. Samtidigt rekommenderas just en sddan kosthéllning ur ett folkhélso- och miljoperspektiv.
Syftet med studien &r att analysera sambandet mellan kosthallning och genererad méngd matsvinn
i hushéll. Datamaterialet samlades in kvantitativt via automatisk méatutrustning med vag och
kamera hos 60 hushall i Goteborgsregionen. Det genererade matsvinnet kategoriserades efter
livsmedel och édtbarhet. Hushallen klassificerades efter deras kosthéllning, vegetariska samt icke-
vegetariska, ddrefter jamfordes deras matsvinn. Resultatet visar att de icke-vegetariska hushallen
genererade 188 gram matsvinn per person och dag, vilket var mer &dn dubbelt sd mycket som de
vegetariska hushéllen, vars genomsnitt 1ag pa 93 gram. Svinnets sammanséttning uppvisade dock
stora likheter, dér fraktionen frukt och gronsaker dominerade i samtliga hushallstyper.
Kaénslighetsanalyser dir livsmedelskategorin ’6vrigt” exkluderades bekréftade att monstret mellan
kosthallningarna forblev stabilt och palitligt. Sammanfattningsvis visar denna studie att en
vegetarisk kosthéllning inte genererar mer matsvinn. Utifran dessa specifika resultat innebér detta
att den formodade motsittningen mellan gronare kost och 6kade matsvinnsméangder inte tycks
stimma, vilket visar att en hallbar omstéllning kan ske utan att svinnet okar.

Nyckelord: Matsvinn, kosthdllning, vegetariskt, hushdllsavfall

Abstract

Household food waste poses a significant environmental challenge and places a heavy strain on
planetary boundaries. There is an ongoing discussion in the research community regarding the role
of dietary patterns, with evidence suggesting that diets with a high proportion of plant-based foods
tend to generate greater amounts of waste by weight. Simultaneously, such diets are recommended
for both environmental and health benefits. The purpose of this study is to analyze the relationship
between dietary patterns and the amount of food waste generated in households. Data was
collected quantitatively using automatic measuring equipment — including a scale and camera — in
60 households in the Gothenburg region. The food waste generated was categorized by food type
and edibility. The households were classified according to their dietary habits, vegetarian and non-
vegetarian, and their food waste was then compared. The results show that non-vegetarian
households generated 188 grams of food waste per person per day, which was more than twice as
much as vegetarian households, whose average was 93 grams. However, the composition of the
waste showed substantial similarities, with the fruit and vegetable fraction dominating in all
household types. Sensitivity analyses in which the “other” category was excluded confirmed that
the patterns between dietary patterns remained stable and reliable. In conclusion, this study
demonstrates that a vegetarian diet does not generate more food waste. Based in these specific
findings, this suggests that the ambition to pursue a more climate-smart, plant-based diet and the
goal of reducing household food waste do not necessarily conflict, but rather can be fully
compatible.

Keywords: Food waste, dietary habits, vegetarian, household waste
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1. Inledning

Mainskligheten befinner sig idag i den geologiska epoken antropocen, vilken
definieras av att minsklig verksamhet utgor den priméra drivkraften bakom
globala milj6forandringar (Willett et al. 2019). Inom detta sammanhang
identifieras livsmedelssystemet som den enskilt storsta paverkansfaktorn. Den
globala livsmedelsproduktionen berdknas generera uppemot 30% av de totala
utsldppen av vaxthusgaser, men dess miljopdverkan géller inte enbart
klimatpaverkan. Verksamheten utgor dven en omfattande belastning pa planetira
resurser, 1 dagsldget tar jordbruket 1 ansprak cirka 40% av jordens isfria landyta
och svarar for ndrmare 70% av den totala sotvattenforbrukningen. (Willett et al.
2019).

Under ar 2022 genererades uppskattningsvis 1,05 miljarder ton matavfall globalt
inom sektorerna for hushall, restaurang och detaljhandel, vilket motsvarar ett
genomsnitt pa 132 kg per person. Denna volym innebdr att cirka 19% av de
livsmedel som nar konsumentledet kastas. Av det totala svinnet stod hushéllen for
den storsta andelen, cirka 60%, med en omfattning pa 631 miljoner ton eller 79 kg
per person. Detta innebér att det enbart inom hushéllssektorn kasseras
motsvarande minst en miljard méltider dtbar mat dagligen. (UNEP 2024).

For att minska miljopaverkan fran livsmedelssystemet har 16sningar lyfts fram.
Dels foreslds en omstéllning till en mer vixtbaserad kosthallning, eftersom
animaliska produkter generellt har ett storre miljéavtryck dn vixtbaserade
alternativ. Dels betonas vikten av att reducera det globala matsvinnet. (Willett et
al. 2019). Dessa tva 16sningar kan dock sté 1 konflikt till varandra. Som exempel
utgjorde vixtbaserade livsmedel den storsta andelen av det totala matsvinnet 1
Sverige under 2022 (Hultén et al. 2024).

Samtidigt som omfattande mangder livsmedel gar till spillo, lider hundratals
miljoner ménniskor av hunger eller undernaring till f6ljd av bristande ekonomiska
resurser och otillracklig tillgang till ndringsrik mat. Detta belyser den djupa
klyftan 1 det globala livsmedelssystemet. Under 2024 berdknades kring 700
miljoner ménniskor lida av hunger samtidigt som 2,3 miljarder upplevde
matosikerhet. (FAO et al. 2025).

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien é&r att analysera sambandet mellan kosthallning och genererad
méangd matsvinn fran hushall. Studien avser mer specifikt att jamfora vegetarisk
och icke-vegetarisk kosthdllning for att utvérdera eventuella skillnader i mangd



svinn, samt att kartligga i vilken utstrackning detta svinn utgors av onddigt
respektive oundvikligt matsvinn.

Studien utgér fran foljande fragestallningar:
- Hur skiljer sig médngden genererat matsvinn mellan hushéll med vegetarisk
respektive icke-vegetarisk kosthallning?
- Hur fordelas svinnet mellan kategorierna onddigt och oundvikligt svinn
inom de béada kosthéllningsgrupperna?
- Hur forhaller sig studiens resultat rorande matsvinnets méngd och
sammanséttning till tidigare forskning?

1.2 Terminologi

I rapporter rérande livsmedelsforluster rader viss variation 1 begreppen. For att
underldtta forstdelsen for studiens analys presenteras hir de centrala
definitionerna. Den terminologin som anvénds i uppsatsen utgér i grunden fran
Hultén et al. (2024) tekniska kategorisering, men har kompletterats med begrepp
som tydligare belyser svinnets karaktar.

Livsmedelsavfall utgér den sammanslagna mangden av bade édtbara och oétliga
delar som uppstar i livsmedelskedjan.

Matavfall ar det begrepp som frimst anvédnds vid kallsortering av
livsmedelsavfall.

Onodigt matsvinn anvénds synonymt med det som Hultén et al. (2024)
klassificerar som ““dtbart livsmedelsavfall” eller “4tbart matavfall”. Det defineras
som mat som har producerats i syfte att konsumeras av ménniskor, men som av
olika anledningar sldngs trots att den hade varit séker att dta vid korrekt hantering
eller forvaring. Exempel inkluderar rester, utgdngna produkter och ruttna
gronsaker.

Oundyvikligt matsvinn anvinds synonymt med det som Hultén et al. (2024)
klassificerar som “icke dtbart livsmedelsavfall” eller “icke dtbart matavfall”. Detta
avser biprodukter fran matlagning som inte ar avsedda for att dta, sdsom skal,
kirnor, ben och kaffesump.



2. Bakgrund

Matsvinn avser livsmedel som &r avsedda for konsumtion men som av olika skél
kasseras. Detta innebdr bade en indirekt miljopaverkan och en 6kad belastning pa
avfallshanteringssystemen. Globalt uppskattas omkring 1,05 miljarder ton ga till
spillo varje ar, vilket motsvarar ungefar en femtedel av den totala
livsmedelsproduktionen. Fordelningen av matsvinn varierar mellan lander med
olika inkomstnivaer. Hoginkomstlédnder uppvisar generellt 1dgre andel svinn,
medan ldginkomstldnder har ndgot hogre andel, 4ven om skillnaderna &r relativt
sma. Nagot tydligt samband mellan ett lands BNP och médngden matsvinn kan
dock inte faststéllas. (UNEP 2024)

2.1 Matsvinnets omfattning och sammansattning i
Sverige

Statistik frdn 2022 visar att den totala méngden livsmedelsavfall i Sverige har
Okat. Samtidigt har andelen livsmedelsavfall fran hushall minskat jamf6rt med
tidigare ar, fran cirka tva tredjedelar till ndrmare hélften av det totala
livsmedelsavfallet. Ar 2022 uppgick det rapporterade livsmedelsavfallet fran
hushall till 587 000 ton, varav 153 000 ton klassificerades som onddigt matsvinn.
Utdver detta uppskattades cirka 190 000 ton ha kasserats via avlopp.
Sammantaget innebér detta att den totala méngden livsmedelsavfall fran hushall
uppgick till cirka 777 000 ton. Andelen livsmedelsavfall per person uppgick 2022
till 56 kg, varav 15kg var onodigt. 18 kg matavfall kasserades via avloppet.
(Hultén et al. 2024).

Under 2023 genomfordes en plockanalys av livsmedelsverket for att undersoka
sammansdttningen av hushills livsmedelsavfall. Analysen genomfordes genom
manuell sortering och genomgéng av bdde matavfall och restavfall. Rapporten
visar att frukt och gronsaker utgor den storsta andelen av matsvinn som genereras
1 hushéll, 6]t av brod och brodprodukter. Vid enbart analys av det killsorterade
matavfallet kvarstar frukt och gronsaker som den dominerade kategorin, men den
ndst storsta andelen utgors i stéllet av matrester. Fullstindig fordelning av
matsvinnet fran plockanalysen illustreras i Figur 1. (Fritz 2023).
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Figur 1. Férdelning av matavfall fran svenska hushall per livsmedelskategori.

Kdlla: Egen figur baserade pa data fran Fritz (2023)

2.2 Matsvinnets miljdpaverkan

Matsvinn innebir inte enbart forlust av livsmedel, utan dven en ineffektiv
anvindning av kritiska naturresurser. Produktionen av den mat som sléngs kréver
betydande arealer av akermark, stora mingder sdtvatten samt insatser av
gbdselmedel som kvéve och fosfor. Det berdknas att mellan 23—-24% av dessa
naturresurser gar at att producera matsvinn. (Kummu et al. 2012).

Jordbruksproduktion &r den fasen av livsmedelsproduktionen som anvénder mest
sOtvatten. Blatt vatten, ytvatten och grundvatten, anvédnds under fasen for
bevattning av grodor. Gront vatten, markfukt fran regn, tas upp av véxterna under
deras tillvdxt. Om maten som sléngs aldrig hade behovt produceras, skulle
vattenresurser som anvéndes varit tillgdngliga for andra andamaél. (Chapagain och
James 2013). Samma princip kan appliceras pa bade anvéndningen av akermark
och niringsdmnen. Vid matsvinn innebdr det att den mark som anvéndes for att
producera maten har tagit 1 ansprak forgdves samt att ndringsdmnen anvénts for
gddsling 1 onddan (Conrad et al., 2018).

Matsvinn har en betydande inverkan pa klimatférandringar genom utslépp av
vaxthusgaser 1 alla delar av livsmedelskedjan, fran produktion till
avfallshantering. Detta inkluderar direkta utslépp, fran djur, anvindning av godsel
och brénsle, samt indirekta utsldpp, exempelvis fran elproduktion for lagring. En
studie fran Storbritannien visar att det onddiga matsvinnet berdknas star for
ungefdr 3% av landets inhemska vaxthusgasutsldpp. En kritisk faktor &r att
matsvinn driver efterfragan pa jordbruksmark. Samma studie visar att det brittiska
onddiga matsvinnet orsakar utslédpp pa 7,6 miljoner ton koldioxidekvivalenter per
ar genom globala markanvéndningsfordndringar. (Chapagain och James 2013).




Ramverket for planetdra granser definierar de biofysiska ramar inom vilka
minskligheten sdkert kan verka utan att riskera irreversibla miljoforandringar.
Forskarna bakom ramverket har identifierat nio kritiska omraden som tillsammans
reglerar planetens tillstind. Idag bedoms sju av de nio planetira processerna vara
bortom sina kritiska gransvéirden (Stockholm Resilience Centre u.4.). Genom att
analysera matsvinn utifrdn ramverket for planetéra grénser, blir det tydligt att den
ineffektiva resursanvdndningen i1 livsmedelskedjan direkt bidrar till att 6verskrida
de biofysiska grinsvirdena. Vid minskat matsvinn kan trycket minska pé flera av
de sju planetdra granser som idag anses vara dverskridna. Klimatfordndringar,
farskvattenanviandning, forandrad markanvéndning, biogeokemiska floden samt
nya substanser kan kopplas till anvindningen av naturresurser samt utslépp av
vixthusgaser som nimnts tidigare i texten. Aven biosfirens integritet drabbas da
jordbruksproduktion dr en huvudorsak till forlust av biologisk mangfald och
livsmiljoer (Chapagain och James, 2013).

2.3 Kosthallningens betydelse for matsvinn

Forskning kring avfallsmonster har identifierat ett tydligt samband mellan kostens
ndringsméssiga sammansattning och méangden matsvinn. Med utgadngspunkt i
Healthy Eating Index (HEI-2015), ett matt pa hur vél en individs kost f6ljer
etablerade niringsrekommendationer, konstaterar Conrad et al. (2018) att en hog
dietkvalitet korrelerar med en 6kad mingd matsvinn. Enligt deras resultat generar
individer med den mest hdlsosamma kosten i genomsnitt 535 gram matsvinn per
dag, vilket kan jamforas med 295 gram hos de med ldgst dietkvalitet. Denna
tendens kan hérledas till att en hdlsomedveten eller vixtbaserad kost ofta
karaktériseras av en hog andel farskrévaror sdsom frukt, gronsaker och rotfrukter.
Da dessa livsmedelskategorier har en mer begrinsad héllbarhet &n animaliska och
processade produkter, medfor en Gvergéng till en vixtbaserad diet ofta en 6kad
méngs matsvinn métt i vikt. (Helander et al. 2021).
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3. Metod

Studien bygger pa en kvantitativ innehallsanalys av matsvinnsdata fran hushall
insamlat via automatiserad matutrustning. Genom att kombinera objektiva
viktmétningar med visuell verifiering via kamera, har matsvinnet kunnat
kategoriseras pé en detaljerad niva. Metoden mojliggor en jaimforande analys av
svinnmonster mellan hushall med vegetarisk respektive icke-vegetarisk
kosthallning. For att sétta den empiriska datan i stérre sammanhang omfattar
studien dven en litteraturanalys. Tidigare forskning anvédnds hér bade for att
belysa problematiken och som en referenspunkt for att validera och tolka de
resultat som framkommit i hushdllsmétningarna. For att diskutera resultaten och
sétta de 1 kontext till tidigare litteratur genomfordes en litteraturundersokning
enligt metoden 1 Bilaga 1.

3.1 Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom att 60 hushall i Goteborgsregionen deltog i
en studie ddr utrustning installerades i1 deras kok. For att mita hushéllens matsvinn
anvéndes ett system for automatiserad méatning, i tidigare forskning bendmnt som
Automated Quantification Tool (AQT) (Sj6lund et al. 2025). Systemet bestér av
en integrerad vag- och kameramodul, dir vagen ér placerad under
matavfallsbehdllaren. Varje gang avfall slangs och en viktfordndring registreras
tar kameran en bild. Genom att jimfora bilder fore och efter varje registrering kan
typen av matsvinn identifieras for varje enskild kassering. For en teknisk
fordjupning avseende systemets uppbyggnad hianvisas till Sjolund et al. (2025).

3.2 Kategorisering och bearbetning av data

Bildmaterialet med tillhérande viktangivelse analyserades via projektets
analysplattform, dér varje enskild slingning kategoriserades utifran att jimfora
fore- och efterbilder av varje sldngning. Det insamlade materialet kategoriserades
utifrén fyra overgripande kategorier, dir varje observation klassificerades baserat
pa dess innehéll och datakvalitet. For de bilder dér mat identifierades valdes en av
de 22 specifika livsmedelstyperna i kombination med ett av de sju stadierna for
atbarhetsstatus (exempelvis "Pasta’ i kombination med ’Still edible’). I de fall
materialet utgjordes av icke-livsmedel eller odtliga biprodukter, saisom dggskal
eller kaffesump anvindes i stédllet ndgon av de nio kategorierna utan koppling till
atbarhetsstatus. For att sékerstélla att endast tillforlitliga data inkluderades i den
slutgiltiga analysen anvindes dartill fyra kategorier for tekniska felkédllor. Om en
observation innehdll exempelvis maitfel eller bristfallig bildkvalitet uteslts den
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fran studien. Analysplattformens utseende och kategorier ses i Figur 2. For
fullstdndig forteckning och beskrivning 6ver samtliga kategorier se Bilaga 2.

Weight: 17 g

Food type

State

(1] ] [mrm] [ ] [
EE==

| Sitill edible

Bread (soft)

Bread (hard) J

Cheese

Other dairy

Semi-fluids } l Composite dish

| Borderline items

S e [y e ey P e

{ Otherfunknown food ]

Once edible, now unclear Not intended to eat

No longer edible

Unclear |

Other

Misc

Figur 2. Analysplattformens utseende

Databehandlingen kan delas upp i tvé faser med olika grad av objektivitet. Den
forsta fasen, bestdende av AQT, karaktériseras av hog objektivitet da den sker
oberoende av ménsklig tolkning. Den efterféljande analysen innefattar diremot ett
matt av subjektivitet, da klassificeringen av vad som utgdr *atbart’ respektive ’ej
atbart’ matsvinn tolkades av forfattaren. Ett exempel pé en sadan tolkningsfraga
ar gransdragningen for nér resterna av ett dpple overgar fran att vara dtbar mat till
att betraktas som en odtlig dppelskrutt. For att hantera dessa gransdragningar
tillampades en iterativ metod for att utforma studiens bedomningskriterier.
Reglerna for kategoriseringen vixte fram under den inledande analysen av
datapunkterna. Detta tillvigagingsétt innebar att all data i studien behandlades pa
ett enhetligt sitt, vilket mdjliggor en réttvis jamforelse mellan de undersokta
hushallen. Kategoriseringsvektyget pilottestades initialt pa ett enskilt hushall,
vilket exkluderades fran den fortsatta analysen. For en detaljerad genomgéang av
de specifika bedomningskriterierna, se Bilaga 3.

Efter analys i analysplattformen 6verfordes datamaterialet till Excel for
kvantitativ bearbetning. Inledningsvis strukturerades datan genom att vissa
underkategorier slogs samman for att forenkla analysen. De mer osédkra stadierna
’once edible, now unclear’, ’borderline items ’och ’unclear’ grupperades till en
gemensam kategori for ’oklart stadium’. Utifrdn denna sortering delades
matsvinnet upp 1 fyra huvudgrupper: fullt dtbart, oklart stadium, ej langre atbart
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samt matsvinn som ej menat till att dta. Dérefter beréknades det totala matsvinnet
for alla hushéll samt for de enskilda hushéllen. Det totala matsvinnet per person
och dag baserades pé den registrerade vikten fran métperiodens samtliga dagar,
och inte enbart pd de dagar som omfattades av de 100 kategoriserbara bilderna.
Bildanalys anvéndes 1 stillet for att faststdlla matsvinnets procentuella
sammanséttning, vilken dérefter applicerades pé den totala vikten for att fordela
svinnet per livsmedelstyp. For att mgjliggora en djupare jamforelse mellan
grupperna analyserades svinnet utifrn olika definitioner av onddigt matsvinn.
Dels berdknades en bred definition av onddigt matsvinn, vilket inkluderade all
mat som vid ndgot tillfdlle varit dtbart (fullt dtbart, oklart stadium samt ej ldngre
atbart), och dels gjordes en striktare analys av det svinn som deponerats i fullt
atbart skick. Sedan berdknades méngden oundvikligt svinn. Samtliga analyser
beriknades badde som totalvolymer och som genomsnitt per person och dag.
Avslutningsvis analyserades matsvinnets sammanséttning for samtliga hushall och
definitioner av matsvinn.

Klassificering av kosthéllning baserades pa sjilvrapporterade uppgifter fran enkat
samt intervjuer. Ett hushall definierades som vegetariskt om det fanns en stark och
tydlig indikation pa en vegetarisk kosthdllning, och som icke-vegetarisk om en
sadan indikation saknades. I denna studie definieras vegetarianer som lakto-ovo-
vegetarianer, vilket innebér att hushéllen exkluderar kott och fisk men konsumerar
mejeriprodukter och dgg. Klassificeringen grdnsfall anvindes for hushéll dir det
fanns en viss indikation pa att en vegetarisk kosthéllning tilldimpades, och
anvindes som kategori for att genomfora kanslighetsanalys dir den inkluderades i
ndgon av de andra klassificeringarna. Efter klassificering beréknades de olika
definitionerna av matsvinn for de olika kosthallningsgrupperna samt analyserade
dess sammansittning. Tva ytterligare kénslighetsanalyser genomfordes for att
undersdka paverkan av kategorin 6vrigt, som vid kategorisering priglats av
kaffesump. Analyserna innebar undersokande av det totala matsvinnets
sammansittning exklusive kategorin ovrigt, samt analys av det oundvikliga
matsvinnets sammanséttning exklusive kategorin 6vrigt.

3.3 Urval och avgransningar

For att inkluderas 1 studien kriavdes att varje hushéll hade genererat minst 100
kategoriserbara bilder. Vid granskning av radata sorterades en del bilder bort pa
grund av exempelvis bristfillig bildkvalitet eller matfel, vilket medforde att vissa
hushall exkluderades. Totalt 25 hushall uppfyllde inte kriteriet om 100 godkénda
observationer, och exkluderades ddrmed fran studien. Det slutgiltiga urvalet blev
35 hushall som analyserades vidare, alltsa ett underlag pé totalt 3500 datapunkter.
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran studien med fokus pd hushallens
generering av matsvinn. Redovisningen utgar fran data omfattande 35 hushall och
syftar till att belysa sambandet mellan kosthallning och avfallsméngder. Avsnittet
ar disponerat sa att en dvergripande bild av det totala matsvinnet presenteras forst,
foljt av en fordjupad analys av matsvinnets sammansittning utifran
livsmedelskategorier. Avslutningsvis gors en jamforelse mellan vegetariska och
icke-vegetariska hushéll for att besvara studiens huvudsakliga fragestillning.
Genomgaende 1 avsnittet tillimpas den tidigare definitionen mellan onddigt och
oundvikligt matsvinn.

4.1 Totalt matsvinn och fordelning mellan onddigt och
oundvikligt

Hushallen genererade i genomsnitt 167 g matsvinn per person och dag.
Fordelningen mellan onddigt matsvinn och oundvikligt matsvinn var relativt
jamn, dér det onddiga matsvinnet utgjorde 45% och det oundvikliga 55%. 1
genomsnitt motsvarade detta 76 g onddigt matsvinn per person och dag respektive
89 g oundvikligt matsvinn per person och dag. Det onddiga matsvinnet delas dven
in 1 fullt dtbart onddigt matsvinn och onddigt matsvinn med oklart stadium, dér
det fullt dtbara utgjorde 72% och det onddiga matsvinnet med oklart stadium
utgjorde 28%. Fordelning mellan dessa kategorier presenteras 1 Figur 3.

Fordelning mellan oundvikligt och onddigt matsvinn

® Qundvikligt = Onddigt (Fullt dtbart) Onodigt (Oklart stadium)

Figur 3. Viktfordelning for oundvikligt och onodigt matsvinn, samt viktfordelning for det
ondédiga matsvinnet mellan fullt dtbart matsvinn samt matsvinn med oklart stadium. Det
vdanstra diagrammet visar uppdelning av oundvikligt samt onddigt matsvinn. Det hogra
diagrammet visar uppdelning av det onodiga svinnet.
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4.2 Matsvinnets sammansattning utifran
livsmedelskategorier

Sammansittningen av hushallens matsvinn uppvisar en tydlig fordelning mellan
olika livsmedelskategorier. Fordelningen for den totala méangden matsvinn fran
alla hushall med de studerade kategorierna presenteras i Tabell 1. Totalt sett utgor
frukt och gronsaker den enskilt storsta fraktionen som star for 50% av vikten.
Denna kategori foljs 1 storleksordning av kategorierna 6vrigt och matrester, vilket
illustreras 1 Figur 4.

Tabell 1. Procentuell fordelning av vikt matsvinn per livsmedelskategori samt
svinnkategori.

Totalt Onddigt Onddigt matsvinn Oundvikligt

e ol matsvinn matsvinn (fullt éitbart) matsvinn
Frukt och gronsaker 50% 54% 50% 46%
Brod 5% 10% 11% 0%
Kott 2% 3% 4% 2%
Fisk 1% 0% 0% 2%
Mejeri 6% 6% 5% 6%
Matrester 10% 22% 27% 1%
Ovrigt 26% 4% 2% 44%

Total mingd matsvinn

y

Frukt och gronsaker = Brod = Kott = Fisk - Mejeri = Matrester = Ovrigt
Figur 4. Den totala mdngden matsvinns fordelning i vikt per livsmedelskategori.

Om man endast ser till onddigt matsvinn utgor dven hér frukt och gronsaker den
storsta fraktionen av vikten. Har f6ljs istéllet frukt och grénsaker av kategorierna
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matrester och brod. Detta giller for allt onddigt matsvinn samt fullt dtbart onddigt
matsvinn. Fordelningen presenteras i Tabell 1 samt illustreras i Figur 5 och 6.

Onoddigt matsvinn

Frukt och gronsaker = Brod = Kott = Fisk - Mejeri = Matrester = Ovrigt

Figur 5. Det onédiga matsvinnets fordelning i vikt per livsmedelskategori.

Onodigt matsvinn (fullt dtbart)

Frukt och gronsaker = Brod = Kott = Fisk - Mejeri = Matrester = Ovrigt

Figur 6. Det fullt dtbara onédiga matsvinnets fordelning i vikt per livsmedelskategori.

Slutligen, utifrdn en begrinsning till oundvikligt matsvinn, visar resultatet att dven
hér utgor frukt och gronsaker den storsta fraktionen som star for 46% av vikten.
Har f6ljs dock frukt och gronsaker titt av kategorin ovrigt som utgor 44% av
vikten. Detta presenteras i Tabell 1 samt i Figur 7.
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Oundvikligt matsvinn

Frukt och gronsaker = Brod = Kott = Fisk - Mejeri = Matrester = Ovrigt

Figur 7. Det oundvikliga matsvinnets fordelning i vikt per livsmedelskategori.

4.3 Skillnader i matsvinn mellan vegetarisk och icke-
vegetarisk kosthallning

Av de 35 hushallen fanns information om kosthéllning f6r 18 hushéll. Bland dessa
klassificerades 4 hushall som vegetariska, 11 som icke-vegetariska och resterande
3 som grdnsfall. De icke-vegetariska hushéllen genererade i genomsnitt 188 gram
matsvinn per person och dag, vilket dr mer dn dubbelt s& mycket som de
vegetariska hushallen, vars genomsnitt 1ag pa 93 gram. For att prova resultatens
palitlighet genomfordes en kénslighetsanalys dér grinsfallshushéllen inkluderades
1 respektive grupp. Nar gransfallen sammanfordes med de icke-vegetariska
hushallen uppgick svinnméngden till 193 gram per person och dag. Nar de i stéllet
inkluderades i den vegetariska gruppen blev genomsnittet 136 gram per person
och dag. Miéangden matsvinn per kosthallningsgrupp samt férdelning av
oundvikligt och onddigt matsvinn illustreras i1 Figur 8. Samtliga redovisade viarden
baseras pé det totala matsvinnet.
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Total mingd matsvinn samt férdelning mellan
oundvikligt och onddigt matsvinn (g/person/dag)

250

200

150
Qo

100

50

0

Vegetariskt Vegetariskt + Icke-vegetariskt  Icke-vegetariskt +
Gransfall Gransfall

® Oundvikligt (g) ®Onodigt (g)

Figur 8. Total mdngd matavfall (g/person/dag) for samtliga kosthdllningsgrupper, samt
fordelning av oundvikligt och onédigt matsvinn

Sammanséttningen av matsvinnet uppvisade stora likheter mellan de olika
kosthallningsgrupperna. Frukt och gronsaker utgjorde den storsta fraktionen 1
samtliga grupper, med den hdgsta noteringen bland de vegetariska hushallen.
Inom samtliga kosthéllningsgrupper efterfoljdes frukt och grénsaker av kategorin

ovrigt. Sammansittningen av matsvinnet per kosthallningsgrupp illustreras i Figur
9.

Fordelning per livsmedelskategori (%)

Icke-vegetariskt + Gransfall -

Vegetariskt + Gransfall

Vegetariskt l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frukt och gront WBrod mKott mFisk ~ Mejeri @ Matrester ®Ovrigt

Figur 9. Fordelning av det totala matsvinnet per livsmedelskategori for samtliga
kosthallningsgrupper (%).
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Ytterligare tvd kédnslighetsanalyser genomfordes. Den forsta av dessa avsag
sammansittningen av det totala matsvinnet exklusive kategorin 6vrigt. Resultatet
visade att fordelningen forblev jamn mellan kosthallningsgrupperna, vilket
illustreras 1 Figur 10. Den andra analysen undersokte sammansittningen av det
oundvikliga matsvinnet, iven hir med kategorin évrigt exkluderad. Aven hir
uppvisades stora likheter mellan de olika grupperna. Detta resultat illustreras 1
Figur 11.

Fordelning per livsmedelskategori exklusive
"ovrigt" (%)

Icke-vegetariskt + Gransfall -
Icke-vegetariskt -
Vegetariskt + Gransfall -
Vegetariskt .
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frukt och gront mBrod mKott mFisk + Mejeri Matrester

Figur 10. Kdnslighetsanalys: Fordelning av det totala matsvinnet per livsmedelskategori,
exklusive kategorin "ovrigt", for samtliga kosthdllningsgrupper (%)

Fordelning av det oundvikliga svinnet per
livsmedelskategori exklusive "ovrigt" (%)

Icke-vegetariskt + Gransfall I
Icke-vegetariskt I
Vegetariskt + Gransfall I
Vegetariskt |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frukt och gront ®Brod mKott ®mFisk -~ Mejeri = Matrester

Figur 11. Kénslighetsanalys: Fordelning av det oundvikliga matsvinnet per
livsmedelskategori, exklusive kategorin "ovrigt", for samtliga kosthallningsgrupper (%).
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5. Diskussion

5.1 Matsvinnets mangd och sammansattning i relation
till tidigare forskning

Analys av mdngden matsvinn per person

Resultatet i denna studie visar att den genomsnittliga mangden matsvinn per
person och dag uppgér till 167 gram. Detta virde dverstiger nagot de nationella
genomsnittssiffrorna om 153 gram som presenteras av Hultén et al. (2024), dven
om diskrepansen mellan studierna inte bedoms som omfattande.
Overensstimmelsen antyder att de undersokta hushallen genererar en total méingd
svinn som ligger pa en likvirdig nivd med det nationella genomsnittet. Att
studiens resultat ligger marginellt hogre kan ha flera forklaringar. Faktorer som
deltagarnas boendeform inte tagits i beaktning. Olika boendetyper erbjuder
varierande logistiklosningar for kéllsortering, vilket kan paverka hur avfall
hanteras och registreras. Det dr dven ténkbart att de studerade hushallen
konsumerar en hogre andel farska ravaror dn genomsnittsbefolkningen. En storre
konsumtion av farskvaror korrelerar ofta med storre svinnvolymer, da dessa
livsmedel stéller hogre krav pd korrekt forvaring och har en mer begriansad
hallbarhet. Médtmetoderna for foreliggande studie samt den storskaliga nationella
analysen skiljer sig at, vilket dven det paverkar resultatet. Vidare diskussion om
detta fortsétter i avsnitt 5.3.

Analys av fordelning mellan onédigt och oundvikligt matsvinn

Vid en analys av fordelningen mellan oundvikligt och onddigt matsvinn uppvisar
studiens resultat en betydande avvikelse fran det nationella genomsnittet. I denna
studie utgor det oundvikliga matsvinnet 55% och det onddiga 45%, vilket innebér
en betydligt jimnare fordelning &n de nationella siffrorna pa 73% respektive 27%
(Hultén et al. 2024). Denna skillnad kan ha flera bakomliggande orsaker. Aven
hér dr en tinkbar forklaring att de studerade hushallen 1 hogre utstrackning
konsumerar farskvaror, vilket kan generera en hogre andel onddigt svinn.
Forskjutningen i fordelningen kan dven tyda pa underliggande svérigheter i
hushallens inkopsplanering eller livsmedelshantering. Slutligen bor den
metodologiska skillnaden mellan denna studie och den storskaliga analysen, som
ligger till grund for det nationella genomsnittet, diskuteras. Diskussion om metod
fortsatter 1 avsnitt 5.3.

I foreliggande studie har det onddiga matsvinnet kategoriserats 1 tva

undergrupper: fullt dtbart onddigt matsvinn respektive matsvinn med oklart
stadium. Det fullt dtbara matsvinnet samt matsvinnet med oklart stadium utgjorde
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72% respektive 28%. Denna fordelning problematiserar tidigare antaganden om
att matsvinn genereras till foljd av bristande kunskap om livsmedelshantering. I
stallet styrker den hoga andelen fullt dtbart matsvinn argumentet att
problematiken snarare grundar sig i en bristféllig inkdpsplanering. Eftersom en
motsvarande uppdelning saknas i den nationella statistiken, kan dessa specifika
vérden i nuldget inte jamforas eller valideras mot ett bredare genomsnitt.

Analys av matsvinnets sammansdttning

Resultatet gillande det totala matsvinnets sammansattning visar att kategorin frukt
och gronsaker utgor den enskilt storsta fraktionen med 50%, foljt av ovrigt (26%)
och matrester (10%). Denna dominans av frukt och gronsaker dverensstimmer
med den plockanalys som genomfordes av Fritz (2023), dér kategorin utgjorde
36% av det totala svinnet. En betydande skillnad mellan studierna ses dock i
andelen brdd. 1 Fritz (2023) var detta den nést storsta kategorin (19%), medan den
1 foreliggande studie endast uppgick till 5%. Vid en jamforelse med Fritz (2023)
data for enbart utsorterat matavfall, vilket bdst motsvarar datainsamlingen i denna
studie, forblir frukt och gronsaker den storsta fraktionen (33%), men hér f6ljt av
matrester (16%), kott (12%) samt 6vrigt (9%) och mejeri (9%). Analysen visar
vidare att sammanséttningen av hushéllens onddiga matsvinn skiljer sig fran det
totala svinnet, &ven om frukt och gronsaker forblir den storsta kategorin dven hér,
foljt av matrester och brod. Noterbart ar att sammansittningen for det onodiga
matsvinnet dr i sin helhet i princip identisk med sammanséttningen for det fullt
atbara onddiga matsvinnet, med endast marginella skillnader i procentenheter.

Analysen visar att den specifika sammanséttningen av hushéllens matsvinn i hog
grad speglar tidigare observerade monster (Fritz 2023), dir frukt och gronsaker
konsekvent utgora den storsta kategorin. Dominansen av frukt och gronsaker kan
héirledas till ravarornas korta hallbarhet, vilket 1 kombination med brister i
inkdpsplaneringen skapar ett svarhanterat 6verskott. En intressant aspekt ar dock
den lagre andelen brodsvinn i den studerade gruppen jamfort med Fritz (2023),
Denna avvikelse kan indikera en hgre medvetenhet eller ett annorlunda
konsumtionsbeteende hos deltagarna, men det kan &ven bekrifta att matsvinnets
sammansattning kan variera mellan olika urval utan att den totala volymen dndras
drastiskt. Att resultaten sd pass vil speglar tidigare observerade monster stérker
studiens validitet. Det tyder pd att de monster vi ser kring hur hushallen planerar
och hanterar mat inte dr slumpmassiga, utan ndgot som kan ses i1 andra liknande
undersokningar.
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5.2 Kosthallningens inverkan pa matsvinnets mangd
och typ

Analys av mdngden matsvinn per person samt fordelning mellan onddigt och
oundvikligt matsvinn

Resultaten visar att de icke-vegetariska hushéllen genererade bade en storre
méangd matsvinn och en hogre andel oundvikligt matsvinn jamfort med de
vegetariska hushallen. Denna trend forblev dven stabil nér gransfallshushallen
inkluderades i respektive kosthéllningsgrupp via kénslighetsanalysen, vilket
stirker resultatens palitlighet. Analysen visade att médngden matsvinn och andelen
oundvikligt svinn 6kade i takt med andelen icke-vegetariska hushall. Séledes gér
studiens utfall emot de resultat som presenteras av Conrad et al. (2018) och
Helander et al. (2021), vilka 1 stdllet indikerar att en mer vixtbaserad kosthallning
ar forknippad med hogre svinnméngder.

Enligt Conrad et al. (2018) och Helander et al. (2021) tenderar en vixtbaserad
kosthéllning att generera storre miangder matsvinn. Detta forklaras frimst av att
farska frukter och gronsaker har kortare hdllbarhet samt genererar en betydande
méangd oundvikligt matsvinn. Att resultaten i foreliggande studie skiljer sig mot
tidigare forskning kan ha flera forklaringar. Det kan finnas en underliggande
medvetenhetseffekt. Individer som aktivt véljer en vegetarisk kost gor ofta detta av
etiska, hilso- eller miljomassiga skil. Om drivkraften &r rotad 1 ett engagemang
for miljon ar det rimligt att dessa hushall besitter en hogre allmén medvetenhet
kring héllbarhetsfragor. Denna medvetenhet kan i praktiken kompensera for
kansligheten 1 vegetariska livsmedel genom mer noggrann ink&psplanering och
livsmedelshantering.

Studiens begrinsade underlag bor dven beaktas. Totalt analyserades 35 hushaéll,
varav 18 kunde klassificeras baserat pa kosthallning och ligga till grund for
analysen. | ett mindre urval kan enskilda hushélls extrema beteenden fa ett
oproportionerligt stort genomslag pa genomsnittet. Det dr mojligt att de
vegetariska hushallen i denna studie uppvisade ett stort engagemang for
matsvinnsfradgan, medan det motsatta gillde for de icke-vegetariska hushallen.
Saledes bor studiens resultat tolkas som en indikation for det specifika urvalet,
snarare dn en generaliserbar representation av samtliga hushéll 1 Sverige.

Slutligen kan skillnaden gentemot tidigare forskning hérledas till metodologiska
skillnader. Hur metodval har péverkat studiens utfall diskuteras under avsnitt 5.3.
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Analys av matsvinnets sammansdttning

Frukt och gronsaker utgjorde den storsta fraktionen av matsvinnet inom samtliga
kosthallningsgrupper. Denna kategori efterfoljdes konsekvent av ovrigt och
matrester 1 samtliga grupper. De vegetariska hushéllen uppvisade den hogsta
andelen svinn av frukt och gronsaker, en andel som sedan minskade i takt med att
graden av icke-vegetariska kosthallning 6kade. Fraktionen ovrigt var som lagst
inom den vegetariska gruppen, men forblev relativt jaimnt fordelad bland de
Ovriga tre grupperna. Vidare utgjorde matrester en snarlik andel i samtliga
grupper, medan svinnméngderna for mejeri och brod minskade ju hogre andelen
vegetariska hushall gruppen bestod av. Slutligen noterades en hogre andel av ké¢¢
och fisk i de icke-vegetariska hushallen, &ven om mindre spar av dessa kategorier
aven aterfanns inom de vegetariska hushallen.

Svinnet av mejeri och bréd minskade i takt med att andelen vegetariska hushall
Okade. Eftersom mejeriprodukter kan antas utgora en betydande bas i lakto-ovo-
vegetarisk kosthéllning, dr denna skillnad vird att notera. Att de vegetariska
hushallen trots en potentiellt hogre konsumtion genererar mindre mejerisvinn kan,
1 likhet med tidigare resonemang, hérledas till medvetenhetseffekten. Detta tyder
pa att dessa hushall uppvisar en hdgre noggrannhet géllande hanteringen av
kylvaror och konsumerar produkterna innan utgangsdatumet passeras.

Att kategorin matrester utgjorde en snarlik andel inom samtliga
kosthallningsgrupper indikerar att beteenden kopplade till tillagning och hantering
av overbliven mat dr oberoende av specifik kosthallning. Att kassera tillagade
matrester framstér dirmed som ett generellt beteendemdnster i hushéllen, vilket
tyder pé att de bakomliggande orsakerna till detta svinn dr rotade 1 hushéllsrutiner,
oavsett om maltiderna &r vegetariska eller kottbaserade.

De spar av kétt och fisk som noterades i de vegetariska hushallens matsvinn kan
eventuellt hdrledas till sociala sammanhang utanfér hushallets ordinarie rutiner.
Det ér rimligt att anta att svinnet kan ha genererats av externa gister eller
besdkare som inte tillimpar en vegetarisk kosthallning, snarare 4n av
hushallsmedlemmarna sjélva.

Analys av kdnslighetsanalyser

Forutom kénslighetsanalysen dir gransfallshushallen inkluderades, genomfordes
tva ytterligare kinslighetsanalyser for att undersdka hur kategorin ovrigt
paverkade matsvinnets sammansédttning inom de olika kosthallningsgrupperna.
Under sorteringsprocessen priaglades denna kategori av kaffesump, dven om den
aven inneholl andra komponenter. Den forsta analysen, som avsag de totala
matsvinnet exklusive kategorin évrigt, visade inte pd nagra substantiella
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skillnader i sammansittning mellan grupperna. Den andra analysen, vilken
undersokte det oundvikliga matsvinnet med samma exkludering, uppvisade ett
liknande utfall dir fordelningen mellan kosthallningsgrupperna forblev stabil.

Att kategorin 6vrigt dominerades av kaffesump dr en kritisk aspekt att belysa.
Kaffesump har en hog densitet och ér forhdllandevis tungt i jimforelse med
manga andra typer av matsvinn. Eftersom kaffekonsumtion dessutom kan antas
vara en vana som dr oberoende av hushéllens specifika kosthallning, fanns det en
risk att denna enskilda komponent skulle gora studiens utfall missvisande. Metod
for kategorisering diskuteras vidare i avsnitt 5.3.

Att exkluderingen av kategorin ovrigt i kinslighetsanalyserna inte forédndrat
monstret mellan grupperna indikerar dock att de tidigare presenterade skillnaderna
ar palitliga. Det innebar att studiens huvudsakliga resultat inte dr beroende av en
enskild, svardefinierad kategori. I stillet framstér de underliggande monstren i
hushallens matsvinn som stabila, oavsett hur datamaterialet behandlas.

5.3 Metoddiskussion

Foreliggande studie utgor en del av ett storre forskningsprojekt rorande hushallens
matsvinn, vilket inneburit att vissa metodologiska forutsittningar var givna pa
forhand. Systemet for automatiserad métning, analysplattformens funktion och det
initiala urvalet av hushéll var givna ramar som studien behovt forhalla sig till.
Inom dessa ramar har dock sjdlvstdndiga metodval genomforts for att utforma
studien efter dess specifika syfte. Detta omfattar den slutgiltiga selektionen av
deltagare samt hur matsvinnet har klassificerats. Vidare har hushéllens
kosthallning faststillts genom en kombination av riktad enkdtundersékning och
analytiska avgrénsningar.

Analys av urval

For att inkluderas i studien faststilldes ett urvalskriterium pa 100 kategoriserbara
bilder per hushéll. Denna avgrinsning medforde att 25 av 60 hushéll exkluderades
frén studien. Ett ldgre krav pa antal bilder hade sannolikt genererat ett storre
datamaterial och ett bredare underlag for att analysera matsvinnets omfattning,
samt potentiellt 6kat antalet vegetariska hushéll i urvalet. Det begransade antalet
vegetariska hushall som aterstod efter gallringen innebdr en utmaning for att dra
generella slutsatser om gruppen, vilket dr en direkt konsekvens av valet att
prioritera datamaterialets omfattning per enhet. Beslutet att krdva 100 bilder
innebédr en avvigning mellan extern validitet och reliabilitet. Genom att prioritera
en omfattande dataméngd per hushall stirks undersdkningens reliabilitet, dd
risken for att slumpmissiga variationer far stort utslag i resultatet minskar. Det &r
darfor viktigt att poéngtera att bortfallet av de 25 hushéllen primart orsakades av
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tekniska komplikationer snarare dn av hushéllens faktiska svinnvolymer. Att
bortfallen berodde pa tekniska faktorer sékerstéller att studien inte ger en
missvisande bild av resultaten, vilket hade kunnat ske om hushéll med lagt svinn,
vilka potentiellt genererar férre bilder, systematiskt hade valts bort. Genom detta
tillvagagangsitt har studiens kvalitet och datadjup prioriterats hogre 4n mangden
deltagande hushall.

Analys av klassificering av matsvinn

Klassificeringen av matsvinn innefattar, som tidigare ndmnts, en viss grad av
subjektivitet. I avsnitt 5.1 diskuteras fordelningen mellan onddigt och oundvikligt
svinn, dér resultatet i denna studie skiljer sig fran tidigare etablerade vérden.
Denna skillnad beror framst pa att studien tillimpar striktare kriterier for vad som
riknas som oundvikligt jaimfort med den nationella statistiken. Ett avgorande
metodval har varit att kategorisera delar som skal frén rotfrukter som dtbara, och
darmed som onddigt matsvinn, da dessa i1 praktiken gar att konsumera. Detta
skiljer sig frdn exempelvis Hultén et al (2024), dér skal generellt klassas som
oundvikligt.

Denna harda griansdragning synliggdr en storre méngd étbart svinn én vad som
normalt redovisas, vilket dven belyser en skillnad mellan etablerade matvanor och
faktiskt dtbara delar. Ménga hushall betraktar sannolikt vissa delar som
oundvikligt avfall, trots att de biologiskt sett &r dtbara. Konsekvensen av detta val
blir att studiens andel onddigt svinn kan framsta som hogre én i tidigare
forskning. Det beror dock inte pa att hushallens faktiska svinnméangd ar hogre,
utan att de har mitts med striingare kriterier. Aven om detta forsvarar direkta
jamforelser med nationella genomsnitt, ger det en mer detaljerad bild av hur
mycket mat som faktiskt gér att ridda.

I sammanhanget bor dven analysplattformens begransningar uppméarksammas, da
vissa av dessa delar placeras 1 den 6vergripande kategorin 6vrigt (inte att forvixla
med livsmedelskategorin 6vrigf) har det kravts aktiva metodval i denna studie for
att uppnd en hogre precision én vad tekniken ger.

En central metodologisk utmaning i detta ssmmanhang var att
livsmedelskategorin 6vrigt till stor del dominerades av kaffesump. Eftersom
kaffesump har en hog densitet och viger mycket, fanns det en pétaglig risk for
systematiska métfel. Kaffekonsumtion &r ett beteende som inte &r kopplat till
kosthallning, men kaffets vikt riskerade att dolja de faktiska skillnaderna i
matsvinn mellan grupperna. Fran ett metodologiskt perspektiv kan det
argumenteras for att kaffesumpen helt borde ha exkluderats ur studien for att
renodla jimforelsen mellan kosthallningarna. Att kategorin dnd4 inkluderades i
huvudanalysen motiveras dock av att kaffesump utgdr en direkt restprodukt av
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hushallens totala livsmedelsfortdring, vilket innebér att ett dolt bortfall hade
uppstatt om det hade exkluderats. For att hantera denna konflikt genomfordes
kénslighetsanalyser dir kategorin exkluderades. Att monstret mellan grupperna
forblev stabilt vid exkluderingen visar att studiens metod ar palitlig.

Analys av klassificering av kosthallning

Klassificeringen av hushallens kosthallning baserades pd en kombination av en
enkédtundersokning och efterfoljande analytiska bedomningar. Av de 35
analyserade hushallen besvarade ungefér hilften enkdten, om dn med varierande
grad av tydlighet. Detta medforde ett behov av att definiera och avgransa
kriterierna for hur hushéllen skulle kategoriseras. En indikation pa en vegetarisk
kosthallning utgjordes antingen av hushallens egna enkétsvar, eller av information
som framkommit under tidigare intervjuer inom ramen for det overgripande
forskningsprojektet. Motsvarande kriterier tillimpades for att identifiera de icke-
vegetariska hushallen. Klassificeringen grdnsfall motiverades av att hushallen
uppgav att de sillan konsumerade kott, alternativt bestod av individer med olika
kosthallningar, exempelvis ddr en person at vegetariskt och en annan pescetariskt.

Enkétundersokningen for foreliggande studie praglades av en begrinsad tidsram.
Om denna studie hade strickt sig 6ver en langre tidsperiod hade det funnits
utrymme att skicka ut padminnelser till de hushall som avstod fran att svara pa
enkdten, vilket potentiellt kunde ha hojt svarsfrekvensen. En léngre tidsperiod
hade ocksd mdjliggjort en mer omfattande uppfdljning av de hushall som gav
diffusa eller svértolkade svar. Tidsbristen tvingade dirmed fram analytiska
beddmningar, medan ytterligare tid hade kunnat sikra mer exakta kosthallnings
klassificeringar.

Att egna avgrinsningar och bedomningar krévdes introducerar en risk for
subjektivitet i studien. For att 6ka studiens palitlighet 1 framtida forskning bor
enkétfragorna designas med fasta svarsalternativ for varje enskild
hushallsmedlem, snarare dn 6ppna fritextsvar som ldmnar utrymme for tolkning.

5.4 Slutsats och framtida fragestallningar

Studien visar att hushallens specifika kosthdllning har en betydande inverkan pé
den genererade méngden matsvinn. De icke-vegetariska hushallen genererade 188
gram matsvinn per person och dag, vilket var mer 4n dubbelt s mycket som de
vegetariska hushallen som genererade 93 gram. Det skiljer sig fran tidigare
forskning, vilket indikerar att en vixtbaserad kost generellt genererar mer
matsvinn. Sett till studiens samtliga medverkande hushéll landade det totala
genomsnittet pd 167 gram per person och dag, vilket ligger néra det nationella
genomsnittet pa 153 gram.
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Fordelningen mellan onddigt och oundvikligt svinn uppvisade stora likheter
mellan de olika kosthallningsgrupperna. Totalt sett var fordelningen relativt jimn,
med 45% onddigt och 55% oundvikligt svinn. Detta skiljer sig fran tidigare
nationella kartldggningar ddr andelen oundvikligt svinn rapporterats vara hogre.
Att andelen onddigt svinn blev hogre i denna studie &r en direkt konsekvens av de
striktare definitioner av dtbarhet.

Aven svinnets sammansittning uppvisade stora likheter mellan grupperna, dir
fraktionen frukt och gronsaker dominerade i samtliga kosthallningsgrupper.
Vidare visade kénslighetsanalyserna dér kategorin ovrigt exkluderas att det
underliggande monstret mellan kosthéllningsgrupperna forblev stabilt.

For framtida forskning rekommenderas studier med ett storre dataunderlag samt
en enkdt med fasta svarsalternativ, vilket skulle mojliggéra en undersokning om
studiens monster ar representativt pa en nationell niva. Vid undersdkningar i
storre skala, 1 likhet med det omfattande datamaterial som analyserats av Hultén et
al. (2024), vore det virdefullt att ytterligare subkategorisera det onddiga
matsvinnet i fullt dtbart respektive oklart. En sddan uppdelning skulle bidra till en
djupare forstaelse for de bakomliggande orsakerna till varfor maten faktiskt
kastas.

For att avslutningsvis dterkoppla till studiens barande tema och titel: Genererar
mer gront pa tallriken mer svinn i avfallet? Svaret utifrdn denna studie r nej.
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Bilaga 1

Genom den litteraturbaserade analysen ges de kvantitativa mitviardena en
teoretisk forankring, ddr matsvinnets omfattning kopplas till globala
miljoprocesser. Litteratur soktes i sokmotorerna Web of Science, Google Scholar
samt Google. I sokmotorn Web of Science avgrinsades sokningarna till faltet
"Topic’. Den sokstrang som tillimpades var:” Food Waste” AND (”
Environmental Impact” OR” Natural Resources” OR” Cropland” OR” Freshwater
use” OR “Fertilizer” OR “Diet”). Denna kombination av sokord valdes for att
sdkerstédlla att litteraturen specifikt behandlade matsvinn i relation till
miljopaverkan och kosthallning. I Google Scholar samt Google anvidndes samma
s0kord utan anvandning av flera sokfilt. I Google anvidndes dven s6kord och
sokkombinationer som “Matsvinn”, ”Matsvinn Sverige” och Matsvinn
kosthallning”.
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Bilaga 2

Tabell B1. Beskrivning och forklaring av kategorierna som anvéndes vid sortering i

analysplattformen.

HUVUDKATEGORI

UNDERKATEGORIER/ OBJEKT

BESKRIVNING/ DEFINITION

Livsmedelstyp (Food type)

Tillstand (State)

Ovrigt (Icke-itbart) (Other)

Ovrigt/ Fel (Misc)

Frukt, Gronsaker, Baljvéxter, Notter,
Potatis, Brod (mjukt), Brod (hart),
Sotsaker, Ris, Pasta, Annan/ okénd
kolhydrat, Notkott, Flaskkott, Kyckling,
Fisk, Annat/ oként kott, Ost, Annat mejeri,
Agg, Halvflytande dmnen (semi-fluids),

Sammansatt ritt, Annan/ okdnd mat

Fortfarande atbart, Tidigare dtbart; nu
osdkert, Ej langre dtbart, Inte menat att dta
Skal, Grénsfall, Oklart

Papper, Blomdelar, Ben, Fisk- och
skaldjursdelar, Kaffesump/ teblad, Aggskal,
Potatisskal, Felplacerat, Annan/ okénd

icke-mat

Blandat, Dalig bild, Kan ej klassificeras,
Mitfel/ ingen tydlig skillnad

Den specifika typen av livsmedel

som identifierats

Bedomning av livsmedlets status

vid tillféllet for svinn.

Delar som klassificeras som

oundvikligt matsvinn. *

Data som exkluderas eller

kategoriseras som osaker.

*[ denna studie klassificerades potatisskal som onddigt matsvinn
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Bilaga 3

Tabell B2. Bedomningskriterier vis sortering av datapunkterna.

KATEGORI

REGEL

EXEMPEL

Still edible
Once edible, now unclear
No longer edible

Not intended to eat

Peel

Borderline items

Mat utan synliga fel
Mat som bérjat tappa kvaliteten
Synligt forddrvad mat

Ej menat att dta

Skal

Pé gransen mellan dtbart och oédtbart,
beroende pé personlig preferens

En hel macka, ett felfritt dpple
Skrumpna frukter och gronsaker
Maoglig eller rutten mat

Appelskrutt, avokadokirna, blast fran
gronsaker

Bananskal, apelsinskal, avokadoskal

En brun banan

Unclear Svért att avgora matens tillstand Mat som técks av nagot annat, en halv
frukt med skalet uppat
SORTERINGSREGLER

Potatis Inkluderar tillagad potatis, exkluderar Pommes frites

sotsaker
Brod (hart) Inkluderar torkade produkter Krutonger
Sotsaker Inkluderar mat som anses som sotsaker/ Chips, popcorn, fika

godsaker
Annan/okénd kolhydrat Inkluderar kolhydratliknande produkter Mjol, flingor
Annan/oként kott Inkluderar sammansatta kottprodukter Korv

Annat mejeri

Halvflytande produkter (semi-
fluids)

Annan/ okénd mat

Inkluderar all annan form av mejeri &n ost

och dgg

Trogflytande konsistens

Inkluderar all mat som ej kan kategoriseras

i de andra kategorierna

Smor, yoghurt

Saser

Hundmat, senapsfron

SPECIFIKA SORTERINGSREGLER FOR DENNA STUDIE

Still edible

Still edible

Still edible

Appelskrutt dér kdrnhus #r vil synligt
Morotsskal

Potatisskal
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Jonna Lindblad har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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