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Sammanfattning

Detta arbete undersoker hur ljud kan forstds och integreras som en gestaltande dimension inom
landskapsarkitektur, bortom ett ensidigt fokus pa decibel och buller. Utgangspunkten &r att ljud i
urbana offentliga rum ofta behandlas som ett tekniskt problem som ska reduceras, snarare in som
en platsbunden kvalitet som paverkar upplevelse, rumslighet och anvéndning. Arbetet tar avstamp i
ljudlandskapsforskningens teorier och modeller for hur ljud upplevs, vilka dock i begrinsad
utstrdckning har omsatts till operativa verktyg for landskapsarkitektonisk analys och gestaltning.

Syftet med arbetet &r att bidra till ett platsanalytiskt angreppsétt som gor det mojligt att analysera
ljudmiljder i relation till rumsliga, materiella och sociala forutsittningar. Studien bygger pa en
kvalitativ. och explorativ metodutveckling dir ljudvandringar, perceptuell beddémning,
ljudinspelningar, ljudanalys och platsanalys kombineras. Genom pilotstudier i Malmé och
Stockholm prévas och vidareutvecklas ett protokoll for att undersdka hur ljudmiljéer kan beskrivas,
tolkas och kopplas till landskapsarkitektoniska aspekter.

Studiens huvudsakliga bidrag ir en utveckling av en platsanalytisk analysram som Oversitter
ljudlandskapsteori till ett landskapsarkitektoniskt arbetssétt. Den framtagna analysramen bestar av
fyra sammanlédnkade dimensioner: perceptuell, strukturell, rumslig och kontextuell. Den
perceptuella dimensionen utgér fran ljudmiljons upplevda behaglighet och hindelserikhet. Den
strukturella dimensionen synliggdr ljudets uppbyggnad i tid och frekvens, exempelvis genom
dominanta ljud, bakgrundsljud, variation, tithet och maskering. Den rumsliga dimensionen
behandlar hur vegetation, byggnader, markmaterial och rumslig avgransning paverkar ljudmiljon.
Den kontextuella dimensionen kopplar ljudupplevelsen till platsens funktion, aktiviteter,
rorelsefloden och sociala sammanhang.

Studien visar att ljud kan analyseras som en integrerad del av landskapets gestaltning nér
perceptuella, strukturella, rumsliga och kontextuella dimensioner behandlas tillsammans.
Analysramen gor det mojligt att rora sig fran upplevelsen av en ljudmiljé till en forstaelse av vilka
platsbundna faktorer som formar denna upplevelse. Darmed kan ljud bli en mer aktiv del av
landskapsarkitektens analys- och gestaltningsarbete, inte enbart en fraga om bullerreducering.

Nyckelord: ljudlandskap, landskapsarkitektur, ljudvandringar, circumplexmodellen, rumslighet,
perception, perceptuell analys, platsanalys, gestaltning, urbana offentliga rum, buller.



Abstract

This thesis explores how sound can be understood and integrated as a design dimension in landscape
architecture, beyond the focus of decibels and noise reduction that is dominating planning. The point
of departure is that sound in urban public spaces is often treated as a technical problem to be reduced,
rather than as a site-specific quality that influences experience, spatiality and use. The study draws
on theories and models from soundscape research concerning how sound is perceived, which have
only to a limited extent been translated into operational tools for landscape architectural analysis
and design.

The aim of the thesis is to contribute to a site-analytical approach that enables sound environments
to be analysed in relation to spatial, material and social conditions. The study is based on a
qualitative and exploratory methodological development, combining soundwalks, perceptual
assessment, sound recordings, spectrograms, and site analysis. Through pilot studies in Malmé and
Stockholm, an analytical protocol is tested and further developed to examine how sound
environments can be described, interpreted and connected to landscape architectural possibilities for
action.

The main contribution of the thesis is the development of a site-analytical framework that translates
soundscape theory into a landscape architectural working method. The framework consists of four
interrelated dimensions: perceptual, structural, spatial and contextual. The perceptual dimension is
based on the perceived pleasantness and eventfulness of the sound environment. The structural
dimension identifies how sound is organised in time and frequency, including dominant sounds,
background sounds, variation, density and masking. The spatial dimension addresses how
vegetation, buildings, ground materials and spatial enclosure shape the sound environment. The
contextual dimension relates sound perception to the function of the place, activities, movement
flows and social contexts.

The study shows that sound can be analysed as an integrated part of landscape design when
perceptual, structural, spatial and contextual aspects are considered together. The framework makes
it possible to move from experience of a sound environment to an understanding of the site-specific
factors that shape this experience. In this way, sound can become a more active part of the landscape
architect’s analytical and design practice, rather than merely a question of noise reduction.

Keywords: soundscape, landscape architecture, soundwalk, circumplex model, spatiality,
perception, perceptual analysis, site analysis, urban public space, noise.
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Forord

Det hér arbetet tog sin borjan i en frustration 6ver hur ljud ofta reduceras till nagot
som framst ska ddmpas eller skdrmas bort. Samtidigt har vara egna erfarenheter av
stad och landskap visat motsatsen, att ljud dr avgorande for hur en plats upplevs,
forstas och anvinds. Vissa platser dras vi till genom rytmer, rorelser och atmosfarer,
medan andra skapar distans, trots liknande visuella kvaliteter. Ljudlandskapet bor
dirmed inte betraktas som ett separat lager ovanpéd landskapet, utan som en
integrerad del av den rumsliga och ménskliga erfarenheten av en plats. Under
arbetets gang har pilotstudier 1 Malmo och Stockholm blivit ett sétt att 14sa staden
genom lyssnande. Genom att stanna upp, forflytta oss och atervinda till samma
plats genom dokumentationen har vi successivt utvecklat ett annat stt att observera
urbana miljoer, dir olika dimensioner vévs ihop till en helhetsupplevelse.

Arbetet har dirfor inte bara handlat om att utveckla en analysram, utan ocksa om
att undersoka vad som hander nér landskapsarkitekturens huvudsakliga visuella
tradition 6ppnas for det auditiva. Mellan teori och praktik har arbetet tagit form
genom diskussioner, provningar och omformuleringar. Just i dessa forskjutningar
mellan teori och plats, mellan lyssnande och analys, har projektets kdrna vuxit fram.
Arbetet har ocksa fordndrat och breddat vart sitt att forstd och ldsa landskapet.
Genom lyssnandet har vi blivit mer uppmirksamma pa hur ljud formar rumslighet
och relation till platser, men ocksa pa hur mycket av stadens karaktar som riskerar
att forbises 1 ett huvudsakligt visuellt planeringsparadigm.

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare Vera Vicenzotti for hennes skarpa
fragor, kritiska perspektiv och forméga att stindigt fora arbetet vidare. Hennes stod
har varit avgorande for arbetets riktning och férdjupning. Vi vill ocksa rikta ett stort
tack till var bitrddande handledare Gunnar Cerwén for generds vigledning,
inspiration  och  viktiga samtal kring ljudlandskapets roll inom
landskapsarkitekturen. Hans forskning och engagemang inom omradet har varit en
viktig utgangspunkt for arbetet.

Arbetet har genomforts gemensamt av bada forfattarna genom hela processen och
utvecklats i nira samarbete. Aven om vissa moment periodvis haft olika
huvudansvar har arbetets samtliga delar bearbetats, diskuterats och formulerats
tillsammans. Slutligen vill vi tacka alla som deltagit i diskussioner och reflektioner
under processen, samt de minniskor som medvetet eller omedvetet blivit en del av
detta arbete genom sina ljud, rytmer och narvaro.

Malcom Djossou och Elliot Riickert, den 5 juni 2026
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Al-upplysning

Vi, Malcom Djossou och Elliot Riickert har anvidnt ChatGPT (OpenAl)
(https://chatgpt.com/) som stdd for reflektion kring arbetes struktur.

Foljande prompts har anvénts: Vilka fragor kan stodja oss att reflektera over
styrkor och begrdnsningar i vart tillvdagagangssdtt? " "Vilka fragor bor forfattare
stilla sig ndr de utvirderar dispositionen och strukturen i ett examensarbete?”
"Oversiitt denna text till engelska”.

Resultatet anviandes som stod for intern reflektion och diskussion mellan
forfattarna. Arbetets vetenskapliga bedomningar, analyser, resultat och slutsatser
har formulerats av forfattarna.

OpenAl (2026). ChatGPT (GPT-5.5) [Large language model]. https://chatgpt.com/
[2026-06-05]
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Forkortningar och centrala begrepp

Forkortning
dB

dBA

ISO
WHO

SLU

Centrala begrepp
Akustisk diversitet
Akustisk kvalitet
Bakgrundsljud
Behaglighet
(pleasantness)

Bullerkarta

Betydelse

Decibel. Enhet for att méta ljudniva och ljudstyrka
Standardiserat matt for ljudniva dar frekvenser
viktas efter ménniskans horselkénslighet. dBA
anvénds for att beskriva ljudnivéer i relation till
maénsklig upplevelse och vid bedomning av buller
Hertz, enhet for frekvens

International Organization of Standardization

World Health Organization

Sveriges Lantbruksuniversitet

Betydelse
Variation och mangfald av ljud inom en ljudmilj6
Den upplevda kvaliteten hos en ljudmil;j6é

Kontinuerliga eller mindre framtrddande ljud som
bildar en akustisk bakgrund

Upplevd behaglighet i en ljudmilj6

Kartbaserad visualisering av ljudnivaer inom ett
geografiskt omrade

Pleasantness och

eventfulness dr tva centrala perceptuella dimensioner
ljudlandskapsforskning som anvinds for att beskriva hur ménniskor upplever en ljudmiljo. I detta
arbete Oversitts begreppen till behaglighet respektive handelserikhet, eftersom studien &r skriven pa
svenska. Dimensionerna introducerades i en modell for ljudlandskapsperception utvecklad av
Axelsson, Nilsson och Berglund (2010), dér de identifieras som tva grundlaggande dimensioner for

att beskriva upplevelsen av urbana ljudmiljder.
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Circumplexmodellen

Dominanta ljud

Frekvens

Héndelserikhet
(eventfulness)

Ljudkilla

Ljudlandskap

Ljudlandskapsteori

Ljudmilio

Ljudniva

Ljudvandring

Maskering

Perception

Situerad lyssning

Sonotop

Modell som beskriver ljudmiljder utifran
dimensionerna behaglighet och hindelserikhet

De ljud som uppfattas som mest framtrddande i en
ljudmiljo

Antal svingningar per sekund i ett ljud, mitt i Hz

Grad av aktivitet eller intensitet i ljudmiljon

Ursprung for ett ljud i landskapet

Svensk Overséttning av den engelska termen
”Soundscape”

Svensk Overséttning av den engelska termen
”soundscape theory”

Samlad ljudsituation inom ett visst omrade eller
sammanhang

Ett matt pa ljudets styrka, vanligtvis angivet i
decibel

Svensk Overséttning av den engelska termen
”Soundwalk”

Nar ett ljud doljer eller reducerar upplevelsen av ett
annat ljud

Hur ménniskor uppfattar och tolkar sinnesintryck

Lyssnande dér ljud uppfattas i relation till plats,
kropp, och kontext

En plats specifika ljudmiljo kopplad till landskapets
form, material och anvindning
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Soundscape

Soundwalk

Spektrogram

Temporal karaktir

Transient

Ett begrepp som kan ha olika betydelser i olika
sammanhang (Schafer, 1994 [1977]). I denna studie
avser begreppet den akustiska miljon sdsom den
uppfattas, upplevs och forstas av minniskor i ett
visst sammanhang.

Metod dar deltagare systematiskt lyssnar pa en miljo
under en promenad

Visuell representation av hur ljudets frekvenser
fordndras over tid

Hur ljud fordndras 6ver tid, exempelvis
kontinuerligt eller pulserande

Kortvarig och tydlig ljudhidndelse med snabb
fordndring
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1. Introduktion — Ljud bortom buller

Mainniskors upplevelse av landskapet formas genom ett samspel mellan flera sinnen
(Pallasmaa, 2005). For landskapsarkitekter innebdr detta att platsers karaktér inte
enbart uppstar genom deras visuella form, utan ocksd genom hur de upplevs genom
rorelse, materialitet och ljud. Trots detta har landskapsarkitektur historiskt i stor
utstrickning priglats av en visuell orientering dir rumsliga kvaliteter framst
analyseras och gestaltas utifrdn det som kan ses (Hedfors 2003; Roehr 2022).

I samtida diskussioner om den kompakta staden har denna visuella orientering
kopplats till en "visual aestheticisation” (Wiemann Nielsen et al. 2021, s. 160) av
urbana rum, dér platsens innehall blir nagot som framst ska betraktas och uppskattas
med blicken (Wiemann Nielsen et al. 2021). Samtidigt visar forskning att
planerings- och designpraktiken i stor utstrickning forblir forankrad i en visuell
tradition, trots aterkommande uppmaningar att integrera platsens sensoriska
komplexitet 1 gestaltning och planering (Cerwén et al. 2017).

I detta sammanhang har multisensoriska perspektiv vuxit fram inom
landskapsarkitektur, dar landskapet forstds som en samverkan mellan olika
sinnesmodaliteter, sdsom horsel, syn, rorelse och materialkontakt (Roehr 2022).
Detta innebdr en komplex helhet dér flera sinnen samverkar 1 hur platser upplevs.
For att kunna avgrinsa och undersdka denna helhet tas i detta arbete en specifik
ingang, dar fokus riktas mot ljud. Valet av ljud motiveras av att det utgor en standigt
ndrvarande och rumsligt verkande dimension, samtidigt som det ofta é&r
underrepresenterat 1 landskapsarkitektonisk praktik. Ljud utgér en stindigt
ndrvarande dimension av hur platser upplevs och tolkas. Den akustiska miljon kan
formedla information om aktivitet, rorelse och rumslig struktur och paverkar
dirigenom hur ménniskor orienterar sig i ett landskap och hur platsens atmostar
och identitet uppfattas. Inom ljudlandskapsforskning definieras ljudlandskap (se
ISO-definition 1 avsnitt 2.1.2) som den akustiska miljon sddan den uppfattas och
tolkas av ménniskor (Truax, 1999), ett perspektiv som etablerades inom den
akustiska ekologin under 1970-talet av R. Murray Schafer (1994) med flera. Inom
perspektivet forstas ljudmiljéer inte enbart som fysikaliska fenomen utan som
kulturella och perceptuella landskap dér ljud, plats och minsklig perception
samverkar. Urbana ljudmiljoer formas av ett samspel mellan olika ljudkéllor, vars
variation over tid och 1 relation till platsens rumsliga struktur bidrar till hur en plats
upplevs (Axelsson et al. 2010). Inom landskapsarkitektur har detta bland annat
formulerats genom begreppet sonotop, som beskriver platsers specifika l[judmiljo i
relation till deras rumsliga och materiella egenskaper (Hedfors 2003).
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Trots denna forstéelse behandlas ljud i planering och stadsutveckling ofta som ett
problem som ska reduceras (Hellstrom 2003; Cerwén et al. 2017). Arbetet med
urbana ljudmiljéer har darfor i stor utstrickning fokuserat pa maétbara nivaer av
buller snarare dn pa ljudets kvalitativa och upplevelseméssiga dimensioner (WHO
2018; European Commission. Directorate-General for Environment et al. 2026).
Bullerutredningars och tekniska riktvdrdens fortsatta dominans som huvudsakligt
beslutsunderlag inom planeringspraktiken riskerar att reducera ljud till en
kvantifierbar storning. Dirigenom osynliggdrs de relationer mellan ljud, rumslig
struktur och perception som &r avgdrande for platsens upplevda karaktér.

Mot denna bakgrund framtrdder behovet av angreppssétt som kan synliggora ljudets
roll 1 relation till platsens rumsliga struktur och ménsklig upplevelse (Hedfors
2003). Att utveckla sidtt att analysera och forstd ljudlandskap bortom enbart
bullernivaer blir dirmed en viktig utgangspunkt for att béttre kunna integrera
ljudets kvalitativa dimensioner i analysen och gestaltningen av urbana offentliga
rum (Jennings & Cain 2013). I detta sammanhang blir lyssnande inte enbart ett sitt
att registrera ljud, utan ocksa ett sitt att ldsa och tolka landskapets rumsliga och
sociala sammanhang (Adams et al. 2023). I studier av ljudlandskap som
perceptuella miljoer har circumplexmodellen etablerats som ett centralt ramverk for
att beskriva grundlaggande dimensioner av ljudupplevelse (Axelsson et al. 2010).
Modellen bygger pa tva dvergripande perceptuella dimensioner, genom vilka olika
ljudmiljder kan forstas i relation till varandra. Modellen relaterar dock i begrénsad
utstrickning dessa dimensioner till den rumsliga och materiella kontext dar ljud
uppstar. Denna begransade koppling mellan perceptuella dimensioner och platsens
rumsliga egenskaper innebdr att modellen &ar svar att tillimpa i
landskapsarkitektoniska sammanhang, dér ljud upplevs situerat, genom rorelse och
relation till platsens struktur (Hedfors 2003). Mer specifikt innebédr detta att
modellens dimensioner, behaglighet och hindelserikhet, inte kan dversittas till de
gestaltningsmassiga variabler i1 landskapet som formar ljudmiljer, exempelvis
material, topografi eller vegetation. Ddarmed saknas ett tydligt samband mellan hur
en ljudmiljo upplevs och hur den faktiskt dr uppbyggd.

Problemet som detta arbete d@mnar behandla kan forstds som ett glapp mellan
teoretiska modeller for ljudupplevelse och behovet av situerade, operativa metoder
som relaterar ljudets perceptuella dimensioner till landskapets rumsliga och
materiella egenskaper. Genom att anpassa circumplexmodellen i relation till
platsens rumsliga struktur, materialitet, rorelse och anvéndning utvecklas i arbetet
en analysram bestdende av fyra analytiska dimensioner, som mdgjliggdr en
oversittning fran teori till praktik och darigenom ges en bredare forstéelse av
ljudanalys inom landskapsarkitekturen.
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Trots en vixande medvetenhet om landskapets multisensoriska karaktir kvarstér en
tydlig obalans mellan teori och praktik ndr det géller ljudets roll 1
landskapsarkitekturen. Ljudlandskapsforskning har utvecklat begrepp och modeller
for att beskriva hur ljud upplevs i relation till kontext, men dessa har i begrénsad
utstrackning omsatts 1 operativa verktyg for analys och gestaltningsarbete (Kang &
Schulte-Fortkamp 2016; Cerwén et al. 2017). Exempelvis fungerar
circumplexmodellen i sin nuvarande form frimst som ett deskriptivt verktyg for att
klassificera upplevelser, snarare dn som ett operativt stod i analys och gestaltning.
For landskapsarkitektonisk praktik, dér utformning av rumsliga strukturer star i
centrum, innebdr detta en begridnsning. Det blir svért att anvinda modellen for
konkreta gestaltningsbeslut eller for att systematiskt arbeta med ljud som en
integrerad del av platsens utformning. Detta innebdr att sambandet mellan
ljudupplevelse och landskapets gestaltningsmissiga variabler, sdsom material,
topografi och vegetation, forblir otydligt i praktiken.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet dr att bidra till och utveckla ett platsanalytiskt angreppssétt som
mojliggoér att  ljud integreras som en gestaltande dimension inom
landskapsarkitektur, bortom ett ensidigt fokus pa buller. Studien syftar ddrmed inte
enbart till att beskriva ljudmiljéer, utan till att bidra med kunskap om hur
ljudmiljoer kan fOrstds 1 relation till rumsliga och gestaltningsmissiga
forutséttningar.

1.2 Fragestallningar

1. Hur kan ljudets kvalitativa dimensioner kopplas till rumsliga, materiella
och sociala aspekter 1 ljudmiljon?

2. Hur kan dessa dimensioner anvéndas for att identifiera och foresla
gestaltningsatgiarder som péaverkar ljudmiljoer i urbana landskap?

1.3 Avgransningar

For att mgjliggéra en fordjupad och sammanhallen analys av ljudlandskapet gors
ett antal avgransningar. I detta arbete dr det forfattarnas egna upplevelser som
ligger till grund for analysen, vilket innebér att [judmiljon tolkas genom situerade
och kroppsliga erfarenheter i filt. I linje med Axelssons et al. (2010) modell for
ljudlandskapsperception, dir dimensionerna behaglighet (eng. pleasantness) och
hindelserikhet (eng. eventfulness) identifieras som centrala, ligger fokus pa
perceptuella kvaliteter snarare dn teknisk bullerberékning eller ingenjorsmassig
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ljudmodellering. Urvalet mojliggdr en jamforelse mellan olika urbana kontexter
och ger utrymme att prova metodens Overforbarhet, utan att gora statistiskt
generaliserbara ansprék. Syftet dr ddrmed inte att producera universella modeller,
men att utveckla ett analytiskt och gestaltningsinriktat ramverk inom disciplinen for
planering och landskapsarkitektur. Arbetet fokuserar pé arkitektens roll, verktyg
och handlingsutrymme, snarare an policyutveckling eller juridiska bullerkrav.

1.4 Studiens upplagg

1. 2. 3.
INTRODUKTION BAKGRUND & TEORETISKA &
————— > PROBLEMFORMULERING === =P METODOLOGISKA

UTGANGSPUNKTER
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Circumplexmodellen
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1
1
1
1

________________________________

RESULTAT

En landskapsarkitekts guide

uell - strukturell

rumslig - kontextuell

5. 6.
METODUTVECKLING DISKUSSION &
F=p SLUTSATS

Analysramen

Diskussion

Figur 1. Schematisk oversikt 6ver studiens teoretiska och metodologiska uppligg (Egen
illustration).

Arbetets disposition foljer i stora drag en traditionell akademisk struktur, men med
ett medvetet undantag vid resultat och disposition. Arbetet inleds med en
introduktion, dér syfte, frigestillningar och avgrdnsningar presenteras, foljt av en
bakgrund och problemformulering som kontextualiserar studien i kapitel 2. I kapitel
3 redogors det for de teoretiska och metodologiska utgangspunkter som legat till
grund for studiens genomforande, med fokus pa Iljudlandskapsteori och
circumplexmodellen. I kapitel 4 presenteras studiens huvudsakliga resultat i form
av en analysram avsedd for landskapsarkitekter f6ljt av kapitel 5 som redogor for
utvecklingsprocessen som foregick resultatet. Det vill sdga hur analysramen vixte
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fram genom pilotstudier och som en iterativ process. Arbetet avslutas med
diskussion och slutsats 1 kapitel 6 foljt av referenslista.

Eftersom studiens huvudsakliga resultat utgdrs av utvecklingen av en analysram
bedomdes det som pedagogiskt relevant att forst presentera det framtagna
ramverket innan metodutvecklingsprocessen redovisas. Att presentera
metodutvecklingsprocessen utan att ldsaren fOrst tagit del av analyramens
utformning och innehall hade forsvarat forstaelsen av hur och varfér den successivt
utvecklades. Dispositionen dr séledes anpassad efter studiens sdrskilda karaktér
snarare dn en traditionell mallstruktur.
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2. Bakgrund och problemformulering: Ljud
bortom buller

Ljud dr en konstant nérvaro i stadens offentliga rum. Oavsett om vi ror oss ldngs
stadens mest trafikerade gator, genom bostadsgérdar eller i parker &r ljudmiljon en
central del av hur vi upplever och tolkar var omgivning. Ljud fungerar inte enbart
som en bakgrund till visuella intryck, utan bidrar aktivt till att forma platsers
karaktir, identitet och anvindning. Trots denna betydelse behandlas ljud inom
svensk planeringspraxis huvudsakligen inom ramen for bullerhantering (Axelsson
et al. 2010).

Ljud reduceras 1 hog grad till en kvantifierbar variabel, ddr dess kvalitativa och
upplevelseméssiga dimensioner hamnar i bakgrunden. Inom folkhélsoforskningen
och ljudlandskapsforskningen har denna hantering av stadens ljud i allt hogre grad
ifragasatts (Schwela 2001; Axelsson et al. 2010; Guastavino 2020). Forskningen
visar att manniskors upplevelser av ljudmiljoer inte enbart paverkas av ljudnivéer
utan dven av ljudets karaktér, variation och relation till den omgivande miljon
(Axelsson et al. 2010; Jennings & Cain 2013). Detta innebér att tva miljoer med
liknande uppmditta ljudnivder kan upplevas fundamentalt olika, beroende pé vilka
ljud som foérekommer, hur de fordndras dver tid och hur de relaterar till platsens
visuella, sociala och funktionella ssmmanhang (Hedfors 2003). Darmed framtrader
ett behov av perspektiv som kan forstd ljud som en del av den upplevda miljon,
snarare dn enbart som tekniskt problem.

Stadens ljudmiljo bestér av en komplex samverkan mellan olika ljudkéllor, sdsom
trafik, vegetation i rorelse, materialinteraktioner, teknisk infrastruktur och ménsklig
aktivitet. Tillsammans formas en akustisk milj6: stadens ljud, vilket paverkar hur
platser anvdnds och forstds (Schafer 1994). Dessa ljud skiljer sig &t i bade
frekvensinnehall, temporalitet och semantisk betydelse (Jennings & Cain 2013;
Puyana Romero et al. 2016).

Trafikljud kénnetecknas ofta av en relativt kontinuerlig och monoton karaktér,
medan ljud frdn vegetation varierar med vider och ddrmed introducerar en
dynamisk och ofta mjukare ljudbild. Ménskliga ljud, sdsom rdster och rorelser, bér
dessutom social och kulturell information som kan signalera aktivitet, trygghet och
ndrvaro. Tillsammans skapar dessa komponenter en akustisk miljé dér ljud inte
enbart kan forstds som isolerade fenomen, utan som relationella element som
samverkar i tid och rum.
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Utéver ljudens individuella egenskaper ar deras rumsliga egenskaper och
interaktion med den byggda miljon avgorande for hur de upplevs. Reflektioner mot
hérda ytor, absorption i vegetation och rumsliga avgriansningar paverkar hur ljud
distribueras och uppfattas i olika miljéer. I kombination med ljudens variation och
sammansittning bidrar detta till hur en plats framstir, exempelvis som trygg,
stressande, levande eller monoton (Jennings & Cain 2013; Puyana Romero et al.
2016).

Detta blir sdrskilt tydligt i jimforelser mellan olika typer av miljoer. Relationen for
stadens olika ljudlandskap blir viktig for att forsta att tva platser kan upplevas som
behagliga trots att dess uppbyggnad skiljer sig (Axelsson et al. 2010; Hedfors,
2003). Exempelvis kan en park som upplevs lugn genom sina naturliga och
varierande ljud uppfattas som lika behaglig som en livlig stadsgata genom sin
sociala energi och variation, trots relativt hoga ljudnivder och skillnader i frekvens
och decibelnivéer. Samtidigt kan en innergard med ladga decibelnivaer uppfattas
tekniskt som behaglig men 1 verkligheten bli monoton och inte lika behagliga att
vistas pa (Axelsson et al. 2010). Detta visar att ljudniva i sig inte &r avgorande for
hur en miljo upplevs, utan faktorer som variation, igenkdnning och relation till
platsens funktion spelar en central roll, varfor ett tvarvetenskapligt perspektiv ar
viktigt.

Liknande resonemang aterfinns 1 Hedfors (2003) begrepp sonotoper, dir olika
miljoer karaktdriseras utifrdn sina typiska ljudmonster. Ett beteslandskap kan
exempelvis upplevas som klart och avskalat, dér enskilda ljud framtrader tydligt i
frinvaro av bakgrundsbrus. I en stadstradgard daremot skapas upplevelsen genom
en sammansittning av flera ljudkédllor, sédsom vegetation, ménniskor och
omgivande ljud, vilket skapar en mer komplex och dynamisk ljudmiljé. Dessa
exempel illustrerar att olika ljudlandskap kan upplevas som likvérdigt behagliga,
trots fundamentalt olika akustiska uppbyggnader. Det dr denna variation som
riskerar att ga forlorade nér ljud enbart behandlas som en frdga om nivé, nyanser i
ljudbilden riskerar att ga forlorade.

Denna genomgang visar att ljud i praktiken hanteras genom en begrénsad forstéelse,
dir fokus framst ligger pd métbara nivier snarare &n pa hur ljud upplevs och
samverkar med platsens rumsliga och sociala sammanhang. Vegetationens roll
illustrerar denna begrénsning. I flera projekt behandlas vaxtlighet priméart som ett
medel for bullerreduktion, diar dess funktion maits i potentiell decibelminskning
(Margaritis et al. 2018). Dédremot uppmirksammas mer sillan vegetationens
formaga att filtrera, maskera och modulera ljud pd sétt som paverkar platsens
atmosfir och rumsliga upplevelse (Hedfors, 2003). Samtidigt pekar
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ljudlandskapsforskningen pd att dessa upplevelseméssiga dimensioner &r
avgorande for hur urbana miljoer uppfattas och anvénds. Ljudlandskapsforskningen
har i ménga fall haft ett starkt fokus pa att beskriva och kategorisera upplevelser av
ljudmiljder, snarare @n att utveckla verktyg for hur dessa upplevelser konkret kan
paverkas genom rumslig gestaltning. Tidigare forskning visar dven att upplevelsen
av en ljudmiljo paverkas av en kombination av akustiska egenskaper och den
rumsliga kontexten, dir exempelvis vegetation, rumslig avgransning och nérhet till
trafik kan paverka hur ljud uppfattas (Margaritis et al. 2018). Ljudmiljéer kan dérfor
inte analyseras isolerat frdn sin rumsliga situation, utan maste forstds som en
samverkan mellan ljudkillor, landskapets fysiska struktur och ménniskans
perception av dessa (ISO 12913-1, 2014; Cerwén 2017).

2.1 Problem: Ljud i svensk planeringspraxis

Ljud har ldnge behandlats inom svensk planeringspraxis framst som en miljé- och
hélsorisk, snarare dn som en kvalitativ resurs i stads- och landskapsutformning
(Axelsson et al. 2010). Detta perspektiv har sin grund i omfattande forskning om
bullrets negativa hélsoeffekter, sdrskilt kopplat till stress, somnstdrningar och
kardiovaskulédra sjukdomar (Eriksson, Pershagen & Nilsson, 2018). Som en foljd
av detta har hanteringen av ljud institutionaliserats inom planeringssystemet som
en risk och buller som ska regleras och begrinsas, snarare 4n som en del av den
rumsliga gestaltningen. Samtidigt dr detta fokus pa buller och hilsa inte ogrundat.
Regleringen har haft en central roll 1 att synliggéra och hantera ljudets negativa
effekter pd méanniskors vélbefinnande, och har bidragit till att etablera tydligare
riktlinjer inom planeringspraktiken (WHO 2018). Problemet ligger darfor inte i att
buller behandlas, utan att i detta perspektiv tenderar att dominera pd bekostnad av
andra sitt att forsta och arbeta med ljud.

I denna problemformulering ligger dven en mer grundldggande reduktion av vad
ljud forstas som i planeringssammanhang. Ljud behandlas primért som en negativ
extern pdverkan, det vill sdga ndgot som stor snarare &n som en bédrande del av
platsens karaktdr, anviandning och upplevelse (Schafer 1994; Truax 2001). Detta
innebdr att ljudets potentiella kvalitativa dimensioner, sdsom dess forméga att skapa
identitet, orienterbarhet eller atmosfir, 1 stor utstrickning forbises (Hedfors 2003;
Cerwén et al. 2017). I praktiken leder detta till att ljud sdllan behandlas som en
aktiv designparameter, utan snarare som en extern faktor som méste kontrolleras i
efterhand. Denna syn bidrar till att begrdnsa landskapsarkitektens
handlingsutrymme, dé fokus riktas mot att uppfylla krav snarare an att aktivt forma
ljudmiljoer genom gestaltning, vilket innebér att ljudets potential som gestaltande
resurs forblir outnyttjad i praktiken (Kang & Schulte-Fortkamp 2016; Cerwén et al.
2017).
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Regleringen sker frimst genom miljobalken och plan- och bygglagen, dir
riktvarden for trafikbuller utgér centrala styrinstrument. Boverket (2025) redogor
for hur buller ska hanteras vid detaljplanering och vilka riktviarden som giller vid
bostadsbebyggelse och annan kénslig markanviandning. Dessa riktvirden baseras i
huvudsak pa ett tidsmedelvérde av ljudnivan, den sa kallade ekvivalenta ljudniva,
uttryckt i dBA. Detta innebér att ljudmiljon primért forstds genom genomsnittliga
ljudnivaer Over tid, snarare &n genom dess variation, karaktér eller koppling till
platsens anvdndning (Boverket 2024).

Denna nivabaserade logik innebér en abstrahering av ljudmiljon, dér komplexa och
dynamiska ljudforhédllanden reduceras till ett enskilt méatvdrde. Variationer 1
ljudbilden, sdsom kortvariga héndelser, rytm, frekvensinnehall och ljudens
semantiska betydelse, fdngas i begrdnsad utstrickning av dessa maétt. Darmed
riskerar centrala aspekter av hur ljud faktiskt upplevs att forbises 1
planeringsprocessen.

Forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader anger specifika riktvirden for
buller fran vig- och spartrafik. Vid bostadsfasad bor den ekvivalenta ljudnivén inte
overskrida 60 dBA (A-vigd decibel, dér ljudets frekvenser viktas efter ménniskans
horselkénslighet), och vid uteplats géller 50 dBA ekvivalent niva samt 70 dBA
maximal nivd. Vid O&verskridande krivs kompensationsatgirder, siasom en
”skyddad sida” dar minst hédlften av bostadsrummen orienteras mot ligre
bullernivaer (Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader 2015).
Dessa atgérder illustrerar hur ljudfragan i praktiken hanteras genom att separera och
skirma av, snarare dn genom att aktivt forma ljudmiljon.

Planeringspraktiken kan dédrmed beskrivas som nivdbaserad, ddr ljud hanteras
genom berdkningar, prognoser och riktvardesuppfyllelse. Ljudmiljon visualiseras
genom bullerkartor och modellerade spridningszoner, dir den centrala fragan blir
om en plats uppfyller eller 6verskrider faststéllda gransvarden. Fokus ligger séledes
pa ménniskors exponering for ljudnivaer i decibel snarare &n pd hur ljudmiljon
upplevs, tolkas och samverkar med platsens rumsliga struktur.

En konsekvens av detta dr att ljudfrigan ofta enbart hanteras i ett skede under
planeringsprocessen, i1 form av tekniska bullerutredningar kopplade till
detaljplaner. Detta innebér att de rumsliga och gestaltningsméssiga besluten i stor
utstriickning redan #r fattade nir ljudfrigan behandlas. Atgirderna blir dirmed
reaktiva snarare dn integrerade, och syftar i forsta hand till att minska ljudnivéer
genom skdrmning, avstdnd eller byggnadstekniska l6sningar. Den rumsliga
gestaltningen betraktas sillan som ett aktivt verktyg for att forma ljudmiljon, utan
snarare som nagot som maste anpassas till redan berdknade bullernivaer.
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Denna ordning paverkar i sin tur hur stadsrum utformas. Ldsningar som
bullerskdrmar, slutna kvartersstrukturer eller ensidiga orienteringar mot tysta
sidor” kan uppfylla riktvirden, men riskerar samtidigt att skapa rumsliga miljoer
med begransad variation, minskad 6ppenhet eller svag koppling till omgivningen.
Ett strikt fokus pa grinsvérden innebir att atgérder ofta uteblir s& lange riktvdrden
formellt uppnas, trots att mindre ingrepp i vissa fall skulle kunna forbittra
ljudmiljon ytterligare. Forskning har visat att denna nivabaserade bullerhantering
ar otillrdcklig for att finga ljudmiljons upplevda kvalitet (Kang & Schulte-
Fortkamp 2016), samt att negativa effekter kan uppstd dven vid nivéer under
géllande riktvéarden.

Detta bidrar till att ljud betraktas binért, som ett problem &ver eller under en gréns,
snarare dn som en kvalitet som kontinuerligt kan betraktas. For landskapsarkitekten
innebér detta ett behov av att inte enbart forhélla sig till riktvirden (WHO 2018),
utan dven utveckla en grundliggande forstielse for bullerreducerande atgirder och
deras rumsliga konsekvenser, samt att kontinuerligt vara uppmérksamma och
medvetna pd hur ljudmiljon kan forbattras, d&ven inom ramen for “godkénda”
nivaer.

En ytterligare komplexitet dr att buller provas parallellt inom bdde plan- och
bygglagen och miljobalken. Ett tillsynsidrende enligt miljobalken kan resultera i en
annan bedomning &n den som gjorts i planeringsskedet, vilket illustrerar hur
bullerfragan dr juridiskt fragmenterad och riskorienterad snarare &n gestaltande
(Lansstyrelsen i Stockholms 1dn & Stockholms stad, 2012). Detta forhéllningsséatt
aterfinns dven 1 den bredare svenska planeringskontexten, dir miljokvalitetsmalet
God bebyggd miljé 1 stor utstrackning operationaliseras genom riktvirden for buller
(Bullernatverket n.d.) Samtidigt innebdr denna kvantitativa och nivabaserade logik
en forenkling av ljudets komplexitet. Forskning inom miljoakustik och
ljudlandskap visar att upplevelsen av en ljudmiljo inte enbart kan forklaras genom
ljudnivéer (Axelsson et al. 2010), utan dr beroende av en rad faktorer sdsom ljudets
karaktér, variation och relation till platsens kontext.

Detta pekar pa en begriansning i dagens planeringspraxis, dér centrala aspekter av
ljudmiljon riskerar att forbises. For att kunna forsta och arbeta med ljud som en del
av stadsrummet kvalitet krdvs dérfor ett angreppsétt som inte enbart fokuserar pa
att reducera ljudnivder, utan som dven kan analysera och gestalta ljud som en
integrerad del av platsens rumsliga och perceptuella struktur.
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3. Teoretiska och metodologiska
utgangspunkter

Syftet med detta kapitel dr att redogdéra for de teoretiska och metodologiska
utgdngspunkter som ligger till grund for studien. Centralt for arbetet &r
ljudlandskapsteorin, som utvecklas inom ramen for akustik ekologi som betonar
relationen mellan den fysiska miljon och ménniskors upplevelse av den (Schafer
1970; Cerwén et al. 2017). Inom detta perspektiv forstds ljud inte enbart som ett
mitbart akustiskt fenomen, utan som en del av ett bredare ekologiskt och rumsligt
sammanhang, diar upplevelse, kontext och gestaltning samverkar (Bradfer-
Lawrence et al. 2023).

Kapitlet inleds med en genomgéng av centrala perspektiv inom ljudlandskapsteori
och akustisk ekologi, med sérskilt fokus pa perception, kontext och ljudmiljons
relation till platsens rumsliga struktur. Direfter presenteras circumplexmodellen
som analytisk utgangspunkt for att forstda ljudmiljoer utifran dimensionerna
behaglighet och héandelserikhet. Avslutningsvis behandlas ljudvandring som
metodologisk ansats och som ett sétt att undersoka ljud som en situerad och
kroppsligt upplevd del av landskapet.

3.1 Ljud i ljudlandskapsteori

Perception utgdr en central utgdngspunkt for att forstd ljudlandskap som
upplevelsebaserade miljoer. Inom miljopsykologin betonas att minniskors
upplevelse av en plats formas genom kognitiva processer dér sinnesintryck tolkas,
organiseras och ges mening. Kaplan och Kaplan (1989) beskriver denna process
som aktiv och malinriktad, dér individen soker struktur, begriplighet och mojlighet
till orientering 1 sin omgivning. Miljopreferenser kan dirmed forstas som ett uttryck
for hur vil en milj6 stodjer dessa kognitiva behov, snarare dn enbart dess visuella
och estetiska egenskaper.

Denna forstdelse har varit sérskilt betydelsefull i forskning om restorativa miljder,
dér naturmiljoer visat sig bidra till dterhdmtning frén stress och mental utmattning
(Ulrich 1984; Kaplan & Kaplan 1989; Hartig et al. 2014). I detta sammanhang har
dven ljudmiljon identifierats som en viktig komponent. Studier visar att naturljud,
definierat sdsom vatten, vind och figelsang kan paskynda fysiologisk aterhdimtning
och minska upplevd stress i jamforelse med tekniska eller urbana ljud (Alvarsson
et al. 2010; Annerstedt et al. 2013; Medvedev et al. 2015). Ljudlandskapets
kvaliteter blir dirmed relevanta inte enbart ur ett akustiskt perspektiv, utan som en
del av miljoers sociala och hélsorelaterade dimensioner. For att ytterligare forsta
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hur ljud upplevs kan ett gestaltpsykologiskt perspektiv tillimpas, dir vissa ljud
framtrader som uppmaérksamhetsfingande medan andra bildar en bakgrund. Inom
ljudlandskapsforskning anvénds denna distinktion for att beskriva hur ljudmiljon
organiseras och tolkas av lyssnaren (Truax 2001; Hedfors 2003). Vilka ljud som
uppfattas som framtrddande paverkas inte enbart av deras akustiska egenskaper,
utan dven av situation, uppmirksamhet och andras sinnesintryck (Schafer 1994).
Exempelvis kan visuella element forstdrka ett ljuds betydelse och bidra till att det
uppfattas som mer dominerande i ljudmiljon.

Vilka ljud som framtrdder dr ndra kopplat till uppmiarksamhet, som paverkas av
bade individuella intentioner samt platsens och ljudens akustiska egenskaper,
exempelvis deras tydlighet, kontrast och relation till omgivande ljud. Hedfors
(2003) beskriver hur ljudmiljoer kan forstds genom relationen mellan framtrddande
ljud och bakgrundsljud, dar vissa ljud uppfattas som perceptuella figurer medan
andra bildar en mer kontinuerlig auditiv bakgrund. Framtrddande ljud kdnnetecknas
ofta av tydlighet, kontrast eller avvikelse i relation till omgivande ljudmiljo, vilket
paverkar hur platsen uppfattas och orienteras. Detta innebdr att ljudmiljon inte
enbart formas av enskilda ljudkillor, utan dven av relationerna mellan olika
ljudlager och hur dessa samverkar i den rumsliga kontexten.

Hur ljud uppmirksammas och organiseras perceptuellt paverkas ddrmed ocksa
genom hur en miljo upplevs och anvinds. Detta innebdr att samma miljo kan
upplevas olika beroende pa situation och anvindning. I relation till restorativa
miljoer beskriver Kaplan och Kaplan (1989) hur naturmiljder kan stddja
aterhdmtning genom sd kallad soft fascination, d& uppmaérksamheten hélls
engagerad pa ett lagintensivt och icke-krdvande sétt.

Sammantaget pekar detta pad att upplevelsen av ljudmiljoer for oss ménniskor
formas genom ett samspel mellan sensorisk information, kognitiva processer och
kontextuella faktorer. Inom ljudlandskapsforskning innebédr detta att fokus riktas
mot hur ljud upplevs och tolkas i relation till platsens karaktdr och anvindning.
Denna perceptuella utgangspunkt dr central for att forstd hur ljudmiljoer kan
beskrivas och analyseras i termer av exempelvis behaglighet och hindelserikhet.
Det visar dven pa att man bor analysera ljudmiljon i1 olika steg, helheten bor
beddmas for att forstd en plats, men sedan behover dven ljudbilden brytas ned for
att forstd de olika lagren i ljudet som skapar platsen.

Begreppet ljudlandskap (eng: soundscape) definieras idag av ISO (International
Organization of Standardization) som “the acoustic environment as perceived or
experienced and/or understood by a person or people, in context” (ISO 12913-1,
2014). Definitionen markerar en avgdrande forskjutning fran ett fysikaliskt synsatt
pa ljud, dér fokus ligger pa métbara ljudtrycksnivéer, till ett relationellt perspektiv
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dér ljud forstés som en situerad och upplevd erfarenhet. Centralt i denna definition
ar betoningen pa perception och kontext, vilket innebar att ljudmiljoer inte enbart
kan forstds utifrdin méatvirden utan i relation till plats, anvdndning och individ.
Begreppet ”in context” (ISO 12913-1, 2014) ar sérskilt viktigt, da det implicerar att
ljudets betydelse alltid dr beroende av sin omgivning. Samma ljud kan uppfattas
olika beroende pé platsens visuella karaktdr, sociala aktivitet och kulturella
tolkningar. Ljudlandskapet uppstir ddrmed i motet mellan den akustiska miljon,
platsens rumsliga struktur och de ménniskor som befinner sig i den. Detta innebar
att ljud inte kan analyseras isolerat, utan maste forstds som en del av en
multisensorisk helhet. Definitionen betonar att ljudmiljder inte enbart kan forstés
genom sina fysiska egenskaper, utan genom hur de upplevs av ménniskor 1 ett
specifikt sammanhang. Ljudlandskapet uppstar ddrmed i relationen mellan den
akustiska miljon, platsens kontext och de ménniskor som befinner sig i den.

Till skillnad frén traditionell bullerforskning, dir ljud primirt betraktas som en
negativ extern paverkan som ska reduceras, innebér ljudlandskapsperspektivet inte
ett avstdndstagande frdn bullerhantering, utan en utvidgning av den. Perspektivet
inkluderar ménniskans perceptuella och affektiva respons och betraktar ljudmiljon
som en sammansatt upplevelse dir akustiska, rumsliga, sociala och visuella faktorer
samverkar (Cerwén 2017). Det ar didrmed inte endast ljudets nivd som ér
betydelsefull, utan dven dess karaktdr, kélla, temporalitet och sammanhang
(Axelsson et al. 2010; Puyana Romero et al. 2016; Martorana 2017).

Inom landskapsarkitektur skapas hir en mojlighet for ett skifte fran en defensiv
strategi, dar oonskat ljud dampas, till en mer aktiv och gestaltande ansats. Gunnar
Cerwén (2017, s. 42.) argumenterar for en ’soundscape approach to noise”, dér
landskapsarkitektens verktyg: rumslig organisering, vegetation, materialitet och
funktionell zonering kan anvédndas for att bade reducera odnskade ljud och
introducera Onskade ljudkvaliteter. Detta innebér ett skifte fran den defensiva
strategin som rader i dagens diskurs dér man vill skydda och ta bort odnskat ljud
till en mer gestaltande och aktiv hantering av ljudmiljon. Exempelvis kan
vegetation fungera som bade ljudddmpande element och som ljudproducerande
komponent genom vindrorelser och lovverk, medan vatteninslag kan maskera
trafikljud och skapa en mer varierad och behaglig miljo.

Ljudlandskapsforskningen betonar att ljud alltid &r situerat, det vill sdga att de
aldrig uppstar i ett vakuum, utan dr beroende av sin omgivning. Upplevelsen av ljud
paverkas inte enbart av dess akustiska egenskaper utan dven av visuella stimuli,
social kontext och individens forforstaelse. Studier visar exempelvis att graden av
vegetation i synféltet kan ha stark korrelation med upplevd behaglighet (Ricciardi
et al. 2015). Detta understryker att ljudlandskap inte kan analyseras isolerat frdn
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andra sinnesintryck, utan maste forstas som en del av en integrerad, multisensorisk
upplevelse av landskapet.

Ett centralt bidrag frdn akustisk ekologi dr fOrstaelsen av ljud som en process
snarare dn ett statiskt fenomen (Bradfer-Lawrence et al. 2023). I stéllet for att
betrakta ljud som ndgot som dr, i form av en métbar akustisk signal, betonas vad
ljud gor, det vill sdga hur det uppstar, fordndras och upplevs i relation till sin
omgivning. Denna distinktion kan forstas som en skillnad mellan ljud som fysisk
entitet och ljud som situerad och tidsbunden erfarenhet. Detta innebér att ljud ar
beroende av tid, rorelse och forandring. Ett ljudlandskap forandras kontinuerligt i
takt med att manniskor ror sig genom rummet, att aktiviteter uppstér och avtar, och
att miljon fordndras. Aven i till synes statiska miljder sker subtila variationer i
ljudbilden, exempelvis genom vind, avldgsna rorelser eller fOrdndringar i
anvindning (Jasper 2018). Ljud kan ddrmed forstds som ett sekventiellt fenomen,
dér upplevelsen formas genom en kontinuerlig interaktion mellan kropp, rorelse
och omgivning.

Samtidigt har ljudlandskapsforskningen i manga fall haft ett starkt fokus pa att
beskriva och kategorisera upplevelser av ljudmiljoer, snarare &n att utveckla
verktyg for hur dessa upplevelser konkret kan paverkas genom rumslig gestaltning.
Kopplingen mellan perception och fysisk form forblir dirmed ofta implicit. Detta
innebdr att dven om ljudlandskapsperspektivet erbjuder en rikare forstaelse av ljud
som upplevelse, finns fortfarande behov av att tydligare relatera dessa upplevelser
till landskapets materiella och rumsliga forutséttningar.

3.2 Circumplexmodellen: Perceptuell analys av
ljudmiljoer

Circumplexmodellen erbjuder en systematisering av hur ljudmiljéer kan
karakteriseras enligt en tvAdimensionell skala, operationaliserad i ISO 12913-3.
Modellen bygger vidare pa Axelssons (2010) miljopsykologiska forskning och
organiserar upplevelsen av ljudmiljéer lings tvd huvuddimensioner: behaglighet
(pleasantness) och hindelserikhet (eventfulness). I denna studie anvéinds modellen
som ett analytiskt verktyg for att beskriva och positionera ljudmiljoer utifrin deras
upplevda behaglighet och héndelserikhet. Modellen anvénds ddrmed inte som en
forklaringsmodell for varfor ljudmiljoer upplevs péd ett visst sitt eller som ett
fullstdndigt planeringsverktyg, utan som en utgangspunkt for att strukturera den
perceptuella analysen i arbetet.

Behaglighet avser den affektiva valensen 1 upplevelsen, det vill sdga hur positivt

eller negativ en ljudmiljo uppfattas, oberoende av platsens visuella kvaliteter.
Héandelserikhet avser graden av stimulans och variation i ljudmiljon. Det handlar
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primédrt inte om hur hog ljudnivén &r, utan snarare om hur mycket som héinder
perceptuellt, exempelvis i form av variation, hdndelser, rytm och skiften mellan
lager av ljud. I Axelsson et al. (2010) baseras analysen pa ett brett antal semantiska
attribut, dér studiedeltagarnas uppgift ir att bedoma ljudmiljoer genom att markera
sin upplevelse lings kontinuerliga skalor mellan tva ytterpoler, exempelvis
obehaglig-behaglig och héndelselos-hindelserik I ISO 12913-3 operationaliseras
detta genom é&tta perceptuella dimensioner, sdsom quiet, chaotic, exciting och
boring, vilka tillsammans anvinds fOor att positionera ljudmiljéer 1
circumplexmodellen. Dessa skalor mojliggdér en finmaskig registrering av
perceptuella variationer och anvénds som underlag for statistisk analys av
ljudmiljéers upplevda kvaliteter.

eventful
chaotic exciting
unpleasant pleasant
boring quiet
uneventful

Figur 2. Circumplexmodellen enligt ISO 12913-3, ddr ljudmiljéer positioneras utifran
dimensionerna behaglighet (pleasantness) och hdndelserikhet (eventfulness). Figuren
illustrerar hur olika typer av ljudmiljoer kan forstds och jamforas genom deras
perceptuella karaktir snarare dn enbart ljudnivaer (ISO 121913-3, 2014). [2026-03-22]

Modellen mojliggdr en analytisk positionering av ljudmiljoer i ett tvddimensionellt
perceptuellt rum. Exempelvis kan en lugn parkmiljo karakteriseras av hog
behaglighet och lag hiandelserikhet, medan en livlig stadsgata kan uppvisa bade hog
behaglighet och hog hdndelserikhet genom sin sociala aktivitet och variation. En
trafikdominerad milj6 daremot kan uppvisa hog hdandelserikhet men 1&g behaglighet
medan en monoton innergard kan priaglas av bdde l1ag hédndelserikhet och lag
behaglighet (se figur 2).
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Denna modell utgor ett kraftfullt verktyg for att beskriva och jamfora ljudmiljoer
utifran hur de upplevs, snarare dn utifrdn deras tekniska egenskaper. Samtidigt
innebdr modellens styrka i form av generaliserbarhet och abstraktion dven en
begrinsning 1 relation till landskapsarkitektonisk praktik. I landskapsarkitektur
forstas ljud som situerat och beroende av platsens utformning, materialitet och
anvindning (Hedfors 2003). Ljud uppstir genom interaktioner mellan rumsliga
strukturer, rorelsemonster och sociala aktiviteter, och fordndras 1 takt med rorelser
1 landskapet.

3.2.1 Behaglighet

Behaglighet avser ljudmiljons affektiva kvalitet, det vill séga i vilken utstrackning
ljud upplevs som positiva, neutrala eller negativa. Dimensionerna motsvarar det
som inom ljudlandskapsforskningen bendmns som affektiv valens och utgdr en av
de tvd huvudkomponenterna i circumplexmodellen (Axelsson et al. 2010).

Bedomningen av behaglighet baseras inte enbart pd enskilda ljudkallor, utan pa hur
olika ljud samverkar och upplevs som helhet. Faktorer sdsom ljudens karaktir,
dominans, kontinuitet och relation till andra ljud 1 miljén ar centrala for hur
ljudmiljon uppfattas som obehaglig respektive behaglig (se figur 2). Exempelvis
kan starka och oregelbundna ljud med hog dominans upplevas som storande,
sarskilt om de maskerar andra ljud, medan mjukare och mer sammanhédngande
ljudbilder ofta upplevs som mer behagliga.

Aven ljudens ursprung och relation till den rumsliga kontexten har betydelse.
Tidigare forskning visar att naturliga ljud, sdsom fagelsang eller vind i vegetation,
ofta bidrar till en 6kad upplevd behaglighet, medan tekniska och trafikrelaterade
ljud 1 hogre grad kan upplevas som storande, sdrskilt ndr de dominerar ljudbilden
(Margaritis et al. 2018; Cerwén, 2017.)

I denna studie bedéms behaglighet genom en samlad perceptuell véardering av
ljudmiljon vid varje stopp i ljudvandringen i Malmé och Stockholm. Bedomningen
stods av de indikationer som identifierats i protokollet, men utgdr inte exakt
maéatning utan en tolkande positionering av platsens ljudmiljo 1 relation till
dimensionen.

3.2.2 Handelserikhet

Hindelserikhet avser graden av aktivitet och stimulans i1 ljudmiljon, det vill séga i
vilken utstrackning ljudbilden préiglas av variation, fordndring och aterkommande
ljudhindelser 6ver tid (Axelsson et al. 2010). Variation utgoér hir en bidragande
faktor, men é&r inte liktydig med héndelserikhet. Léngsamma eller subtila
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fordndringar kan ge upphov till variation utan att ljudmiljon upplevs som sérskilt
hiandelserik, medan tydliga eller d&terkommande ljudhéndelser kan skapa en hog
grad av hindelserikhet dven vid begrdnsad variation. Variation kan dessutom
upptrdda péd olika skalor, dir mikrovariation avser kontinuerliga fordndringar i
bakgrundsljud, medan makrovariaton utgors av tydligt avgrinsande ljudhidndelser
(Bradfer-Lawrence et al. 2023). Dimensionerna motsvarar det som i
ljudlandskapsforskningen bendmns som aktiveringsgrad och utgér den andra
komponenten i circumplexmodellen (Axelsson et al. 2010).

Till skillnad frén ljudnivé, som beskriver den fysiska intensiteten i ljud (Beranek &
Mellow 2012), handlar hiandelserikhet om den perceptuella upplevelsen av hur
mycket som “hénder” i ljudmiljon. En ljudmilj6 kan exempelvis ha en lag ljudniva
men dndd upplevas som hidndelserik om den innehéller ménga varierande och
aterkommande ljudhédndelser, medan en konstant ljudbild med liten variation kan
upplevas som mindre hindelserik trots hog ljudniva.

Bedomningen av hindelserikhet baseras pa faktorer sdsom antalet ljudhindelser,
variation i ljudbilden, temporal struktur och tithet mellan olika ljud. Aven
forekomsten av transienter, fordndringar i rytm samt vixlingar mellan olika
ljudlager bidrar till hur handelserik en ljudmiljo upplevs (se figur 2).

I denna studie bedoms hindelserikhet genom en samlad perceptuell virdering vid
varje stopp 1 ljudvandringen, dir de observerade indikationerna anvénds som stéd
for att strukturera lyssningen. Liksom for behaglighet utgér bedomningen av
héndelserikhet inte en exakt kvantifiering, utan till att positionera ljudmiljons
upplevda karaktir ldngs dimensionen.

3.3 Pilotstudier som situerad ljudupplevelse

Pilotstudierna for denna uppsats kommer bland annat ske genom ljudvandringar.
Ljudvandring (eng. Soundwalk) som teori och metod etablerades under 1970-talet
inom ramen for World Soundscape Project (WSP) vid Simon Fraser University 1
Kanada, under ledning av R. Murray Schafer. I The Soundscape: The Tuning of the
World beskriver Schafer (1994) hur organiserade lyssningsvandringar anvindes
som ett pedagogiskt och analytiskt verktyg for att 6ka medvetenheten om den
akustiska miljon.

Metoden utvecklades som en reaktion mot det okande urbana bullret under
efterkrigstiden och den starka visuella dominansen i stads- och landskapsplanering
(Schafer 1994). Istéllet for att enbart méta ljudnivéer syftade ljudvandringar till att
rikta uppmarksamheten mot hur ljudmiljéer upplevs, tolkas och ges mening 1 ett
specifikt sammanhang (Schafer 1970). Ljudvandringen kan ddrmed fOrstas som en
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metodologisk forldngning av ljudlandskapsperspektivet, déar fokus ligger pa den
situerade och kroppsliga erfarenheten av ljud.

Till skillnad frén stationdra mdtmetoder, didr ljud registreras som ett statiskt
tillstdnd, utgér ljudvandringar fran att ljud upplevs i rorelse. Nér en person forflyttar
sig genom ett landskap forandras ljudmiljon kontinuerligt i1 relation till rumsliga
overgangar, material, vegetation och social aktivitet. Ljudvandringen synliggdr
dirmed ljud som ett sekventiellt fenomen, dir upplevelsen formas genom en
kontinuerlig interaktion mellan kropp, rérelse och omgivning. Detta ligger i linje
med landskapsarkitekturens forstdelse av rum som nagot som erfaras genom
rorelse, exempelvis genom promenader och rumsliga narrativ (Adams et al. 2023).

Metoden innebdr en form av aktiv perception, ddr lyssnaren riktar sin
uppmarksamhet mot olika aspekter av ljudmiljon, sasom tonh6jd, varaktighet, rytm,
resonans och rumslig spridning (Schafer 1994). Genom denna medvetna lyssning
kan ljudmiljons struktur och karaktdr identifieras och analyseras pa ett sétt som inte
ar mgjligt genom enbart tekniska mitmetoder. Ljudvandringen kan ddrmed forstas
som ett verktyg for att finga de kvalitativa dimensioner av ljud som riskerar att
forbises 1 nivabaserade analyser.

Sammanfattningsvis visar den teoretiska genomgéngen att ljud inte enbart kan
forstds som niagot métbart, utan som ett situerat fenomen som formas i relation till
platsens rumsliga och sociala sammanhang (Schafer 1994). Detta synliggdr en
spanning mellan hur ljud vanligtvis behandlas inom planeringspraktik, dir fokus
ofta ligger pa kvantifierbara nivéer, och hur ljud faktiskt upplevs i verkligheten, dar
perception, kontext och rumsliga forutsittningar samverkar (Aletta et al. 2015;
Cerwén 2017). For att kunna utveckla ett platsanalytiskt angreppsétt dér ljud kan
forstds som en gestaltande dimension krivs metoder som relaterar ljudmiljders
perceptuella kvaliteter till platsens rumsliga och materiella forutsittningar (Hedfors
2003; Axelsson et al. 2010). Den teoretiska genomgéingen pekar darmed pa ett
behov av att integrera perspektiv fran bullerforskning, ljudlandskapsteori och
landskapsarkitektur. Mot denna bakgrund framtrdder ett behov av metodiska
ansatser som kan relatera dessa perspektiv och méjliggdra en mer sammanhallen
forstaelse av ljud som en del av landskapets gestaltning. I foljande kapitel
presenteras studiens tillvigagangssitt.
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4. En landskapsarkitekts guide till ett
holistiskt ljudperspektiv

Detta kapitel presenterar studiens huvudsakliga resultat och redogor for
utvecklingen av ett teoretiskt och metodologiskt ramverk for analys av ljudmiljéer
inom landskapsarkitektur. Kapitlet tar sin utgdngspunkt i ett identifierat behov av
mer integrerade och gestaltningsorienterade verktyg for ljudanalys, dir l[judmiljoer
kan forstés relationellt och i nédra koppling till platsens rumsliga och kontextuella
forutséttningar, snarare dn enbart traditionell bullermétning och teknisk akustik.

Mot denna bakgrund presenteras circumplexmodellen for ljudlandskapsperception
som en central utgangspunkt for analysen, men ocksa hur pilotstudierna i Malmo
och Stockholm synliggjorde begransningar 1 modellens forméga att ensam fanga
relationen mellan ljudupplevelse, rumslig form och platsens situerade kontext.

Kapitlets huvudsakliga resultat utgors slutligen av formuleringen och motiveringen
av analysramens fyra analytiska dimensioner: perceptuell, strukturell, rumslig och
kontextuell. Analysramen utvecklas successivt genom teori- och metodutveckling
samt pilotstudier i Malmé och Stockholm (se kap. 5). Dimensionerna framtréader
genom den iterativa utvecklingen av metoden i filt och synliggdr hur ljudmiljoer
inte enbart kan forstds genom upplevelse eller métning var for sig utan genom
relationen mellan hur ljud upplevs, hur det &r uppbyggt samt hur det formas i ett
rumsligt och kontextuellt sammanhang. Kapitlet redogdér dédrmed for hur
identifierade teoretiska och praktiska glapp omsiitts till ett tillimpbart metodiskt
ramverk. | kapitel 5 aterfinns en utférligare genomgang av hur den iterativa
utvecklingen av analysramen har skett i praktiken.

De genomforda platsstudierna i Malmo och Stockholm anvdnds i1 detta arbete
framst som pilotstudier for att utveckla metodens analytiska anvéndbarhet, snarare
an som studiens huvudsakliga empiriska resultat. Genom denna struktur tydliggors
hur arbetets centrala bidrag inte framst ligger 1 de enskilda platsobservationerna,
utan i utvecklingen av ett angreppsitt som mojliggdr en mer systematisk analys av
sambandet mellan perception, ljudstruktur, rumslighet och kontext inom
landskapsarkitektonisk praktik.

4.1 Behovet av en teoretisk och metodologisk
utveckling

I motet mellan dagens planeringspraktik och ljudlandskapsteorin framtréder ett
tydligt disciplinirt glapp. A ena sidan reducerar den rddande planeringspraktiken
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ljud till en fraga om nivd, dér kvalitativa och upplevelseméssiga dimensioner
forbises (Boverket 2024). A andra sidan erbjuder ljudlandskapsperspektivet en
rikare forstaelse av ljud som upplevelse, men saknar i manga fall en tydlig koppling
till landskapets rumsliga och materiella forutséttningar, samt landskapsarkitektens
roll (Axelsson et al. 2010). Detta innebér att bada perspektiven, var for sig, ar
otillrdckliga for att fullt ut forstd och arbeta med ljud som en del av gestaltningen
av det offentliga rummet. Viktiga kvaliteter i stadens ljudmiljo riskerar att forbises
1 planerings- och gestaltningsprocesser, sérskilt 1 relation till variation, igenkénning
och koppling till platsens funktion. For att kunna forstd dessa aspekter krévs en
fordjupad teoretisk belysning av hur ljud upplevs, hur det relaterar till andra
sinnesintryck och hur det kan forstas i ett rumsligt sammanhang (Hedfors 2003).

Glappet mellan planeringspraktik och ljudlandskapsteori kan delvis forstas i ljuset
av gestaltningens situerade och komplexa natur, dir generella teorier sillan kan
Oversittas direkt till design (Cerwén et al. 2017). Kombinationen av
bullerutredningars tekniska fokus och holistiska ljudlandskapsteorier &r dock
central, da den mojliggér en forskjutning fran att enbart analysera ljud som ett
problem till att forsta det som en gestaltningsbar kvalitet. Samtidigt adresserar den
de begransningar som finns inom respektive félt: dér bullerforskning tenderar att
bortse fran upplevelse och sammanhang, och dér ljudlandskapsforskningen ofta
saknar en tydlig koppling till design och rumslig praktik. Genom att integrera dessa
perspektiv skapas ddrmed ett mer heltickande analysverktyg, som kan anvidndas for
att forstd och arbeta med ljud som en del av landskapsarkitekturens multisensoriska
dimension. I en landskapsarkitektonisk kontext innebér detta att ljud inte bor forstés
som ett statiskt tillstdnd knutet till en plats, utan som en dynamisk kvalitet som
fordndras 1 relation till hur platsen anvédnds och upplevs (Roehr 2022). Detta knyter
an till hur landskap ofta upplevs genom rorelse. Exempelvis nér vi ror oss genom
en plats fordndras ljudmiljon i takt med Overgdngar mellan olika rumsliga
uppbyggnader och situationer. Sammantaget visar den tidigare forskningen pa en
tydlig spidnning mellan den abstrakta perceptuella modellen och landskapets
konkreta, platsbundna karaktér.

4.1.1 Circumplexmodellens otillracklighet i
landskapsarkitekturen

Circumplexmodellen karakteriserar komplexa och platsbundna ljudmiljéer till tva
overgripande perceptuella dimensioner, vilket mdjliggor jimforelser mellan olika
miljoer (Axelsson et al. 2012). Denna, i vir mening, reducering och abstraktion
innebér for landskapsarkitekten och for detta arbete att de rumsliga, materiella och
kontextuella faktorer som ger upphov till upplevelsen av platsens ljudbild riskerar
att hamna utanfor analysen. Modellen gor i sig inte ansprék pa att fullt ut forklara
varfor en ljudmilj6 upplevs pa ett visst sitt, utan syftar primaért till att beskriva och
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strukturera upplevelsen genom de tva perceptuella dimensionerna (Axelsson et al.
2010). I detta avseende gor modellen vad den avser att gora: den erbjuder ett
systematiskt och jamforbart sétt att karakterisera ljudmiljoers upplevda kvalitet.
Begrinsningen uppstdr snarare i relation till hur modellens tillimpbarhet i en
landskapsarkitektonisk kontext, dir ljudmiljéer inte endast kan fOrstds som
perceptuella fenomen utan som nira sammanvdvda med landskapets rumsliga
struktur, materialitet och anvéndning, i linje med Hedfors (2003). Eftersom
modellen abstraherar ljudupplevelsen frdn den specifika plats dir den uppstar,
behandlas inte explicit de rumsliga, materiella och kontextuella faktorer som bidrar
till att forma upplevelsen. Detta innebér att modellen i sin nuvarande form é&r vél
lampad for att beskriva hur en ljudmiljo upplevs, men 1 mindre utstrickning vad 1
landskapet som ger upphov till denna upplevelse. I en disciplin dér fokus ligger pd
att forstd och gestalta relationen mellan rum, material och minsklig erfarenhet blir
denna begrinsning sérskilt betydelsefull. Det &r saledes inte modellens giltighet
som vi ifrdgasitter, utan dess tillrdcklighet som fristdende verktyg i en holistisk
landskapsarkitektonisk analys och gestaltning.

4.1.2 Protokollet for pilotstudierna

Observationsprotokollet (se Bilaga 1) har utformats av forfattarna for att stirka
landskapsarkitektens roll i planeringen av ljud och for att skapa en mer nyanserad
forstaelse av hur ljud kan analyseras, tolkas och anvindas i relation till en plats.
Genom denna struktur forstas ljudlandskapet som ett relationellt fenomen dér
perception, akustiska egenskaper och rumsliga forutséittningar samverkar, vilket
ligger i linje med forskningens grundldggande definition av ljudmiljon som “en
akustisk miljo sdsom den uppfattas och forstds i sitt ssmmanhang” (Cerwén et al.
2017). Protokollet bidrar dédrmed till att dverbrygga det pitalade glappet mellan
teknisk ljudanalys och upplevelsebaserad forstielse. Protokollets uppdelning i
ljudstruktur och rumslig koppling mdjliggdér en analys av hur ljud inte enbart
existerar som isolerade fenomen, utan formas av platsens fysiska struktur och
kontextuella sammanhang.

Exempelvis kan:
e Vegetation fungera som filter eller maskering,
e Dbyggnadsstrukturer skapa reflektion eller avskdrmning,
e markmaterial paverka ljudens karaktér och spridning.
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Observationerna dokumenteras individuellt av forfattarna och innehaller grunddata
om plats, perceptuell bedomning, ljudstruktur och rumslig kontext (se Bilaga 1).

Protokollet &r uppbyggt kring huvudkategorierna: grunddata, perceptuell
positionering, ljudstruktur, rumslig koppling och situerad platskontext, vilka
tillsammans mojliggdr en integrerad analys av ljudmiljon som bade fysisk och
upplevd foreteelse. Varje plats tilldelades ett virde baserat pa en samlad, omedelbar
perception av ljudmiljon, vilket stéller krav pa att skalan ar tillrackligt effektiv for
att kunna anvindas konsekvent i realtid.

Protokollet syftar till att minska risken for godtyckliga variationer 1
dokumentationen, samtidigt som det skapar forutsdttningar for en mer systematisk
och jaimforbar bearbetning av materialet i den efterfoljande analysen. Den
aterkommande strukturen bidrar till att rikta uppmérksamheten mot aspekter av
ljudmiljon som bedomts vara sdrskilt relevanta for studiens syfte, vilket dven
mojliggor identifiering av aterkommande och betydelsefulla kvaliteter trots
skillnader mellan miljéerna.

En strukturerad insamlingsmetod blir déarfor avgérande for att kunna identifiera
monster snarare dn enskilda subjektiva intryck. Protokollet fungerar ddrmed inte
enbart som ett registreringsverktyg, utan dven som ett stod for att rikta lyssnandet
mot aspekter som é&r relevanta for studiens syfte. Genom att organisera
observationerna 1 aterkommande kategorier kan det bidra till att synliggora
relationer mellan ljudmilj6é och platsens fysiska sammanhang. Att protokollet ses
som ett aktivt lyssningsverktyg innebér att uppmarksamheten riktas mot specifika
aspekter av ljudmiljon, sdsom maskering, temporal variation och rumsliga
relationer, vilket kan bidra till att utveckla den auditiva medvetenheten hos
observatoren. Detta ligger ndra idéer inom bédde Iljudvandring och
landskapsarkitektur, dir lyssnandet ses som en traningsbar kompetens (Adams et
al. 2023).

Samtidigt behover skalan vara tillrackligt differentierad for att mojliggora
jamforelser mellan platser och varierande ljudkaraktéir. En femgradig skala beddoms
hér utgora en balans mellan dessa krav: den é&r tillrdckligt finfordelad for att fanga
Overgripande variationer i behaglighet och hindelserikhet, men tillrdackligt
begrinsad for att undvika en skenbar precision som inte kan uppritthallas i
situerade, perceptuella beddmningssituationer. Samtidigt framtridder sérskilda
utmaningar nér det géller ljudmiljoer, eftersom ljudets kvaliteter dr svéra att
representera i de ritningar och modeller som traditionellt anvinds i planerings- och
gestaltningsprocesser. Vidare relateras resultaten till platsens rumsliga och
materiella egenskaper, sdsom vegetation, bebyggelsestruktur, markmaterial och
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rorelsemonster. Pa sé sitt mdjliggér metoden en analys av hur den fysiska miljon
bidrar till att forma ljudlandskapets karaktar och upplevelse.

4.2 Den framtagna analysramen och dess fyra

dimensioner

Analysramen utgar frdn fyra sammanldnkade dimensioner: en perceptuell, en

strukturell, en rumslig och en kontextuell dimension.

Figur 3. Analysramens fyra dimensioner. (Egen

illustration).

Perceptuell dimension: Hur ljudmiljén
upplevs. Platsen positioneras i ett perceptuellt rum
utifran behaglighet och héindelserikhet. Denna
dimension syntetiserar den samlade
ljudupplevelsen.

Strukturell dimension: Hur ljud &r uppbyggt i
tid och frekvens. Identifierar dominerande ljud,
bakgrundsljud, transienter, tdthet, variation, och
maskering.

Rumslig dimension: Hur platsens fysiska och
materiella egenskaper formar ljudmiljon.
Analyserar vegetation, byggnader, markmaterial,
skala och rumslig avgrdnsning.

Kontextuell dimension: Hur ljud uppfattas i
relation till platsens anvindning, aktiviteter och
sociala sammanhang. Synliggor funktion, nérvaro,
rorelsemonster, social kontext och andra
sinnesintryck som ger ljuden mening.

Den perceptuella dimensionen avser hur ljud upplevs i termer av exempelvis

behaglighet och hindelserikhet. Dimensionen utgar frin en anpassning av
circumplexmodellen for ljudlandskapsperception (Axelsson et al. 2010), vilken
integreras 1 arbetets Overgripande analysram. Genom denna anpassning anvénds

modellen inte enbart for att beskriva ljudmiljons perceptuella karaktér, utan for att
daven relatera ljudupplevelsen till analysramens Ovriga dimensioner: den
strukturella, rumsliga och kontextuella. Den strukturella och rumsliga dimensionen

belyser hur ljudmiljon formas genom akustiska egenskaper och fysiska
landskapselement. Den kontextuella dimensionen synliggér hur ljud uppfattas i
relation till platsens anvindning, aktiviteter och andra sinnesintryck.
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Numreringen av dimensionerna ska inte forstds som en vérderande hierarki, utan
som en struktur for platsanalysen. Den perceptuella dimensionen fungerar som ett
syntetiserande plan dér ljudmiljon erfars och positioneras, medan de strukturella,
rumsliga och kontextuella dimensionerna anvinds for att analysera vilka faktorer
som bidrar till denna upplevelse. Sammansatt skapas en bredare forstdelse for hur
ljud blir en integrerad och formbar del av landskapet. Analysramen syftar till att
mojliggdra en systematisk undersokning av hur ljudmiljéer upplevs, hur de ar
uppbyggda samt hur de relaterar till platsens rumsliga och sociala sammanhang.
For att undersoka dessa relationer sammankopplas ljudlandskapsteorin med
forskning kring perception och ljudlandskapsteori inom landskapsarkitektur.

%

1. Perceptuell

!
S SRR s il

4, Kontextuell ) 2. Strukturell
Ljudmiljén

!

3. Rumslig

Figur 4: Analysram for ljudmiljoer i landskapsarkitektur. Figuren illustrerar studiens
analysram, bestdende av fyra sammanlinkade dimensioner: perceptuell, strukturell,
rumslig och kontextuell. I centrum stdr ljudmiljon som upplevd helhet. (Egen illustration).

4.2.1 Den perceptuella dimensionen

Inom circumplexmodellen forstds ljudmiljoer utifrdn deras upplevda karaktir och
positioneras langs dimensionerna behaglighet och héndelserikhet (Axelsson et al.
2010). I denna studie anvénds modellen som ett perceptuellt tolkningsstdd, dar
varje plats ges en Overgripande position utifrdn den samlade upplevelsen av
ljudmiljon vid observationstillfdllet. Beddmningen utgar ddrmed inte fran enskilda
ljudkéllor var for sig, utan frdn hur platsens ljudbild uppfattas som helhet. Den
perceptuella positioneringen fungerar sedan som en referenspunkt for att relatera
ljudmiljon till dess strukturella, rumsliga och kontextuella forutsittningar.

Axelsson et al. (2010) utgar fran kontinuerliga skalor i en experimentell
undersokning av ljudlandskapsperception, diar deltagare markerar sin upplevelse
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langs en linje mellan exempelvis obehaglig och behaglig (se figur 5). En sddan skala
mojliggér en hog grad av finfordelning i beddomningen, men innebér ocksa en
precision som kan vara svér att tolka inom ramen for en féltbaserad ljudvandring. I
denna studie dr syftet inte att mdta sma numeriska skillnader mellan néstan
intilliggande vérden, utan att identifiera mer O&vergripande skillnader 1 hur
ljudmiljoer upplevs och kan relateras till platsens utformning.

Axelsson et al (2010):

Kontinuerlig skala

Unpleasant (obehaglig) « » Pleasant (behaglig)

(Deltagaren markerar fritt ldngs linjen)

Figur 5: Illustration av Axelsson et al. (2010) ursprungliga kontinuerliga skala for
bedomning av ljudlandskapets behaglighet, ddr deltagaren markerar sin upplevelse fritt
lings en linje mellan obehaglig och behaglig.

Dérfor anvinds 1 detta arbete en diskret skala med fem steg, i linje med senare
operationaliseringar inom ljudlandskapsforskningen (Mitchell et al. 2020). Skalan
bedoms tillrackligt differentierad for att finga relevanta forskjutningar léngs
dimensionerna behaglighet och handelserikhet, samtidigt som den minskar risken
for att smé avvikelser far stor betydelse. I en kontinuerlig skala kan tvd bedomare
med 1 praktiken liknande upplevelse placera sina markeringar nagot olika, vilket
kan ge intryck av en storre skillnad &n vad materialet motiverar. Den diskreta skalan
lampar sig ddrmed béttre for denna studies syfte: att skapa en tydlig, jimforbar och
faltmassigt anvindbar perceptuell positionering snarare dn en exakt mitning.
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I denna studie:

Diskret femgradig skala
Héndelserikhet
Mycket hog
Kaotisk Spannande

| I Behaglighet

| .
Mycket lag Mycket hig

Monoton Lugn
Mycket lag

(Deltagaren markerar fritt ldngs linjen)

Figur 6. Forfattarnas vidareutveckling av Axelsson et al. (2010) circumplexmodell for
ljudlandskapsperception. Den ursprungliga modellen har bearbetats for denna studie
genom att de kontinuerliga skattningsskalorna omvandlats till femgradiga likertskalor.
Modellen anvinds for att analysera ljudmiljoers perceptuella karaktir utifrdan
dimensionerna behaglighet och hindelserikhet (Egen illustration).

Valet av skala ska dérfor forstds som en metodologisk anpassning till studiens
explorativa och platsanalytiska karaktir, snarare dn som en avvikelse fran
circumplexmodellens grundldggande logik.

I detta arbete anvinds begreppet position for att beskriva den punkt dér en plats
ljudmiljo placeras i circumplexmodellen. Punkten bestims genom den samlade
beddémningen av ljudmiljons behaglighet och handelserikhet (se figur 6). Nér dessa
tva varden sammanstills far varje plats en placering i modellens tvddimensionella
rum. Placeringen i modellen dr ddrmed ett analytiskt moment dér den upplevda
ljudmiljon oversitts till en punkt som kan anvidndas for jamforelse och vidare
tolkning. Positionen ska dock inte forstds som statisk. Ljudlandskap é&r relationella
och kontextberoende, vilket innebir att fordndringar i ljudmiljons struktur, funktion
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eller materialitet ocksa kan fordndra hur platsen upplevs. Om ljudupplevelsen
fordandras kan platsens position i circumplexmodellen dérfor ocksa forskjutas. En
plats som exempelvis priglas av lag behaglighet pa grund av dominerande
trafikljud skulle, genom en gestaltningsatgéird sisom maskering eller tillforsel av
mer Onskade ljud, kunna upplevas som mer behaglig. I modellen innebér detta att
platsens punkt forskjuts mot hogre behaglighet.

Det ar denna mojlighet till forskjutning som gor modellen anvandbar inte bara som
ett beskrivande verktyg, utan ocksa som ett stod i gestaltningsarbetet. Genom att
forst identifiera platsens nuvarande position blir det mgjligt att analysera vilka
egenskaper 1 ljudmiljon som bidrar till placeringen. Déarefter kan olika rumsliga
eller ljudmaéssiga atgédrder diskuteras i relation till hur de skulle kunna péverka
platsens varden for behaglighet och hindelserikhet. Modellen kan ddrmed anvéandas
for att bade tolka nuldget och prova mojliga utvecklingsatgérder.

En sadan forskjutning kan exempelvis uppsta genom forandringar i den omgivande
miljon, genom samspelet mellan plats och lyssnare eller genom medvetna
gestaltningsatgirder. Placeringen 1 modellen bor dirfor forstdis som en
situationsbunden bedomning, snarare dn som en definitiv egenskap hos platsen.

To walk from one end of the plan to
another, at a uniform pace, will pro-
wide a sequence of revelations which
are suggested in the serial drawings
opposite, reading from left to right.
Each arrow on the plan represents a
drawing. The even progress of travel
is illumiaated by a series of sudden,
contrasts and so an impact is made
n the eye, bringing the plan to life
(like nudging a man who is going 10
sleep in church). My drawings bear
o relation 10 the place itself; I chose it
because it seemed an evocative

plan. Note that the slightest deviation
in alignment and quite small varia-
tions in projections or secbacks on
plan have a disproportionally power-
ful effect in the third dimension.

A,

.“.;

Figur 7. Hllustration av Gordon Cullens serial vision-begrepp, ddir stadsrummet forstas
genom successiva rumsliga sekvenser under rorelse. Genom strategiskt utvalda vyer
synliggors hur upplevelsen av en plats fordndras stegvis i relation till rumsliga
overgdngar, inramningar och perspektiv. Figuren anvdnds hdr som en parallell till
pilotstudierna (Cullen, 1961).

40



Kaotisk

|

Hindels
Mycke!

erikhet
hig
Spannande

f— Behagiigher

.,
Mycket lag

Monoton

Kaotisk

Mycke

Héndels:
Mycke

Mycket hog

Lugn
lig

serikhet
hig
Spannande

} } I Behaglighet
Mycket 13g Mycket hog
Monoton Lugn
Mycket 13g
Handelserikhet
Mycket hisg
Kaotisk gpannande
| | |
T T T glig
Mycket lag Mycket hiig
Manotoft Lugn
Myckel lig
Handelserikhet
Mycket hig
Kaotisk Spénnande
“ } : Behaglighet
Mycket lag Mycket hog
Monoton Lugn
Mycke lag
Handelserikhet
Mycket hisg
Kaotisk Spannande
“ } Q— Behaglighet
Mycket lag Mycket hog

Monoton

Lugn

Mycke

Iig

41

A. Lag (2) behaglighet med hog
(4) hiandelserikhet.

Den 0&ppna strandpromenaden
exponeras for trafik och andra
urbana ljud, vilket skapar en
relativt intensiv och mindre

behaglig ljudmiljo.

B. Neutral (3) behaglighet och

hég (4) héndelserikhet. Den
smalare gatan skapar viss
avskdrmning  men  préglas

fortfarande av urbana aktiviteter

och rorelser.

C. Neutral (3) behaglighet och
neutral (3) héndelserikhet. Den
slutna granden upplevs som mer

dédmpad och mindre ljudintensiv.

D. Hog (4) behaglighet och hog
(4) hindelserikhet. Tréddallén
bade aktivitet

rorelse samtidigt som vegetation

rymmer och
och rumslig struktur bidrar till en

mer positiv  ljudupplevelse.
Miljon upplevs som spiannande

snarare dn kaotisk.

E. Mycket (5) hog behaglighet
och neutral (3) héndelserikhet.
Parkrummet kénnetecknas av ett
mycket behagligt ljudlandskap
dér naturliga ljud framtrader
tydligare och storande stadsljud

ar mindre framtriadande.



Figur 8. Pilot av serial vision-analys i Malmo. Figuren illustrerar hur ljudlandskapets
rumsliga och perceptuella positionering fordndras genom sekvens och strategiskt valda
stillbilder inspirerade av Gordon Cullens serial vision-princip. Rorelsen genom staden
synliggor évergdngar, ddr variationer i rumslig struktur paverkar ljudmiljons karaktdr.
De perceptuella positioneringarna visar hur miljéerna gradvis forskjuts fran mer
exponerade och hdndelserika ljudmiljoer mot behagligare ljudlandskap (Egen
illustration).

Ljudlandskapet bor ddrmed forstds som en del av platsens rumsliga narrativ, dér
sekvenser, dvergangar och rytmer spelar en central roll i hur miljén upplevs (Koegst
et al. 2023). Detta visar ocksa varfor circumplexmodellen behdver kompletteras
med fler analysdimensioner i denna studie. Modellen dr anvéndbar for att
sammanfatta den upplevda ljudmiljon genom dimensionerna behaglighet och
hiandelserikhet, men den fangar inte i sig rumsliga, materiella eller kontextuella
forhallanden som bidrar till beddmningen av den specifika platsen. Genom att
relatera modellens positioner till strukturella, rumsliga och kontextuella aspekter
blir det mojligt att forstd inte bara var en ljudmiljé hamnar 1 modellen, utan ocksé
varfor den hamnar dér och hur denna skulle kunna fordndras genom gestaltning.

4.2.2 Den strukturella dimensionen

Den strukturella dimensionen avser ljudmiljons uppbyggnad och analyseras med
stdd av ljudinspelningar, bullerkartor och spektrogram for att bryta ned vilka
bestdndsdelar som tillsammans formar platsens ljudbild. Inom dimensionen bryts
ljudmiljon ned i1 foljande aspekter: dominanta ljud, bakgrundsljud, temporalitet,
tathet, variation samt dominansforhéllanden mellan olika ljudkategorier. Denna
dimension mojliggdér en beskrivning av hur ljudmiljon éar organiserad 1 tid och
frekvens, exempelvis genom att identifiera kontinuerliga bakgrundsljud,
aterkommande hédndelser eller mer oregelbundna och transienta ljud. Dominanta
ljud avser ljudkéllor som framtrader tydligast i ljudbilden och som i1 hog grad
praglar platsens karaktir, exempelvis trafik, méinsklig aktivitet, fagelsang eller
vatten (Schafer 1970). Bakgrundsljud avser mer kontinuerliga eller svagt
framtrddande ljud som inte alltid uppmérksammas direkt, men som skapar en
akustisk grundnivd och paverkar hur andra ljud kan uppfattas. Schafer (1970)
bendmner detta som keynote-ljud, ljud som inte alltid &r noterbara vid en fOrsta
observation men som skapar ljudmiljon pa platsen. Transienter beskriver kortvariga
och ofta tydligt avgransade ljudhéndelser, exempelvis en cykel som passerar, roster,
eller en fagel som plotsligt hors ndra lyssnaren (Axelsson et al. 2010).

Genom protokollet synliggdrs dven ljudmiljons temporala karaktér, det vill sdga
hur ljudbilden frimst fordndras och organiseras over tid och kontinuitet, rytm eller
aterkommande variationer (Thorogood & Pasquier n.d.). Tédthet och maskering
identifieras dven inom denna dimension, vilket avser hur intensiv en ljudmiljo
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upplevs samt hur olika ljudkédllor pdverkar varandras horbarhet, exempelvis nir
trafikbrus maskerar fagelsdng eller ndr vattenljud filtrerar bort mer stérande
tekniska ljud (Cerwén et al. 2017).

Den strukturella dimensionen har dven paralleller till Hedfors Model of Prominence
(Hedfors 2007), dér olika ljuds framtradande roller analyseras i relation till hur de
organiserar och strukturerar ljudmiljon. I likhet med Hedfors modell utgér denna
studie fran att l[judmiljoer bestér av olika lager och dominansférhéllanden mellan
ljudkéllor, ddr vissa ljud trdder fram medan andra fungerar som bakgrund eller
maskeras 1 relation till platsers rumsliga och materiella forutséttningar. Analysen
fokuseras dock inte enbart pa ljudens akustiska framtrddande, utan pa hur
ljudstrukturen samverkar med platsens rumsliga uppbyggnad, anvindning och
perceptuella upplevelse. Den strukturella dimensionen anvinds dédrmed inte endast
for att beskriva vilka ljud som &ar ndrvarande, utan for att underséka hur olika
ljudlager organiserar, forstirker eller fordndrar upplevelsen av platsen inom den
Overgripande analysramen.

14C00

Hog transient

12c00

10000

Figur 9: Spektrogram fran ljudinspelning vid Gustav Adolfs Torg i Malmé. Figuren visar
en dominerande och kontinuerlig ldgfrekvent ljudstruktur, sannolikt kopplad till trafik, med
jdamnt fordelade bakgrundsljud i mellanregistret. Spektrogrammet synliggor dven enstaka
tydliga transienter och hur den kontinuerliga lagfrekvensbasen delvis maskerar svagare
ljudlager. (Spektrogram framtaget med Python i Visual Studio Code, inspelningar har skett
med Voice Memos).

Som ndmns ovan ska de strukturella aspekter som identifierats inte forstas som ett
separat tekniskt resultat, utan som ett stod for att forsta hur ljudbilden 4r organiserad
och dess perceptuella upplevelse. Genom att kombinera platsobservationer med
spektrogram och bullerkartor kan ljudmiljon beskrivas bade utifran vad som hors
pa platsen och hur ljud framtrader 6ver tid och frekvens (se figur 9 & 10). Pa sa sétt
bidrar den strukturella dimensionen till den dvergripande analysramen genom att
ge underlag for att identifiera vilka akustiska egenskaper som ligger bakom en
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perceptuell positionering i circumplexmodellen. Om en plats exempelvis upplevs
som héndelserik kan den strukturella dimensionen bidra till forstdelsen om detta
beror pd hog ljudtithet, manga transienter, tydliga minskliga ljud eller en stor
variation mellan olika ljudkéllor. Dimensionen blir dirmed nddvéndig eftersom den
mojliggdr en organisering av de ljudkéllor och monster som tillsammans bygger
upp den perceptuella upplevelsen. Den visar inte bara hur en plats upplevs, utan
bidrar till att forstd vad i ljudmiljon som skapar denna upplevelse. Detta skapar i
sin tur en brygga till den rumsliga och kontextuella dimensionen, eftersom de
identifierade ljudstrukturerna kan relateras till platsens fysiska form, material,
vegetation, funktioner, rorelsemonster och anvéndning.

Figur 10. Bullerkarta over Malmo (skala 1:11 250) med ljudinspelningsplatserna
markerade, fdrgskalan indikerar en skala fran hég decibel (vott) till ldg decibel (mork
gron). Bullerkartan synliggor variationer i ljudnivder mellan olika delar av staden. Den
fungerar ddrmed som ett komplement till de situerade ljudvandringarna.
(Bakgrundskarta:Malmé stads stadsatlas,
https://stadsatlas.malmo.se/temakartor/#map=miljoovervakning). [2026-05-10]

4.2.3 Den rumsliga dimensionen

Den rumsliga dimensionen behandlar hur ljudmiljon formas av platsens fysiska
struktur, materialitet och rumsliga organisation. I studiens protokoll identifieras
denna dimension genom platsanalys, dér relationen mellan horda ljud och platsens
konkreta landskapsarkitektoniska bestandsdelar undersoks. Analysen fokuserar pa
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relationen mellan ljud och materialitet sdsom vegetation, markmaterial,
bebyggelsestruktur, skala och avgrinsning (Hedfors 2003; Cerwén 2017).
Dimensionen riktar fokus mot hur dessa delar av platsen paverkar hur ljud uppstar,
sprids, reflekteras, ddmpas eller maskeras pa platsen. Dimensionen utgér darmed
frén att ljud inte enbart dr nagot som forekommer pa en plats, utan dr nagot som
formas genom platsens rumsliga och materiella forutsittningar.

Centrala aspekter av den rumsliga dimensionen som analyseras var for sig och som
identifierades under platsstudierna dr vegetation, byggnader och andra strukturer i

form av exempelvis plank och murar, och markmaterial (Hedfors 2003).

Figur 11. Sektion over vegetation i form av trdd och buskar som bidrar till ljudmaskering
samt skapar en rumslig och visuell upplevelse av avskdrmning. (Egen illustration, ej
skalenlig).

Figur 12. Vegetationskiddda ljudskdirmar med en absorberande kéirna av dimpande
material, ddr vegetationen frdamst bidrar till en visuell upplevelse av avskdrmning. (Egen
illustration, ej skalenlig).

Trad, buskar, grds och annan viaxtlighet kan bidra med egna ljud samt introducera
andra hogfrekventa ljud sasom fagelsdng, som hjélper till att fordndra och maskera
mer ovidlkomna ljud pa platsen (Jasper 2018). Vindens rorelse och vegetationens
roll 1 att ticka den ursprungliga ljudkillan genom visuell avskdrmning, rumslig
inramning och viss akustisk ddmpning blir dven en viktig identifierad del av denna
dimension (se figur 12). Vegetationens roll analyserades bade som ljudkélla och
rumsligt filter under pilotstudierna i Malmo och Stockholm. Beddmningen utgick
frdn vegetationens utbredning, téthet, skiktning och placering i relation till
ljudkéllor och observationspunkter. I falt undersoktes om vegetationen bidrog med
egna ljud, exempelvis fagelsang, vind 1 traddkronor eller rorelser 1 vegetation, samt
hur den samverkade med platsens Gvriga rumsliga struktur. Analysen omfattade
aven vegetationens betydelse for maskering, filtrering och visuell avskdrmning av
andra ljudkallor. Detta bedomdes genom att relatera vegetationens placering till
forekomsten av horda ljud, upplevd ljudkaraktir och graden av rumslig
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avskdrmning pa platsen. I protokollet (se Bilaga 1) dokumenterades detta under
rubriken Rumslig koppling, dir vegetationens relation till ljudmiljon beskrevs
kvalitativt. Fokus l&g inte pa att faststdlla vegetationens potentiella exakta akustiska
ddmpning, utan pd att identifiera hur vegetationens narvaro och utformning kunde
forstas bidra till ljudmiljons upplevda karaktér. I falt kunde exempelvis vegetation
beskrivas som att den “ramar in platsen och ger ljudmiljon ett lugn” eller att det
finns “mojlighet till maskering genom trddkronor och buskage”. Vegetationen
analyserades ddrmed som en landskapsarkitektonisk struktur som bade kan
introducera egna ljud och péverka hur andra ljud upplevs och tolkas i rummet.

Vidare undersoks hér hur byggnadsstruktur och inramning utifran fasader, murar,
gérdsrum samt Oppningar kan forstirka, reflektera eller skdrma ljud. Ett slutet
stadsrum kan exempelvis skapa resonans och tydligare ljudreflexer, medan ett mer
Oppet rum kan ge en mer utspridd och mindre avgridnsad ljudbild. Markmaterial
utgor ytterligare en central aspekt eftersom olika ytor genererar och reflekterar ljud
pa olika sitt. Grus, sten, asfalt, trd, gris och vatten paverkar bade ljud fran rorelse
och ljudens spridning i rummet. Ett hart markmaterial kan forstarka steg, buller frén
déck och reflektioner, medan mjukare eller vegetationsklddda ytor kan bidra till en
mer ddmpad ljudkaraktir. Skala och rumslig dppenhet analyseras genom relationen
mellan 6ppna och slutna platser, hojdskillnader, avstdnd, siktlinjer och rumsliga
granser. Dessa faktorer pdverkar hur néra eller avldgsna ljud upplevs, hur tydligt
ljudkillor kan lokaliseras och om ljudbilden upplevs som omslutande, exponerad
eller skyddad.

Den rumsliga dimensionen behovs eftersom den gor det mojligt att koppla
ljudmiljons perceptuella och strukturella egenskaper till platsens fysiska element.
Dér den perceptuella dimensionen visar hur ljudmiljon upplevs, och den
strukturella dimensionen visar hur ljudbilden &r uppbyggd, synliggdr den rumsliga
dimensionen varfor ljudmiljon far denna karaktér pa just denna plats. Dimensionen
blir darfor central for ett landskapsarkitektoniskt angreppsitt, eftersom den
oversétter ljudanalysen till rumsliga och gestaltningsbara fragor. Genom att
identifiera vilka material, rumsliga former, vegetationstyper och rorelsefloden som
paverkar ljudbilden skapas en forstaelse for hur ljudmiljon kan fordandras genom
landskapsarkitektoniska dtgéirder.

4.2.4 Den kontextuella dimensionen

Den kontextuella dimensionen behandlar de aktiviteter, funktioner och sociala
situationer som bidrar till att forma ljudmiljons betydelse och tolkning (ISO 12913—
1, 2014). Med utgangspunkt fran ISO 12913—1 (2014) déir ljudlandskapet och den
akustiska miljon for varje plats verkar 1 sin egen kontext, identifieras hér en
dimension som svarar till detta. Analysen i denna dimension riktas mot platsens
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anvindning, ménsklig ndrvaro, social kontext och rorelsefloden. Dimensionen
undersoker bland annat varfor en plats har fatt ett visst virde i1 det perceptuella
avseendet sett till hdandelserikhet eller behaglighet, beroende pé platsens funktion
och hur den anvinds. Denna dimension behovs sdrskilt i relation till
circumplexmodellen eftersom modellen visar hur en ljudmiljé upplevs, men inte
fullt ut forklarar varfor liknande perceptuella egenskaper vérderas olika i olika
sammanhang. Den kontextuella dimensionen synliggér ddirmed hur samma ljud kan
uppfattas olika beroende péd platsens funktion, sociala situation och forvintade
anviandning. Hindelserikhet behover exempelvis inte entydigt vara positivt eller
negativt. P4 ett torg kan hog héindelserikhet i form av roster, rorelse och social
aktivitet bidra till en levande och identitetsskapande ljudmiljo, och didrmed
uppfattas som relativt behaglig. I en trafikerad korsning kan ljudmiljon ocksa vara
hindelserik, men dir bestar handelserikheten 1 hogre grad av ljud som uppfattas
som obehagliga, exempelvis motorljud och buller fran dick, vilket gor att platsen
framkallar stress och ett lagt behag.

Den kontextuella dimensionen tillfér darmed ett tolkande lager som de Ovriga
dimensionerna inte fangar fullt ut. De andra tre dimensionerna beskriver var for sig
ljudupplevelsen pa en plats, ljudbildens uppbyggnad och fysiska aspekter men utan
den kontextuella dimensionen riskerar analysen att stanna vid en beskrivning av
ljudens karaktdr och deras perceptuella effekt, utan att forsta hur ljuden relaterar till
platsens anvéndning, sociala situation och funktionella syfte. Det finns en risk for
overlapp 1 denna dimension, varfor ovan distinktioner dr viktiga att ta i beaktning
vid analys 1 denna dimension. I protokollet identifieras den kontextuella
dimensionen darfor genom en analys av platsens huvudsakliga funktion, mansklig
ndrvaro och aktivitet, sociala situationer samt rorelsefloden. Platsens funktion
handlar om vilken typ av funktion som miljon framst dr avsedd for, exempelvis
vistelse, passage, rekreation eller handel. Ménsklig ndrvaro och aktivitet synliggor
vilka typer av sociala och minskliga handlingar som genererar ljud, exempelvis
minsklig nirvaro eller trafik. Den sociala kontexten behandlar hur dessa ljud
forhaller sig till platsens identitet och forvéntade anvéndning: ljud fran méanniskor
kan exempelvis forstarka upplevelsen av trygghet och stadsliv pa en offentlig plats,
men upplevas som storande i en miljo dir stillhet forvintas. Rorelsefloden
analyseras utifran denna dimension eftersom de inte bara paverkar ljudens frekvens
och intensitet, utan ocksa sdger nagot om platsens roll i ett storre urbant
sammanhang.
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Platsens anvindning Mdnsklig ndrvaro Social kontext Rorelsefloden

Figur 13. Den kontextuella dimensionen visualiserar platsens vardagliga anvindning
genom mdnsklig ndrvaro, sociala sammanhang och rorelsefloden. Bildserien fangar hur
mdnniskor ror sig genom, vistas i och samspelar med platsen over tid, och synliggér
relationen mellan aktivitet, rumslig struktur och social dynamik. (Egen illustration).

Den kontextuella dimensionen ar sdrskilt viktig for landskapsarkitektur eftersom
landskapsarkitekten inte enbart arbetar med ljud som ett akustiskt fenomen, utan
med platser dér ljud, funktion, rorelse, social anvéindning och rumslig gestaltning
samverkar. En ljudmilj6é kan ddrmed inte bedomas isolerat fran vad platsen ar ténkt
att vara och hur den faktiskt anvédnds, den kontextuella dimensionen hjélper dirmed
till att identifiera detta. Dimensionen behovs darfor for att Oversitta
circumplexmodellens perceptuella positionering till en landskapsarkitektonisk
forstaelse av en plats. Den gor det mojligt att tolka behaglighet och hiandelserikhet
i relation till platsens funktion och sociala sammanhang, snarare d&n som generella
eller statiska kvaliteter. Detta blir centralt for arbetets vidare slutsats: att ljud inte
endast bor analyseras som niva, struktur eller upplevelse, utan som en del av
platsens anvindning och gestaltning. Denna dimension synliggdr de avvéigningar
som uppstar mellan ljudmilj6 och platsanvindning. Hog héndelserikhet kan
exempelvis bidra till social kvalitet, trygghet och stadsliv, men samtidigt minska
mojligheten till vila och aterhdmtning. P4 motsvarande sitt kan en lugn ljudmil;jo
stodja rekreation, men upplevas som tom eller mindre aktiv. Analysen handlar
darfor inte om att minimera eller maximera vissa ljud, utan om att forsta vilka
ljudkvaliteter som &r 6nskvérda i den aktuella kontexten och hur dessa forhaller sig
till platsens funktion, anvdndning och sociala sammanhang. Den kontextuella
dimensionen synliggdr ddrmed de problem och kompromisser som ofta uppstér
mellan olika kvaliteter i en ljudmilj6. Analysen bidrar ddrmed inte med ett entydigt
svar pa vad som dr en god ljudmiljo, utan fungerar som ett stod for att identifiera

48



och hantera avvégningar som uppstér mellan olika funktioner, anvindarbehov och
ljudkvaliteter pa platsen.

Detta blir sdrskilt relevant inom landskapsarkitektur, dér platsens funktion,
vistelsekvaliteter och sociala anvandning utgor centrala delar av gestaltningen och
dér ljudmiljon dérfor behdver forstas 1 relation till hur ménniskor faktiskt anvénder
och erfar platsen.
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5. Metodutveckling: Fran teori till
analysram

Foljande kapitel redogdr for den metodologiska ansatsen genom vilken studiens
resultat har tagits fram. Metodarbetet har bedrivits iterativt genom vixelverkan
mellan teori, féltarbete och metodreflektion. Denna arbetslogik motiveras av att
studien utvecklar ett arbetssitt snarare dn provar en fardig metod. Teoretiska
begrepp har déarfor provats mot platsbaserad analys och filtarbete, analysramens
struktur har sedan justerats efter dessa erfarenheter. Den iterativa processen har
darfor fungerat som ett sétt att Oversdtta ljudlandskapsteori till ett operativt
analysverktyg for landskapsarkitekter. Detta forhallningssitt dr inte nytt inom
forskningen utan bland annat Hedfors (2003) har anvént sig av liknande uppligg
ndr han beskriver hur ljudkéllor kan forstds som planeringsobjekt och att de 1
vixelverkan med landskapets form, material och funktion péverkar platsens
sonotop.

Med utgangspunkt i detta &mnar den metodologiska utvecklingen att inte enbart
beskriva ljudmiljoer, utan till att identifiera samband mellan olika teoretiska
perspektiv, sdsom relationen mellan perceptuell upplevelse, ljudstruktur, platsens
rumsliga och kontextuella egenskaper. Kapitlet inleds darfér med metodologiska
utgdngspunkter och dverviganden, for att dérefter redogdra for hur analysramen
utvecklats, operationaliserats och provats genom ljudvandringar och platsstudier.

5.1 Utveckling av analysramen

I denna studie anvindes ljudvandringar som den centrala del av metoden inom de
pilotstudier som genomfordes i Malmo och Stockholm. Pilotstudierna syftade inte
enbart till att undersoka ljudmiljéer, utan dven till att utveckla och préva det
protokoll som senare anvéndes for att na till studiens huvudsakliga bidrag. Eftersom
studiens syfte dr att utveckla ett platsanalytiskt angreppssitt for
ljudlandskapsanalys finns ingen fardig metod att tillimpa. Pilotstudierna fungerade
dérfor som en central del dir den framtagna analysramen, protokoll och
bedomningsverktyg successivt utvecklades, provades och reviderades. Arbetet
genomfordes som en iterativ process dir teori, féltarbete och metodreflektion
kontinuerligt aterkopplades till varandra. Efter varje pilotstudie utvdrderades
analysverktygets funktion och de erfarenheter som genererades anvindes for att
vidareutveckla metodens olika delar. Pilotstudierna fick dirmed en dubbelfunktion.
Dels anvindes de for att undersdka ljudmiljoer genom situerade ljudvandringar,
dels fungerade de som en arena for att utveckla det platsanalytiska angreppsitt som
arbetet bygger pad. Genom den processen utvecklades bland annat protokollets
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kategorier, de analytiska dimensionerna och den femgradiga beddmningsskalan
som anvdndes for den perceptuella beddomningen. Resultatet av denna
metodutvecklingsprocess utgdr den analysram som senare presenteras i arbetet.

/ /
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Figur 14. Arbetets iterativa metodprocess. Figuren synliggor hur arbetet préiglades av
dterkommande omprévningar ddr resultatet fran pilotstudierna ledde till metodiska
Justeringar och analytiska fordjupningar. (Egen illustration).
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Den iterativa processen innebar ddrmed inte en linjir metodutveckling, utan ett
kontinuerligt prévande dédr analysramen successivt kalibrerades mot de
erfarenheter, observationer och metodiska svarigheter som uppstod i pilotstudierna.
Som illustreras i figur 14 utvecklades arbetet genom dterkommande rorelser mellan
datainsamling, pilotstudier, anpassning, analysram och kalibrering, dér varje steg
kontinuerligt aterkopplades till tidigare delar av processen. En ytterligare aspekt
som framtridde genom den iterativa processen var hur de perceptuella
beddmningarna successivt blev mer samstdmmiga mellan observatorerna under
arbetets gang. I de tidiga pilotstudierna i Malmo kunde skillnader identifieras 1 hur
ljudmiljoer positionerades och beskrevs, sérskilt i Overgdngen mellan mer
komplexa och tvetydiga ljudsituationer dir flera ljudkaraktérer samexisterade
samtidigt. Genom &dterkommande ljudvandringar, gemensamma reflektioner och
successiva omarbetningar av protokollet utvecklades dock en mer gemensam
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forstaelse for hur ljudmiljoerna skulle tolkas och relateras till de analytiska
dimensionerna. I pilotstudierna i Stockholm framstod bedémningarna dérfér som
mer kalibrerade och metodiskt sammanhallna mellan observatorerna.

Detta kan forstds som ett uttryck for att ljudlandskapsanalys inte bara bygger pa
individuella och spontana upplevelser, utan &dven successivt utvecklad
lyssningspraktik dir observatorer genom gemensam metodtraning lar sig
identifiera, urskilja och beskriva dterkommande kvaliteter 1 ljudmiljon. Samtidigt
synliggor detta en central metodologisk aspekt inom ljudlandskapsforskning, dér
subjektiv perception inte nodvéindigtvis utgdr en metodisk komplexitet, utan
snarare ndgot som kan bearbetas, fordjupas och kalibreras genom situerad
erfarenhet och analytisk reflektion.

Den iterativa processen blev central for arbetets genomférande och fungerade inte
enbart som en metod for datainsamling, utan dven som ett sdtt att successivt
utveckla sjédlva analysverktyget. Analysramen kan i detta avseende forstas som en
prototyp som successivt fordndrades genom motet mellan teori, féltarbete och
metodreflektion. Arbetet priglades déarfor av en explorativ och framétriktad
arbetsprocess dir initiala metodantaganden omprovades under pilotstudierna.
Inledningsvis var ambitionen exempelvis att arbetet med hjilp av mer 6ppna och
kvalitativa ljudbeskrivningar skulle fdnga ljudmiljéernas komplexitet. I praktiken
genererade detta dock omfattande och varierande observationer dér olika aspekter
av ljudmiljon betonades beroende péd situation och observatér. For att
beskrivningarna inte skulle riskera att bli for komplexa att jamfora mellan olika
platser och observationstillfillen omarbetades protokollet successivt mot tydligare
kategorier och analysparametrar for exempelvis dominanta ljud, temporalitet,
maskering, rumslig avgrinsning och rorelsefloden. Det var genom denna
korrigerade process som pilotstudierna kunde generera ett material som kunde
relateras mer konsekvent mellan observationsplatserna.

Liknande omprovningar uppstod i anvdndningen av circumplexmodellen. De
kontinuerliga skalor som anvidndes hos Axelsson et al. (2010) utgick initialt frdn
ambitionen att fdnga smd nyanser i1 ljudupplevelsen, men i de situerade
ljudvandringarna under pilotstudierna visade sig detta skapa &terkommande
tolkningsskillnader kring hur perceptuella variationer skulle positioneras 1
modellen. I praktiken blev det svart att avgdra hur sma skillnader i behaglighet och
héndelserikhet skulle vérderas nir ljudmiljon samtidigt fordndrades genom rorelse,
aktivitet och rumsliga 6vergingar. Utvecklingen av den diskreta femgradiga skalan
blev ddrmed ett sétt att minska tolkningsutrymmet med syftet att skapa storre
konsekvens i1 de perceptuella beddmningarna utan att helt forlora ljudmiljons
kvalitativa variationer.
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Circumplexmodellen anvénds i studien som en metodisk utgadngspunkt for att
strukturera de perceptuella beddomningarna av  ljudmiljoerna. Genom
dimensionerna behaglighet och hdndelserikhet mojliggjorde modellen en jimf{orbar
positionering av olika platser och fungerade ddrmed som ett forsta analytiskt raster
1 fdltarbetet. Under arbetets ging blev det dock tydligt att modellen behdvde
anpassas for att kunna fungera som ett praktiskt verktyg i en landskapsarkitektonisk
analys. En central erfarenhet fran pilotstudierna var att den kontinuerliga skala som
modellen bygger pa var svar att anvinda konsekvent i filt (Axelsson et al. 2010).
Den gjorde det svart att generalisera resultaten och att jimfora platser pa ett sétt
som var tillrdckligt tydligt for arbetets syfte. Vi kom fram till en femgradig skala,
dér behaglighet och hdndelserikhet bedomdes, da detta gav en tillracklig differens
mellan platser, utan att gd miste om for mycket detaljer. Den femgradiga skalan har
aven anvénts 1 tidigare studier av liknande karaktér, Wiemann Nielsen et al. (2021),
varfor vi fann det vara en ldmplig numrering. Syftet var inte att forenkla
ljudupplevelsen 1 sig, utan att skapa en mer hanterbar och transparent
beddmningsstruktur for faltarbete och jaimforande platsanalys.

Anvindningen av circumplexmodellen synliggjorde ocksa en mer grundlidggande
metodologisk begransning. Modellen kunde beskriva att en plats upplevdes som
exempelvis behaglig, hiandelserik, lugn eller kaotisk, men den forklarade inte i sig
vilka forhallanden i landskapet som bidrog till denna positionering (Thorogood &
Pasquier n.d.). For att anpassa modellen till en landskapsarkitektonisk forstaelse av
vad som paverkar ljudmiljon pa platsen behdvdes darfor en vidareutveckling. For
att gora detta i praktiken togs det for arbetet fram ett protokoll som anvidndes under
ljudvandringarna, for att undersoka vilka faktorer i landskapet som kunde bidra till
dessa upplevelser. Beddomningen av behaglighet kopplades exempelvis till vilka
ljudkéllor som dominerade, om ljudmiljon préiglades av tekniska, manskliga eller
naturliga ljud, hur starkt bakgrundsljudet upplevdes. Héndelserikhet kopplades 1
protokollet till l[judmiljons variation, temporalitet och aktivitet. Det handlade inte
enbart om hur méinga ljud som forekom, utan om hur ljuden fordndrades Gver tid,
hur ofta ljudhindelser uppstod, om ljudbilden priglades av dterkommande monster,
minsklig nirvaro, trafik, fagelaktivitet och sa vidare. Genom detta kunde en plats
forstas som handelserik pa olika sétt. Ett torg kunde vara héndelserikt genom olika
typer av ménskliga aktiviteter medan en trafikmiljo ocksa kunde vara hiandelserik
men pa grund av andra parametrar.

Under ljudvandringarna och genom anviandningen av protokollet blev det tydligt
att ljudmiljoerna kunde konkretiseras genom fyra samverkande dimensioner.
Genom protokollet brdéts bedomningarna ned och vi fann monster 1 den
aterkommande analysen, som vi efter arbetet 1 falt kunde gruppera utifréan de olika
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observationerna. Exempelvis fann vi att platser i bAde Malmo och Stockholm som
lag néra ett stérande ljud som en bilvdg fick ett hogre virde av behaglighet dér
vegetation fungerade som avskdrmning, &n bilvdgar som inte avskdrmas med
véxtlighet. Vegetation bidrar till 6kad behaglighet pa platser som é&r utsatta for
storningar, s dven om vegetation i den strukturella dimensionen inte uppvisar en
tydlig reducering av en ljudkélla, blir det en rumslig faktor som gor skillnad.
Observationer likt detta ledde till att protokollet inte enbart blev ett
dokumentationsverktyg utan dven ett sétt att sortera och prova vilka aspekter av
ljudmiljon som var relevanta for en landskapsarkitektonisk analys. Genom den
iterativa utvecklingen av protokollet framtridde fyra analytiska dimensioner som
centrala for att forstda ljudmiljoer 1 ett landskapsarkitektoniskt sammanhang:
perceptuell, strukturell, rumslig och kontextuell. Dessa dimensioner utvecklades
inte som pé forhand givna kategorier, utan véxte successivt fram genom relationen
mellan teori, féltobservationer och metodreflektion. Dimensionerna blev tydliga
efter observation av ljudvandringarna och for att forstd den Overgripande
ljudbilden, behovdes en forstaelse for hur ljudbilden &r uppbyggd, vad i miljon som
gor detta samt i vilken kontext ljudet befinner sig i. Tillsammans mgjliggor de en
mer sammanhdngande analys av sambandet mellan perception, ljudstruktur,
rumslighet och kontext inom landskapsarkitektonisk praktik. Protokollet fungerade
dirmed som en ldnk mellan circumplexmodellens Overgripande perceptuella
positionering och den mer platsbundna analys som krdvs inom
landskapsarkitekturen. Dar modellen frimst visar hur en ljudmilj6 upplevs, gor de
fyra dimensionerna det mdjligt att undersoka vad 1 platsen som bidrar till denna
upplevelse och hur ljudmiljon potentiellt kan paverkas genom rumsliga, materiella
eller kontextuella atgirder.

5.2 Genomforande av pilotstudierna

Pilotstudierna genomfordes gemensamt av forfattarna genom ljudvandringar 1
Malmo den femte respektive den trettonde mars i Stockholm. Ljudvandringarna
genomfordes lidngs delvis forutbestimda strak med totalt fem observationsstopp i
olika urbana miljoer. Platserna valdes strategiskt for att inkludera en variation av
rumsliga och ljudmissiga situationer, sdsom parkmiljoer, kustndra landskap,
centrala stadstorg och trafikdominerade gaturum. Urvalet syftade ddrmed inte till
statistisk representativitet, utan till att préva protokollets anvdndbarhet i skilda
typer av urbana ljudmiljder. Datainsamlingen bestod huvudsakligen av:
perceptuella beddmningar 1 félt, ljudinspelningar samt observationer av platsens
rumsliga och kontextuella forhéllanden. Vid varje stopp dokumenterades
ljudmiljon genom det framtagna protokollet samtidigt som ljudinspelningar
genomfordes for efterfoljande analys. Ljudinspelningarna analyserades med hjélp
av spektrogram for att identifiera frekvensmaéssiga och temporala strukturer.
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Vid varje stopp genomfordes en stillastdende lyssningssekvens i 2 minuter med
uppmarksamheten mot den omgivande ljudmiljon. Under varje lyssningssekvens
bedomdes behaglighet och héandelserikhet pad en femgradig skala, dar
kombinationen av de tva virdena utgjorde platsens perceptuella positionering. |
praktiken innebdr detta att observatoren, efter lyssningssekvensen, gor en samlad
vérdering av hur behaglig respektive handelserik ljudmiljon upplevs, och tilldelar
ett virde mellan 1 och 5 for varje dimension. Kombinationen av dessa tvd virden
utgdér platsens position 1 det tviddimensionella perceptuella rum som
circumplexmodellen representerar. Positioneringen kan ddrmed fOrstds som en
strukturerad Oversittning av en situerad ljudupplevelse till en jimforbar datapunkt.
Efter denna 6vergripande positionering analyseras ljudmiljon mer detaljerat genom
att identifiera och beskriva enskilda ljudkillor och deras egenskaper, sasom
dominans, temporalitet och variation, i linje med Hedfors (2007). Denna uppdelade
analys anvénds for att fordjupa forstaelsen av vad som bidrar till den initiala
perceptuella beddmningen, och mojliggdr en koppling mellan upplevelse och
platsens uppbyggnad.

Skalan anvindes inte som ett exakt métinstrument, utan som ett analytiskt stod for
att pa ett konsekvent sétt beskriva och jimfora ljudmiljoers upplevda karaktir
mellan olika platser. Positioneringen ska dérfor inte tolkas som en exakt
kvantifiering, utan som en végledande klassificering av ljudmiljons 6vergripande
karaktér vid ett givet observationstillfille.

Den ordning i vilken observationerna genomfors, dir en samlad perceptuell
bedomning foregar en mer uppdelad analys av ljudmiljon, motsvarar den struktur
som senare utvecklas i1 studiens analysram (se. 4.2). Arbetsgdngen utvecklades
successivt genom pilotstudierna och fungerade som ett praktiskt stod for att
dokumentera olika aspekter av ljudmiljon pa ett konsekvent sitt mellan platserna.

Pilotstudierna fungerade som ett explorativt steg i metodutvecklingen dér det
framtagna protokollet provades i konkreta urbana situationer. Genom tillimpningen
blev det tydligt att den perceptuella positioneringen kunde fordjupas genom mer
detaljerade observationer av ljudmiljons struktur och platsens rumsliga egenskaper.
Nedan foljer en redovisning av platsstudierna i Malmo och Stockholm.

5.2.1 Malmo

Pilotstudien 1 Malmo genomfordes den 5 mars 2026 och omfattade fem
observationsplatser ldngs ett sammanhéngande ljudvandringsstrak genom olika
urbana miljétyper:

1. Pildammsparken, (55.5894869, 12.9896392)
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Pildammsdammen, (55.5919003, 12.9965533)

Gustav Adolfs torg, (55.6031856, 13.0009273)

Ribersborg, (55.6056941, 12.9757081)

Mariedalsvédgen x Regementsvigen, (55.599030, 12.983229)

A

Urvalet av dessa platser syftade till att inkludera ljudmiljoer med varierande grad
av urbanitet, vegetation, rorelseintensitet och akustisk exponering. Genom att
kombinera parkmiljoer, kustndra rum, centrala torg och trafikdominerade gaturum
mojliggjordes en provning av protokollets anvéndbarhet i olika typer av urbana
situationer. Valet av platser utgick darmed fran en explorativ och jamforande logik.

Hamnen e
Malmo
Oresund Gamla staden
Rosengérd
Limhamn ;
Hyllie

0 1km 2km
1:90 700

Figur 15: Utzoomad karta over Malmo som visar var ljudvandringen dgt rum i staden
(Bakgrundskarta: Malmo stadsatlas, https://stadsatlas.malmo.se/stadsatlas). [2026-06-05]

Observationerna  genomfordes under dagtid, 10.00-15.00, 1 stabila
viaderforhéllanden med svag vind och klart vider. Viderforhdllanden
dokumenterades vid varje stopp eftersom atmosfariska forutsattningar kan paverka
bade ljudets spridning och den perceptuella upplevelsen av ljudmiljén (Schafer
1994). Aven tidpunkt, orientering, mikrofonplacering och platsens rumsliga
karaktér noterades i protokollet for att skapa jamforbarhet mellan observationerna.
Den initiala bedomningen fokuserade pa ljudmiljons 6vergripande karaktir och
genomfordes genom en individuell skattning av behaglighet och hdndelserikhet pa
en femgradig skala. Efter den individuella skattningen genomfordes en gemensam

56


https://stadsatlas.malmo.se/stadsatlas

genomgang dir forfattarnas bedomningar jidmfordes och diskuterades. Dessa
diskussioner blev en viktig del av metodutvecklingen eftersom skillnader 1
skattning ofta kunde relateras till hur olika aspekter av ljudmiljon
uppmirksammades. I vissa fall framtrddde exempelvis hur samma ljudkélla kunde
uppfattas olika beroende pa om fokus riktas mot ljudets intensitet, dess rytmiska
variation eller dess relation till platsens rumsliga karaktir. De individuella
skattningarna redovisas i1 bilagorna, dir det framgar hur respektive observator
positionerade varje plats utifran behaglighet och hiandelserikhet.

A

Ribersborg
4,

Malméhus Slott

Gustav Adolfs torg

5.
Mariedalsvégen

Kronprinsen

Pildagimsparken

0 250 m 500 m
1:15100

Figur 16: Inzoomad karta éver ljudvandringsstraket ddir observationspunkterna under
pilotstudien dar markerade (Bakgrundskarta: Malmo stadsatlas,
https://stadsatlas.malmo.se/stadsatlas/). [2026-06-05]

Diskussionerna efter observationerna i Malmo synliggjorde &ven hur den
framvidxande analysramen successivt paverkade sittet att lyssna och beddma
ljudmiljéerna. Pilotstudierna synliggjorde dven en metodologisk fraga kring
observationstid och vistelseldngd. I de tidiga stoppen tenderade skattningarna att i
hogre grad utga fran ljudnivder och forekomsten av dominerande ljudkillor.
Efterhand som protokollet utvecklades borjade bedomningarna i stérre utstrackning
relateras till ljudens struktur, variation och rumslig inramning. Exempelvis kunde
ljudmiljoer med relativt hdga ljudnivéer uppfattas som forhallandevis behagliga nér
ljudbilden innehdll naturliga eller rytmiskt varierade ljud, eller dér platsens
rumsliga struktur skapade en kinsla av avskildhet och orienterbarhet. Vilket gér i
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linje med tidigare forskning som visar att upplevelsen av ljudmiljder inte enbart
bestdms av ljudniva utan dven av ljudens informationsinnehéll, dominanta ljud och
rumslig kontext (Tong et al. 2026). Detta indikerar dven att ljudupplevelsen
fordndras Over tid 1 takt med att lyssnaren blir mer fortrogen med platsens ljudmiljo.

Liknande resultat har pévisats av (Fang et al. 2024), déar besokares
ljudlandskapsupplevelser i urbana parker varierade beroende pa vistelseldngd.
Studien visade att den upplevda ljudstyrkan 6kade under de forsta 30—60 minuterna
for att ddrefter minska, samtidigt som uppmarksamheten for naturliga ljud sdsom
fagelsdng okade Over tid. Fang et al. (2024) menar att ljudlandskapsupplevelsen
inte bor forstds som ett 6gonblickstillstaind utan som en kontinuerlig process dér
perception fordndras genom vistelse och uppmaérksamhet.

Resultatet indikerar darfor att l[judvandringar inte enbart fangar platsens ljudmiljo,
utan dven paverkas av hur lidnge observatdren vistas pa platsen. For framtida
tillimpningar av analysramen kan det dérfor vara relevant att reflektera over
observationstidens betydelse samt att komplettera enskilda ljudvandringar med
upprepade besok vid olika tidpunkter. Detta kan potentiellt bidra till en mer
nyanserad forstaelse av vilka ljud som dominerar den initiala upplevelsen och vilka
kvaliteter som framtrader forst efter en ldngre tids vistelse.

Pilotstudien i Malmo visade att den perceptuella positioneringen blev mer
konsekvent och analytisk niar den kombinerades med detaljerade observationer av
ljudmiljons uppbyggnad och platsens rumsliga egenskaper. Sarskilt tydligt blev
detta 1 jamforelsen mellan exempelvis Ribersborg och Mariedalsvigen, dir
trafikrelaterade ljud forekom 1 bada miljéerna men uppfattades olika beroende pa
platsens Oppenhet, vegetation, rorelsemonster och ljudens relation till andra
samtidiga ljud.

5.2.2 Stockholm

Hornstulls strand 4C (59.31482, 18.03168)
Milarvarvsbacken 5 (59.32136, 18.03379)
Visterbroplan (59.32819, 18.02197)
Visterbronedfarten (59.32918, 18.02118)
Odenplan (59.34292, 18.05007)

A A e

Observationerna genomfordes under dagtid, 09.00-16.00, i molnigt vdder med stark
vind, likt for pilotstudien i Malmo s& dokumenterades dessa parametrar for en
konsekvent platsanalys.
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Figur 17: Utzoomad karta éver Stockholm som visar var ljudvandringen dgt rum i staden
(Bakgrundskarta: Stockholm stad, https://open-data-sthim-miljo.hub.arcgis.com/). [2026-
06-05]

Genomforandet 1 Stockholm sag ut pa samma sétt som 1 Malmo och de ifyllda
protokollen och tillhdrande ljudinspelningar utgér det empiriska material som
ligger till grund for de efterfoljande studierna for de bdda platserna (se Bilaga 3 och
4). Under pilotstudierna blev funktionen dock lite annorlunda i Stockholm jamfort
med Malmo. I Malmo lag det ett storre fokus pa analysramens framvéxt och hur det
paverkade sittet att lyssna, medan stoppen i Stockholm anvéndes snarare for att
prova om det utvecklade protokollet kunde tillimpas mer konsekvent mellan
observatdrerna. Under genomforandet i1 Stockholm framtridde en storre
samstdmmighet i skattningarna av behaglighet och handelserikhet, vilket tyder péd
att analysramens begrepp och beddmningar blivit mer gemensamt férankrade. De
efterfoljande diskussionerna for Stockholm kom dérfor i mindre grad att handla om
hur skalan skulle forstds, och i hogre grad om vilka platsbundna faktorer som
forklarade ljudmiljéernas perceptuella karaktér.
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Figur 18. Inzoomad karta 6ver ljudvandringsstraket ddr observartionspunkterna for
pilotstudierna dr markerade (Bakgrundskarta: Stockholm stad, hitps://open-data-sthlm-
miljo.hub.arcgis.comy/). [2026-06-05]

Ett sérskilt tydligt tema under observationerna i Stockholm var vindens betydelse
for ljudmiljon. Eftersom det blaste relativt mycket under dagen blev vinden inte
endast en bakgrundsfaktor, utan en aktiv del av ljudbilden. Pa platser med mycket
vegetation, exempelvis ute pd Langholmen, framtrddde vinden genom trddkronor,
l6vverk och grenar som ett rumsligt och materiellt ljud. Detta bidrog till att
trafikljud och andra urbana bakgrundsljud delvis maskerades eller tonades ned
perceptuellt, samtidigt som platsens naturliga karaktér forstérktes.

Stockholmspiloten visade ddrigenom hur den rumsliga dimensionen kunde
fordjupa fOrstaelsen av den perceptuella positioneringen. Platser med liknande
urbana bakgrundsljud kunde uppfattas olika beroende pd hur ljud filtrerades,
forstirktes eller maskerades genom vegetation, topografi och rumslig avskdrmning.
Samtidigt visade detta pad en metodologisk begransning. Eftersom vinden var
pataglig under hela féltstudien péverkade den bdde de direkta upplevelserna och
mojligheten att jdmfora stoppen med andra platser eller tillfdllen. Vinden kan dérfor
forstds bade som en stdrande variabel och som ett analytiskt fynd. Den gjorde
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inspelningarna mindre neutrala, men bidrog samtidigt till att tydliggéra hur vader,
vegetation och rumslig struktur samverkar for att skapa ljudmiljéer. Detta blev
sarskilt relevant for landskapsarkitekten, da det visar pa hur vegetation inte bara ir
en rumsbildare utan dven kan hjélpa till att maskera ljud.

5.3 Metodologiska utgangspunkter och 6évervaganden

Studien utgar fran en explorativ och kvalitativ ansats, dér kunskap utvecklats
genom att formulera, prova och reflektera Over ett landskapsarkitektoniskt
arbetssdtt for ljudanalys. Det metodiska bidraget bestér inte i att introducera en helt
ny metod, utan 1 att undersoka hur befintliga ljudlandskapsmetoder kan
operationaliseras och kombineras till ett platsanalytiskt verktyg anpassat for
landskapsarkitektonisk praktik. En del av analysen genomfordes ddrmed genom att
de perceptuella bedomningarna relaterades till ljudinspelningar och
platsobservationerna, vilket mdjliggjorde en jamforande unders6kning av hur olika
ljudmiljoer framtriadde i skilda urbana situationer.

De begrinsningar som identifierats kan ddrmed forstds som en del av en fortsatt
utvecklingsprocess, dar metoden kan provas, justeras och vidareutvecklas i relation
till landskapsarkitektonisk praktik. Bedomningarna av behaglighet och
héndelserikhet ska dérfor inte forstds som objektiva eller generellt giltiga matt, utan
som situerade beddmningar gjorda vid specifika platser och observationstillfallen.

Ljudmiljéer péverkas av tid pa dygnet, vdder, arstid, ménsklig aktivitet och
tillfalliga héndelser. Ett centralt metodologiskt dvervdgande har dérfor varit att
skilja mellan ljud som kan forstas som del av platsens aterkommande ljudkaraktar
och ljud som framst &r tillfilliga avvikelser. Ett exempel pa detta &r tillfilliga
skotselarbeten, byggljud eller andra kortvariga storningar. Vid en forsta bedomning
under vara pilotstudier var dessa ljud en del av den Overgripande beddmningen,
efter vidare eftertanke beslutades det dock att utesluta liknande héndelser dé de
paverkar upplevelsen kraftigt, sérskilt genom att sédnka beddmningen av
behaglighet, utan att vara representativa for platsens vardagliga ljudkaraktar. 1
analysen har fokus ddrmed riktats mot mer dterkommande och rumsligt betingade
ljudférhallanden, sasom trafikens bakgrundsnivéer, vegetationens ljudmaskering,
maénskliga rorelsefloden, vattenljud och fagelaktivitet. Tidsintervallet valdes 1 linje
med soundwalk metodikens fokus pa koncentrerad och aktiv lyssning, dér kortare
och strukturerade lyssningssekvenser anvinds for att rikta uppmirksamheten mot
platsens ljudmilj6 utan att observationen overgar 1 mer passiv perception (Adams
et al. 2023). Tidsintervallet ska inte forstas som ett objektivt optimum, utan som ett
avvigt format for jamforbar och fokuserad platsanalys.
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Pilotstudierna bidrog ocksa till att precisera hur ljudvandringarna praktiskt skulle
genomforas. Inledningsvis provades bade gdende observationer och stillastaende
stopp. Erfarenheten fran detta var att stillastdende observationspunkter gav en
tydligare och mer jamforbar ldsning av ljudmiljon. Nér observationen gjordes under
rorelse blev det svarare att avgora vilka ljud som horde till vilken plats, funktion
eller rumslig situation. Genom att stanna vid definierade punkter kunde ljudmiljon
kopplas tydligare till platsens rumsliga struktur, anvéindning och materialitet. Detta
paverkade protokollets utformning genom att varje stopp behandlades som en
avgransad observationssituation med sérskilda perceptuella, strukturella, rumsliga
och kontextuella egenskaper.

Ett annat metodologiskt overvigande rérde anpassningen av circumplexmodellen
till féltarbete. I den ursprungliga modellen anvédnds kontinuerliga skalor for att
beskriva ljudmiljoers position i relation till behaglighet och héndelserikhet. I denna
studie provas en mer forenklad femgradig skala. Anpassningen gjordes eftersom
den kontinuerliga skalan visade sig vara svar att anvdnda konsekvent i félt och svar
att oversitta till en tydlig platsanalytisk jimforelse. Sma variationer i bedomningen
riskerade att ge en hog detaljniva utan att nddvéndigtvis bidra till en mer anvandbar
analys for landskapsarkitektoniska syften. Den femgradiga skalan fungerade dérfor
som en pragmatisk abstraktion, dir ljudmiljéernas Gvergripande karaktdr kunde
jamforas utan att modellen gav sken av en hogre precision én vad féltbedomningen
kunde bira.

For att komplettera den perceptuella analysen anvindes bullerkartor och
spektrogram som stod for den strukturella tolkningen av ljudmiljon. Dessa verktyg
anvéndes inte for att ersétta ljudvandringen, utan for att undersoka hur den upplevda
ljudmiljon kunde relateras till ljudets akustiska uppbyggnad och till platsens
rumsliga uppbyggnad. Bullerkartor gav en Overgripande fOrstaelse for
trafikrelaterad ljudexponering, medan spektrogrammen anvidndes for att tolka
frekvensmissiga och temporala monster i ljudinspelningarna. Genom detta kunde
exempelvis kontinuerliga lagfrekventa ljudband relateras till trafikdominerande
situationer, medan mer varierade och intermittenta l[judmonster kunde kopplas till
fagelaktivitet, médnsklig rorelse eller andra héndelserika ljudmiljéer. Exempelvis
visade spektrogrammet fran observationspunkt 2, vid dammen i Pildammsparken i
Malmé en varierad och temporalt skiftande ljudstruktur med aterkommande
transienter och aktivt i bAde mellan- och hogfrekventa register. Sarskilt mellan cirka
60—80 sekunder framtriddde ett titare kluster av bredbandiga ljudhdndelser som
kunde relateras till den intensiva fagelaktivitet och méinskliga rorelse som samtidigt
identifierades 1 féltobservationerna. Samtidigt visade spektrogrammen hur
kontinuerliga lagfrekventa ljudband fran trafik 1dg kvar som ett stabilt
bakgrundslager genom hela inspelningen. Detta sammanfoll med den perceptuella
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bedomningen dir ljudmiljon uppfattades som relativt behaglig men samtidigt
hiandelserik och delvis maskerad av trafikrelaterade ljud.

Spektrogrammen anvédndes som ett analytiskt stod for att undersdka hur olika
akustiska strukturer framtrddde perceptuellt i olika urbana situationer. Dessa
anvindes sérskilt for att utveckla fOrstdelsen av analysramens strukturella
dimension genom att identifiera aspekter som annars dr svara att urskilja enbart
genom situerad perception. Bullerkartor anvindes dven pa liknande sétt for att ge
en grundldggande forstéelse av platserna och dterkommande monster i ljudnivan.

Analysen bor darfor forstds som tolkande snarare dn métande 1 strikt teknisk
mening. Kombinationen av ljudvandring, bullerkartor, spektrogram och rumslig
samt kontextuell platsanalys har inte syftat till att producera en entydig eller
objektiv beskrivning av varje plats, utan till att utveckla ett arbetssétt dir olika typer
av kunskap om ljudmiljon kan stéllas i relation till varandra. Det &r just i detta
samspel som analysramens funktion framtrader: den gor det mojligt att rora sig fran
upplevelse, via ljudets struktur, till fragor om rumslighet, materialitet, vegetation
och anvéndning.

Platsurvalet var strategiskt och syftade till att inkludera variation i urbana rumstyper
och ljudsituationer, snarare &n att vara representativt i statistisk mening. Urvalet
mojliggjorde dédrmed en provning av metodens tillimpbarhet i olika typer av
miljoer, sasom parker, torg, trafikndra miljoer och rekreativa stadsrum. Studien bor
déarfor inte forstds som en generell kartliggning av ljudmiljéer i Malmo och
Stockholm, utan som en metodutvecklande undersékning av hur ljudanalys kan
integreras 1 landskapsarkitektonisk praktik. Antalet stopp avgridnsades for att
mojliggéra en mer koncentrerad lyssning vid varje plats. Ett storre antal
observationspunkter hade riskerat att analysen av varje stopp hade blivit tunn,
varfor fokus 1 stéllet lades pé att varje stopp inneholl faktorer som skiljde sig fran
varandra. Genom att vi 1 forvdg identifierade observationspunkterna kunde
ljudmiljoerna studeras med samma protokoll och under liknande metodiska
forutséttningar. Samtidigt ldmnades viss flexibilitet 1 sjdlva vandringen for att
kunna anpassa rorelsen mellan punkterna efter platsens faktiska rumsliga och
ljudméssiga forhallanden. Analysramen och protokollet bor ddrmed forstas som ett
metodiskt ramverk under utveckling. Genom pilotstudierna blev det tydligt att
ljudanalys inom landskapsarkitektur kraver struktur och flexibilitet for att kunna
hantera ljudlandskapets foranderliga, situerade och kontextberoende karaktér. Detta
ar ocksa anledningen till att guiden inte presenteras som en fardig standardiserad
metod, utan som ett provande arbetssitt som kan vidareutvecklas genom fortsatt
tillimpning.
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6. Diskussion och Slutsats

6.1 Studiens huvudsakliga bidrag

Syftet med arbetet &r att bidra till och préva ett platsanalytiskt angreppssétt som
mojliggor att ljud integreras som en gestaltande dimension i landskapsarkitektur,
bortom ett ensidigt fokus pa buller. Studien syftar ddrmed inte enbart till att
beskriva ljudmiljoer, utan till att undersdka hur de kan forstds och fordndras genom
rumsliga och gestaltningsméssiga étgérder. Studiens huvudsakliga bidrag é&r
utvecklingen av en analysram som Oversétter ljudlandskapsteori till ett
landskapsarkitektoniskt arbetssdtt. Det huvudsakliga bidraget i relation till arbetets
syfte utgors av identifieringen och utvecklingen av fyra analytiska dimensioner,
perceptuell, strukturell, rumslig och kontextuell, samt hur dessa integreras i ett
sammanhédngande analysramverk for att mgjliggora analys och kartliggning av
ljudmiljéer inom landskapsarkitektur.

Samtidigt fungerade pilotstudierna dven bekriftande genom att vissa
aterkommande samband kunde identifieras mellan ljudupplevelse och platsens
rumsliga och materiella forutséttningar. Det blev exempelvis tydligt att vegetation,
rumslig inramning och ljudmaskering aterkommande paverkade hur tekniska ljud
upplevdes, samt att ljudmiljoer ofta fordndrades successivt genom rorelse mellan
olika rumsliga situationer snarare dn genom isolerade punktobservationer. Dessa
aterkommande observationer bidrog till utvecklingen av analysramens strukturella,
rumsliga och kontextuella dimensioner som avgorande komplement till den
perceptuella positioneringen. Samtidigt behdver dessa samband forstds med viss
forsiktighet, da aterkommande monster 1 ljudvandringarna inte nddvandigtvis
innebdr generella eller universella samband. Upplevelsen av exempelvis
vegetation, maskering eller rumslig inramning paverkades &dven av situerade
faktorer sdsom véderforhallanden, aktivitet, tidpunkt och observatorernas egna
referensramar. Det aterkommande i observationerna kan darmed bade forstas som
en indikation pa metodens analytiska relevans och som ett resultat av de specifika
forutséttningar under vilka pilotstudierna genomfordes. Arbetet synliggjorde
dédrmed @ven den ambivalens som finns mellan subjektiva och objektiva perspektiv
inom ljudlandskapsanalys. A ena sidan utgick studien fran situerade och subjektiva
ljudupplevelser dir individuella perceptioner utgjorde en central del av analysen. A
andra sidan uppstod ett behov av att skapa storre konsekvens, jamforbarhet och
analytisk stabilitet genom &aterkommande kategorier och kalibrering mellan
observatorerna. Pilotstudierna visade didrmed att subjektiv perception inte
nddviandigtvis behdver forstds som en metodisk svaghet, utan snarare som nagot
som successivt kan bearbetas, fordjupas och kalibreras genom gemensamma
ljudvandringar och analytisk reflektion. En viktig insikt fran arbetet blev ddrmed
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hur observatorernas beddmningar successivt nidrmade sig varandra genom
processen. I det tidigare skedet av pilotstudierna kunde skillnader identifieras i hur
komplexa ljudmiljoer beskrevs och virderades, sdrskilt i situationer dar flera
ljudkaraktdrer samexisterade samtidigt. Genom den pafdljande ljudvandringen i
Stockholm och gemensamma reflektioner utvecklades dock en mer samstdmmig
forstaelse for hur ljudmiljoerna skulle tolkas och relateras till analysramens
dimensioner. Detta indikerar att ljudlandskapsanalys inte enbart bygger pa
individuella spontana upplevelser, utan &dven pa en successivt utvecklad
lyssningspraktik dir observatorer ldr sig identifiera och beskriva kvaliteter i
ljudmiljon. Utifrdn arbetets erfarenheter framstar det déarfor som relevant att
rekommendera inledande testpiloter och gemensamma ljudvandringar vid arbete 1
team, eftersom dessa kan fungera som ett sdtt att kalibrera bdde metod och
perceptuell forstaelse mellan observatorer.

Den iterativa arbetsprocessen blev ddrmed avgorande for utvecklingen av arbetets
huvudsakliga bidrag. De fyra analytiska dimensionerna véxte inte fram som ett
fardigt ramverk frdn borjan, utan utvecklades successivt genom aterkommande
avstickare, omprovningar och metodiska korrigeringar i motet mellan teori och
faltarbete. Arbetets huvudsakliga bidrag ligger dérfor inte enbart i de fyra
dimensionerna som sddana, utan i hur dessa operationaliserades och integrerades
till ett platsanalytiskt arbetssdtt dér perceptuella, strukturella, rumsliga och
kontextuella perspektiv tillsammans mdjliggjorde en mer rumsligt forankrad
forstaelse av ljud inom landskapsarkitekturen.

Avslutningsvis, kopplat till arbetets fragestéllningar, visar studien att analysramens
frimsta varde ligger 1 att den gor det mgjligt att réra sig mellan upplevelse, analys
och gestaltning. Detta svarar mot arbetets syfte att utveckla ett platsanalytiskt
angreppsatt ddr ljud kan integreras som en gestaltande dimension i
landskapsarkitektur, bortom ett ensidigt fokus pé buller.

1. Hur kan ljudets kvalitativa dimensioner kopplas till rumsliga, materiella
och sociala aspekter 1 ljudmiljon?

Studien visar att ljudets kvalitativa dimensioner kan kopplas till rumsliga,
materiella och sociala aspekter genom att den perceptuella bedomningen inte
behandlas som en fristiende upplevelse, utan sdtts i relation till platsens
observerbara fOrutsdttningar. Genom att kombinera positioneringen i
circumplexmodellen, med strukturella, rumsliga och kontextuella observationer
kunde ljudupplevelsen forstas som resultatet av flera samverkande faktorer.

65



I analysen relaterades darfor platsens upplevda ljudkaraktir till exempelvis
dominanta ljudkéllor, ljudens temporalitet, tithet, variation och maskering, men
ocksa till vegetation, bebyggelsestruktur, markmaterial, rumslig avgrinsning,
rorelsefldden och platsens anvindning. P4 sa sitt blev det mojligt att forsta varfor
tva ljudmiljéer med liknande ljudnivd kunde upplevas olika. En plats kunde
exempelvis upplevas som mer behaglig ndr tekniska ljud filtrerades bort eller
maskerades av vegetation, fagelsdng, eller andra hogre frekvenser, medan en annan
plats dar exempelvis trafikljud dominerade utan rumslig eller social férankring fick
ett 14gre betyg péd behaglighet.

Detta innebér att ljudets kvalitativa dimensioner inte enbart kan forstas genom vad
som hors, utan genom hur ljuden samspelar med platsens form, materialitet och
anvindning. Ljudmiljon blir ddrmed inte en isolerad akustisk egenskap, utan en del
av platsens samlade landskapsarkitektoniska karaktdr. Studien visar darfor att
relationen mellan perception, ljudstruktur, rumslig form och kontext dr central for
att ljud ska kunna analyseras som en gestaltande dimension inom
landskapsarkitektur.

2. Hur kan dessa dimensioner anvidndas for att identifiera och foresla
gestaltningsatgiarder som péaverkar ljudmiljéer i urbana landskap?

De fyra dimensionerna kan anvidndas som ett analytiskt stod for att identifiera vilka
aspekter av en ljudmiljé som bor bevaras, forstirkas, reduceras eller omformas. Den
perceptuella dimensionen visar vilken &vergripande ljudkaraktdr platsen har,
exempelvis om den upplevs som lugn, hindelserik, kaotisk eller monoton. Den
strukturella dimensionen forklarar vilka ljudkillor och ljudmonster som bidrar till
denna upplevelse. Den rumsliga dimensionen visar hur platsens form, vegetation,
material och avgrénsningar paverkar ljudens spridning och upplevelse. Den
kontextuella dimensionen tydliggér hur platsens funktion, sociala aktivitet och
rorelsefloden paverkar hur ljuden tolkas.

Tillsammans kan dessa dimensioner fungera som en brygga mellan analys och
gestaltningsforslag. Om en plats exempelvis upplevs som héndelserik men
obehaglig kan analysen visa om detta beror pa dominanta trafikljud, harda
reflekterade material, brist pa rumslig avskdrmning eller en konflikt mellan platsens
funktion och dess ljudmiljo. Gestaltningsédtgirder kan dé riktas mot de aspekter som
faktiskt formar upplevelsen, exempelvis genom att stirka vegetation som filter,
forandra markmaterial, skapa rumslig avskdrmning, introducera ljudmaskerade
element sdsom vatten eller forstidrka positiva ljudkéllor kopplade till méansklig
aktivitet och ekologiska vérden. Analysramen ska dock inte forstds som ett
podngsystem déar de fyra dimensionerna vigs samman till ett gemensamt vérde.
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Som tidigare ndmnts i arbetet sa dr syftet i stdllet att synliggdra relationer, synergier
och konflikter mellan olika aspekter av ljudmiljon. En plats kan exempelvis uppvisa
hog perceptuell kvalitet samtidigt som den strukturellt domineras av trafikljud, eller
vara rumsligt avskdrmad men sakna de ljudkvaliteter som efterfrdgas utifrdn
platsens funktion och anvindning. Analysen handlar darfor inte om att maximera
samtliga dimensioner samtidigt, utan att forstd vilka dimensioner som &r mest
betydelsefulla i den aktuella kontexten och vilka atgérder som har storst potential
att paverka ljudmiljon 1 6nskad riktning. Analysramen fungerar ddrmed som ett stod
for professionella avvigningar snarare dn som ett verktyg fOor att generera ett
entydigt resultat. Dimensionerna mdjliggér dédrmed ett mer precist
gestaltningsarbete @n enbart bullerreducerande atgarder. I stéllet for att endast fraga
hur ljudnivan kan sdnkas, kan analysen anvédndas for att fraga vilken ljudkaraktér
platsen bor ha, vilka ljud som bor framtrdda, vilka som bor tonas ned och hur
rumsliga och materiella atgdrder kan bidra. Detta mdjliggér en
landskapsarkitektonisk forstéelse av ljud da det blir ndgot som gér att organisera,
forstirka och gestalta genom platsens utformning, snarare dn enbart kontrolleras
som ett tekniskt problem.

I praktiken innebdr detta att resultaten fran de olika dimensionerna relateras till
varandra for att identifiera vilka faktorer som har storst betydelse for [judmiljén och
vilka atgirder som har storst potential att paverka upplevelsen. En plats med
forekomst av trafikljud behover exempelvis inte atgdrdas om ljudmiljon samtidigt
upplevs som behaglig och stodjer platsens funktion. Omvint kan en plats med
relativt laga ljudnivder krdva atgdrder om ljudmiljon upplevs som monoton,
storande eller inte stddjer den avsedda anvdndningen. Protokollet man darmed
anvéndas for att prioritera mellan olika gestaltningsatgirder och synliggora vilka
ljudkvaliteter som bor bevaras, forstirkas eller foréndras.

P& ett mer Gvergripande plan dr den framtagna analysramen ett forsoka och ett
bidrag till att 6versétta ljudlandskapsteori till ett praktiskt arbetssitt dir ljud blir en
del av landskapsarkitekturen.

6.2 Diskussion

Resultatet visar att ljudmiljoer inte enbart kan forstds genom forekomsten av
enskilda ljudkallor eller uppmatta ljudnivéer, utan behover tolkas som relationella
och platsbundna fenomen déir rumsliga strukturer, maénsklig aktivitet och
perceptuella erfarenheter samverkar. Detta ligger 1 linje med arbetets teoretiska
utgangspunkter inom ljudlandskapsteori och akustisk ekologi, dér ljud forstas som
en del av ett storre ekologiskt och rumsligt sammanhang snarare &n som isolerade
akustiska signaler (Schafer 1994; Cerwén 2017). Genom pilotstudier framtradde
hur samma typ av ljud kunde uppfattas olika beroende pa platsens visuella karaktir,

67



sociala anvdndning och rumsliga struktur. Resultatet bekrédftar darmed ISO-
definitionens betoning av ljudmiljon som nagot som upplevs och forstis 1 sitt
sammanhang (ISO 12913-1, 2014), dér perception och kontext &r avgdrande for hur
ljud vérderas och ges mening.

Detta poédngterar samtidigt en metodologisk svarhet i arbetet eftersom
ljudupplevelsen inte helt kan separeras fran andra sinnesintryck. I en
landskapsarkitektonisk kontext upplevs séllan ljud isolerat, utan tillsammans med
visuella intryck som pa ett eller annat sdtt skapar ljuden pa platsen, rorelse,
rumslighet, vegetation, vider, aktivitet och platsens forvintade funktion blir
diarmed viktiga parametrar. Som vi tidigare har nimnt kan en plats upplevas pa ett
visst sétt inte enbart kopplat till [judmiljon utan exempelvis dven vilken typ av
visuell maskering som sker och pa s& vis dr med och skapar ljudmiljon. Detta
innebér att det inte alltid & mdjligt eller ens Oonskvért att analytiskt frikoppla ljud
fran det visuella och rumsliga for platser. Daremot har arbetets metod forsokt rikta
uppmaérksamheten mot ljudets specifika roll i den samlade platsupplevelsen genom
att identifiera och bryta ned det i de fyra dimensionerna. Pa sa vis behandlas inte
ljud som en isolerad variabel, utan som en dimension i en multisensorisk
landskapsupplevelse.

Studien visar dven att ljudlandskap inte kan reduceras till en frdga om buller kontra
tystnad. Flera av de miljoer som upplevdes som mest kvalitativa praglades
samtidigt av relativt hog hindelserikhet och social aktivitet. Detta stodjer tidigare
forskning inom ljudlandskapsteori som visar att ljudmiljoers kvalitet inte enbart
avgors av ljudniva, utan av ljudens karaktdr, variation och relation till platsens
funktion och identitet (Axelsson et al. 2010). Resultatet visar exempelvis att
naturljud, ménskliga roster och rytmiska urbana ljud i vissa situationer kunde bidra
till upplevelser av orienterbarhet och nirvaro, trots att miljderna samtidigt
innehaller tekniska ljud sdsom Overgangssignaler eller trafikljud fran buss, bil och
cykel. Detta knyter dven an till de miljopsykologiska perspektiv som presenterats i
teorikapitlet, dar perception forstds som en aktiv och situationsberoende process
(Kaplan & Kaplan 1989).

Att ljud 1 planering ofta beskrivs som mitbara parametrar, sdsom decibel och
bullernivéer, kan samtidigt forstds mot bakgrund av att dessa matt &ar
standardiserade, jamforbara och relativt enkla att kommunicera i
planeringsprocesser. Siffror och riktvirden lampar sig védl att redovisa och
l6sningarna ar relativt billiga samt enkla att genomfora. Att undersdka ljud genom
lyssning, platsbesok och perceptuella bedomningar dr mer tidskrdvande och
resurskrdvande. Eftersom ett sddant tillvigagangsitt ofta leder till ldngre och
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djupare analysprocesser riskerar ljudets kvalitativa dimensioner enklare att hamna
1 skymundan, trots att det dr avgérande for hur en plats upplevs och kinns.

Studien forsoker ddrmed hjdlpa till att synliggora komplexiteten i hur ljud upplevs
och visa pa tillvigagangsitt for att enklare kunna genomfora platsanalyser kopplat
till ljudmiljon. Flera ljudmiljoer priglades av dverlappningar mellan positiva och
negativa kvaliteter, samma ljud kunde uppfattas som bdde stérande och
betydelsebiarande beroende pa lyssnarens uppmaérksamhet, rorelse och
forvantningar. Detta kan relateras till det perspektiv som diskuterats i teorin kopplat
till gestaltningspsykologin, dér vissa ljud trader fram medan andra fungerar som
bakgrund beroende pa situation och perception (Truax 2001; Hedfors 2003).
Resultatet visar ddrmed att ljudlandskap dr dynamiska och fordnderliga snarare én
statiska tillstdnd, vilket ocksa stodjer den akustiska ekologins forstaelse av ljud som
en process snarare dn en fast fysisk entitet (Bradfer-Lawrence et al. 2023).

I relation till arbetets syfte visar resultatet att det utvecklade platsanalytiska
angreppssattet mojliggjorde en forstaelse av ljud som en gestaltande dimension
inom landskapsarkitektur, bortom ett ensidigt fokus pa buller. Genom att relatera
upplevda ljudkvaliteter till observerbara rumsliga och materiella forutsittningar
kunde samband identifieras mellan ljudmiljo, vegetation, rumslig avgrinsning,
rorelsemonster och social aktivitet. Detta svarar mot arbetets forsta fragestéllning
om hur ljudets kvalitativa dimensioner kan kopplas till observerbara aspekter i
ljudmiljon. Studien visar exempelvis att vegetation inte enbart péaverkade
ljudmiljon genom potentiell ljudddmpning, utan dven genom att introducera egna
naturljud och skapa maskerande effekter som fordndrade relationen mellan
framtrddande och bakgrundsljud i ljudmiljon, vilket 1 vissa situationer bidrog till att
tekniska och storande ljud upplevdes som mindre dominanta.

Resultatet fran pilotstudierna kunde anvdndas som en utgangspunkt for att
identifiera vilka aspekter av ljudmiljon som bidrog till positiva respektive negativa
ljudupplevelser. Nér de perceptuella bedomningarna relaterades till analysramens
strukturella, rumsliga och kontextuella dimensioner blev det mgjligt att forsta vilka
faktorer som formade ljudmiljon och dirmed ocksd vilka typer av
gestaltningsatgirder som kunde vara relevanta for platsen.

I de analyserade miljoerna kunde detta exempelvis handla om att stdrka vegetation
som filtrerar eller maskerar trafikljud, skapa rumslig avskdrmning genom terring,
bebyggelse eller planteringar, fordandra mark- och fasadmaterial for att minska
reflektioner, introducera vatteninslag som bidrar med positiva ljudkvaliteter eller
forstarka ljud frdn minsklig aktivitet som upplevdes bidra till platsens karaktr.
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Ljudvandring som metod under pilotstudierna i Malmo och Stockholm visade sig
samtidigt vara central for att synliggoéra ljud som ett sekventiellt och situerat
fenomen. Till skillnad frén stationdra och kvantitativa bullermétningar
mojliggjorde metoden en analys av hur ljudmiljon férdndrades genom rdrelse och
rumsliga Overgangar. Detta ligger néra landskapsarkitekturens forstaelse av rum
som ndgot som erfars genom kroppen och rdrelsen genom landskapet. Metoden
gjorde det mojligt att identifiera kvaliteter och relationer som sannolikt hade varit
svara att fanga genom enbart tekniska ljudmitningar, exempelvis subtila
fordndringar mellan olika ljudlager, riktningar och Overgangar mellan rumsliga
situationer. Samtidigt behover studiens resultat forstas i relation till metodens
begriansningar. Ljudvandringar bygger pa subjektiva och situerade erfarenheter,
vilket innebir att upplevelser pdverkas av exempelvis tidpunkt, vider, aktivitet och
individuella referensramar. En central metodologisk utmaning har dérfor varit att
utveckla ett arbetssitt som bade mdojliggor systematik och jamforbarhet, samtidigt
som ljudmiljéers subjektivitet och kontextberoende karaktdr inte reduceras bort.
Protokollet har i detta avseende fungerat som ett forsok att skapa en objektiv
struktur kring beddomningen, genom att samma kategorier och tillvigagangssétt
anvinds vid varje plats. Samtidigt kan inte protokollet géra upplevelsen objektiv i
strikt mening, eftersom bedomningen fortfarande bygger pa lyssnarens perception
och tolkning av situationen. Snarare har protokollet anvints for att gora de
subjektiva beddmningarna mer transparenta, sparbara och mojliga att jamfora.

En aspekt som vi aktivt har valt att inte ha med 1 protokollet dr forvéntningar av en
ljudmiljo. Dels var detta en metodisk avgransning, eftersom arbetet framst syftade
till att relatera den upplevda ljudmiljon till mer direkt observerbara aspekter av
ljudmiljon. Det fanns en ambition kring att ndrma sig platserna sa Oppet som
mojligt, utan att pa forhand styra lyssningen mot vad platsen borde lata som och
déarfor valdes det att inte inleda protokollet med fragor om forvéintningar kring
ljudmiljon. Samtidigt ar forvdntningar nagot som dr svart att bortse helt ifrén
eftersom de till viss del paverkar hur ljud ges mening i relation till platsen. En
spannande vidareutveckling skulle ddirmed vara att skapa ett identiskt protokoll som
det framtagna men dér forvéantningar far ta plats, och jamfora hur resultaten skiljer
sig nér de fér en aktiv del.

En ytterligare begrénsning dr att pilotstudierna genomfordes tidigt 1 mars, innan
16vsprickningen hade borjat. Detta kan ha péverkat bade ljudmiljon och
upplevelsen av platserna. Vegetationens akustiska roll dr inte enbart kopplad till
fysisk ljudddmpning, da detta dr svart att faktiskt méta, utan dven till hur 16v samt
grenverk, vind, fagelliv och visuell gronska bidrar till platsens karaktér. Under tidig
var har fa trdd och buskar 16v, vilket gor att de fungerar sémre som maskering sett
till ovan ndmnda parametrar, och storande ljud framkommer tydligare. Eftersom vi
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lever i ett land med fyra tydliga arstider bor ddrmed resultaten forstds som
Ogonblicksbilder av ljudmiljéerna under en specifik arstid, snarare @n som en
generell beddmning av ljudlandskapen Gver hela aret. Detta lyfter 4ven behovet av
att studier av ett ljudlandskap bor stricka sig under alla arstider och man bor gora
matningar vid olika tidpunkter, vilket inte var mgjligt 1 véra pilotstudier sett till
kursens tidsram.

Eftersom ljudupplevelsen dessutom samspelar med visuella och kroppsliga intryck
kan metoden inte isolera ljudets paverkan pd samma sétt som i en mer kontrollerad
miljo, utan fangar snarare hur ljud verkar i den faktiska upplevelsen av en plats.
Detta kan dock forstds som en central del av ljudlandskapsperspektivets
kunskapssyn, dér variation, perception och kontext utgér grundldggande delar av
ljudmiljons karaktdr. Detta ligger &ven i linje med ISO:s definition av soundscape
som en akustisk miljo “as perceived or experienced and/or understood by a person
or people, in context”, dir subjektiv upplevelse explicit inkluderas som en del av
ljudlandskapet (ISO 12913-1, 2014). Samtidigt har stora delar av
ljudlandskapsforskningen framst fokuserat pa att identifiera generaliserbara
perceptuella monster mellan grupper av maénniskor, exempelvis genom
standardiserade skattningsmodeller och statistiska samband. Detta mdjliggor
jamforelser mellan olika miljoer men riskerar samtidigt att reducera de
situationsbundna och individuella aspekter som priglar den konkreta
ljudupplevelsen. Studien positionerar sig ddrmed i ett mellanlége dér individuella
och situerade erfarenheter forstas som betydelsefulla, samtidigt som ett gemensamt
analysramverk anvinds for att mojliggora systematik och jimforbarhet mellan olika
ljudmiljoer.

Studien bidrar ddirmed inte enbart med en analys av specifika ljudmiljder, utan dven
med ett metodiskt angreppssitt for hur ljud kan integreras som en gestaltande och
platsanalytisk dimension inom landskapsarkitekturen. Genom att relatera
perceptuella ljudupplevelser till rumsliga, materiella och kontextuella férhallanden
utvecklas ett ramverk som kan bidra till att overbrygga glappet mellan teknisk
bullerhantering, ljudlandskapsteori och gestaltningspraktik.

Arbetets relevans kan dven forstds i relation till den 6kande diskussionen kring
ljudmiljéer och hélsa inom samtida stadsutveckling. I en aktuell artikel 1
(Arkitekten, 2026) beskrivs buller som att potentiellt bli av de storsta hilsoriskerna
1 framtidens bostadsmiljder, sdrskilt i relation till urban fortitning och forandrade
bullerkrav. Detta synliggor behovet av att utveckla arbetssitt dér ljud inte enbart
behandlas som ett tekniskt problem, utan som en integrerad del av stads- och
landskapsmiljoers sociala, rumsliga och upplevelsemissiga kvaliteter. Arbetet
pekar samtidigt pa behovet av fortsatt metodutveckling kring hur ljudmiljéer kan
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analyseras, representeras och integreras i planerings- och gestaltningsprocesser.
Detta giller sirskilt frigor kring hur ljud fordndras over tid, hur olika grupper
upplever samma ljudmiljo samt hur multisensoriska perspektiv kan integreras mer
systematiskt inom landskapsarkitekturens praktik och teori.

6.3 Slutsats

Studien visar att ljudlandskap inte kan forstds enbart genom uppmétta ljudnivaer
eller forekomsten av specifika ljudkéllor, utan behover analyseras som relationella
och platsbundna fenomen dér akustiska, rumsliga och perceptuella dimensioner
samverkar. Resultatet visar att ljudupplevelsen formas i relation till vegetation,
topografi, materialitet, rumslig inramning och ménsklig aktivitet, vilket innebér att
ljudmiljoer maste forstds som integrerade delar av landskapet snarare &n som
separata tekniska fragor.

Studiens huvudsakliga teoretiska och metodiska bidrag utgors av utvecklingen av
fyra analytiska dimensioner, genom vilka ljudlandskapet kunde analyseras som ett
rumsligt och relationellt fenomen. Genom analysramen integreras
circumplexmodellens perceptuella dimensioner med platsens materialitet, rumsliga
struktur och anvindning, vilket mdjliggor en mer platsforankrad forstaelse av hur
ljudmiljoer produceras, formas och upplevs. De fyra analytiska dimensionerna
bidrar didrmed till att tydligare relatera perceptuella ljudbedémningar till de
rumsliga och materiella férhdllanden som omger dem, i ett forskningsfiélt dédr dessa
samband ofta behandlas implicit eller sekundért. Ljudupplevelsen forstas ddrmed
inte enbart som en subjektiv respons pa akustiska forhdllanden, utan som en del av
landskapets rumsliga och materiella organisation. Analysramen synliggér ddrmed
ljud som en gestaltande landskapsdimension och bidrar till en vidareutveckling av
ljudlandskapsanalys inom landskapsarkitektur.

Vidare visar arbetet att pilotstudierna fungerar som en relevant metod for att
undersdka ljudlandskap inom landskapsarkitektur, eftersom metoden mojliggor
situerade och platsbundna analyser dér ljud relateras till rorelse, orientering och
rumslig fordndring. Kombinationen av pilotstudier, protokoll och kompletterande
representationer 1 form av Kkartor, inspelningar och spektrogram, skapade
forutséttningar for att analysera ljudmiljoer genom bade upplevelsebaserade och
strukturella perspektiv. Studien indikerar slutligen att ljud bor forstds som en
gestaltande landskapsdimension med potential att integreras tydligare i planerings-
och gestaltningsprocesser, didr tre huvudsakliga typer av gestaltningsmissiga
overviaganden kan vara: att reducera oonskat ljud, att forstirka eller introducera
onskade ljud och att lokalisera funktioner och aktiviteter sd att de samspelar battre
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med platsens ljudméssiga forutsittningar. Genom att rikta uppmérksamheten mot
det horbara 6ppnas nya mdjligheter att forsta, analysera och forma urbana miljoer
dér ljudmiljon inte enbart reduceras till frigan om buller, utan behandlas som en
del av platsens identitet, anvindning och rumsliga kvalitet.

6.4 Vidare forskning

Vidare forskning bor utifrdn studiens resultat bland annat undersoka hur
ljudlandskapsperspektivet kan omséttas i mer konkreta gestaltningsstrategier.
Forskningen bor utga frin de huvudsakliga typer av gestaltningsmissiga atgérder
som identifierats 1 arbetet: att reducera odnskat ljud, forstirka eller introducera
onskat ljud samt lokalisera funktioner och aktiviteter sa att de samspelar béttre med
platsens ljudmadssiga forutséttningar. Det vore dven relevant att studera vidare hur
rumsliga och materiella atgidrder paverkar ljudets fysiska spridning och den
upplevda ljudkvaliteten. P4 sé sétt skulle analysramen kunna vidareutvecklas for att
bli ett dnnu mer direkt stod for gestaltning och planering. En central frdga for
framtida forskning &r &dven hur Iljudlandskap kan representeras inom
landskapsarkitekturen. Framtida forskning skulle exempelvis kunna undersoka Al-
genererade ljudscenarier och dven relevant att utforska multisensoriska modeller
dir ljud analyseras tillsammans med exempelvis ljus och lukt, mikroklimat och
rorelsemonster for att skapa en mer holistisk forstaelse av platsupplevelsen.

Vidare forskning bor dven undersdka hur ljudmiljéer dndrar sig 6ver tid och mellan
arstider. Eftersom pilotstudierna i detta arbete endast genomfordes under véaren
fingas inte hela darets variationer. Framtida studier bor dérfor genomfora
aterkommande platsanalyser 1 form av ljudvandringar och ljudinspelningar under
arets olika arstider och tidpunkter pd dygnet for att skapa en mer nyanserad
forstéelse av hur ljudmiljéer och perceptuella upplevelser fordndras dver tid. Detta
skulle dven kunna bidra till att vidareutveckla analysramens forstaelse for stabila
respektive foranderliga ljudlandskap. Framtida studier kan ddrmed bygga vidare pa
detta genom att kombinera analysramen med ldngre métserier, fler utovare och fler
arstider.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Ljud péverkar hur vi wupplever platser, men inom stadsplanering och
landskapsarkitektur behandlas ljud ofta framst som ett buller som ska métas och
minskas. Det innebdr att andra ljudkvaliteter latt forbises, till exempel ljud frén
manniskor, faglar, vatten, vind, vegetation och vardagliga aktiviteter.

Detta examensarbete undersoker hur ljud kan bli en mer aktiv del av
landskapsarkitektens analys- och gestaltningsarbete. Syftet ar att utveckla ett sitt
att forstd ljudmiljoer som inte bara utgér fran decibel, utan ocksa fran hur ljud
upplevs och hur de formas av platsens rum, material och anvdndning.

I arbetet utvecklas en guide med fyra sammanlédnkade dimensioner: perceptuell,
strukturell, rumslig och kontextuell. Den perceptuella dimensionen handlar om hur
ljudmiljon upplevs, exempelvis som behaglig eller handelserik. Den strukturella
dimensionen beskriver vilka ljud som finns och hur de varierar 6ver tid. Den
rumsliga dimensionen visar hur vegetation, byggnader och markmaterial paverkar
ljudmiljon. Den kontextuella dimensionen kopplar ljuden till platsens funktion,
aktiviteter och sociala ssmmanhang.

Studien visar att ljudmiljéer kan forstds mer nyanserat nir dessa dimensioner

analyseras tillsammans. Ljud blir da inte enbart ett problem att reducera, utan ocksa
en kvalitet som kan bidra till platsens karaktir, anvindning och upplevelse.

71



Bilaga 1 — Protokoll

PROTOKOLL av: Observator x

Stopp nr: 1 Datum: 5/3 Tid: 10:39
Vider: Knapp vind, soligt Koordinater: (55.5894869, 12.9896392)
Orientering: Stillastaende, 269*V

Inspelningslédngd: 2 min Mikrofonhojd: Axelhojd

Perceptuell positionering

Behaglighet Hindelserikhet
1-2-3-4-5 1-2-3-4-5
Motivering: (4) Mdojlighet till vila och ~ Motivering: (3) Ndagra mdnniskor som
avkoppling. Bakgrundsljud fran trafik  passerar med jdmna mellanrum.

och ndrliggande forskola. Forutsdgbara monster.

Rumslig koppling Ljudbildens Platskontext
struktur

Vegetation Dominanta ljud Huvudsaklig funktion

Ramar in platsens och Fégelsdng och brus fran ~ Rekreation och

ger ljudmiljon ett lugn. trafik och vardagsmotion

Mojlighet till maskering  byggarbetsplats.
genom tradkronor och

buskage.

Byggnadsrstruktur Bakgrundsljud Aktivitet

Ej befintlig pa platsen Svag trafik och Lag till mattlig
nérliggande forskola

Markmaterial Transienter Social kontext

Naturliga material, grus Fégelkvitter, maénskligt Offentlig park- och
och grds, som ddampar rop och passerande cykel rektreationsomrade
aktiviteten (fotsteg etc.)

pa platsen
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Skala

Oppen till mellandppen Temporal karaktir

karaktar

Kontinuerlig med
aterkommande
ljudhéndelser

Téthet
Lag till mattlig

Maskering
Fégelsdng maskerar
delvis trafikljud,
vegetation bidrar till
upplevd maskering,

trafikbrus maskerar vissa
svaga naturljud, ingen

stark akustisk
avskdrmning.
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Rorelsefloden

Laga men kontinuerliga
rorelsefloden av
cyklister, 16pare, och
gaende

Reflektion

Begransad
ljudreflektion, f4
hardgjorda ytor, 6ppen
parkmiljo, ljud sprids
relativt fritt.



Bilaga 2 — Perceptuella skattningar i Malmo

Bilaga B1 — Pildammsparken (55.5894869, 12.9896392)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 3 3
Handelserikedom 3 2

Bilaga B2 — Pildammsdammen (55.5894869, 12.9896392)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 3 3
Héandelserikedom 4 3

Bilaga B3 — Gustav Adolfs torg, (55.6031856, 13.0009273)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 4 5
Handelserikedom 3 3

Bilaga B4 — Ribersborg, (55.6056941, 12.9757081)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 5 5
Handelserikedom 1 1

Bilaga B5 — Mariedalsvigen x Regementsvégen, (55.599030, 12.983229)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 1 3
Handelserikedom 5 4
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Bilaga 3 — Perceptuella skattningar i

Stockholm

Bilaga B1 — Hornstulls strand 4C (59.31482, 18.03168)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 2 2
Handelserikedom 4 4

Bilaga B2 — Milarvarvsbacken 5 (59.32136, 18.03379)

Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 4 4
Héandelserikedom 2 2

Bilaga B3 — Visterbroplan (59.32819, 18.02197)
Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 1 1
Héandelserikedom 4 5

Bilaga B4 — Visterbronedfarten (59.32918, 18.02118)
Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 3 3
Handelserikedom 3 4

Bilaga B5 — Odenplan (59.34292, 18.05007)
Dimension Observator: MD Observator: ER
Behaglighet 3 3
Handelserikedom 4 4
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Bilaga 4 — Spektrogram

Malmo:

Pildammsparken (55.5894869, 12.9896392)

14000 {

Gustav Adolfs torg

, (55.6031856, 13.0009273)
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Ribersborg, (55.6056941, 12.9757081)

Mariedalsvig ) agen, (55.599030, 12.983229)

Stockholm:

Hornstulls strand 4C (59.31482, 18.03168)

83



Milarvarvsbacken 5 (59.32136, 18.03379)

Visterbroplan (59.32819, 18.02197)
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