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Sammanfattning

Denna studie undersoker vilka mojligheter och utmaningar som finns vid implementering av dtbar
vegetation i kommunalt forvaltad offentlig miljo samt vilka organisatoriska forutséttningar,
utformningsprinciper och vixtval som kan vara relevanta i en svensk urban kontext. Studien
bygger pa en kvalitativ metod med litteraturstudie, kommunala dokument och personlig
kommunikation med sakkunniga.

Resultaten visar att dtbar vegetation i offentlig milj6 kan bidra med flera vdrden utdver
livsmedelsproduktion, sarskilt sociala, pedagogiska och hélsofrdmjande virden. Sddana miljoer
kan fungera som motesplatser, bidra till larande om odling och livsmedelssystem samt stéirka
ménniskors relation till sin ndrmiljo. Studien visar ocksa att dtbar vegetation kan ses som ett
komplement i ett bredare perspektiv pd lokal beredskap och resiliens.

Samtidigt visar studien att implementeringen paverkas av flera organisatoriska och praktiska
utmaningar, sdsom otydlig ansvarsfordelning, begrénsade resurser, behov av langsiktig skotsel
samt avsaknad av tydliga riktlinjer for hur dtbar vegetation ska forvaltas och anvindas i offentlig
miljo. Resultaten pekar dven pa att vixtval och fysisk utformning har stor betydelse for hur
tillgénglig, anvdndbar och héllbar den dtbara vegetationen blir 6ver tid.

Nyckelord: Atbar vegetation, Skogstridgard, Offentlig miljd, Urban grénstruktur, Stadsodling,
Urban planering, Livsmedelsberedskap

Abstract

This study examines the opportunities and challenges associated with implementing edible
vegetation in municipally managed public spaces, as well as the organizational conditions, design
principles, and plant selection that may be relevant in a Swedish urban context. The study is based
on a qualitative approach including a literature review, municipal documents, and communication
with experts.

The results show that edible vegetation in public spaces can provide several values beyond food
production, particularly social, educational, and health-promoting benefits. Such environments can
function as meeting places, contribute to learning about cultivation and food systems, and
strengthen people’s relationships with their local environment. The study also indicates that edible
vegetation can be viewed as a complementary element within a broader perspective of local
preparedness and resilience.

At the same time, the study shows that implementation is influenced by several organizational and
practical challenges, such as unclear distribution of responsibilities, limited resources, the need for
long-term maintenance, and the absence of clear guidelines for how edible vegetation should be
managed and used in public spaces. The results also indicate that plant selection and physical
design play an important role in determining how accessible, usable, and sustainable edible
vegetation becomes over time.

Keywords: Urban food forest, Urban planning, Edible landscapes, Urban agriculture, Edible public
Green space, Forest garden, Fruit trees.
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Begreppsforklaringar

Bottom-up

Livsmedelssidkerhet

Skogstradgard

Stadsodling

Atbar vegetation

Top-down

Multifunktionell
gronstruktur

Grésrotsinitiativ

Oversittning av food security vilket innebir
tillgangen till livsmedel inte huruvida maten
ar siker att éta.

I vart arbete har vi 6versatt food forest, forest
gardens och edible forest till matskog,
skogstradgard och étbara skogar. I studien
anvinds endast begreppet skogstradgard.
Skogstradgérd innebér ett flerskiktat perennt
vegetationssystem som genererar dtbara
vixtdelar och kan utformas i alla olika skalor.
Idén &r att skogstradgarden ska efterlikna ett
naturligt ekosystem med hog artdiversitet,
maximera avkastning och innebira lag skotsel.

Paraplybegrepp for odling 1 urbana miljoer sé
som gemenskapsodlingar, koloni- och
odlingslotter eller community gardens.

Vixter med dtbara delar som frukt, bér, notter,
frén, blommor

Kommunalt initierade projekt

Gronstruktur som utformas och forvaltas for
att uppfylla flera funktioner och vérden
samtidigt, exempelvis ekologiska, sociala och
rekreativa virden.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Valet av dmne grundar sig i1 ett gemensamt intresse for dtbara véxter och for hur
resurser 1 var ndrmiljo kan tas tillvara. Vi har bada ett stort intresse for naturen
och édgnar oss exempelvis 8t att plocka svamp, bir och andra vilda véxter nér
chansen ges. Dessa erfarenheter har véckt en nyfikenhet kring hur 4tbara resurser
kan integreras i den byggda miljon och bli en del av landskapet dér vi bor. Vért
intresse handlar inte enbart om livsmedelsproduktion, utan ocksa om hur
minniskor kan f4 en narmare relation till sin omgivning genom att uppticka och
anvénda de resurser som finns 1 landskapet. Detta har véickt fragor kring varfor vi
inte ser det sd ofta och vilken roll dtbar vegetation kan spela i offentlig
gronstruktur.

Stader 1 Europa och Sverige priaglas av en pagéende fortitning, vilket 6kar
konkurrensen om mark och minskar tillgangen till gronytor per invénare (Haaland
& Konijnendijk van den Bosch, 2015; Hedblom, M., Lindberg, F., Vogel, E.,
Wissman, J. & Ahrné, K., 2017). Detta stéller sirskilda krav pa hur urbana
gronytor planeras, bevaras och utvecklas for att fortsétta bidra med ekologiska
och sociala virden. Urbana gronytor motiveras 1 allt hogre grad av ekologiska och
sociala funktioner, sdsom biologisk mangfald och ekosystemtjinster, snarare an
enbart estetiska och rekreativa virden (Boverket, 2023b). Nagot som
uppmérksammats allt mer senaste &ren dr dtbar vegetation, vilket kan ses som ett
sétt att bredda urbana gronytors funktioner genom att kombinera ekologiska,
sociala, och produktiva virden (Clark & Nicholas, 2013; Thwaites, H.J., Suh, J.,
Coote, G.M., Nursey-Bray, M., Cavagnaro, T.R. & Salomon, M.J., 2025).

Parallellt har intresset for odling och lokal livsmedelsproduktion 6kat bade pa
nationell niva och bland hushall. Det fordndrade sidkerhetspolitiska ldget gor ocksa
att lokal beredskap och resiliens blivit mer aktuellt (Myndigheten for civilt
forsvar, 2026). Samtidigt lyfts odling som ett sitt att stirka hemberedskap
(Livsmedelsverket, 2026; Myndigheten {or civilt férsvar 2026). Kommuner ser
tecken pa ett okat engagemang for odling, bland annat genom stigande efterfragan
pa stadsnéra odlingsmdjligheter (SVT Nyheter, 2024).

Trots att forskning visar att dtbar vegetation kan bidra med betydande ekologiska,
sociala och pedagogiska vérden finns enligt véar uppfattning begrénsad kunskap
om hur étbar vegetation praktiskt kan implementeras i offentlig miljo inom
kommunala ramar. Samtidigt som relativt f4 styrdokument innehaller uttalade mal
om lokal livsmedelsproduktion eller integrering av dtbar vegetation i kommunalt
forvaltade offentliga miljoer. En bidragande faktor till att sddana initiativ



fortfarande verkar vara relativt ovanliga kan vara att implementering i urbana
miljoer innebér sdrskilda utmaningar kopplade till planering, organisation och
langsiktig forvaltning. Forskning visar att integrering av dtbar vegetation 1
offentlig miljo berdr flera dimensioner av stadsplanering, dir ekologiska, sociala
och ekonomiska aspekter behover hanteras samtidigt (Clark & Nicholas, 2013;
Thwaites et al., 2025). Implementeringen kan darfor kréva tydliga strukturer for
ansvar, finansiering och skotsel, liksom anpassning till lokala forutsattningar och
kommunala organisationer.

Samtidigt har dtbar vegetation under senare ar borjat integreras 1 offentlig miljo 1
svenska stiader, genom exempelvis skogstradgérdar, fruktlundar och olika former
av stadsodling. Det finns bade internationella och svenska exempel dér étbar
vegetation har implementerats i offentlig miljé med ambitionen att mojliggora fri
skord for allménheten samt bidra till biologisk méngfald, pedagogik och lokal
matproduktion. Flera svenska kommuner har under senare ar genomfort projekt
dér atbar vegetation integreras 1 offentlig milj6. Exempel pé sddana initiativ finns
bland annat i Géteborg, Malmo, Kalmar, Trosa och Uppsala.

For att belysa hur dtbar vegetation kan integreras i offentlig miljo presenteras tva
referensomraden mer ingdende nedan. Exemplen syftar till att illustrera hur dtbar
vegetation har organiserats i praktiken samt vilka mdjligheter och utmaningar som
identifierats. Detta ger en kontext for studiens vidare analys av organisatoriska
strukturer och kommunalt ansvar.

Edible District of Friedrichshain-Kreuzberg, Berlin

I stadsdelen Friedrichshain-Kreuzberg i Berlin antogs ar 2013 policyn Edible
District of Friedrichshain-Kreuzberg, med mélet att integrera édtbar vegetation i
offentliga miljoer. Vid tiden for studien hade policyn implementerats pé elva
platser i distriktet. Policyn syftade till att géra den offentliga gronstrukturen mer
produktiv genom att forena biologisk mangfald, livsmedelsproduktion och dkad
miljomedvetenhet. Atbara vixter, framfor allt inhemska arter, prioriterades vid
nyplanteringar i parker, gaturum, lekplatser och skolgardar (Hajzeri & Kwadwo,
2019).

I praktiken integrerades den dtbara vegetationen i olika typer av offentliga
miljoer, sdsom tradgropar, planteringsbaddar, parker, kantzoner och pedagogiska
verksamheter, samt vid offentliga byggnader. Vegetationen bestod av frukttrad,
fruktbuskar, nottrad och ortartade perenner och annueller, planterade bade direkt i
mark och i mobila system. Policyn innehdll 4ven en vigledande matris for val av
arter utifran faktorer sdsom skotselbehov, risk for vandalism, trafiksdkerhet och
ekologiska vérden (Hajzeri & Kwadwo, 2019).



Det organisatoriska ansvaret 1ag hos distriktsforvaltningen (Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg), medan genomforande och skotsel till stor del byggde
pa ett system av sd kallad Patenschaft (fadderskap), dir ansvar delades med eller
overlats till medborgare, foreningar, skolor och andra lokala initiativ (Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin, 2014). Satsningen beskrivs ha medfort flera
mojligheter, bland annat genom pedagogiska vérden, 6kad miljomedvetenhet och
starkt relationen mellan invanare och stadens gronomraden. Samtidigt
identifierades flera praktiska och organisatoriska utmaningar, sdsom ojamnt
engagemang i skotsel, vandalism, konflikter kring viaxtval samt behov av
markkontroll och sanering innan plantering (Hajzeri & Kwadwo, 2019).

Gorlitzer Park

A

Legend:

Apfel Apple

888000 Walnuss ~ Walnut
Birnen Pears

Haselnuss Hazelnut
888e0e Kirschen  Cherries

Figur 1. Plan over parken Gorlitzer Park inom referensomrddet i Berlin, med markerade
Sfrukttrdd och gemenskapsodlingar. Kdlla: Hajzeri & Kwadwo, 2019.

Kunskapsparken, Lund

Ett svenskt exempel dr Kunskapsparken i1 Lund, som omfattar cirka 21 hektar och
rymmer flera former av odling och gronstruktur. Inom parken har en cirka 1 400
kvadratmeter stor skogstradgérd anlagts som en del av satsningen pa édtbar
vegetation. Parken innehéller d&ven odlingslotter, gemenskapsodling, fruktlundar,
hasselodling och véxthus (Lunds kommun, 2026). Vegetationen &r integrerad i
samspel med parkens dvriga naturmark, inklusive dngslandskap och
dagvattenanldggningar (Lunds kommun, 2019). Satsningen kan kopplas till
kommunens arbete med att mojliggora odling i1 offentlig miljo (Malmo stad,
2024c).

Av intervju med Janine Osterman, odlingssamordnare vid Lunds kommun
framgar att satsningen syftar till att integrera dtbar vegetation i den offentliga



parkmiljon och skapa en plats som kombinerar rekreation, odling och
kunskapsspridning. Parken &r 6ppen for allmdnheten och anvinds for bade
vardaglig vistelse och organiserade aktiviteter (Osterman, personlig
kommunikation, 2026-02-09). Den étbara vegetationen bestar av frukt- och
béarbédrande trad och buskar samt nottrad, och skogstradgarden dr uppbyggd som
ett flerlagersystem med tridd, buskar och perenna véxter (Lunds kommun, 2019;
Osterman, personlig kommunikation, 2026-02-09). Organisationen bygger pa
samverkan mellan kommunen och ideella aktorer, dir gemenskapsodlingarna
drivs av foreningar, skogstradgérden forvaltas primért av kommunen men en
ideell skotselgrupp ar involverad dar kommunen star for handledning. Kommunen
samordnar verksamheten i hela omradet mellan olika aktorer, exempelvis olika
kommunala verksamheter som odlar, kommunens skotselbolag, foreningar samt
studiecirklar (Osterman, personlig kommunikation, 2026-02-09). Aven hir
beskrivs bade mojligheter och utmaningar, exempelvis ett starkt engagemang fran
allménheten och tillgang till kompetens inom de ideella grupperna, men ocksa
begrinsningar i kommunikation, skyltning och organisatorisk samverkan.

1: Nordamerika: Kastanj, amerikansk persimon, asimina, strutbraken, scharlakanssmultron,
amerikansk hasselart

2: Centraleuropa/Balkan: Valnot, pimpernot, hasselnot, ramslok, hasselort

3: Norddstra Asien: Hjartvalnot, koreansk silverbuske

4: Vastra Asien/Ostra Medelhavet: Fikon, aprikos, torktéliga orter

5: Centraleuropa: Mispel, pdron, sotrénn, havtorn, bjérnbar

6: Hogforadlade kultursorter, mestadels med utgangspunkt fran arter som odlas i Europa.
7: Norddstra Asien, kdnsliga undervegetationsvéaxter: Narrbuske, japansk ingefira, japanska
vinhallon, peppartrad.

8: Atliga surjordsvaxter

9: Soldlskande atliga perenner

10: Ostra Asien: Kinesisk toon, minikiwi

11: Delikatesser: Vindruvor, persika, kvitten

Figur 2. Olika avdelningar i Kunskapsparkens skogstrddgdrd med geografiska teman.
Kdlla: Lunds kommun, 2019
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Dessa tva exempel visar att dtbar vegetation redan provats i olika urbana
sammanhang och kan organiseras pa flera sétt inom offentlig milj6. Samtidigt
tyder exemplen pé att implementeringen innebér bade praktiska och
organisatoriska utmaningar, sirskilt i relation till ansvarsfordelning, skétsel och
kommunikation. Sammantaget finns ett vixande intresse for dtbar vegetation i
stdder men det finns fortfarande ett begransat sammanstillt och analyserat
material som mojliggdr jamforelser mellan olika anldggningar och arbetssitt.
Detta forsvarar en samlad forstéelse av vilka forutsittningar som ér avgorande for
implementering i kommunalt forvaltade offentliga miljéer. Mot denna bakgrund
finns det behov av att undersoka vilka mdjligheter, begransningar och
organisatoriska strukturer som paverkar implementeringen av étbar vegetation i
urbana offentliga miljoer.

1.2 Syfte och Mal

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur dtbar vegetation kan
integreras 1 offentlig gronstruktur och hur den kan bidra med sociala och
produktiva virden, inklusive mojliga kopplingar till lokal beredskap. Studien kan
dven fungera som en forstudie och ge underlag for framtida forskning, exempelvis
inom ett eventuellt framtida mastersarbete. En ytterligare ambition dr att studien
ska kunna fungera som ett kompletterande underlag for kommuner i planering och
utveckling av urbana gronytor i framtiden.

Malet med arbetet dr att ta fram ett kunskapsunderlag om hur dtbar vegetation kan
planeras i offentlig milj6. Studien belyser praktiska och organisatoriska faktorer
som kan pdverka implementeringen i offentlig milj6.

1.3 Fragestallning

Vilka mgjligheter och utmaningar finns vid implementering av étbar vegetation i
kommunalt forvaltad offentlig milj6?

Underordnade fragor

¢ Vilka funktioner och vérden kan &dtbar vegetation bidra med i offentlig
miljo?

e Vilka organisatoriska och praktiska forutsattningar paverkar
implementeringen av dtbar vegetation i kommunal forvaltning?

e Vilka principer for utformning och véxtval dr relevanta vid
implementering av dtbar vegetation i offentlig milj6?
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1.4 Avgransningar

Studien avgrinsas till dtbar vegetation 1 urbana offentliga miljoer. Med offentlig
miljo avses platser som dr tillgéngliga for allménheten, exempelvis parker,
gronytor och andra kommunalt forvaltade utemiljoer. Studien berdr dven i viss
utstrdckning offentligt 4gd mark som upplats for odling, sdsom kolonilotter, d&
dessa kan utgora en del av den urbana gronstrukturen. Privata trddgirdar och
jordbruk omfattas ddremot inte av studien.

Arbetet fokuserar pa dtbar vegetation ur ett ménniskoperspektiv, det vill sdga
vixter som kan bidra till livsmedelsproduktion eller pa annat sétt nyttjas av
miénniskor. Aven om #tbara vixter kan ha betydelse for djurliv och biologisk
mangfald ar dessa aspekter inte i fokus 1 denna studie. Fokus ligger pa vedartade
lignoser som producerar frukt, bér, notter eller fron, sdsom trdd och buskar.
Ettariga grodor och ortartade perenner behandlas darfor inte ndrmare.

Studien behandlar inte eventuella ekologiska virden som étbar vegetation kan
bidra med och inte heller 1 detalj hortikulturella och biologiska faktorer, sisom
jordtyp, pH-vérden, jordkvalitet eller specifika standortskrav. Fokus ligger istillet
pa dvergripande planerings- och forvaltningsfragor kopplade till implementering
av dtbar vegetation i offentlig och kommunalt férvaltad miljo.

1.5 Material och Metod

Studien genomfors som en kvalitativ undersokning baserad pd litteraturstudier och
fackmaterial, kompletterat med muntlig kommunikation med sakkunniga.
Analysen bygger pa en kombination av tidigare forskning, dokumentation av
projekt och erfarenheter frdn berdrda aktorer, vilket innebér att vissa tolkningar
kan vara subjektiva. Studien &r kvalitativ och resultaten kan dérfor inte
generaliseras statistiskt, sérskilt eftersom omradet for dtbar vegetation i offentlig
miljo fortfarande &r relativt outforskat.

For att visa pd forekomsten av dtbar vegetation i1 offentlig miljo har bland annat
exempel fran tvé referensomrdden anvénts: Lund och Berlin. Dessa valdes
eftersom de representerar olika modeller for dtbar vegetation i offentlig miljo, och
ger exempel pa bdde kommunal forvaltning och lokal organisering.
Referensomradena anvéinds som kontextualiserande exempel, for att visa typiska
mojligheter och utmaningar, snarare 4n som evidens for att dessa 16sningar géller
generellt. Det insamlade materialet har organiserats tematiskt utifrn studiens
fragestillningar. Analysen strukturerades kring aterkommande teman i materialet,
sasom mojliga virden och funktioner kopplade till dtbar vegetation i offentlig
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miljo, organisatoriska och forvaltningsmassiga forutsattningar samt aspekter
kopplade till vixtval och artsammansittning.

Resultaten i studien bestér séledes av en sammanstillning av empiri och
dokumentanalys. Referensomradena anvénds framst som illustrativa exempel som
bidrar till att skapa kontext for analysen av praktiska, organisatoriska och
biologiska faktorer, utan att generaliseras till alla urbana miljéer. Arbetet har
utforts gemensamt med jadmn arbetsfordelning mellan forfattarna. Under arbetets
géng har regelbunden handledning bidragit till struktur, avgransningar och god
hjilp/6verviganden. Vid bearbetning av textmaterial har Gversattningsverktyg
anvants vid tyska texter samt Al-verktyg som stdd for spraklig och strukturell
bearbetning, men inte som kélla for faktainnehall.

1.5.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien inleddes med en explorativ sokning via Asta Al for att identifiera
relevanta artiklar om dtbar vegetation i offentlig milj6. Darefter genomfordes
systematiska sokningar i SLU:s databas Primo och Web of Science med fokus pé
vetenskapliga artiklar. Exempel pa sokord: urban food forest, urban planning,
edible landscapes, urban agriculture, edible public green space, forest garden,
fruit trees.

Utover vetenskapliga artiklar har dven relevant facklitteratur och
kommunikationsmaterial inkluderats. Materialet omfattar bland annat
publikationer fran kommuner och myndigheter samt andra relevanta publikationer
som behandlar édtbar vegetation i urbana miljoer. Exempel pa sadana kallor &r
rapporter och riktlinjer frin myndigheter som Boverket och Naturvardsverket,
samt kommunala styrdokument och planeringsmaterial. Materialet omfattar bade
nationella och internationella kéllor. Internationella studier har inkluderats nér de
beddmts vara relevanta och jamforbara med svenska forhallanden. Resultaten fran
dessa studier har tolkats med héinsyn till skillnader i klimat, lagstiftning, kultur
och planeringssystem.

Urvalskriterier
Inkluderat material:

e Vetenskapliga artiklar och rapporter om dtbar vegetation i offentliga
urbana miljoer, exempelvis skogstrddgardar, urban food forestry eller
edible landscapes.

e Studier med relevans for planering, forvaltning eller utformning.
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Exkluderat material:
e Studier som enbart behandlar privata tridgérdar eller odling i privat miljo.
e Artiklar utan tydlig koppling till offentlig miljo.

e Studier som enbart behandlar agronomiska aspekter utan koppling till
planering, design eller forvaltning.

1.5.2 Personlig kommunikation

Utover litteraturen har kompletterande information samlats in fran sakkunniga och
tjdnstepersoner med ansvar for urbana gronmiljoer, planering och forvaltning av
offentliga miljoer. Urvalet baserades pa deras kompetens och erfarenhet av dtbar
vegetation 1 offentlig milj6.

Kontakten med intervjupersonerna etablerades genom rekommendationer fran
handledare och andra yrkesverksamma inom omradet, samt genom att relevanta
aktorer identifierades under arbetets géng. Flera av de medverkande valdes ut
eftersom de haft ett tydligt inflytande eller varit direkt involverade i projekt
kopplade till dtbar vegetation i offentlig milj6. Urvalet kan ddrmed beskrivas som
strategiskt, dir personer med sérskild sakkunskap och praktisk erfarenhet
prioriterades. Detta innebér att urvalet inte ar representativt i statistisk mening,
utan syftar till att ge fordjupad kunskap frén sérskilt relevanta aktorer.

Insamlingen skedde via semistrukturerade intervjuer via videométen, telefon samt
e-postkontakt. Samtalen hade en ungefarlig langd pa 60-90 minuter. E-post
anvindes dven for att komplettera och fortydliga information. Syftet med
intervjuerna var att fa en fordjupad forstéelse for hur implementering av dtbar
vegetation fungerar i praktiken, att belysa organisatoriska och forvaltningsmassiga
aspekter samt att identifiera mojligheter och utmaningar kopplade till langsiktig
implementering i offentlig milj6. All information som samlats in har aterkopplats
till deltagarna for att sékerstilla korrekthet och godkdnnande. Intervjuerna
anvinds i studien som ett kvalitativt kunskapsunderlag och for att bidra med
praktisk kontext till analysen, snarare én som generaliserbar empirisk data.

14



2. Atbar vegetation i offentlig miljo

Detta avsnitt presenterar resultat frin litteraturstudien samt kompletterande
intervjuer och kommunala underlag. Resultaten belyser vilka vérden dtbar
vegetation kan bidra med i offentlig miljo, vilka organisatoriska och praktiska
forutsittningar som paverkar implementeringen, sisom ansvar, resurser och drift,
hur medborgare utgor en viktig del i detta arbete samt vilka vixtval som kan vara
lampliga i urbana offentliga miljoer.

2.1 Vad kan atbar vegetation i offentlig miljo bidra till?

2.1.1 Sociala och halsoframjande varden

Flera studier i materialet pekar pa att urbana miljéer med dtbar vegetation kan
bidra till bade fysisk och psykisk hélsa samt stérkt social sammanhéllning.
Focacci, M., Schaffer, C., de Meo, 1., Paletto, A. och Salbitano, F. (2025) visar att
skogstradgardar 1 Sverige kan fungera som métesplatser dér invénare, skolor och
frivilliga mots och utbyter erfarenheter. Dessa miljoer kan darmed bidra till att
stdrka gemenskap och sociala nitverk mellan olika aktorer, sdésom boende,
utbildningsinstitutioner och ideella organisationer. Liknande sociala effekter
identifieras dven i internationella studier av skogstridgérdar, dar gemensamt
brukande av platsen bidrar till social dynamik och en kénsla av tillhorighet
(Thwaites et al., 2025; Riolo, 2019). P4 liknande sétt visar Wakefield, Yeudall,
Taron, Reynolds och Skinner (2007) att dven stadsodlingar kan fungera som
naturliga motesplatser dir invanare delar erfarenheter och kulturella traditioner,
vilket bidrar till stirkta sociala band.

Utover detta bidrar dtbar vegetation i offentlig miljo med estetiska och rekreativa
virden, genom gronska och naturupplevelser i stadsomraden, inte enbart for dem
som aktivt odlar, utan dven for andra anvandargrupper som tar del av platsens
kvaliteter (Stoltz & Schaffer, 2018; Hajzeri & Kwadwo, 2019). Focacci et al.
(2025) framhaller dessutom att kulturella ekosystemtjénsterna sdsom gemenskap,
rekreation och estetiska virden ofta upplevs som sdrskilt framtrddande i
skogstridgrdar. Aven direkta hilsoeffekter har lyfts i forskningen. Wakefield et
al. (2019) visar att deltagare 1 stadsodlingar 1 South-East Toronto far mdjlighet till
regelbunden fysisk aktivitet, 6kad tillgang till farsk och naringsrik mat samt
aterhdmtning och stressreduktion genom att arbeta utomhus i jorden. Thwaites et
al. (2025) betonar liknande samband mellan skogstrddgirdar, vélbefinnande och
social inkludering. Atbar vegetation i offentlig milj6 kan dessutom bidra till lokal
tillgang till frukt och bar som inte transporterats langa strickor, exempelvis i
fruktlundar dér invdnare uppmuntras till att plocka (Goteborgs stad, u.d.; Kalmar
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kommun, 2025; Trosa kommun, u.a.). Dessa initiativ starker bade individuellt
vélbefinnande och social interaktion och bidrar dirmed till att skapa engagerade
och inkluderande offentliga miljder.

Utover de individuella hélsoeffekterna bidrar dtbara miljoer till starkare
anknytning mellan ménniskor och sin boendemilj6. Ett exempel dr Picasso Food
Forest i Parma, Italien, som utvecklades till en betydelsefull samlingspunkt i ett
bostadsomrade och mojliggjorde relationer bade mellan invanare och mellan
minniskor och platsen (Riolo, 2019). Aven Almhults 4tbara park, Blendas backe,
bidrar till social interaktion och delaktighet genom att allmadnheten far vistas i
parken, plocka vixter och delta i aktiviteter, ndgot som stirker relationen mellan
minniskan och platsen (Almhults kommun, u.4.). Litteraturen och exemplen fran
svenska kommuner visar att dtbar vegetation i1 offentlig miljo inte bara bidrar till
direkta halsoeffekter, utan dven framjar social interaktion, delaktighet och
rekreativa virden, vilket starker relationen mellan ménniskor och deras
stadsmiljo.

2.1.2 Pedagogik

Urbana miljoer med dtbar vegetation beskrivs i litteraturen inte enbart som
produktionsytor utan som platser med potential for larande och mdjligheter till
kunskapsutveckling. Det sociala utbytet och de pedagogiska virden som en
skogstradgard kan bidra med dr minst lika viktiga som den faktiska skorden
(Remiarz (2013, 2014), se Shi 2022).

Skogstradgdrdar kan bidra med kunskap inom odling, hallbarhet, matproduktion,
(Focacci et al., 2025), agroekologi, vixtkdnnedom, héllbar livsstil och hdlsosam
mat (Riolo, 2019). P4 liknande sitt beskrivs integrering av dtbara vixter i urbana
gronytor generellt kunna bidra till att 6ka medvetenheten kring matproduktion och
ekologiska samband i stadsmiljder (Hajzeri & Kwadwo, 2019). Aven
anldggningen och driften i sig utgor en pedagogisk process, dir larandet omfattar
mer dn odlingsproduktion. Det handlar ocksa om forstaelse for ekologiska
forutséttningar och hur artsammansittning behdver anpassas till lokala miljoer,
med kunskap som utvecklas genom praktiskt arbete kombinerat med reflektion
(Bjorklund, Eksvérd & Schaffer, 2018).

Kunskap kan férmedlas genom guidade visningar, kurser, planteringsdagar och
barnaktiviteter, som skapar tillfallen for kunskapsutbyte och forstérker
minniskors relation till naturen och deras forstielse for naturens funktioner
(Riolo, 2019). I Kunskapsparken i Lund arrangeras aktiviteter i syfte att sprida
kunskap genom workshops och guidade turer. Parken samarbetar med skolor och
bjuder in elever till parken, vilket resulterar i ldrande och visar att det &r tillatet att
plocka (Osterman, personlig kommunikation, 2026-02-09). Aven Malmé stads

16



satsning pa pedagogiska grona gardar erbjuder rad, hjilp och aktiviteter till skolor
som vill géra mindre férdndringar pé sina skolgardar. Cecilia Hansson forklarar:
”Nar barnen sjdlva far hjilpa till med planteringen sa kédnner de lattare tillhorighet
och ett 4gandeskap av sin skola och skolgérd” (Malmé stad, 2024a). Detta visar
hur deltagande i odlingsprojekt kan stérka platsanknytning utan dven fungera som
en pedagogisk resurs och bidra till kunskapsutveckling kring odling, héllbarhet
och ekologiska samband.

Hanna Erlandsson som arbetar med skétsel vid Almhults étbara park Blendas
Backe beskriver att parken anvinds ocksé for undervisning och aktiviteter for
béade skolor och allménheten. Parken har informationsskyltar vid ingdngen och i
rabatterna som formedlar vixtnamn och pedagogisk information. Trampstenar
finns utplacerade 1 rabatterna vilket ska underlitta for allménheten att skorda.
Denna typ av fysisk utformning kan bidra till erfarenhetsbaserat larande och
forstirka interaktion med véixterna (Erlandsson, personlig kommunikation, 2026-
02-23). Den fysiska utformningen av platsen kan forstidrka de pedagogiska
funktionerna. Informationsskyltar ar viktiga bade for vaxtidentifiering och for att
formedla overgripande samband, sasom livsmedelsékerhet, permakultur och
ekologiska principer. Platsen kan dessutom utformas for att underlétta skolbesok
och pedagogisk verksamhet, exempelvis genom tematiska omraden sdsom
dofttradgard, orttradgard eller blomstertrddgérd, samt genom planerad
programmering och evenemang som skapar ytterligare mdjligheter till larande
(Shi, 2022).

Genom guidade aktiviteter, pedagogiska skyltar och tillgénglig fysisk utformning
blir dtbar vegetation i offentlig miljo som skogstradgardar och &tbara parker inte
enbart produktiva landskap utan dven pedagogiska infrastrukturer i staden som
kan integreras i stadens offentliga miljoer.

2.1.3 Beredskap och livsmedelsakerhet

Historiskt har odling 1 urbana sammanhang, sdsom kolonitrddgardar, spelat en
viktig roll for matforsorjning i tider av kris och krig. Aven under moderna kriser,
som covid-19-pandemin och med det fordndrade sdkerhetspolitiska ldget,
aktualiseras behovet av beredskap for livsmedelsforsorjningen (Myndigheten
for civilt forsvar, 2026). Ett historiskt exempel fran Malmo som visar hur urbana
gronytor kunde rustats upp for livsmedelsproduktion: Pildammsparken anvéndes
under krigsdren for potatisodlingar ndr planerna pa att anldgga parken fordrdjdes
(Malmo stad, 2024b). Liknande initiativ genomfordes i Stockholm, dir
Humlegérden anvdndas for odling under andra virldskriget, vilket visar hur
stadernas gronstruktur historiskt fungerat som en smidig resurs 1 kris (Otterling,
2025).
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Livsmedelsverket definierar livsmedelsberedskap som ett system som ska
sakerstdlla tillgdngen till sdker mat d&ven under kris och krig, vilket kraver
forberedelser frin bade myndigheter och individer. Stader och kommuner behdver
idag planera och forbereda sig for storningar som kan péverka transporter,
energiforsorjning och betalsystem, funktioner som alla dr avgdrande for
livsmedelsforsorjningen (Livsmedelsverket, 2025; 2026). I rad till privatpersoner
lyfts egen odling som ett sitt att stirka bade individuell beredskap och
totalforsvaret (Myndigheten for civilt forsvar, 2026). Detta vicker fragan om
vilken roll offentlig odling kan spela som del i ett bredare
livsmedelssidkerhetsperspektiv. Otterling (2025) lyfter kolonitradgardar som
anvindbara vid kriser. De innehéller odlingsbar mark, redskap, kunskap och
sociala nitverk. Dessa kan bidra till lokal livsmedelsproduktion och stérka stadens
beredskap, dven om tillgdngen dr begransad och framst riktar sig till dem som har
en egen odlingslott (Otterling, 2025).

Det moderna livsmedelssystemet dr beroende av fungerande transporter och
import. Eriksson (2018) visar att jordbrukets specialisering och effektivisering har
skapat ett system dir insatsmedel som drivmedel, godsel, viaxtskydd, utsdde och
foder behover tillforas kontinuerligt och dér en stor andel 4r importberoende.
Detta innebdr att storningar i logistik och energiférsorjning snabbt kan paverka
mojligheten att bade producera och distribuera mat (Eriksson, 2018).
Livsmedelsberedskap handlar alltsa inte enbart om produktion, utan om hela
systemets funktion och robusthet.

Under covid-19-pandemin blev sarbarheten i globala livsmedelskedjor sarskilt
tydlig nér transportrestriktioner paverkade distributionen av féarska livsmedel. I
vissa sammanhang 6kade urban och peri-urban odling, vilket visade att lokal
produktion kan aktiveras nér det globala systemet stors (Nicola, S., Ferrante, A.,
Cocetta, G., Bulgari, R., Nicoletto, C., Sambo, P. & Ertani, A., 2020). Ett modernt
exempel ar stadsodling i Turku, Finland, dér pandemin ledde till att stadsodlare
virderade odlingen hogre och upplevde dkade sociala och icke-materiella
fordelar, sasom gemenskap och mental aterhdmtning, &ven om de praktiska
resultaten av odlingen inte fordndrades (Tuominen, L.S., Helanterd, H., Karell, P.,
Rapeli, L., Vuorisalo, T. & Brommer, J.E., 2024). I vissa sammanhang har urban
odling beskrivits som ett komplement som kan stdrka lokal resiliens nér andra
distributionskanaler stors, men bor inte ses som en fullstdndig 16sning pa
livsmedelsforsorjningen (Nicola et al., 2020). Forskning visar dven att
skogstradgardar kan integreras i stadens gronstruktur for att bidra till lokal
livsmedelsproduktion och stirka stadens resiliens, vilket kan kombineras med
hallbar stadsutveckling (Clark & Nicholas, 2013; Thwaites et al., 2025).
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Sammanfattningsvis visar historiska exempel, erfarenheter fran covid-19 och
forskning om urbana odlingssystem att offentlig dtbar vegetation kan fungera som
en resurs for lokal livsmedelsberedskap.

2.2 Vad innebar implementering av atbar vegetation i
offentlig miljo?

2.2.1 Offentlig mark i urbana sammanhang

Detta avsnitt beskriver skillnader mellan mark som ér tillgénglig for allménheten
och mark som &r arrenderad eller privat, samt konsekvenser for implementering
av dtbar vegetation

En grundldggande aspekt i denna studie avser offentlig miljo i form av allmén
platsmark, sasom gator, torg, parker, gronstrak och naturomréaden, allts den
offentliga gronstrukturen. Allmén platsmark definieras enligt Plan- och bygglagen
(2010:900) som mark avsedd for ett gemensamt behov och ska vara tillgéinglig for
allménheten. Den fér darfor inte avskdrmas eller tas i ansprak for privat bruk
genom till exempel stingsel eller hdckar (Sveriges riksdag, 2010). Offentlig mark
ar en kollektiv resurs dir kommunen som huvudman ansvarar for gestaltning, drift
och forvaltning, medan nyttjandet dr oppet for allmédnheten. Kommunen ansvarar
dérmed for att allménna platser iordningstills och for deras skdtsel och underhall
(Boverket, 2023a).

Samtidigt forekommer flera former av odling i urbana miljder som inte &r 6ppna
for alla. Koloniomraden och odlingslotter dr vanligtvis arrenderade till enskilda
personer eller foreningar och planldggs som kvartersmark (Sveriges riksdag,
2010). Dessa former av stadsodling begransar nyttjandet till en specifik
brukargrupp till skillnad frn offentlig mark som &r 6ppen och tillginglig for alla.
Niér dtbar vegetation diskuteras i urbana miljéer kan begreppet inkludera bade
véxter som dr tillgdngliga for allménheten, exempelvis frukttrdd, fruktlundar eller
skogstradgardar i parker, samt organiserade odlingsformer sdsom koloniomréden
och odlingslotter. De senare behandlas framst som referenser till hur odling kan
organiseras och vilka virden odling kan bidra med, snarare &n som exempel pé
fullt offentliga resurser.

Till skillnad fran privat mark eller arrenderade odlingslotter dr offentlig miljo inte
begrénsad till enskilda brukargrupper. Den behdver istillet fungera for en bredare
allménhet dér flera intressen och funktioner samexisterar, exempelvis
tillginglighet, trygghet, dagvattenhantering, biologisk méngfald och rekreation.

Utifrén studerade exempel kan vi konstatera att &ven om kommunal forvaltning ér
den vanligaste modellen finns alternativa forvaltningsformer. Ideella

19



organisationer, foreningar eller enskilda medborgare samverkar med kommuner i
sa kallade hybridformer, dir ansvar och skdtsel delas mellan det offentliga och
civila. Sddana modeller kan skapa flera mdjligheter men ocksd vécka fragor kring
ansvarsfordelningen.

2.2.2 Medborgarengagemang och medborgarinitiativ

Medborgarengagemang kan vara en viktig del for implementeringen av étbar
vegetation i offentlig milj6. Engagerade invinare kan bidra med praktiskt arbete
och kunskap, samtidigt som de ocksé kan paverka kommunen att utveckla regler,
riktlinjer eller nya policys. Detta avsnitt beskriver hur medborgare och foreningar
kan vara med och initiera projekt och vilka roller de kan spela.

Flera studier visar att implementering av dtbar vegetation i offentlig miljo ofta
startar med ett starkt medborgarengagemang och genom grisrotsinitiativ. Riolo
(2019) beskriver hur projektet Picasso Food Forest, initierades av ett informellt
nitverk av engagerade medborgare. Engagemanget sker pé flera nivéer: en
kérngrupp organiserar och planerar verksamheten, en storre grupp deltar i
arbetsdagar och evenemang, och den storsta gruppen utgdér medborgarna som
nyttjar platsen for rekreation och skord. Medborgarengagemang kan spela en
dubbel roll. A ena sidan kan det fungera som en organisatorisk resurs genom att
ideella organisationer mgjliggor skotsel och underhill av dtbar vegetation pa
offentlig mark genom att samordna och utbilda frivilliga. A andra sidan kan
engagemanget vara politiskt och utmana normer kring anviandning av offentlig
gronska. Ideella organisationer kan genom péverkansarbete och dialog med
kommunala aktorer bidra till fordndringar i regelverk (McLain, R., Poe, M.,
Hurley, P.T., Lecompte-Mastenbrook, J. & Emery, M.R. 2012).

Skogstradgdrdar har storre potential att bli langsiktigt hallbara om de erkdnns som
en del av kommunala grona strategier. Focacci et al. (2025) lyfter sarskilt fram
ideella organisationer, sa kallade knowledge hubs (kunskapshubbar) som viktiga
mellanhdnder. Dessa fungerar som nav som sprider kunskap, erbjuder tekniskt
stod och kopplar samman grésrotsinitiativ med utbildningsinstitutioner och
kommunala aktorer. Genom kunskapshubbar kan skogstradgardar integreras i
stadsplanering och grona policys, vilket mojliggor ett mer organiserat inforande
av dtbar vegetation. Forfattaren podngterar samtidigt att utan tydlig strukturell
forankring och langsiktig planering riskerar skogstriddgérdarna att bli kortlivade
projekt istillet for permanenta delar av den urbana gronstrukturen (Focacci et al.
2025).

Maria Andersson, parkansvarig tridgdrdsmastare vid Rosendals tradgard, tidigare
Haninge kommun, beréttar 1 en intervju om Hoglundaparken i Jordbro. I parken
lag medborgardialogen Nyfiken park till grund for utvecklingen av

20



kokstradgérden, ett initiativ som svarade pa invanarnas efterfrdgan pé en
motesplats samt mdjlighet att dta frukt och bér (Andersson, personlig
kommunikation, 2026-02-13). Riolo (2019) beskriver en liknande institutionell
utveckling i projektet Picasso Food Forest, dir gréasrotsinitiativtagare samarbetade
med kommunen for att skapa en juridisk och administrativ ram som mojliggjorde
livsmedelsproduktion pé offentlig mark. Denna process ledde till att
skogstradgardar och konceptet active citizenship inkluderades i kommunens
regelverk och att projektet senare blev kommunalt finansierat (Riolo 2019).

Exemplen frdn Hoglundaparken och Picasso Food Forest visar att
medborgarengagemang kan vara avgorande for att etablera och underhélla dtbar
vegetation i offentlig miljo. Initiativ frdn invénare och ideella organisationer kan
bade tillfora praktisk arbetskraft och kunskap samt paverka kommunala beslut och
regelverk, vilket gor det mgjligt att 1angsiktigt etablera skogstradgérdar och
gemensamma stadsodlingsprojekt.

2.2.3 Organisatoriska strukturer och kommunalt ansvar

Detta avsnitt belyser kommunens roll samt de hinder och organisatoriska
forutsittningar som paverkar mojligheten att implementera dtbar vegetation.
Implementeringen av dtbar vegetation i offentlig miljo paverkas i hog grad av
formella ramar och kommunalt ansvar. Trots att medborgarengagemang kan vara
en drivkraft for implementeringen och driften av dtbar vegetation i offentlig miljo
ar det kommunen som har det formella ansvaret for planering och anvéndning av
allmin plats genom detaljplan enligt PBL (Plan- och bygglagen). I detaljplanen
reglerar kommunen markens anvindning, exempelvis om den ska utgora park,
gata eller torg. Planbestimmelser kan &dven ange hur marken ska utformas och hur

vegetation ska hanteras, exempelvis om den ska bevaras eller nyplanteras
(Boverket 2023a; 2023c).

Markanvindning omfattas dven av Miljobalken (1998:808), som reglerar skyddet
av natur och miljo 1 Sverige (Sveriges riksdag, 1998). Enligt 1 kap. 1 § ska beslut
om markanvindning och fysisk planering ta hdnsyn till miljo, biologisk mangfald
och hushallning av naturresurser (Sveriges riksdag, 1998). Lagstiftningen
innehaller dock inga specifika bestimmelser om dtbar vegetation i offentlig miljo.
Varken PBL eller Miljobalken reglerar inforande, hantering eller skord av dtbar
vegetation, utan behandlar enbart markens anvindning och utformning (Boverket
2023a). Fragor om organisering, ansvar och forvaltning av dtbar vegetation i
offentlig miljo omfattas inte av lagstiftningen, vilket kan innebédra att kommunen i
praktiken behover faststélla dessa ramar.

Implementering av skogstradgérdar i offentlig planering kan méta flera typer av
hinder. Focacci et al. (2025) beskriver exempelvis utmaningar kopplade till
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finansiering, ansvarsfordelning, personalomséttning, brist pa kompetens samt
otydliga organisatoriska strukturer. Aven institutionella forutsittningar kan
paverka implementeringen. Riolo (2019) lyfter bland annat oklara
markforhillanden, langsamma byrakratiska processer och finansieringsfragor som
hinder. De studerade exemplen visar att implementering av dtbar vegetation inte
enbart handlar om fysisk utformning, utan dven dr beroende av kommunens
organisatoriska strukturer, resursfordelning och interna ansvarsforhéallanden.
Finansieringen utgor i detta sammanhang en central organisatorisk forutsittning.
Kommunal gronstruktur, sdsom parker och andra offentliga utemiljoer, finansieras
1 huvudsak genom kommunens ordinarie budget (Malmé stad 2024c).

Forutom den ordinarie budgeten kan kommuner ansdka om statliga bidrag. Ett
exempel dr Lokala naturvardssatsningen (LONA), som kan ge stdd till naturvards-
och gronomradesprojekt. Bidraget ar projektbaserat och soks via Lénsstyrelsen
(Naturvérdsverket, 2026). I mailkontakt med Erlandsson och Anders Linder,
landskapsarkitekt i Kalmar kommun, framkommer att flera kommuner har
finansierat satsningar pa dtbar vegetation genom beviljade LONA-bidrag
(Erlandsson, personlig kommunikation, 2026-02-23; Linder, personlig
kommunikation, 2026-02-05). Flera av de intervjuade betonar ocksa att
ansvarsfordelningen mellan forvaltningar paverkar majligheten att implementera
atbar vegetation, sérskilt i fragor som ror skotsel och drift (Andersson, personlig
kommunikation, 2026-02-13; Linder, personlig kommunikation, 2026-02-05;
Osterman, personlig kommunikation, 2026-02-09).

Kommuner kan dven ansdka om ett EU-bidrag, dir finansiering sker genom ett
program som kallas for LIFE-programmet for miljo, klimat eller naturprojekt,
vilket ror storre projekt, programmet finansierar projekt under en tidsbegriansad
period, vanligtvis 2-5ar, kraver extern medfinansiering (Naturvardsverket 2025).
Detta visar att finansiering av nya satsningar inom offentlig gronstruktur kan ske
bade genom kommunala budgetmedel och genom tidsbegransade projektbidrag.
Eftersom dessa bidrag ér tidsbegransade behover ldngsiktig forvaltning planeras
inom kommunens ordinarie verksamhet. Kommunala riktlinjer visar dven att
etablering och forvaltning av odlingsytor ofta paverkas av resurser,
ansvarsfordelning och konkurrens om mark. Det kan darfor vara en utmaning for
kommunen att etablera och langsiktigt forvalta itbar vegetation. Aven om
intresset fOr att infora dtbara véxter i offentliga miljoer ar stort, kan vissa projekt
stoppas eller forsenas pa grund av begransade resurser, behov av underhall eller
konflikter med annan markanvindning. Kommunen behdver dven arbeta
strategiskt med hur odlingsverksamheten utvecklas och hur resurser och insatser
prioriteras. Samtidigt betonas vikten av att integrera odling i tidiga skeden av
stadsutvecklingen, exempelvis 1 samband med detaljplanering. Genom att bade
virna om befintliga odlingsomraden och planera for nya kan kommunen
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successivt stirka mdjligheterna till odling och &tbar vegetation i stadens
gronstruktur (Lunds kommun, 2024).

Finansiering dr dock inte den enda organisatoriska forutséttningen. Skotsel och
langsiktig forvaltning framstar som viktiga organisatoriska forutsittningar for att
atbar vegetation ska fungera over tid och uppritthalla sina ekologiska och sociala
virden (Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13). Bristande eller
otydlig forvaltning riskerar att paverka bade funktion och upplevelsemaéssig
kvalitet, exempelvis genom minskad fruktproduktion eller problem kopplade till
fallfrukt och skdotsel (Hajzeri & Kwadwo, 2019). Samtidigt visar Stoltz &
Schaffer (2018) att skogstradgardar kan integreras i kommunal skotsel och
underhdll av offentliga ytor och att flerariga system kan krava mindre arbetsinsats,
resurser och yta én ettariga odlingar gor. Detta kan vara ett alternativ for
kommuner med begriansade budgetar.

Avsaknaden av specifika bestimmelser kring dtbar vegetation innebér att fragor
om anvandning och skord i offentlig miljo 1 stor utstrackning blir en kommunal
organisatorisk fraga snarare dn en direkt lagreglerad sddan. Implementering av
atbar vegetation handlar dérfor inte enbart om design eller fysisk utformning av
platsen, utan kréver dven tydliga organisatoriska ramar, ansvarsfordelning,
resurser, finansiering och ldngsiktig forvaltning inom kommunen. Kommunen har
det formella ansvaret, men samarbete med ideella aktorer och engagerade
medborgare kan i ménga fall underlitta genomforandet och bidra till att stirka
projektens langsiktiga hallbarhet.

2.2.4 Konflikter och tolkningsutrymmen kring atbar vegetation

Regelverk och kommunikation kring anvéndningen av dtbar vegetation i offentlig
miljo kan paverka hur véxterna anvinds i praktiken. Nér dtbara véxter
introduceras i parker och andra offentliga miljoer uppstér fragor kring tillgéng,
skord och ansvar, vilket kan skapa tolkningsutrymmen och potentiella konflikter.
Dessa fragor kan 1 sin tur pdverka de praktiska och organisatoriska
forutsittningarna for implementering och anvéndning av dtbar vegetation i
kommunalt forvaltade miljder.

Som tidigare ndmnts innehaller lagstiftningen inga specifika bestimmelser om
atbar vegetation 1 offentlig miljo (Boverket, 2023a). Kommunala
ordningsforeskrifter och detaljplaner reglerar frimst anvindning och skydd av
allmin plats, sdsom parker, torg och gator, men berér inte specifikt plockning
eller anvindning av &tbara vixter. Detta skapar ett tolkningsutrymme kring vad
som 4r tillatet ndr det géller skord av frukt och béar. Hur dessa fragor hanteras i
praktiken beror dirfor i stor utstrackning pa hur kommunen véljer att formulera
och kommunicera sina regler.
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Det finns exempel dér kommuner, trots avsaknad av mer omfattande regelverk
kring dtbar vegetation, aktivt uppmuntrar invénare att plocka frukt och bér i
offentlig miljo. I flera fall kommuniceras detta via kommunernas hemsidor, dér
invanare uppmanas att plocka frukt och bér pa utpekade platser eller utifrén kartor
som visar var frukten finns (Go6teborgs stad, u.a.; Norrkdping, 2025; Stockholms
stad, 2022; Trosa kommun, u.a.; Uppsala kommun, 2025). Pé liknande vis finns
det dven den Oppna plattformen Fruktkartan, dér frukttrad i offentlig mil;jo
kartldggs av invanare (Landets Fria, 2021).

Exempel pa hur detta kan kommuniceras i praktiken aterfinns i flera kommuner.
Uppsala kommun anger exempelvis riktlinjer sdsom att endast plocka frukt som
nas fran marken, att inte ta all frukt och att undvika att klattra i traden eller skada
grenarna (Uppsala kommun, 2025). Denna typ av kommunikation framstar dock
ofta som rekommendationer eller trivselregler kring hur skord bor ske, snarare dn
som mer omfattande policys eller styrdokument. Nagra tydliga strategier for
skord, ansvarsfordelning eller medborgarengagemang framgér inte i dessa
exempel. Detta tyder pé att skord i offentlig miljo i manga fall hanteras informellt
och genom rekommendationer snarare én genom tydliga forvaltningsstrukturer.
Otydligheten som uppstér kan bidra till osdkerhet kring hur vegetationen fér
anvindas och i vilken omfattning skord anses tillten eller socialt accepterad.
Fragor kring tillgdng, ansvar och anvindning blir dirmed en del av de praktiska
forutsittningar som paverkar implementeringen av dtbar vegetation i kommunalt
forvaltade offentliga miljoer. Hur dtbar vegetation anvénds i offentlig milj6 kan
paverkas av hur tydliga reglerna kring skord ér, vilket kan ge upphov till
osdkerhet kring vad som ér tilldtet eller socialt accepterat.

Charnley, McLain och Poe (2018) visar att tillgéng till urbana naturresurser inte
enbart avgors av dgande utan ocksa formas av regelverk, sociala normer och
institutionella strukturer. I de urbana sammanhang som studien undersoker
omfattas parker ofta av generella bestimmelser som forbjuder att avlagsna eller
skada vixtmaterial. Samtidigt sker plockning av dtbar vegetation ofta informellt,
det vill séga utan formellt tillstand eller organiserade kommunala initiativ och
respondenter i studien rapporterade brist pa information och otydlig skyltning som
problem.

Kommunikation och information till allménheten dr ocksa en viktig faktor i
relation till 4tbar vegetation i1 offentlig miljo. I Kunskapsparken i Lund beskrivs
kommunikationen till allmidnheten som begransad, delvis pa grund av bristande
resurser for skyltning. Skyltar kan dessutom kriva bygglov och riskerar att
utsittas for klotter eller forstoras (Osterman, personlig kommunikation, 2026-02-
09).
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Lina Hirsch, tradgardsingen;jor vid Slottstradgarden i Malmo beskriver i en
intervju ett liknande problem: regler kring skord skiljer sig mellan olika platser,
vilket skapar osdkerhet hos medborgarna: ”Fér jag plocka hir, men inte dédr?”.
Som exempel pa att brist pa riktlinjer kan orsaka osdkerhet och konflikter och
beskrivs att det uppstétt situationer dér bdde Hirsch och medlemmar i
odlingsféreningen upplyst besokare att det inte dr tillatet att plocka. Responsen
har ofta varit att personerna menat att de inte vetat om forbudet och vid enstaka
tillfallen blivit otrevliga. (Hirsch, personlig kommunikation, 2026-02-23).
Samtidigt kunde Maria Andersson inte rapportera négra konkreta fall av
konflikter mellan medborgare i samband med skdrd (Andersson, personlig
kommunikation, 2026-02-13). Osédkerheten kan ocksa handla om huruvida
plockning uppfattas som legitim. Tillgang avgors ddrmed inte enbart av juridiska
regler, utan dven av sociala normer kring hur och i vilken omfattning skord anses
acceptabel. Vad som anses accepterat paverkas bland annat av hur mycket som
skordas, vilken typ av véxt det dr samt hur det genomfors (Charnley et al. 2018).

Charnley et al. (2018) visar att uppfattningar om miljorisker d&ven paverkar var
ménniskor véljer att plocka. Véxter néra bilvdgar undviks ofta av ridsla for
kontaminering, medan parker upplevs som sdkrare platser for skord. Liknande
hélsorelaterad oro identifieras av Thwaites et al. (2025), som lyfter risk for
kontaminering nir skogstradgédrdar lokaliseras néra trafikerade miljoer. Utover
detta framhaller studien av Thwaites et al. (2025) dven att oro kring allmén
sdkerhet, ansvarsrisker och upplevda skotselkrav ofta anges som skal till att dtbara
system inte integreras i planering och policy. Aven anviindningen av vegetationen
1 praktiken kan ge upphov till utmaningar kopplade till slitage och vandalism av
vaxterna. I Berlin observerades skador pa viaxter som uppkommit bade avsiktligt
och oavsiktligt genom exempelvis avbrutna grenar samt paverkan fran hundar och
lekande barn. Losningen blev att i vissa fall forse trdden med skyddande staket
(Hajzeri & Kwadwo, 2019).

Utover fragor om skord och regelverk kan vissa spadnningar dven uppstd mellan
olika aktorer. Offentliga skogstradgardar 1 Sverige drivs frimst av kommuner,
grasrotsinitiativ och/eller utbildningsaktorer (Focacci et al., 2025). Detta innebér
att flera aktorer kan vara involverade i planering, skdtsel och anvindning av den
dtbara vegetationen i offentlig milj6. Kunskap och praktiskt stod formedlas ofta
via ideella foreningar vilka fungerar som centrala noder i projekten. Detta innebar
att utvecklingen av dtbar vegetation i offentlig miljo i praktiken kan bli beroende
av ett begrinsat antal centrala aktdrer som besitter kompetens och driver
processerna framéat (Focacci et al., 2025). Dessutom kan aktorer ha olika
organisatoriska forutsittningar och arbetssitt, vilket kan leda till skilda
forvintningar kring ansvar, skotsel och anvindning. Kommunala initiativ (top-
down-projekt) har ofta stabilare finansiering och sikrare markatkomst men
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riskerar lagre grad av medborgarengagemang, 4n vad grisrotsinitiativ (bottom-up-
projekt) har. Skillnader i arbetssétt, resurser och drivkraft kan ddrmed skapa
spanningar kring ansvar, skotsel och utveckling av dtbar vegetation i offentlig
miljo (Focacci et al., 2025). Denna typ av utmaningar observerades dven i
referensomradet Edible District of Friedrichshain-Kreuzberg. Dér 14g ansvaret
frimst pa medborgarna vilket i vissa fall skapade problem nédr engagemanget var
bristande eller ojdmnt fordelat. Detta kunde leda till otillrdcklig skotsel av
véxterna (Hajzeri och Kwadwo 2019).

Forutom olika organisatoriska forutsittningar kan dven skilda intressen sd som
mal och prioriteringar skapa spanningar mellan kommuner och invénare.
Onskemal och forslag pa vixter stimmer inte alltid verens med kommunala
policys och mél. Ett exempel pa detta uppstod 1 samband med uppforandet av
kokstradgarden i Jordbro dir manga forknippade kokstradgard med “traditionell
gronsaksodling” vilket inte motsvarade kommunens véxtval och inriktning pé
perenna vixter (Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13). En liknande
utmaning uppstod i studien om Edible District of Friedrichshain-Kreuzberg dér
madlet var att prioritera inhemska arter medan invdnarnas forslag ofta innehdll
exoter (Hajzeri och Kwadwo 2019).

Sammantaget visar litteraturen och exemplen att konflikter kring dtbar vegetation
1 offentlig miljo sdllan handlar om direkta konflikter mellan invanare. I stillet ror
det sig ofta om otydliga regler, bristande kommunikation samt organisatoriska
fragor kring ansvar och skotsel. Detta tyder pé att fragor kring anvdandning och
skord 1 stor utstrackning handlar om tolkningar, sociala normer och praktiska
overenskommelser mellan olika aktdrer snarare dn formella konflikter. Samtidigt
kan olika mal och prioriteringar mellan kommuner, invanare och andra aktorer
skapa spanningar kring hur dessa system utformas och forvaltas. Konflikter kring
atbar vegetation handlar ddrmed inte enbart om anvéndning eller skotsel, utan
aven om vilka vixter, odlingssystem och forvaltningsformer som prioriteras i
offentlig miljo.

2.2.5 Utformning av atbar vegetation i offentlig miljo

Detta avsnitt bygger pa en sammanstillning av studiens resultat och syftar till att
skapa en Oversikt Over olika sitt att organisera &dtbar vegetation i offentlig miljo. I
litteraturen och i planeringssammanhang anvénds flera begrepp for att beskriva
saddana utformningssystem, exempelvis koloniomréden, odlingslotter,
gemenskapsodlingar och integrerade &tbara inslag i parker och grénomraden.
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Atbar vegetation kan integreras i offentlig miljo pa olika sitt och i olika skalor.
Valet av utformning paverkar platsens rumsliga karaktér, skotselniva, tillgéng till
skord samt hur ménniskor anvinder och upplever miljon. Utformningen behdver
dven anpassas efter platsens forutsattningar och projektets mél, exempelvis socialt
deltagande, hilsofraimjande aktiviteter eller 6kad biologisk méngfald. For att
strukturera och jimfora olika system i urbana miljoer delas de hér in i tre
huvudformer: offentliga, kollektiva och privata system. Dessa skiljer sig at i fraga
om fysisk utformning, ansvar, tillgdng till skord och huvudsaklig funktion.
Tabellen nedan sammanfattar de tre huvudformerna.

Typ av Exempel pa Organisation | Tillgiinglighet till | Mark- Huvudsaklig
system utformning & ansvar skord anvindning funktion
Offentliga Fruktallé, Kommunal Oppen for Allmén Rekreation,
system Fruktlund, forvaltning allménheten, ofta | platsmark motesplatser,
Skogstradgard, informell skord pedagogik,
dtbara inslag skord
Kollektiva Gemenskaps- Foreningar, Endast for Allmén Socialt
system odlingar ideella foreningsmedlem | platsmark som deltagande,
organisationer | mar men Oppet for | arrenderas av pedagogik,
alla att bli forening/ideell skord
medlem samt organisation
vistas dar
Individuella Koloni och Enskild Privat tillgang for | Ofta pa privat
system odlingslotter person via respektive odlare kommunal matproduktion,
forening eller kvartersmark skord
kommunalt
arrende

Figur 3. Sammanfattning av tre system for implementering av dtbar vegetation i offentlig
miljé och deras huvudsakliga organisatoriska och funktionella skillnader. Kdilla: Egen
bearbetning, 2026.

Offentliga system

Resultaten visar att de olika systemen skiljer sig at nér det géller organisation,
tillgang till skord och markanvéndning. Offentliga system, sdsom fruktalléer,
fruktlundar och skogstradgérdar, forvaltas vanligtvis av kommunen och placeras
eller integreras 1 gronstrukturer pa allmin platsmark. Dessa miljoer dr generellt
Oppna for allménheten och kan erbjuda oorganiserad eller organiserad skord, det
vill sdga informellt och spontant eller i samband med organiserade aktiviteter och
evenemang. Den huvudsakliga funktionen dr ofta rekreativ och pedagogisk,
samtidigt som systemen stérker social interaktion och matproduktion pa lokal
niva. Utformningen kan exempelvis vara i form av skogstrddgérdar, inslag i
gronstrukturen och gatumiljéer genom exempelvis fruktlundar, fruktalléer eller
béarbuskar. Skogstradgardar innebadr ett flerskiktat system av perenner som
efterliknar naturliga ekosystem och deras successionsordning med trad, buskar,
orter och marktickare. Malet ar att odlingen bidrar med biologisk méngfald, ar
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robust, produktiv och stabil. En viletablerad skogstradgérd innebar 14g skotsel.
Skogstradgarden kan tillimpas i olika skalor, frén storre urbana skogar till mindre
planteringar dér ett frukttrad kompletteras med buskar, 6rter och marktickare och
da blir en liten skogstrddgard.

Kollektiva system

Kollektiva system, exempelvis gemenskapsodlingar, organiseras frimst av
foreningar eller ideella organisationer. Dessa odlingsformer &r vanligtvis
placerade pé allmén platsmark som arrenderas av en forening. Kommunen kan
stodja verksamheten genom att uppldta mark och tillhandahalla
bevattningsmojligheter, medan féreningen eller organisationen ansvarar for
skotsel, att riktlinjer foljs och att omradet dr 6ppet for allmidnheten. Den
huvudsakliga funktionen dr gemensam odling, socialt deltagande och
kunskapsutbyte kring odling.

Individuella system

Individuella system, sdsom koloniomraden och odlingslotter, baseras pa att
enskilda odlare arrenderar en lott via en forening eller direkt fran kommunen.
Tillgéngen till skdrden &r privat och knuten till den enskilda odlaren. Dessa
odlingsformer forekommer ofta pa kommunal kvartersmark och har frimst som
funktion att mojliggora individuell odling och privat matproduktion, &ven om de i
praktiken ocksé kan bidra till sociala ssmmanhang och gemenskap mellan odlare.

Sammanfattningsvis har valet av struktur och utformningsprincip betydelse for
bade fysiska och sociala aspekter, inklusive tillgang till skord, ansvarsférdelning
och social interaktion. Genom att forsta de olika systemen och utformningarna
kan planering och implementering av dtbar vegetation ske mer strategiskt och
hallbart, och optimeras utifrén sociala, ekologiska och organisatoriska mal. I nista
avsnitt behandlas faktorer som é&r viktiga vid val av vixtmaterial for atbar
vegetation 1 offentlig milj6.

2.3 Vaxtval

Valet av vaxtmaterial ar en viktig del vid planering av &dtbar vegetation i offentlig
miljo. Det finns ett stort utbud av arter som kan vara ldmpliga, sérskilt 1&nglivade
och uppatvéxande frukt- och barbuskar samt frukt- och ndtbérande trad. Ur ett
skotselperspektiv framhaélls robusta och relativt lattskotta arter, dar exempelvis
nottrad sdsom kastanj, hassel och valnét lyfts som sérskilt [dmpliga, berittar
Kimmo Rumpunen, docent och forskare vid institutionen for vaxtforadling, SLU.
(Rumpunen, personlig kommunikation, 2026-02-09). Nottrad, framforallt
valnotter och kastanj beskrevs som sirskilt uppskattade i Kunskapsparken i Lund
samtidigt som de medforde farre problem med rattor och andra skadedjur
(Osterman, personlig kommunikation, 2026-02-09). I offentlig miljé behdver

28



vixtvalet dock relateras till fler aspekter 4n enbart produktion eftersom véxterna
ska fungera i ett sammanhang med varierande anviandning och skotselintensitet.
Vid planering av édtbar vegetation kan det vara fordelaktigt att kombinera arter
som ger skord vid olika tider under sdsongen. Genom att vilja vaxter med
varierande blomning och mognad kan tillgangen till skord spridas 6ver en ldngre
period, frin tidig var till sen host. Detta kan bidra till att skapa kontinuitet 1
anvindningen av platsen och minska risken for att all skord sker under en kort
period (Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13; Osterman, personlig
kommunikation, 2026-02-09).

Erfarenheter frdn Hoglundaparkens kokstrddgérd visar att vaxtvalet inte enbart
paverkar platsens produktivitet utan dven hur vegetationen uppfattas och anvinds.
Perenna arter, dér flera véxtdelar var dtbara, bidrog exempelvis till att bredda
besokarnas forstaelse for vad som kan betraktas som livsmedel. Samtidigt visade
sig igenkénnbara arter sdsom vinbir och smultron bli plockade i storre
utstrackning dn mindre kdnda véxter (Andersson, personlig kommunikation,
2026-02-13), vilket visar att allmén igenkdnning paverkar nyttjandegraden.
Samtidigt behdver vixtvalet inte begrinsas till enbart vélkénda arter. Mindre
igenkénnbara véxter kan ocksé bidra till att bredda kunskapen om dtbara véxter i
urbana miljoer. I sddana fall kan tydlig kommunikation, exempelvis genom
skyltning eller pedagogiska inslag vara ett sétt att gora vixterna mer tillgéngliga
och forstéeliga for besokare (Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13).

Vixtvalet behover dven relateras till skotsel och tillganglighet. Tréd levereras ofta
hogt uppstammade, vilket kan forsvara skord i offentlig miljo. Faktorer som
grensdttning och regelbunden beskdrning lyfts som viktiga for att frukten ska vara
ndbar frdn markniva och ddrmed tillgidnglig for allmidnheten. Onédbara grenar kan
leda till klattring och skador pa grenar och trdd (Andersson, personlig
kommunikation, 2026-02-13). Bristande beskirning kan leda till att frukt blir
otillgdnglig och istillet faller till marken, vilket riskerar att skapa problem (Clark,
2011) samt kan orsaka flackar pd bilar och trottoarer (Rumpunen, personlig
kommunikation, 2026-02-09). I offentlig miljo innebér vixtvalet en avvigning
mellan produktion, férvaltning, anvéndbarhet och tillginglighet. Férutom sjdlva
artvalet understryks vikten av stdndortsanpassning samt att beakta
ljusforhéllanden, vaxtplatsens forutsdttningar och brynmiljéer. Véxterna behdver
tala kyla, torka och viss paverkan av omgivningen. Robusthet och talighet ar
sarskilt relevant i nordisk och urban miljé (Rumpunen, personlig kommunikation,
2026-02-09). Utifran dessa dverviganden presenteras nedan ndgra exempel pa
arter som kan anvindas vid implementering av dtbar vegetation i offentlig miljo.
Urvalet &r inte avsett som en fullstindig vixtlista utan illustrerar olika typer av
vixter som kan bidra till bade produktion, pedagogik, biologisk méngfald och
rumslig variation i urbana planteringar.
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Frukter
Malus domestica, Pyrus communis, Hippophae rhamnoides, Prunus cerasifera,
Prunus domestica, Cornus mas, Morus alba, Morus nigra, Sorbus domestica

Barbuskar

Rosa rugosa/dumalis, Aronia melanocarpa, Cydonia oblonga, Sambucus nigra,
Ribes nigra, Ribes uva-crispa, Humulus lupulus, Amelanchier alnifolia, Lonicera
caerulea var. kamtschatica

Notter
Corylus avellana, Castanea sativa, Juglans regia, Pterocarya rhoifolia, Juglans
cinerea, Juglans mandshurica

Annat (dtbara perenner, trid med itbara fron)

Alchemilla mollis, Althaea officinalis, Bistorta officinalis, Fragaria vesca,
Geranium macrorrhizum, Levisticum officinale, Polygonatum x hybridum,
Allium ursinum, Staphylea pinnata, Pinus koraiensis, Pinus pumila, Pinus sibirica

Sammanfattningsvis handlar véxtval i offentlig miljé om att hitta en balans mellan
taliga arter, vaxter som manniskor vill och kan anvénda, samt vad som ar mojligt
att skota och forvalta 6ver tid. Dessa dvervdganden kan anvéndas som grund for
planering av dtbar vegetation och paverkar bade hur platsen anvénds och hur den
kan forvaltas over tid.
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3. Mojligheter och utmaningar med
implementering av atbar vegetation i
kommunalt forvaltad offentlig miljo

3.1 Vilka funktioner och varden kan atbar vegetation
bidra med?

Resultaten visar att dtbar vegetation 1 offentlig milj6 kan bidra med flera olika
funktioner och virden utdver sjédlva livsmedelsproduktionen, sirskilt sociala,
hélsofrdmjande och pedagogiska vérden. Tidigare forskning lyfter exempelvis hur
dtbara véxter 1 staden kan stirka sociala relationer, bidra till larande, frimja
vilbefinnande och 6ka ménniskors forstaelse for livsmedelssystem (Wakefield et
al., 2007; Thwaites et al., 2025). Dessa viarden framtrader dven i denna studie. I
Hoglundaparkens kokstradgérd beskrivs exempelvis hur vegetationen fungerade
som en pedagogisk resurs och bidrog till att bredda besokarnas forstaelse for vad
som kan betraktas som livsmedel (Andersson, personlig kommunikation, 2026-
02-13). Atbar vegetation kan dven skapa mojligheter for 6kat
medborgarengagemang i staden, exempelvis genom deltagande i odlingsprojekt
eller gemensam skotsel (Focacci et al., 2025; Riolo, 2019). Resultaten pekar pa att
sadana aktiviteter inte bara kan stdrka méinniskors platsanknytning, utan dven
fungera som pedagogiska resurser som bidrar till 6kad forstaelse for odling,
hallbarhet och ekologiska samband.

Trots att dtbar vegetation ofta kopplas samman med den skord den kan producera
tyder resultaten samtidigt pa att potentialen med &tbar vegetation i offentlig miljo
handlar inte enbart om matproduktionen, utan snarare om hur sddana system kan
integreras 1 stadens sociala och pedagogiska sammanhang. [ manga fall framstar
darfor dessa viarden som minst lika betydelsefulla som sjdlva
livsmedelsproduktionen. Samtidigt innebér detta inte att livsmedelsproduktionen
saknar betydelse. Nicola et al. (2020) pekar pé att den méngd mat som kan
produceras 1 urbana miljoer dr begransad i relation till det totala behovet, vilket
innebdr att dtbar vegetation i offentlig miljo snarare bor forstas som ett
komplement till andra former av livsmedelsforsorjning.

De pedagogiska vdrden som dtbar vegetation kan bidra med kan dven ses som ett
bidrag till ett bredare samhallsperspektiv. Genom att synliggdra och engagera
medborgare 1 livsmedelsproduktion kan dtbara miljer bidra till 6kad kunskap om
odling, vixter och sdsongsbaserad matproduktion. I ett 1ingre perspektiv kan
denna typ av kunskap ses som en del av samhiillets resiliens och formaga att
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hantera storningar i livsmedelsforsorjningen, vilket ibland ocksa lyfts i
diskussioner om civilt forsvar och totalforsvar.

Kunskapen om och relationen till livsmedel, véxter och natur lyfts som vérden 1
resultatet (Focacci et al., 2025; Riolo, 2019). Genom att gora dtbara resurser
synliga i stadens parker kan sddana miljoer dven bidra till att normalisera
anviandningen av lokala resurser i vardagen, exempelvis genom att ménniskor
vénjer sig vid att plocka frukt och bér. P4 sé sétt kan de sociala och pedagogiska
funktionerna bidra till att skapa kunskap och vana kring hur viaxterna kan
anvindas, vilket kan vara en forutsittning for att sddana system ska kunna fa
storre betydelse i ett beredskapsperspektiv. Samtidigt kan det finnas ytterligare
véarden kopplade till dtbar vegetation som inte framtrader lika tydligt i resultaten.
Ett sddant virde kan vara mojligheten att faktiskt f4 ndgot materiellt tillbaka fran
vegetationen, exempelvis i form av frukt, bar eller orter. Till skillnad fran mer
traditionell gronstruktur, dér vegetationen framst har estetiska, ekologiska eller
rekreativa funktioner och virden, kan dtbara véxter dven erbjuda en direkt
anvindning. Denna typ av vérde kan paverka hur ménniskor uppfattar och
relaterar till platsen, &ven om det inte alltid lyfts fram som ett centralt motiv 1
studien.

Sammantaget tyder resultaten pa att dtbar vegetation i offentlig milj6 framst bidrar
genom sociala, pedagogiska och kulturella virden, medan livsmedelsproduktionen
1 minga fall har en mer kompletterande funktion.

3.2 Vilka organisatoriska och praktiska forutsattningar
paverkar implementeringen?

Resultaten visar att implementeringen av dtbar vegetation i offentlig miljo 1 stor
utstrackning paverkas av organisatoriska faktorer. En tydlig observation &r
avsaknaden av specifik lagstiftning eller nationella riktlinjer som reglerar
etablering, forvaltning och anvindning av dtbar vegetation 1 stader. Detta innebér
att frdgor om ansvar, skotsel och anvindning hanteras inom respektive kommuns
organisation. Avsaknaden av tydliga styrdokument kan skapa osékerhet kring
ansvarsfordelning mellan olika aktérer och gor implementeringen beroende av
lokala prioriteringar, resurstillgdng och organisatoriska strukturer (Focacci et al.,
2025; Riolo, 2019).

Detta kan innebéra att projekt kan bli beroende av enskilda personers engagemang
inom organisationen. Om séddana personer byter tjanst, slutar eller om deras
prioriteringar forandras finns en risk att initiativ inte fortsatter eller utvecklas
vidare. Avsaknaden av tydliga riktlinjer kan ocksa gora att kommuner tvekar att
starta nya projekt, eftersom ansvarsfordelning och langsiktig forvaltning inte ar
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tydligt reglerad. Samtidigt kan skillnader i resurser och tidigare erfarenhet av
exempelvis stadsodling innebéra att vissa kommuner har béttre forutsittningar att
arbeta med dtbar vegetation dn andra, vilket i sin tur kan paverka tillgangen for
medborgare, beroende pa var de bor. En mojlig tolkning ar darfor att frainvaron av
lagstiftning och regelverk ocksa speglar att frigan fortfarande har en relativt 14g
prioritet inom stadsplanering och gronstrukturforvaltning.

Tidigare forskning har visat att urbana odlingsinitiativ ofta uppstar genom lokalt
engagemang och grasrotsinitiativ (Riolo, 2019). Samtidigt visar studier att
langsiktig etablering ofta kriver institutionellt stod och samarbete med
kommunala aktorer (Focacci et al., 2025). Resultaten 1 denna studie visar ett
liknande monster. Exempel som Hoglundaparkens kokstradgard och Picasso Food
Forest illustrerar hur initiativ kan védxa fram genom lokalt engagemang, men
ocksa hur samverkan med kommunen blir avgorande for projektens langsiktighet
(Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13; Riolo, 2019). Forskning om
skogstradgardar visar exempelvis att manga projekt initialt startas genom
grasrotsrorelser eller lokala organisationer men att samarbete mellan olika aktorer
ar centralt for att projekten ska kunna utvecklas och integreras (Focacci et al.,
2025). Detta tyder pi att lokalt engagemang ofta fungerar som en drivkraft men
att 1angsiktig forvaltning kréver organisatoriska strukturer, tydlig
ansvarsfordelning och kommunalt stod.

Utover organisatoriska strukturer visar resultaten dven att praktiska
forutsittningar spelar en central roll for implementeringen av dtbar vegetation. Att
etablera dtbara vaxter i offentlig miljo innebér inte enbart att plantera vegetation,
utan kréver dven kontinuerlig skotsel sdsom bevattning, beskdrning och
ogréasrensning. Intervjuer och kommunala dokument visar att dessa praktiska
frégor dr avgorande for att projekten ska fungera over tid (Lunds kommun, 2024;
Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13). Forskning visar liknande
problem: att sddana praktiska fragor ofta utgor hinder for urbana odlingsinitiativ
(Focacci et al., 2025; Riolo, 2019), problem kopplade till skotsel och resurser kan
hindra projekt frén att lyckas. Aven om konflikter kring skord eller anviindning
sdllan rapporteras i praktiken, kan osékerhet kring ansvar och skétsel skapa
praktiska svarigheter i forvaltningen av dessa miljoer. Kommunala dokument
visar dven att forvaltningen av odlingsomraden kan innebéra praktiska
utmaningar. Lunds kommun beskriver exempelvis begrinsade resurser i flera
odlingsomraden for tillsyn och skotsel (Lunds kommun, 2024), vilket visar att
langsiktig forvaltning &r en central del av implementeringen.

Kommunala dokument visar dessutom att efterfragan pé urbana
odlingsmdjligheter kan vara hog, samtidigt som tillgdngen pa mark och resurser ér
begransad. I Lunds kommun finns exempelvis en stor efterfragan pé odlingslotter,
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dér 6ver 2000 personer star i ko, vilket illustrerar hur konkurrens om mark kan
paverka mojligheten att utveckla nya odlingsinitiativ (Lunds kommun, 2024). Ett
ytterligare perspektiv handlar om beredskap och resiliens. Tidigare forskning
framhaller att dtbar vegetation kan bidra till att stirka lokalsamhaéllets
motstdndskraft genom att framja lokal matproduktion samt genom att skapa
sociala nétverk kring odling och forvaltning (Eriksson, 2018; Otterling, 2025). I
detta ssmmanhang kan implementeringen av dtbar vegetation forstds som mer an
en frdga om livsmedelsproduktion eller gron gestaltning. Den kan &ven ses som en
del av bredare strategier for att stidrka social och ekologisk resiliens i urbana
miljoer. Detta kan i sin tur innebira att organisatoriskt stod och styrning kravs for
att implementera étbar vegetation som en del av strategier for att stirka samhaéllets
beredskap.

Sammantaget visar resultaten att implementeringen av dtbar vegetation i offentlig
miljo paverkas av bade organisatoriska strukturer och praktiska forutséttningar,
dér tydligt ansvar, resurser for skotsel och 1dngsiktig planering framstar som
avgorande faktorer.

3.3 Vilka principer for utformning och vaxtval ar
relevanta vid implementering?

Resultaten visar att implementering av dtbar vegetation inte enbart dr en fraga om
organisatoriska forutsittningar utan ocksa om hur vegetationen integreras i
platsens rumsliga struktur och organisatoriska sammanhang. Den presenterade
indelningen i offentliga, kollektiva och individuella system visar att olika former
av organisering skapar skilda forutséittningar for bade anviandning, skotsel och
tillgang till skord. I offentliga system, dir vegetationen é&r tillginglig for en bred
allméinhet, behover utformningen i stérre utstrackning ta hénsyn till robusthet,
tillginglighet och tydlighet 1 hur véxterna kan anvéndas.

Tillginglighet 4r ocksé en viktig aspekt vid implementering av dtbar vegetation i
offentlig miljo. Om frukt och bér inte dr ndbara fran markniva riskerar de att inte
skordas alls eller istdllet falla till marken, vilket kan skapa praktiska problem 1
stadsmiljon (Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13; Clark, 2011).
Detta innebir att bade véxtval och beskédrning far en central betydelse for hur
dtbara system fungerar i praktiken. Trddens form, hdjd och placering kan ddrmed
paverka 1 vilken utstrackning skorden faktiskt blir tillgénglig for allménheten.
Négot som visar att fridgor om tillginglighet inte enbart ar en teknisk detalj utan
en central del av den rumsliga utformningen av dtbara system. Utformningen kan
exempelvis innebdra att vixtmaterial placeras pé ett sdtt som mojliggor skord fran
marknivi eller integreras i strukturer som &r latta att forsta och anvianda utan
forkunskap. Detta tyder pé att vaxtval och utformning inte bor betraktas som
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separata beslut, utan som delar av ett ssmmanhdngande planeringssammanhang
dér ekologiska, sociala och organisatoriska aspekter samverkar.

Resultaten visar dven att vixtval spelar en viktig roll vid implementering av étbar
vegetation i offentlig milj6. Ur ett forvaltningsperspektiv framhalls robusta och
relativt lattskotta arter som sérskilt ldmpliga, exempelvis flerdriga buskar och trad
som kan etableras ldngsiktigt i stadsmiljo (Rumpunen, personlig kommunikation,
2026-02-09). Samtidigt visar erfarenheter fran Hoglundaparkens kokstradgérd att
igenkdnnbara arter sdsom vinbér och smultron plockas i storre utstrickning dn
mindre kidnda véxter (Andersson, personlig kommunikation, 2026-02-13). Detta
pekar pé en spinning mellan olika mal i planeringen. A ena sidan behdver
vixtvalet anpassas till skotsel, robusthet och stdndortsanpassning i urbana miljoer.
A andra sidan paverkar minniskors igenkinning och kunskap om vixterna i
vilken utstrackning de faktiskt anviands. Kommunikation kan dérfor spela en
viktig roll i att 6ka allménhetens kinnedom om vilka véxter som &r dtbara och hur
de kan anvédndas. Exempelvis kan skyltning, kartor over frukttrdd eller
pedagogiska aktiviteter bidra till att synliggoéra véxterna och deras anvandning.
Skyltningen behdver inte enbart begrénsas till vaxtidentifiering utan kan ocksa
innehalla rekommendationer om hur skérden kan nyttjas eller forddlas.

Sammantaget visar resultaten att framgéngsrik implementering av édtbar
vegetation inte enbart avgors av vilka arter som planteras utan ocksa av hur
vegetationen utformas och integreras i den offentliga miljon. Utformningen far
dérmed en central roll i att balansera produktion, forvaltning och social
anvindning, och kan bidra till att gora dtbar vegetation bade begriplig, tillgédnglig
och langsiktigt hallbar i urbana landskap.

3.4 Metoddiskussion

Denna studie bygger pa en kvalitativ metod, dér en litteraturstudie har
kompletterats med intervjuer med sakkunniga inom omradet. Metoden har gjort
det mojligt att kombinera tidigare forskning med praktiska erfarenheter fran
kommunal forvaltning av dtbara urbana gronytor. Det har gett en bredare
forstaelse for bade teoretiska perspektiv och praktiska forutséttningar for att
implementera dtbar vegetation i1 offentlig miljo. Materialet omfattar bade
nationella och internationella killor, dir internationella studier har inkluderats néir
de bedomts relevanta och jamforbara med svenska forhdllanden, med hénsyn till
skillnader i klimat, lagstiftning, kultur och planeringssystem. Analysen bygger pa
litteratur, fackmaterial och intervjuer med sakkunniga, vilket innebér att vissa
slutsatser bygger pa tolkningar av befintligt material. Detta medfor en viss grad av
subjektivitet, och resultaten bor déarfor forstas som en explorativ och
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tolkningsbaserad analys snarare &n representativa for alla kommuner eller
situationer.

Studien har flera begrinsningar. Forskningen om urbana skogstradgardar och
atbar vegetation ar fortfarande relativt begransad och ojdmnt fordelad geografiskt.
Mycket av forskningen dr genomford i ldnder med andra klimat och
planeringssystem én 1 Sverige, vilket gor att resultaten inte alltid kan 6verforas
direkt. Intervjuerna har gett vardefulla praktiska insikter, men bygger pé ett
begrénsat antal personer och projekt, vilket gor att resultaten inte kan
generaliseras till alla kommuner. Ett ytterligare begridnsande faktum é&r att det kan
vara svart att fa en fullstindig 6versikt ver kommunala policydokument,
eftersom ménga inte dr publicerade online eller ligger dolt. Detta kan ha paverkat
analysen av ansvarsfordelning, skotsel och anvéndning av édtbar vegetation.
Dessutom omfattar studien inga egna filtstudier eller systematiska observationer
av befintliga projekt, vilket betyder att fokus ligger pa planering och organisering
snarare dn faktisk anvindning i praktiken.

Reflektionen dver metodarbetet visar att implementering av dtbar vegetation &r
komplext och ofta kriaver bade organisatoriskt stod och planering. Det tyder ocksa
pa att kommunal planering behdver se dtbar gronstruktur som en naturlig del av
stadsutvecklingen, eftersom praktiska hinder som skotsel, platsplanering och
resurser ofta begransar genomforandet. Med tanke pa tidsramen for arbetet (10
veckor) hade det varit mojligt att genomfora fler intervjuer, analysera fler
kommunala dokument och komplettera med egna féltstudier, vilket hade kunnat
ge ytterligare insikter om implementering i praktiken. Trots dessa begrdansningar
ar det en styrka att studien kombinerar litteratur, kommunala dokument och
intervjuer. Genom att anvinda flera olika typer av kéllor har studien kunnat
identifiera dterkommande teman kring mdjligheter, utmaningar och
organisatoriska fOrutsittningar. P4 sa sitt ger studien en explorativ bild av hur
atbar vegetation kan integreras i offentlig miljé och kan fungera som underlag for
vidare forskning och praktiskt arbete.

3.5 Rekommendationer

Arbetet med denna studie visar att potentialen for dtbar vegetation i offentlig
miljo &r stor, men att implementeringen ofta paverkas av organisatoriska och
praktiska forutséttningar, sdsom ansvar, skotsel och anvindning inom kommunal
forvaltning. Samtidigt visar bdde litteraturen och de studerade exemplen att
relativt sma insatser kan skapa goda forutsattningar for att integrera dtbara vaxter i
stadens gronstruktur.
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Utifrén de erfarenheter och insikter som framkommit i arbetet formuleras darfor
ett antal rekommendationer i korthet som kan fungera som stéd for kommuner
som vill arbeta vidare med att utveckla étbar vegetation i offentlig miljo.

Véra uppmaningar till kommuner ar:

e Ta fram tydliga kommunala ramar/policydokument som reglerar ansvar,
skotsel och anvéndning.

e Kommunicera tydligt hur dtbar vegetation far anvéndas. Skyltning, kartor
eller digital information kan hjilpa invanare att forstd vad som far plockas,
hur skorden kan étas eller tillagas och hur platsen &r tdnkt att anvindas.

e Skapa mojligheter for medborgare att engagera sig i forvaltningen av den
dtbara vegetationen.

e Stdd foreningsverksamhet och lokala initiativ kopplade till odling och
aktiviteter.

o Integrera dtbar vegetation i design och planering av offentlig milj6.

e Planera for tillgdnglighet och anvéndbarhet for att undvika slitage,
exempelvis genom att placera planteringar och platsutrustning sé att
invanare enkelt kan skorda utan att skada vegetationen.
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4. Slutsats

Denna studie har undersokt mojligheter och utmaningar med att implementera
atbar vegetation i kommunalt forvaltad offentlig milj6. Resultaten visar att sddana
miljéer kan ge flera viarden utéver livsmedelsproduktion, bland annat sociala,
pedagogiska och rekreativa funktioner, biodiversitet samt lokal beredskap och
resiliens. De erfarenheter som beskrivs fran referensexemplen i Lund och Berlin,
visar att dtbar vegetation kan fungera som motesplatser, bidra till lirande och
delaktighet samt stirka relationen mellan ménniskor och deras nérmiljé. Samtidigt
finns organisatoriska och praktiska utmaningar, sdsom otydliga riktlinjer,
ansvarsfordelning, resurser, langsiktig skotsel och konkurrens om mark.
Framgangsrik implementering kréver dérfor tydlig ansvarsfordelning, samverkan
mellan kommunala aktérer, foreningar och medborgare, robust vixtval, tillgidnglig
design samt strategisk planering av markanvéndning.

Sammantaget visar studien att dtbar vegetation kan bidra till en mer
mangfunktionell urban gronstruktur, men att dess framgéng &r starkt beroende av
bade lokal delaktighet och vilorganiserad kommunal planering.

4.1 Framtida forskning

Framtida forskning kan med fordel undersdka hur dtbar vegetation integreras i
kommunal planering i fler svenska stdder samt hur olika forvaltningsmodeller
paverkar den langsiktiga skotseln och anvdndningen av sddana miljoer. Det finns
dven behov av fler studier som foljer etablerade projekt 6ver ldngre tid for att
battre forsta deras sociala och ekologiska effekter.

Framtida studier kan undersoka djupare hur invénare faktiskt anvander dessa
miljoer 1 praktiken, exempelvis 1 vilken utstrackning skord sker och hur platserna
upplevs och nyttjas av olika anvindargrupper. Aven kommunikationen kring itbar
vegetation &r ett relevant forskningsomrade, exempelvis hur information,
skyltning och pedagogiska inslag kan utformas for att underlétta forstielse,
deltagande och anvéndning av dessa miljoer.
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