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FORORD

Detta examensarbete har genomforts pa landskapsarkitektprogrammet vid Sveriges lantbruksu-
niversitet i Uppsala. Arbetet har gett méjlighet att férdjupa sig i gestaltningsprocessen och utfors-
ka hur rytm kan fungera som en gestaltningsprincip i utvecklingen av en offentlig miljé. Genom
arbetet har bade teoretiska resonemang och praktisk gestaltning sammanforts i ett konkret plats-
forslag for arenaomradet i Falkenberg.

Jag vill rikta ett varmt tack till mina handledare, Mattias Qvistrém och Anders Marsén, for vardefull
handledning, konstruktiv kritik och stod genom hela processen. Tack aven till 6vriga larare och
kurskamrater som bidrog med diskussioner och reflektioner under grupphandledningen. Ett tack
riktas ocksa till Falkenbergs kommun och Sweco for tillhandahallet underlag och méjligheten att
arbeta med ett aktuellt och verklighetsnara projekt.



SAMMANFATTNING

Detta examensarbete undersoker hur rytm kan anvandas som en landskapsarkitektonisk gestalt-
ningsprincip i utvecklingen av arenaomradet i Falkenberg till en multifunktionell aktivitetspark.
Omradet ar idag en plats dominerad av organiserad idrott, men har potential att utvecklas till en
mer inkluderande och vardagsnara miljd som kan anvandas av fler malgrupper och under storre
delar av dygnet och aret. Projektet tar sin utgangspunkt i det 6kade behovet av offentliga rum
som stodjer rorelse, vistelse och sociala moten.

Arbetets syfte ar att undersdka hur rytm, férstddd i denna kontext, som variation och samspel
mellan rérelse, anvandning och rumslig struktur, kan bidra till att skapa en dynamisk, flexibel och
hallbar offentlig milj6. Genom platsanalys, kart- och litteraturstudier och en iterativ gestaltnings-
process utvecklas ett gestaltningsfoérslag dar rytm anvands som ett konceptuellt verktyg. Rytmen
gestaltas genom vaxlingar mellan intensiva och lugnare miljoer, olika typer av aktiviteter samt
variation i vegetation och rumslig karaktar.

Sarskild vikt 1aggs vid hur olika malgrupper anvander platsen och hur anvandningen férandras
Over tid. Gestaltningen syftar till att méjliggéra parallella aktiviteter och att skapa rum som kan
passa varierande behov, fran organiserad idrott till spontan lek, vardagsmotion och vistelse. Ge-
nom att arbeta med rytm som en princip undersoks hur platsens delar kan kopplas samman till
en helhet utan att férlora sin funktionella och rumsliga variation.

Projektets resultat visar att rytm kan fungera som ett verktyg for att skapa variation, orienterbarhet
och liv i landskapet. Samtidigt framkommer det att rytm ar ett abstrakt begrepp som inte alltid

ar direkt lasbart i den fysiska gestaltningen. | stallet uppstar rytmen genom manniskors rérelser,
anvandning och erfarenheter av platsen over tid. Arbetet belyser darmed bade mojligheter och
utmaningar i att anvanda rytm som gestaltningsprincip och bidrar med kunskap om hur abstrakta
koncept kan omsattas i praktiken genom landskapsarkitektonisk gestaltning.



ABSTRACT

This thesis investigates how rhythm can be used as a landscape architectural design principle in
the development of the arena area in Falkenberg into a multifunctional activity park. Today, the
area is primarily dominated by organised sports facilities, but it holds potential to become a more
inclusive environment that can be used by a wider range of user groups and throughout larger
parts of the day and year. The project is grounded in the growing need for public spaces that sup-
port movement, stay, and social interaction.

The aim of the project is to explore how rhythm, understood in this context, as variation and
interaction between movement, use, and spatial structure, can contribute to creating a dynamic,
flexible public space. Through site analysis, map and literature studies, and an iterative design
process, a design proposal is developed in which rhythm functions as a conceptual tool. Rhythm
is expressed through alternations between intense and calmer environments, different types of
activities, and variations in vegetation and spatial character.

Particular emphasis is placed on how different user groups use the site and how patterns of use
change over time. The design aims to enable parallel activities and to create spaces that can
adapt to varying needs, ranging from organised sports to spontaneous play, everyday physical
activity, and stay. By applying rhythm as a principle, the project investigates how the site’s diffe-
rent components can be connected into a coherent whole without losing functional and spatial
diversity.

The results demonstrate that rhythm can be used as a tool for creating variation, legibility, and
vitality in the landscape. At the same time, the result shows that rhythm is an abstract concept
that is not always immediately legible in physical form. Instead, rhythm emerges through people’s
movements, use, and experiences of the site over time. The project therefore highlights both the
opportunities and challenges of using rhythm as a design principle in public environments and
contributes knowledge on how abstract concepts can be translated into practical landscape ar-
chitectural design.
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Al-UPPLYSNING

Jag, Anna Séderbaum har anvant Google Notebook LM (https://notebookim.google/) fér att sam-
manfatta artiklar och dokument genom att ladda upp en PDF som Notebook LM sammanfattar i
en ljudoversikt eller i en chatt dar man kan stalla fragor om innehallet i PDF-filen. Ingen prompt
kravs.

Google (2026). Google Notebook LM. https://notebookim.google/
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Se anvandningen i Abstract.

OpenAl. (2026). ChatGPT (version 4.1) https://chatgpt.com/



1. INTRODUKTION

| takt med dagens fortatningsideal 6kar kraven pa hur stéader utformas for att framja folkhalsa och
valbefinnande. Den byggda miljén har stor betydelse for i vilkken utstrackning manniskor agnar
sig at fysisk aktivitet och darmed aven fér graden av stillasittande i befolkningen. Stillasittande ar
idag ett vaxande samhallsproblem dar ansvaret inte enbart kan laggas pa individen, utan aven pa
stadens utformning och utbudet av tillgangliga aktiviteter (Statens folkhalsoinstitut, 2008).

Nar urbana miljoer fértatas hamnar ytor for idrott och rekreation ofta langt ner i prioriteringsord-
ningen, trots deras stora betydelse for folkhélsa och social sammanhallining. Istallet prioriteras
funktioner sdsom bostader och skolor som genererar mer direkta intékter an rekreations- och
idrottsomraden. | kommunala dokument fdrekommer ofta begrepp som lek, motion och rekrea-
tion, men nar och hur dessa fragor behandlas i planprocessen har stor betydelse fér hur mycket
utrymme de faktiskt far i den fysiska miljén (Book, 2015).

Samtidigt férandras férutsattningarna for hur rekreations- och idrottsmiljéer behdver utformas.
Dagens planeringsideal, i kombination med klimatrelaterade utmaningar staller 6kade krav pa

att dessa miljéer fyller fler funktioner an tidigare. Traditionella anlaggningar ar ofta enformiga och
anvands till specifika aktiviteter, medan framtidens rekreationsmiljéer i hdégre grad behdver vara
multifunktionella. Genom att kombinera fysisk aktivitet med grénska, skuggning och klimatanpas-
sade I6sningar kan dessa platser bade bidra till 6kad vardagsrorelse och till férbattrat mikroklimat
i staden (Book, 2022).

Stillasittande medfér negativa konsekvenser fo6r bade individen och samhallet. Fér samhallet kan
detta innebara 6kade kostnader fér halso- och sjukvard samt arbetsfranvaro, medan individen
riskerar férsdmrad halsa, socialt utanférskap vid sjukskrivningar och darmed aven ekonomiska
forluster (Statens folkhalsoinstitut, 2008). Samtidigt férandras ménniskors satt att vara fysiskt
aktiva. Deltagandet i den traditionella féreningsidrotten minskar, medan allt fler &gnar sig at indivi-
duell och egenorganiserad traning. Denna utveckling stéller nya krav pa den byggda miljén, dar
fokus behover ligga pa flexibla, tillgangliga och inkluderande platser. Utan anpassning till denna
forandring finns en risk att stillasittandet 6kar bland grupper som inte identifierar sig med den
traditionella féreningsidrotten (Book, 2015).



2. BAKGRUND

Dagens idrottsplatser ar generellt utformade for bestdmda aktiviteter som fotboll dar det framst
sker organiserad barn- och ungdomsidrott. Dessa anlaggningar har oftast ett tydligt syfte och
exkluderar de grupper i samhallet som inte ar en del av foreningsverksamheten. Trots detta sker
majoriteten av den fysiska aktiviteten utanfor traditionella anlaggningar. Statistik visar aven att
deltagandet i traditionell féreningsidrott minskar medan fler manniskor utbvar egenorganiserade
aktiviteter i vardagsnara miljéer (Book, 2022).

Karin Book (2022) lyfter i sitt kapitel i Idrottsanlaggningar - i dag och i morgon nyckelfaktorer

for anlaggandet av framtidens idrottsanlaggningar. Book (2022) menar att begreppet idrottsan-
laggningar tacker en bred definition av ytor och kan vara bade gronomraden, strdk och generellt
Oppna landskap. Book (2022) havdar att genom den breda definitionen skapas en flytande an-
vandning dar idrott, rekreation, lek och social samvaro kan kombineras.

Multifunktionella ytor definieras av hur platser anvands och dar en yta kan anvandas av flera grup-
per och till olika syften. Exempelvis kan fotbollsplaner anvandas for lek, olika evenemang och
skolidrott utanfér traningstider. Specialiserade idrottsanlaggningar bor alltsa undvikas da de ofta
far 1ag nyttjandegrad, exkluderar andra aktiviteter samt ar svara att anpassa efter tid (Book, 2022).

Fokus for framtidens idrottsanlaggningar bor ligga pa att integrera idrott och rekreation i vardags-
landskapets miljder. Genom det kan strak nyttjas fér bade transport och tréaning och parker for
vistelse, sociala méten, lek och motion. Genom att skapa majligheter till rorelse och aktivitet dar
manniskor naturligt ror sig i vardagen skapar man levande platser med hég nyttjandegrad som
ocksa blir resurseffektiva (Book, 2022).



3. SYFTE & FRAGESTALLNING

3.1. Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att utforska hur rytm kan anvandas som landskapsarkitekto-
nisk gestaltningsprincip. | arbetet prévas hur rytm kan anvandas fér att organisera rum, aktiviteter
och rorelse i landskapet. Arbetet syftar vidare till att undersdka hur en gestaltning som utgar fran
rytm kan bidra till en plats som framjar rérelse, vistelse och manskliga méten.

3.2. Fragestallningar

* Hur kan rytm, som landskapsarkitektonisk gestaltningsprincip, anvandas for att gestalta delar
av arenaomradet i Falkenberg till en multifunktionell aktivitetspark med variation i rumsligheter,
aktiviteter och upplevelser?

» P4 vilka satt kommer rytm till uttryck i gestaltningen och hur kan rytmen upplevas av bestkare
genom vistelse, rumsligheter och deltagande i aktiviteter?
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4. AVGRANSNINGAR & FORUTSATTNINGAR

4.1. Kommunens behov och mal for arenaomradet

| samband med planerna pa en ny simhall har man sett éver arenaomradets mojligheter. Kommu-
nen har identifierat ett behov av att komplettera den traditionella idrottsverksamheten i arenaom-
radet med miljder som stddjer spontan och egenorganiserad fysisk aktivitet samt social samvaro.

Malet ar att framja rorelse, lek, vila och kreativitet, samtidigt som platsens gréna kvaliteter starks.
Ett sarskilt fokus ligger pa att 6ka krontéackningsgraden for att forbattra mikroklimatet, bidra till
temperatursankning, skapa vindskydd och Oka platsens upplevelsevarden (Falkenbergs kom-
mun, 2018).

4.2. Malgrupper och demografi

Arenaomradet ar belaget i ett bostadsomrade med en blandad bebyggelsestruktur som omfattar
friliggande villor, radhus samt flerbostadshus. Denna variation vittnar om en varierad socioekono-
misk och demografisk sammansattning av befolkningen i omradet.

Inom en radie av cirka tva kilometer fran omradet finns ett betydande utbud av samhallsservice,
daribland sex skolor, femton forskolor samt tre av kommunens aldreboenden. Detta indikerar en
hég koncentration av bade barn, unga och aldre i omradet. Kommunens befolkningsprognoser
pekar aven pa att den stdrsta befolkningsdkningen forvantas ske inom aldersgrupperna 0-19 ar
samt 65 ar och aldre.

For detta projekt har tre malgrupper identifierats utifran omradets demografiska férutsattningar:
tonaringar, barnfamiljer och pensionarer. Dessa malgrupper har fungerat som en avgransning for
projektet, da de tillsammans representerar en bred variation av livsfaser och behov som ar rele-
vanta bade i samhallet i stort och for det aktuella omradet i synnerhet.

4.3. Geografiska avgransningar

Baserat pa kommunens avgransningar samt analyser har en egen avgransning gjorts for detta
projekt. Den nya avgransningen omfattar en yta pa cirka 4.2 hektar. Inom avgransningen planerar
kommunen att de nya konstgrasplanerna ska anlaggas vilket tas i beaktning i arbetet.

4.4. Vegetation

| detta examensarbete har inte specifika arter bestamts. Detta ar ett medvetet och avgransande
val. Fokus har legat pa vegetationens rumsskapande och upplevelsemassiga varden. Vaxternas
karaktar anvands for att forma rum och rytm i gestaltningen samt bidra med arstidsvariation. Val
av vaxter anses vara mer relevant i ett senare, verkligt skede dar aspekter som ekologi och for-
valtning maste tas i beaktning.
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9. PROCESS

Processen for detta projekt ar iterativ med inspiration fran Roggemas (2016) Research by Design
dar designprocessen ar ett aktivt verktyg for att producera kunskap snarare an att na ett slutresul-
tat. Enligt Roggema (2016) delas processen upp i tre delar: Pre-Design, Design och Post-Design.
| de tre huvuddelarna har ytterligare faser identifierats. De olika delarna skiljer sig fran varandra
men pendlar mellan och Overlappar varandra i enlighet med en iterativ process.

5.1. Pre-Design

5.1.1. Fas 1: Litteratur- och kartstudier

| forsta fasen paborjades inlasning av kommunens planer, utredningar specifika for platsen, samt
workshops som utférts av kommunen for att underséka vilka tankar som finns for platsen.

Sedan studerades kartor for att fa en forstaelse for skala, sociala och ekologiska samband och

viktiga verksamheter for att fa en forstaelse for vilka som anvander och kan téankas anvanda
platsen i framtiden.

5.1.2. Fas 2: Platsbesok

Andra fasen inleddes med ett platsbesOdk. Besdket tog avstamp i Girots (1999) metod fér hur man
kan narma sig och forsta en plats genom fyra steg: landing, grounding, finding och founding:

1. Landing

Landing ar det forsta steget nar man kommer till en plats. Man gar fran det okanda till det kédnda.
Det handlar om att vara 6ppensinnad och att kdnna innan man tanker. Girot (1999) menar att man
ska se platsen subjektivt och vara nyfiken.

2. Grounding

Grounding handlar om att forsta platsen pa ett djupare plan genom upprepade bestk och analys
av dess lager. Till skillnad fran landing som gar ut pa ett férsta intryck av en plats ar grounding
nagot som sker hela tiden och som sker genom att aktivt sbka och analysera.

3. Finding

Finding handlar om att sdka och hitta fysiska element eller nagot unikt fér platsen som ger den en
speciell kvalitet. Genom finding kan man bekréfta ens forsta intryck av platsen. Steget har ingen
speciell metod men olika saker kan hittas genom olika aktiviteter, till exempel om man rér sig ge-
nom platsen eller sitter stilla och observerar.

4. Founding

Det sista steget, founding, blir som ett svar pa de tre forsta stegen. Founding syntetiserar de tre
forsta stegen och platsen blir till ett nytt lager som kan ligga till grund for framtiden.
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Som Girot (1999) papekar fanns férutfattade meningar om platsen, vilka dels grundade sig i
litteratur- och kartstudier och dels i personliga férestallningar. Under platsbesdket blev dessa
antaganden bade bekraftade och motbevisade.

Kullens hojd, baserad pa kartmaterialet, motbevisades vid platsbestket. Den faktiska
hojdskillnaden var betydligt storre. Kullen upplevdes som kontrasterande i relation till platsens i
évrigt flacka topografi. Aven dagvattendammarnas storlek upplevdes stérre i verkligheten, vilket
var en positiv insikt.

En annan aspekt som gav upphov till reflektion var kanslan av trygghet pa platsen.
Forestallningen om en éppen plats med god dverblick motbevisades delvis vid platsbesdket, da
omradet under eftermiddagen upplevdes som 6de. Den begransade férekomsten av manniskor
forstarkte kanslan av en odslig plats.

Insikterna fran platsbesoket var vardefulla, da de bidrog till en tydligare forstaelse for vilka
kvaliteter som kan forstarkas i gestaltningsarbetet. Dagvattendammarnas upplevelsevarden,
potentialen att utveckla platsen fran en genomgangspassage till en mer livfull miljé med tydligare
funktioner samt mojligheten att skapa definierade rumsligheter sdgs som potentialer.

Samtidigt blev det tydligt vilka aspekter som bdr mildras, framst platsens éppenhet och brist
pa vegetation. Under platsbestket gav vinden ett starkt forsta intryck vilket indikerar att platsen
ar utsatt for vaderpaverkan. Detta pekar pa behovet av att arbeta med vegetation och rumslig
avskarmning for att skapa en mer skyddad och trivsam miljo.

Girots (1999) metod synliggjorde platsens lager och férutsattningar, sarskilt vad géller kontraster
i hojd, 6ppenhet samt rorelse och vistelse, sdsom motet mellan kullen och de éppna ytorna samt
bristen pa mansklig aktivitet. Dessa insikter kom att ligga till grund foér arbetet med rytm som
gestaltningsprincip.

13



i v ey

Forsta bilden av platsen. Storskaligt, 6ppet Den inhdgnade dagvattendammen med Kullens konstgjorda form som reser sig som
och kargt med kullen som tornar upp sig i arenan i bakgrunden. en vag. Rester av sno fran pulkapacken ligger
bakgrunden. kvar.

Den stora dagvattendammen sdderifran. Isen Dagvattendammen med kullen och arenan Tydlig skillnad mellan de klippta grésytorna
ligger fortfarande kvar och vattennivan ar lag. i bakgrunden. Piltrdéden som skymtas &r de och den ruderala angen.
storsta traden pa platsen.

Mindre grupper av relativt nyplanterade trad i Vy 6sterut uppifran kullens topp. Hertingsko- Vy vasterut fran kullens topp. De stora fotbolls-
den klippta gréasytan. gen tallskog skymtas i bakgrunden. planerna &r inhdgnade av staket. LAngt bort i
horisonten ser man Kattegatt.

Till héger ramas végen in av staket och till Vy frén kullen norrut mot arenan. Kullens Fran den ruderala dngen sett vasterut.
vanster 6ppnar den stora ruderala angen upp topografi formar som en skal.

sig.

Figur 4: Fotografier tagna under platsbeséket.
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5.1.3. Fas 3: Referensprojekt

For att hAmta inspiration i den fortsatta processen studerades referensprojekt. Tva projekt stack
ut och tilltalade sarskilt mycket.

Det forsta projektet hittades via sokningar pa Landezine (2025). Tianjin 4A Sports Park, gestaltad
av Ballistic Architecture Machine, i Tianjin i Kina och stod fardig ar 2022. Syftet med gestaltningen
var att skapa en multifunktionell aktivitetspark med stort fokus pa larande lek kopplad till natur
och miljé (Landezine, 2025).

Projektet inspirerades av gestaltningens formsprak med stark geometri med tva centrala axlar
som leder besdkare in i en serie rumsliga sekvenser. Starka farger i varierande ménster skapar
bade en igenkanning och orientering, samtidigt som det sérskiljer parkens olika delar och
aktiviteter. Vegetationen ar placerad i strikta planteringsytor som ramar in rummen, samtidigt som
dess mer organiska karaktar skapar en intressant kontrast.

Trots att parken rymmer manga olika rum och aktiviteter upplevs den ha en balanserad rytm
mellan intensiva och lugnare ytor. Rytmen i parken utgoérs av dispositionen av rumsligheter och
aktiviteter vilket blev en viktig inspirationskalla i arbetet med arenaomradet.

Det andra projektet hittades i Falkenbergs kommuns utredning (Falkenbergs kommun, 2025).
Athletic Exploratorium, gestaltad av Keingart, ligger i Odense, Danmark, och beskrivs av
arkitekterna som en experimentell friildrottsanlaggning (LOA-fonden, n.d.).

Projektet utmanar den klassiska friidrottsanlaggningen genom hoéjder och sankor langs
I6parbanans strackning. Banans roda farg leder anvandaren runt anlaggningen, upp och ned
Over hinder och kullar. Denna nytolkning av en traditionell anlaggning har lett till att platsen i dag
anvands av fler personer fran olika anvandargrupper (LOA-fonden, n.d.).

Till skillnad fran den klassiska I6parbanans monotona form, gick det redan genom bilderna
fran projektet att urskilja hur puls och rytm férandras och rér sig upp och ned langs banans
strackning. Denna kansla f6ljde med in i den fortsatta designprocessen.

Att studera referensprojekt i syfte att hdmta inspiration visade sig vara hjalpsamt. Det var viktigt

att ta del av nytdnkande projekt som utmanar traditionella idrottsanlaggningar och visar hur rytm,
rorelse och variation kan integreras i en saddan miljo.
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5.1.4. Fas 4: Koncept

| fas fyra togs ett koncept fram for att vagleda projektet framat. Konceptet tar sin utgangspunkt i
platsens befintliga karaktar och de rytmer som redan praglar omradet.

Idag ar arenaomradet starkt praglat av idrottsverksamheterna, vilket tydligt speglas i dess
rytm och puls. Vid matcher pa arenan intensifieras rytmen genom ljud fran publik, spelare
och trafik. Flédet av manniskor till och fran platsen ékar markant. Utanfor tider for matcher
sanks tempot avsevart och platsen blir en lagmald passage. Kontraster skapar en ryckig och
osammanhangande rytm.

Rytm som begrepp kan ha en variation av betydelse. For detta koncept har tre aspekter av

rytm identifierats: rytmen som skapas av arstidsvaxlingar, rytmen som utgérs av manniskans
vardagsliv samt rytmen som olika aktiviteter skapar. Vissa ar abstrakta aven om det standigt finns
narvarande, som arstidsvaxlingar. Andra &r mer konkreta och kan upplevas genom anvandning
och utdvande av aktiviteter.

Figur 5: Konceptuell illustration platsens rytm idag som upplevs som omvéaxlande med toppar och dalar.

Arstid och vader

Arstidernas aterkommande vaxlingar och de férandringar i ljus, farg och vader de skapar paverkar
alla platser. Skiftningarna paverkar upplevelse och anvandning Gver aret och skapar en cyklisk
vaxling mellan aktivitet och vila.

Vintern praglas av ett langsammare tempo, korta dagar och begransad vistelse. Under varen
tilltar rytmen i takt med ljusets aterkomst, vilket lockar till langre vistelse utomhus. Sommaren har
en jamn och stabil rytm, dér ljusets stadndiga narvaro och frodiga vegetationen goér att vistelse ute
upplevs sjalvklar. Med hdsten sker en gradvis avmattning, med férandrade farger, minskat ljus
och minskad utomhusvistelse.

Arstidernas rytm upplevs subtilt i vardagen, men blir tydligare i dvergangarna mellan arstider, som

mellan vinter och var dar férandringar i ljus och temperatur blir markanta. Det &r i dessa skiften
som platsens féranderliga rytm framtrader som mest.
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Vardagsrytmen

Manniskors vardagsliv utgdr en central rytm som paverkar nar och hur platser anvands. Den for-
mas bade av veckans struktur och av livssituation, vilket tillsammans skapar aterkommande men
varierande monster i platsens anvandning.

Barnfamiljers vardag praglas av tydliga och aterkommande scheman med ett hdgt tempo under
vardagar medan helgen blir ett avbrott i rytmen. Pensionarers rytm ar generellt praglad av storre
flexibilitet men ofta ett lugnare tempo utan veckovisa ataganden. Unga vuxna och tonaringar har
ataganden som arbete eller studier, men med stérre frihet i hur fritiden organiseras, vilket skapar
en mer oregelbunden och spontan rytm.

Rytm formas i samspel med dessa vardagsmdnster éver bade dygn och vecka. Narvaron férand-
ras under dagen i takt med att manniskor anlander och lamnar platsen, ofta med 6kad aktivitet
under eftermiddag och kvall. Over veckan forstérks variationen ytterligare, dar helger generellt
innebar ett storre och varierat nyttjande. Tillsammans skapar dessa sammanflatade rytmer en
levande och foranderlig plats.

Aktiviteter

Platsens rytm formas i stor utstrackning av vilka aktiviteter som erbjuds och nar de pagar. Genom
att ymma bade intensiva och lagmalda aktiviteter kan platsen méta olika behov och skapa en
dynamisk miljo dar flera rytmer existerar parallellt.

Intensiva aktiviteter, sdsom lek, |I6pning eller matcher, genererar en tydlig puls praglad av rérelse,
tempo och ljud. Lugna aktiviteter, kopplade till stillsamma ma&tesplatser och vistelse, skapar istal-
let en lugnare rytm som mojliggér samtal, aterhdmtning och narvaro.

Samspelet mellan intensiva och lugna aktiviteter skapar en balanserad helhet dar olika energini-
vaer kan samexistera. Den rytmiska variationen ger bestkare majlighet att anpassa sitt anvandan-
de over tid och vaxla mellan aktivitet och stillhet. Tilsammans bidrar aktiviteterna till en levande,
foranderlig och inkluderande plats.
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5.2. Design

5.2.1. Fas 1: Program

Den inledande fasen i gestaltningsarbetet fokuserade pa att formulera och illustrera dvergripande
gestaltningsprinciper baserat pa konceptet rytm. Detta gallde platsens funktioner, aktiviteter och
rumsliga struktur. Utgadngspunkten var brister och potential som identifierats genom platsanalys.
Framforallt den laga vistelsefrekvensen, den dppna karaktaren och avsaknad av tydliga
malpunkter och vegetation.

Arbetet genomfdérdes genom enkla programskisser dar olika typer av anvandning och ytor
skissades upp och prévades mot varandra. Sdsom aktiva ytor, lugna métesplatser och
oprogrammerade vistelseytor. Syftet var inte att bestdmma den exakta utformningen utan att
undersdka hur de olika ytorna kunde samspela for att skapa en varierad men balanserad helhet.

Rytm Iag till grund for att 6vervaga hur variation av aktiviteter, rumsligheter och tempo kunde
organiseras pa platsen. Malet var att skapa en balanserad rytm mellan aktiva och lugna miljoer
samt mellan éppna och slutna rumsligheter. Aven évergripande tankar kring vegetationens
karaktar och placering tog form i detta skede. Vegetationens karaktar varierar fran strikt och
formell till mer naturlik och organisk.

Nar de dvergripande strukturerna hade skapats fortsatte arbetet med att definiera olika typer av
aktiviteter, genom skisser i bade plan och perspektiv. Skissandet gjorde det enklare att visualisera
idéer kring rumsligheter, aktiviteter och hur de kan upplevas. Skissarbetet fungerade som ett
prévande verktyg i programfasen och lade grunden fér den fortsatta gestaltningen.
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Figur 12: Skiss av programplan éver de olika kategorierna.
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Skisser fran programfasen over olika rumsligheter och exempel pa aktiviteter:

£
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Figur 13: Handskisser gjorda under programfasen.
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5.2.2. Fas 2: Skiss

Med programfasen som grund fortsatte arbetet i skissfasen, dar olika rumsligheter och aktiviteter
utvecklades. Skissfasen blev undersékande och iterativ, dar programfasens enkla strukturer om-
sattes i rumsliga sammanhang och en mer medveten linjeforing.

Det forsta elementet som tog form var den sa kallade aktivitetsslingan. Malet var att skapa ett ele-
ment dar rytm genomsyrar upplevelsen, med inspiration fran Keingarts (2013) Athletics Explora-
torium. Rytmen prévades i slingan genom variation i topografi, vegetationens form och placering
samt fysisk utmaning. Anvandarens kroppsliga upplevelse av skiftningar i tempo och variation i
rumslighet och siktlinjer var centralt i skissandet for att forsdka formedla rytmen.

Nar aktivitetsslingans form hade skapats kom den att fungera som en ram fér parkens dvriga de-

lar. Arbetet fortsatte systematiskt genom omradet, dar olika funktioner testades i relation till varan-
dra. Syftet var att skapa en balanserad rytm mellan 6ppna och mer slutna rum samt mellan aktiva
miljéer och lugnare vistelseytor.
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Figur 14: Den 6versta linjen illustrerar hur pulsen gar upp och ner langs med slingan. Den nedersta hur linjeféringen skapar olika riktningar och
siktlinjer.

Ett sarskilt fokus lades &ven pa den kombinerade park- och lekmiljon da det blev en plats dar lek
moter lugn vistelse vilket blev en komplex balansgang. Det blev en utmaning att skapa en balan-
serad yta dar lekmiljon, som innehaller flera lekelement, inte upplevs som dvermdblerad. Park-
delen utvecklades sedan som en lugnare motpol, dar vegetation anvandes for att skapa intima
rumsligheter och en tydlig kontrast i rytm och tempo mot lekmiljon.

Tidigt i skissandet dverférdes handskisserna till digitala verktyg for att fa en battre férstaelse for
matt, hojdskillnader och rumsliga samband. Genom att arbeta parallellt i plan, sektion och digitalt
kunde forslaget utvecklas iterativt, dar justeringar genomférdes i takt med nya insikter. Arbetssat-
tet upplevdes som mer flexibelt an tidigare mer linjara processer och bidrog till en tydligare forsta-
else for gestaltningsférslagets paverkan pa platsen.

Skissprocessen kan liknas vid att Iagga ett pussel. Programfasen skapade pusselbitar men exakt
hur bitarna sag ut utvecklades under skissprocessen. Nar bitarna inte passade bearbetades de
tills de passade ihop. Pa sa satt blev rytm inte bara ndgot som gestaltades i férslaget, utan ocksa
nagot som paverkade sjalva arbetssattet genom aterkommande prévningar och justeringar.
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5.2.3. Fas 3: Visualisering

Nar gestaltningens linjeféring var klar fortsatte arbetet med visualisering, dar forslaget forfinades
genom fargsattning, tankar om material och vegetationens karaktar. Syftet med denna fas var att
tydligare forsta forslagets rumsliga kvaliteter vilket kan vara utmanande i plan.

Visualiseringen blev ett verktyg for att kommunicera och préva platsens karaktar, skala och stam-
ning. Genom féarg, material och vegetation blev det méjligt att tydligare sarskilja olika funktioner,
samtidigt som gestaltningen fick liv. Aterupprepade farger och former anvandes for att skapa en
identitet och orienterbarhet pa platsen.

Vegetationen agerar som ett rumsskapande och utjamnande element. Den bidrog till att definie-
ra rum genom att agera vaggar och tak samt till att mjuka upp de mer geometriska strukturerna.
Arbetet med sektioner och perspektivbilder blev ett viktigt verktyg for att forsta relationen mellan
manniska, rum och skala, samt for att préva hur férslaget upplevs fran olika nivaer och synvinklar.
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Figur 15: Exempel pa hur arbetet under visualiseringsfasen gick fran linjeféring i plan till enkel modellering till fardig rendering.
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5.3. Post Design

Det sista steget i processen har har varit att sammanstélla, strukturera och féradla det material
som har skapats och samlats in under arbetets gang. Manga tidiga underlag som kartor, analyser
och skisser har sorterats bort eller bearbetats om for att battre spegla de insikter och spar som
uppkommit under processens gang.

Arbetet har inneburit avvagningar mellan vilket innehall som ar relevant och kommunikativt for
postern, och vilket material som i stéllet lampar sig battre fér kappan. Viss information och materi-
al visade sig ha stor betydelse som stéd i analys- och gestaltningsprocessen, men har i en sena-
re bedédmning visat sig inte passa i den slutgiltiga posterns mer koncentrerade format.

Urvalet och bearbetningen av material har styrts utifrdn malet med postern dar syftet ar att tydligt

och lattillgangligt formedla projektets grundide, stallningstaganden och resultat. Samt vem lasa-
ren av postern ar och vilken férkunskap lasaren har om projektet.
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6. RESULTAT

Examensarbetet resulterar i fyra stycken plancher i A1-format samt en tillhérande kappa i A4-for-
mat.

6.1. Forslaget i relation till konceptet rytm

Med konceptet rytm som utgangspunkt granskas har resultatet av gestaltningsférslaget utifran
hur detta koncept synliggérs och upplevs i den slutliga utformningen.

6.1.1. Arstidsvariation

| arbetet med gestaltningsforslaget har vegetationen anvants som ett verktyg for att skapa rums-
ligheter och visuella kvaliteter, men ocksa som ett sétt att forstarka platsens variation éver aret.
Den stora andelen trad och buskar som har tillférts bidrar till att synliggéra de rytmer som uppstar
genom arstidernas aterkommande skiftningar, dar férandringar i bladverk, farg, tathet och ljusfor-
hallanden successivt omformar platsens karaktar.

Resultatet av gestaltningen visar att arstidsvariationernas rytm framst blir lasbar éver en langre

tid och kontinuerlig anvandning av platsen. Detta medf6r att rytmen sannolikt upplevs tydligare
av aterkommande besodkare, vilket kan ses som en begransning i hur konceptet kommuniceras
till anvandare. Vegetationens roll som budbarare av arstidsvariationen skapar upplevelsemassi-
ga skiftningar men de riskerar att uppfattas som generella férandringar snarare an en medveten

gestaltningsprincip.
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Figur 17: Arstidsvariationen illustererad i fargskala.

6.1.2. Gradient av rytm

Gestaltningens disposition och évergripande struktur har skapat en rytmisk gradient, dar intensi-
teten gradvis avtar fran &st till vast. Genom denna variation skapas férutsattningar for olika an-
vandningsmonster och en varierad upplevelse av platsen. Resultatet visar att rytmen inte enbart
ar kopplad till specifika element, utan aven till samspelet mellan aktiviteter och rumslig struktur.

Skillnader i rumslighet och grad av programmering paverkar hur besokare férhaller sig till platsen.
Mer intensiva och programmerade ytor tenderar att skapa gemensamma och aterkommande
anvandningsmonster, medan mindre styrda delar mojliggor storre individuell variation i tempo
och aktivitet. Rytm fungerar darmed som ett strukturerande verktyg fér platsens rumslighet och
anvandning.

Variationerna i rytm ar inte alltid patagliga, men blir tydligare vid hég anvandning. D& blir rytmen
lasbar och ger bestkare mdjlighet att orientera sig och vélja vistelsemilj6 utifran dagsform och
onskat engagemang. Pa sa satt framtrader rytm inte enbart som ett gestaltande koncept, utan
aven som ett satt att skapa varierade upplevelser inom samma plats.
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6.1.3. Aktivitetsslingan

Aktivitetsslingan ar det element dar skiftningar i rytm och tempo framtrader som tydligast. Férand-
ringar i rorelse, topografi och rumslighet samverkar och skapar skiftande tempo och anstrang-
ningsnivaer langs strackningen. Rytmen upplevs inte enbart genom fysisk anstrangning, utan
genom samspelet mellan kropp, rérelse och slingans utformning.

Overgangar mellan raka och béljande strackor paverkar anvéndarens tempo och uppmaérksam-
het. Forandringarna saktar ner rorelsen och ger en medvetenhet om omgivningen. Rytmen upp-
levs pa sa satt dynamisk snarare &n monoton.

Sammantaget bidrar aktivitesslingan med ett element dar variation i rytm upplevs kroppsligt.
Terrangens skiftningar och vegetationens férandring formar upplevelsen. Det goér att platsen kan
upplevas rytmiskt pa flera olika satt, oavsett deltagarnas kondition eller rorelseférmaga.

6.1.4.Vardagslivets rytm

Rytmen som uppstar genom vardagslivets aktiviteter och manniskors anvandning upplevs olika
beroende pa malgrupp, livssituation och kontinuitet i vistelsen. Resultatet visar att platsens rytm
formas av hur olika grupper anvander platsen vilket skapar varierande upplevelser dver tid.

Barnfamiljer bidrar med en relativt stabil och aterkommande rytm genom regelbunden anvand-
ning. Denna kontinuitet kan leda till att platsen upplevs som forutsdgbar och trygg for denna
malgrupp. For pensionarer framtrader istéllet en friare och lugnare rytm, dar anvandningen ofta ar
mindre tidsbunden. Deras narvaro forstarker platsens langsammare tempo, sarskilt under dagtid.

Tonaringar bidrar med en mer flexibel och oregelbunden anvandning av platsen. Denna grupp
bidrar till variation i platsens rytm genom oregelbunden anvandning och varierande syfte. Deras
narvaro kan bade bryta och komplettera de mer regelbundna rytmer som andra grupper skapar.

Sammantaget visar resultatet att platsens rytm inte ar enhetlig, utan uppstar genom samspelet
mellan olika vardagsmoénster som dverlappar och avléser varandra. Detta innebar att platsens
karaktar forandras 6ver dygnet och veckan och att rytmen upplevs olika beroende pa anvandare
och situation.
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7. DISKUSSION

7.1. Process och metod

Infér projektets start togs en arbetsplan fram dar arbetet planerades vecka for vecka utifran
deadlines och en uppskattning av hur mycket tid de olika delarna av processen skulle ta. Den
ursprungliga planen var att inleda med skrivbordsstudier och parallellt pabérja arbetet med
kappan, for att darefter éverga till gestaltningsprocessen. Under den forsta tiden foljdes planen,
men relativt snabbt kom en insikt, under en handledning, att planen behovdes bearbetas om.

Handledningstillféllet blev en slags brytpunkt, dar upplevelsen var att en sparr slappte.
Arbetsplanens fasta struktur slapptes och i stallet fick gestaltningsprocessen guida och féra
arbetet framat. Under processens gang uppstod nya insikter och spar som medférde att man
behovde ga tillbaka, bearbeta materialet och darefter fortsatta. Arbetssattet kan beskrivas
som att ta ett steg framat och ibland flera steg tillbaka. Som Roggema (2016) beskriver blir
designprocessen det som driver projektet framat och mdjliggdr nya upptéckter och riktningar.

Denna véaxelverkan gjorde att projektet kunde betraktas med nya égon och fran nya vinklar, vilket
synliggjorde ytterligare lager. Detta kan kopplas till Girot (1999) och begreppet grounding, dar
nya lager av platsen successivt Iases upp genom hela processens gang.

Processen har varit intressant att se tillbaka pa, da den blev nagot helt annat an vad som
ursprungligen var tankt. | tidigare projekt med kortare tidsramar har arbetet i storre utstrackning
foljt ett tydligt schema och bedrivits mer systematiskt. D& har det &ven funnits maéjlighet att
jamféra den egna processen med andras, vilket gett en tydligare mattstock for var i processen
man bdér befinna sig. Skillnaden i detta projekt har varit att arbetet genomférts helt individuellt,
med enbart mig sjalv att férhalla mig till, vilket har varit utmanande.

En viktig lardom fran projektet ar att den tankta processen inte nddvandigtvis behdver

vara den ratta, och att varje projekt kraver sitt eget arbetssatt. Projektet har vuxit fram i takt

med processens utveckling och kan liknas vid processen att lara kdnna en okand person.
Inledningsvis trevar man sig fram och tolkar signaler och tecken, for att sedan, ibland fran en dag
till en annan, uppleva hur relationen fordjupas, och hur fler nyanser och lager blir synliga.

7.1.1.Vad hade gjorts annorlunda idag?

Om projektet hade pabdrjats i dag finns det nagra aspekter som hade kunnat hanteras annorlun-
da. En av dessa ror arbetsprocessen, dar det uppstod ett dilemma mellan det akademiska och
praktiska. Detta ledde till en kdnsla av att vissa moment behdvde féljas snarare an ifragasattas.
Ett exempel ar litteraturstudien, som genomfdrdes utan tydlig struktur. | efterhand hade en mer
planerad och aktiv sOkning efter relevant litteratur varit mer effektiv.

En annan aspekt galler balansen mellan kommunens planer och de egna idéerna. Ambitionen att
halla projektet férankrat i verkliga férutsattningar innebar bland annat att kommunens planerade
konstgrasplaner inkluderades, trots att ett examensarbete innebdr stérre frihet. Aven den geogra-
fiska avgransningen, som baserades pa kommunens planeringsunderlag, hade kunnat omprévas
for att mojliggora arbete i en storre skala.

Sammantaget hade arbetet kunnat vinna pa ett tydligare praktikerperspektiv redan fran bérjan, da
projektet utgar fran gestaltning av en verklig plats.
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Figur 23: Hur den férvantade, linjara processen skiljer sig mot den faktiska, iterativa processen.
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7.2. Potential och begransningar med syftet och konceptet rytm

Resultatet av gestaltningen visar att rytm kan fungera som en gestaltningsprincip for att skapa va-
riation i upplevelser, aktiviteter och rumsligheter. | forslaget tar detta form genom upprepning och
variation i parkens rumsliga struktur, dar aktivitetsytor, nivaskillnader samt dppna och mer slutna
rum samverkar till en sammanhangande helhet. Pa s sétt skapas en plats dar olika rytmer kan
samexistera och upplevas genom rérelse och vistelse.

Konceptet har fungerat som ett bollplank dar idéer kontinuerligt har prévats och utvecklats i rela-
tion till konceptet fram till den slutliga gestaltningen. Detta ligger i linje med projektets syfte, som
undersdker hur rytm som gestaltningsprincip kan anvandas i landskapsarkitektonisk gestaltning.
| praktiken har detta inneburit att placering, tathet och ordningsféljd mellan olika aktiviteter har
studerats, samt att flera alternativa dispositioner har testats dar relationen mellan aktiva och mer
stilsamma delar varierats.

Ett konkret uttryck for detta &r hur mer ytor intensiva aktiviteter har samlats f6ljt av lugnare vistel-
seytor, vilket skapar en vaxling i tempo genom parken. Aven slingans strackning har varierats for
att paverka roérelsemonster och upplevelser. Dessa val har provats iterativt i skisskedet och utvar-
derats utifran hur val de méter konceptet rytm.

Samtidigt har arbetet visat att rytm &r ett utmanande koncept att arbeta med. Begreppet ar till sin
natur abstrakt och kan tolkas olika av olika anvandare. Till skillnad fran mer konkreta gestaltnings-
teman ar rytm sallan direkt lasbar som en enskild form eller ett tydligt objekt, utan uppstar i sam-
spelet mellan rérelse, tid och anvandning. Detta innebar att férslaget riskerar att upplevas som
subtilt och inte nédvandigtvis uppfattas pa samma satt av alla besokare.

Begransningen ligger darfér dels i svarigheten att kommunicera ett abstrakt koncept, dels i fragan
om ett gestaltningskoncept behdver vara omedelbart begripligt for att vara meningsfullt. Det blev
till slut darfor ett medvetet grepp som innebar att konceptet tolkas och upplevs olika beroende pa
personens individuella syfte och rytm.

Sammantaget visar arbetet att rytm kan fungera som ett gestaltningsverktyg, framfér allt som

en processdrivande princip som vagleder beslut kring rumslig struktur, rorelse och upplevelse.
Projektet bidrar darmed till en 6kad férstaelse for hur abstrakta begrepp kan omsattas i fysisk ge-
staltning genom iterativa arbetssatt, samtidigt som det synliggér de utmaningar som uppstar nar
sadana begrepp ska bli lasbara och meningsfulla i en offentlig miljé.
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7.3. Hallbarhet

| arbetet med Arenaparken har fokus legat pa social och ekologisk hallbarhet, med ambitionen
att utveckla en plats som ar bade inkluderande och langsiktigt hallbar. Centralt i projektet har varit
att skapa en gron och tillganglig miljo som framjar folkhalsa genom att maojliggéra sociala méten,
vistelse och deltagande i spontan fysisk aktivitet.

Den ekologiska hallbarheten har behandlats genom att tillféra mer vegetation till omradet, vilket
resulterar i en betydande 6kning av krontédckningsgraden. Detta bidrar till ett forbattrat lokalklimat,
Okad skuggning och béttre forutsattningar for vaxt- och djurliv. Den 6kade massan av vegetation
bidrar aven till att skapa starkare ekologiska samband mellan platsen och det omgivande land-
skapet. | detta skede har som namnts inga specifika vaxtval bestamts, da fokus framst har legat
pa rumslig struktur, form och upplevelse. Detta ses dock som en nddvandig férdjupning i ett
senare skede, dar de ekologiska vardena kan starkas ytterligare.

Den sociala hallbarheten har varit en barande del av projektet. Platsens tidigare brist pa tydliga
funktioner och identitet har ersatts av en mangd aktiviteter och rumsligheter som skapar forutsatt-
ningar fér méten, rérelse och vistelse. Genom att erbjuda varierade miljéer med olika grader av
aktivitet, intensitet och rytm skapas majligheter f6r manniskor i olika aldrar och med olika férut-
sattningar att anvanda platsen. Detta bidrar till ett Okat socialt liv, starker kanslan av tillhdrighet
och gor Arenaparken till en mer levande och inkluderande del av Falkenberg &ven utanfér evene-
mangstid.

| detta skede har den ekonomiska hallbarheten, i form av anlaggningskostnader och materialval,
inte varit en styrande faktor i projektet. | ett framtida genomférandeskede blir dessa aspekter av
storre betydelse. Platsens forutsattningar och dess relativt avskalade karaktar har begransat méj-
ligheterna till aterbruk av befintliga material, da det i dagslaget finns fa element péa platsen som
kan ateranvandas.

Daremot finns potential for aterbruk i ett vidare perspektiv. Massor som uppstar i samband med
byggnationen av simhallen kan exempelvis ateranvandas inom Arenaparken for att skapa de fore-
slagna kullarna. Pa sa satt kan behovet av transporter for tillférsel av nytt material minska. Vidare
bdr mojligheten att ateranvanda och flytta element fran de befintliga konstgrasplanerna till dess
nya placeringar understkas. Detta kan exempelvis omfatta fotbollsmal, stangsel och sittmdbler,
vilket kan bidra till minskade kostnader och transporter som nytt material hade innebuirit.
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7.4. Etik

En central etisk utgangspunkt i projektet har varit att utformningen av Arenaparken ska vara
inkluderande och tillganglig fér manniskor i olika aldrar, med olika bakgrunder och férutsattning-
ar. Genom att erbjuda en variation av aktiviteter, funktioner och rumsligheter har ambitionen varit
att skapa en plats som kan anvandas pa flera satt och dar sa manga som méjligt kan kénna sig
valkomna.

Tidigt i processen identifierades ett antal malgrupper som sarskilt viktiga for projektet. Urvalet
baserades pa kommunens utredningar av platsen, vilka tar avstamp i omradets demografi samt
narliggande verksamheter sdsom skolor, férskolor och aldreomsorg. De malgrupper som valdes
ut var aldre, barnfamiljer och tonaringar. Dessa grupper ar relativt breda och fran kommunen ser
man aven att de ar i grupperna 0-19 ar samt 65 och uppat som den stdrsta befolkningstkningen
kommer att ske. Samtidigt innebar en sddan avgransning alltid en risk for exkludering, da vissa
grupper kan hamna utanfér nar andra prioriteras. Den etiska utmaningen har darmed legat i att
balansera ett brett anvandarperspektiv med platsens begransade yta och resurser.

Tillganglighet &r ett omrade dar dessa avvagningar blir sarskilt tydliga. Vissa delar av parken,
exempelvis slingan upp pa kullen, kan upplevas som mindre tillgangliga for personer med ned-
satt rérelseférmaga. Samtidigt utgdr detta endast en mindre del av parken, medan évriga ytor ar
utformade for att vara lattillgangliga. Detta belyser en etisk avvagning mellan att skapa variation
och upplevelserika miljéer och att sakerstalla tillganglighet i alla delar av anlaggningen. Fragan
om tillganglighet ar darfér en aspekt som bor studeras vidare och utvecklas i ett framtida skede.

Aven valet av aktiviteter kan diskuteras ur ett etiskt perspektiv. Ambitionen har varit att skapa rum
for aktiviteter som ar generella och flexibla, snarare an specialiserade, fér att méjliggéra anvand-
ning av manga olika grupper. Samtidigt innebar detta att vissa mer nischade intressen och behov
inte tillgodoses. Detta ar en medveten avvagning, dar det dvergripande malet varit att prioritera
multifunktionalitet och bred anvandbarhet. | en offentlig miljé med begransad yta ar det dock
ofrankomligt att alla inte kan inkluderas fullt ut, oavsett vilka val som gors.

Slutligen bor det tas i beaktning att detta ar ett studentarbete vilket innebar en stérre frinet i bade
process och gestaltning an vad som generellt ar mojligt i praktiken. Projektet har inte behovt
forhalla sig till krav, begransningar och intressekonflikter som uppstar i verkliga processer, som
budgetfragor och tekniska detaljer. Detta har i sin tur méjliggjort en mer undersékande och kon-
ceptuell process dar fokus har kunnat ligga pa gestaltning och koncept snarare an pa faktisk
genomférbarhet.

Vid ett realiserande av forslaget bor detta projekt darfér ses som ett visionsbaserat gestaltnings-

forslag dar val och stallningstaganden prévas mot praktiska, ekonomiska, tekniska krav. Denna
medvetenhet &ar en viktig del av den etiska reflektionen for projektet.
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Utsikten fran den nya utsiktsplatan pa kullen éver Arenaparken.

BAKGRUND

Ytor for rekreation och fysisk aktivitet behdver fa sjalvklar plats i
vardagslandskapet. Dagens planeringsideal, som praglas av fortatning och
ett intensivt markutnyttjande, minskar utrymmet for stora och specialiserade
idrottsanlaggningar. Samtidigt visar statistik att manniskors satt att

vara fysiskt aktiva férandras, bade i hur och var aktiviteter utdvas. Den
traditionella foreningsidrotten minskar och ersatts i allt storre utstrackning av
egenorganiserad och vardagsnara rorelse.

Framtidens idrottsplatser bér darfor finnas i miljder dar livet redan pagar,
i parker, langs strak och i narheten av bostaden. Genom flexibla och
multifunktionella ytor som stodjer rorelse, vistelse och sociala moten
kan levande, inkluderande och resurseffektiva miljoer skapas, med hog
nyttjiandegrad och mojlighet att tillgodose flera behov samtidigt.

FALKENBERG

Falkenberg ar belaget i Hallands lan cirka tio mil sdder om Goteborg och ar
en liten kuststad kand for narheten till havet. Kommunen har idag cirka 47 000
invanare. Befolkningen férvantas dka till cirka 50 000 invanare fram till ar
2030. Den stdrsta 6kningen vantas vara i aldrarna 0-19 ar och 65 och uppat.

ARENAOMRADET & KOMMUNENS PLANER

Arenaomradet ar centralt belaget i Falkenberg och rymmer idag
fotbollsarenan Falcon Alkoholfri Arena, ishall, fotbollsplaner och
parkeringsytor. Omradet star infér en omvandling i samband med
planerna pa en ny simhall. Detta har 6ppnat upp en méjlighet att

utveckla en multifunktionell aktivitetsyta som kompletterar de befintliga
idrottsanlaggningarna vilket ligger till grunden for detta gestaltningsforslag.

Platsen ses som en strategiskt viktig plats for att omsatta kommunens

mal kring, rekreation och folkhalsa i fysisk gestaltning. Omradets centrala
lage, med gangavstand till skolor, férskolor och aldreboenden samt god
tillganglighet via gang, cykel och kollektivtrafik, skapar goda foérutsattningar
for ett multifunktionellt och inkluderande offentligt rum med hog
nyttjandegrad.

AVGRASNINGAR

For detta projekt har en ny avgransning skapats. Projektomradet omfattar 4,2
hektar grasyta och inkluderar en konstgjord kulle och tva dagvattendammar.

Placeringen av simhallen medfér att tva befintliga konstgrasplaner férsvinner.
Kommunen planerar att ersatta dessa inom den nya avgrasningen. Det ror en
11-manna- och en 7-mannaplan vilket tas i beaktning for detta projektet.

-

~ Teckenfirklaring
Elljusspar

Firskola ®
kol o

s Idrottsplats

- Ridreomsorg @

Arenaomradets (svart streckad markering) placering i Falkenberg. | naromradet finns
flera verksamheter och rekreationsomraden.

Den nya avgransningen for projektet (rod markering). Kommunens ungefarliga placering
av den nya simhallen samt de nya konstgrasplanerna inom projektomradet.

MALGRUPPER

Baserat pa kommunens befolkningsprognoser samt den héga narvaron

av skolor, férskolor och aldreomsorg i naromradet har tre huvudsakliga
malgrupper identifierats for projektet: barnfamiljer, tonaringar och pensionarer.
Dessa grupper har valts ut eftersom de representerar olika skeden i livet med
skilda behov av rorelse, vistelse och anvandning. Samt att de tacker en stor
andel av Falkenbergs invanare idag och i framtiden.

Malgrupperna ar avsedda att fungera som representativa snarare an
avgransande. De omfattar ett brett spektrum av aldrar och livssituationer och
bidrar till att synliggora variation i vardagsrytmer och anvandningsmonster.
Genom att arbeta med breda malgrupper som spanner over flera livsfaser
skapas forutsattningar for att skapa en miljé som kan anvandas av manga,
snarare an riktas till en enskild malgrupp.

pih

BARNFAMILJEN

TONARINGARNA

"y

PENSIONARERNA

UPPLEVELSEN AV PLATSEN IDAG

Platsen upplevs idag som 6ppen, karg och outnyttjad. Gang- och
cykelvagar ramar in den stora grasytan och leder besokare runt platsen
snarare an genom den. Avsaknaden av tydliga funktioner, vistelseytor och
malpunkter gor att omradet framst anvands som genomfart till och fran de
omkringliggande verksamheterna. Det finns inget som uppmuntrar till langre
uppehall och vistelse.

Den stora, flacka ytan bryts upp av den konstgjorda kullen och arenans
laktare som tornar upp sig i bakgrunden. Den starka kontrasten skapar ett
skalbrott och bidrar till att platsen upplevs som obalanserad. Den Oppna
karaktaren och avsaknaden av rumsskapande element ger god Overblick men
bidrar samtidigt till en kansla av utsatthet och att vara observerad.

Platsens vegetation ar bristfallig och bestar av endast ett fatal grupper

av nyplanterade trad, placerade i anslutning till dagvattendammarna.
Oppenheten och bristen pa vegetation gor platsen hért utsatt fér b&de vind
och solinstralning.

UTBLICK

STORSKALIGT, OPPET, LANGA SIKTLINJER

FLODE, RIKTNING FLODE, RIKTNING

Vy A-a Kullens héjd, platsens 6ppna karaktar och vegetation paverkar siktlinjer och rérelse. Kullens
faktiska hojd framtrader i sektion och skapar langa utblickar éver platsen.

Vy B-h Géngvégarna skapar tydlig riktning och fléde genom én pna platse. Variation i héjd och
strackning ger langa siktlinjer och en tydlig rérelseriktning.
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KONGEPT - |1 DIN EGEN RYTM

Arenaparken bjuder in besOkare att uppleva platsen utifran sin egen rytm. Platsen formas
av samspelet mellan arstidernas vaxlingar, vardagslivets aterkommande monster och
aktiviteternas skiftande puls. Tillsammans skapar dessa rytmer en park som forandras med
anvandning och tidens gang.

Parkens foranderliga rytm, fran intensiv till lagmald.

ARSTIDSVARIATION VARDAGSLIVET AKTIVITETER
Platsens rytm formas av arstidernas aterkommande vaxlingar i ljus, farg, vader och mansklig narvaro. Platsens rytm formas ocksa av manniskors vardagsliv och de aterkommande ménster som styr nar, hur Olika aktiviteter genererar rytmer som varierar beroende pa aktivitetens natur. Variationen mellan
Dessa forandringar skapar en cyklisk rytm som vaxlar mellan aktivitet och vila, dar bade vegetationens och av vilka platsen anvands. Dygnets och veckans struktur, i kombination med olika livsskeden, skapar intensiva och lugna aktiviteter skapar en dynamisk plats dar olika rytmer kan samexistera.
uttryck och hur platsen anvands varierar over tid. en variation i narvaro, tempo och anvandning.

Intensiva aktiviteter skapar en rytmisk puls praglad av rorelse, tempo och ljud. Genom aktiviteten Okar
Vintern praglas av ett langsamt, aterhallsamt tempo med korta vistelser och malinriktade rérelser, dar Barnfamiljens vardag praglas ofta av hogt tempo och tydliga rutiner under vardagar, med veckovisa energin och platsens karaktar blir mer utatriktad under den tid aktiviteterna pagar. Parallellt finns lugnare
ljusets franvaro minskar anvandningen. Under varen accelererar rytmen i takt med ljusets aterkomst och ataganden som arbete, skola och aktiviteter. Tonaringar lever i en varierad och ibland oregelbunden aktiviteter som tar form i stillsamma vistelsemiljéer dar ljud och rérelse blir lagmalda. Kombinationen
naturens uppvaknande, vilket lockar till 6kad narvaro och mer varierad anvandning. Sommaren har ett rytm, dar en friare fritid skapar en varierad anvandning. Pensionarer foljer generellt en jamnare och mer ger mojlighet att vaxla mellan aktivitet och vila, deltagande och betraktande, och formar en levande,
jamnt och balanserat tempo, dar vistelse far ta tid och plats under ljusets standiga narvaro. Nar hésten lagmald rytm, med storre flexibilitet i sitt liv som inte langre praglas av arbete. inkluderande plats med en rytm som standigt forandras.

narmar sig sanks rytmen gradvis genom skiftningar i farg, avtagande ljus och minskad aktivitet, pa vag
mot vinterns stillsammare takt.

BARNFAMILJEN
Vinterns farger utgérs av kala grenverk, gra himmel och snéns vita farg.
PENSIONARERNA
VAR
Varen kommer med ljusa, starka farger i form av bla himmel, bladutspringets ljusgrona och de férsta blommornas TONARINGARNA Exempel pa lugn aktivitet vid vatten déar rytmen blir lagmald vilket forstarks av vattnets narvaro och lummig vegetation.

fargprakt.

SOMMAR —1

Sommarens farger ar mattade och frodiga, tradkronorna blir fylligt mérkgréna medan sommarblommorna bidrar med

fargklickar. RYTMERNA IHOP

De olika rytmerna som skapas av malgrupperna separat och sedan hur de flatas samman och mots.

Hosten star for en fargskala som gar fran gult till orange till r6tt innan 16ven borjar falla och aterga till vinterns kala ) ) L . . ] . . ]
grenverk 9 9 9 9 : 9 Exempel pa en mer intensiv aktivitet dar rérelse och ljud bidrar till en mer intensiv rytm.

. . : Bl o sl ¢ 5 e —

b . =

Vy ¢-C Den tillférda vegetationen i férslaget blir en visuell budbérare om arstidernas skiftningar och hur de pévérkai-r anﬁép’iab_lrngfeh.aV'platseri.' _ ‘ _ _ g - A - . e A ; _ i prs oy L SR T R T
Anvandningsfrekvensen minskar 6ver host och vinter for att sedan 6ka under var och sommar med ljusets intag. e W0 a0 : vi ¥ 85F ) A PR TR 8 9 - il ' g 40 % . " ‘oo i} P . At oo NN . W p ) e —2 - . [R— .
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FORKLARING AV YTOR:
1. UTOMHUSGYM

Har erbjuds bade traning med
redskap och maskiner eller sa valjer
man att utéva egna o6vningar efter
egen férmaga.

3. BOULEBANA

Pa boulebanan spelar man med
utsikt over dagvattendammen. Bord
och bankar finns tillgangliga for en
fikapaus i spelandet.

5. SCEN

Scenen kan anvandas for
egenorganiserade event som
grupptraning eller upptadanden.

7. MOTESHUS

| moteshusen kan besoOkare ta en
paus inomhus for fika, anvanda
toalett eller fylla pa vatten efter
anstrangande aktiviteter.

9. INTIMA RUM

Mitt ibland fotbollsplaner och lek
finns en mindre parkyta med intima
grona rum och sittplatser vid en
damm.

11. KONSTGRASPLANER
Arenaparken har tva konstgrasplaner,
en 7- och en 11-mannaplan. Utanfor
organiserad traning ar de oppna for
allmanheten att nyttja.

TECKENFORKLARING MATERIAL

STENMJOL

2. PERGOLA

| sdderlage med utsikt Over vattnet
kan man samlas under pergolan for
en stunds umgange med vanner.

4. SOLDACK

Soldacken erbjuder sittplatser och
en lugn vistelse dar besokare kan
komma nara vattnet.

6. UTSIKTSPLATA

Pa toppen av kullen kan besokare
njuta av utsikten Gver Arenaparken
eller av solnedgangen éver havet till
vaster.

8. LEKPLATS

Lekplatsen ar omgardad av gronska
och erbjuder ett varierat utbud

av lekmadijligheter. Gunga, cykla,
bygga sandslott eller kurragdbmma i
lekbuskagen.

10. LAKTARE

Mellan konstgrasplanerna finns
bankar for spelare och en laktare
med tak dar publiken kan heja pa
matcherna.

12. AKTIVITETSSLINGA
Aktivitetsslingan stracker sig

runt hela parken. Den roda
gummiasfalten med bla markering
gor den enkel att folja och kanna
igen.

BEFINTLIGA HOJDER: x. 15,5 | T D LEKSAND
NYA HOJDER: EX: 15,5 “oom
- #F‘?' i “5
RYTMISK GRADIENT ANVANDNING VEGETATION

Arenaparkens rumsliga uppbyggnad och
placering av aktiviteter skapar en rytmisk
gradient som avtar fran ost till vast.

Den Ostra delen har programmerade ytor och
aktiviteter som fotboll och lek genererar en
intensiv rytm med hog ljudbild och puls.

Den vastra delen 6ppnar upp sig
| oprogrammerade ytor och lugna

De olika malgrupperna besdker Arenaparken
med olika syften och malpunkter.

Barnfamiljen nyttjar parken mest kontinuerligt.
Barnens fotbollstraningar samlar familjen

och foraldrarna kan passa pa att trdna under
tiden.

Pensionarerna nyttjar mest parken under
dagtid for motion langs slingan eller

Vegetationens karaktar varierar genom
Arenaparken. | den Ostra delen ar karaktaren
generellt mer strikt med formella tradrader
med pelarformade trad och formklippta
hackar som ramar in lek- och parkmiljon.

| den vastra delen ar karaktaren mer
naturlik med oregelbunden placering och
buskskikt som blir en mjuk 6évergang mellan
tradkronorna och markplanet.

Principillustration: Strikta trddrader och pelarformade trad.

A
vistelsemiljoer vid vatten tillater en lugnare A - boulespel och umgéange efterrat.
rytm. ﬁ v o _ <D Variationen i vegetationens karaktar
2 Y FEeY vt ' ' o . c 5 x x x . .. .
e g - v Tonaringarna vistas i parken under LN anvands for att formedla variationen de olika
Y L - i S

den mer lagmalda.

I rytm lasbar och besokare kan Valja sSin egen Pa kvallar. Hur de tre mélgrupperna rér sig genom parken och till sina olika genom parken'

rytm eller inspireras av en annans. malpunkter. Principillustration: Oregelbunden placering och ett mer naturlikt

uttryck.
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AKTIVA MIILJOER - HOG PULS OCH INTENSIV RYTM

De aktiva miljéerna i Arenaparken praglas av ett hogre tempo och en intensiv rytm, dar lek, traning och
rorelse star i fokus. Kroppens rérelse och manniskors méten ger liv och energi at rummen. Rytmen i de
aktiva miljoerna fOrstarks genom variation i rorelsemonster, ljud och visuella intryck. Rytmen forandras
under dagen i takt med anvandningen och kan upplevas bade av deltagare och forbipasserande.

LEK- OCH PARKMILJO

Den kombinerade lek- och parkmiljon ar placerad i direkt anslutning till de nya konstgrasplanerna i
Ostra halvan av parken. Under match och traning fungerar den som en vistelseyta fér anhdriga. Syskon
som inte deltar i fotbollsverksamheten ges majlighet till lek i nara anslutning till planerna, samtidigt som
foraldrar och askadare kan dra sig tillbaka till en lugnare, intim och grén vistelseyta.

Platsen skapar ett medvetet méte mellan tva kontrasterande karaktarer, den intensiva, fartfyllda leken och
den lugna, ombonade parken. Har samspelar olika rytmer och tempo, vilket skapar en dynamisk och
levande milj® dar aktivitet och stillhet existerar sida vid sida. De bada rummen ramas in av hackar som
skapar tydliga rum i rummet, samtidigt som de tillater visuell kontakt mellan ytorna.

GUNGSTALLNING
Tre komplsgungor CYKEUL&PBANA
placerade pa barkflis . "

g Bana for de sma

for fallskydd.

i gummiasfalt.
LEKBUSKAGE eIl
Lekbuskage L .

omgardat av
formklippta hackar.

BOLLEK

Yia for bollek av

SITTMOBEL

Bdljande sittyta i tra
med bord.

gummiasfalt med SANDLEK
EZ;%? | malad Sandlada med
g. lekhus och
LEKHUS bakbord.
Liten by av DAMM
|ekhU.S med bil pa Damm Omgérdad
barkflisyta. av stenar och
HANGMATTOR e
Tre stycken -
hangmattor pa rad HANGMATTOR
pa barkflisyta. Tva stycken
. hangmattor pa rad
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LUGNA MILJOER - LAG PULS OCH LANGSAM RYTM

Parkens lugnare delar erbjuder platser for en stillsam vistelse. | skyddade, grona rum med sittplatser och
narhet till vatten sanks tempot och en langsammare rytm tar éver. Har skapas utrymme for eftertanke,
social samvaro i mindre skala och pauser fran parkens mer intensiva delar.

VISTELSE VID VATTEN

Vid den stora dagvattendammen i Arenaparkens véastra del skapas en mer aterhallsam rytm, i kontrast till
parkens Ostra delar med dess hogre intensitet och puls. Vattnets narvaro skapar ett rogivande element
som skapar férutsattningar fér en mer stillsam vistelse och langre uppehall.

Langs dammens kant finns soldack som stracker sig ut over vattenytan och erbjuder nara kontakt med
vattnet. Har ges mojlighet till paus och social samvaro vid sittplatser med bade sol och utsikt.

Norr om dammen finns en vistelseyta intill en 1&g kulle och kringliggande grénska. Har ryms en
boulebana, samt sittplatser under pergola som erbjuder skugga och skydd. Tillsammans skapar dessa
ytor en sammanhallen miljé for rekreation och aterhamtning, dar parkens lugna rytm far ta plats.
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Soldack stracker sig ut dver vattnet dar besdkare kan njuta av solen. | bakgrunden syns boulebanan och pergolan.

EGENORGANISERAD AKTIVITET

For att balansera parkens mer programmerade och intensiva ytor Oppnar Arenaparken upp sig i en storre
sammanhangande grasyta som omgardas av lummig vegetation. Den Oppna ytan blir en flexibel plats

for egenorganiserade aktiviteter, dar besokare far méjlighet att sjalva valja tempo, anvandning och rytm
utifran behov och tillfalle.

Grasytan fungerar samtidigt som ett rumsligt avbrott i parkens sekvens av definierade och
programmerade ytor. Genom Oppenheten skapas god overblickbarhet vilket bidrar till orienterbarhet och
trygghet. Den Oppna karaktaren och overblickbarheten skapar samband mellan parkens olika delar och
utgor ett lugnare, sammanhallande element dar aktivitet och vila kan samexistera utan bestamda regler.

AKTIVITETSSLINGAN - RYTMEN | KROPPEN

Aktivitetsslingan ar det element dar besokare upplever férandringen i rytm genom kroppen. Oavsett om
man gar eller springer upplevs skillnader i anstrangning och puls, samtidigt som variationer i linjeféring
och vegetation ger olika visuella intryck.

AKTIVITETSSLINGAN

Slingan ramar in parken och den roda fargen skapar igenkanning och orienterbarhet. Slingan ar
uppbyggd av olika sekvenser dar strackningen varierar fran rak och strikt, med pelarformade trdd som
forstarker rorelsen framat, till mer slingrande partier kantade av en mer naturlik vegetation.

Aven topografin varierar och detta blir sarskilt patagligt vid kullens sddra slant, dér en trappa leder
besokare upp till kullens topp. Variationer mellan 0ppet och slutet, strikt och organiskt samt skiftande
héjdskillnader gor att anvandare upplever hur pulsen gar upp och ner och samtidigt blir medvetna om de
visuella forandringarna i landskapet.

PRINCIPIELLA SEKVENSER

De principiella illustrationerna beskriver de varierande upplevelserna som de olika sekvenserna av
aktivitetsslingan skapar langs med vagen.

Den mer slingrade strackan kantas av en
naturliknande vegetaion. Avbrottet mot
det raka gor att man saktar ned tempot for
att folja kurvorna.

Rakstrackan pa cirka 100 meter kantas av
pelarformade trad som forstarker fokus och
rorelse framat.

Trappan ar utmanande for pulsen och
koordinationen men beldningen vantar pa
utsiktsplatsen.

Mindre kullar i foljd skapar en béljande
sekvens som efterliknar hur pulsen gar
upp och ner.

Motet mellan de ollka mlljoerna Den |nt|r'n'a parkmlljon med lummig vegetation moter den intensiva lekmiljon.

Den oppna grasytan passar utmarkt for kubbspel en sollg sommardacj, kullen i bakgrunden agerar Iaktare
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Iingn passear fotbollsplanerna pa den sddra sidan av Arenaparken. | bakgruden syns laktaren d publik.
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