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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur skonhet kan forstas bade som en
subjektiv upplevelse och en objektiv métbar kvalitet i relation till manniskans
upplevelse av rum och rumslighet. Genom en tvarvetenskaplig litteraturstudie
integreras perspektiv fran fenomenologi, miljopsykologi, neurovetenskap samt
teorier fran tradgard- och landskapsarkitektur med arkitekten och teoretikern
Christopher Alexanders teorier om skdnhet som levande struktur. Studien syftar
inte till att formulera en slutgiltig teori utan att belysa hur olika kunskapsformer kan
vavas samman for att forsta estetikens roll i gestaltad livsmiljo.

Genom en fenomenologisk och hermeneutisk ansats utvecklas syntesen
Resonansens arkitektur som forklaringsmodell. Syntesen synliggor hur kropp,
kansla, tanke och plats samverkar i upplevelsen av rum och rumslighet. Syntesen
bestar av fyra samverkande delar: behovens arkitektur, kdnslornas och sinnenas
arkitektur, hjarnans arkitektur och hjartats arkitektur, vilka tillsammans med
Alexanders 15 egenskaper utgor ett ramverk for att forsta hur skonhet kan uppsta
som en form av resonans mellan ménniska och plats. Nar dessa arkitekturer &r i
koherens, nar det inre och det yttre svarar pa varandra, uppstar en upplevelse av liv,
en resonans. Detta tolkas som en syntes av Alexanders Quality Without a Name,
Pallasmaas tysta kunskap och Bornemarks syn pa intuition och sinnlig erfarenhet.

Studien visar att skonhet inte kan reduceras till personlig smak eller stil utan bor
forstdas som en relationell, existentiell och kroppslig kvalitet dar subjektiva
upplevelser och objektiva strukturer samverkar. Skénhet framtrader har som en
levande struktur som stodjer orientering, mening och samhérighet. Den utvecklade
syntesen Resonansens arkitektur foreslas som ett analytiskt verktyg for vidare
forskning och praktik, dar métbara och oméatbara varden kan motas i ett gemensamt
sprak for gestaltad livsmiljo. Resultaten pekar dven pa behovet av en utvidgad
kunskapssyn déar intuition, kroppslighet, kreativitet och geometri erkédnns som
centrala dimensioner i forstaelsen av skonhetens roll i landskapsarkitekturen.

Nyckelord: Tradgard- och landskapsarkitektur, estetik, skonhet, rum och
rumslighet, sinnlig upplevelse, resonans, fenomenologi, Christopher Alexander,
levande struktur



Abstract

The aim of this study is to examine how beauty can be understood both as a
subjective experience and as an objectively measurable quality in relation to the
human experience of space and spatiality. Through an interdisciplinary literature
review, perspectives from phenomenology, environmental psychology,
neuroscience, and theories from garden and landscape architecture are integrated
with the architect and theorist Christopher Alexander’s theories of beauty as living
structure. The study does not seek to formulate a final theory, but rather to highlight
how different forms of knowledge can be woven together to understand the role of
aesthetics in the designed living environment.

Using a phenomenological and hermeneutic approach, the synthesis The
Architecture of Resonance is developed as an explanatory model. The synthesis
reveals how body, feeling, thought, and place interact in the experience of space
and spatiality. It consists of four interrelated parts: the architecture of needs, the
architecture of emotions and senses, the architecture of the brain, and the
architecture of the heart, which together with Alexander’s 15 properties form a
framework for understanding how beauty can arise as a form of resonance between
person and place. When these architectures are coherent, when the inner and the
outer respond to each other, an experience of life and resonance appears. This is
interpreted as a synthesis of Alexander’s Quality Without a Name, Pallasmaa’s tacit
knowledge, and Bornemark’s perspective on intuition and sensory experience.

The study shows that beauty cannot be reduced to personal taste or style, but
should be understood as a relational, existential, and bodily quality where
subjective experiences and objective structures interact. Here, beauty appears as a
living structure that supports orientation, meaning, and belonging. The developed
synthesis The Architecture of Resonance is proposed as an analytical tool for further
research and practice, where measurable and immeasurable values can meet in a
common language for the designed living environment. The results also point to the
need for an expanded view of knowledge, where intuition, embodiment, creativity,
and geometry are recognized as central dimensions in understanding the role of
beauty in landscape architecture.

Keywords: Garden- and landscape architecture, aesthetics, beauty, space and
spatiality, sensory experience, resonance, phenomenology, Christopher Alexander,
living structure



Forord

Har du, liksom jag, férundrats 6ver varfor vissa platser, rum eller foremal upplevs
som vackra medan andra ldamnar oss oberdérda? Det & som om det finns ett hemligt
sprak, men hur kan det forstas? Denna uppsats dr inte bara ett akademiskt arbete -
den ar ocksa ett uttryck for en langre inre, personlig och yrkesmassig process. Efter
tjugo ar som larare och specialpedagog har jag burit pa en véaxande kritik mot en
kunskapssyn som alltmer reducerat larande till métbara resultat, standardiserade
prov och dokumentation - en miljo som skapar stress hos saval elever som
pedagoger och foraldrar.

| kontrast till detta har jag gang pa gang erfarit hur larande blir meningsfullt nar
det far borja i det levda, i vardagen, i det som ligger narmast, den inre kdrnan och
vilken effekt det har pa larande och hélsa. Utifran dessa erfarenheter ser jag tydliga
paralleller till Christopher Alexanders teori om skdnhet som en objektiv kvalitet
och levande struktur, en process som utgar ifran ett centra, det konkreta, det som
redan bar liv — och darifran lata strukturer véaxa fram.

Mot den har bakgrunden blir det relevant att understka skdnhetens betydelse for
den manskliga upplevelsen av rum och rumslighet. Det kan bidra till att
problematisera den radande kunskapssynen och synliggéra samspelet mellan
strukturella och upplevelsebaserade varden.
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Tabellférteckning

Tabell 1. Visar de sju universella grundkanslorna. Grundkanslor paverkar tankar och beteende och
kan vara ett satt att trana sig i att kénna igen kroppsliga férnimmelser i kroppen, skapa emotionell
sjalvmedvetenhet som grund fér empati (Dobrin, Dobrin, & Hagstrém, 2012).

Tabell 2 Alexanders 15 egenskaper hos levande struktur med engelska originaltitlar och svensk
tolkning (egen sammanstéllning).



Figurforteckning

Figur 1. Egen sammanstéllning och dversiktsbild dver hur estetiska véarden kan tolkas och forstas
utifrdn de olika perspektiv ((Bornemark, 2018; Pallasmaa, 2012; Johansson, 2007; Johansson &
Kaller, 2005 Kellert et al; 2008).

Figur 2. Bilden visar de fyra variabler som visat sig ha stort varde for den visuella upplevelsen av
landskap enligt preferensforskning ((Johansson & Kiiller, 2005).

Figur 3. Egen illustration baserad pa Stoltz & Grahns (2021) identifierade atta grundlaggande
upplevelsedimensioner (PSD).

Figur 4. Egen illustration inspirerad av Dobrin, Dobrin, & Hagstrém (2012) husliknelse kring
manniskans grundlaggande behov. Modellen konkretiserar hur platsens utformning kan stédja olika
nivaer av manskliga behov

Figur 5. Egen illustrering som visar hur ménster blir till liv genom Alexanders 15 egenskaper.
Centrat som bérjar som en punkt aktiverar ytan och monstret véxer sedan fram steg fér steg som en
levande struktur.

Figur 6. Resonansens arkitektur: Modellen illustrerar hur resonans uppstar da platsen, manniskan
med de fyra arkitekturerna &r i koherens med varandras. D&r skdnhet upplevs som ett inre och yttre
liv, dar det mathara och oméatbhara samspelar uppstar en resonans mellan manniska och varld.

Figur7. Behovens arkitektur utgar fran evolutionsteorins forklaringsmodell om maénniskans
grundlaggande behov och de biologiska forklaringsmodeller om samverkan mellan méanniska och
plats dar trygghet, orientering, tillhérighet och mening blir centrala.

Figur 8. Kénslorna och sinnenas arkitektur beskriver hur priméra och sekundéra estetiska kvaliteter
upplevs genom vara sinnen, vara kéanslor, kropp och rorelse.

Figur 9. Hjarnans arkitektur illustrerar hur manniskan bearbetar rumsliga ménster, hierarkier och
relationer for att skapa kognitiv klarhet och trygghet. Lasbarhet och sammanhang i rummets
struktur minskar den kognitiva belastningen och forstarker upplevelsen av mening och skénhet.
Evolutionart har hjarnan utvecklats for att kdnna igen fraktala moénster och ordning, vilket
mojliggor resonans mellan ménniska och plats.

Figurl0. Hjartats arkitektur, den existentiella och relationella inre och yttre upplevelse
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Forkortningar

HRV
SLU
QWAN
PSD

Heart Rate Variation

Sveriges lantbruksuniversitet
Quality Without a Name
Perceived Sensory Dimension
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1. Inledning

Inom tradgards- och landskapsarkitektur forvantas vi skapa hallbara, funktionella
och estetiska miljoer som harmonierar med bade méanniska och natur men vad
betyder det i praktiken? Hur kan vi forsta och gestalta skonhet som nagot mer &n
en stil eller ett ideal?

1.1 Bakgrund och problemformulering

Inom disciplinerna filosofi, arkitektur och stadsplanering pagar en diskussion om
hur var samtida kunskapssyn, med fokus pa det matbara, effektiva och funktionella,
riskerar att trdnga undan sinnliga, estetiska och existentiella dimensioner av
mansklighet. Det ar en utveckling som dven har en inverkan pa hur framtidens
formgivare utbildas (Bornemark, 2018; Kellert et al., 2008; Pallasmaa, 2009).
Estetiska varden och sinnliga upplevelser betraktas i dag i htg grad som subjektiva,
trots att forskning visar att de kan ha en betydlig paverkan och betydelse for
maéanniskors hélsa och vélbefinnande (NordRegio, 2024).

Detta skapar en spanning mellan det som kan métas och kvantifieras och det som
erfaras kroppsligt och sinnligt, men som samtidigt paverkar hur vi upplever och
varderar vara livsmiljoer.

Mot denna bakgrund &r arkitekten och teoretikern Christopher Alexanders
teorier om levande strukturer sérskilt relevanta. Hans teorier om levande strukturer
utgar fran att skonhet inte enbart ar subjektiv, utan en objektivt urskiljbar kvalitet
som uppstar genom specifika strukturella egenskaper aterkommande i naturens och
livets former. Genom att forena insikter fran bland annat biologi, fysik och
kaosteori beskriver Alexander skdnhet som en form av morfogenes — en process
dar liv och form véxer fram i samklang (Alexander 2002, 2004, Schumacher
Lecture, 2004).

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur skonhet kan forstas bade som en
subjektiv upplevelse och som en objektiv urskiljbar kvalitet i relation till
manniskans upplevelse rumslighet. Studien tar sin utgangspunkt i spanningen

12



mellan métbara och ométbara varden och problematiserar hur samtida
kunskapssyner, inom savél utbildning som yrkespraktik, tenderar att marginalisera
sinnliga och existentiella dimensioner. Genom en teoretisk och tvarvetenskaplig
ansats syftar studien till att utveckla en djupare forstaelse for hur estetiska varden
och skonhet kan tolkas, kommuniceras och tillampas inom tradgardsarkitektur.
Malet ar inte att formulera en slutgiltig definition av skonhet, utan att utforska hur
skonhet kan forstas som en relationell och forkroppsligad kvalitet i samspelet
mellan ménniska och plats samt hur en sadan forstaelse kan bidra till ett mer
nyanserat sprak for gestaltning av livsmiljoer.

Fragestallningar

1. Hur kan skonhet forstas som en levd, sinnlig och relationell upplevelse?

2. Hur kan méatbara och ométbara varden integreras i ett gemensamt sprak for
gestaltning av livsmiljoer inom tradgardsarkitektur?

1.1 Avgransningar

Studien &r avgréansad till en teoretisk undersokning av skdnhetens betydelse for
manniskans upplevelse av rumslighet. Fokus ligger pa hur skénhet kan forstas som
bade en subjektiv erfarenhet och en objektiv urskiljbar kvalitet, med sarskild
betoning pa Christopher Alexanders teori om helhet och levande struktur.
Perspektiv fran fenomenologi, neurovetenskap, miljopsykologi och arkitekturteori
anvands for att belysa subjektiva och objektiva dimensioner av skdnhet

Studien omfattar inte empiriska observationer, intervjuer eller platsanalyser.
Den syntes som presenteras som Resonansens arkitektur ska forstds som ett
analytiskt ramverk, inte som en empiriskt prévad modell. Malet &r inte att formulera
en universell definition av skonhet utan att belysa hur skonhet kan forstas som en
relationell kvalitet som uppstar i samspelet mellan manniska och plats.

Studien gor inte ansprak pa att tiacka alla estetiska teorier eller
arkitekturfilosofiska traditioner. Avgransningen &r gjord till ett vésterlandskt
teoretiskt perspektiv och till de begrepp som i litteraturen framstar som centrala for
att forsta relationen mellan méatbara och omatbara varden.

1.2 Disposition

Uppsatsen &r strukturerad i sju kapitel som tillsammans bygger upp studiens
teoretiska ram, analys, syntes och slutsatser.

Kapitel 1 introducerar studiens bakgrund, syfte och fragestallningar samt
motiverar varfor skonhet och rumslighet ar relevanta att undersoka i dagens
samhélle.
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Kapitel 2 beskriver studiens metodologiska utgangspunkter. Har redogors for
litteraturstudien som metod, forskarrollen, anvéndningen av digitala verktyg samt
Overvaganden kring tillforlitlighet och begransningar.

Kapitel 3 presenterar en idéhistorisk bakgrund och centrala begrepp som ett
teoretiskt ramverk kring kunskapssyn, utbildning och yrkesidentitet. Har behandlas
aven samtida stadsutveckling och gestaltad livsmiljo, dar skdnhet nu ges en central
roll.

Kapitel 4 litteraturgenomgang och analys, en teoretisk dversikt 6ver centrala
teorier inom omradena arkitektur och miljopsykologi, fenomenologi.

4.1 Rum, plats och fenomenologi

4.2 Estetik och skonhet

4.3 Behov, kognition och fysiologi

4.4 Christopher Alexander — helhet och levande struktur.

Kapitlet 5 presenterar studiens resultatdel och utgor arbetets analys vilken
formuleras i en syntes - Resonansens arkitektur. Har sammanfors studiens
teoretiska perspektiv i ett analytiskt ramverk dar Christopher Alexanders teorier om
levande struktur fungerar som en brygga mellan det métbara och det omatbara.
Syntesen synliggor hur métbara och ométbara vérden kan integreras i ett
gemensamt sprak for gestaltning av livsmiljoer inom tradgardsarkitektur.

Kapitel 6 innehaller diskussionen, dar resultaten satts i relation till studiens
teoretiska perspektiv och bredare fragor om kunskapssyn, mansklig erfarenhet och
skdnhetens roll 1 rumslig upplevelse. Héar diskuteras &ven implikationer for
landskapsarkitektur och pedagogik.

Kapitel 7 presenterar studiens slutsatser och sammanfattar de viktigaste
insikterna. Kapitlet lyfter ocksa fram mojliga vagar for framtida forskning.

Uppsatsen avslutas med en personlig reflektion dér den personliga och
existentiella dimensionen av forskningsprocessen reflekteras dver.
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2. Metod

Detta kapitel redogor for studiens metodologiska utgangspunkter. Eftersom syftet
ar att forsta skonhet som mansklig upplevelse av rumslighet har en kvalitativ,
fenomenologisk och hermeneutisk ansats valts. Kapitlet beskriver metodbakgrund,
forskningsansats, forskarrollen och hur litteraturen genomforts samt vilka
begrénsningar den har.

2.1 Metodbakgrund

Denna studie utgar fran en kvalitativ forskningsansats med fenomenologisk och
hermeneutisk inriktning. Patel och Davidson (2019) skiljer mellan empirisk och
icke empirisk vetenskap. Empirisk kunskap bygger pa observationer av
verkligheten och prévas genom hypoteser medan icke empiriska kunskap kan
utvecklas genom teoretiska resonemang, tolkning och begreppsanalys. Den
hermeneutiska inriktningen &r sarskilt relevant nar manskliga upplevelser
undersoks eftersom dessa ar komplexa och féranderliga (Patel & Davidson, 2019).

2.2 Forskningsansats

Studie genomfdérs som en kvalitativ litteraturstudie med fenomenologisk och
hermeneutisk inriktning. Fenomenologin mojliggor utforskandet av skénhet som
levd erfarenhet snarare &n som estetisk kvalitet (Patel & Davidsson, 2019). Den
fenomenologiska ansatsen ar motiverad av studiens fokus pa hur skonhet,
rumslighet och platsens vésen erfars genom kroppen, sinnena och manniskans
relation till omgivningen. Den hermeneutiska ansatsen dar relevant eftersom
forstaelsen for dessa fenomen utvecklats genom tolkning av texter och forskarens
forforstaelse (Patel & Davidsson, 2019).

Arbetet har féljt den hermeneutiska spiralens struktur dar texter och forforstaelse
tolkas och analyseras tillsammans. Varje ny insikt leder tillbaka till litteraturen for
att ater tolkas med nya insikter. Pa sa satt har tolkningen av skonhet och méansklig
upplevelse av rum och rumslighet fordjupats (Patel & Davidson, 2019). Malet &r
inte att formulera en slutgiltig teori utan att utveckla ett analytiskt ramverk som
belyser relationen mellan métbara och ométbara véarden.
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2.2.1 Forskarrollen och forforstaelse

Min tidigare yrkeserfarenhet inom skolans vérld och min utbildning till
tradgardsingenjor har paverkat vilka fragor jag stéllt och vilka perspektiv jag valt
att lyfta. Inom fenomenologisk och hermeneutisk forskning ses forskarens
forforstaelse som en resurs men den innebar ocksa en risk for selektivitet. For att
hantera denna risk har jag provat mina tolkningar i en iterativ process (Patel &
Davidson, 2019). Det innebér att analysen och tolkningen inte sker en gang for alla
utan att nya insikter eller tolkningar har lett till att jag atervant till materialet for att
omproéva och fordjupa min forstaelse.

2.3 Litteraturstudie

For att forstd skonhetens betydelse for den mansklig upplevelse pa ett mer
tvarvetenskapligt plan har jag valt litteraturstudie som metod for att presentera en
teoretisk grund for fenomenets komplexitet. Litteraturstudien beror flera olika
omraden sa som fenomenologi, miljopsykologi, neuroestetik och arkitekturteori.
Arbetet med att samla in och analysera litteratur har inte varit linjart utan har
praglats av en vaxelverkan mellan systematiska sokningar, utforskande lasning och
succesivt fordjupade insikter.

2.3.1 Sokstrategi och urval

Litteraturstudien har genomférts i flera steg. Inledningsvis genomférdes
systematiska sokningar i databaser som Libris, Research Gate, Google Scholar och
universitetsbibliotekets kataloger. Sokorden omfattade bland annat fenomenologi,
estetik, skonhet, rumslighet, landskapsarkitektur och miljopsykologi. Urvalet har
styrts av studiens syfte och avgransningar med fokus pa litteratur som belyser
relationen mellan métbara och omatbara varden av skoénhet som mansklig
upplevelse.

Centrala teoretiker inom fenomenologi och landskapsarkitektur, sasom
Bornemark, Norberg-Schulz, Pallasmaa och Rasmussen har inkluderats eftersom
deras arbeten utgor etablerade referensramar inom féltet. Under arbetets gang
utvecklades litteraturstudien mer dynamiskt. Nya insikter och teman som uppstod
under lasning ledde till aterlasning av tidigare material vilket forde studien mot
Alexanders teorier om levande struktur. Pa sa satt har bade forutbestamda sokord
och explorativa upptackter varit viktiga for att bredda och fordjupa analysen.

Viss litteratur sdsom Heart Math Institute och Ingemanson har kritiserats for
bristande vetenskaplig grund. Dessa kallor anvands darfor inte som empirisk grund
utan som perspektiv som belyser hur intuition, hjarta och mystik diskuteras i olika
sammanhang. Syftet med att inkludera dem ar att bredda forstaelsen av det
omatbara inte att ge dem samma tyngd som etablerad forskning. | syntesen anvands
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dessa perspektiv for att diskutera hur hjarna och hjarta kan forstas som samverkande
system i méanniskans upplevelse av skdnhet.

2.3.2 Digitala verktyg

Under arbetets gang har digitala verktyg sasom Copilot och Notebook LM anvénts
som hjalpmedel i las- och skrivprocessen. Dessa verktyg har anvants till att
omformulera meningar, se 6ver den réda traden i texten och omformulera text till
poddar. Genom att formulera fragor, prova tankar och insikter har verktygen varit
en del i processen att ta mig djupare in i &mnet.

2.3.3 Analysmetod

Genom att forena perspektiv fran filosofi, arkitektur, psykologi, neurovetenskap
och landskapsarkitektur med Christopher Alexanders teorier om levande struktur
framtrader en mangdimensionell forstaelse av skonhetens roll for mansklig
upplevelse. Analysen bygger pa centrala begrepp som identifierats under
litteraturstudien. Dessa begrepp utgér grunden for den syntes som utvecklas och
presenteras som Resonansens arkitektur. Syntesen som tagits fram ska ses som ett
analytiskt och teoretisk ramverk for att synliggora relationen mellan méatbara och
omatbara varden och ett mojligt underlag till att métas i ett gemensamt sprak for
gestaltad livsmiljo.

2.3.4 Begransningar

Den hermeneutiska spiralen som metod staller krav pad avgransning utifran ett
tydligt syfte och fragestéllningar vilket utgjort en metodologisk utmaning. Nya
insikter under lasningen ledde aterkommande till nya spar och fordjupningar.
Denna process forsvarade en strikt avgransning till omradet. Det omfattande
underlaget gjorde det nédvéndigt att prioritera och avgréansa studien till en teoretisk
litteraturstudie.

Amnesomradet 4r komplext och brett vilket innebéar en risk for att analysen blir
svepande eller saknar djup inom vissa delomraden. Studien visar inte heller nagon
praktisk prévning av syntesen Resonansens arkitektur vilken innebér att den ska
forstas som ett teoretisk forslag snarare an en empiriskt validerad modell.
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3. Kunskapssyn och estetik: en idehistorisk
bakgrund

Den idéhistoriska bakgrund som presenters i detta kapitel belyser kunskapssynens
betydelse for hur skonhet och den manskliga upplevelsen av rum och rumslighet
forstds och vilka konsekvenser de medfor for utbildning och yrkesroll inom
landskapsarkitektur.

3.1 Estetik, skonhet och kunskap — fran objektiv
ordning till subjektiv upplevelse

Synen pa estetik och skonhet har genom historien formats av hur olika epoker
forstatt relationen mellan méanniska, natur och kunskap. Fran antikens idé om en
universell kosmisk ordning till dagens mer relationella och kroppsliga perspektiv
har skonhetens betydelse standigt férandrats. Dessa forandringar speglar inte bara
filosofiska skiften utan ocksa hur méanniskan har uppfattat sin plats i varlden och
hur kunskap bor forstas och varderas (Hansson, 1997).

3.1.1 Antiken

| den antika filosofin dominerade en objektiv syn pa skonhet. Hos Platon (427-347
f.Kr.) beskrevs skonhet som en evig och oféranderlig idé, fri fran sinneserfarenhet
och tillganglig genom foérnuftet. Det sinnliga tillhérde det fordnderliga medan sann
kunskap och skonhet horde till idévarlden (Atle Bjarnestam, 2019). Skdnhet var en
bro mellan det materiella och det andliga. Denna metafysiska forstaelse innebar att
skdnhet uppfattades som en del av en kosmisk ordning dar proportioner, symmetri
och harmoni uttryckte universella lagar (Atle Bjarnestam, 2019).

Denna idé utvecklades vidare i den romerska arkitekturtraditionen sarskilt
genom arkitekten Vitruvius. Skdnhet kopplades till relationen mellan hallbarhet,
funktion och estetisk ordning genom begreppen firmitas, utilitas och venustas
(Vitruvius, ca 25 f.Kr./2000). Har fick skonhet en mer praktisk och rumslig
dimension men forblev objektiv. Skonhet byggde pa proportioner och relationer
vilka utgick fran kroppens geometriska foérhallanden. (Vitruvius, ca 25 f.Kr/2000).
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3.1.2 Medeltiden

Under medeltiden integrerades denna klassiska skonhetssyn med kristen teologi.
Skonhet betraktades som ett uttryck for Guds skapelse, dar geometriska
proportioner och symmetrier sags som tecken pa en gudomlig ordning (Atle
Bjarnestam, 2019) Arkitekturens uppgift blev i detta perspektiv att aterspegla en
hogre transcendental verklighet snarare an att svara mot méansklig erfarenhet (Atle
Bjarnestam, 2019).

3.1.3 Renassansen

Under rendssansen aktualiserades antikens ideal pa nytt vilket fick avgorande
betydelse for hur harmoni, proportion och rumslig ordning aterfordes till arkitektur-
och rumsteori. Med Vitruvius verk (ca 25f.Kr/2000) som kunskapskalla, inspireras
och utvecklar rendssansen tankare, konstndrer och vetenskapsmén hans idéer. |
kontrast till medeltidens mer symboliska och hierarkiska rumsuppfattning betonade
renassansens det humanistiska tdnkandet med manniskan som mattstock for
varlden. Kroppens proportioner blev darmed ater centrala for forstaelsen av
arkitekturens och rummets uppbyggnad (Rasmussen, 2005).

Filippo Brunelleschi (1377-1446) spelade en nyckelroll i denna omorientering
genom sina studier av antikens byggnader och genom utvecklingen av
centralperspektivet i borjan av 1400-talet. Perspektivet gjorde det mojligt att
matematiskt ordna rummet utifran en fixerad betraktarpunkt, vilket bidrog till en
ny rumslig begriplighet dar ordning, skala och proportion kunde uppfattas visuellt
och rationellt. Perspektivet blev ddrmed inte enbart en bildteknik, utan ett sétt att
strukturera och forsta rumslighet (Tengstrand, 2020; Vasari, 1550/1984).

Leon Battista Alberti (1404-1472) vidareutvecklade dessa idéer teoretiskt i sina
traktat De pictura (1435) och De re aedificatoria (1452) vilken utgavs postumt
1486. Alberti inspirerades av Vitruvius och betonade att skdnhet uppstar genom
harmoniska proportioner och relationer mellan del och helhet, dar ingenting kan
laggas till eller tas bort. For Alberti var symmetri fortfarande i hog grad ett
proportionellt begrepp - en dverensstammelse mellan matt - men hos honom borjar
ocksa en forskjutning mot en mer geometriskt ordnad rumslighet, dar
regelbundenhet och axiala strukturer far storre betydelse (Ingemark Milos, 2015;
Tengstrand, 2020; Vasari, 1550/1984).

Samtidigt fordjupades intresset for kroppens proportioner som ett kosmiskt och
arkitektoniskt ideal. Detta kommer tydligt till uttryck i Leonardo da Vincis (1452—
1519) berémda teckning Den vitruvianske mannen (ca 1490), dar ménniskokroppen
inskrivs i cirkeln och kvadraten enligt Vitruvius beskrivningar. Har sammanbinds
kropp, geometri och kosmos i en bild som tydliggor renéssansens stravan efter en
universell ordning, dar harmoni forstds som ett matematiskt och rumsligt
sammanhang (Atle Bjarnestam, 2019).
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Den strdvan forstarktes ytterligare genom Luca Pacioli (ca 1445-1517) och hans
verk De divina proportione (1509), som fick stor betydelse for arkitekturteori och
konst genom sitt fokus pa de matematiska proportionernas roll for skénhet och
harmoni. Leonardo da Vinci samarbetade ndra med Pacioli genom att skapa
detaljerade illustrationer till boken, vilka pa ett pedagogiskt satt visualiserade de
geometriska och matematiska principer som Pacioli beskrev (Tengstrand, 2020).

| detta verk lyfts det gyllene snittet fram som ett uttryck for gudomlig och
naturlig ordning, och ges en central roll i arkitektur, konst och kroppsliga
proportioner. Har far matematiken en normativ funktion, harmoni blir ndgot som
kan beraknas, tillampas och reproduceras (Tengstrand, 2020).

Hos Andrea Palladio (1508-1580) nar denna utveckling en sarskilt tydlig
arkitektonisk konsekvens. Palladio tolkade Vitruvius genom ett striktare
geometriskt system d&r symmetri, proportion och modulering organiserades
axialskt och systematiskt. I hans villor och traktaten | quattro libri dell’architettura
(1570) framtréder en rumslig ordning dar varje del kan hérledas ur ett Overgripande
proportionellt schema. Symmetri far har en mer modern betydelse, dar spegling och
axiala strukturer blir centrala verktyg for att skapa balans och rumslig klarhet
(Palladio, 1983, Ingemark Milos, 2015).

Renassansens harmonibegrepp praglas darmed av en tydlig forskjutning fran
Vitruvius relationella symmetria som bygger pa kroppens proportioner i férhallande
dar proportioner forstas i relation till den ménskliga kroppen och dess sammanhang,
mot ett mer geometriskt och abstrakt ideal. Perspektiv, axialsymmetri och
matematiska proportioner anvéands for att skapa ordning, begriplighet och skdnhet.
Harmoni gar darmed fran upplevd relation till berakningsbar ordning, nagot som
kan planeras och kontrolleras genom rationella system.

3.1.4 Upplysningstiden

Ett avgorande skifte sker under upplysningstidens genombrott. Den empiriska
filosofin, representerad av John Locke (1632-1704) ifragasatte idén om medftdd
kunskap och menade att all kunskap uppstar genom erfarenhet. Skdénhet kunde
darmed inte langre forstas som en objektiv egenskap hos ting, utan som nagot
beroende av betraktarens sinnesintryck (Féaldt & Faldt, 2015).

Med Immanuel Kant (1724-1804) fordjupades denna forstaelse. Kant beskrev
skdnhet som subjektiv men med ansprak pa allmangiltighet. Fokus forskjuts har
fran objektets inneboende proportioner till betraktarens upplevelse och omdoéme.
Dér rendssansen sokte harmoni i matematiskt ordnade former, kom upplysningen
att problematisera skonheten som en subjektiv, men anda allmangiltig erfarenhet,
en forskjutning som markerar ett avgorande steg i forstaelsen av rum, estetik och
mansklig perception (Rasmussen, 2005; Grgn et al., 1997).

Kant beskriver begreppet det sublima som en estetisk erfarenhet vilket
Overskrider det rationellt begripliga. Enligt Kant dr det sublima en estetisk
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erfarenhet som vacker kanslor av férundran eller bavan, en upplevelse som &r storre
an oss sjalva att vara del av nagot storre (Féldt & Faldt, 2015).

3.1.5 Industrialismen fram till idag

Under 1800-talet forstarktes denna forskjutning genom positivismen. Auguste
Comte (1798-1857) betonade att endast det som kan observeras och maétas
empiriskt bor betraktas som kunskap. Estetiska och sinnliga upplevelser
reducerades darmed till subjektiva asikter utan vetenskaplig relevans. Inom
arkitektur och stadsbyggnad kom detta att bidra till en teknisk och funktionalistisk
syn dar matbarhet, effektivitet och standardisering prioriterades, ofta pa bekostnad
av rumslig och estetisk kvalitet (Faldt & Faldt, 2015; Hansson, 1996; Blennow,
2015).

Under 1900-talet utmanades denna kunskapssyn av fenomenologin. Har betonas
att kunskap och mening uppstar i relationen manniska och varld. Skénhet forstas
inte langre som vare sig, strikt objektiv eller rent subjektiv, utan som en erfarenhet
som uppstar genom kroppens och sinnenas deltagande i rummet. och estetisk
upplevelse forstas har som nagot som uppstar i relation mellan méanniska och
omvarld (Sigurdsson, 2022, s. 94-110; Rédei 2022). Filosofer som Merleau-Ponty
och Heidegger lyfte fram ménniskans varande i véarlden och betonade kroppslighet,
situation och sinnliga erfarenheter som grund for forstaelse. Inom arkitektur innebar
detta att rum inte enbart upplevs visuellt utan genom rorelse materialitet ljud och
atmosfar. Skonhet blir ddrmed en existentiell erfarenhet inte enbart en sinnlig
upplevelse (Rédei, 2022).

| samtida teori riktas ytterligare kritik mot en ensidig fokusering pa matbarhet.
Filosofen Jonna Bornemark (2018) menar att dagens fokus pa matbara varden
marginaliserar omatbara varden som intuition, estetisk erfarenhet och kroppslig
forstdelse och att dessa ar avgorande for manskligt valbefinnande och
meningsskapande.  Arkitekten och teoretikern Juha Pallasmaa (2001, 2014)
vidareutvecklar detta genom att framhalla arkitekturens multiscensoriska
dimensioner och manniskans behov av rum som stddjer narvaro, orienterbarhet och
identitet. Arkitekten Christopher Alexander (2002—-2004) teorier kan forstas som ett
forsok att Overbrygga motsattningen mellan objektiv och subjektiv skodnhet.
Alexander menar att skdnhet ar en objektiv kvalitet men inte i form av stil eller yttre
formideal utan som en levande struktur som kan identifieras genom 15 geometriska
egenskaper. Han menar att skonhet uppstar dar manniskans intuitiva kansla,
kroppsliga erfarenhet och rationella analys samverkar. Hans begrepp Quality
Without a Name (QWAN) beskriver denna svarfangade men djupt igenkénnbara
kvalitet som gor platser levande och meningsfulla.

Sammantaget visar utvecklingen att synen pa skonhet rort sig via objektiva ideal
till subjektiva upplevelser, till relationella och existentiella perspektiv. Denna
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idéhistoriska forskjutning utgér en central bakgrund for att forstd dagens
diskussioner om estetik, rumslighet och kunskap. | nasta kapitel behandlas hur
dessa forandrade kunskapssyner har format utbildningens innehall och
yrkesidentitet inom tradgards- och landskapsarkitektur.

3.2 Kunskapssynens betydelse for utbildning och
yrkesidentitet inom landskapsarkitektur

De idéhistoriska forskjutningar som beskrivits i foregaende avsnitt har ocksa haft
stor betydelse for hur utbildning och yrkesidentitet inom tradgards- och
landskapsarkitektur har utvecklats. Samtida teoretiker som Pallasmaa (2016) och
Bornemark (2018) menar att dagens kunskapssyn i hog grad premierar det méatbara
och tekniskt verifierbara. Bornemark (2018) diskuterar hur ett ensidigt fokus pa
matbar och teknisk kunskap praglar synen pa kunskap generellt i samhallet, vilket
ocksa far konsekvenser for utbildningsinnehall inom manga falt. Pallasmaa (2016)
riktar sig specifikt mot arkitekturen och menar att nar utbildningen och yrkesrollen
prioriterar det tekniska och visuella framfor det kroppsliga och sinnliga riskerar
man att forlora forstaelsen for miljéernas estetiska och existentiella dimensioner. |
landskapsarkitekturen innebar detta att bade utbildningen och yrkeskaren far
svarare att gestalta och vardera de kvaliteter som &ar avgorande for manniskans
upplevelse av platsen.

De efterfragar en bredare kunskapssyn dar intuition, empati, kroppslighet och
konstnarliga erfarenheter ges stérre utrymme. For att skapa hallbara och estetiskt
meningsfulla miljoer kravs det enligt dem mer an tekniska lésningar - det kravs ett
holistiskt perspektiv dar det ométbara ges samma legitimitet som det métbara
(Bornemark, 2018; Pallasmaa, 2001, 2012, 2014, 2016).

Christopher Alexander (2002-2004) argumenterar for att arkitekturen behdver
ett gemensamt sprak for att beskriva hur platser vaxer till liv. Han menar att bristen
pa ett sadant sprak ar en av de storsta utmaningarna inom dagens arkitektur eftersom
det forsvarar skapandet av miljoer med djup rumslig kvalitet. Forskning visar att
just detta gemensamma sprak kring skonhet och estetiska varden ofta saknas, vilket
enligt Bornemark (2018) &r en konsekvens av att ométbara och kroppsliga
erfarenheter har fatt mindre utrymme i dagens kunskapssyn.

Historiskt har synen pa kunskap och yrkesstatus ocksa paverkat
landskapsarkitektens roll. Praktiska hantverksyrken har ofta haft l&gre status &n
ingenjorskonst och konstnarliga professioner (Hansson, 1997). Redan Aristoteles
avfardade ’det lagre folkets hantverk” som ovardigt den gode medborgaren
(Walbank, 1982, s. 83) i Hansson, 1997). | antikens Rom var tradgardsmaéstaren,
topiarius ofta slav, medan teorier om tradgardskonst ofta formulerades av filosofer
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och larda (Blennow, 2015). Dessa historiska hierarkier har fortsatt att pragla hur
kunskap varderas inom tradgards- och landskapsarkitektur.

3.2.1 Fran praktiskt hantverk till akademiskt yrke

Yrket landskapsarkitekt har i Sverige genomgatt en betydande utveckling under
1900-talet, bade vad galler utbildning, yrkestitel och professionell status. Under
tidigt 1900-tal var yrket i huvudsak praktiskt orienterat och baserat pa
hantverkskunnande. Tradgardsmastaren hade en central roll, och uthildningen var
trearig med fokus pa praktiska fardigheter. Den som specialiserade sig inom
anlaggning kunde erhalla titeln tradgardsarkitekt (Andersson i Hallemar & Kling,
2013).

Sven A. Hermelin (1900-1984), férestandare vid SLU Alnarp, var en
nyckelperson i professionaliseringen av yrket. Han arbetade aktivt for att starka
landskapsarkitektens akademiska legitimitet och etablera yrket som en egen
profession. Hans ofta citerade fraga: Hur tror du det kénns att ha ett yrke som
ingen vet finns?”” illustrerar den osékerhet som préglade yrkesidentiteten under
denna tid (Andersson i Hallemar & Kling, 2013).

Ar 1961 omvandlades utbildningen till en femérig hogskoleutbildning fordelat
over fyra ar av akademiska studier samt ett obligatoriskt praktikar vilket gav yrket
en tydligare akademisk status. Med tiden har utbildningen utvecklats fran att vara
hantverksinriktad till att inkludera mer teoretiska, tekniska och ingenjérsmassiga
inslag (Andersson i Hallemar & Kling, 2013). Denna foréandring speglar en bredare
forskjutning i synen pa kunskap, dar det méatbara och tekniskt verifierbara fatt stérre
tyngd och dar det visuella sinnet kommit att dominera (Bornemark, 2018;
Pallasmaa, 2016).

3.2.2 Professionaliseringsprocesser och forskjutning i
kunskapsideal

Landskapsarkitektens yrkesroll har formats av skiftande kunskapsideal. Under
1900-talet institutionaliserades arkitekturforskningen och delades upp i tre
huvudsakliga riktningar: teknisk forskning med ingenjorsmassig pragel,
funktionsforskning med sociologiska och beteendevetenskapliga perspektiv samt
formstudier med konstnérlig eller psykologisk inriktning (Andersson i Hallemar &
Kling, 2013). Denna uppdelning speglar en bredare utveckling dar tekniska och
métbara aspekter av kunskap fatt 6kad betydelse samtidigt som konstnérliga och
kroppsliga dimensioner marginaliserats (Bornemark, 2018, Pallasmaa, 2016).
Pallasmaa (2016) menar att denna utveckling har lett till att
arkitekturutbildningen fjarmat sig fran konstnarliga och kroppsliga dimensioner av
gestaltning. Det visuella sinnet har premierats pa bekostnad av de sinnliga och
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taktila erfarenheter som enligt honom é&r centrala for att forsta rumslighet och
mansklig upplevelse. Detta har i sin tur paverkat yrkesrollen, dar tekniska I6sningar
och administrativa krav ofta ges foretrade framfor estetiska och existentiella véarden
(Bornemark, 2018).

Sammantaget visar utvecklingen att landskapsarkitektens kunskapsfalt har
formats av en lang forskjutning fran hantverk och kroppslig erfarenhet till mer
tekniska och métbara ideal.

3.2.3 Konsekvenser for yrkesrollen och gestaltandets praktik

Den 6kade betoningen pa tekniska och métbara kunskapsideal har haft patagliga
konsekvenser for landskapsarkitektens yrkesroll. Pallasmaa (2016) pekar kritiskt pa
att utbildning och praktik alltmer fargas av ingenjorsméssiga perspektiv, vilket kan
leda till att kulturell férankring och kroppslig forstaelse av rumslighet forloras. Han
menar att denna utveckling dar visuella och funktionella I6sningar har prioriterats
framfor djupare ménskliga och existentiella véarden riskerar att gora gestaltningen
ytlig.

I ljuset av denna kritik har begreppet biofilisk design fatt allt stérre relevans
inom forskningen om stadsutveckling och landskapsarkitektur, sarskilt genom
arbeten av Kellert et al. (2008). Biofilisk design handlar om att aterknyta
manniskans relation till naturen i den byggda miljon och bygger pa idén att
manniskan har ett medf6tt behov av kontakt med naturens former, processer och
rytmer, ett behov som férsummats av modern stadsplanering (Kellert et al., 2008).

Enligt biofilisk design &r integrationen av naturens element i stadsplanering och
arkitektur avgorande for att framja halsa, valbefinnande och kéanslan av
samhorighet. Biofilisk design handlar saledes inte enbart om att tillsatta gréna ytor,
utan om att medvetet anvanda naturliga material, organiska former, variationer i
ljus och skuggspel, samt ekosystemtjanster for att skapa miljoer dar manniskor kan
kanna sig hemma och i samklang med naturen (Kellert et al., 2008).

Sammantaget visar den aktuella forskningen att landskapsarkitektens uppdrag
kraver en balans mellan teknisk kompetens och forstaelse for estetiska, sinnliga och
existentiella varden. Pallasmaas kritik mot ensidigt tekniska ideal och Kellert et als.
definition av biofilisk design pekar bada mot vikten av att skapa miljéer som inte
bara fungerar, utan ocksa beror och stddjer méanniskans upplevelse av att vara del
av en storre helhet.

3.3 Samtida stadsutveckling och gestaltande livsmiljo

| dagens stadsutveckling betonas allt oftare vikten av att skapa miljéer som inte
bara ar funktionella och hallbara, utan som ocksa stodjer manniskors valbefinnande,
trygghet och upplevelse av plats. Denna utveckling speglar en bredare rorelse inom
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arkitektur och samhallsplanering dar estetiska och sinnliga varden ater ges en
central roll (NordRegio, 2024; Regeringen, 2018; Regeringskansliet, 2015).

3.3.1 En ny strategi for levande och trygga stader

Landskapsarkitekturens tre klassiska véarden — hallbarhet, funktion och estetik — ar
fortsatt centrala i dagens diskussioner om gestaltad livsmiljo (Boverket, 2020; Gehl,
2011; Regeringen, 2018). | regeringens skrivelse En ny strategi for levande och
trygga stader (Regeringen, 2024) presenteras ett nytt nationellt mal dar Sverige ska
vara ett foregangsland for hallbar utveckling av attraktiva och trygga stader.
Skrivelsen betonar att stadsmiljoer ska utformas med langsiktighet och med den
méanskliga upplevelsen i fokus. Estetiska dimensioner ges nu en central roll, inte
enbart som stil eller skénhet utan som en béarande faktor for livskvalitet och hélsa.
Estetik ska enligt skrivelsen forstas utifran ett holistiskt perspektiv med fokus pa
den manskliga upplevelsen av rum och rumslighet dar arkitektur, natur, kultur och
funktion samspelar for att skapa trivsel, trygghet och social samhdrighet. Detta
markerar en tydlig forskjutning fran tidigare synsatt dar estetiska varden ofta
betraktats som subjektiva och sekundéra i férhallande till tekniska och funktionella
krav (Regeringen, 2024).

3.3.2 Estetik som livskvalitet, hdlsa och mansklig upplevelse

Regeringens vision om levande och trygga stader ligger nara den kritik som riktats
mot modern stadsplanering dér tekniska och métbara aspekter ofta prioriteras
framfor sinnliga, intuitiva och kroppsliga erfarenheter (Bornemark, 2018; Jiang,
2019; Lavdas & Salingaros, 2022; Pallasmaa 2016). Visionen Gverensstammer
aven med de principer som Christopher Alexanders utvecklat kring vad som
kannetecknar en levande stad. Enligt Alexander uppstar liv i stadsrum genom
narvaro av vissa egenskaper, sasom starka centra, variation i skala och tydliga
grénser. Han menar att dessa kvaliteter bidrar till att skapa platser dar manniskor
trivs, k&nner trygghet och upplever social samhorighet. Hans teorier betonar vikten
av mansklig skala, mangfald och strukturer som framjar liv och stodjer samspel
mellan manniskor och miljo (Alexander, 1997; 2007).

3.4 Sammanfattning

Sammantaget visar forskningen att estetiska och sinnliga vérden &r centrala for att
skapa levande, trygga och meningsfulla stadsmiljoer. For att dessa varden ska
kunna forstas, diskuteras och omsattas i praktiken kravs ett gemensamt sprak.
Alexander (2002—2004) menar att avsaknaden av detta &r en av samtidens storsta
utmaningar da det forsvarar skapandet av miljoer med rumslig och estetisk kvalitet.
Liknade kritik framfors av Meyer (2008) och Pallasmaa (2016) som bada lyfter att
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estetiska och sinnliga dimensioner ofta saknar begreppslig tydlighet och ofta
marginaliseras i  planeringsprocesser. Enligt regeringens vision ska
yrkesprofessionella och invanare métas i dialog for att tillsammans skapa en
levande stad dar skonhet ska forstas utifran den méanskliga upplevelsen av rum och
rumslighet. Skrivelsen innebér en tydlig uppmaning till samhéllsutvecklare att
genom sitt yrkeskunnande moétas i dialog for att omsétta visionen i praktisk
handling. Boverket (2020) konstaterar att just denna samsyn saknas eftersom
estetiska vérden lange betraktats som subjektiva och darmed givits lagre status &n
tekniska och matbara aspekter. Detta vacker centrala fragor for yrkesrollen: Hur
kan regeringens vision om trygga och levande stader, dar estetik nu ges en central
roll, efterlevas? Hur kan skonhet och mansklig upplevelse forstas som mer an
subjektiva upplevelser eller preferenser? Hur kan professionen utveckla ett
gemensamt sprak som mojliggor dialog och samskapande?
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4. Estetik och den manskliga upplevelsen
av rum och rumslighet -
Litteraturgenomgang

| foregaende kapitel visades att estetiska véarden och sinnliga upplevelser &r starkt
sammankopplade da de endast kan existera mellan objekt och mottagare och har en
direkt paverkan pa manniskors halsa (NordRegio, 2024). Rum, rumslighet och plats
ar centrala begrepp inom landskapsarkitektur och arkitekturteori. Begreppen
beskriver hur manniskor upplever, tolkar och orienterar sig i miljéer, bade fysiskt
och existentiellt. Rumslighet handlar inte enbart om matbara dimensioner, utan om
relationer mellan kropp, sinnen, material och omgivning. Platsbegreppet rymmer
dessutom de emotionella, kulturella och atmosfériska kvaliteter som gor en miljo
meningsfull (jfr. Rasmussen, 2005; Norberg-Schultz, 1999).

4.1 Rum, plats och fenomenologi

Inom arkitekturteorin definieras det fysiska rummet av horisontella och vertikala
plan, sdsom golv, vaggar och tak. Dessa element skapar rummets grundstruktur
genom sin form, skala, proportioner och materialitet. Tillsammans bildar de en
fysisk ram som paverkar hur rummet upplevs, tolkas och anvands (Dee, 2001; Gehl,
2011; Rasmussen, 2005).

| landskapsarkitektur skapas rum inte bara genom byggda element utan ocksa
genom vegetation, nivaskillnader och angransande omraden. Trad, buskar, hackar,
terrangformer och markmaterial fungerar som véggar, golv och tak i1 de
utomhusrum som tradgardar och landskap utgoér (Dee, 2001; Gehl, 2011;
Rasmussen, 2005; Szanto, 2010). Dessa element paverkar hur rummet avgransas,
hur det upplevs i rérelse och hur det relaterar till omgivningen. Rum i tradgardar
och landskap behdver inte ha fysiska véggar for att upplevas som rum - det racker
att de perceptuellt uppfattas som avgrénsade enheter genom variationer i topografi.
Rumslighet skapas darfor genom sekvenser, Overgangar, perspektiv och
forandringar som leder kroppen vidare och formar hur platsen upplevs i rérelse
(Gehl, 2011; Rasmussen, 2005; Szanto, 2010).

Material och materialverkan &r andra viktiga faktorer. Material ar de fysiska
amnen vi upplever genom vara sinnen, exempelvis trd, betong och glas.
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Materialverkan handlar daremot om hur vi kognitivt tolkar och upplever samspelet
mellan material, plats, skala, proportioner, farg och ménster (Johansson, 2007).

Nar vi Kliver in i ett rum eller vistas utomhus i ett landskap paverkas vi direkt av
platsens material, former och omgivande element. Detta mote aktiverar flera
processer dar vara tidigare erfarenheter, samt biologiska, fysiologiska och
psykologiska behov samverkar for att forma en helhetsupplevelse av platsen
(Pallasmaa, 2001, 2012, 2014). Det handlar saledes inte enbart om de fysiska
egenskaperna utan om hur platsen upplevs. For att forsta och skapa arkitektur med
verklig néarvaro behover vi darfor férdjupa oss i hur platsen upplevs, tolkas och blir
levd genom manniskan, vilket fenomenologin hjélper oss att satta ord pa (Norberg-
Schulz, 1979).

4.1.1 Platsens vasen och fenomenologi

Fenomenologin betonar att plats inte enbart kan forstds genom sina fysiska
egenskaper, utan genom hur den upplevs av manniskan. Platsens véasen formas i
motet mellan kropp, sinnen, minnen, atmosfar och de materiella forhallanden som
omger o0ss. En plats blir darmed meningsfull forst nar den erfaras, tolkas och levs
genom manniskans narvaro och ar saledes relationell (Norberg Schultz, 1999;
Sigurdsson, 2022).

Christian Norberg-Schulz (1999) beskriver i sin platsfenomenologi hur plats
som ett fenomen inte kan reduceras till enbart fysiska egenskaper eller rumsliga
relationer. Han menar att en plats bestar av bade naturliga och av méanniskan
skapade element, men ocksa av relationen mellan himmel och jord, det yttre och
det inre. Dessa dimensioner bildar tillsammans platsens karaktar eller genius loci —
det upplevda vésendet som gor en plats igenkannbar och meningsfull (Norberg
Schultz, 1999). Han menar vidare att platsen bor ses som en existentiell helhet som
inte kan forstas genom att delas upp i méatbara delar. Platsens véasen uppstar i
samspel mellan materiella férhallanden och méanniskans sinnliga och emotionella
erfarenheter, vilket ocksa skapar atmosfar och stamning. Platsen &r darmed bade
lokal i sin konkreta gestaltning av ljus, form och vegetation men samtidigt
universell i de ké&nslor, minnen och forestallningar den vacker. Platsens atmosfar
eller vasen kan darfor forstas som en stamning som gor att vi upplever en plats som
trygg, Oppen, intim, dramatisk eller harmonisk. Detta gor platsbegreppet genius loci
till bade en teoretisk och existentiell fraga, samtidigt som en praktisk fraga for
arkitektur och landskapsarkitektur (Norberg Schultz, 1999).

Filosofen Jan Bengtsson (1996) kritiserar Norberg-Schults platsfenomenologi
da han menar att den riskerar att objektifiera platsens kvaliteter som inneboende
egenskaper hos objektet. Bengtsson (1996) menar likt Pallasmaa (2001, 2012,
2016) att platsens atmosfar uppstar som ett fenomen ur den levda erfarenheten,
genom kropp och sinne.
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4.1.2 Platsens upplevelse genom kropp, sinnen och rumslig
erfarenhet

Rasmussen (2005) beskriver hur manniskans forstaelse av rum utvecklas genom
kroppen langt innan spraket eller det abstrakta tdnkandet tar form. Det lilla barnet
erOvrar véarlden genom att krypa, klattra, balansera, stracka sig, ggmma sig och rora
sig genom olika nivaer och avstand. Genom dessa kroppsliga handlingar etableras
en intuitiv forstaelse for rumsliga kvaliteter sasom tyngd, riktning, rytm, proportion
och granser. Denna tidiga rumsliga erfarenhet &r inte intellektuell, utan
forkroppsligad som en form av tyst kunskap som lagras i kroppen och senare
paverkar hur arkitektur, landskap och rumslighet upplevs (Rasmussen, 2005).

I linje med detta menar Pallasmaa (2012) att rum inte framst uppfattas genom
synen, utan genom en integrerad helhet av sinnen dér kroppen fungerar som ett
sammanhdngande perceptuellt instrument. Arkitektur och plats erfars darmed som
forlangningar av kropp och medvetande, dar sinnesintryck aldrig &ar isolerade
stimuli utan tolkas genom minnen, tid, sprak och kulturella referensramar.
Upplevelsen av rum é&r saledes bade sinnlig och meningsskapande (Pallasmaa,
2012; 2016).

En central aspekt i detta resonemang ar hudens roll som gréanssnitt mellan kropp
och omgivning. Genom huden registreras temperatur, fuktighet, luftens rérelse och
materialens textur, vilket bidrar till upplevelser av nérhet, distans, trygghet och
utsatthet - kvaliteter som ar avgorande for hur rumslighet och atmosfér uppfattas
(Pallasmaa, 2012; 2016). Aven det perifera seendet spelar har en avgérande roll, d&
det fangar stamningar och helheter snarare an enskilda detaljer. Pallasmaa (2016)
skiljer darfér mellan en formell fantasi, som skapar geometriska representationer,
och en empatisk fantasi dar rummet forestalls som en levd, kroppslig och
emotionell erfarenhet. Det &r genom den senare som atmosfar och rumslig kvalitet
kan forstas och gestaltas.

Att erfara rumslighet genom kroppen innebdar darmed att plats upplevs i ett aktivt
och levt méte mellan kropp och omgivning, snarare an pa distans. Detta ar sarskilt
relevant i ett landskapsarkitektoniskt sammanhang, dar rorelse, markkontakt,
materialitet och véaderforhallanden i hog grad formar hur en plats kanns och forstas
(Pallasmaa, 2012; Rasmussen, 2005).

Rum blir meningsfulla genom hur vi rér oss genom dem. Perspektiv, avstand
och kroppens position forandrar kontinuerligt hur vyer, objekt och rumsliga
samband uppfattas. | exempelvis tradgardar skapas rumslighet genom sekvenser,
overgangar och variationer i skala som vacker nyfikenhet och leder kroppen vidare.
Det upplevda rummet formas darmed av rorelse och sinnesintryck, men ocksa av
tidens dimension — genom arstidernas skiftningar, minnen som aktiveras och
forvantningar som riktas framat (Szanto, 2010). Denna forkroppsligade rumslighet
utgor grunden for hur skonhet och estetiska varden upplevs, da det ar genom
kroppen, vara sinnen och var rorelse som platsens kvaliteter blir meningsfulla.
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Genom dessa teorier framtrader skonhet inte som en isolerad formkvalitet utan
som nagot som uppstar i relationen mellan méanniska, kropp och rum. Denna
forkroppsligade upplevelse innebar att estetiska vérden och skonhet inte kan
reduceras till objektiva egenskaper eller visuella uttryck, utan uppstar i det
dynamiska samspelet mellan ménniska och plats, dar bade rorelse, sinnesintryck
och kulturella referensramar bidrar till helhetsupplevelsen (Pallasmaa, 2012, 2016;
Szanto, 2010).

4.2 Estetik och skdonhet

Manniskans upplevelse av skdnhet &r resultatet av ett komplext samspel mellan
kropp, sinnen, kognition, kénslor och omgivande miljo. Inom miljopsykologin
studeras hur den byggda och naturliga miljon paverkar méanniskan samt hur
arkitektur och landskap upplevs, tolkas och vérderas.

Enligt den moderna forskningen kan skénhet och estetiska varden férstas genom
biologiska forklaringsmodeller som bygger pa evolution, fysiologiska,
psykologiska, kulturella, sociala, historiska, filosofiska och ekologiska perspektiv
(Bornemark, 2018; Pallasmaa, 2012; Johansson, 2007; Johansson & Kdiller, 2005
Kellert et al; 2008).

behov

. Existensiella: Samhdrighet, vara del av nagot storre, mystik

)\

Y
. Evolotiondra: Teori som bygger pa hur vi evolotionart har utvecklas och forklaras bland annat utifran vara grundlaggande

Biologiskt: Perception och nervsystem

Fysiologiska och Psykologiska: Kroppsliga reaktioner som rysning, avslappning stress m.m. och kanslor och
minnen

|
[
‘ Kulturella & Sociala: Tradition, normer, stil, trender, ideal, stil

/

Historiska, Filosofiska och metafysisk: Kunskapssyn; hur estekik och skénhet férklaras/férstds och hur estetiska
varden och skonhet diskuteras som abstrakta begrepp

‘ Ekologiska: Hur estetisk paverkas av miljo och hallbarhet
J

Figur 4. Egen sammanstéllning och oversiktsbild dver hur estetiska varden kan tolkas och forstas
utifrdn de olika perspektiv ((Bornemark, 2018; Pallasmaa, 2012; Johansson, 2007; Johansson &
Kdaller, 2005 Kellert et al; 2008).

Genom historien, fran antiken fram till idag, har skénhet beskrivits genom estetiska
varden som harmoni, balans, symmetri, proportionalitet, ofta kopplade till
forestallningar om kosmos, gudomlighet och mystik (Rasmussen, 2005; Pallasmaa,
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2016). For att forstd den manskliga upplevelsen av skonhet har forskning inom
miljopsykologi riktats mot manniskans perception och kognition. Forskning inom
miljoperception undersoker hur estetiska varden sasom form, farg, ljus och platsens
avgransning paverkar den manskliga upplevelsen. Forskning inom miljokognition
undersoker hur manniskan tolkar, bearbetar och organiserar sina varseblivningar av
miljon (Johansson & Kiiller, 2005).

4.2.1 Preferensforskning och visuella variabler

Ett centralt forskningsfalt inom miljopsykologin &r preferensforskningen som
syftar till att forklara varfor vissa miljoer upplevs som mer tilltalande an andra
(Johansson & Kiiller, 2005). Inom forskningen om landskapspreferenser har tva
overgripande forklaringsmodeller utvecklats - den biologiska och den kulturella
(Johansson & Kiiller, 2005). Den biologiska modellen utgar fran evolutionara
perspektiv och kopplar estetiska preferenser till Gverlevnad, trygghet och
anpassning till den fysiska miljon. Den kulturella modellen betonar i stéllet hur
sociala normer, mentala forestallningar och kulturella sammanhang formar
manniskans upplevelse av miljoer. Naturens vérde ses har som nagot som tillskrivs
genom kulturella processer, snarare &n som en biologisk ndédvéandighet (Johansson,
2005).

Preferensforskningen har framst fokuserat pa den visuella upplevelsen och
anvands for att undersdka hur omtyckta olika miljoer ar samt for att identifiera
underliggande strukturer i dessa beddmningar. Forskningen har identifierat fyra
visuella variabler som visat sig sérskilt betydelsefulla for manniskans
landskapspreferenser: topografisk variation, graden av 6ppenhet eller slutenhet,

forekomsten av synligt vatten samt i vilken utstrdckning miljon upplevs som
naturlig respektive av ménniskan skapad (Johansson & Kiiller, 2005).

Topografisk
variation

Naturlig
miljo/Av
manniskan
skapad

Landskaps-
preferenser

Synligt
vatten

Oppet Slutet

Figur 5. Bilden visar de fyra variabler som visat sig ha stort varde fér den visuella upplevelsen av
landskap enligt preferensforskning ((Johansson & Kiiller, 2005).
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4.2.2 Olika teorier och forklaringsmodeller

Tva inflytelserika teorier inom biologiska forklaringsmodellen ar Appletons (1975)
teori om utsikt och skydd, som menar att manniskor féredrar miljéer som erbjuder
tryggheten i att bade ge mojlighet till utblick och avgransning. Den andra
forklaringsmodellen &r Kaplan & Kaplans (2008) teorier vilka &r kopplade till
miljoinformation, dar komplexitet, sammanhallning, lasbarhet och mystik utgor
centrala kvaliteter som gor en miljo bade begriplig och stimulerande. Orientering
monster och identitet blir hédr viktiga forutsattningar for manniskans upplevelse
(Kaplan & Kaplan, 2008). Forskarna Stoltz & Grahn (2021) menar att detta inte ar
tillrackligt i ett design- och halsoperspektiv, da dessa teorier inte tar hansyn till
manniskans halsotillstand. | sin forskning har de identifierat atta grundlaggande
upplevelsedimensioner som maénniskor anvander for att beskriva och vérdera
grénomraden:

=

Naturlig (Natural): vild, sjalvvaxande natur utan tydlig mansklig paverkan:
Kulturell (Cultural): tydliga spar av mansklig omsorg, historia och
gestaltning

Sammanhallen (Cohesive): upplevelse av ett helt, sammanhéngande rum
Variation (Diverse): variation, artrikedom, komplexitet

Skyddad (Sheltered): trygghet, avskildhet, mgjlighet att dra sig undan
Oppet (Open): stora ytor, utblickar, rorelsefrihet

Stillhet (Serene): lugn, tystnad, franvaro av stérningar

Social (Social): liv, manniskor, méten och aktivitet

N

© N O

Detta presenterar de i sin PSD modell dér de atta kategorierna samverkar. De menar
att nérliggande kvaliteter samverkar latt, medan motsatta kvaliteter ofta kraver
medvetna avvagningar i design och planering. FOr att identifiera och analysera en
plats upplevelsekvaliteter utgar de fran fargteori som modell for att beskriva
narvaron (Stoltz & Grahn, 2021).
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Figur 3. Egen illustration baserad pa Stoltz & Grahns (2021) identifierade atta grundlaggande
upplevelsedimensioner (PSD).

4.2.3 Primara och sekundara estetiska kvaliteter

Johansson (2007) menar att skonhet kan forstds utifran sociala och kulturella
forhallande samt genom de stilideal som varit radande under olika tidsepoker.
Upplevelsen av skdnhet kan forstarkas om betraktaren kanner till bakgrunden till
exempel vem som skapat en plats eller byggnad (Johansson 2007). Associationer
spelar ocksa en betydande roll eftersom skonhetsupplevelser ofta ar kopplade till
minnen eller forestéliningar om exempelvis kvalitet, status, grupptillhérighet,
trender eller hallbarhet.

Johansson (2007) skiljer mellan priméra och sekundéra estetiska kvaliteter. De
primara kvaliteterna finns i objektet sjalvt och omfattar egenskaper som form, farg,
storlek och proportioner. De sekundéra kvaliteterna uppstar i métet mellan objektet
och betraktaren vilka paverkas och formas av tidigare erfarenheter, minnen och
kulturella forestallningar. Hit hor upplevelser som harmoni, rahet, elegans eller
skonhet. De sekundira kvaliteter ar saledes relationella och beroende av hur
maéanniskan tolkar och erfar miljon. Skonhet kan darmed inte reduceras till objektets
egenskaper, utan uppstar i samspelet mellan ménniska och omgivning (Johansson,
2007).

Sammanfattningsvis visar forskning inom miljopsykologi pa vissa aterkommande
samband i relationen mellan platsens rumsliga egenskaper och upplevelse av
skonhet. Samtidigt blir det tydligt att det finns en spanning mellan det métbara och
det omatbara da teorierna visar pa att det finns en koppling dem emellan da
subjektiva upplevelser, ocksa kan relateras till identifierbara och delvis méatbara
kvaliteter, i forhallande till den manskliga upplevelsen.
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4.3 Behov, kognition och fysiologi

Detta avsnitt introducerar sambandet mellan ménniskans grundldggande behov,
universella kanslor och skénhetens fysiologiska dimensioner. Fokus ligger pa hur
kroppens och sinnets reaktioner paverkar var upplevelse av rumslighet och hur
teorier kring levande struktur bidrar till en helhetssyn pa skonhet.

4.3.1 Manniskans grundlaggande behov och universella
kanslor

Utdver fysiska och psykosociala behov behdver en plats dven tillgodose behov av
sjalvforverkligande, samhdorighet, 6vertygelse och tro (Dobrin, Dobrin, &
Hagstrom, 2012). For att konkretisera detta gor de liknelsen vid ett hus dar husets
grund representerar vara fysiska behov som ar kopplade till var éverlevnad. Vara
psykologiska behov ar det vi fyller huset med som trygghet, identitet och karlek.
Fasaden representerar vara behov av kreativitet och utveckling och taket star for
vart behov av samhorighet och andlighet.

OVERTYGELSE OCH TRO

Samhorighet, virderingar, mening och andhighet

SJALFORVERKLIGANDE

Utveckling, kreativitet, mal, problemlosning
PSYKOLOGISKA BEHOV

Trygghet, 1dentitet, kirlek, gemenskap
FYSIOLOGISKA BEHOV

Mat, vatten, virme, somn, reproduktion

Figur 4. Egen illustration inspirerad av Dobrin, Dobrin, & Hagstrém (2012) husliknelse kring
manniskans grundlaggande behov. Modellen konkretiserar hur platsens utformning kan stédja olika
nivaer av manskliga behov

Nér vi upplever en plats reagerar kroppen omedelbart genom bade fysiologiska och
psykologiska processer. Vara kanslor fungerar har som en sambandscentral mellan
hjarna, hjarta och kropp och paverkar hur vi tolkar, varderar eller minns en miljo.

Sju universella grundkéanslor

Oavsett kultur eller bakgrund delar manniskan, utéver vara grundlaggande behov,
sju universella kénslor med igenkénnbara ansiktsuttryck (Dobrin, Dobrin, &
Hagstrom, 2012).
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Tabell 1. Visar de sju universella grundkanslorna. Grundkanslor paverkar tankar och beteende och
kan vara ett satt att trana sig i att kdnna igen kroppsliga férnimmelser i kroppen, skapa emotionell
sjalvmedvetenhet som grund for empati (Dobrin, Dobrin, & Hagstrém, 2012).

Kénsla Syfte

Gladje Signal om trygghet och samhorighet

liska Skydda gréanser och visa behov

Réadsla Signalera fara, forbereda pa flykt eller kamp
Sorg Bearbeta forlust, slappa taget

Overraskning = Oppna upp for ny information

Avsky/Ackel | Skydda mot skadliga &mnen eller beteenden
Skam Reglera socialt beteende

Dessa kénslor har utvecklats evolutionért som ett satt att snabbt tolka omgivningen
och avgora vad som &r tryggt, hotfullt eller livsframjande. De fungerar som ett
biologiskt varnings- och orienteringssystem som hjalper oss att l&dsa av miljoer,
reagera pa dem och anpassa vart beteende. Darmed utgor de en grundlaggande
mekanism for hur vi upplever platser och rum, langt innan medveten reflektion tar
vid (Dobrin, Dobrin, & Hagstrom, 2012).

4.3.2 Medvetandet och intuition

Emotioner bestdms av vibrationer som via elektriska impulser och biokemiska
processer skapar kanslor och kroppsliga férnimmelser (Ingemanson, 2015).
Intuition kan beskrivas som en snabb och i stor utstréckning omedveten bearbetning
av tidigare erfarenheter, ofta kroppsligt forankrad, som ger végledning utan
rationell analys (Bornemark, 2018). Bornemark lyfter fram intuitionens betydelse
och Wasling (2023) visar hur denna intuitiva véagledning har sin grund i hjarnans
formaga att integrera stora mangder information innan den nar medvetandets yta.
Medvetandet framtrader darmed som ett dynamiskt samspel mellan tankar, kénslor
och kroppsliga signaler, dar omedvetna processer paverkar vara val innan de blir
medvetna.

Detta innebdr att upplevelsen av skonhet inte kan reduceras till en visuell
bedémning, utan maste forstas som ett kroppsligt och emotionellt svar som uppstar
i relation till platsen. Nar ett rum upplevs som harmoniskt aktiveras omraden som
forknippas med lugn, fokus och positiv affekt, medan monotona eller kaotiska
miljoer kan aktivera stressrelaterade system (Owen et al. 2024). Detta bekraftar
Pallasmaas (2012) argument om att arkitektur paverkar manniskans emotionella
och existentiella tillstand pa djupet vilket ger direkta fysiologiska effekter.
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4.3.3 Hjarnans kognition - Chefen, sekreteraren och
bibliotekarien

For att forsta hur rumsliga miljoer bearbetas av hjarnan kan psykologen Kent
Hedevags forenklade men pedagogiska modell om chefen, sekreteraren och
bibliotekarien ~ anvéndas. | sitt arbete  kring  neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar har han utvecklat denna modell for visa hur hjarnan
processar perceptuella och emotionella upplevelser. Den beskriver hjarnans
funktioner, hur de samverkar tillsammans och vad det kan innebara om nagon av
funktionerna &ar nedsatta. Modellen bygger dven pa kognitiv beteendeterapi det vill
saga hur hjarnan och kroppen reagerar pa manniskans upplevelse av situation/plats
och blir till handling (tanke-ké&nsla- handling). Modellen kan fungera som ett
analytiskt ramverk for att fordjupa forstaelsen den manskliga upplevelsen av rum
och rumslighet utifran vara perceptuella och emotionella erfarenheter.

Chefen motsvarar hjarnans exekutiva funktioner. Den koordinerar de andra
systemen, mojliggor for reglerade beslut och hanterar nyinlarning. Chefen fungerar
bast i miljéer som é&r tydliga, strukturerade och lasbara. Otydlighet, monotoni eller
kaos, Overbelastar systemet och leder till stress, impulsivitet och minskad kognitiv
kapacitet.

Sekreteraren representerar det snabba kanslostyrda systemet. Den reagerar
omedelbart pa sensoriska intryck och avgor om en miljé upplevs som trygg, hotfull
eller oklar. Detta system aktiveras av faktorer som Gverblick, skydd, rérelse och
ljud och ar starkt kopplat till vara grundlaggande kénslor och behov.

Bibliotekarien motsvarar hjadrnans monsterigenkdnnande system. Den
organiserar minnen och kategorier samt tolkar intryck utifran erfarenhet.
Bibliotekarien kategoriserar och svarar pa komplexa monster som bygger pa rytm,
skala och proportioner - element som aterkommer i bade naturens former och
arkitektur.

Monster som estetisk kvalitet och hjarnans bearbetningsflyt

Hur val chefen, sekreteraren och bibliotekarien samverkar enligt Hedevags modell
har stor betydelse for var rumsliga och estetiska upplevelse. Reber, Schwarz &
Winkielman (2004) menar att graden av bearbetningsflyt — alltsa hur latt ett objekt
kan uppfattas, organiseras och forstas av hjarnan — ar avgorande for var estetiska
njutning. Nar hjarnan enkelt kan tolka och strukturera en miljo, sérskilt om
relationerna mellan olika element & sammanhangande och vélavvagda, uppstar en
kansla av harmoni och vélbehag (Reber, Schwarz & Winkielman, 2004; Dubég,
1997). Kopplar vi detta till Hedevags modell innebér det att det avlastar chefen,
skapar trygghet for sekreteraren och ger bibliotekarien monster att luta sig mot.
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Dubé (1997) understryker att manniskan uppfattar bade helheter och delar, men
det ar samspelet mellan analytisk forstaelse och intuitiv, holistisk bearbetning som
mojliggor en fullstandig uppskattning av skonhet. Naturliga monster kdnnetecknas
ofta av rytm, upprepning och variation inom tydliga strukturer. Det ar i métet
mellan igenké&nning, variation och helhet som skoénhet blir en meningsfull och
kroppsligt forankrad upplevelse.

Forskning visar aven att bearbetningsflyt paverkar vara kanslor - nar vi upplever
att nagot ar latt att ta in, Okar var estetiska uppskattning (Reber, Schwarz &
Winkielman, 2004). Om hjarnan daremot har svart att tolka, strukturera eller kdnna
igen monster i en miljo, 6kar den kognitiva belastningen och risken for fysiologisk
stress, vilket sekreteraren snabbt signalerar. Monotoni, slumpmassighet, starka
signalfarger, skarpa linjer och vassa former kan ge upphov till oro, spanning eller
obehag (Lavdas &Salingaros, 2022; Sjovall, 2020).

Sammanfattningsvis visar Hedevags modell att ett gott samspel mellan hjarnans
system — dar chefen far stod av sekreteraren och bibliotekarien — tillsammans med
miljoer som erbjuder tydliga, igenkédnnbara och harmoniska monster, ar centralt for
att skapa positiva estetiska och rumsliga upplevelser. Miljéer som erbjuder
trygghet, igenkénning, rytm och struktur stodjer denna samverkan. Medan miljoer
som é&r otydliga monotona eller sensoriskt Overvaldigande skapar stress och
desorientering. Detta gor modellen relevant for att forsta hur olika miljéer kan
stddja eller hindra manniskans orientering, trygghet och kognitiva balans.

4.3.4 Skonhetsupplevelsens fysiologiska dimensioner

Upplevelsen av skdnhet &r inte enbart ett kulturellt eller kognitivt fenomen, utan
har &ven en tydlig fysiologisk dimension. Forskning inom neurovetenskap och
neurokardiologi visar att skonhetsupplevelser paverkar bade hjarta och hjarna, och
att dessa system samverkar i hur vi erfar rumslighet, nérvaro och vélbefinnande
(McCarty et al., 2009). Detta innebéar att estetiska kvaliteter kan forstds som
kroppsligt forankrade responser i motet mellan ménniska och miljo.

| Stoltz och Grahns (2021) studier om sinnesdimensioner (PSD) framkom att
upplevelsekvaliteter som stillhet, naturlighet, skydd och sammanhallning &r sarskilt
viktiga for halsa och aterhamtning, eftersom de bidrar till stressreduktion och
mental aterhamtning. Mer stimulerande kvaliteter (sociala, kulturella, 6ppna)
beskrivs ocksa som vardefulla, men har mindre betydelse for personer med hdg
stressniva. De drar slutsatsen att en plats ofta behover stddja tre narliggande
upplevelsekvaliteter for att uppskattas, och att platser som ska framja aterhamtning
kraver samverkan mellan flera narliggande kvaliteter. Mot denna bakgrund foreslar
de PSD-modellen som ett evidensbaserat alternativ till mer subjektiva estetiska
beddmningar (Stoltz & Grahn, 2021).
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Hjart- och hjarnkoherens

Hjértat ar det forsta organ som bildas under embryots utveckling och har,
tillsammans med hjarnan, en central roll i hur vi upplever skdnhet genom sina
fysiologiska egenskaper. Hjértat har ett eget nervsystem som kommunicerar med
hjarnan via bade elektriska och hormonella signaler (McCarty et al., 2009). Hjartats
rytm paverkar och paverkas av hjarnans signaler och vid skonhetsupplevelser kan
samspelet mellan hjarta och hjarna forknippas med okad fysiologisk samordning,
ofta beskrivet i termer av koherens och hjartfrekvensvariabilitet (HRV), vilket kan
héanga samman med upplevd fysiologisk och emotionell balans (Ingemanson, 2015;
McCarty et al., 2009). Nér hjarta och hjarna uppvisar hdgre grad av koherens kan
detta i sin tur forknippas med en kroppslig och emotionell samstammighet, som kan
beskrivas som 6kad narvaro och mental klarhet, och i vissa fall &ven kreativitet
(Ingemanson, 2015; McCarty et al., 2009; Wasling, 2023). Hog koherens/HRV har
ocksa kopplats till formaga till sjalvreglering och empati (Ulrich, 1984; Kellert et
al., 2008; Reber, Schwarz & Winkielman, 2004; Dubé, 1997; Ingemansson, 2015;
Sjovall, 2020).

Ulrich (1984) visade att naturens monster, ljusforhallanden och fraktala
strukturer har en direkt stressreducerande effekt, vilken senare forskning har
kopplat till bade hjarnans och hjartats respons. Den biofiliska hypotesen (Kellert et
al., 2008) menar att manniskan evolutionart &r anpassad till miljéer som liknar
naturens komplexitet, och att sadana miljoer darfor skapar bade fysiologiskt lugn
och kognitiv stimulans.

Sammanfattningsvis visar forskningen att skonhetens fysiologi ar en central del av
hur manniskor upplever rumslighet. Hjarta och hjarna samverkar i att skapa tillstand
av koherens, narvaro och vélbefinnande, och dessa tillstand utléses av rum som
speglar naturens ordning och variation. Detta skapar en viktig brygga till nasta
avsnitt, dar Christopher Alexanders teorier om levande struktur fordjupas som ett
satt att forsta hur rumsliga kvaliteter kan skapa liv — bade i rummet och i manniskan.

4.4 Christopher Alexander — helhet och levande
struktur

Den fenomenologiska synen pa skonhet utgar fran att upplevelse av rum och
rumslighet ar subjektiv, dar individens kénslor, sinnesintryck och erfarenheter star
I centrum. Inom den klassiska arkitekturen betraktades daremot skdnhet som ett
resultat av strikt geometrisk ordning dar harmoni och balans uppstar genom
proportioner, symmetri och relation till manniskans skala och proportioner.
Evolutiondra perspektiv ger kulturella och biologiska forklaringsmodeller kring
estetiska varden och hur dessa samspelar med manniskans behov och psykologiska
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tillstand. Inom neuroestetik studeras hur sinnesintryck bearbetas och hur olika
miljoer kan paverka manniskans fysiologiska och mentala hélsa. Forskning inom
dessa falt pekar pa att manniskan ofta reagerar positivt pd komplexa
sammanhallande och strukturerade monster. Dessa monster underlattar orientering
och kan bidra till upplevelser av trygghet och vélbefinnande. Mot denna bakgrund
introduceras Christopher Alexanders teorier om skdnhet som en objektiv urskiljbar
kvalitet och hans teorier om levande struktur.

4.4.1 Skodnhet som objektiv kvalitet och upplevt liv

Christopher Alexander utgdr en central teoretisk referenspunkt i forstaelsen av
skonhet, rumslighet och méansklig erfarenhet. Hans arbete skiljer sig fran manga
andra arkitekturteoretiska traditioner genom att han inte enbart beskriver estetiska
principer, utan utvecklar en ontologi for hur liv uppstar i rum. Alexanders syn pa
skonhet forankras i forstaelsen av all materias uppkomst och utveckling, och
kopplar ihop rymd, biologi och mansklig perception. Han argumenterar for att
skonhet och ordning inte &r subjektiva eller enbart beroende av geometriska regler,
utan uppstar ur en komplex och dynamisk process (Alexander 2004, 2007, 2016).

Alexander (2002-2004) menar att skonhet inte enbart &r en subjektiv preferens
eller en kulturell konstruktion, utan en objektiv urskiljbar kvalitet som kan
identifieras genom aterkommande strukturella egenskaper i varlden. Dessa
egenskaper beskriver han som the fifteen properties of living structure.

Enligt Alexander (2007) bedémer manniskan intuitivt helhet i en struktur utifran
hur val dessa 15 egenskaperna &r representerade i ndrvarande. Ju hégre grad av
helhet en struktur uppvisar desto starkare upplevelse av liv vacks inom oss. Denna
upplevelse menar han &r djupare an personlig smak och subjektiva preferenser.

De femton egenskaperna — sdsom starka centra, tydliga granser, nivaer av skala,
positivt rum, lokal symmetri och djup sammanflatning — fungerar som monster som
aterkommer i saval naturens som i manniskans formskapande. Enligt Alexander ar
dessa egenskaper inte enbart dekorativa, utan grundlaggande for hur liv organiseras.
Nér de &r ndrvarande i en miljo framtréder en kansla av helhet, narvaro och harmoni
som manniskan intuitivt uppfattar som vacker. Nar de daremot saknas uppstar i
stéllet monotoni, kaos eller fragmentering, vilket forsvagar upplevelsen av liv
(Alexander, 2002—-2004; Salingaros, 2006).

Alexander beskriver tradgarden och i forlangningen all arkitektur som en
levande process dar mening och liv véxer fram genom samma principer somt styr
natururens formskapande. Dessa principer har grund i biologi (framfor allt
morfogenes, alltsd hur former utvecklas i naturen), fysik och all materiens
uppkomst (Alexander 2002-2004, 2007).

Det som sérskiljer Alexanders teori ar att han ser skonhet som en objektiv
egenskap hos levande strukturer, snarare an en fraga om stil eller subjektiv
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upplevelse. Han menar, i likhet med biologiska forklaringsmodeller, att m&nniskans
perception har utvecklats for att uppfatta komplexa monster i naturen. Dessa
monster har varit avgorande for orientering i rummet och dérmed for 6verlevnad,
identitet och gemenskap, samtidigt som de ger en kansla av att vara del av ett storre
sammanhang.

Nar platsens struktur samspelar med var inre struktur — dar rumsliga monster
speglar livets egna monster — uppstar en kansla av trygghet och narvaro. Genom
rytm, proportion och sammanhang kan vara sinnen, tankar och kanslor bringas i
samklang. Det ar i detta tillstand som vi upplever samhorighet och mening, vilket
enligt Alexander sammanfaller med upplevelsen av helhet och liv. Detta tillstand
bendmner han the Quality Without a Name (QWAN) (Alexander 2004, 2007, 2016;
Jiang 2016).

Skonhet framtrader saledes, enligt Alexander, som en dynamisk process dar
levande struktur véxer fram och forbinder den yttre varlden med var inre,
psykologiska upplevelse (Alexander 2002—2004, 2007, 2016).

4.4.2 De 15 fundamentala egenskaperna

Fran 1975 till 2005 arbetade Alexander med sin komplexitetsteori om hur skonhet
kan forstas som en objektiv levande struktur vilka han forfattade i sin serie Nature
of Order bestaende av 4 bocker (Alexander, 2002-2004). | A Pattern Language
(Alexander et al., 1977) identifierades 253 monster som stddjer manskligt
valbefinnande inom arkitektur. Trots att boken blev inflytelserik kritiserades den
for att vara svar att tillampa och for att sakna empirisk grund.

Alexander insag sjalv att monstren inte rackte for att skapa levande miljéer. Han
borjade da att studera naturens monster och traditionella hantverk, bland annat
persiska mattor. | dessa studier fann hann att monstrens livskraft berodde pa en
djupare geometrisk struktur. Dessa strukturer sammanfattade han i de 15
fundamentala egenskaperna (Alexander, 2002-2004, 2007).
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Tabell 2. Alexanders 15 egenskaper hos levande struktur med engelska originaltitlar och svensk
tolkning (egen sammanstéllning).

1. Levels of Scale

2. Strong Centers

3. Boundaries

4. Alternating
Repetition

5. Positive Space

6. Good Shape

7. Local Symmetries

8. Deep Interlock
and Ambiguity

9. Contrast

10. Gradients

11. Roughness

12. Echoes

13. The Void

14. Simplicity and
Inner Calm

15. Not-
Separateness

Svensk
benamning

Skalnivaer
Starka centra
Grénser
Upprepning
Positivt rum
God form

Lokal symmetri

Djup
sammanflatning

Kontraster
Gradienter
Grovhet
Ekon

Tomrum

Enkelhet och inre
lugn

Sammanhallning
helhet

Kort forklaring

Flera samverkande skalor som skapar
hierarki och helhet

Tydliga rumsliga eller formmaéssiga
fokus som organiserar helheten

Definierade Gvergangar som starker
och skyddar centra

Aterkommande element som skapar
rytm och sammanhang

Rum och mellanrum som bada upplevs
som formmassigt meningsfulla

Former som d&r enkla, tydliga och
lattbegripliga

Symmetrier som uppstar lokalt snarare
an genom strikt total ordning

Overlappande relationer mellan delar
snarare &n tydliga avgransningar

Skillnader som forstarker lasbarhet,
spanning och liv

Gradvisa Gvergangar i skala, intensitet
eller tathet

Sma oregelbundenheter som majliggor
anpassning och liv

Aterklang av former, proportioner eller
riktningar

Avsiktliga pauser eller 6ppna ytor som
strukturerar helheten

Franvaro av overflodiga element som
skapar klarhet

En upplevelse av samhérighet mellan
del, helhet och omgivning
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De 15 fundamentala egenskaperna ar enligt Alexander objektivt observerbara
kvaliteter som bidrar till en strukturs upplevda liv. Héar spelar begrepp som
fraktalskalning, kaosteori och de 15 fundamentala egenskaperna en central roll.
Fraktalskalning syftar pa monster som aterkommer pa flera nivaer i naturen och hur
liv uppstar genom celldelning. Kaosteori handlar om hur till synes slumpmaéssiga
processer anda kan skapa ordnade och igenkénnbara monster. Alexander menar att
manniskan intuitivt tolkar fraktalamonster, skalor och proportioner pa en
logaritmisk skala, inte linjar. Alexander foresprakar darfor att element i en design
bor skilja sig med en faktor pa cirka 2 till 3 da det bygger pa hur fraktala ménster
uppstar i naturen (ex snoflingan). | en tradgard kan det representeras av sma detaljer
10 cm, mellan niva 30 cm, och storre element 90cm. Detta skapar en fraktalkansla
dar varje niva ar urskiljbar men &nda relaterad vi upplever dessa proportioner som
naturliga och estetiskt tilltalande (Alexander 2001-2004, 2007, 2016, jfr Owen et
al. 2024).

4.4.3 Levande struktur, helhet och centran

Levande struktur definieras som relationen mellan helhet och delar, dar helheten
bestar av delar, déar delar skapas av helheten. Denna holistiska syn pa delar och
helhet, dessa sammanh&ngande enheter kallar Alexander for centran. Den levande
strukturen bygger pa fraktalskalning och visar hur centran organiseras i hierarkiska
och sjalvliknande monster (Alexander, 2002-2004, Jiang 2016, Lavdas &
Salingaros, 2022)

Alexanders menar att levande struktur inte bara aterfinns i det vi skapar utan ar
en fundamental egenskap i kosmos sjalvt. Varje plats, eller objekt har en
underliggande sammanhallande struktur som bestar av Gverlappande centran sa
kallade semi-lattices (Alexander,2002-2004, 2004, 2007). Dessa 6verlappande
centran r av bade social och funktionell karaktar.

Ett centra behOver inte vara ett objekt, det kan vara vilken mérkbar
sammanhangande zon som fangar var uppmarksamhet men erbjuder flera
funktioner. | en park kan en bank ersattas av en mur for att erbjuda en plats att sitta
eller ligga pa, den kan samtidigt fungera som ett skydd for véxter, vara en
avstallningsplats. Ett café i parken kan ocksa vara ett dverlappande centra da den
fyller bade social och praktiska funktioner, den kan vara samlingpunkt, riktmarke,
erbjuda tid for aterhdamning eller social samvaro. (Alexander,2002-2004, 2004,
2007).

Alexander menar att alla byggda och naturliga miljéer - byggnader, stader,
landskap - bestar av centran som forstarker varandra. Livet i en struktur ar enligt
Alexander inte enbart subjektivt utan objektivt och métbart genom hur dessa center
samverkar. Ett centra far hdgre grad av liv om det stdds av andra centran och ju fler
skalningsnivaer (fler sma &n stora) som finns, desto mer levande upplevs helheten.
(Alexander, 2002-2004, 2007; Jiang, 2015, 2016).
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Figur 6. Egen illustration som visar hur monster blir till liv genom Alexanders 15 egenskaper.
Centrat som bdrjar som en punkt aktiverar ytan och monstret véxer sedan fram steg for steg som en
levande struktur.

4.4.4 Mirror of the Self-test

Alexander borjade empiriskt undersoka sina teorier om de 15 egenskaperna som
objektiv kvalitet med hjalp av Mirror of the Self test, vilket innebdr att man
undersoker och bedémer miljoer utifran sina egna direkta upplevelser och kanslor,
snarare an objektiva méatvarden. En fenomenologiskt intuitiv observation dar man
riktar uppméarksamheten inat och later den personliga, omedelbara kanslan avgora
hur man uppfattar en viss plats eller form. Det handlar om att lita pa den egna
intuitionen och det intryck en miljo gor pa ens inre, snarare an att lata sig styras av
forutbestamda kategorier eller matbara parametrar. Testet bygger pa att intuitivt
jamfora tva bilder eller strukturer och avgdra vilken av dem som kanns mest
levande inom oss sjélva utifran forskningsfragan: Vilken av dessa tva bilder ar en
sannare bild av dig sjalv?

Alexanders teorier och forskning blev ifragasatt da han sokte svar inom omraden
som inte foll inom ramen for den empiriska forskningen. Hans forskning blev
ifrdgasatt da den byggde pa intuition och subjektiva upplevelser men saknade
kvantitativa matbara metoder och ansags darfor inte folja den empiriska
forskningens krav pa méatbarhet. Han menade, att fora diskussioner om skonhet som
ett vérde eller kvalitet, som om de faktiskt existerar var nast intill forbjudet att tala
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inom forskarvérlden. Lika lite godtas som del av vetenskaplig forskning som vilar
pa empirisk grund (Alexander, 2016; Gabriel & Quillien, 2019; Jiang, 2019).

“All of my life I’ve spent trying to learn how to produce living structure in the world. That
means towns, streets, buildings, rooms, gardens, places which are themselves living or
alive...depending on who you talk to, they’d say, ‘Well, this stuff Alexander’s been
discovering is a lot of nonsense. There is no such thing as objectivity about life or
quality.”...They are simply mistaken.” Christopher Alexander (Jiang, s.2, 2019)

4.4.5 Skonhet som levande struktur en efterfragan om ny
kunskapssyn

I Emperical findings from Natur of order (2007) forsvarar Alexander sina teorier

genom att koppla dem till evolutionens utveckling av perception, ménniskans
behov av orientering, samhorighet och mening. Till hjarnas formaga att lasa av
komplexa maonster och var biologiska respons pa strukturer som stodjer liv.
Alexander menar att skonhet inte ar en fraga om stil, utan nagot som speglar vart
innersta jag. Skillnaden mot traditionell preferensforskning ar att Alexander menar
att de allra flesta, oavsett kulturell bakgrund, spontant véljer samma bild — den som
bést speglar en universell kdnsla av liv och helhet.

Enligt Alexander (2007) ar helhet en verklig empiriskt matbar struktur som inte
enbart uppstar i byggnader eller platser utan i universum sjalvt, i naturen, i
biologiska system, i manniskans inre. Alexander efterfragar etablering av en ny
kunskapssyn vilken ger manniskan en ny syn pa sig sjalv i férhallande till varlden
vilket dven skulle kunna kasta ljus 6ver hur helhet uppstar i universum (Alexander,
2007).

De monster som skapar liv i naturen dr samma monster som skapar liv i
arkitektur, som naturen sjalv anvéander for att skapa liv, vilket ar evolutionart och
biologiskt grundat. Darfor menar han att ar var upplevelse av mening, samhérighet
och andlighet inte dr subjektiva fantasier utan reaktioner pa verkliga strukturer som
speglar livets uppkomst (Alexander 2004).

Alexander menar vidare att skdnhet inte framst dr en estetisk kvalitet utan en
existentiell erfarenhet av samhdrighet, ett tillstind dar méanniskan kéanner sig
levande och att detta tillstdnd ar objektivt (Alexander 2002-2004, 2003, 2004,
2007, 2016). Detta existentiella tillstind menar han ar samma fenomen for det vi
kallar Gud, naturens ordning eller helhet, de &r bara olika sprak for den levande
struktur menar Alexander (2016). Han argumenterar for att den existentiella
erfarenheten av samhorighet, att vara del av nagot storre bor aterinforas i
vetenskapen, inte som religion, utan som en struktur av livet sjalvt. Dar helhet som
levande struktur kan studeras genom de 15 egenskaperna, deras matbara effekter pa
manniskor och genom jamforelse med monster i naturen, biologin och kosmos. Han
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menade att dessa egenskaper dr objektiva indikatorer pa liv, inte subjektiva estetiska
preferenser (Alexander, 1965, 2002-2004, 2003, 2004, 2007).

4.4.6 Empirisk validering av Alexanders teorier om levande
struktur

Forskaren Bin Jiangs empiriska studier visar att Alexanders teori om levande
struktur inte bara &r filosofiskt eller intuitiv utan matbar och vetenskapligt
verifierbar. Starka centrum, grénser och lokal symmetri &r viktiga strukturella
egenskaper for att skapa helhet men de vilar pa tva annu mer grundlaggande
principer: skalningslagen och Toblers lag menar Jiang (2015, 2016).

Skalningslagen innebér att det i naturen finns manga fler sma element an stora,
ordnad enligt en logaritmisk skala, dar varje niva skiljer sig med en faktor mellan
tva och tre. Alexander menar att manniskan intuitivt kanner igen denna progression
som naturlig da.

Toblers lag uttrycker att allt &r relaterat, men narliggande foremal ar mer
relaterade an avlagsna Dar de narliggande foremalen handlar om narhet i skala det
vill séga att foremal som &r i samma skala bor dela likheter.

Skalningslagen och Toblers lag om levande struktur kompletterar, snarare &n
motsager varandra och de aterkommer pa olika nivaer av levnadsstruktur (Jiang,
2019). 1 Jiangs tolkning innebér det att centran inte bara existerar i hierarkier utan
ocksa i relationella falt dar narhet, ssmmanhang och 6msesidig forstarkning skapar
helhet. Levande struktur uppstar alltsa inte enbart genom skalning utan genom hur
element anpassar sig till och stédjer varandra i ett rumsligt natverk (Jiang 2019).

Tikhonovas (2019) studier av Palladios arkitektur visar att proportionerna inte
primart bygger pa harmoniska talrelationer utan geometriska strukturer och deras
skalning, Vidare stddjer forskning om fraktalers betydelse for hur vi kognitivt,
perceptuellt och emotionellt bearbetar dessa komplexa strukturer (Taylor et al.,
2005; Taylor, 2011; Taylor et. al., 2011; Owen et al., 2024). Vilket i sin tur ger
fysiologiska och psykologiska responser i relation till manniskans grundldggande
behov (Dobrin, Dobrin & Hagstrom, 2012; Hedevag, 201, Ulrich, 1984).

Genom att relatera Alexanders teoretiska ramverk och forankra den i forskning
fran ett tvarvetenskapligt perspektiv 6ppnas en storre forstaelse av levande struktur
upp. Medan Alexander utgick fran fenomenologiska observationer (Alexander et
al.,, 1975, 1977, 1979), for att sedan forankra sina teorier i evolutionsteori,
kaosteorier och biologi (Alexander, 2002—-2004, 2003, 2004, 2007) bidrar forskning
fran bland annat neurovetenskap och miljopsykologi med metoder for att gora dessa
kvaliteter méatbara och jamforbara. Denna samlade forskning mojliggor darmed en
vetenskaplig analys av de strukturella monster som Alexander identifierade genom
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intuitiv igenkdnning genom sina studier av mattor och naturligt forekommande
monster i naturen. Det ar mot denna bakgrund syntesen i nasta kapitel vilar pa.

4.5 Sammanfattning

Kapitel 4 har etablerat en teoretisk ram for att forsta plats, rumslighet och estetiska
varden ur ett relationellt och fenomenologiskt perspektiv. Denna ram belyser hur
samspelet mellan kropp, sinnen och miljo bidrar till upplevelsen av trygghet,
mening och skdnhet. Sammanfattningsvis visar kapitelet hur skdnhet och rumslig
upplevelse kan forstas som en relationell kvalitet utifran ett samspel mellan vara
grundldggande behov och emotioner, perceptuella och kognitiva processer. |
relation till Alexanders teorier om hur vi intuitivt upplever levande struktur utifran
helhet tydliggors hur dessa dimensioner kan forstas som bade subjektiva
upplevelser och som objektivt matbara kvaliteter i rum. Kapitlet visar ddrmed hur
métbara och ométbara aspekter inte star i motsats till varandra utan kan forstas som
delar av en sammanhangande helhet. Ju hdgre grad av helhet vi upplever, inom oss
och utanfor oss, desto hogre grad av liv upplever vi. Lagger vi dven till upplevelse
av forundran eller det Alexander beskriver som QWAN, forstarks upplevelsen
ytterligare vilket kan forstas som en kénsla av samhdorighet med nagot storre an
individen sjalv. Skonhet kan darmed forstds som en relationell och existentiell
kvalitet forankrad i levande struktur och upplevelsen av helhet. Dessa insikter utgor
utgangspunkten for den syntes som utvecklas i nasta kapitel - Resonansens
arkitektur.
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5. Syntes: Resonansens arkitektur —
skbnhet som livsvarde och existentiell
orientering

Sokandet efter att forsta skonhet har foljt manniskan genom historien — fran
antikens idéer om kosmisk ordning, via kyrkans och vetenskapens forsok att forsta
varldens struktur, till dagens diskussioner om kroppslighet, intuition och levande
rum. | denna studie har forklaringsmodeller sokts fran etablerade teorier inom
fenomenologi, miljopsykologi, neurovetenskap, arkitektur- och evolutionsteori.
Genom att sammanfora de teoretiska perspektiven framtrdder en gemensam
grundtanke: manniskan soker trygghet, samhérighet och mening. (Appleton, 1975;
Dobrin, Dobrin, & Hagstrom, 2012; Kaplan & Kaplan, 2008; Norberg-Schultz,
1999).

I motet mellan dessa teorier och Christopher Alexanders (2002-2004),
Bornemarks (2018) samt Pallasmaas (2001, 2012, 2014, 2016) teorier blir det
tydligt att det finns en spanning mellan méatbara och ométbara vérden. Skénhet kan
inte enbart forsats som en subjektiv upplevelse av estetiska kvaliteter utan &ven som
ett uttryck for ménniskans strdvan efter ordning, samhdrighet och existentiell
orientering dér strukturella egenskaper, intuition och kroppslig upplevelse &r
viktiga faktorer. Denna upplevelse ar sdledes inte enbart estetisk, utan ocksa
fysiologisk, relationell, emotionell och existentiell.

Bornemark (2018) och Pallasmaa (2001, 2012, 2014, 2016) betonar att denna
upplevelse inte kan reduceras till matbarhet. De lyfter fram intuition, tyst kunskap,
kroppslig erfarenhet och empati som centrala for att forsta skonhetens betydelse.
Déar Bornemark (2018) efterfragar en kunskapssyn som ger utrymme at det
omatbara, framhaller Pallasmaa (2001, 2012, 2014, 2016) att arkitektur maste
upplevas genom hela kroppen - genom sinnen, rorelse, hud och perifert seende.
Alexander (1965, 2002-2004, 2003, 2004, 2007) delar flera av dessa perspektiv,
men gar ett steg langre. Alexander menar att det behdver kompletteras med en
strukturell forstaelse av hur liv uppstar i rum, dar helhet, centra och skalrelationer
gor det mojligt att forsta skonhet dven som en objektivt urskiljbar och matbar
kvalitet.
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5.1 Syntesens utgangspunkt

Som syntes av litteraturen foreslas har Resonansens arkitektur — ett analytiskt
ramverk for hur ménniskan upplever skonhet som en relationell, kroppslig och
existentiell erfarenhet. Utgangspunkten i syntesen ar att manniska och plats férstas
som en sammanhangande rymd i tid och rum, en helhet i varlden, Skonhet forstas
har som en levande struktur som rymmer bade méatbara och omatbara kvaliteter.
Syntesen som presenteras bygger pa antagandet att estetisk upplevelse av tradgards-
och landskapsarkitektur uppstar i motet mellan fyra nivaer:

e Miljons rumsliga och strukturella egenskaper

e Kroppen och kanslornas intuitiva bearbetning

e Hjarnans kognitiva bearbetningsprocesser och evolutionéra utveckling
e Hjartat som tillsammans med hjarnan skapar fysiologiska reaktioner

RESONANSENS ARKITEKTUR
Levande struktur och helhet

Behovens
arkitektur

—_— (-“

Hjirnans Minniska & Plats OC

arkitektur Sinnenas
arkitektur

T 4

&

Figur 7. Resonansens arkitektur: Modellen illustrerar hur resonans uppstar da platsen, manniskan
med de fyra arkitekturerna &r i koherens med varandras. Dar skdnhet upplevs som ett inre och yttre
liv, dar det matbara och oméatbara samspelar uppstar en resonans mellan manniska och varld.

Resonansens arkitektur bestar av fyra samverkande arkitekturer: behovens
arkitektur, kanslornas och sinnenas arkitektur, hjarnans arkitektur och hjartats
arkitektur. Dessa representerar olika dimensioner av ménsklig erfarenhet och
rumslig upplevelse. Nar dessa arkitekturer &r i relationell koherens - nar rum stodjer
kroppens rytmer, kanslornas rorelser, hjarnans behov av monster och hjértats behov
av samhorighet - uppstar resonans. Hjarta och hjarna svarar genom tillstand av
koherens, kroppen genom lugn och nérvaro och medvetandet genom klarhet och
forundran (McCarty et al., 2009; Pallasmaa, 2012, Wasling, 2023). | denna process
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upplever manniskan sig vara del av nagot storre an sig sjalv. Skonhet framtrader da
inte som en fraga om stil eller smak, utan som en relationell och existentiell
erfarenhet kopplad till liv, mening och tillhorighet. Nar den rumsliga strukturen och
de fyra arkitekturerna stodjer varandra tolkas det som att resonans uppstar mellan
manniska och vérld. Saknas denna helhet uppstar, vad som i denna syntes, tolkas
som en form av dissresonans. Denna dissresonans kan leda till stress, desorientering
och meningsforlust. | dessa tillstand kan upplevelsen av skonhet forsvagas eftersom
skdnhet i grunden ar en relationell kvalitet som uppstar nar kropp, kénsla, tanke och
plats ar i samspel. Skonhetens franvaro far darmed inte bara estetiska, utan aven
existentiella och halsoméassiga konsekvenser.

5.1.1 Behovens arkitektur

Behovens arkitektur utgar fran att méanniskan moéter varje plats utifran sina
grundlaggande fysiologiska och psykologiska behov och har sin grund i
evolutionsteori samt miljopsykologiska modeller (jfr Kaplan & Kaplan, 2008;
Appleton, 1979: Dobrin, Dobrin & Hagstrom, 2012). En plats som stddjer dessa
behov skapar:

e Trygghet genom utblick och skydd

e Orientering genom tydliga lasbara strukturer

e Tillhorighet genom igenkanning och identitet

e Mening genom upplevelse av att vara del av nagot storre

Forskning visar att miljoer som stodjer trygghet, orienterbarhet, tillhdrighet och
mening framjar valbefinnande, aterhamtning och minskar stress (Ulrich, 1984;
Kellert et al., 2008). | denna arkitektur forstas skonhet inte som ett estetiskt tillagg,
utan som en kvalitet som uppstar nar rumsliga strukturer stodjer manniskans
grundldaggande behov. Behovens arkitektur utgér darmed den mest fundamentala
nivan i forstaelsen av skonhet som livsvarde.

Figur 8. Behovens arkitektur utgar fran evolutionsteorins forklaringsmodell om méanniskans
grundlaggande behov och de biologiska forklaringsmodeller om samverkan mellan méanniska och
plats dar trygghet, orientering, tillnérighet och mening blir centrala.
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5.1.2 Kanslornas och sinnenas arkitektur

Kénslornas och sinnenas arkitektur beskriver hur rum paverkar méanniskans
perceptuella, kroppsliga och emotionella tillstand. De &r den omedelbara
upplevelsen mellan méanniska och plats. De sju universella grundkénslorna fungerar
som ett snabbt kroppsligt system som evolutionért har trénats in for att avgéra om
en plats ar trygg eller hotfull (Dobrin, Dobrin & Hagstrom, 2012) Har tas de
upplevelsebaserad erfarenheterna av priméra och sekundara estetiska kvaliteteter,
dar bland annat farg, materialitet, ljus, ljud, associationer och rorelse skapar
stamningar som formar hur vi kénner oss i rummet. (Johansson, 2007; Johansson
& Kiiller, 2005; Pallasmaa, 2012; Szanto, 2010). Kénslornas arkitektur forklarar
varfor:

e Vissa platser omedelbart kanns lugna

e Andra kénns stressande eller otrygga

e Disharmoni vécker oro eller irritation

e Skonhet vacker gladje, nyfikenhet och forundran

Denna arkitektur behandlar hur rum stodjer emotionell resonans - en kénsla av att
vara i samklang med platsen - vilket &r centralt for upplevelsen av skonhet.

Emotionell och
kroppslig upplevelse

Primira
och
sekundira
estetiska
kvaliteter

Perceptuell
erfarenhet

Atmosfir och
platskinsla

Genius loci

Figur 9. Kénslorna och sinnenas arkitektur beskriver hur priméra och sekundéra estetiska kvaliteter
upplevs genom véra sinnen, vara kanslor, kropp och rérelse.

5.1.3 Hjarnans arkitektur

Hjéarnans arkitektur beskriver hur manniskan kognitivt bearbetar rumslighet genom
monsterigenkanning, hierarkier och relationer mellan delar och helhet. Evolutionért
har hjarnan utvecklats for att tolka monster i naturen och forskning inom
neuroestetik visar att ordning, variation, rytm och igenkénning bidrar till kognitiv
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klarhet och trygghet (Reber, Schwarz & Winkielman 2004; Taylor, 2011). Né&r
rumsliga strukturer upplevs som lasbara och sammanhdngande minskar den
kognitiva belastningen, vilket forstarker upplevelsen av mening och skonhet
(Lavdas & Salingaros, 2022; Kellert et al., 2008, Jiang, 2015, 2019). Alexanders
femton egenskaper kan har forstas som strukturer som stodjer denna komplexitet
och darigenom mojliggor resonans mellan manniska och plats. I Hedevags (2015)
pedagogiska forklaringsmodell om chefen sekreteraren och bibliotekarien kan detta
tolkas som foljande:

e Chefen koordinerar, reglerar och mgjliggdr nyinlarning

e Sekreteraren reagerar snabbt och kdnslomaéssigt

e Bibliotekarien soker monster, igenkénning och erfarenhet

Modellen visar att chefen ar beroende av stod fran sekreteraren och bibliotekarien.
Sekreteraren registrerar ny information och skickar den vidare till bibliotekarien
som lagrar den i form av monster och kategorier. N&r sekreteraren ar lugn och
bibliotekarien har tillrackligt med monster att luta sig mot kan chefen fatta reglerade
beslut. Om sekreteraren déremot dr stressad eller bibliotekarien saknar relevanta
monster blir chefen impulsiv och hela systemet riskerar att kollapsa. Hedevags
(2016) modell tydliggor darmed hur emotionella, perceptuella och kognitiva
processer samverkar vid rumslig upplevelse. Hjarnans arkitektur forklarar varfor
rytm, skala och proportioner ar avgorande for hur vi upplever skonhet. N&r chefen,
sekreteraren och bibliotekarien &r i balans uppstar en kansla av lugn och trygghet
samt kognitiv klarhet och mening (Hedevag, 2015; Reber, Schwarz & Winkielman
2004; Taylor, 2011). I denna arkitektur tolkas den subjektiva upplevelsen av
skdnhet som den process dar kanslorna och sinnena processas genom vart rationella
medvetande. Medan Alexanders teorier om objektivt matbara kvaliteter processas
intuitivt genom hjarnans evolutionédra utveckling av att kanna igen strukturella
fraktala monster i naturen.
Kognitiv
bearbetning

(bearbetningsflyt,
orienterbarhe

Mening
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monster identitet
(skalor, (igenkiinni
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Figur 9. Hjarnans arkitektur illustrerar hur manniskan bearbetar rumsliga monster, hierarkier och
relationer for att skapa kognitiv klarhet och trygghet. L&sbarhet och sammanhang i rummets
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struktur minskar den kognitiva belastningen och forstarker upplevelsen av mening och skénhet.
Evolutionart har hjarnan utvecklats fér att kdnna igen fraktala ménster och ordning, vilket
mojliggor resonans mellan ménniska och plats.

5.1.4 Hijartats arkitektur

Hjartats arkitektur utgors av hjartats eget nervsystem och dess férmaga till
hormonella funktioner och dess elektromagnetiska félt. Forskning inom
neurokardiologi visar att:

e Hijartat har ett eget neuralt natverk

e Kommunicerar med hjarnan via vagusnerven

e Frisatter oxytocin

e Paverkar och paverkas av emotionella tillstand

Hjartats arkitektur foreslas har som den djupaste dimensionen av skonhet, den
existentiella och relationella upplevelsen av samhérighet, ndrvaro och inre klarhet.
Forskning inom neurokardiologi visar att hjartat har ett eget nervsystem och
samverkar med hjarnan. Nar skonhet upplevs mota vara behov, kanslor och sinnen
i tillstand av koherens, vilket skapar emotionell stabilitet, empati och 6kad formaga
till meningsskapande (Ingemanson 2015; McCraty et al., 2009). Detta tillstand kan
utlésas av naturmiljGer, levande strukturer och rum som préaglas av ordning,
variation och harmoni (Ulrich, 1984; Kellert et al., 2008). Hjéartats arkitektur knyter
an till mystik, intuition, férundran och existentiell samhorighet - det Bornemark
(2018) beskriver som det omatbaras kunskap.

Koherens och
sjilvreglering
(hjérta-hjiarna, emotionell
balans)

Intuition Empati och
och inre relationell
klarhet samhorighet

Existensiell mening

Figur 10. Hjéartats arkitektur den existentiella och relationella inre och yttre upplevelse
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5.1.5 Resonansens arkitektur — nar arkitekturerna samverkar

Sammantaget foreslar syntesen att skonhet kan forstas som en relationell och
existentiell kvalitet som uppstar i samspelet mellan behov, kropp, kénsla, kognition
och rumsliga strukturer i varlden. Resonansens arkitektur foreslas som ett analytiskt
ramverk for en standigt pagaende process dar skonhet inte reduceras till estetik, stil
eller smak. | linje med Christopher Alexander forstas skonhet har som en levande
struktur som bade kan forstds som en subjektivt upplevelse och som en objektivt
matbar kvalitet. Skonhet tolkas i detta sammanhang som den sammanhallande
lanken mellan manniska och varld, mellan hjarta och hjarna, mellan det méatbara
och det omatbara, mellan den inre och yttre varlden. En sammanhallande och
samverkande process dar de fyra arkitekturerna resonerar med varandra. Nar de ar
i koherens med varandra forstas det i detta sammanhang som att resonans uppstar.
Ju hogre grad av koherens, desto hdgre grad av liv, mening och samhorighet
upplever manniskan. desto hogre grad av resonans uppstar. Nar dessa arkitekturer
ar i koherens uppstar en upplevelse dar det inre och det yttre svarar pa varandra,
vilket tolkas som en syntes av Alexanders Quality Without a Name, Pallasmaas
tysta kunskap och Bornemarks syn pa intuition och sinnlig erfarenhet. Denna
forstaelse kan Oppna upp for vidare forskning om hur skdnhet, koherens och
rumslig gestaltning kan stddja halsa, platskansla och existentiell orientering i
landskapsarkitekturens praktik.

Studien gor inget ansprak pa att formulera en slutgiltig teori utan syftar till att
synliggdra hur spanningar mellan oméatbara och métbara vérden kan férstas genom
ett tvarvetenskapligt perspektiv. Resonansens arkitektur bygger pa befintliga
teorier och foreslas som ett teoretisk och analytiskt ramverk snarare an en empiriskt
beprévad modell. Genom att forena olika kunskapstraditioner bidrar syntesen till
att belysa skonhet som en relationell, emotionell och existentiell kvalitet i linje med
studiens syfte och fragestallningar. En holistisk modell som 6ppnar for att tillfora
ny kunskap under varje arkitektur. En modell som tydliggér den sammanhangande
helheten mellan méatbara och omatbara vardens betydelse.
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6. Diskussion

Diskussionen tar vid dar resultaten slutar och reflekterar vidare kring vilka
implikationer studiens insikter om skdnhet, rumslighet och relationen mellan
méatbara och ométbara varden kan ha for landskapsarkitekturens praktik och
framtida forskning.

6.1 Resultatens betydelse: Resonans som grund for
skdnhet

Studiens resultat visar att de fyra arkitekturerna - behovens, kanslornas och
sinnenas, hjarnans samt hjartats - inte bor forstas som separata eller hierarkiskt
ordnade dimensioner. Utan som dmsesidigt beroende och forstarkande aspekter av
manniskans rumsliga erfarenhet. Nar dessa arkitekturer samverkar uppstar ett
tillstand av resonans dar manniskan upplever sammanhang, mening och liv.
Resultaten kan sammanfattas i féljande relationella samband:
e En plats som stodjer fysiologiska behov skapar lugn i hjartat och trygghet i
hjarnan.
e En plats som stodjer psykosociala behov skapar emotionell koherens och
social tillhorighet.
e En plats som stddjer sjalvforverkligande aktiverar intuition, kreativitet och
mening.
e En plats som stodjer Overtygelse och tro skapar existentiell resonans och
forundran.

Skonhet framtrader har som relationell kvalitet och tolkas som den sammanhallande
kraften - den kvalitet som binder samman kropp, kénsla, tanke, handling och plats.
Forskning inom neuroestetik visar att skonhet inte enbart ar en visuell subjektiv
upplevelse utan ar relationell och emotionell. Primdra och sekundéra estetiska
kvaliteter tillsammans med graden av ett objekts komplexa strukturer bidrar
tillsammans till den totala skonhetsupplevelsen. Forskning inom neuroestetik visar
att komplexa strukturer av fraktalamonster stodjer kognitiv bearbetning, minskar
stress och bidrar till aterhamtning och vila. Miljoer med for lag strukturell
komplexitet tenderar att upplevas for monotona och understimulerade och aktivera
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kamp- och flyktsystemet vilket leder till bade fysiologiska och psykologiska
reaktioner. Detta ger stod for att skonhet inte &r en ytlig eller dekorativ kvalitet,
utan en djupt kroppslig och relationell erfarenhet. Mot denna bakgrund kan
Christopher Alexanders femton egenskaper forstas som kvalitativa indikatorer pa
graden av liv i en miljo. Enligt Regeringens skrivelse om levande och trygga stader
foreslas att skonhet ska forstas som manniskans upplevelse av rumslighet. Med
detta i atanke forslas Resonansens arkitektur bidra till ett teoretisk och analytiskt
ramverk for vidare diskussioner och forskning i hur skonhet kan forstas utifran ett
holistiskt perspektiv och darmed bidra till ett breddat yrkessprak.

6.2 Intuition, erfarenhet och kroppsligt vetande

Kanslor och erfarenhet ar inte motsatser utan tva aspekter av var levda verklighet.
Kénslor ar det omedelbara gensvaret - kroppens och sjalens satt att svara pa varlden
(Hedevag, 2015). Erfarenhet véxer fram genom upprepade sinnliga och kroppsliga
moten dar kanslor, minne och tolkning vavs samman till en djupare forstaelse
(Norberg- Schultz, 1999). Intuition forstas i denna studie som ett kroppsligt
vetande, en formaga att uppfatta helheter bortom det analytiska tankandet som
svarar pa strukturella egenskaper. Bornemark (2018) beskriver intuition som en
form av tyst kunskap, medan Ingemanson (2015) kopplar den till hjartats formaga
att uppfatta mening. Har tolkas hjartat som en mojlig mottagare av rumslig
resonans, en kroppslig plats dar upplevelsen av skdnhet, mening och samhdorighet
kan uppsta i samverkan med kognitiva och rumsliga processer. Nar hjarta och
hjarna &r i koherens uppstar ett tillstand av narvaro, tacksamhet och klarhet som
Oppnar for kreativitet, empati och nyinlarning. Intuition blir ddrmed inte irrationell,
utan en form av resonans mellan kropp, erfarenhet och omgivning.

6.3 Manniskans behov av relationell och existentiella
orientering

Historiskt har manniskan sokt forsta sin plats i en storre helhet genom filosofi,
religion och vetenskap. Platon beskrev skonhet som en vdg tillbaka till de
ofdréanderliga formerna en kosmisk ordning; kyrkan beskrev skdnhet som
aterskapande av paradiset, vetenskapen har forsokt forsta livets struktur genom
métbarhet. | denna studie tolkas dessa traditioner som uttryck for samma
grundlaggande stravan: att skapa ordning ur kaos och att aterknyta manniskan till
en storre helhet.
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6.4 Alexander i ett storre filosofiskt sammanhang

Christopher Alexanders teori om levande struktur kan forstas som en fortséttning
pa denna historiska strava. Alexander menar att skonhet ska forstds som
upplevelsen av liv inom oss och att denna upplevelse ar kopplad till strukturer i
varlden som speglar livets egen formskapande process. Detta ligger nara Platons
idé om formerna, kyrkans sokande efter kosmisk ordning och vetenskapens forsok
att forsta naturens monster genom biologi, morfogenes och kaosteori.

Alexander argumenterar for att vetenskapen behdéver aterinfora en forstaelse av
helhet - inte som religion, utan som ett sétt att beskriva relationer, monster och
kvaliteter som inte later sig reduceras till mekaniska modeller. Nér vi upplever en
hogre grad av liv kan detta forstas genom de femton egenskaperna, som skapar en
kansla av QWAN - en intuitiv upplevelse av helhet och narvaro.

6.5 En ny kunskapssyn: fran matbarhet till levd
erfarenhet

Studien visar att dagens kunskapssyn ofta marginaliserar kroppsliga, intuitiva och
omatbara dimensioner av mansklig erfarenhet. Bornemark efterfragar en
kunskapssyn som ger utrymme at det omatbara, Pallasmaa betonar att arkitektur
maste upplevas genom kroppen, Alexander menar att skonhet &r en objektiv kvalitet
som uppstar genom levande strukturer. Tillsammans pekar dessa perspektiv mot
behovet av en kunskapssyn déar matbarhet och sinnlighet, rationalitet och intuition,
vetenskap och erfarenhet samverkar. Skénhet kan da forstas som en relationell
kvalitet som uppstar nar behov, kénslor, kognition och existentiell orientering
samspelar.

6.6 Konsekvenser for landskapsarkitektur och
pedagogik

Enligt regeringens skrivelse En levande stad ska skonhet forstas utifran den
manskliga upplevelsen samtidigt visar studien att det rader en oenighet kring hur
detta kan forstas i praktiken. Studien visar att skonhet, rumslighet och mansklig
erfarenhet inte kan forstas genom en enda disciplin eller genom en strikt rationell
kunskapssyn. | stallet framtrdder en komplex vév av kroppsliga, emotionella,
kognitiva och existentiella dimensioner som tillsammans formar hur ménniskor
upplever liv i rum.

For att ndrma oss skonhet som ménsklig erfarenhet racker det inte med att
analysera funktion, skala, farg eller material. Vi behover inkludera manniskans alla
sinnen, intuition, medvetande och behov av att vara del av nagot storre. Genom att
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forena perspektiv fran bland annat neurovetenskap, estetik, fenomenologi och
tradgards- och landskapsarkitektur blir det tydligt att skdnhet inte &r en estetisk
ytlighet, utan en relationell kvalitet som uppstar nar ménniskans olika dimensioner
ar i resonans med sin omgivning.

Genom att aterféra dessa dimensioner Oppnas nya mojligheter for bade
landskapsarkitektur och pedagogik. Skénhet kan da férstas som en form av levande
struktur som inte bara paverkar hur vi uppfattar rum, utan hur vi uppfattar oss sjalva
i varlden. Det innebér att landskapsarkitektur inte enbart handlar om form, utan om
att skapa rum som stédjer resonans — rum dar kropp, kansla, tanke och plats kan
tala med varandra. Pedagogiskt innebdr det att undervisning om rumslighet behdver
inkludera kroppsliga erfarenheter, empati och kreativitet. Skonhet blir darmed inte
en fraga om stil, utan en fraga om liv.

6.7 Metodreflektion

Studiens fenomenologiska och hermeneutiska ansats har inneburit att forstaelsen
vuxit fram genom en kontinuerlig véxling mellan val av teorier, tolkningar, analys,
reflektion och omformulering av forstdelse. Denna process motsvarar den
hermeneutiska spiralens metodik dar tidigare antaganden omprévas och éppnar upp
for nya perspektiv. Eftersom studien soker forstaelse genom flera vetenskapliga
omraden har arbetet kravt en omfattande fordjupande inlasning.

En central del av processen har varit att identifiera och avgrénsa centrala begrepp
inom filosofi, fenomenologi, neurovetenskap miljopsykologi arkitekturteorier for
att belysa hur skonhet som ménsklig upplevelse av rum och rumslig kan forstas
utifran olika kunskapstraditioner. Det har stallt krav pa att selektera urval av teorier
som varit relevanta for studiens syfte samtidigt som det inneburit en risk for att
innehallet som analysen bygger pa blir for blir svepande och saknar tillrackligt djup.

I enlighet med den hermeneutiska traditionen har forskarens forforstaelse och
personliga upplevelser fungerat som en resurs i denna process samtidigt har detta
inneburit en potentiell risk for bias i tolkning och analys. For att motverka detta har
flera kéllor anvants, olika perspektiv jamforts och tolkningar omvérderats.

Under arbetets gang har det blivit tydligt att den hermeneutiska spiralen som
metod staller krav pa avgransning utifran ett tydligt syfte och fragestallningar vilket
varit en stor utmaning. Nya insikter har genererat nya fragestallningar, vilket i sin
tur bade har fordjupat analysen samtidigt som det inneburit en metodologisk
utmaning. Denna process har starkt studiens analytiska kvalitet men innebéar
samtidigt en begransning da det selektiva urvalet och tolkningen av vissa teorier
kan ha paverkats av forfattarens relativa nyborjarposition inom vissa discipliner.
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6.8 Forslag till vidare forskning

Forklaringsmodellen om de fyra arkitekturerna som presenterades i syntesen
erbjuder ett satt att forsta denna resonans som en helhetlig process. Den visar hur
skdnhet upplevs i rum som stddjer trygghet, kdnslomassig balans, kognitiv klarhet
och existentiell samhorighet. Denna forstaelse 6ppnar upp for vidare forskning om
hur Christopher Alexanders teorier om estetiska och rumsliga kvaliteter och hur
vida de kan bidra till utvecklad forstaelse av skonhetens betydelse for halsa,
valbefinnande och existentiell orientering i landskapsarkitekturens praktik.

Syntesen ska forstas utifran ett holistiskt perspektiv och tar i sin nuvarande form
upp vasterlandska teorier men den ska samtidigt ses 0ppen for vidareutveckling.
Genom att inkludera nya perspektiv fran forskning eller andra landers tolkningar
eller forstaelser av skonhet, i de olika arkitekturerna, kan forstaelsen fordjupas
vidare. Avslutningsvis pekar studien pa att det finns behov av en mer holistisk
forskning dar matbara och omatbara varden far ta plats tillsammans. | detta
sammanhang foreslas Resonansens arkitektur kunna fungera som ett teoretiskt och
analytiskt ramverk for vidare undersokningar av hur skonhet kan forstas som en
levande struktur och en sammanhangande helhet.
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7. Slutsats

Denna studie visar att skonhet varken kan reduceras till subjektiv smak eller
objektiv form utan bor forstas som en relationell kvalitet som uppstar i métet mellan
méanniska och véarld. Genom en fenomenologisk och hermeneutisk ansats har
studien synliggjort hur kropp, kénsla, tanke och plats samverkar i upplevelsen av
rumslighet och darmed besvarat syftet att undersoka skdnhet som mansklig
upplevelse i landskapsarkitekturens sammanhang.

Med utgangspunkt i Christopher Alexanders femton egenskaper och den
utvecklade syntesen om de fyra arkitekturerna synliggors hur matbara och omatbara
varden kan forenas i ett gemensamt sprak for gestaltad livsmiljo - Resonansens
arkitektur. 1 linje med Alexanders teorier om skonhet som upplevelse av liv forstas
manniska och varld har som en rymd i tid och rum. Skonhet forstas har som den
sammanhallande lanken mellan Alexanders teorier om skonhet som en objektiv
urskiljbar kvalitet och manniskans perceptuella, emotionella och kognitiva
upplevelse. Nar de fyra arkitekturer &r i koherens, dar det inre och det yttre svarar
pa varandra, uppstar en upplevelse av klarhet, mening och samhorighet, vilket
tolkas som en syntes av Alexanders Quality Without a Name, Pallasmaas tysta
kunskap och Bornemarks syn pa intuition och sinnlig erfarenhet, vilket i syntesen
forstds som resonans.

Med stod av bland annat Bornemark, Pallasmaa och Rasmussen foreslas en
utvidgad kunskapssyn dar det rationellt matbara och det intuitivt omatbara
dimensioner inte stalls i motsats till varandra utan forstas som 6msesidigt beroende
aspekter av mansklig orientering och erfarenhet. Konst, kreativitet och geometri
framtréader har, inte som separata discipliner, utan som existentiella verktyg for att
forsta manniskans plats i varlden.

Som ett teoretiskt bidrag introducerades syntesen Resonansens arkitektur dar
Alexanders teorier foreslas som ett analytiskt och praktiskt ramverk for att
undersoka skonhet som livsvarde. Syntesen ska forstas som en begreppslig forslag
som gor relationen mellan métbara och omatbara varden begriplig snarare &n som
en empiriskt prévad modell. Den erbjuder ett fordjupat sprak for hur skonhet i
tradgards- och landskapsarkitekturens praktik och dppnar for nya satt att forsta och
gestalta livsmiljéer som stddjer mening, orientering och samhorighet.
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Avslutande personlig reflektion

Denna studie har varit mer &n ett akademiskt arbete; den har varit en resa genom
bade det yttre och det inre landskapet. Arbetet har tagit manga vandningar, ibland
med klarhet och ibland med tvivel, men alltid med en kénsla av att &mnet krévde
just denna langsamma, prévande rorelse. Skonhet, rumslighet och mansklig
erfarenhet ar komplexa fenomen, och for att narma mig dem har jag behdvt lamna
min trygghetszon och vaga sta kvar i det jag annu inte forstod.

Pa samma satt hoppas jag att min syntes kan fungera: som ett stod for att
reflektera, analysera och narma sig det ométbara i mansklig erfarenhet. Jag star fast
vid min kritik av en kunskapssyn som alltfor ensidigt betonar det métbara. Den
riskerar att trdnga undan intuition, kroppslighet, kreativitet och hjartats betydelse
vilket Rasmussen beskriver som barnets nyfikna utforskande av vérlden. Jag menar
att dessa dimensioner ar avgdrande for att forstd bade skonhet och mansklig
utveckling pa ett djupare plan.

Alexander, Pallasmaa och Bornemark visar pa olika satt att det méatbara och det
omatbara behdver samverka. Alexander erbjuder en modell dar flera vetenskaper
kan motas, dar geometri inte bara & matematik utan en existentiell struktur som
speglar livets uppkomst. Nar plats och ménniska upplevs som ett, nar det inre och
det yttre svarar pa varandra i resonans, blir skénhet mer an estetik — den blir upplevt
liv.

Jag vet inte om framtiden kommer att ge Alexander rétt i sin kritik av dagens
kunskapssyn. Men jag vet vad det har inneburit for mig att nd&rma mig hans teorier
praktiskt, nyfiket och intuitivt. Denna resa har fordjupat min forstaelse av bade
varlden och mig sjélv. Min forhoppning ar att det intuitiva, det manskliga, det
kreativa och det konstnarliga ska ges stérre utrymme — i utbildning, i yrkeslivet och
i samhdllet i stort. Jag staller mig ocksa nyfiken till framtida forskning kring hjartats
funktion och vilken betydelse det har. For det &r dar, i métet mellan det méatbara
och det omatbara, som jag tror att vi bést kan forsta skonhetens betydelse for den
méanskliga upplevelsen av rum och rumslighet.
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