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Sammanfattning

Firg och form dr viktiga designelement som landskapsarkitekter anvinder
vid gestaltningen av utemiljon. Dessa tva element dr ocksa viktiga
bestindsdelar i offentliga miljoer som minniskorna besoker varje dag for
att utfora olika vardagliga uppgifter. Hur firg och form i den offentliga
miljon péaverkar hur minniskor kinner, upplever och uppfattar
omgivningen ir en komplex friga, som 4dr sammanflitad med en rad olika
aspekter. I denna studie adresserar vi frigan genom att underséka hur
specifika firger och former i representationer av offentliga miljGer,
upplevs och vilka kinslor firger och former vicker hos minniskor. Syftet
med studien ir att férdjupa forstaelse for hur minniskor upplever firg
och form i offentlig milj6, samt att identifiera hur specifika firger och

former i representationer av offentlig milj6é upplevs av olika grupper.

Denna studie bygger pi tidigare forskning om minniskors upplevelse och
kinsla av specifika firger och former. En kunskapssammanstillning
gjordes som underlag for att gora en gestaltning och illustrationer av en
fiktiv plats. Med hjilp av en enkitundersckning undersoktes hur en
grupp landskapsarkitektstudenter, och en grupp med en annan
bakgrund in landskapsarkitektur, min och kvinnor upplever specifika
firger och former i serie representationer av den offentliga miljén, och

vilka firger och former som féredras.

Studien visar pd skillnader och likheter mellan enkitdeltagarenas

upplevelse av firg och form i representationerna. Organiska

vixtbiddsform upplevdes som positiv och féredrogs av alla grupperna.

Vilket stimmer med tidigare forskning som kopplar den organiska
vixtbiddden till kinslor som harmoni, avslappning och kreativitet. I
vixtfirgs kategorin visade resultatet att exempelvis den bruna vixtfirgen
knots tll positiva associationer av landskapsarkitektstudenter och
kvinnor, medan minnen och personer med utan bakgrund inom
landskapsarkitektur som deltog i denna studies enkitundersokning knot
negativa associationer till denna vixtfirg. Detta stimmer Gverens med
tidigare forskning som berittar att brun vixtfirg ger varken avslappning

eller upplyftning.

Skillnader mellan resultat frin studiens enkitundersdkning och den
studerade litteraturen visar pd fragans komplexitet, som inte fullt ut kan
fingas i enkitstudien. Vad som kan utldsas frin enkitstudien 4r att
yrkesbakgrund och kon till viss del paverkar preferenser gillande firg och
form. Gruppen landskapsarkitektstudenter och gruppen med annan
yrkesmissig bakgrund uppvisar till viss del olika preferenser vad giller
firg och form. Inblick i hur minniskor uppfattar firg och form ger
sammantaget en orientering till landskapsarkitekters sitt att anvinda sig
av firg och form i gestaltning av offentlig miljé. Men denna studie har
visat resultat mer pd deltagarnas preferenser snarare 4n att det kan direke
Oversittas till

gestaltningsprinciper som orientering il

landskapsarkitekter.

Nyckelord: Firg, form, offentlig plats, upplevelse



Abstract

Color and form are important design elements that landscape architects
use when designing the outdoor environment. These two elements are
also important components of public environments that people visit
every day to perform various everyday tasks. How color and form in the
public environment affect how people feel, experience and perceive their
surroundings is a complex issue, which is intertwined with a number of
different aspects. In this study, we address the question by investigating
how specific colors and shapes in representations of public environments
are experienced and what emotions colors and shapes evoke in people.
The purpose of the study is to deepen understanding of how people
experience color and shape in public environments, and to identify how
specific colors and shapes in representations of public environments are

experienced by different groups.

This study builds on previous research on people’s experience and feeling
of specific colors and shapes. A knowledge compilation was made as a
basis for making a design and illustrations of a fictional place. Using a
survey, it was investigated how a group of landscape architecture
students, and a group with a background other than landscape
architecture, men and women, experience specific colors and shapes in a
series of representations of the public environment, and which colors

and shapes are preferred.

The study shows differences and similarities between the survey
.. s . , .
participants’ experience of color and shape in the representations.
Organic plant bed shape was experienced as positive and was preferred by

all groups. This is consistent with previous research that links the organic

plant bed to feelings such as harmony, relaxation and creativity. In the
plant color category, the results showed that, for example, the brown
plant color was linked to positive associations by landscape architecture
students and women, while the men and people without a background
in landscape architecture who participated in this study’s survey linked
negative associations to this plant color. This is consistent with previous
research that says that brown plant color provides neither relations nor

upliftment.

Differences between the results of the study’s questionnaire survey and
the literature studied show the complexity of the issue, which cannot be
tully captured in the questionnaire study is that professional background
and gender to some extent influence preferences regarding color and
shapes. The group with other professional backgrounds show different
preferences regarding color and shape to some extent. Insight into how
people perceive color and form overall provides an orientation to
landscape architects’ ways of using color and form in the design of public
environments. However, this study has provided results that reflect the
participants’ preferences rather than offering directly applicable design

principles for landscape architects.

Keywords: Color, form, public place, experience
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Inledning

I detta kapitel presenteras arbetets bakgrund, centrala begrepp, syfte och

mdl, samt avgrinsningar.



Offentliga miljéers roll

Offentliga miljoer spelar en viktig roll i minniskors vardag for att det dr
dir minniskor spenderar det mesta av deras tid. Offentliga miljoer 4r
rum som till exempel parker, torg, gator med mera. Det 4r dir minniskor
vistas, ror sig, mots, aterhdmtar sig eller bara passerar. Kvaliteten pa dessa
platser paverkar i hog grad hur vi trivs i vara stider och samhillen och

paverkar dven hur vi mar fysiskt och psykiskt.

Landskapsarkitekten har en central roll i hur dessa platser utformas och
upplevs. Inom landskapsarkitektur 4r det vanligt att fokusera pa
funktion, estetik, tillginglighet och haillbarhet. Tanken om hur de
offentliga miljoerna kan bli mer tillgingliga, trygga och hilsofrimjande
finns alltid, men det ir viktigt och komma ihdg att estetiska aspekter

sasom firg och form ocksd har stor betydelse for hur en plats upplevs.

Upplevelse av platser 4r mangfacetterat och involverar alla kroppens
sinnen. Pallasmaa (2012) menar att upplevelsen av en plats handlar om
ett samspel mellan syn, lukt, smak och beroring. I visterlindsk tradition
lyfts synen fram som det dominerande sinnet pa bekostnad av de andra
sinnena. Inom arkitekturen har teoretiker som Pallasmaa (2012) lyft
fram betydelsen av att involvera hela kroppen, alla sinnena, i gestaltning
av rum. I denna studie har vi dock valt att fokusera pa visuella intryck,
for att pa sitt forsoka avgrinsa vart studieomrade. Firg ir ofta det forsta
vi registrerar, foljt av form och rorelse (Jaglarz, 2023). Dessa visuella
intryck sker ofta omedvetet, men péverkar starkt minniskors upplevelse
av en plats, om den kinns inbjudande, trygg, inspirerande eller kanske
stressande. Det finns relativt lite forskning som specifikt underséker hur
landskapsarkitektens val av firg och form paverkar minniskors

upplevelser i offentliga miljer. Engler (2023) menar att firg r inbyggd i

landskapet och uppfattas vara ett naturligt férekommande element
dirfor undersoks den inte. Hon menar ocksi att inom
landskapsarkitektur ligger fokus pa vetenskapliga metoder snarare in pa
forskning om specifika element sisom firg, som gor firgimnet en ytlig
friga inom landskapsarkitektur. Vilket forklarar att dmnet ir relativt
outforskat inom landskapsarkitekturen historia och teori, menar Engler
(2023). Som studenter i landskapsarkitektur har vi kommit fram att
intressera oss for frigan, dd vi mirke ate sittet firg och form paverkar
vara kinslor och hur vi upplever en plats, tenderar att inte tydligt

artikuleras.

Under vira ar pa landskapsarkitektutbildningen vid SLU har vi ocksa
mirkt att nir vi studerar firg och form si ir de ofta en del av en helhet.
Vi fokuserar pa helheten utan att tinka pa hur varje del av denna helhet
paverkar minniskors upplevelse av en plats. Vi tinker ofta pa till exempel
hur firgerna i en vixtkomposition hinger ihop eller hur firgerna och
formerna pa platsen i sin helhet kompletterar varandra. Vi tenderar att
inte uppmirksamma hur vi kan anvinda firg och form i gestaltning av
offentliga miljder, pa sitt som okar positiv upplevelse, och bidrar till att
frimja fysiskt och psykiskt hilsa. Dirfor fokuserar detta arbete pa att
undersoka hur minniskor upplever specifika firger och former i visuella

representationer av offentlig miljo.
Begreppsforklaring

Inom detta arbete férekommer en del begrepp som ir centrala for att
forstd arbetet och som kan tolkas pi olika sitt beroende pa anvindning
och sammanhang. Nedan sammanfattar vi vir tolkning och anvindning

av huvudbegreppen inom arbetet.



Offentlig plats:

I detta arbete syftar offentlig plats till ett 6ppet rum dir minniskor kan
vistas, rora sig, slappna av eller bara passera. Kirrholm (2005) forklarar
att det offentliga rummet 4r en plats dir olika grupper samexisterar. Han
menar att det r en plats dir aktiviteter, rytmer och vardagslivspraktiker
samexisterar och Overlagrar varandra. Det ir en plats som kan ha olika
funktioner och ir avsedd for olika behov och som ir tillginglig for olika
grupper. Det ir platser med nédvindiga infrastrukturer som till exempel
torg, gator och vigar eller rekreationsomriden som till exempel parker
och bostadsgirdar. I detta arbete studeras litteratur som ombhandlar
minniskors upplevelse av firg och form i offentlig miljo. Baserad pa
litteraturstudien gors en enkitstudie dir en grupp deltagare reagerar pa
visuella representationer av en offentlig miljé, med fokus pa firg och

form.

Firg:

Enligt Albers (2013, s. 1-22) kan firg definieras som att den har bide
tysiska och psykologiska dimensioner. Firg ir inte fixerad eller objektiv
utan det dr ett element som bir pa kinslor och relationer. Den kan
ytterligare definieras som ett bade relationellt och perceptionellt
fenomen. Detta fenomen uppstir nir firg reagerar med varandra och
med sin omgivning, menar Albers (2013, 5.1-22). Det relationella och
perceptionella fenomenet uppstir dven genom betraktarens upplevelse.
Enlige Albers (2013, s.1-22) nir firger reagerar med varandra, da
forindras minniskors upplevelse av firgerna. Firgerna paverkas av sin

omgivning, vilket minniskor uppfattar som firgskiftningar.

Firg dr ett element som ir beroende av sin kontext. Nir firger paverkar
varandra leder det ibland till att den ena firgen forindras och hinger mer

ihop med den andra firgen. Detta forklarar att den fysiska egenskapen

firg har, paverkar den perceptuella egenskapen och gor den till ett fysiskt
och psykologiskt fenomen som framtrider som emotionella och
kognitiva responser (Albers, 2013, s.1-22). Albers (2013, 5.1-22) lyfter
ocksa fram att firg paverkas av ljusférhillanden och intensitet. Firg ir
ocksa ett element som paverkas av materialitet och lurar betraktare

stindigt.

Itten (1970, 5.1-18) som Albers (2013, s.1-22) betraktar firg som ett
fysiskt, psykologiskt, visuellt och perceptionellt fenomen. Men till
skillnad fran Albers (2013, 5.1-22) lyfter Itten (1970, s.1-18) ocksa fram
firg som ett kulturellt element som paverkas av kultur och uppfattas
olika beroende pi kulturen. Detta stdds ocksi av Birren (2016,
5.116-163) som menar att geografisk tillhorighet och kulturell bakgrund
paverkar minniskors preferenser kring firg och hur firg tolkas, uppfattas

och upplevs.

Birren (2016, s. 123-134) refererar till Dr. Robert som siger att den réda
firgen associeras med komedi medan Wright (2008, refererad i Kurt och
Ouseke, 2014) berittar att den réda firgen upplevs som modigt och
energiskt firg men Xie, Liu & Elsadek (2021) som studerar den réda
vixtfirgen siger att denna vixtfirg ger bland annat en hdg

avslappningskinsla.

Detta bevisar att firg ir komplext och upplevs olika beroende pa sitt
sammanhang. Detta innebir att samma firg kan framkalla olika kinslor i
olika miljGer, vilket gor det svirt att isolera firgens paverkan utan att
samtidigt forenkla dess relation till andra miljéfaktorer. I denna studie
gors en forenkling genom att firg studeras som visuellt design element i
offentlig milj6 genom representationer i form av fotorealistiska
visualiseringar for att kunna studera firg inom landskapsarkitektur. I

studiens enkitundersckning underséks minniskors upplevelse av firg



och form utifrin en konstruerad situation i form av visualiseringar. I
detta arbete firg betyder de primira, sekundira och tertiira firger. Firg
dr dven de naturliga, kalla och varma firgerna. Detta betyder att firg ir

vixtfirg, utrustningsfirg och markbeliggningsfirg i detta arbete.

Form:

Enligt Bell (2004, s. 51-58) forklaras form som ett visuellt element i
landskapet. Han menar att form skapas genom olika relationer av olika
element som samspelar och formar landskapet. Det ir relationen mellan
linjer, ytor och volymer som skapar former i landskapet och offentliga
miljer, menar Bell (2004, s. 51-58). Vidare skriver Bell (2004, s. 51-58)
att dessa element pédverkar minniskans upplevelser genom hur de

orienterar sig och uppfattar rumsligheter i utemiljGer.

Att rumsliga upplevelser uppstir genom rérelse i miljon lyfts dven av
Gibson (2015, s. 1-28), som menar att form pédverkar minniskors
uppfattning av en plats genom hur den kan bland annat uppfattas och
anvindas. Gibson (2015, s.1-28) forklarar vidare att sittet formen
uppfattas visuellt handlar om relationen mellan ytor och deras
avgrinsning, oppning, samtidigt leder den rorelsen i en offentlig milj6.
Att form ir relationer i en helhet forklaras dven av Wertheimer (1997, s.
71-88). Dirmed ir form inte bara estetisk utan bir ocksa funktionella
mojligheter, si kallad affordances, vilket Gibson (2015, s. 1-28) skriver

om.

Utifrin ovanstdende killor far vi uppfattningen att form upplevs som
relationer mellan olika element i landskapet. Det gér det till ett komplext
fenomen som i verkligheten 4r sammanvivt med manga olika
dimensioner av platsen, samtidigt som form paverkar olika saker som
bland annat rérelse, rumslighet, och kan medverka till att rum upplevs

som hotfullt eller tryggt. I detta arbete handlar form inte bara om estetik

utan ocksi om funktion. Form ir hur ytor, gingar och planteringar ir
organiserade och formar helheter. I detta arbete handlar form om
organiskt respektive geometriskt utformade vixtbiddar. Form handlar
om huruvida gatan ir rak eller kurvig. Form kopplar ocksi till
rumslighet, exempelvis genom hur vegetation skapar 6ppna och slutna

rum pé den offentliga platsen.

Firg och Form

Itten (1970, s. 75-76) berittar att firg och form ir tvd element som
stodjer varandra och pidminner om varandra. De hinger ihop och
kompletterar varandra. Forfattaren siger att den réda firgen kan
motsvara kvadratformen och att ellips 4r en paminnelse av violett firg.

Medan orange motsvarar trapets och att gron ir en sfirisk triangel.

I linje med Ittens forklaring om att firg och form ir tva fenomen som
stddjer varandra, har denna studie dérfor valt att studera firg och form

tillsammans.

Upplevelse:

Tuan (2001, s. 8-18) forklarar att upplevelsen ir minniskans sitt att
kinna, skapa och uppfatta en plats. Han menar att upplevelsen bestar av
“sensation, perception och conception” som tillsammans utgor
erfarenheter. Dessa erfarenheter paverkas av individens tankar och
kinslor. Nir tankar och kinslor samverkar skapas upplevelser (Tuan
2001, 5.8-18). Han forklarar vidare att upplevelsen kan vara bade passiv
och aktiv reaktion. Samtidigt 4r upplevelsen grunden till hur vi skapar
rum, plats och virld. Det 4r ocksd multisensoriskt och kroppsligt, vilket
betyder att minniskan anvinder sitt sinne och kropp for att forsta en

plats (Tuan 2001, 5.8-18).



I denna studie syftar upplevelsen till den kinsla som en plats formedlar
under bescket. Det handlar om visuell perception vilket innebir den
kinslan som minniskan fir av det de ser. Dessutom syftar upplevelsen

till hur minniskan interagerar med en plats.

Syfte och Mal

Syftet med studien ir att férdjupa forstaelse for hur minniskor upplever
firg och form i offentlig milj6, samt att identifiera hur specifika firger

och former i representationer av offentlig miljé upplevs av olika grupper.

Mlet 4r att ta fram och testa fotorealistiska visualiseringar av en offentlig

milj6, som verktyg att studera minniskors upplevelse av firg och form.

Studiens inblick i hur minniskor uppfattar firg och form ger
sammantaget en orientering till landskapsarkitekters sitt att anvinda
firg och form i gestaltning av offentlig milj6. Studien riktar sig frimst till
gestaltande landskapsarkitekter och landskapsarkitektstudenter, samt

aven till stadsplanerare, arkitekter och folkhilsoforesprakare.

Avgrinsningar

Studien utgir frin en undersdkning av minniskors upplevelser av
specifika firger och former i offentlig miljé, utan att fordjupa sig i
miljopsykologiska teorier, men snarare att undersdka och se den
emotionella och kidnslomissiga paverkan och upplevelsen. Arbetets
fokus ligger pa att studera firg och form frin ett visuellt designvariabel. I
detta arbete studeras sirskilt den visuella upplevelsen av firg och form.
Fokus ligger inte pa beteende och djup miljépsykologi. Dirfér
undersoker detta arbete den visuella upplevelsen av fotorealistiska

visualiseringar.

Arbetet handlar inte om att studera beteendeménster och fysiologiska
reaktioner kopplat till firg och form. Studien anvinder sig av en
gestaltning och underséker visuell upplevelse i stillbilder/fotorealistiska
visualiseringar och kirnan ligger inte pa psykologisk beteendevetenskap
som kriver fysiologiska mitningar, beteende observationer och

langsiktiga studier av miljoers paverkan.

Arbetet bygger pa en explorativ studie, med fokus pid perceptuella och
estetiska reaktioner. Studien undersoker inte alla firger och former utan
avgrinsas till de firgerna och formerna som identifierades genom

litteraturstudien.

Dessutom fokuserar denna studie pi en enkitundersdkning med tva
malgrupper. Detta innebir att dven om deltagarnas dlder och kultur kan
paverka deras uppfattning av firg och form, ir denna aspekt inte i fokus
for studien. Dessa tvi mailgrupper besvarar en digital enkit och
milgruppen viljs utifrin tva kategorier, den ena ir utifrin
yrkesbakgrund perspektivet, person med och utan bakgrund inom

landskapsarkitektur. Den andra dr kénsperspektivet, min och kvinnor.

Enkitstudien behéver vara gorbar inom tidsramen f6r masterarbetet.
Studiens enkit avgrinsas dirfor till en bestimd mingd deltagare. Detta
gors dven for att kunna forstd deltagarnas upplevelse pa ett strukturerat
och jimforbart sitt. Samtidigt som det hjilper att kunna jimfora

grupperna och dra ett monster av resultatet.

Slutligen 4r detta arbete avgrinsat till att skapa visualiseringar som
anvinds som underlag for enkitstudiens datainsamling om deltagarnas
uppfattning av firg och form. Som f6ljd av detta fokuserar studien inte

pd att utfora ett gestaltningsforslag for en geografisk plats i Sverige eller



annan plats i virlden, utan visualiseringarna ir baserade pa en fiktiv plats.
Detta for att undvika piverkan som platsens historia, funktion,

omgivning och kultur har, pd minniskors uppfattning och upplevelse.

Fragestillningar

- Vad siger forskningslitteraturen om hur firg och form paverkar
minniskors upplevelse av offentlig miljo?

- Hur upplever minniskor firg och form i visuella
representationer av offentliga platser?

- Hur kan kunskap om minniskors upplevelse av firg och form

orientera gestaltning av offentliga platser?



Litteraturstudie I]luroner

Metod

I detta kapitel presenteras arbetets metod som ir indelad i tre delar.

Diskussion



Metoden delades upp i tre delar: 1. Litteraturstudie, 2. Illustrationer och
enkit och 3. Analys av resultatet frin bade litteraturstudien och

enkitundersckningen.

Del 1 - Litteraturstudie
&®

Arbetets forsta del handlade om att hitta vetenskapliga studier som
undersoker hur firg och form péaverkar minniskans upplevelse av en
plats. For att kunna hitta relevanta studier och artiklar har olika typer av
sokord anvints i arbetet. Dessa sokord formulerades pa olika sprik for att
kunna hitta ett brett urval av olika killor och artiklar. Sokorden som
anvindes och gav mest relevant resultat i arbetet har varit pa engelska och

turkiska. Exempel pa sokord som anvindes var:

\

Color psychology

- Color in urban space

- Color and moods

- Kentsel peyzajda renk (Sversittning: Firg i stadslandskapet)
- Color of plant communities and human health effect

- Plant colors and health effect

Ett flertal sokord anvindes ocksi for att hitta relevanta studier om form

och exempel pd nigra av dessa sokord var:

- Design styles in landscape

- Design with shapes in landscape architecture

- Urban street form

- How do vegetation in outdoor affect the feeling of openness and

closedness

- Organic shaped public space benefits

- Geometric shaped landscape architecture benefits

Metoden f6r att kunna hitta sidana studier och artiklar har varit att soka
i olika databaser som till exempel Google Scholar, SLUs bibliotekstjinst
Primo, Web of science och Scopus. Dessa databaser anvindes med
anledningen att de ir internationella och inkluderar ett brett urval av
relevanta  vetenskapligt granskade artiklar. Samtidigt som de
kompletterar varandra, eftersom bockerna som inte gir att hitta i
databaser hittades i Primo. Dessa databaserna innehaller vetenskapliga
artiklar inom bland annat visuell perception, firg och form preferens,
landskapsarkitektursteori och  platsupplevelse, samt respons pa
vixtlighets firg. Vilka dr viktiga for arbetets teoretiska del. Nedan
presenteras ett urval av den viktigaste litteraturen for arbetet. Denna
litcteratur 4r himtad frin olika discipliner sisom landskapsarkitektur,
urban design och konst. Som i sin tur kan grupperas i féljande
huvudteman:
Litteratur som behandlar firgteori:

- Albers (2013)

- TItten (1970)
Litteratur som lyfter form och firgupplevelse:

- Birren (2016)

- Bar & Neta (2006)
Litteratur som knyter samman landskapsupplevelse och hilsa:

- Baranetal. (2016)

- Chiangetal. (2017)
Litteratur om anvindning av firg och form i representationer:

- Bell (2004)

- Engler (2023)



Litteratur om offentlig rum, plats och rumslighet:
- Kirrholm (2005)

- Tuan (2001)

Ovanstdende litteratur och artiklar 4r ett urval av de viktigaste killorna
for genomforandet av denna studie. Litteraturen och artiklarna fungerar

som grundliggande killor for arbetet.

Illustrationer utifran litteraturstudien

Under arbetets forsta del skapades en del illustrationer for att underlitta
forstaelsen av informationen fran litteraturstudien. Alla illustrationer

skapades av forfattarna med hjilp av SketchUp, V-Ray och Photoshop.

[ﬁ Del 2 - Illustrationer och enkitundersokning

Framtagande av illustrationer

Arbetets andra del handlade om att dra slutsatser frin litteraturstudien
och skapa illustrationer att anvinda i enkidtundersckningen. Slutsatserna
fran litteraturstudien delades upp i kategorierna firg och form. Vidare
delades firgkategorin upp i materialfirg och vixtfirg. Direfter delades
dessa tvd kategorier ytterligare till tre kategorier; positiv, negativ och
bida. Form delades bara i tre kategorier; positiv, negativ och bida (se

figur 1).

Kategoriseringen av positiv och negativ gjordes utifran hur manga killor
som menade att till exempel en viss firg ansigs positiv. Med positiv
menas allts hur manga killor som kopplar firg och form variablerna till

de positiva  kinslor, preferenser, estetiskt tilltalande och

trygghetsaspekten, medan negativ betyder motsatsen. Till exempel nir
de flesta killor tar upp exempelvis bla som positiv, dd kategoriserades det
som positivt och si vidare. Medan den neutrala kategoriseringen (+/-)
syftar pa att killorna hade blandade dsikter och att det inte gick att
koppla den direke till positiv eller negativ. Dirfor kategoriseras den som

neutral (+/-).

Kategorisering
Firg Form
Material Viixtfirg +
firg |
i
+ -
iy
| \
| \
+- +-

Figur 1: Indelning av slutsatser fran litteraturstudien 1 farg och form.

Utifrin  denna  kategorisering bestimdes mingden slutgiltiga
illustrationer som anvindes for enkiten. Detta resulterade i 20 stycken
illustrationer (se illustrationer och enkitresultat). Direfter utvecklades
en illustrationsplan for hand som baserades pa vad varje illustration

skulle visa och planen anvindes som grund f6r SketchUp for att kunna



visualisera illustrationerna. Denna illustrationsplan baserades pa en fiktiv
plats. Illustrationsplanen utvecklades genom en trestegsprocess dir sista
steget visade det slutgiltiga valet av var varje illustration placerades (se
figur 2). Vidare anvindes illustrationsplanen och ritades i CAD som
direfter overfordes till SketchUp och renderades med hjilp av V-Ray och
bearbetades i Photoshop.

Process for utveckling av illustrationer.

Processen for att skapa illustrationerna inneholl tre steg, dir
illustrationplanen utvecklades utifrin att skapa en plats med geometriska
och organiska former vilket forsta steget inte uppfyllde eftersom det
upplevdes mer organiska av forfattarna. I nista steg utvecklades
illustrationsplanen som visade organiska och geometriska former men
behovde wutvecklas ytterligare i ett tredje steget for att fi

illustrationsscener for alla kategorier som ingar i arbetet (se figur 2).

Framtagande av enkiiten

Enkitstudien var ocksd en del av arbetets andra del. Enkit valdes for att
kunna hitta ménster och kunna jimfora deltagarnas svar pa frigorna om
hur specifika firger och former upplevs. Creswell (2014) forklarar att
enkit dr en del av en kvantitativ metod och den kan anvindas for att
studera preferenser och upplevelser pid gruppniva nir fokus ar pd att
utfora en analys mellan kategorierna av stimuli. Fér att sammanstilla
enkiten borjade forfattarna att fundera pd vilka delar som skulle
inkluderas. Direfter fattades beslut om att enkiten skulle omfatta tva
avsnitt och det forsta avsnittet behandlar information om deltagaren.
Informationen som samlades i detta avsnitt var till exempel deltagarens
yrkesbakgrund och biologiska kén. Medan det andra avsnittet i enkiten
bestod av frigor om varje illustrationskategori. I detta arbete var

kategorier och antalet illustrationer for varje kategori féljande:

1. Sluten x 3 /6ppen miljé x 3

2. Material firg, positiv x 3 och negativx 3

3. Rakx 1/kurvig vig x 1

4. Vixtbiddarnas form och firg x 4

5. Helhetsbild av den offentliga platsen med alla ovanstiende

kategorier i bilden x 2

For att kunna bestimma vilka frigor som skulle inga i varje kategori har
forfattarna av detta arbete borjat forst med att titta pi de skapade
illustrationerna och skriva ner de firger och former som ingir i
illustrationerna. Direfter, med hjilp av begrepp och beskrivningar om
hur firger och former upplevs enligt litteraturstudien, skapades frigor
tor varje illustrationskategori. Efter att frigorna skapats for varje kategori
av illustrationer har forfattarna gjort ett urval av frigor for att undvika

upprepning och for att gora lingden pa enkiten rimlig f6r utférande.

Direfter fattades ett beslut om vilka typer av fragor som skulle stillas,
likertskala frigor, kortsvarsfragor eller langsvarsfrigor. 20 deltagare
deltog i enkiten. 10 deltagare hade bakgrund inom landskapsarkitektur

och 10 hade annan yrkesbakgrund.

Enkiten skapades i Google formulir pa tre olika sprik - svenska, engelska
och arabiska for att bredda méjligheten till vilka som kunde besvara
enkiten. Enkiten skickades till landskapsarkitektstudenter vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp och icke-landskapsarkitekter via mejl och
sociala medier. Enkiten var 6ppen i tva veckor och efter det utférdes en

sammanstillning av resultatet.

Figur 2: Mustrationer utvecklingsprocess

Steg 2

R ol B R Bl

—
(=]

Rak vig

Kurvig vig

Sluten miljé
Oppen miljé
Material positiv
Material negativ
Helhet negativ
Helhet positiv
Vixtbddd organisk
& vixtfirg

. Vixtbadd

geometrisk &
vaxtfarg

Steg 3
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Del 3 - Sammanstillning av enkiitresultat

Tredje delen av arbetet handlade om att sammanstilla resultatet frin
enkiten (se bilaga 1). Detta gjordes genom att linka Google formuliret
till ett Google kalkylark. Resultatet sammanstilldes utifran punkterna i

de sex kategorier som tidgare beskrivits under framtagandet av enkiten:

1. Sluten och Oppen

2. Material positiv och material negativ

3. Rakoch kurvig

4. Organisk och geometrisk vixtbiddsform
5. Organiska och geometriska vixtfirger

6. Organisk och geometrisk helhet

I varje kategori sammanstilldes resultatet f6r bida malgrupperna, de
med landskapsarkitektbakgrund och de utan sadan bakgrund. Resultatet
for min och kvinnor sammanstilldes separat. Kategorin som heter
positiv bestir av firger och former som férmedlar positiva kinslor och
preferenser, medan kategorin negativ betyder motsatsen. Dirfor for att
kunna sammanstilla resultatet och kunna kategorisera i positiva och
negativa kategorier har forfattarna omvandlat frigornas svar till tre
kategorier. For frigor pa likertskala 1-5 och Ja/Nej svar bestimdes

foljande kategorisering:

Positivt laddade fragor: Negativt laddade fragor:
1-2— Negativ 1-2— Positiv

3 — Neutral 3 — Neutral

4-5 — Positiv 4-5 — Negativ

Positivt laddade fragor: Negativt laddade fragor:
Nej — Negativ Nej — Positiv

Till viss del — Neutral Till viss del — Neutral

Ja — Positiv Ja — Negativ

Sammanstillningen och berikningarna av resultaten har varit olika i de
olika kategorierna, vilket berodde pé att mingden fragor och frigornas

form varierade i varje kategori.

Sluten och Oppen

For att kunna sammanstilla enkitresultatet for denna kategori har
forsta steget varit gruppindelningen: landskapsarkitektstudenter och
icke- landskapsarkitekter, dessutom min och kvinnor. Direfter riknades
antal svar for kategorierna positiva, negativa for varje friga. Dessa
summor riknades ihop vilket betyder att antal positiva svar fran varje
friga riknades ihop, likadant gjordes for de tvd andra kategorierna:
negativ och neutral. Direfter jimf6rdes totalsumma for kategorierna
positiv, negativ och neutral och en helhetsbeddmning har dragits utifrin

vilka av kategorierna som hade hogst totalsumma.

Nir det giller ssammanstillning av preferens och positivitet for helheten
och utan gruppindelning var metoden att bara titta pd resultatet frin

fragan som stilldes direkt i enkiten.

Material positiv och negativ
Sammanstillning  for denna kategori bdrjade med samma
gruppindelning som tidigare kategori och var baserad pa frigan som var

stallt i enkidten, dir deltagaren fick vilja direkt om illustrationerna
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férmedlade en positiv eller negativ kinsla. Resultatet summerades och

den hogsta totalsumman bestimde preferensen for varje grupp.

Direfter summerades ocksd antalet svar pa varje kinsla som var listat att
vilja mellan. Dir den kinsla med hégst antal totalsumman antecknades.
For att kunna dra slutsatsen for helheten utan gruppindelning, har
tillvigagingssittet varit att bara anteckna resultat frin frigan som

handlade om vilka av miljéerna deltagarna féredrog.

Rak och Kurvig

I linje med andra kategorier har 4ven denna kategori inletts med
gruppindelningen: landskapsarkitektstudenter och icke-
landskapsarkitekter och min och kvinnor. Antalet svar f6r hur manga
som valde “rak” i frigorna som ingar i kategorin antecknades, och
samma gjordes for “kurvig”. Direfter riknades totalsumman for “rak”
och respektive “kurvig”. Totalsummorna inom varje grupp jimfordes
sedan for att kunna avgéra om det var “rak” eller “kurvig” som var

omtyckt inom varje grupp.

Tillvigagingssittet for det Gvergripande totalresultatet var att addera
totalsumman for rak och totalsumman f6r kurvig frin bada grupperna.
Utifrin den hdgsta summan avgjordes vilket alternativ var mest

foredragen i helheten.

Organisk och geometrisk vixtbiddsform

Inom denna kategori har berikningsmetoden for gruppindelningen varit

densamma som i Sluten och C)ppen.

Tillvigagingssittet  for det Overgripande totalsumman utan
gruppindelning har varit att rikna ihop positiva (+) resultat, negativa (-)
resultat och neutrala (+/-) resultat frin bida grupperna. Utifrin den

hogsta totalsumman avgjordes vilket alternativ som var mest foredragen i

helheten.

Organisk och geometrisk vixtfirger

I enlighet med de andra kategorierna inleddes 4ven tillvigagangssittet f6r
denna kategori med en separat sammanstillning for varje grupp.
Eftersom det ingick olika frigeformer i denna kategori bérjade
sammanstillningen med att samla ihop resultatet for frigor med
likertskala 1-5 och Ja/Nej-frigor. Varje begrepp kategoriserades utifran
antalet svar inom kategorierna positiva, negativa och neutrala. Direfter
summerades de positiva, negativa och neutrala svaren for sig. Utifrin

den hogsta totalsumman bestimdes preferensen for vixtfirger.

Arbetsmetoden for att avgéra om firgerna i vixtbidden kopplades med
positiva eller negativa kinslor har varit annorlunda. Bland de alternativ
som kunde viljas for firgerna fanns sju positiva och sju negativa
alternativ (se bilaga 1). Alternativen som valdes av fem personer eller fler
antecknades. Dessa alternativ som antecknades ansags vara beskrivande
kinslor for firgerna. For att bestimma om firgen ansags vara positiv,
negativ eller neutral av deltagare si har tillvigagingssittet varit att
summera de sju positiva och sju negativa alternativen. Utifrin
totalsumman kategoriserades firgerna som positiva, negativa eller bida.
Det vill siga utifrin totalsumman antecknades firgen som positiv,
respektive negativ beroende pi totalsumman som var hégst. Om

totalsummorna var lika antecknades firgen som bada.
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Helhet

Sammanstillningen f6r denna kategori utgick ifrin de direkta svaren pi
fragorna. I enlighet med andra kategorier borjade dven denna kategori
med gruppindelning. Direfter summerades bida gruppernas resultat for
att avgora den vergripande totalsumman och dra en slutsats om hur alla

deltagare upplevde miljoernas helhet.

Arbetsfordelning och samarbetsprocess

Examensarbetet genomfordes i nira samarbete mellan forfattarna. Bida
forfattarna har varit med i alla delar av arbetet och arbetsdelningen har
varierat beroende pa delen som bearbetades. Vad giller litteraturstudien
har bada forfattare arbetat pa bida delarna: del 1 - firg och del 2 - form.
Arbetstérdelningen har varit att en forfattare ansvarade for en specifik
underrubrik. Efter att varje del var firdigstilld, granskades, redigerades
och vid behov kompletterades texterna av den andra forfattaren. Efter
litteraturstudien har bida forfattarna samarbetat med att sammanfatta
och sammanstilla utfallet av litteraturstudien. Bada f6rfattarna har gjort
en sammanfattning och sammanstillning var for sig som sedan

diskuterades och kategoriserades gemensamt.

Vid utforande av illustrationer har forfattarna samarbetat och illustrerat
tillsammans. Besluten som fattades angiende illustrationens placering i
illustrationsplanen har forst gjorts nir bida forfattarna var Gverens (se
figur 2 i metoddel 2, for illustrationsplanens processutveckling).
Arbetsfordelning for illustrationens visualisering har varit att varje
forfattare fick ansvara for en kategori och efter varje bild var firdig
bestimdes scenen genom en gemensam diskussion mellan forfattarna
och vid behov redigerade den andra forfattaren innehillet tills bida

forfattarna var 6verens.

Gillande enkiten bestimde forfattarna gemensamt frigorna och direfter
fordelades arbetet sa att varje forfattare fick ansvara for att skapa enkiten

pa ett visst sprak.

Arbetsfordelning for sammanstillning av resultaten frin enkéten har
varit att varje forfattare har fitt ansvara for att sammanstilla resultat for
en viss grupp, det vill siga forfattare A sammanstillde resultat for
milgruppen landskapsarkitekter medan forfattar B sammanstillde for
icke-landskapsarkitekter. Direfter sorterade forfattarna gemensamt

svaren i de olika kategorierna.

Diskussionsdelen utférdes pd samma sitt som litteraturstudien och dir
varje forfattaren fick ansvara for en del som senare bearbetades och

redigerades och vid behov kompletterades av den andra forfattaren.

Metodmotivering

Metoden for arbetet bygger pa en litteraturstudie som foljs av
visualiseringar som testas och anvinds i en enkit for att dra slutsatser om
hur olika grupper upplever specifika firg och form i en fiktiv offentlig
milj6. Firgerna och formerna som undersoks i arbetet har identifierats
genom litteraturstudien och anvints i enkiten for att samla information
i en konstruerad visuell situation. Genom denna metod utgir enkiten
direkt frin tidigare forskning. Dirfér fokuserar studien pd specifika

firger och former och inte alla typer av firg och form.

Denna metod hjilper till att forstd och direkt anvinda resultaten av
undersokningen i framtida designprocesser. Det gar inte att generalisera
resultaten till en faktisk offentlig miljo men de kan bidra med

indikationer pa hur firg och form kan uppfattas i den gestaltade miljon.
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Den aterspeglar ocksi direkt den arbetsprocess som anvinds av vissa
landskapsarkitekter idag. Vilken bérjar med informationssamling och
sedan testas genom olika metoder, inklusive illustrationer som anvinds
for att kommunicera och testa idéer som sedan kan tillimpas pa en plats,
som potentiellt kan vara en offentlig miljé. Metoden 4r ocksa ett sitt att
testa och se om en forindring av ett element i den offentliga miljon, i
detta fall olika typer av former och firger kan férindra den 6vergripande

upplevelsen av dessa element.

Visualiseringar av en fiktiv plats som

undersékningsmaterial

Denna studie anvinder sig av visualiseringar/illustrationer for att testa
och se hur firg och form upplevs i en fiktiv offentlig miljo. Dessutom
visualiseringar/illustrationer mojliggdr att isolera en variabel i taget
sasom vixtfirg och rumslig form, vilket 4r svart i verkliga miljoer dir
minga faktorer samverkar. Visualiseringar 4r ocksi det som
landskapsarkitekter arbetar med innan projektet byggs. Studien
fokuserar enbart pi det visuella med medvetenhet om att upplevelser av

en plats involverar alla sinnen.

Visualiseringar av en fiktiv plats valdes ocksi for att specifikt kunna
undersoka vissa kombinationer av firg och form. Ytterligare anledning ir
att platser med relevanta firger och former som hittades under
arbetestging saknade undersckningar eller forklaringar om hur firgerna
och formerna upplevs. Med detta menas att det fanns inga killor som

berittar om hur varje firg och form upplevs i dessa miljGer.

Valet att anvinda visualiseringar av en fiktiv plats gjordes ocksi for att

isolera och minska paverkan frin andra variabler som kan piverka

upplevelsen pd en plats genom bland annat platsens historia, funktion

och omgivande byggnadsmaterial.

Att anvinda visualiseringar av en fiktiv plats betyder ocksa att alla
respondenter tittar och bedémer samma visuella stimuli vilket ger
kontroll 6ver vad de faktiskt reagerar pi och mojliggor jimforelser.
Slutligen ger en fiktiv plats méjlighet att styra exakt vad som varierar, till
exempel bara vixtfirg, bara form pd vixtbiddar eller bara gangstrakens

form.

Kategoriseringen utifran tidigare forskning

Metoden bygger pa att anvinda kunskap fran tidigare forskning kring
hur minniskor upplever firg och form i offentlig miljo. Dessutom for att
kategorisera firg och former i kategorierna positiv, negativ eller neutral.
Kategoriseringen ir gjord for att méjliggora jamforelse da studien jamfor
hur olika grupper upplever specifika firger och former. Kategorisering
blir nédvindig och anvindbar f6r att kunna gora jimforelser.
Kategoriseringen skapar ocksi méjlighet for att se monster och kunna
koppla tillbaka till tidigare forskning.

Kategoriseringen 4r ocksa gjort for att upplevelser uttrycks i ord och inte
i till exempel siffror. Anvindningen av siffror hade gjort redovisningen
och diskussionen av resultatet svir. Denna metod av kategorisering
oppnar ocksa méjlighet for granskning. Samtidigt som det ocksa ir ett
sitt for att kunna tydligt redovisa kopplingen till tidigare forskning och
hur det har anvints i denna studie. Den mojliggor tydligheten i
redovisningen av hur kategoriseringen ir gjort da den bygger pa hur
minga killor som har kategoriserat en firg eller form som positiv, negativ
eller neutral. Att ha denna typ av kategorisering ger ocksd majlighet for
att finga bida sidor. Det vill siga det negativa och det positiva men ocksa

finga ambivalens, alltsd att minniskor kan uppleva nagot negativt och
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positivt samtidigt. Det betyder att forfattarna inte tvingar in komplexa
upplevelser i ett alltfér binirt system. Det visar respeke till nyanser, dven

om forenkling 4r gjort for analysens skull.

Denna metod 6kar dven transparens och trovirdighet d ldsaren kan se
exakt hur kategoriseringen ir gjort och vad den betyder. Den undviker
overkomliga psykologiska skalor som ir inte nédvindiga for studiens
mdl. Slutligen kategoriseringen pd detta sitt 4r gjort for att skapa
systematik i illustrationerna. Det ir inte en absolut sanning, utan ett sitt
att operationalisera litteraturen och den ir direkt kopplad till syftet att se

hur specifika firger och former tenderar att upplevas.

Detta arbete bygger pi ytterligare kategorisering eller gruppering da
gruppen landskapsarkitektstudenter och personer med ingen sidan
bakgrund ir gjort. Denna gruppfordelning ir gjord for att se om
professionell kunskap paverkar perception och leder till en skillnad i
upplevelsen av firg och form hos bida grupperna. Dessa grupperingar ir
dven gjorda for att malgruppen som bescker de offentliga miljoer ir
vildigt bred sa genom en sidan kategorisering kan en forstaelse f6r om
det finns risk att gestalta for oss sjilva som personer med kunskap inom

landskapsarkitektur istillet f6r allmidnheten.

Val av enkiit som datainsamlingsmetod

Metoden for detta arbete avslutas med en enkit och
resultatsammanstillning. Att ha en enkit som sitt att mita upplevelser
ar medvetet valt, dd enkit 4r ett sitt att samla flera deltagares svar pd ett
strukturerat och jimforbart sitt. Som visualiseringarna 4r dven enkit ett
effektivt sitt att styra vad deltagarna ska titta pa och studera visuell

stimuli eftersom alla respondenter ser samma visualiseringar

Ate vilja intervjuer eller filtstudier 6ver enkit bedomdes inte som en
mojlig metod for genomférandet av denna studie. Detta beror pa att
dessa tva datainsamlingsmetoder ir enligt Creswell (2014) omfattande
och tidskrivande. Det kriver nirvaro i deltagarnas miljéer och betyder
ett enormt och omfattande kvalitativt material som behéver analyseras
och som ir resurskrivande vilket Creswell (2014) ocksd berittar i sin
bok. Att genomféra intervjuer skulle ocksd betyda ett begrinsat antal
deltagare och information. Detta i sin tur leder till svagare jimforelse
dirfor har enkit ansetts som en rimlig metod inom den tidsramen som
dr utsatt for utférandet av detta arbete. Dessutom att utfora intervjuer
betyder en tolkning av deltagarnas svar di beskrivning av hela
diskussionen inom intervjun blir omdjlig och di ir en enkit den bista
tillgingliga metoden for att minska risken att forfattarna av detta arbete
paverkar deltagarnas svar vilket enligt Creswell (2014) 4r en viktig aspekt

for att 6ka objektivitet och validiteten i en sidan studie.

Att anvinda enkit som metod var ocksa valt da den ir resurseffektiv och
inga andra typer av resurser var erbjudna och var tillgingliga. Den ir
ocksa effektiv dd den inte kriver fysisk nirvaro av deltagarna i en verklig
milj6. Férutom att enkit gor det majligt att jimfora olika gruppers svar i
denna studie svar frin landskapsarkitektstudenter och personer med
ingen sadan yrkesbakgrund skapar denna metod ocksi méjlighet att

kunna dra ett monster utifrin resultatet.

Denna metod skapar ocksi mojlighet att se kvantitativa monster, alltsd
hur minga upplever nigot positivt, och kvalitativa nyanser alltsa
motiveringar i fritextsvar vilket stirker analysen. Genom att ha fasta
svarsalternativ da det 4r manga grupper som ska svara pd enkiten, gor att
analyser och jimforelse av skillnaderna blir méjliga och littare. Denna

studie kriver ett behov av flera rdster for bittre jimforelse och

15



representation och en enkit gor detta mojlige. Den dven stirker

resultatens bredd.

Mingden av deltagare

Studien bestod av 20 deltagare for att kunna se ett monster i hur firg och
form tenderar att upplevas och inte for att géra en statistisk
generalisering for hela befolkningen som det redan nimnt. Enkiten
bestod av mer 4n 25 fragor férutom bakgrundsfrigor, psykisk hilsa och
oppna svarsfragor vilket betyder mer 4n 500 datapunkter behévde
analyseras. Detta innebir att om mingden deltagare okas di Okar
mingden datapunkter ocksd, si inom den utsatta tidsramen for detta
arbete ansigs 20 deltagare vara en rimlig mingd att analysera och dra

slutsatser fran.

Detta betyder inte en minskning i resultatets virde for att arbetet bygger
pa att forsta och undersoka hur firg och form upplevs och inte p hur
minga i befolkningen som tycker X eller att gbra en nationell
generalisering. Detta arbete har tva grupper som ska representeras och
med 20 deltagare bada representeras likvirdigt for att se skillnader,
likheter och identifiera tendenser. Dessutom ir studien ett forsta steg

och inte en fullstindig teoriutveckling vilket gér denna mingd deltagare

hillbar.
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Kapitlet behandlar tva delar - firg och form och hur de paverkar

minniskans upplevelse och kinslor.
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Del 1 - Firg




Firgers psykologiska paverkan

Enlige Albers (2013, s.1-23) ir firg nigot mycket komplext och har olika
betydelser for olika minniskor. Han berittar att samma firg kan ldsas pa
orikneliga sitt och varje person liser en och samma firg pa ett sitt som
skiljer sig fran hur en annan liser den. Albers (2013, s.1-23) nimner att
om man frigar S0 personer om en firg kommer alla tinka pa olika sitt
om denna firg. Forfattaren siger att om man stiller en friga om till
exempel den réda firgen som en Coca Cola burk har si kommer de
tillfrigade att tinka pd manga olika typer av r6d trots att den réda firgen
som ir densamma pa alla Coca Cola burkar 6verallt. Han menar med
detta att minniskor inte exakt kan minnas firger. Firgminnet egentligen
ir svag och firg kan inte f6rstas genom minne eller sprik utan genom
direkt jimforelse. Albers (2013, s.1-23) lyfter fram skillnaden mellan den
faktiska firgen och den upplevda firgen, sisom i exemplet med firgen pa

Coca Cola burken.

Albers (2013, 5.1-23) skriver ocksa att perceptionen av firg varierar
mellan individer och att firg 4r kontextbaserad och beroende av sin
omgivning. Albers (2013, s.1-23) menar att en och samma firg kan se
helt olika ut beroende pa vad som finns omkring den och den lises i
relation till de andra firgerna som omringar den. Beroende av sitt
sammanhang kan tva identiska firger se olika ut och att tva olika firger

kan se lika ut.

Firger spelar enligt flera forskningsstudier en central roll f6r minniskans
kinslor och upplevelser av sin omgivning. Det finns flera studier som har
visat att olika firger kan framkalla varierande kinslor. Firger har ocksi
rollen att paverka atmosfir pa en plats som kan formedla olika

upplevelser, som till exempel formellt eller informellt (enligt Poore,

1994, som refereras i Kurt och Osueke, 2014). Birren (2016, 5.123-134)
refererar i sin bok Color Psychology and color therapy; a factual study of
the influence of color on human life, till Dr. Robert R. Ross som ir en
psykolog som forskar inom firg och emotionella intensitet, som menar
att olika firger kan framkalla olika kinslor som till exempel gra, bld och
lila brukar sammankopplas med tragedi, medan firger som réd, orange
och gul kopplas med komedi. Birren (2016) hinvisar ocksa till William
A. Wellman som har utvecklat en "theoretical palette” som kopplar firg
till specifika emotionella och kinslomissiga associationer, som forklarar
att varje firg kan kopplas till specifika kinslor. Det vill siga “...red being
the color of vigor, yellow the color of warmth and joy, green of
abundance and health, blue of spirituality and thought, brown of
melancholy, gray of old age, white of zest and awareness, and black of

gloom” (Enligt William A. Wellman, refererad i Birren, 20165s. 141).

Utéver det har firger en psykologisk piverkan pi minniskors
upplevelser. Wright (2008, refererad i Kurt och Ouseke, 2014) menar att
det finns primirfirger som har betydelse f6r minniskans upplevelser; rod
kopplas till kroppen, gul till kinslor, bla till sinnet och grén ér balansen
mellan dessa tre. Den réda firgen beskrivs som en firg som direkt fingas
av blicken och upplevs bide direkt och starkt. Den réda firgen har
formagan att piverka kroppens stressrespons genom att den upplevs
antingen modig och energetisk eller irriterande och aggressiv (Wright,
2008, refererat i Kurt och Osueke, 2014). Den gula firgen har historiskt
associerats med optimism och upplevelsen av firgen brukar kopplas med
glidje och 6ppenhet, skriver Kurt och Ouseke (2014), som refererar till
Eisemann (2006). Medan bide bli och grén ger avslappnande kinslor pa
grund av deras association till naturen (Eisemann, 2006, enligt Kurt och
Osucke, 2014). Vidare refererar Kurt och Osueke (2014) till Wright

(2008) som forklarar att gron firg forknippas dven med balans och

Energi
Medvetenhet
Viirme
och glidje
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Overfold
och hilsa

Alderdom

Melankoli Andlighet

Figur 3: Fargupplevelse utifrin William A. Wellman, refererad 1
Birren (2016).
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forstaelse av omgivningen, medan bld beskrivs som en firg som upplevs

lugn och rogivande.

Vidare forklarar Birren (2016, 123-134) att firger har subjektiva och
objektiva egenskaper. Med detta menar forfattaren att objektivitet
handlar om hur minniskan ser pa firgen i sin omgivning, medan
subjektivitet handlar om hur minniskan ser pi firgen i relation till sig
sjalv (det vill siga minniskors kropp och kinslor). Birren nimner flera
firger och hur dessa upplevs utifrin den objektiva aspekten. Bland dessa
firger ir till exempel gul som ger ett glatt intryck och grén som é4r mer
lugnande. Dessutom paverkas minniskors firg preferenser av klimatet i
det omrade de bor i eller kommer ifran (Birren 2016, s.154-164). Birren
papekar att pd platser och i delar av virlden dir det forekommer mer
solljus dr firgpreferenser mer it varma firger. Diremot foredrar
minniskor frin nordliga omriden med mindre solljus, blia och kalla
firger. Medan Birren (2016, s.154-164) refererar till J.P. Guilford,
forskare inom firgpreferenser och firgkombinationer, som pastar att
minniskors preferenser for enskilda firger beror ocksa pi tydligheten
och renheten i firgerna. Detta fortydligas pa si vis: “...pure hues should
be rich and intense; pastel tints should have a light, delicate quality;
shaded colors should be deep and autumnal”. (Enligt Birren (2016,

s.178), som refererar till Guliford).

Preferenser for firgkombinationer beror ocksd pa flera faktorer. Enligt
Guilford (refererad i Birren, 2016, 154-164) foredrar minniskor
kombinationer ~av  antingen  nirbesliktade  firger eller av
komplementfirger. Dirmed ir firgkombinationen mellan rétt och blatt
omtyckt bland bide vuxna och barn, skriver Birren (2016, 154-164) som
refererar till forskning av M. Imada, William E. Walton & Beulah M.

Morrison. Medan Walton & Beulah visar i sin forskning att den minst

omtyckta firgkombinationen 4r kombinationen mellan birnstensfirg

(amber) och ofirgat eller klart ljus.

Vixtfirgers paverkan pa minniskors upplevelse av
offentliga milj6er

Enligt Zheng, Zhou och Qu (2024) péiverkar vixtfirg bide den
tysiologiska avslappningen och den psykologiska upplevelsen av en plats.
Detta st6djs bade av subjektiva dsikter frin en enkit som delades ut till
40 landskapsarkitektstudenter men ocksi av elektroencefalografi (EEG)
dir man mitte o - vagaktiviteten i hjirnan som ir kopplad till kinslan av
lugn, avslappning och minskad stress hos minniskan. Enligt Zheng,
Zhou och Qu (2024) var resultatet frin bida metoderna
overensstimmande och visar att kombinationer av gron, gult och rott i
en vixtkomposition leder till avslappning men i varierande grad
beroende pa vilken firg som dominerar eller mingden av varje firg.
Zheng, Zhou och Qu (2024) anvinde i sin studie bilder av enfirgade
vixtkombinationer, tvifirgade vixtkombinationer och trefirgade
vixtkombinationer. Enligt Zheng, Zhou och Qu (2024) visade resultatet
att ju mer gront i en vixtkomposition desto mer avslappning medan nir
rétt  dominerar i en vixtkompositions firgkombination si blir
avslappningseffekten svagare och kan dven framkalla stress. Den gula
firgen har en medelhdg avslappningseffekt bade mentalt och kroppsligt.
Zheng, Zhou och Qu (2024) siger att nir vixtkomposionen bestar av tvd
firgkombinationer eller tre firgkombinationer sa  dr

avslappningsseftekten hégre 4n nir vixtkomposionen ir enfirgad.

Zheng, Zhou och Qus (2024) studie visade ocksa att det finns en skillnad
i uppfattningen och upplevelsen av firgkombinationer mellan min och

kvinnor. Undersokningen (20 kvinnor och 20 min) visade att bada
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kénen upplevde att 100 % gront och 55 % gront + 45 % gult var mest

avslappnande.

Av de 18 bilder med tre firgkombinationer som testades tyckte kvinnor
att firgkombinationen 55% grén + 25% gul + 20% rod var mest
avslappnande och populir. Foér minnen var det nagra av tre
firgkombinationer som dominerades av gront var mest avslappnande.
Resultatet visade ocksa att 100 % rott, gult + rote och bilder dir rétt var

hoégt och gront var lage gav hogst stress hos bada kénen (se figur 4).

Xie, Liu & Elsadek (2021) som undersokt hur blomfirger piverkar
individens psykologiska och fysiologiska hilsa kom fram till att réd och
gul blomfirg ger en hogre EEG-effekt (elektroencefalografi) hos
minniskor vilket betyder hogre avslappningskinsla. Xie, Liu & Elsadek
(2021) berittar att de gjorde undersdkningen med 50 foretagsanstillda
hilften min och hilften kvinnor. Undersékningen grundade sig pa att
mita  elektroencefalografi  (EEG), hjirtfrekvensvariabilitet ~ och
hudkonduktansférmaga for att utvirdera fysiologiska svar. For att mita
och bedéma det psykologiska svaret anvindes ett formulir med skala

mellan tvd motsatta ord och en metod for att mita humortillstindet.

Xie, Liu & Elsadeks (2021) resultat frin EEG-undersokningen visar att
gula blommor ir de som ger mest avslappningskinsla foljt av réda och
sedan vita. Gula blommor minskar ocksd kidnslan av spinning, idngest
och férvirring. De ger en upplyftande kinsla och 6kar kinslan av energi.
Xie, Liu & Elsadek (2021) fann att réda och gula blommor férbattrar
humértillstandet och framkallar positiva kinslor mer effektivt 4n vita
blommor. Réda och gula blommor minskar kinslan av depression,
fientlighet, ilska och trétthet/utmattning. Vita blommor fanns orsaka

mer stress och kinsla av vakenhet. Vita blommor i jimf6relse med roda

och gula blommor ger svagare kinsla av stillhet och vila, enligt
forfattarna. Xie, Liu & Elsadek (2021) fann ocksi att vita blommor ger
mindre kinsla av avslappning, aterhimtning och balans. Vita blommor

ger dven svagare kinsla av glidje och komfort.

Enligt Zhang, Dempsey & Cameron (2022) som ocksi undersokt
blomfirgers paverkan pa minniskors avslappningskinsla, lyfter fram att
blomfirgerna bl och vit har den mest avslappnande férmagan. Zhang,
Dempsey & Cameron (2022) som gjorde sin undersdkning med 670
brittiska invanare berittar att blomfirgerna orange, gult, rétt och vitt ir
de som ger en upplyftande kinsla. Detta enligt Zhang, Dempsey &
Cameron (2022) betyder att vit blomfirg ger bide en avslappnande och
upplyftande kinsla. Den vita blomfirgen ir den mest foredragna och
den som ger en avslappnande och upplyftande kinsla ocksa for att den
enligt deltagande invinare kopplas till begreppen glad, naturlig,

lugnande, fridfull och ljus, enligt forfattarna.

Den blaa blomfirgen spelar en effektiv roll i minskningen av
stresskdnslan och den enligt invinarna kopplas till begreppen ljus,
avslappnande, naturlig och lugnande, enligt forfattarna. Zhang,
Dempsey & Cameron (2022) tilligger att dven den orangea blomfirgen
valdes som en av de mest foredragna firgerna tillsammans med vit och
bla blomfirg for att den anknyts till begreppen varm, upplyftande, glad
och ljus. Firgerna gul och rod tillsammans med orange framkallar ocksa
en bittre positiv effekt pd deltagarna. Zhang, Dempsey & Cameron
(2022) berittar att orange 4r den mest upplyftande blomfirgen av alla
testade firger foljt av vit, gult och réte. Firgen bli ir den mest
avslappnande firgen foljt av vit och lila. De resterande firgerna alltsa
orange, rott, gult, brunt och rosa anses sillan vara avkopplande eftersom

firre in 6 % av respondenterna valde dem och den bruna firgen anses

Viixtkomposition med 55%
gront och 45% gult
firgkombinationer.

Viixtkomposition med 55%
gront, 25% gult och 20%
rott firgkombinationer.

Gult och r6tt dominerat
vixtkomposition.

Figur 4: Firgkombinationer har en stor roll 1 hur en vixtbidd kan
uppfattas och upplevas av olika kén.
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ocksd den minst foredragna av alla testade firger enligt studien. Zhang,
Dempsey & Cameron (2022) fann ocksi att personer som sillan
tridgardsarbetade upplevde orange och gult som mer upplyftande dn de
andra firgerna medan personer som tridgardsarbetade ofta upplevde alla

tirger som upplyftande forutom firgerna bld och brun (figur 5).

Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016) lyfter fram att varje
vixtfirg vicker vissa kinslor och att firgerna har specifika egenskaper.
Forfattarna menar att den graa firgen i en vixt ger kinslan av spinning
och stress om den iakttas under en ling period men nir denna firg
kombineras med andra firger i en vixtkomposion si fungerar den som
ett element som gor de andra firgerna i vixtkompsoionen mer tydliga.
Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016) menar vidare att
kinslan av spinning framkallas 4ven av den orangea och réda firgen om
de betraktas under en ling period. Orange orsakar spinning ocksi om
den dominerar i en vixtkomposition. Diremot om den anvinds med
nyanser av gront och blatt samt observeras under en ling tid si avtar
kinslan av spinning. Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016)
finner att orange ir en firg som Skar kinslan av livlighet, kreativitet, tillit

och kommunikation. Orange o6kar motivationen for att socialisera

Vit

lila

Vit

Awvslappnande blomfirger

l'gredragna blomfirger

medan firgen réte ger kinslan av djirvhet och beslutsamhet, enligt

forfattarna.

Firgen bla dr den firg som ger svalka, stillhet och ro (Ender, Seyidoglu
Akdeniz & Zencirkiran, 2016). Denna firg och den grona firgen
minskar de negativa effekterna av de varma firgerna och balanserar deras
styrka om de anvinds i samma vixtkomposition. Bld rekommenderas att
anvindas i offentliga miljoer for sina positiva eftekter pi minniskan. Den
har ocksd visat att den Skar arbetsférmagan och eftektiviteten i tankarna
och kroppen. Medan den gréna firgen ger kinslor av frid och tillit. Aven
firgen rosa ger kinsla av frid men den ger ocksa kinslan av klarhet och dr

lugnande (Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran, 2016).

Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016) skriver att firgerna lila
och marinbld ger kinslan av sjilvfértroende. Den rosa firgen skapar
ocksa vilja att tinka och skapa. Vid lingvarig observation av rosa eller om
rosa anvinds som en grundliggande firg, sa kan den skapa kinslan av
iver och ridsla. Om de ljusa nyanserna av rosa kombineras med gult kan
de negativa effekterna minska. De gula firgerna enligt Ender, Seyidoglu
Akdeniz & Zencirkiran (2016) ger en avslappningskinsla men gor ocksi

minniskan mentalt uppmirksam. De 6kar kinslan av glidje och livlighet

Upplyftande blomfirger

Ligur 5: Olika blomfirger framkallar olika kinslor som paverkar uppfattning och upplevelse av en plats.

Lj avslappnande blomfirger



och vid lingvarig observation kan de ocksa orsaka positiva effekter pi

nerv- och cirkulationssystemet.

Sammanfattningsvis, upplevelsen av varje vixtfirg associeras med olika
typer av kinslor. Vixtfirgerna vitt, rott och gult férmedlar olika kinslor
beroende pi observatérens yrkesbakgrund. Enligt Zheng, Zhou & Qu
(2024) som gjorde sin undersokning med landskapsarkitektstudenter si
upplevs firgen rott som stressframkallande. Den réda firgen upplevs
stressframkallande  och icke avslappnande 4ven i en flerfirgad
vixtkomposition. Diremot visade Xie, Liu & Elsadek (2021) i sin studie
med fOretagsanstillda att firgen rétt upplevs avslappnande och
forbittrar huméret. Forfattarna siger att vixtfirgen gult dr den mest
avslappnande och som ger mest positiva effekter. I Zheng, Zhou & Qus

(2024) studie betraktades gult att ha en medel avslappningseffeke.

Vixtfirgen vit formedlar olika kinslor beroende pa observatorens
yrkesbakgrund. Enligt Zheng, Zhou & Qu (2024) ger vit vixtfirg hog
kinsla av stress och mindre kinsla av vila, avslappning och dterhimtning.
Medan Zhang, Dempsey & Cameron (2022) som gjorde sin
undersokning med invanare med och utan intresse for tridgirdsarbete,
ar vitt en avslappnande vixtfirg och den mest foredragna firgen.
Firgerna gult och r6tt ger ingen avslappning, dock upplevs de
upplyftande tillsammans med vitt, menar Zhang, Dempsey & Cameron

(2022). (se figur 5).

Vixtfirgsarrangemang i gestaltningsforslag

Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016) lyfter fram att inom
gestaltning och landskapsarkitektur kan vixtfirger overgripande
arrangeras pi tre olika sitt; monokromt-, polykromt- samt naturligt

arrangemang (se figur 6). Monokromt arrangemang handlar om att det

finns en grundliggande firg och den blandas med dess andra nyanser for
att skapa en komposition. Monokromt vixtarrangemang ger kinslan av
monotoni och stillhet dirfor bor den bara anvindas i stora omriden.
Medan det polykroma vixtarrangemanget ger kinsla av komplexitet for
att det bestir av minga olika firger som anvinds i olika stora mingder i
landskapet. Denna typ av arrangemang ir o6nskad i en gestaltning av en
vixtkomposition for den kinsla den férmedlar. Enligt Ender, Seyidoglu
Akdeniz & Zencirkiran (2016) 4r det naturliga arrangemanget av vixter
det bista arrangemanget att anvinda pa grund av att det formedlar
kinslan att vara pi en naturlig plats som anvinder sig av naturens egna

kompositioner och firger for att skapa en naturliknande plats.

Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016) menar att det handlar
inte bara om vixtarrangemanget utan ocksa att som landskapsarkitekt
vara medveten om att det ir olika delar av en vixt som har en firg och
som kan paverka upplevelsen av en plats. Det ir till exempel vixtlighetens
blad, blommor, grenar och bark som har en firg och som paverkar
kinslan av en plats. Vixter som har blommor i ljusa firger bor dirfor vara
i grupper och placeras pa ett fital platser i det gestaltade omradet, enligt

forfattarna.

Zheng, Zhou och Qu (2024) tilligger att for framtida gestaltningsforslag
av tridgardar som har antingen en vixtfokuserat eller minnskofokuserat
gestaltning bor man vilja tvd och trefirgade vixtkombinationer istillet
for enfirgade vixtkompositioner. Detta dr for att tvd och trefirgade
vixtkompositioner har en starkare fysiologisk och psykologisk eftekt pa

minniskan och kan st6dja bittre mental och fysisk hilsa.

Vid anvindning av trefirgade vixtkompositioner bor gestaltaren vilja en

tirgkombination dir gront dr 55%, gult dr 25% och rote dr 20% for att nd

Monokrom

Polykrom

Naturlig

Figur 6: Monokromt, polykromt och naturligt vixtarrangemang dr
tre olika sitt att anvinda vixtfirger 1 landskapsgestatning,
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starkare avslappningseftekt fysiologiskt sivil som psykologisk menar
Zheng, Zhou och Qu (2024). Forfattarna menar att firgerna i denna
kombination ocksi bor vara jimnt fordelade i omridet och vid
flerskiktade vixtsamhillen bor man ocksi ligga extra uppmirksamhet pa
att firgpositionerna ska vara jimnt fordelade i omradet. Zheng, Zhou
och Qu (2024) menar ocksa att vid gestaltning av ett omride dir fa
vixtfirger ska viljas bor gestaltaren da vilja gront eller gult for att platsen
ska  upplevas som mer bekvim och avslappnande och
firgkombinationerna 55% gront + 45% gult eller 55% gront + 45 % rote

ger enligt forfattarna mest avslappningseffeke.

Ender, Seyidoglu Akdeniz & Zencirkiran (2016) lyfter fram att vixter
som drar till sig uppmirksamhet pi grund av sin firg och form bor
anvindas solitirt for att undvika monotoni. Gestaltaren bor ocksi ha en
firg som 4r dominant om 3 eller fler firger ska anvindas i en
vixtkomposition. Varma och ljusa firger ska anvindas i
vixtkompositionens framkant. Det skapas pi si viss spinning och
besokarnas uppmirksamhet dras till hela omridet. Ender, Seyidoglu
Akdeniz & Zencirkiran (2016) menar ocksa att vixter med ljusa firger
ska placeras flickvis och ska inte anvindas pa ett Gverdrivet sitt for att de
di dominerar och skuggar de andra vixtelmenten. Ender, Seyidoglu
Akdeniz & Zencirkiran (2016) lyfter fram att som tumregel bor det inte

finnas mer 4n 4-S firger i en vixtkomposition.

Firgupplevelse i offentliga miljoer

I offentliga miljder 4r firg ett centralt element som paverkar
uppmirksamheten och wupplevelsen av en plats. I studien om
“Perception of Color in Architecture and Urban Space” refererar Jaglarz
(2023) dll Carmona (2010), som forklarar att upplevelsen av firg kan

vara subjektiv, vilket innebidr att individens personliga preferens ir

inblandad. Trots detta finns det fortfarande en gemensam idé om vissa
firgupplevelser som idr gemensamt bland olika individer. Carmona
menar att varma firger i ett rum har tendensen att paverka upplevelsen
som gor att rummet kinns mindre medan kalla firger gor att rummet

kinns storre.

I sin studie undersoker Jaglarz (2023) hur arkitekturstudenter uppfattar
firgkompositioner i urbana miljéer. Det som studenterna upplevde som
harmoniskt 4r firgkompositioner som integrerar och passar i
omgivningen, men ocksd kompositioner som stddjer platsens historia,
funktion och identitet. Ett exempel som anvindes av Jaglarz (2023) i
undersckningen och som gav positiva upplevelser bland studenter, ir en
bild av en gata (i Nikiszowiec) omsluten av byggnader beklidda i rott
tegel, med roda fonsterbigar. Pi grund av historian bakom den réda
firgen och dess anvindning i omradet, upplevdes firgen som harmonisk
av studenterna, samtidigt som den representerar platsen och bidrar till
att skapa identitet. Vidare visar Jaglarz (2023) i sina resultat att det som
gjorde att andra firgkompositioner upplevdes som negativa var de starka
kontrasterna (sirskilt firger som rétt mot svart), men ocksa att firger
inte passade i omgivningen, samt att vissa dominerade och tog &ver

andra firger och strukturer i landskapet.

Upplevelsen av firger i urbana och offentliga miljéer kan paverkas av
syftet bakom firganvindning. Yu (2023) férklarar i sin studie att
firganvindning i offentliga miljoer ibland kan vara f6r att férmedla en
grupps identitet eller ambition. Ett exempel 4r Chefchaouen i Marocko,
som dr en stad med blimalade hus, dir den blda firgen har blivit en
symbol for stadens identitet och malas med syftet att attrahera turister,
enligt Yu (2023). Firgval kopplas ocksi till andra syften, sasom att dra

uppmirksamhet till en plats i marknadsforingssyfte. Starka och
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kraftfulla firgkompositioner anvinds ofta pa platser som anvinds av
unga som delar foto och filmer pi sociala medier som i sin tur kan
attrahera  sponsorforetag till dessa platser, sisom exempelvis

sportomraden som anvinds av unga (Yu, 2023).

Firgval och dess betydelse i offentliga platser

Firgvalet i gestaltningen av offentliga platser har en betydande roll for
bide upplevelse och funktion. Valet av firger kan styras utifrin vilken
funktion platsen ir tinket att fylla. Varma firger (sisom rott och orange)
passar framfor allt platser planerade for rérelse och aktiviteter, medan
kalla firger och pastellfirger passar bittre i lugna miljéer dir ro ir
onskvirt, forklarar Brookes (2009), referat i Ozcalik och Eskisarili
(2019). Kinslor av lugn pi platser som ir natur integrerad skapas av
monokroma firger. Medan firgrikedom pd barnvinliga platser ger
upplevelse av variation och livfullhet (Ozten, 1996, refererat i Ozcalik

och Eskisarili, 2019).

Firger dr ocksi ett kraftfullt designelement nir det kommer till de
rumsliga aspekterna. Detta innebir att “tranga och trikiga platser och
platser omgivna av héga viggar” kan upplevas 6ppna och luftiga genom
val av kalla och ljusa firger, medan 6ppna miljoer kan upplevas trygga
och harmoniska med hjilp av val av mérka och mittade firger (enligt
Spulmann, 1994, refererat i Ozgahk och Eskisarili, 2019). Morka och
ljusa firger har ocksd en tendens att paverka upplevelsen pi grund av
ljusforhallanden under olika tider pa dagen. Vilket innebir att ljusa
firger upplevs mjuka och ljusa under morgon och kvill medan de ir
bleka mitt pd dagen pd grund av dess formaga att reflektera ljus. Medan

morka firger dr ljudabsorberande och upplevs som starka och intensiva

mitt pa dagen, men kan upplevas trikiga pi morgon- och kvillstimmar,

enligt Brookes (2009) refererat i Ozgalik och Eskisarili (2019).
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Form som element i landskapet

Form idr ett element i landskapet och har en stor betydelse for hur vi
forstir var omgivning. Utifrin Bell (2004, s.15- 34) forklaras form
utifrin tre principer. Det forsta ir att Bell (2004 s. 15 - 34) beskriver
form som ett grundelement som uppstir av fyra element, nimligen
linjer, plan, punkt och volymer. Dessa element paverkar vir uppfattning
av landskapet eftersom de dr grunden for de visuella strukturerna i
landskapet. Utifrin Bell forstar vi form som punkt genom att det
fungerar som markering och viktigt punkt i ett rum. Medan form som
linjer skapar forstielse for exempelvis rorelsen och kan ha olika karaktir.
Vilket innebir att linjer kan vara antingen mjuka och kurviga eller hirda
och kantiga. Dirmed plan som element gor att form forstis som en yta
och volym gor att den uppfattas som en massa/tyngd eller rumslighet i

landskapet.

Bell (2004, s. 35 - 105) forklarar vidare att form ir ocksd hur nigot ser ut,
det vill siga att den ir en visuell variabel i landskapet. Han forklarar att
det handlar om konturer och silhuetter av objekt som kan vara enkla
eller komplexa. Enkla former ir geometriska och regelbundna som inte
ar visuellt krdvande och utan litta att forstd, medan komplexa former ir
organiska och oregelbundna former som ir mer visuellt krivande (Bell

2004, 5. 35 - 105).

Form paverkar var uppfattning av monster i landskapet. Det handlar om
rytm, proportioner, balans och skala. Detta innebir att form handlar
inte bara om hur den ser ut utan ocksi hur olika monster organiseras i
landskapet (Bell, 2004). Upprepade former i landskapet skapar rytmer,

medan formers storleksforhillande handlar om proportioner. Formers

fordelning i en scen handlar om balansen och deras storlek i relation till

andra element handlar om skalan (Bell, 2004).

Dessutom beskriver Bell (2004, s. 15 - 35) former som “fractal geometry”
och “Euclidean” former. Dessa skiljer sig frin varandra genom att den
fraktala 4r nirmare naturens former som exempelvis organiska former,
medan euklidiska 4r mer minskligt skapade former som exempelvis

geometriska former som 4r mer regelbundna (Bell, 2004).

Former i landskapsarkitektur i ett historiskt perspektiv

Inom landskapsarkitektur har utformning av tridgirdar och utemiljéer
varierat mellan de olika tidsepokerna. Under antiken, sirskilt i Egypten
och Persien, kidnnetecknas tridgirdarna av ett formellt uttryck som
aterspeglar klimatet och religionen och inte det naturliga landskapet.
Tridgirdarna var utformade som en fyrkantig eller rektangulir form
omgiven av murar. Dessa tridgardar innehiller ocksd andra element som
vatten, skuggivande trid (som till exempel palmer) och stigar som ofta ir
upphojda, forklarar Kolarov, Lakiéevi¢ och Gawryszewska (2020).
Ytterligare forklarar de att under renissansen har utformning av
tridgardar kinnetecknats av deras anpassning till landskapets topografi.
Tridgirdarna byggdes i terrasser (varje nivd med ett visst syfte). De
spanska renissanstridgirdarna kinnetecknades av arkaderna och dess
innehdll av kakeldekorationer och krukvixter men ocksd andra vixter
som apelsintrdd och palmer. De franska tridgardarna kinnetecknades av
bland annat korsande alléer, statyer och linga kanaler (enligt Lohmann
(1963), refererat i Kolarov, Lakicevi¢ och Gawryszewska (2020)).
Kolarov, Lakicevi¢ och Gawryszewska (2020) menar att detta visade att
under renidssansen har tridgirden utformats i formell stil som formedlar
ordning och balans. Det kan tolkas som att den formella stilen stimulerar

kinsla av ordning, struktur och tydlighet f6r besckaren.
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Under perioden 1600 - 1100 £.Kr. etablerades kinesiska tridgirdar som
karaktiriserades av den informella och naturliga stilen. Dessa tridgirdar
utformades och forbittrades som en konstgjord design som efterliknade
naturen, forklarar Kolarov, Lakidevi¢ och Gawryszewska (2020).
Forfattarna forklarar vidare att dessa tridgardar kinnetecknades av stigar
beklidda av stenar, cirkulira eller oktagonala former pd portarna, samt
“..water-worn rocks and petrified plants forms were used as sculpture...”

(Kolarov, Lakiéevi¢ och Gawryszewska, 2020).

Precis som kinesiska tridgardar utvecklades japanska tridgirdar ocksa
som naturliga och icke-symmetriska. Japanska tridgirdar utformades
vidare till en egen stil som innehdll bland annat bagbroar, stenlyktor och
pagoder, som kinnetecknade och skilde den japanska stilen frin den

kinesiska (Kolarov, Lakiéevi¢ och Gawryszewska, 2020).

Den informella stilen utvecklades vidare i engelska tridgirdar under
1700-talet med inspiration frin kinesiska tridgardar “...based on letters
and tales”, forklarar Kolarov, Lakiéevi¢ och Gawryszewska (2020). Med
inspiration frin de kinesiska tridgirden Gvergavs de symmetriska och
geometriska formerna och den engelska tridgirden inkluderar mer
naturliga former, sisom bland annat slingrande stigar och bickar
(Kolarov, Lakiéevi¢ och Gawryszewska, 2020). Detta kan forstis som att
den informella stilen var en mer naturlig stil som gav kinslan av harmoni
och naturlighet pid grund av anvindningen av organiska former och
naturliga element, som kan skapa en vilkomnande upplevelse for

besokaren.

Kurviga och raka former

I offentliga miljoer kan det férekomma olika former som kan vara
antingen kurviga eller kantiga beroende pa gestaltningen. Det finns olika
studier som har visat att kurviga former ir starkare associerade med
positiva upplevelser 4n kantiga former. Minniskors preferens for dessa
former varierar beroende pa utformning, det vill siga om det 4r kurvor

eller kanter i konturerna av en form.

Bar och Neta (2006) har gjort en studie om minniskors preferenser
rérande kurviga och kantiga objekt. I studien visade de en grupp
minniskor tre olika kategorier av bilder (med flera bilder i varje kategori).
I forsta kategorin visades riktiga objekt som till exempel i en bild pa en
tyrkantig klocka och samma klocka men i rund form. I andra kategorin
visades betydelsel6sa monster som hade kurviga och skarpa kanter. I
tredje kategorin visades foremal som bestod av bade kurviga och skarpa
kanter. Bar och Neta (2006) visade i sin studie att inom de tre
kategorierna dr kurviga former de mest féredragna, medan kantiga
former 4r minst féredragna. Resultatet av minniskors preferenser kan
bero pi deras kinslor och upplevelser som de fir av det kantiga
foremalet, forklarar forfattarna genom att referera till Aronoft, Woike
och Hyman (1992). Aronoff, Woike och Hyman (1992) referat i Bar och
Neta (2006) forklarar vidare att det finns studier som har visat
minniskors tolkning av visuella former och bekriftat att kantiga former
som exempelvis horn i v-form upplevs som hotfullt. Medan runda
former upplevs mer mjuka och trygga. Detta beror pa att kantiga former

ofta associeras med skarpa féremal, sisom knivar (Bar och Neta, 2009).

Att minniskor féredrar kurviga framfér kantiga former har ocksi

bekriftats av Silvia och Barona (2009) och Bertamini, Palumbo,

Figur 7: Kurviga och slingrande vagar upplevs
anvinderna.

mysigare, vackrare och kortare av
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Gheorghes och Galatsidas (2015), som har studerat minniskors
preferenser genom olika undersékningar som visar kurviga och kantiga
former i olika sammanhang och utformningar. Silvia och Barona (2009)
refererar till Lundholm (1921) och Poftenberger och Barrows (1924)
som har kopplat upplevelse av kantiga former till att vara hirda och
upprorande medan kurviga upplevs mer mjuka och lugna. Genom sin
studie har Silvia och Barona (2009) visat att runda former som ir
symmetriska var mer foredragna bland deltagare som inte hade nigon
expertis inom 4mnet. Medan oregelbundna runda former som ir
icke-symmetriska var ocksi foredragna bland experter. I Bertaminis et al.
(2015) studie visade samtliga underskningar som jimférde kantiga och
kurviga former med varandra att den kurviga formen foredrogs av

deltagarna.

Kurvor ir ocksa vanligt férekommande i utformningen av gator, de har
tendensen att forma gatan till att bli mer slingrande snarare 4n att vara
raka (se figur 7 och 8). D"Acci (2019) visar i sin studie, som undersoker
minniskor preferenser for raka och kurviga vigar i stadsmiljoer, att
minniskor foredrar gator som ir kurviga. Detta har D"Acci (2019) visat
genom en undersdkning med skissbilder pa gator i olika utformningar
och fitt svar med hjilp av ett frigeformulir som visade att slingrande
vigar dr foredragna i alla situationer. Detta beror pd att minniskor
upplevde den kurviga vigen som intressantare, vackrare, mysigare, samt

ocksa kortare (D"Acci, 2019).

Organiska och geometriska formspriak i den offentliga
miljon
Lakicevi¢ & Kordi¢ (2018) lyfter fram tvd huvudstilar inom

landskapsarkitektur for att utforma offentliga miljder. Det ena ir den

informella stilen som hirstammar fran kinesisk och japansk
tridgardsdesign och det andra ir den formella stilen som hirstammar
frin forntida Egypten. Den informella och organiska stilen féljer inga
strikta linjer och det finns inga regelbundna och strikta geometriska
monster i designen. Medan det formella som ocksi kallas den
geometriska eller klassiska stilen kinnetecknas av strikta och regelbundna
geometriska monster i designen. Enligt Scott (2021) 4r den geometriska
stilen ordningsam. Denna stil 4r behaglig for 6gat och framkallar
harmoni, balans, symmetri, centralitet och integritet. Hillman (2024)
tilligger att de geometriska formerna, linjerna och ménstren i denna stil
inte bara skapar en kinsla av ordning utan iven en kinsla av

sammanhallning, mysterium, formalitet och enhetlighet.

Scott (2021) menar att geometriskt utformad landskapsgestaltning ofta
bestir av former sasom cirklar och trianglar som ir anslutna till varandra
for att skapa en sammanflitad geometri. Enligt Ching (2007, s. 38 - 40)
ar cirklar och trianglar former som tillhér regelbundna grupper och
riknas som symmetriska former som ir litta att uppfatta. Forfattaren
menar att cirkeln 4r en stabil och centrerad form. Denna form skapar
dynamik och i en milj6 kan de skapa kinsla av centralitet. Ching (2007,
s. 40) skriver att triangeln 4r en form som frambkallar stabilitet och ir i sig
en extrem stabil form. Denna form kan édven skapa balans, riktning och

kinsla av rorelse, menar forfattaren.

Spiraler 4dr ocksi forekommande visuella former i landskapet. Arnheim
(1974) lyfter ocksd fram att visuella former associeras med upplevelser
sisom riktning, balans och rérelse. Samtidigt ir spiraler en visuell form
som formar kurvor. Arnheim (1974) f6rklarar att kurvlinjira former har
ocksa paverkan pi upplevelsen genom att kurvorna vigledar 6gat i en

riktning som i sin tur upplevs som en dynamisk rorelse.

& =% - - g A 2 = :
Figur 8: Raka vigar ger tydlig sikt men kan upplevas lingte och trakigare av
minniskor.
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Enligt Kellert (2008) ir spiraler ett centralt element inom biofilisk design
och anvinds i utformning och gestaltning av olika miljoer med syftet att
skapa gestaltad miljé som gynnar minniskors vilbefinnande. Samtidigt
kopplar Kellert (2008) organiska former och naturinspirerade
geometrier till minskad stress. Vilket ligger i linje med Browning, Ryan
& Clancy (2014) som ocksa lyfter fram organiska och naturinspirerade
former som stressreducerande. Forfattarna menar ocksi att organiska
former skapar visuell preferens, trivsel, kinsla av ordning och stimulans.
Organiska former forbittrar kreativitet och 6kar mental klarhet vilket i
sin tur betyder att produktivitet och problemlosningsformigan hojs,

menar forfattarna.

Joye (2007) lyfter fram att organiska former upplevs lugnande och icke
hotfulla. Joye & Van de Berg (2011) menar att organiska former minskar

fientlighet och aggression och 6kar emotionell balans.

Poje, Vukeli¢, Zidovec, Prebeg & Kusen (2024) skriver att vixtbiddar
kan ha organiska eller geometriska former och piverka minniskors
preferens och uppfattning av platsen. Enligt Poje et al. (2024) r organisk
utformade vixtbiddar mer foredragna in geometriska vixtbiddar.
Forfattarna menar att preferenser for vixtbiddar inte enbart handlar om
form, utan inkluderar en kombination av form, skotsel och vixt
variation, hojd, firg och arrangemang. Poje et al. (2024) skriver att
geometriskt utformade vixtbiddar ofta innehiller monokroma och
enskilda arter medan organiska vixtbiddar har en variation i vixthojd,

tirg och art.

Form - ett rumsligt element som styr upplevelsen

Baran, Tabrizian, Zhai, Smith och Floyd (2018) studie, som involverade

landskapsarkitektstudenter, undersokte vegetation som rumskapande

element. Beroende pi hur tit vegetationen ir och hur mycket den
blockerar sikten och rérelsen paverkar den upplevelsen av en plats. Baran
et al. (2018) sdger att vegetation dr det som gor en plats sluten eller
oppen och beroende pa slutenhetsnivd kan en plats upplevs som mer
eller mindre tryggt. Enligt Baran et al. (2018) 4r platser med lag slutenhet
de som kinns mest trygga foljt av platser som ir lagom slutna och platser
som 4r mycket slutna. Platser som har en lig slutenhet har mycket bra
sikt, férmedlar lag till ingen kinsla av isolering, har tydliga stigar och
gangar och vegetationen begrinsar inte sikten framit eller gémmer

platserna runtom.

Baran et al. (2018) lyfter i sin studie fram att det finns skillnad mellan
hur kvinnor och min upplever slutenheten av en plats. Baran et al.
(2018) menar att kvinnor kidnner sig mindre trygga i miljéer med hog
eller lagom slutenhet i jimforelse med min och detta beror pi faktorer
sisom dilig sikt framit och firre flyktvigar. Medan nir det giller
omraden med lig slutenhet si fann de i sin studie inte si stor skillnad i
hur min och kvinnor upplever tryggheten pa platserna, bida grupper

ansig det vara tryggt.

Pardela, Lis, Zalewska & Iwankowski (2022) tilligger att slutenheten
eller ppenheten hos en plats som ir skapad av mingden vegetation pa
platsen inte bara paverkar kinslan av trygghet utan dven kinslan av
mysterium, preferens och lisbarhet. Pardela et al. (2022) som gjorde
deras unders6kning med hjilp av landskapsarkitektur studenter och
anstilldas deltagande berittar att parker med tit vegetation framkallar
stark kinsla av fara och mystik. Kinslan av mystik kan bli behaglig bara
ndr den ocksa framkallar en kinsla av trygghet. Tit vegetation leder dven
till ligre preferens och férmdiga att navigera pa platsen. Vegetationen

gommer de andra elementen som finns i parken, den ékar kinslan av fara
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och sinker kinslan av preferens. Tit vegetation i form av tita buskar
leder dven till att stigarna blir gémda, vilket gor att parken upplevs som
mindre trygg och foredragen. Den tita vegetationen, alltsa det slutna
utrymmet uppskattas mer di det inte avslojar allt som finns i parken pa
en ging och dirigenom skapar en kinsla av mystik. Pardela et al. (2022)
tilldgger att trots att platsen uppskattas mer nir den dr mystisk och nir
mystiken skapas av slutenhet, 4r parker som har mycket 6ppenhet som i
sin tur leder till tydliga stigar och 6ppna vyer, de som 4r mest
uppskattade. Denna typ av Oppenhet som ir skapad av vegetation
paverkar sikt. Sikt i sin tur paverkar formdgan att navigera platsen. God
sikt gor att ldsbarheten av platsen blir hog, dirfér minskas kinslan av fara

och foredras mer.

Chiang, Li & Jane (2017) siger att det finns skillnad i hur vilda 6ppna
eller slutna omraden upplevs och hur 6ppna och slutna vilskotta urbana
omraden upplevs (se figur 9). Chiang, Li & Jane (2017), som
genomférde sin  studie med hjilp av studenter med olika
utbildningsbakgrund identifierar omraden som ir slutna, vilda och har
frivuxen vegetation som slutna dir vegetationen ir tit och enad. Det
betyder att det finns en variation av héga och laga vixter och triden ir
robusta, hoga och prydligt planterade. Dessa omraden ir ocksa
omringade av trid och andra typer av vegetation. Medan de 6ppna och
vilda omridena som ocksa har en frivuxen vegetation, ir omriden med
fri sikt dir minniskor syns pa lingt hall. Chiang, Li & Jane (2017)
berittar att det finns dven omriden som ir semi slutna, vilda och har
frivuxen vegetation. Dessa omraden karaktiriseras av att ha en komplex
och flerskiktad vegetation. Vegetationen har den mesta biologiska
diversiteten i jimforelse med de 6ppna och slutna vilda omridena. I ett
sadant omride, menar Chiang, Li & Jane (2017), syns omriddena runtom

och solljus kan litt tringa sig in genom vegetationen.

Chiang, Li & Jane (2017) skriver dven om 6ppna, slutna och semi slutna
urbana omriden som ir vilskotta. De berittar att de 6ppna urbana
omraden har vildigt lite vegetation och nistan ingen krontickning.
Medan i det semi slutna urbana omradet ir vegetationen lagom. Slutna
urbana omriden ir omriden med mest vegetation, menar forfattarna,
vilket blockerar sikten och reducerar lisbarheten och rérelsen pa platsen
och iven skapar en kinsla av otrygghet och vanmakt. Dessutom ir de
konstgjorda och minniskoskapade objekt det som skiljer de vilda

omraden frin de urbana férutom skétseln av vegetation.

Chiang, Li & Jane (2017) berittar att pa en fysiologisk niva ir slutna,
vilda omriden med frivuxen vegetation de som ger storst kinsla av
avslappning och de som reducerar stress mest. Detta beror pd att
vegetationen ir enad och triden ir robusta och héga. Det semi slutna
och vilda omridet ger ocksa en kinsla av avslappning och mildrar de