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Sammanfattning

Den hér studien undersoker hur den upplevda ljudkvalitén i urbana miljder paverkas av gestaltning,
med fokus pé fyra platser i centrala Goteborg. Genom platsanalyser och jamforelser med
bullerkartor analyseras sambandet mellan berdknade ljudnivaer och ljudupplevelser. Studien
bygger pa subjektiva platsupplevelser och reflektioner vid specifika tidpunkter.

Resultaten visar att den upplevda ljudkvalitén inte enbart beror pa ljudnivéer, utan ocksé pa
ljudens karaktdr, platsens funktion och personliga forvantningar av platsen. Bullerkartor som
enbart baseras pé berdknade ljudnivéer i decibel ger dérfor inte en fullstidndig bild av ljudmiljon
och vilka atgirder som ldmpar sig bast for bullerhantering. Designprinciper sidsom
avskdrmning av ljud, strategiskt placerade funktioner och vegetation och vatteninslag som
maskering mot oonskade ljud kan forbédttra ljudkvalitén, men behdver anpassas efter platsens
forutsittningar.

Studien visar att ljud bor integreras som en aktiv del av stadsplanering for att skapa hallbara och
kvalitativa urbana miljder.

Nyckelord: Ljudlandskap, Soundscape, Buller, Ljudmiljo, Liudanalys

Abstract

This study examines how perceived sound quality in urban environments is influenced by design,
focusing on four locations in central Gothenburg. Site analyses and comparisons with noise maps
are used to explore the relationship between calculated sound levels and perceived sound. The
study is based on subjective experiences of places and reflections at specific points in time.

The results show that perceived sound quality is influenced not only by sound levels, but also
by sound characteristics, personal expectations, and the function of a place. Noise maps that are
solely based on calculated noise levels do not provide a complete picture of the sound
environment and what measures are suitable for noise management. Design strategies such
as sound barriers, strategically placed functions, vegetation, and water features for masking
unwanted sound can improve sound quality but must be adapted to each site.

The study concludes that sound should be integrated as an active component in urban planning
to create sustainable and high-quality environments.

Keywords: Soundscape, Noise pollution, Sound environment, Sound analysis
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1. INLEDNING

Ljud finns 6verallt dir manniskor vistas och paverkar ménskliga beteenden och
interaktioner (Cerwén & Hagerhill 2025). Allt fler studier inom miljopsykologi och
folkhélsa pekar péd vikten av hogkvalitativa utemiljoer for hdlsosamma samhéllen
(ibid.). Bulleranalyser gjorda av Goteborgs stad (u.4.b) visar var det brukar finnas
skadliga ljud i staden men de beréttar ingenting om ménniskors faktiska upplevelser
av buller. Den hir studien undersdker hur upplevelsen av ljud ar pa fyra utvalda
platser i Goteborg och undersoker varfor vissa platser upplevs ha béttre ljudmiljoer
dn andra. Studien diskuterar om det handlar om forvintningar pa platsen, fysiska
element, designprinciper, lage och/eller anvindning.

1.1 Bakgrund

Hoga ljudnivaer ér ett 6kande problem 1 Goteborg savdl som i manga andra
storstdder och stadsplanerare och landskapsarkitekter maste aktivt gestalta och
planera stdder utifran exponering av ljud for att det ska vara héllbart att leva och
vistas 1 stdderna (Goteborgs stad u.d.a).

“Virldshélsoorganisationen, WHO, och Europeiska unionen gick 2011 ut med
att buller har blivit det nist storsta folkhédlsoproblemet efter luftfororeningar”
(Zhang & Zhou 2023:1).

Enligt Zhang och Zhou (2023) har studier visat att regelbunden exponering {for
hoga ljud kan paverka hélsan negativt i form av sdmre sOmn, lattirritabilitet och
stress vilket i sin tur leder till mentala sjukdomar, forhojt blodtryck,
kardiovaskulédra och cerebrovaskuldra sjukdomar. Dessutom kan ljudnivder som
overstiger 70dB orsaka svara horselskador (World Health Organization 1976). Det
finns enligt Zhang och Zhou (2023) direkta bevis for att personer som bor i omraden
som dr extra utsatta for mekaniskt framkallade ljud, som till exempel gnisslande
sparvagnar, oftare lider av mentala sjukdomar. Detsamma géller for mekaniska ljud
vid arbetsplatser, skolor och andra stédllen dir besokare uppehaller sig ofta (Zhang
& Zhou 2023).



Forutom att buller paverkar hilsan hos méanniskor péverkas dven ekosystem
(Klingbeil et al. 2020). Klingbeil, La Sorte, Lepczyk, Fink och Flather (2020)
ndmner 1 sin rapport om hur hickande faglar pdverkas av ljudféroreningar, att
manga faglar som studerats far fordndrat beteende, undviker och far sdmre
reproduktiv formaga i bullriga miljoer.

Ljudmiljéer dr inte enbart negativa. Precis som buller kan vara skadligt for
hilsan kan ljud som upplevs som positiva ge hédlsoframjande effekter (Hesselgren
2013). Naturligt ljud har enligt Hesselgren (2013) visats vara lugnande och ljud kan
hjilpa minnesférmégan. Hur upplevelsen av ljud ser ut varierar fran person till
person resonerar hon vidare. Hon tar upp undersékningar som visar pd att
ménniskor som bor vid kusten inte uppskattar ljudet av vattenfall lika mycket som
minniskor inét land. Hur vana personer dr med vissa ljud kan ocksa péverka hur
ljudet uppfattas och om de paverkas av det negativt eller positivt (ibid). Hesselgren
(2013) menar ocksé att om en person tycker om ett ljud eller dr beredd pa att hora
ett visst ljud sa kan ljudvolymen vara nagot hogre utan att bli skadlig.

Pé samma sitt menar Hesselgren att det kan fa en negativ pdverkan om personer
hor ett ljud som de inte tycker om eller inte dr beredda pd och kan exponeras mycket
kortare for ljudet innan det blir skadligt (2013). Framfor allt barns
inldrningsformaga péaverkas av olika ljud 1 omgivningen (ibid). En studie
genomford 1 Sverige visade pd att ljud dven paverkar trygghetsfaktorn och
trivselfaktorn pa en plats (Grahn 2011:50-53). Det blir samtidigt en utmaning att
bevara platser med god ljudkvalité nér staden fortdtas d& mer hardgjorda ytor och
vigar leder till fler ytor for ljud att studsa pad och nirmare till trafik och
verksamheter (Hesselgren 2013).

Ytterligare en aspekt dr den sociala aspekten i en stad, d& fler ménniskor véljer
att ha pa sig ljudisolerande horlurar for att stinga ute stadens buller samtidigt som
de ocksa stianger ute mojligheten till sociala interaktioner med andra ménniskor och
utsitter sig sjdlva for en storre risk att hamna i en olycka dé de inte hor viktiga
varningssignaler i trafiken.

I Goteborgs stads dokument Buller och ljud i staden (u.4.a) tas det upp att det
ska finnas platser utomhus dér bullernivderna ar sd laga att naturliga ljud frén
platsen ska kunna dominera och aterhdmtning och rekreation ska gynnas.

Samtidigt skriver Goteborgs stad (u.d.a) “Totalt berdknas cirka 137 100 boende
1 Goteborgs Stad exponeras for dygnsekvivalent ljudnivé fran trafikbuller vid utsatt
fasad Overstigande 55 dBA, varav 53 400 for dygnsekvivalent ljudniva
overstigande 60 dBA.”
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De fortsétter med att skriva “Genom att anvinda av WHO etablerade samband
mellan buller och hélsa berdknas nedsatt hilsa pa grund av bullerstdrning fran
vigtrafik 1 Goteborgs Stad, 1 form av kraftig bullerstérning och kraftig
somnstorning, uppga till cirka 1 700 funktionsjusterade levnadsar per ar” (Géteborg
stad u.a.a).

Dérfor kommer den hir studien att undersdka samt jimfora fungerande och icke-
fungerande gestaltningsldsningar péa olika platser i1 centrala Goteborg och dven
resonera kring olika atgirder som kan vidtas for att framja ljudkvalitén pa platserna.

1.2 Mal

Malet med studien &r att analysera ljudbilden pa fyra olika platser i centrala
Goteborg genom platsbesok med ljudpromenader och ljudinspelningar, vilket
presenteras 1 karteringar. Ljudanalyserna jimfors sedan med Goteborgs stads
bullerkartor for att se hur vél de upplevda ljudmiljderna stimmer 6verens med de
berdknade ljudnivderna pa platserna. Malet dr ocksa att identifiera och diskutera en
rad designprinciper som fungerar mer eller mindre val mot olika ljudbilder.

1.3 Syfte

Syftet med arbetet dr att fa en 6kad kunskap om, samt att bidra med kunskap om
ljud och ge en forstaelse for hur ljud och den upplevda ljudbilden paverkas av det
gestaltade landskapet. Syftet dr dven att se hur vél berdknade bullerkartor stimmer
overens med upplevda ljudmiljder, for att se hur relevant det ar for stadsplanerare
och landskapsarkitekter att géra ljudpromenader, eller andra upplevelsebaserade
ljudanalyser, pa platser som ska planeras eller omgestaltas. Studiens syfte dr ocksé
att belysa nagra identifierade designprinciper som kan implementeras for att
forédndra ljudbilden i urbana miljoer.

1.4 Fragestallning

Vilka aspekter paverkar den upplevda ljudkvalitén pad de studerade platserna?
Hur relaterar den upplevda ljudkvalitén till kartlagda bullernivaer pd platserna?
Hur kan identifierade designprinciper anvindas for att forbdttra ljudkvalitén i
urbana miljoer?
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1.5 Material och metod

Tidigare forskningsartiklar, bocker och rapporter soks upp via Primo och Science
Direct och jamfors och sammanstéllas i en exempelstudie tillsammans med en
kvalitativ analys av ljudmiljoer i centrala Goteborg, baserad i1 autoetnografi dir
forfattarens personliga upplevelser och reflektioner utvirderas (Ellis et al. 2010).
Metoden valdes da en autoetnografisk studie tilldter en subjektiv beddmning av
ljudlandskap och dven pa grund av att det redan fanns en lang personlig erfarenhet
av de undersokta platserna och Goteborg, vilket tillater en fordjupad analys (Ellis
et al. 2010). Brist pa tidigare studieunderlag kring upplevelsebaserad ljudforskning
och begrinsad tid for studien ledde till att en studie med ett storre antal deltagare
inte blev aktuell.

Fyra platser i centrala Goteborg besoks mellan klockan 12:00 och 15:00 i
februari 2024, dem hér har valts ut pé grund av deras olika karaktdr, funktion, alder
och placering i staden. Teorier kring ljuduppfattning fran R. Murray Schafers The
Soundscape (1994) anvidnds som utgangspunkt for platsbesoken och priglar synen
pa ljud i de personliga ljudanalyserna. Ljudpromenaderna genomfordes i en forsta
omgang 1 lugnt tempo med uppehall for att analysera helheten av platsen och dess
anvindning, sdrskilda visuella element som drog uppmérksamhet noterades genom
fotografier och dven ljud som var noterbart storande eller positiva antecknades.
Under andra platsbesoket genomfordes ater igen en lugn promenad med uppehall
dér aktivt lyssnande och identifiering av ljudkdllor var fokuset. Tydliga
omradesindelningar dir ljudbilden skiljer sig &t markerades pé ett skissblock.
Noteringar gjordes over hur langt bort eller nira ljuden kom ifrén, vilken sorts
ljudkélla det var, om det var naturliga ljud eller mekaniska, om ljuden var konstanta
eller tillfalliga samt om ljuden hade en hog eller lag frekvens. Huruvida ljudkéllorna
upplevdes som storande eller inte 1 olika omraden pa platserna noterades och vad
anledningen till det kunde vara, s som fysiska hinder eller visuella barridrer, dem
hér jaimfordes sedan med bullerkartor frdn Goteborgs stad (u.d.b). Anteckningarna
fordes skriftligt, med videoinspelningar och bilder 1 mobiltelefon. Anteckningarna
anvinds som madlande personliga beskrivningar av platsbesoken och
ljudupplevelserna 1 arbetet.

Designprinciperna som undersoks dr fradmst baserade pa Gunnar Cerwéns
(2019) 23 Soundscape actions och har inte tagit med de nyare metoderna som
adderats 1 senare studier da de inte var lika relevanta for de platser som besoktes.
Sokord for att hitta kéllor i forskningsdatabaser &r: noise pollution, noise pollution
and ecology, noise pollution and urban planning, positiv ljudmiljo, stérande ljud,
ovésen, buller i staden, soundscapes, akustisk design, ljudlandskap, akustiska
designétgérder, ljudmil;jo, miljopsykologi. ChatGPT har anvénts som ett stod for att
Oversitta vissa begrepp och meningar fran engelska till svenska, vilket kan ha
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vinklat forstaelsen for begreppen, och har d&ven anvénts som hjdlpmedel for att soka
information om uppsatsskrivande.

1.5.1 Hur analyseras ljud

Bullernivaer kan vara svara att berédkna for att skapa en bullerkarta som reflekterar
en helhetsbild av ljudbilden pd en plats (Folkhdlsomyndigheten 2019). Ljudets
fordelning Gver tid och karaktér gar inte att f4& med pa en bullerkarta som enbart
visar decibel, vilket ér viktigt for en mer sann analys av buller (ibid.).

Schafer var en av de forsta att analysera ljud som ett landskap som dr baserat pa
upplevelser och grundade det som kallas for Soundscape (Schafer 1994). Han
analyserade ljud som individuella ljudkéllor som tillsammans med andra ljudkéllor
skapar ett ljudlandskap som kan upplevas individuellt och som ett samlat ljud
(ibid.). Naturliga ljud brukar ha tydliga separata liten vilket ger en klar ljudklang
(Hi-fi), och mekaniska dova ljud brukar &verlappa varandra och bli brusiga och
svara att skilja it (Lo-f1) (ibid.). Schafer menar att stadens ljudlandskap &r brusigare
an naturliga miljoer och har en forsdmrad ljudkvalité (1994). For att analysera
ljuden i1 landskapet skiljer Schafer p& kontinuerliga ljud och signalljud. De
kontinuerliga ljuden anses ofta forma platsen och agera som bakgrundsljud medan
signalljud é&r tillfélliga ljud som drar uppmérksamhet (Schafer 1994). Olika platser
har ofta dven ett Soundmark, ett ljud som definierar platsen (ibid.). Schafers metod
foresprakar ljudpromenader diar en person aktivt lyssnar in en plats och
dokumenterar det personen hor i en kvalitativ studie dar den personliga upplevelsen
och kontexten &r viktig (ibid.). Det &r den hdr metoden som anvénts i studien.

1.6 Avgransning

Fokuset i detta arbete har varit pd hur olika gestaltningslosningar péverkar den
upplevda ljudkvalitén 1 Goteborg. Ljud och buller har dven en péverkan pa hilsa
och stress hos minniskor och pé biologisk mangfald vilket inte har undersokts i den
hir studien. Studien av de upplevda ljudbilderna och ljudkvalitén utgar frén
personliga analyser gjorda 6ver ndgra dagar mellan klockan 12:00 - 15:00 1 februari
2024. Andra dagar och tider pa dygnet och aret kan ha en dndrad ljudbild och fa
skilda resultat. Aven andra minniskor med andra erfarenheter kan komma att
uppleva ljudbilden pa ett annat sdtt 4n den personliga beskrivningen i den hér
studien.
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2. LJUD | URBAN MILJO

For att forstd hur olika designprinciper kan skapa en béttre ljudmiljo maste det
finnas en grundliggande forstdelse for vad ljud 4r och hur det upplevs av
méinniskor.

2.1 Vad ar ljud?

Vibrerande ytor, snabba forbrinningar och pulserande luftstrémmar ar négra
fenomen som skapar tryckvariationer 1 luften, vilket skapar ljud
(Folkhdlsomyndigheten 2019). 1 rapporten Om ljud och buller beskriver
Folkhélsomyndigheten (2019) vidare att ljudet fardas i tryckvigor och kan férdas
med en hastighet av cirka 340m/s i luften. I titare medium fardas ljudet snabbare.
Minniskor uppfattar ljudet genom att ljudvégorna nar 6rat och skapar signaler som
hjarnan tolkar (ibid.).

Ljud som uppkommer i ett fritt utrymme sprids sfariskt fran ljudkéllan och avtar
med 6 decibel varje gdng avstandet fran ljudkéllan dubblas (Nilsson et al. 2013). En
ljudkélla som ror sig i ett led sprider dven ljudet cylindriskt och da avtar ljudet med
3 decibel for varje dubbling av avstandet (ibid.). Detta innebdr att ljudet avtar
langsammare lédngs strickan ljudkédllan fdrdas jamfort med hur det avtar runt
omkring fardriktningen (ibid.). Det forutsétter ocksé att miljomaissiga faktorer som
vind, vdder, omgivning, temperatur och markmaterial inte péverkar nagonting,
vilket det gor i1 verkliga situationer utomhus (Nilsson et al. 2013).

I Folkhédlsomyndighetens rapport Om ljud och buller (2019) beskrivs ocksa att
ljudtrycket och ljudets frekvenssammansittning bestimmer hur starkt ljudet
uppfattas. Ljudtryck kan métas i enheten Pa eller i enheten decibel (dB). Méanniskor
kan uppfatta ljudtryck fran 0,000020 Pa till 20 Pa, vilket motsvarar 0 dB till 120 dB
(ibid.). Ett ljuds frekvens mits i enheten Hertz (Hz) och personer med ett normalt
fungerande horselsinne kan uppfatta frekvensomradet 20 - 20 000 Hz (ibid.). Orat
ar mest kansligt for frekvenser mellan 2 000 - 4 000 Hz (ibid.). Ljud som har
frekvenser mellan 2 000 - 20 000 Hz ar hogfrekventa ljud och ljud med frekvenser
mellan 20 - 200 Hz &r lagfrekventa (Folkhidlsomyndigheten 2019). Légre frekvenser
fardas ldngre @n hoga frekvenser dd de har en lingre vaglingd (ibid.). De
ljudfrekvenser som ménniskor inte kan uppfatta med horseln ar infraljud, lagre én
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20 Hz, och ultraljud, hogre dn 20 000 Hz (ibid.). De hér ljuden kan dnda paverka
minniskor i form av vibrationer och skakningar och paverka det fysiska maendet
med illaméende, trétthet, irritation, huvudvirk, somnsvérigheter och svarigheter att
fokusera forklarar Folkhdlsomyndigheten (2019). Detta &r framfor allt patagligt for
ljud med lag frekvens som dominerar ljudbilden (ibid.). Ultraljud ddmpas relativt
enkelt av olika absorbenter och ddmpas snabbt vid utbredning i luft (ibid.). Motsatt
verkar lagfrekventa ljud som litt fardas 6ver langa strackor och genom viggar och
golv pa grund av den langa vagliangden (Folkhidlsomyndigheten 2019).

2.2 Mansklig uppfattning av ljud

Folkhilsomyndigheten (2019) diskuterar skillnaden mellan ljud och buller och
beskriver att ljud ar en sinnesupplevelse (perception) och att buller dr ett oonskat
ljud men att det fysiskt sett 4r samma sak och skiljer sig endast av personliga
storningsmoment. For att fiA fram vad som generellt sitt ses som stérande ljud
(buller) jamfors ménniskans formaga att uppfatta ljud med ljudets intensitet (ibid.).
Ett lagfrekvent ljud som har ett hogt ljudtryck uppfattas som mer storande én ett
hogfrekvent ljud med samma ljudtryck (Folkhdlsomyndigheten 2019). Vidare
menar Folkhédlsomyndigheten (2019) att ligfrekventa ljud som upplevs som
storande ar 1 stort sett omgjliga att tillvdnjas. Daremot dr horseln mer kanslig for
hogfrekvent ljud an for 1aga frekvenser (ibid.).

Karaktiren pa ljudet har en stor péverkan pd hur ljudet uppfattas enligt
Folkhédlsomyndigheten (2019). Ljud som har olika variationer i tid paverkar
karaktdren av ljudet mycket och kan beskrivas som antingen kontinuerliga,
intermittenta eller impulsiva ljud (ibid.). Karaktiren pé ljud kan &ven beskrivas av
frekvensfordelning, rytmiska fordndringar 1 ljudet, forekomst av rena toner och
antalet ljudhiandelser (Folkhdlsomyndigheten 2019).

Soundscape som pé svenska kan kallas for ett ljudlandskap &r en upplevd miljo av
akustik pa en fysisk plats (Schafer 1994). Soundscape beskriver en upplevelse av
en akustisk miljo med grund i akustiska métningar (ibid.). Eftersom Soundscapes
baseras pa upplevelser far de ett virde for personen som upplever platsen (ibid.).
Effekter av upplevda ljudmiljéer (Soundscapes) kan vara kopplade till psykiskt
maende, minnen och kénslor (Schafer 1994).

Traditionella métningar av ljudmiljder brukar anvédnda sig av Sound Pressure
Level (SPL) indikatorer fo6r att kvantifiera bullerexponering, forutsiga
bullerstorning och faststélla bullrets effekter (Li et al. 2018).

Det finns ménga faktorer som paverkar hur manniskor uppfattar ljud. I komplexa

miljoer uppfattar manniskor monster som kopplas till olika kdnslor och sinnen
(Jamieson 2007). Att uppfatta monster dr ndgot manniskor lér sig och utvecklar av
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erfarenheter och lirdomar genom livet vilket innebér att den externa viarlden inte
har en enhetlig bild for alla ménniskor (ibid.). Mdnster och upprepningar som har
en anknytning till minnen och tidigare erfarenheter blir firgade och skapar en
vinklad bild av verkligheten (ibid.). Nar enbart horselsinnet triggas forstirks
ljudupplevelserna och kvalitén pa ljudet 6kar (Schafer 1994). Nar flera sinnen blir
stimulerade samtidigt som horseln blir uppfattningen fordndrad, men den blir dven
mer nyanserad da helheten av upplevelsen blir mer trovirdig (Jamieson 2007).

Patrik Grahn fann i en studie att manniskor som ar uppvuxna i urbana miljéer
reagerade mer negativt pa buller &n ménniskor som var uppvuxna pa landsbygden
(2011). Han fann dven att méanniskor som lider av langvariga sjukdomar eller
trauma har svarare att forhalla sig till och forstd omgivningen vilket leder till att
upplevelsen av platsen blir begrdnsad (Grahn 2011). Studien visade ocksa att
manniskor som upplever buller hemma eller 1 sin ndrmiljé dr mindre bendgna att
besoka parker och gronomraden (Grahn 2011).

For att mata vilka ljudkillor som generellt sétt upplevs som stérande eller vilka
ljudmiljéer som upplevs obekvéma respektive bekvima att vistas i har Chunming
Li, Yin Liu och Muki Haklay (2018) gjort en studie som jaimfort underlag av SPL
och PSS (participatory soundscape sensing). De kunde se 1 studien att mekaniska
ljud upplevdes som mer stdrande &n naturliga ljud, med undantaget av musik som
ar ett mekaniskt ljud som upplevdes som positivt. De naturliga ljuden upplevdes
generellt som positiva (Li et al. 2018).

2.3 Vilka ljud finns i urbana miljoer?

Urbana miljoer dr speciella platser for ljudmiljoer da det framst bestir av ménskliga
ljud och aktiviteter som sprids ldttare over storre ytor da stora delar av urbana
miljoer bestdr av harda material (Schafer 1994). De hir ljuden &r ofta mer
bullerskapande &n naturljud och didrmed extra viktiga att forsoka dédmpa eller
omvandla till positiva ljud (Grahn 2011). Vanliga ljud som ar stérande i en urban
miljo ar ljud frén luftvirmepumpar, flaktar och ventilationsanldggningar, musik,
kompressorer, tvittstugor, sjofart, tung trafik, dieselmotorer och flygplan
(Folkhdlsomyndigheten 2019).
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3. DESIGNPRINCIPER FOR
BULLERHANTERING

Gunnar Cerwén, ljudmiljoforskare och landskapsarkitekt, har utvecklat ett antal
”Soundscape actions” for att designa béttre ljudlandskap (2019). De utgér ifréan tre
huvudkategorier: lokalisering av funktioner, reduktion av odnskade ljud och
introduktion av 6nskade ljud (ibid.). Den forsta kategorin handlar om att lokalisera
funktioner i relation till omgivningen, alltsd att designa eller gestalta platser med
omgivande ljudmiljéer och ljudkillor 1 atanke (Cerwén 2019). Den andra kategorin
handlar om att reducera oonskat ljud, vilket oftast innebdr mekaniska ljud och att
dédmpa ljudmiljoer som kan skada horseln eller paverka biodiversiteten (ibid.). Den
sista och tredje kategorin handlar i stillet om att tillféra ljud eller andra
designelement for att skapa en positivt upplevd ljudbild eller for att maskera ljud
som upplevs storande (Cerwén 2019). Nedan foljer de kategoriseringar med olika
atgirder enligt Gunnar Cerwéns metod och mojliga designatgirder enligt olika
forskningsartiklar i &mnet.

3.1 Lokalisering av funktioner

Kompensation/Variation

Kontrasterande ljudmiljéer 1 ndrliggande omraden kan ge kvalitéer om lugnet kan
behallas pa platsen dar det dr onskvért (Cerwén 2019). Att anldgga en miljo som
upplevs lugn med naturinslag i ndrheten av en mer aktiv och hogljudd miljo kan ge
en kontrast sa att den miljé som upplevs lugnare dn de nérliggande omrddena dven
upplevs ha en béttre och mindre stérande ljudmiljo (ibid.).

Vilkomna onskade ljud

Ett sétt att vdlkomna onskade ljud &r att designa miljon utifran befintliga
ljudlandskap pé platsen som bor virnas (Cerwén 2019). Naturnéra omraden eller
ljudmiljer som ska bevaras ska fa utrymme att horas i den nya designen (ibid.).
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Undvik odonskade ljud

Nya gestaltade platser kan undvika att placera kdnsliga ljudmiljoer 1 nirheten av
befintliga storande ljudkéllor (Cerwén 2019). Antingen genom en distans till
ljudkallan eller dér det finns nagot skydd mot ljudkallan (ibid.).

Vilkomna oonskade ljud

Att vilkomna oonskade ljud kan innebira att aktiviteter eller funktioner som har en
forvantad hog ljudniva kan placeras intill ljudmiljon med de odnskade ljuden for
att de inte ska bli lika ovidlkomna (Cerwén 2019).

3.2 Reduktion av oonskade ljud

Vegetation for reducering av ljud

Vegetation kan anvdndas for att reducera ljud men den har varierande effekt
beroende pa hur den &r placerad mot ljudkillan, vilken typ av véxter som anvinds,
hur ljudabsorberande markmaterialet dr och hur maskerande ljudet fran véxten kan
vara om det blaser (Cerwén 2019). Aven psykologiska effekter som att ljudkéllan
inte syns kan hjdlpa att maskera ljudet (ibid.). Att fora in gronska pé en plats dimpar
vindhastigheten och ddmpar buller (Bjork et al. 2018:47).

Arkitektkontoret Tyréns har tillsammans med stadsforvaltningar i Stockholm,
Goteborg, Helsingborg och Malmo tagit fram en akustisk designverktygslada for
att anvinda som underlag i bullerutsatta urbana miljéer (Hellstrom & Cerwén
2016). En atgird de har tagit fram &r grona fasader, vilket ddmpar och skdrmar ljud
genom det pordsa materialet och konstruktionen som véxterna planteras 1 (ibid.).
De grona fasaderna kriver ganska stora ytor for att gora en mirkbar skillnad men
de kan ddmpa och skidrma ljud som sprider sig genom gaturum och uppat langs
byggnadens fasad (ibid.). Det &r en bra dtgérd att anvénda vid fasader som ligger 1
nira anslutning till trafikerade vigar och vid fasader som &r riktade mot stora 6ppna
ytor dér ljud kan sprida sig och studsa mot omgivande byggnader (ibid.). Den
ekvivalenta ljudnivan minskar med 3 dB(A)-enheter i1 storleksordningen pa
gatunivd och ndgot mer lédngre bort fran ljudkillor och hogre upp lings fasaden
(Hellstrom & Cerwén 2016). Genom att minska ljud som studsar mot fasader blir
lokaliseringen av ljudkillan tydligare vilket dven underléttar for upplevelsen av
platsen och hur storande eller hidlsoskadligt ljudet blir (Hellstrom & Cerwén 2016).

Sedumtak kan minska diffraktionen 6ver taket, vilket innebér att ljud har svérare
att sprida sig nedat 6ver takasarna (Hellstrom & Cerwén 2016). Pa innergéardarnas
marknivd ddmpas ljudet generellt med 2,5 dB av sedumtak (ibid.). Tyréns
samarbetade med Avdelningen for teknisk akustik vid Chalmers och uppmatte da i
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en studie en reducering av végtrafikbuller med 4 dB pa innergardar (Hellstrom &
Cerwén 2016).

Vixtskdarmar kan likt andra skdrmar ddmpa buller effektivt, sarskilt ndra inpa
ljudkéllor (Hellstrom & Cerwén 2016). De har en ljudskdrmande och en
ljudabsorberande effekt pd samma sétt som grona fasader fast de ér fristdende och
kan placeras vid ljudkéllan dar de far storst verkan (ibid.). Viéxtskdrmar med
ljudabsorberande material dr d&ven mer effektiva 4n harda skidrmar i tit bebyggelse
da ljudet bade ddmpas fran att spridas bakom skdrmen och absorberas sa att det inte
tir oonskade ljudreflexer mot andra hérda material och fasader (ibid.). Intill
vaxtskdrmens akustiska ldsida kan ljudet ddimpas med 30 dB (Hellstrém & Cerwén
2016). En véxtskdrm kan dven vara nigot lidgre d4n hirda skdrmar och dnda ge
samma effekt da diffraktionen 6ver skdrmen minskas med det mjuka materialet
(ibid.). Laga frekvenser absorberas béttre ju bredare skdrmen dr (Hellstrom &
Cerwén 2016).

Hoga skdarmar

Hoga skdarmar ska vara 6ver 1,8 meter och de bor placeras sa néra ljudkillan som
mojligt for bista effekt (Cerwén 2019). De kan paverka hur hogt ljudet upplevs om
de skymmer sikten frén ljudkillan (ibid.).

Skérmar kan ddmpa ljud med mycket god akustisk effekt (Hellstrom & Cerwén
2016). Hoga skdrmar kan skapa en helt annan ljudbild pa de olika sidorna av
skdrmen om den &r platsspecifikt designad (ibid.). Hoga skdrmar kan ddmpa ljud
frén ljudkillor som &r néra savél som langt bort (Hellstrom & Cerwén 2016).

Laga skdrmar

Laga skdrmar &r effektiva om de placeras nira ljudkéllan, till exempel vid trafik
(Hellstrom & Cerwén 2016). De laga skdrmarna ar 0,7 — 1,2 meter och kan med
fordel placeras i vigkanten (ibid.).

Byggnader som skdrmar

Strategiskt placerade byggnader kan likt skdrmar reflektera bort ljud (Cerwén
2019). Hogre hus och viggar av solida material dr speciellt effektiva skydd mot ljud
(ibid.). Anvéindningen av véxtmaterial pd fasaden och vegetation pa tak kan ge
ytterligare effekter mot att ljudet kan spridas mellan och 6ver husen (Hellstrom &
Cerwén 2016).
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Fordandrad topografi

Genom att skapa vallar eller dalar kan ljud skérmas av eller spridas at ett onskvért
hall (Cerwén 2019). Likt skdrmar far vallar bdst effekt ndra inpé ljudkéllan och
effekten varierar beroende pa hojd, form, bredd och vegetation (ibid.).

Forminska ljudkdllans aktivitet

Vardagliga aktiviteter pa platsen paverkar ljudmiljon (Cerwén 2019). Genom att
planera och designa for att forminska eller fordndra aktiviteten pa platsen kan
ljudmiljon dndras (ibid.). Exempelvis genom att sétta farthinder pd vigar eller
hindra sociala beteenden (ibid.).

Ta bort vissa funktioner

Att ta bort funktioner kan innebéra att ta bort trafik helt frdn en vig och géra om
den till en gagata eller att ta bort fabriker eller luftrenare som later mycket (Cerwén
2019).

Underhall

Ljudet av maskiner vid underhallsarbete kan stéra ljudmiljon pa platsen (Cerwén
2019). Genom att planera nér underhall ska fa lata eller vilka metoder som anvénds
for underhéll av en plats kan stérande ljud reduceras (ibid.).

Absorberande egenskaper hos material

Mossa, Jord och vegetation dr exempel pa material som kan absorbera visst ljud om
de placeras strategiskt (Cerwén 2019). Mjuka markunderlag kan ddmpa ljud néra
inpd ljudkillor. Att anvinda grds i spdrvdgen i stéllet for asfalt kan minska
ljudvolymen frén sparvagnar med 3 dB (Hellstrom & Cerwén 2016). Asfalt eller
andra harda markunderlag kan i stéllet forstirka ljudet fran ljudkéllan (Nilsson et
al. 2013).

3.3 Introduktion av dnskade ljud

Auditiv maskering

Att maskera ljud i miljon kan ske pé tva sitt, ett sitt dr att verrdsta det ovilkomna
ljudet med ett onskat ljud (Cerwén 2019). Det andra sittet dr att introducera ett
positivt ljud som hors samtidigt som det storande ljudet och fa det positiva ljudet
att flytta fokuset till den positiva ljudkillan bort frén den negativa (ibid.).
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Visuell maskering

Genom att gomma ljudkallan &r det mindre troligt att den upplevs som stérande och
uppmaérksamheten flyttas fran ljudet till den visuella bilden sé linge ljudet inte dr
alltfor prominent (Cerwén 2019).

Ljud av vatten

Ljud av vatten kan variera 1 styrka, ton och rytm vilket dr effektivt for att maskera
olika typer av ljud i staden (Cerwén 2019). Ljud fran vatten kan upplevas som bade
storande och positivt beroende pa karaktiren av vattnet och vilka erfarenheter
besokare har av den karaktdren innan vilket dr viktigt att ha 1 tanke 1 designen
(Cerwén 2019).

Ljud av vegetation

Vissa viéxter har 16v, blad eller grenar som kan lata mycket nir det blaser eller
regnar (Cerwén 2019). Exempel pa vixter som kan lata mycket dr popplar och
bambu (ibid.).

Markmaterial

Trd och grus kan skapa ljud nir méanniskor gir over dem (Cerwén 2019). I
stillsamma miljoer kan detta vara 6nskvért och dolja vissa andra ljud samtidigt som
anvandandet av markmaterial som later mycket 1 hektiska miljoer kan bidra till
stress och storningsmoment (ibid.). Asfalt och stenplattor skapar inte lika mycket
ljud som trd och grus (ibid.).

Atmosfdirisk design

Hogtalare som spelar musik eller andra ljud kan installeras for att dndra ljudbilden
pa en plats (Cerwén 2019).

Ljudskulpturer

Det finns olika typer av ljudskulpturer som drivs av olika element, exempelvis av
vind, elektricitet eller vatten (Cerwén 2019).

Biotopdesign

Genom att mojliggoéra skydd, vattenatkomst och tillgang till mat for djur och
insekter i ekosystem kan en positiv l[judmiljé av naturliga ljud fran fagelsang och
djurldten skapas (Cerwén 2019). Figlar foredrar miljéer av tit och varierad
vegetation 1 flera lager med ménga insekter, bar och fron (ibid.).
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Attrahera aktiviteter

Att placera ett kaf¢ eller en lekplats pa en plats kan forédndra ljudmiljon positivt da
det attraherar en viss typ av aktivitet till platsen (Cerwén 2019).

Resonans och reflektioner

Genom att designa harda ljudreflekterande ytor som placeras strategiskt vid positiva
ljudkéllor kan ljudet spridas dver ett storre omrade (Cerwén 2019).
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4. BULLRETS UTBREDNING |
CENTRALA GOTEBORG

De valda platserna dr beldgna i olika delar av centrala Goéteborg med olika
forutsittningar for omgivande ljudpdverkan. Bide platser med stora 6ppna ytor och
langt till ndrliggande hus och platser med mindre rumsligheter i tit stadsmilj6 finns
med 1 undersdkningen. Det dr dven olika aldrar pa stadsstruktur och parkdesign
mellan de valda platserna. I figur 1 visas platsernas lokalisering i staden. Dir syns
det att plats ett och fyra ar storre parker med stora 6ppna ytor som omger dem och
att plats tva och tre &r beldgna i en tétare stadsstruktur. Dessutom syns det att plats
ett och tre dr beldgna i omraden med lite omgivande gronstruktur och att plats tvd
och fyra har omgivande gronska.
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Figur 1, Karta som visar de valda platserna i Centrala Goteborg med orange firg. Numrerat: 1.
Jubileumsparken, 2. Vasaparken, 3. Brunnsparken & Gustav Adolfs torg, 4. Trdidgdrdsforeningen.
Text och illustration skapta av  forfattaren.  Bakgrundskarta: ©  Lantmdteriet
(2026) Géteborg. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se [2026-02-27]
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4.1 Egna upplevelser pa plats / Platsanalys

Ljudanalyserna genomfordes under tvd besok pd samma platser for att se om
ljudbilden fordndrades beroende pa veckodag. Besoken genomfordes under samma
tidpunkt pa dagen mellan klockan 12 och 15. Under det forsta av de tva besoken pa
de utvalda platserna togs alla intryck in for att fa en helhetsbild av platserna.
Fokuset under det forsta besdket var péd det visuella, platsanvindning,
kanslostdmning, beteende och att anteckna allt som drog uppmarksamhet. Under
ndsta besok 14g fokus péd att lyssna och stinga ute andra intryck for att enbart
uppleva ljudet och hitta ljudkéllorna och undersoka varfor vissa ljud dr mer
intensiva och kan upplevas som mer storande @n andra. Efter platsbesoken
jamfordes upplevelserna med varandra for att se vilka ljud som paverkade besdken
mest och vad anledningarna till det dr. Karteringar 6ver omradena med audiella
karaktirsanalyser genomfordes for att kunna jamfora ljudupplevelserna med de
befintliga bullerkartorna 6ver platserna och for att se kontexten de befinner sig 1.

Figur 3,5, 7 och 9 visar de fyra valda platserna 1 Géteborg med en avgrinsning
pa det undersokta omradet. Olika omraden inom parkerna eller stadsrummen har
blivit indelade med nummer for att beskriva den audiella karaktdren pé platsen. De
olika karaktdrsindelningarna har fétt antingen en gron, orange eller rod farg. Den
grona fargen betyder att det generellt var en positiv ljudupplevelse, den orangea
fargen visar en neutral eller létt storande ljudupplevelse och den réda fargen visar
en storande ljudupplevelse. Graden av vad som anses storande eller positivt baseras
pa en vistelse pa samma stille under minst en kvart.

4.1.1 Jubileumsparken

Jubileumsparken invigdes den 2 juni 2023 och ligger i Frihamnen pa Hisingen, rakt
Over bron fran Centralstationen och Nordstan. Parken skapades som en del av
Goteborgs 400-arsjubileum efter att goteborgare hade Onskat att fa fler
gronomraden och nérhet till vattnet (Goteborgs stad, u.a.c). Parken dr en del av ett
stadsutvecklingsprojekt som kallas Alvstaden dir centrala Gdteborg ska fordubblas
1 storlek med 25 000 nya bostidder och 50 000 nya arbetsplatser (ibid.).

Jubileumsparken har en badbrygga med simbassdnger, omkladningshus och bastu.
Det finns ocksa lekplatser som dr skapade for olika typer av lek, fran vattenlek,
naturlek, ljudlek och ldrande lekmiljer till mer traditionella lekredskap s& som
rutschkana och gungor. Sma kullar med vegetation runt delar av lekplatsen skapar
rumsligheter och skydd fran vind och sol. Storsta delen av omradet dr av hardgjord
mark, framst asfalt men ocksd betong, stenplattor, grus och ett trid-dick. Pa
lekytorna ér det konstgrés, gummigranulat, sand och grasmatta. Runt parken ligger
motorvédgen och jarnvéigen vilket bidrar till stora ljudféroreningar pd omradet.
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Figur 2, Bullerkarta éver Jubileumsparken.
Rod firg antyder 65-100 dB, Orange 60-65
dB, Gul 55-60 dB, Grén 50-55 dB, Bla 45-50
dB och Grd under 45 dB.

© Gdteborgs stad (u.d.b). Jubileumsparken.
Karta éver trafikbuller i  Géteborg.
[Kartografiskt material]
https.//goteborg.se/wps/portal/start/bygga-
bo-och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-
och-luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-
over-trafikbuller-i-goteborg [2024-02-14]

Som parken sag ut den 4 februari 2024
under mitt platsbesdk var ljudmiljon pé
platsen véldigt dalig. Motorvdgen och
jarnvagen hordes véldigt hogt fran alla hall
och det fanns inga bullerbarridrer som
hindrade ljudet fran att komma in pa
platsen. Vidoppna asfalterade parkeringar
strickte sig fran motorviagen fram till
parken. De nyplanterade trdden var for sma
for att hindra nagot ljud och 16vverket hade
inte kommit i gdng dnnu. Det fanns buskage
och hogt gris vid lekplatsen i norra delen
av parken vilket skapade ett prasslande ljud
i vinden. Sma kullar som omringade delar
av lekplatsen ddmpade ljudet ndgot i1
sittande position eller i ett barns hojd. Det
var en del barn pa lekplatsen under mitt
besok som ledde till att det hordes lekande
rop och skrik. Négra joggade forbi pa
gangbanan och pratade. Musik spelades
hogt frén badplatsen dér ndgra ungdomar
arbetade som badvakter och med att

informera om badplatsen. Det fanns folk
som badade och hoppade i vattnet vilket ledde till plaskande ljud. Just den hir dagen
var det vildigt blasigt i parken vilket forde med sig extra ljud langt ifrdn. Eftersom
platsen ligger s exponerad hordes dven ljud fran batar i hamnen och ljud frén olika
byggen runtom i staden. De tvd omklddningshusen skapade en lite battre l[judmiljo
ndr vigarna var pa andra sidan.

Eftersom Alvstaden &r under byggnation #r det planerat att bygga hus runt om
parken vilket kommer att ge skydd fran trafikbullret. Forhoppningsvis 16ser detta
en del av parkens ljudproblem. De tillfalliga ljuden som hordes pa platsen i form
av lek, prat, plask och musik gav platsen en positiv ljudbild. D4 platsen &r valdigt
exponerad mot dlven och for vind kommer hamnljud och andra industriella ljud
frén andra delar av staden kunna spridas hit dven i framtiden. For att skapa en battre
ljudbild i parken hade prasslande 16v och ljudinstallationer kunnat passat bra som
atgard.
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Figur 3, Karta som visar ljudanalyser éver Jubileumsparken. Text och illustration skapta av
forfattaren. Bakgrundskarta: © Lantmdteriet (2026) Jubileumsparken. Flygfoto [Kartografiskt
material] hitps://minkarta.lantmateriet.se [2026-02-27]

Karaktérsbeskrivning av omradena pa figur 3:
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. Hogt buller fran trafik pa motorvigen och andra stora trafikleder. Containrar

och andra metallforemal forstirker bullret fran trafiken, industrier och
hamnen. Ytan &dr Sppen och hardgjord och den visuella upplevelsen av
ogastvinliga asfalterade ytor med stidngsel forstirker obehaget fran ljudet pa
platsen.

. Vinden for med sig industri och hamnljud. Lekande rop fran barn hors svagt.

Fiskmésar och trutar skriker. Bullrande och vinande ljud fran trafik pa
motorviagen och andra trafikleder. Ljudkillorna ar utanfor platsen och ar for
det mesta inte synliga fran platsen vilket gor bullret mer ovéntat. Det ar ett
kontinuerligt brus av ljud 1 bakgrunden, fa ljud ar ovintade signalljud. Platsens
gestaltning ar frimst hdrdgjorda ytor av grus, stenblock och négra trad. Gruset
knastrar vid gdng men kan ocksa bryta upp ljud frén andra ljudkéllor nagot.

. Trafikljud dr patrdngande pa platsen. Ljudet fran lekande barn &r ocksa tydligt.
Vinden gor att 16v och torrt grds prasslar och for dven med sig ljud frén
hamnen och byggarbetsplatser 1 narheten. Ljuden dr forviantade pa platsen
utifrdn den visuella upplevelsen. Mycket hogt grds som prasslar, mjuka
markmaterial 1 form av gummi och sand samt trdd som ringar in platsen verkar
for en battre l[judmilj6 pa omradet. Daremot 6verrdstar ljuden frén trafiken och
hamnen de bullerdtgédrder som finns pa platsen da de &r helt oskyddade fran
hus, vallar eller bullerplank néra ljudkéllorna.

. Mycket hogt ljud fran trafiken och industri och byggarbetsplatser i ndrheten.
Helt oskyddat for buller med stora Oppna ytor som ligger vildigt blasigt.
Markmaterialet pa platsen bestir av asfalt och gummi. Eftersom gummit &r
helt platt och inte dr nédra ndgon ljudkélla dimpas inte de mest framtrddande
ljuden pé platsen. Ljuden &r forvintade pd platsen utifrén platsens ldge och
visuella upplevelser. Ljuden &r ganska kontinuerliga med framst liga
frekvenser.

. Buller fran trafik hors méttligt dd det inte blaser lika mycket och trdd och
buskage inringar platsen mot ljudkéllorna. Loven fran trdden prasslar i vinden
och musik spelas fran badbryggan. En grasmatta 6ver omrédet kan dimpa ljud
nigot och tillsammans med triden och huset skyddas platsen frdn en del
ljudkallor utifran.

. Musik som spelas frdn hogtalare dominerar ljudbilden. Plask och ljud hors
frén vattnet av ménniskor som simmar och badar. Fotsteg pa trabryggan hors.
Dovt bullrande ljud fran trafiken och jarnvédgen hors. Ljud frén lyftkranar och
industrier hors svagt. Ljudet &r forvintat pa platsen utifrdn den visuella
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upplevelsen. Hus, vegetation och aktiviteterna pé platsen maskerar ljudet fran
de oonskade ljuden pa platsen.

Hogljudda trafikljud och ljud frdn jarnvigen. Mycket blésigt och dova ljud
fors hit langt ifrdn. Det finns inga synliga atgarder for att forbéttra ljudmiljon
pa platsen. Triden som stir i rader dr for smi for att kunna péverka
ljudkvalitén och markmaterialet dr frdmst hdrdgjorda ytor.

Ljud av prasslande véxter i vinden. Buller fran trafik och jarnviagen. Fagelldten
och svag musik spelas ldngre bort. Hus skirmar omrédet frdn mycket av
bullret fran trafiken. Vegetation i olika skikt ger delvis en visuell maskering
av bullret och skapar dven eget ljud som drar uppméirksamhet.

Hoga ljud fréan trafik och jarnvdgen. Ljud av gdende pa grus. Inga
bulleratgirder syns pa platsen. Husen intill platsen skdrmar ljud fran ett hall.
Stora 6ppna hardgjorda ytor sprider ljudet latt. Markmaterialet dr grus vilket

hors nér platsen anvinds, annars inte.

4.1.2 Vasaparken

Vasaparken ligger i Ostra hornet dér
Vasagatan och Aschebergsgatan mots, intill
Goteborgs universitet. Parken dr kuperad
och ligger upphdjd frdn de omgivande
viagarna vilket gor att ljudet fran
sparvagnarna och bilarna ekar in i parkens
véstra del. Universitetsbyggnaden skyddar
mot ljud frdn Vasagatan i norr. Ljudet
forbdttras succesivt nidrmare mitten av
parken da kullarna inte skapar nigra skarpa
barridrer for att hindra ljudet att ta sig in.

Ljudet av spdrvagnar och annan trafik
avtar ndr jag kommit over krénet pa forsta
kullen. I stdllet blir ljudet av lekande barn
tydligt ndr jag ndrmar mig en lekplats gomd
mellan kullarna. Ett hamrande ljud fran en
ndrliggande  byggarbetsplats — ekar i
bakgrunden och biltrafikens konstanta sus
fortsditter.
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Figur 4, Bullerkarta 6ver Vasaparken. Rod
farg antyder 65-100 dB, Orange 60-65 dB,
Gul 55-60 dB, Gron 50-55 dB, Bla 45-50 dB
och Grad under 45 dB.

© Goteborgs stad (u.da.b). Vasaparken. Karta
over trafikbuller i Goteborg. [Kartografiskt
material]
https.//goteborg.se/wps/portal/start/bygga-
bo-och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-
och-luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-
over-trafikbuller-i-goteborg [2024-02-14]
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Vasaparken upplevs som en hyfsat outnyttjad park som mest anvinds som en
extra gronyta av de som bor eller arbetar i nirheten. P& vintern &r det ingen plats
som méanniskor vill stanna till pd och uppleva, utan passar i stéllet bra som en gron
miljo som passeras pa vig till arbetet eller skolan. P4 sommaren anviands parken
mer och pa soliga dagar syns folk som har picknick eller ligger och solar. Husen
runt parken dr fem- eller sexviningshus vilket hjilper till att skydda parken fran
ljud lidngre ifrdn. Déaremot blir ljudet som kommer mellan husen lite fOrstérkt
eftersom det kan studsa mot husfasaderna och skapa ett eko. Traden i parken bestar
framst av stora gamla lindar, bokar och almar men det finns nagra nyare trad sdsom
nisdukstrdd och brédgran. Ingen av dem pédverkar ljudbilden ndgot avsevért under
vintern. Nagra bokhickar finns ocksa 1 parken och de bidrar till lite prasslande 16v.
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Figur 5, Karta som visar ljudanalyser éver Vasaparken. Text och illustration skapta av forfattaren.
Bakgrundskarta: © Lantmditeriet (2026) Vasaparken. Flygfoto [Kartografiskt
material] https://minkarta.lantmateriet.se [2026-02-27]

Karaktérsbeskrivning av omradena pa figur 5:
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. Ljud frén sparvagnar och biltrafik hors reflekteras fran fasaderna pé husen.
Minniskoprat och musik fran parken och butiker intill hors svagt. Tillfdlliga
rop fran ménniskor och signalljud fran sirener eller sparvagnar ekar hogt.
Husfasaderna forstirker ljudet fran trafiken och spéarvagnarna pa vigarna
intill men skdrmar fran ljud frdn andra delar av staden. De stora tridden,
buskarna och grasmattan didmpar ljuden inifran parken nagot. De konstanta
ljuden forvintas pa platsen men de tillfilliga ljuden som sprids frén
intilliggande gator dr mer ovéntade dé ljudkéllorna oftast inte syns.

. Ljud frén trafiken, spirvagnarna och minskligt tal dominerar ljudbilden.
Utifrdn det visuella intrycket forvéntas ljuden pa platsen. I kontrast till
omrade 3 och gaturummet utanfor sd upplevs platsen lugnare. Huset och
allén utanfor skdrmar omradet fran en del ljud. Ljud fran trafik och
sparvagnar reflekteras inte lika mycket till omradet via husfasaderna som 1
omréde 1 pa grund av trdden och avstdndet mellan husen och omradet.

. Hogt ljud fran trafiken och spérvagnarna hors kontinuerligt. Méanniskoprat
och plingande cyklister hors. Svagt buller fran byggarbeten och hamnen fors
med vinden. Ljuden f6rvintas pa platsen utifran de visuella upplevelserna.
De stora trdden, buskagen och grismattan i parken skdrmar av ljudet fran
resten av parken eftersom det &r en topografisk skillnad dér resten av parken
ligger pa en hogre niva dn gaturummet.

. Ljud frn spérvagnar, trafik, lek och figelkvitter hors svagt pd omrédet.
Ljuden forvéntas pa platsen och karaktiren blir extra tydlig i kontrast mot
omgivande omrdden. Platsen ligger skyddad frdn omgivande ljud med
topografiska skillnader frdn andra omréden. Storvuxna trdd och husfasader
skyddar platsen ytterligare.

. Ljud fran barn som leker och frdn méanniskoprat. Gruset knastrar av att
ménniskor gér. Tridden prasslar lite. Svaga ljud fran sparvagnar och trafiken
frdn vigarna runt omkring. Ljuden forvintas pd platsen utifrén de visuella
upplevelserna. P4 grund av topografiska skillnader som skdrmar av ytan och
véxtlighet som agerar ddmpande for omgivande ljud dr ljudkillorna framst
aktivitetsberoende pa omradet.

. Det ér nistan helt tyst och vindstilla pd platsen. Svagt ljud frin lekplatsen.

Tillfalliga plingande ljud fran sparvagnar som bromsar och knastrande ljud
fran gang pa gruset. Ljuden forvintas pd platsen. Platsen skyddas av
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omkringliggande ljudkéllor vdl med hus och variation 1 topografi som
skdrmar av och tradd och vixtlighet som en extra dimpande effekt.

7. Mainskligt tal, prasslande 16v och fagelkvitter hors frimst pd omradet.
Spéarvagnsljud och trafikljud hors svagt. Varierande topografi och trad
skyddar omrddet frin ljud utifrdn. Ljuden ar forvantade utifran platsens lige

och visuella uppfattning.

8. Sparvagnsljud och trafikljud samt ménskligt tal dominerar ljudbilden. Till

skillnad fran omrade 3 sd upplevs ljuden svagare hir. Ljuden forvéntas pé

platsen utifran visuella upplevelser. Ljuden upplevs mindre stérande adn vid
omrade 3 eftersom trdden i gaturummet lugnar ner omradets karaktar.

4.1.3 Brunnsparken & Gustav Adolfs torg

Brunnsparken ér en av de mest anvidnda platserna i Goteborg och ar stadens &ldsta

offentliga park (Goteborgs stad, u.d.d). Med sitt centrala lige mellan Nordstan,
Arkaden och NK, ett stenkast fran centralstationen och Gustav Adolfs torg ligger
Brunnsparken p& en av Goteborgs storsta shoppingstrdk och dr en nod for
sparvagnstrafiken i staden (ibid.). Parken #r 3500m? stor och har tidigare varit en

omdebatterad plats d& manga kidnde sig
otrygga dar. Platsen gjordes om och
invigdes 2020 av White arkitekter for
att den skulle bli en tryggare och en mer
attraktiv plats med gronska i centrala
Goteborg, nagot de verkar ha lyckats
med.

Innan omgestaltningen fanns det ménga

stora tridd som gjorde platsen vildigt

mork, pa marken var det grus och det
fanns inga tydliga strak Over hur
besokarna skulle rora sig dver platsen.
Det bidrog till otryggheten samt att
ménniskor gick och cyklade over
platsen fort for att ta sig dérifrdn. Det
upplevdes som en hektisk och otrygg
plats vilket i sin tur ledde till att
besdkarna kunde paverkas mer negativt
av ljudbilden 1 parken.

Figur 6, Bullerkarta 6ver Brunnsparken. Rod firg
antyder 65-100 dB, Orange 60-65 dB, Gul 55-60
dB, Gron 50-55 dB, Bla 45-50 dB och Gra under
45 dB.

© Gédteborgs stad (u.d.b). Brunnsparken. Karta
over trafikbuller i Goteborg. [Kartografiskt
material]
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-
och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-och-
luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-over-
trafikbuller-i-goteborg [2024-02-14]

33


https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-och-luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-over-trafikbuller-i-goteborg
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-och-luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-over-trafikbuller-i-goteborg
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-och-luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-over-trafikbuller-i-goteborg
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-leva-hallbart/boendemiljo-buller-och-luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-over-trafikbuller-i-goteborg

Under besoket 1 Brunnsparken den 4 februari 2024 upplevde jag platsen som
forvanansvart lugn, bortsett fran gangstraket som kopplar samman Nordstan och
Fredsgatan dér det alltid ror sig mycket minniskor. Parken ticks efter
ombyggnationen av upphdjda planteringsytor som ger en fin vinterkaraktir och
gronska hela aret runt med olika vintergrona grassorter och vintergrona buskar. Det
finns bade stora viletablerade trdd och nya trdd i parken vilket ocksa bidrar till
vinterkaraktiren och en dynamik i1 kronskiktet som drar blicken fran vigen bakom.
Trots att det var minusgrader och bléste kraftigt under mitt platsbesok rorde sig folk
i en lugn takt 6ver parken och parkbénkarna brukades av flera personer.

Blundar jag och lyssnar sa hors prat, sparvagnarnas gnisslande inbromsningar
och bussen som dker forbi pd vigen. Fiskmdsarna och trutarna skriker allt vad de
kan och krdkor brakar om ndgon matbit de fatt tag pa. Musik hérs svagt fran en
ndrliggande butik och nagon star och predikar hégljutt om ndgot ur bibeln.

Just under platsbesoket &r Brunnsparken ganska olik hur den brukar vara under
andra veckodagar och arstider. Véldigt fa manniskor ar ute jaimfort med hur det
brukar se ut under de varmare manaderna. Under sommaren &r ett vanligt inslag
hog musik med négra som dansar till och folk som dker med elsparkcyklar eller
vanliga cyklar samt ljud fran hogtalarna frén Paddan-baten.
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Figur 7, Karta som visar [judanalyser éver Brunnsparken och Gustav Adolfs torg. Text och
illustration skapta av forfattaren. Bakgrundskarta: © Lantmdteriet (2026) Gustav Adolfs
torg. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se [2026-02-27]

Karaktérsbeskrivning av omradena pa figur 7:
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1. Sparvagnsljud, hogt, gnisslade och signalljud for varning. Dovt ljud fran
biltrafik. Brusande ljud fran vinden och dova maskinljud fran sjofart och industri.
Minskligt tal. Ljuden forvéntas pa platsen utifrdn det som syns visuellt och
anviandningen och ldget i staden. Mycket hardgjord yta och 6ppet mot trafik och
vatten vilket sprider ljudet ldngre. Husvédggarna ger en form av skydd fran visst
ljud. Saknar bullerddmpande gestaltningar eller ljudinstallationer.

2. Spérvagnsljud ar mycket patagliga med gnissel och varningssignaler.
Inbromsningar och startljud blir mérkbara och takten i ljudet bryts. Ljud frén
biltrafik och bussar nédra inpd. Ljuden forvintas pa platsen utifran det som syns
visuellt och préglas av kontinuerligt buller med mycket signalljud. Mycket
hirdgjord yta och ndra trafikerade védgar. Saknar bullerskydd eller
ljudinstallationer.

3. Sparvagnsljud dr mycket pdtagliga med gnissel och varningssignaler.
Inbromsningar och startljud blir mérkbara och takten i ljudet bryts. Ljud fran
biltrafik och bussar ndra inpd. Mycket minskligt tal och l4g musik. Ljuden
forvintas pd platsen utifran det som syns visuellt och den aktiva anvéindningen och
praglas av kontinuerligt buller med mycket signalljud samt ménskligt tal. Mycket
hardgjord yta och néra trafikerade végar. Saknar bullerskydd eller ljudinstallationer
men musik fran gatumusiker och butiker spiller ut i omrédet och gor bullret mer
uppblandat.

4. Ménskligt ljud framtradande. Sparvagnsljud &r mycket patagliga med gnissel
och varningssignaler. Inbromsningar och startljud blir méirkbara och takten 1 ljudet
bryts. Dovt ljud fran biltrafik och bussar. Ljud av porlande vatten i en fontdn. Ljud
fran prasslande 16v och fran faglar. Ljud frdn musik. Ljuden forvéntas pa platsen
utifrdn det som syns visuellt. Mycket gronska och mjuka ytor som ddmpar ljud
mattligt. Vatteninslag ger positivt ljud. Saknar bullerskdrmar eller ljudddmpande
gestaltningar mot ljudkéllorna.

5. Minskligt ljud och musik patagligt. Sparvagnsljud ar mycket péatagliga med
gnissel och varningssignaler. Inbromsningar och startljud blir mérkbara och takten
1ljudet bryts. Dovt ljud fran biltrafik och bussar. Ljuden forvintas pa platsen utifran
det som syns visuellt. Hirdgjord yta med inslag av gronska som dédmpar visst ljud
fran trafik och ménniskor.

6. Minskligt ljud och musik patagligt. Biljud, sparvagnsljud och ljud fran tag

hors vinande och gnisslande. Ljuden varierar mycket vid olika tider, framst fran
ménniskor pa platsen. Ljuden &r svarare att forutspa utifran gestaltningen av platsen
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och liget d4 de mest framtridande ljuden kommer fran minsklig aktivitet. Aven
ljuden fran trafiken och spéarvigarna ar svérare att forutspa da trad, buskar och hus
delvis skymmer sikten fran ljudkillorna. Detta gor att ljuden upplevs mer bullriga.
Det saknas gestaltningséatgarder mot buller pé platsen som bestar av hardgjorda
Oppna ytor. Nérliggande trdd och planteringar kan agera lite bullerdimpande.

4.1.4 Tradgardsforeningen

Ndr jag gick in i trdadgardsforeningen genom huvudentrén mdrktes det fort hur
ljudet fran mdnniskoprat dimpades och forsvann medan ljudet fran trafiken och
spdrvagnarna fortfarande hérdes tydligt. Forst ndr jag rundade ett buskage vid
lekplatsen i mitten av parken forsvann dven det ljudet. Bullret frdn trafiken ersattes
av lekande rop frdan barn och sedan fagelkvitter och prasslande lov. Ndr jag
fortsatte vidare mot norra entrén hordes plask fran trampbdtarna i Vallgraven och
mdnniskoprat fran andra sidan vattnet. Sakta borjade jag héra ett dovt buller fran
Jjdrnvdigen och trafiken igen.

Tradgardsforeningen ligger langs med Vallgraven 1 centrala Goteborg, mellan
centralstationen och Kungsportsavenyn. Nya allén 16per sdder och dster om parken.
Tradgardsforeningen ger den bista ljudmiljon 1 centrala Goteborg enligt
Milj6forvaltningens bullerkartor bortrédknat privata innergardar (Goteborgs stad,
u.d.b). Detta beror dels pé storleken pa parken och att det finns storre ytor som
ligger langt fran bilvdgar. Delvis beror det pa att det finns fa hirdgjorda ytor i
parken. Ddremot upplevdes inte tystnaden som lika tydlig nér jag genomforde
platsbesoket, den 4 februari 2024. De flesta traden och véxterna saknade blad och
hindrade dérfor inget ljud fran att spridas, samtidigt blaste det rejilt nir jag var dar
vilket forde med sig ljudet frén trafiken utanfor. Jag gick forbi ett buskage av
bambu, olika gréassorter och ett trdd med torra 16v som satt kvar vilket ersatte bullret
fran trafiken med ljudet av prasslande 16v. Ljudet fran trafiken hade inte forsvunnit,
bara dverrdstats av ljudet av 16ven, men upplevdes dndd som mer lugnande och
positivt dn trafik ljuden. Det ldt bara fran vegetationen nir det fanns blad som kunde
prasslaivinden, alltsé inte pa vindstilla platser. Det innebar att trdiden som inramade
parken i Oster som stod mer vindskyddade, under mitt platsbesdk, inte bidrog med
att ddmpa trafikbullret genom att Gverrésta med andra ljud.
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Tradgdrdsforeningen dr speciell
dd den agerar som en lugn park
under dagtid for att under sen kvéll
och nattetid prédglas av ljudet fran
nattklubben intill. Ett sitt att styra
bort oonskat ljud under nattetid
frdn bostidder till en plats som
annars star oanvdnd de hér
timmarna.

Figur 8, Bullerkarta éver Trddgardsforeningen. Rod
farg antyder 65-100 dB, Orange 60-65 dB, Gul 55-60
dB, Grén 50-55 dB, Bla 45-50 dB och Grd under 45 dB.

© Géteborgs stad (u.d.b). Brunnsparken. Karta dver
trafikbuller i Goteborg. [Kartografiskt material]
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-
leva-hallbart/boendemiljo-buller-och-
luftkvalitet/buller-i-boendemiljon/karta-over-
trafikbuller-i-goteborg [2024-02-14]
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Figur 9, Karta som visar ljudanalyser éver Tridgardsforeningen. Text och illustration skapta av

forfattaren. Bakgrundskarta: © Lantmdteriet (2026) Trddgardsforeningen. Flygfoto [Kartografiskt
material] hitps://minkarta.lantmateriet.se [2026-02-27]

Karaktérsbeskrivning av omradena pa figur 9:
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Ljud fran sparvagnar, tdg och bilar blandas med minskligt tal och
fdgelkvitter. Gnisslande och plingande signalljud frin sparvagnarna stor det
visuella lugnet av parkens trdd och grona ytor, ddremot blir det dova bullret
mindre mérkbart. Omradets inringning av hus, trdd och buskage fungerar
som bullerddmpande element.

. Minskliga roster och knastrande av géng pa grus dominerar ljudbilden.

Fagelkvitter och enstaka fagelskrik hors tillfélligt. Svagt brus frén biltrafik
hors 1 bakgrunden. Ljudbilden &r forvintad utifran visuella upplevelser.
Plank med vixtlighet och stora trdd hindrar mycket av trafikljudet utifran
omrédet att ta sig in. Husfasader hindrar mycket av ljudet frdn kanalen att
spridas in pd platsen. Markmaterialen dimpar och skapar nytt ljud som
tillsammans med aktiviteten péd platsen drar uppmérksamheten fran ljuden
utanfor parken.

Skrikande trutar och fiskmésar definierar ljudbilden. Ménskligt tal och
aktivitet hors utanfor omradet. Svagare ljud av spéarvagnar och trafik hors
utanfor omradet. Ljudbilden &r fordnderlig med framst tillfalliga ljud men
kan forvéntas utifran det visuella pa platsen. De stora trdden pa platsen
skyddar lite fran ljud utanfor platsens grianser men vind for med sig ljud frén
centrum och kanalen och triddens 16v ger inte ifrdn sig mycket ljud for att
maskera.

Mycket prasslande 16v och bambu dominerar ljudbilden. Ljudet forvéntas pa
platsen utifrin visuella upplevelser. Vixtligheten maskerar ljudet frin andra
omraden.

. Lekande rop och knastrande av gruset dominerar ljudbilden. Ljudet

forvintas utifran visuella upplevelser. Mjuka markmaterial och vixtlighet pa
lekplatsen dampar ljudet négot.

Prasslande 16v och ldten fran trutar, fiskmésar och krakor dominerar
ljudbilden. Plaskande fran kanalen hors svagt nér kajaker dker forbi. Svagt
ljud fran lek hors. Stora trdd och mjukt markmaterial ddmpar ljud ndgot. De
prasslande 16ven 6verrostar ljuden fran lekplatsen en del.

Prasslande 16v, figellaten fran trutar, krakor och fiskmésar och gnisslande

ljud fran spéarvagnarna utanfor parken dominerar ljudbilden. Buller fran
trafiken utanfor hors fran kanalens héll. Vinden for dven med sig ljud fran
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minsklig aktivitet 1 centrum. Stora trdd, hus, staket, grus och mjukt
markmaterial maskerar de mest storande ljuden utifran.
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5. JAMFORANDE DISKUSSION

Ljudanalyserna pa de valda platserna visar att det finns mycket att utveckla for att
skapa bittre ljudmiljoer. Manga av de tillimpningsmetoder som beskrivs i kapitlet
med designprinciper for bullerhantering hade kunnat 16sa ménga av utmaningarna
med bullerproblematik som finns pd de undersokta platserna. Alla de 23 soundscape
actions som togs upp under kapitlet designprinciper for bullerhantering ér inte
relevanta for de platserna som studerats och de belyser inte heller alla typer av
atgirder som dr mojliga for att fordndra ljudbilden pé en plats. Daremot ger de en
viardefull bild av vad som &r mdjligt att gora for att fordndra ljudbilden pa en plats
och exempel pa hur detta kan genomforas med omgestaltningar och
planeringsarbete.

5.1 Bulleratgarder pa utvalda platser

Resultaten fran ljudanalyserna visar att det finns stora potentialer att utveckla
ljudmiljéerna pd de utvalda platserna. Fridmst handlar det om att atgirda
spridningen av ljud frén ljudkillor utanfor de studerade omradena. Trafik, jarnvig
och industriljud fanns i ljudmiljon pé alla undersokta platserna 1 Goteborg. Déarfor
ar det viktigt att forsoka atgérda bullerproblematiken vid ljudkéllan. Detta blir extra
tydligt nér vinden sprider ljudet frin de 6ppna industrilandskapen vid dlven och in
1 de centrala delarna av staden som ligger exponerade. Mycket spridning i de
centrala delarna av staden kan forhindras genom att gestalta for platser som ligger
1 la. Studien har visat att anvdndningsomradet av platsen och den rumsliga
kontexten spelar stor roll for vilka designprinciper som gar att applicera for att
forbéttra ljudkvalitén. En del ytor bor ha en mer livlig och hogljudd karaktir medan
andra ska skapa lugn.

5.1.1 Jubileumsparken

Jubileumsparken invigdes 2023 och ligger i ett gammalt industriomrade med
mycket 0ppna ytor. Platsen har bdde jarnvégar, hogtrafikerade végar, industrier och
hamn som omringar den vilket bidrar till en véldigt stérande ljudbild. Da parken
var nyanlagd under platsbesoken hade inte traden och véxtligheten hunnit vixa till
sig fOr att gora ett stort intryck pé ljudupplevelsen och kan déarfor komma att ha en
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storre paverkan pa ljudbilden framdver. Ljudkéllorna i parken bestod framst av
prasslande vaxter och figelljud men dven ménskliga ljud fran de aktiviteter platsen
erbjod sasom lek och bad och ljud frén ménniskor som gir pd trdddcket och
grusgangarna. Atgirderna som hade haft storst effekt for platsens ljudbild hade varit
hoga skdrmar eller husfasader mot jarnvdgen och véigarna utanfor omradet. De hade
dé bade kunnat minska ljudet frin trafiken och jirnvagen samt dven agera som en
visuell maskering (Cerwén 2019). Ljuden som spreds fran ljudkéllor i parken
bidrog alla till positiva ljudupplevelser men det som gjorde att parken fick en bullrig
ljudmiljo berodde pa att ljudkdllorna utanfor parken upplevdes storande och
overrdstade ljudkillorna i parken. Exempel pa atgiarder som hade kunnat appliceras
pa platsen forutsatt att omradet utanfor inte gar att paverka hade da kunnat vara
anvindandet av hoga skdrmar och fordndrad topografi i omradesgrinsen for att
skidrma av platsen. En annan atgérd som hade hjélpt parkens ljudbild hade varit att
anvdnda mer absorberande egenskaper hos material pa husfasader och marken. De
atgarder som hade bidragit mest till en positiv ljudbild i parken hade varit tillforseln
av Onskade ljud. Auditiva maskeringar kan ge ett gott resultat men problematiken
med tillforseln av nytt ljud ar att det méaste vara valdigt hogt for att Gverrdsta eller
dra uppmirksamheten fran bullret, vilket i sin tur kan skapa mer oljud dn gora nytta.
I samspel med visuella maskeringar behdver auditiva maskeringar inte 14ta lika hogt
for att dra uppméarksamhet. Med tanke pa parkens ldge och forutsattningar hade ljud
av vatten kunnat vara en bra maskeringsmetod.

5.1.2 Vasaparken

Den upplevda ljudkvalitén 1 Vasaparken paverkas mycket av platsens topografiska
lage frén omgivande strukturer. Kantzonerna av parken ér i en sluttning riktade mot
gaturummet och stors dérfor mer av trafiken och ljud frén aktivitet utanfér omréadet.
De delar av parken som riktas mot de mer trafikerade gatorna 4r mer
bullerpaverkade. Husfasaderna utanfor parken som ér 1 angriansning till en vig utan
trdd reflekterar ljudet frén trafiken och andra ljudkéllor pa gatorna in i parken. D&
ljuden dr forvéantade pa platsen upplevs de inte lika storande som om de hade varit
ovéintade. For att skapa positiva ljudbilder 1 kantzonerna av parken krivs
fordndringar 1 aktiviteten utanfor parken alternativt andra ljudreducerande atgérder
1 form av laga bullerskirmar i véigrenen, ljudabsorberande material pa husfasaderna
och som markmaterial pa vdgen. De stora trdden i1 parken bidrar mycket till
diffraktionen av ljud sa att ljudet inifrén parken inte sprids utanfor omradet och
ljudet utifran inte sprids in i parken.

5.1.3 Brunnsparken & Gustav Adolfs torg

Ljudmiljon i Brunnsparken och pa Gustav Adolfs torg upplevs som stérande mest
pa grund av ljudvolymen pa platserna. Samtidigt ar de flesta ljuden forvéntade och
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blir inte stérande 1 den aspekten. Hade ljudbilden varit ovintad eller for tyst for
platsens karaktir och anvandningsomrade si hade platsen upplevts som mer otrygg
och obehaglig. De positiva ljudupplevelserna pa platsen kommer frén tillfalliga ljud
sdsom ménsklig aktivitet fran gang, tal och musik fran gatumusikanter. Ljud fran
vegetationen och av porlande vatten dr ocksa positiva men de aterfanns bara pa en
liten yta pd omradet. Att maskera ljudet av sparvagnarna och trafiken som upplevs
storande hade inneburit en fara for ménniskor pa platsen. For att forbattra
ljudkvalitén pa platsen hade de bésta strategierna antingen varit att skapa zoner dér
det kan vara tyst utan att bli farligt, vilket kan géras genom designprinciper som
introducerar dnskade ljud och kontrasterar miljon till omgivande aktiviteter och
ljudbild. Eller genom att omgestalta stadsrummet for att trafiken inte ska innebéra
en potentiell fara for besokarna och sedan maskera trafikljudet genom att tillfora
onskat ljud, exempelvis frdn vatten, véxter och genom aktivitet samt att ta bort
oonskat ljud genom ljudabsorberande markmaterial och bullerskdrmar.

5.1.4 Tradgardsforeningen

Tradgardsforeningens ljudmiljo priglas framst av naturligt ljud vilket ger positiva
ljudmiljéer. Daremot finns det omraden intill &n som inte skyddas fréan att ljud frén
centrum tar sig in i parken. De hér ljuden bidrar bade till den positiva ljudbilden i
form av ménskligt tal och plask fran vattnet, men &ven till att odnskade ljud frén till
exempel sparvagnarna tar sig in i parken. Omradet vid an dér skogspartiet ar bredare
skyddas mycket mer av de odnskade ljuden, men det ligger ocksa léngre ifrdn
ljudkéllorna vilket ocksa kan pdverka resultatet. Trots den storre trafikleden Oster
om parken paverkas inte ljudmiljén 1 parken sa negativt av den. Detta tack vare de
hoga skidrmar som &r placerade ldngs parkgrinsen och de stora triden och buskagen
som ddmpar ljudet fran trafiken utanfor. Att motverka det oonskade ljudet som tar
sig in 1 parken genom maskeringsljud hade inte varit relevant for parkens karaktr.
Genom att gestalta for ljudskapande aktiviteter 1 omradena dar de oonskade ljuden
tar sig in kan andra delar av parken fi vara tysta. P& sommarhalvéret finns det ett
café och en bar vid entrén av parken vilket d4 kan maskera ljudet av sparvagnarna
mer.

5.2 Generella atgarder

Manga ljudkallor intill ppna ytor gor att ljuden kan spridas langa vagar utan hinder
och de lingre ljudvagorna fran de hir ljudkillorna kan ta sig till stora delar av
Goteborg vilket mirks 1 platsanalyserna dér alla dr drabbade av ljuden fran hamnen,
industrierna och byggarbetsplatserna langs dlven. Att hamnen och industrier ligger
intill dlven som é&r en stor oppen yta i staden gor att ljuden sprids lattare darifran
Over stora delar av Goteborg. Losningar pd detta hade varit att ha bullerdtgarder

44



intill ljudkillorna for att hindra spridning 6ver stora ytor. Designprinciper som hade
passat att anvidnda dr da framst frén kategorin: Reduktion av odnskade ljud, och
framfor allt implementeringen av hoga skérmar, fordndrad topografi och material
som absorberar ljud eller skapar diffraktion.

Atgirderna som beskrivs under lokalisering av funktioner #r vildigt virdefulla
for gestaltning av nya platser dé de &r grunden till hur platsen kommer att anvéndas
och upplevas av besokarna. Hanteringen av buller pa redan befintliga platser dr mer
komplicerad da utrymme, kostnad och underhall paverkar vilka l6sningar som é&r
realistiska att utfora. Det kan vara svarare att dndra pa funktionerna pa platsen eller
intilliggande omraden for att fordndra ljudbilden i efterhand och de mgjliga
atgiarderna handlar 1 stdllet mer om att forsoka ddmpa eller maskera de oonskade
ljuden.

Visuella maskeringar fungerar bara om ljudet fortfarande f6rvéntas pa en plats
eftersom ovéntade ljud upplevs mer stérande och kan bli skadliga (Hesselgren
2013). A andra sidan ir dova ljud som uppmirksammats svéra att gléomma genom
visuella maskeringar (Folkhédlsomyndigheten 2019).

Eftersom atgérder for ljud ofta implementeras i efterhand kan de paverka stadens
floden negativt och i vissa fall vara svéara eller omojliga att genomfora pa grund av
platsbrist (Schulte-Fortkamp 2023).

Stadsplanerare och landskapsarkitekter bor ha i1 atanke att planera for goda
ljudmilj6er och inte endast som en atgird for att fa bukt pa buller. Det kan vara létt
att borja gestalta for det visuella pé en plats, d& det traditionellt har varit det som
statt 1 fokus, och gldomma bort de andra sinnena som &r minst lika viktiga for
helhetsintrycket av platsen och péverkar hur platsen kommer att anvindas.

Bullerkartorna fran Goteborgs stad Overensstimmer ganska vdl med
ljudupplevelsen pd de besokta platserna vilket kan innebéra att ljudnivén spelar en
stor roll 1 hur positivt ljudet uppfattas. Dar det skiljer sig &t dr framst for miljéer
som har hoga beridknade ljudnivaer men som upplevs neutrala. De hir platserna har
gemensamt att de hoga ljudnivéerna dr forvintade péd platsen och blir d& dven
mindre uppmarksammade 1 ljudbilden.

Bullerkartorna som jamforts med egna upplevelser av ljudbilden pa olika platser
ar skapade genom att berdkna decibel péd olika punkter dver en lingre period
(Goteborgs stad u.d.b). Buller som definition dr ett upplevt oljud och dr dirmed
svért att mdta enbart i en skala som decibel da det beror pa mer faktorer som vilken
ljudkélla det kommer ifran, om det &r ett naturligt eller ett mekaniskt ljud samt
vilken frekvens ljudet har. Det &r viktigt att tdnka pa och analysera ljudbilden vid
gestaltning av rum i staden dé bullerkartor ofta inte visar helhetsbilden av hur en
plats kommer att upplevas ljudmaissigt. Platser som upplevs vara bullriga eller har
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mycket signal ljud kommer antagligen inte bli platser dir manniskor véljer att
uppehélla sig en ldngre stund, & andra sidan bor platser som dr menade att vara
passager diar ménniskor inte ska stanna till, ha en ljudbild som inte upplevs som
lugn.

Olika platser 1 en stad ska ha olika ljudkaraktdrer for att det ska kénnas igen.
Brunnsparken ska inte ha samma ljudkaraktir eller ljudbild som
Tradgérdsforeningen. Ljud 1 staden bidrar till om platser upplevs som livfulla, lugna
eller doda och skapar ddrmed dven en kénsla av trygghet eller otrygghet (Grahn
2011). Mélet med akustiska designatgirder bor inte vara att det ska bli tyst, utan att
de odnskade och skadliga ljuden ska upphora eller bytas ut mot 6nskade ljud. Vilka
ljud som anses vara odnskade skiljer sig at beroende pa vilken plats de aterfinns pa
(Grahn 2011). T en kollektivtrafik-hubb kan ljudet av sparvagnar, tdg och annan
trafik vara Onskade for platsens karaktir och for sidkerhet. Samtidigt dnskas det att
platsen ska upplevas som trygg att vistas pa vilket kan skapas genom naturliga ljud.
Dérfor behover ljudvolymen fran trafiken vara s pass l1ag att naturliga ljud kan
upplevas samtidigt.

Begrdnsningar med arbetet

Det blev tydligt under arbetets gang vid ett samtal med verksam akustikexpert,
Franco de Castro', att forvaltningen av akustiska designitgirder har en stor
inverkan pd hur hallbara och anvindarvinliga de &r i praktiken. Kostnaden av
akustiska atgédrder och hur mycket arbete som kriavs med underhall och forvaltning
efter anldggning paverkar mycket vilka akustiska designétgirder som anvinds. Ett
exempel dr att bullerplank anvénds oftare &n grona fasader eller vallar pd grund av
att de inte kréver lika stort underhall och behover inte ta upp sé stora ytor.

Det finns ett outforskat behov av att undersoka egentliga kostnader vid olika
akustiska designéargirder, dér effekter pa ekologi, hélsa, trivsel och trygghet kan
métas som en del av vérdet for olika atgérder.

! Paula Franco de Castro, planarkitekt och akustiker, Stadsbyggnadskontoret Goteborg stad, samtal 2024-02-
26
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6. SLUTSATSER

Vilka aspekter paverkar den upplevda ljudkvalitén pd de studerade platserna?
Hur relaterar den upplevda ljudkvalitén till kartlagda bullernivder pd platserna?
Hur kan identifierade designprinciper anvindas for att forbdttra ljudkvalitén i
urbana miljéer?

Resultaten visar pa att ljudkvalitén varierade mycket mellan de studerade platserna.
Detta berodde pa laget i staden i relation till storande ljudkillor, den rumsliga
kontexten och vilka forvéntningar platsens ljudmiljo uppfyllde. Att svara pa vilka
aspekter som paverkar den upplevda ljudkvalitén gar inte att beskriva till fullo d&
de varierar fran person till person och paverkas av hur hjarnan kopplar tidigare
erfarenheter, kénslor och forvintningar till platsbesoket. Det finns generella regler
som stimmer bra, sdsom att naturliga ljud oftast &r positiva om de inte dverstiger
en viss ljudniva och att buller oftast innebar mekaniska ljud i vissa frekvenser.

En slutsats &r att bullerkartor som enbart uppger decibel inte skapar en sann
analys av buller pd omradet, ddremot finns det likheter mellan de upplevda
bulleranalyserna och de berdknade bullerkartorna. Omréden som var markerade att
ha goda ljudnivier upplevdes dven som positiva eller neutrala ljudmiljoer. De
omraden som visade skadliga ljudnivder pa bullerkartorna visade sig ibland
upplevas som okej eller neutrala baserade pa forviantningarna av funktionen péd
platsen, men kunde i efterhand nédr ljudlandskapet forédndrades och byttes till béttre
ljudnivéer upplevas som stressande och otrevliga i1 jamforelse. Resultatet visar att
det dr viktigt att gestalta for upplevt goda ljudmiljoer och dtgdrda bullerproblematik
dven ur en upplevd aspekt.

En kombination av designprinciper fungerar bidst. Det som paverkade
ljudkvalitén mest i urbana miljéer dir inga synliga bulleratgirder kunde hittas var
om det fanns vegetation eller inte pé platsen. Dir det fanns vegetation blev dova
ljud mindre mérkbara. Bade pa grund av att ljudkéllorna maskerades visuellt och
audiellt till viss del men ocksé for att diffraktionen av ljud pa vissa vixter gor att
ljudvagorna forsvagas och sprids ut.

Vissa designprinciper kan om de anvinds pa fel stélle eller i fel kontext bidra till
bullerproblematiken mer &n att verka f{6r positiva ljudmiljoer. En av
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designatgdrderna som kan anvdndas “fel” dr den audiella maskeringen. I
sammanhang dir den audiella maskeringen behdver dverstiga vissa ljudnivaer for
att paverka ljudbilden blir den 1 stéllet bidragande till bullret snarare dn att verka
positivt. Liknande kan dven den visuella maskeringen fa en negativ verkan om den
skymmer ljudkéllan sd bra att forvantningen av ljudet pa platsen inte stimmer
overens med den verkliga ljudbilden.
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Tack

Tack till mina kursare och min familj som stottat mig med tips pa kéllor och
korrekturlédst mitt arbete. Tack till min handledare som kommit med bra synpunkter
och hjilpt mig strukturera mitt arbete.

Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkénna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och s6kbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet giller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

L1 JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av rétt att publicera verk.

NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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