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Sammanfattning

Skolgérden utgér en viktig miljo for barns lek, rorelse och sociala samspel, men har under de
senaste decennierna fordndrats till foljd av fortdtning, 6kade elevantal och skérpta sékerhetskrav.
Syftet med detta kandidatarbete var att undersoka hur skolgardens utformning och organisering
paverkar barns lek pa mellanstadiet, samt att jaimfora skolgérdar frén olika tidsperioder och olika
platser i Malmo. Studien genomfordes som en kvalitativ fallstudie av tva grundskolor: en éldre
skola med begrinsad skolgardsyta och en nyare skola med en mer planerad och varierad utemiljo.
Datainsamlingen bestod av semistrukturerade intervjuer med skolpersonal samt platsobservationer.

Resultaten visar att skolgardarnas storlek, grad av gronska och rumsliga variation har stor
betydelse for hur lek och socialt samspel tar form. P& den &ldre skolan praglades leken av tringsel,
schemalédggning av ytor och ett 6kat behov av vuxen styrning, medan den nyare skolan erbjod fler
mdjligheter till spridd och varierad lek. Samtidigt framkom att dven vélutrustade skolgérdar kan
upplevas som begransande om Oppna ytor och naturlika miljoer saknas.

Studien visar att bade fysisk utformning och organisatoriska forutséttningar ar avgérande for barns
mdjligheter till lek. Resultaten kan bidra med kunskap till framtida planering och gestaltning av
skolgérdar, dér variation, tillrécklig yta och mdjlighet till fri lek bor ges dkat utrymme.

Nyckelord: Skolgard, barns lek, utemiljo, fri lek, gronska, mellanstadiet.

Abstract

The schoolyard constitutes an important environment for children’s play, physical activity, and
social interaction, but has undergone significant changes in recent decades due to urban
densification, increasing numbers of pupils, and stricter safety regulations. The aim of this
bachelor’s thesis was to examine how the design and organization of schoolyards affect children’s
play at the middle school level, as well as to compare schoolyards from different time periods and
locations in Malmo, Sweden. The study was conducted as a qualitative case study of two primary
schools: an older school with limited outdoor space and a newer school with a more planned and
varied outdoor environment. Data collection consisted of semi-structured interviews with school
staff and site observations.

The results indicate that the size of the schoolyard, the presence of greenery, and spatial variation
play a significant role in shaping children’s play and social interaction. At the older school, play
was characterized by crowding, scheduled use of space, and an increased need for adult
supervision, whereas the newer school provided greater opportunities for more dispersed and
varied play. However, the findings also show that even well-equipped schoolyards may be
perceived as restrictive if open spaces and natural elements are lacking.

Overall, the study demonstrates that both physical design and organizational conditions are crucial
for children’s opportunities for play. The results may contribute to future planning and design of
schoolyards, highlighting the importance of spatial variation, sufficient outdoor space, and
opportunities for free play.

Keywords: Schoolyard, children’s play, outdoor environment, free play, green spaces, middle

school.



Forord

Intresset for barns utemiljoer och skolgardar har vuxit fram successivt under min
utbildning till landskapsingenjor. Under studiernas gang har jag blivit alltmer
medveten om hur den fysiska miljon paverkar minniskors vardag, hélsa och
vilbefinnande. Skolgérden &r en av de platser dér barn tillbringar en stor del av
sin dag, men samtidigt dr det en miljo som ofta tas for given eller far sté tillbaka i
planeringsprocesser. Detta vickte en nyfikenhet hos mig kring hur skolgérdar
faktiskt dr utformade, hur de anvénds och vilka forutsittningar de ger for lek,
rorelse och socialt samspel.

Tankarna kring detta arbete har ocksd formats av den samhéllsutveckling som
préiglas av fortitning, 6kade elevantal och minskade friytor, sérskilt i storre stider
som Malmd. Samtidigt visar forskning tydligt hur viktig lek och utevistelse ar for
barns utveckling och hilsa. Kombinationen av dessa faktorer gjorde det naturligt
for mig att rikta mitt kandidatarbete mot skolgardens utformning och dess
betydelse for barns lek. Genom att studera skolgardar med olika forutséttningar
har jag velat bidra med kunskap som kan vara relevant f6r framtida planering och
gestaltning av skolmiljder.

Som blivande landskapsingenjor ser jag det som en central uppgift att arbeta for
miljoer som inte bara dr funktionella och estetiska, utan som ocksa framjar hilsa,
inkludering och vilbefinnande. Forhoppningen ir att detta arbete kan bidra till
okad medvetenhet om skolgdrdens roll som en viktig del av barns vardagsmiljo
och som en resurs 1 bdde pedagogiskt och socialt hinseende.

Jag vill rikta ett varmt tack till min handledare Linnéa for virdefull vagledning,
stod och konstruktiva synpunkter under arbetets géng. Tack for ditt engagemang
och for att du har hjdlpt mig att utveckla och fordjupa detta arbete. Jag vill &ven
tacka de skolor och pedagoger som deltagit i studien och generdst delat med sig
av sina erfarenheter. Slutligen vill jag tacka mina kurskamrater for stéd och
uppmuntran under studietiden. Tack!
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Figurforteckning

Figur 1, Bilden visar Osterportskolans skolgard inringad med hjilp av Lantmiiteriet
(framtagen via Lantmateriet, 2025).

Figur 2, visar Malmd stad och en rod prick dér Osterportskolan #r beligen (framtagen via
Lantméteriet, 2025).

Figur 3, fotbollsplanen pé Osterportskolans skolgard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 4, Gungorna pa Osterportskolans skolgard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 5, Klitterstillning i Osterports skolgard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 6, bandyplan pé Osterportskolans skolgard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 7, pingisbord i Osterports skolgérd (Filip Keredzin, 2026).

Figur 8, balansredskap pa Osterportskolan (Filip Keredzin, 2026).

Figur 9, barrtrdd bredvid fotbollsplanen (Filip Keredzin, 2026).

Figur 10, Bilden visar Hyllievangskolans skolgard inringad med hjélp av Lantméteriet
(framtagen via Lantmateriet, 2025).

Figur 11, visar Malmo stad och en rdd prick dar Hyllievangskolan ar beldgen (framtagen
via Lantmateriet, 2025).

Figur 12, Amfiteater (Filip Keredzin, 2026).

Figur 13, Bick samt gréns for skolgérden (Filip Keredzin, 2026).

Figur 14, skatepark pa Hyllievangs skolgard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 15, fotbollsplan pd Hyllievangs skolgéard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 16, basketplan pa Hyllievangs skolgérd (Filip Keredzin, 2026).

Figur 17, klatterstéllning i mitten av Hyllievangskolgard (Filip Keredzin, 2026).

Figur 18, Gungor pa Hyllievangs skolgérd (Filip Keredzin, 2026).



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under de senaste decennierna har intresset for skolgardens utformning okat i takt
med att barns utevistelse minskat och lekens villkor fordndrats. Enligt Boverket
(2021) &r utemiljons utformning avgoérande for att frimja rorelse och lek. Miljoer
som erbjuder variation, tillgang till bdde hardgjorda ytor och grénska samt
utrustning for olika aktiviteter skapar bittre forutséttningar for barn i olika aldrar
och med olika behov.

For att stodja kommunernas arbete med att uppfylla plan och bygglagens krav har
Boverket tagit fram allminna rad som ror utformningen av skolors utemiljoer. Ett
centralt inslag i dessa rad dr rekommendationer kring skolgirdens storlek.
Sammanstillningar av bade forskning och praktiska erfarenheter visar att en
utemiljo som omfattar cirka 30—40 kvadratmeter per barn ger tillrickliga
forutsittningar for sévil fysisk aktivitet som inslag av natur, samtidigt som risken
for slitage pa mark och vegetation begrinsas.

Trots dessa rekommendationer varierar skolgardarnas storlek avsevirt mellan
olika delar av landet. Den genomsnittliga skolgérdsytan i Sverige uppgér till strax
under 46 kvadratmeter per barn, men skillnaderna mellan kommuner &r stora. I
tatbefolkade kommuner, sdsom Stockholm eller Malmo, kan ytan vara sé lag som
omkring 15 kvadratmeter per barn, medan den i glesbygdskommuner som
Jokkmokk kan Gverstiga 169 kvadratmeter per barn. Detta belyser de strukturella
skillnader som finns 1 forutsittningarna for barns utemiljoer i1 olika geografiska
sammanhang (Boverket, 2021; Lunds universitet, 2025).

Utformningen handlar dock inte enbart om fysisk tillgéng till yta, utan &ven om
vilka kvaliteter miljon erbjuder. Forskning visar att gadrdar med grona inslag,
kuperad terrdng och naturliga material stimulerar fler och mer varierade former av
lek an prefabricerade lekutrustningar (Lenninger, 2023). Prefabricerade
lekutrustningar betyder, fardiga lekredskap som till exempel rutschkanor eller
gungor. Den rika miljon med vegetation erbjuder barnen mgjligheter att utforska,
skapa egna lekplatser och engagera sig i fantasifulla lekar. Enligt Lenninger
(2023) bidrar trdd, buskar och varierande topografi till att barnen ror sig mer och
anvinder hela gardens yta, samtidigt som miljon upplevs mer inkluderande och
trivsam. Samtidigt har forskning visat att skolgérdens utformning dven kan ha
sociala konsekvenser. En studie av Bergin (2024) visar att utformningen kan



forstarka sociala hierarkier och bidra till ojdmlikhet i barns lek. Barn som
dominerar vissa ytor, exempelvis fotbollsplaner eller centrala 6ppna omraden, kan
exkludera andra barn fran deltagande. Sarskilt ndr miljon inte erbjuder alternativa
zoner eller lekformer. Detta understryker vikten av en medveten design dér olika
typer av aktiviteter och lekar far utrymme, sé att skolgarden stodjer ett
inkluderande och mangsidigt socialt samspel.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning och riktlinjer att skolgardens fysiska
utformning, material och grad av gronska dr avgorande for hur barn anvinder och
upplever utemiljon. En varierad skolgérd med naturliga inslag framjar lek, rorelse
och social gemenskap, medan begrdansade och ensidigt hardgjorda ytor riskerar att
hdmma béde fysisk aktivitet och social inkludering. Trots denna kunskap préglas
manga mellanstadieskolor i Malmo av smé och begrinsade skolgirdar med lag
grad av variation. Mot denna bakgrund finns ett behov av att undersoka hur
skolgérdar med olika forutsittningar faktiskt anvénds och upplevs i praktiken.
Denna studie syftar darfor till att bidra med 6kad forstaelse for hur skolgardens
utformning pdverkar barns lek och sociala samspel, samt hur denna kunskap kan
anvindas i framtida planering och gestaltning av skolgérdar.

1.2 Syfte och mal

Studien ska bidra med insikter om hur man kan anvénda planering och gestaltning
for att skapa framtida skolgardar pd mellanstadiet (drskurs 4—6) som framjar
varierad och kreativ lek, utifran skillnader mellan tvé grundskolors skolgérdar. En
utvald skola som byggdes under 1950-talet och en annan skola som byggdes sent
2010-tal. Genom att jamfora skolgdrdar fran olika tidsperioder i Malmé kan denna
studie bidra till 6kad kunskap om hur landskapsarkitektur och planering kan
stddja barns fysiska och sociala utveckling. Valen av skolor ir Osterportskolan
som den dldre skolgérden och Hyllievidng skolan som den nyare skolgarden.
Skillnaden pé dessa gérdar kan ge ett resultat som visar att det finns skillnader pé
utformningen beroende pé olika principer for stadsbyggnader, platsmojlighet av
skolor, olika syn pé barn och bittre kunskap kring behov av utomhuslek.

1.3 Fragestallning

Vad kédnnetecknar en vélfungerande skolgéard for lek pad mellanstadiet?

Hur pdverkar den fysiska utformningen anvdndningen och funktionen av tva olika
skolgardar 1 Malmo?

Hur kan framtidens skolgérdar utformas for att battre stodja barns lek och sociala
samspel, utifrdn de behov och ménster som identifieras 1 studien?



2. Material och metod

Tillvagagangsatt

Arbetet har genomforts som en kvalitativ jimforande fallstudie. Litteraturstudien
har framkommit under bakgrundsdelen, samt del 3 (Den vélfungerande
skolgérden for lek) for att ge en teoretisk grund och vigledning for de empiriska
resultaten pa intervjudelen. Bildanalysen har hjilpt till med bilder for att det ska
underlétta for forstielse, vad det &r som beskrivs under intervjuerna och var
skolorna befinner sig. Tva skolor i Malmo har valts ut till intervjudelen utifrdn
tidsperiod och tillgénglighet till data. De semistrukturerande kvalitativa
intervjuerna valdes pd grund av att GDPR- lagen kan forsvéra en kvantitativ
intervju med enkdter till barn vars forédldrar inte vill att deras barn ska medverka.

2.1 Litteraturstudie

Analys av relevanta vetenskapliga kéllor har genomforts for att skapa en overblick
over tidigare forskning inom dmnet. Genom ett objektivt forhallningsétt har
studien syftat till att identifiera centrala resultat och slutsatser 1 forskningen, vilka
sedan har legat till grund for studiens analys och resultat.

2.2 Bildanalys

Flygfoton och egna bilder har anvénts for att visa skolornas skolgérdar, for att
underlatta forstielsen for intervjuresultatet och vad det diskuteras om.

2.3 Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer har genomforts med fritidspedagoger, en frén
vardera utvald skola, i syfte att fa deras perspektiv pa hur skolgérden anvinds.
Intervjuerna utformades som dppna samtal pa forberedda frigor, vilket
mojliggjorde foljdfragor och mer fordjupade resonemang. Varje intervju varade 1
cirka 30 minuter och frdgorna utgick frén reflektioner frin litteraturstudien. For
att genomfora intervjuerna, kontaktades skolor i Malmo via deras rektorer.

Intervjufrdgorna utformades med utgdngspunkt i litteraturstudien och fungerade
som ett stdd 1 datainsamlingen. Genom att utga fran tidigare forskning kunde
centrala teman, sdsom skolgardens storlek, gronska och variation, integreras 1
intervjuerna. Litteraturen fungerade ddrmed som ett analytiskt ramverk och ett
bollplank for att sékerstélla att intervjuerna berdrde relevanta aspekter i relation
till studiens syfte och fragestéllningar.
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Al-baserade verktyg anvandes for att underlétta transkriberingen av intervjuerna.
Verktyget mojliggjorde en ordagrann nedskrivning av det inspelade materialet,
vilket effektiviserade analysprocessen och mdjliggjorde ett fokus pa att identifiera
och sammanfatta centrala teman i materialet (Klang Al, 2025).

2.4 Avgransning

Studien fokuserar pa mellanstadieskolor i Malmo kommun. Osterportskolan och
Hyllievangskolan har valts ut. Arbetet analyserar den fysiska miljons utformning,
men inkluderar inte djupgéende studier av barns psykologi eller ldrandeprocesser.
Observationer av barn och deras lek har inte genomforts pd grund av GDPR-
lagstiftningen. Detta har dven paverkat studiens genomforande tidsméssigt, da
inget samtycke fran vardnadshavare har behovts for datainsamlingen. Al-baserade
verktyg har endast anvints i syfte att transkribera intervjuer och har inte paverkat
analysen eller tolkningen av materialet.
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3. Den valfungerande skolgarden for lek

Litteraturstudien syftar till att belysa tidigare forskning och relevanta riktlinjer
kring skolgéardars utformning och betydelse for barns lek och vélbefinnande.
Fokus ligger pé skolgardens fysiska forutsittningar, sdsom yta, gronska, variation
och tillgéng till olika lekmiljoer, samt hur dessa faktorer paverkar barns
rorelsemonster och sociala samspel. Dessutom behandlas aktuella
rekommendationer och styrdokument for skolgérden. Litteraturstudien utgor en
teoretisk grund for den empiriska delen av arbetet och fungerar som ett analytiskt
ramverk for tolkning av intervjuresultaten.

3.1 Vikten av placering for skolor

Vid planering och lokalisering av skolor &r det centralt att sékerstilla tillgdng till
tillrackligt stora friytor med goda forutsittningar for verksamheten. Dessa ytor bor
erbjuda variation i bade terrang och vegetation samt ha gynnsamma luft, ljud och
ljusférhéllanden for att stodja barns vistelse och aktivitet utomhus. I samband med
nybyggnation eller omgestaltning &r det dven viktigt att ta tillvara pa befintliga
kvaliteter i landskapet, sdsom storre trdd och naturmark, da dessa kan bidra till en
mer stimulerande och varierad utemiljo. Om barn redan anvinder omradet dér en
skola eller forskola planeras bor deras etablerade lekmonster och favoritplatser
uppmérksammas och beaktas i planeringsprocessen. Att utga fran befintlig lek och
socialt samspel innebir bade en respekt for barnens perspektiv och en mojlighet
att stirka fungerande lekkulturer. Vidare kan nérhet till parker och naturomraden
fungera som ett viktigt komplement till skolgarden genom att tillfora kvaliteter
som inte alltid ryms inom den egna tomten (Boverket, 2015).

3.2 Skolgardens betydelse for barn

Fri lek lyfts i1 forskning fram som en central faktor for barns hélsa och utveckling.
Enligt Jansson m.fl. (2021) &r fri lek avgdrande for barns utveckling av intressen
och kompetenser, sociala fardigheter, kdnsloreglering samt upplevelser av gladje
och vilbefinnande. Studier visar samtidigt att den fria leken har minskat kraftigt
under de senaste decennierna pa grund av flera faktorer sdsom fortdtning, 6kning
av befolkning, skolans flertal av nya reformer och andra stadideal, vilket kopplas
till en forsdmring av barns och ungas psykiska hilsa (Gray, 2011). Mot denna
bakgrund blir skolgdrden en sérskilt viktig arena, d& den kan erbjuda mdjligheter
till fri lek 1 barns vardag. Flera studier betonar att variation i den fysiska miljon ar
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avgorande for att stodja en rik och mangsidig lek. Naturliga och naturpriaglade
miljoer erbjuder ofta fler sa kallade affordances én traditionella, hardgjorda ytor,
vilket ger barn storre mdjligheter att sjdlva styra och variera sin lek (Kuh et al,
2013). Element som vegetation, kuperad terring och 16sa naturmaterial kan
stimulera bade fysisk aktivitet och fantasilek. Exempelvis visar studier att trad
anvinds for klattring, buskage for kojbygge och mindre naturmiljer for rollspel
och utforskande lek

3.3 Den varierade och grona skolgarden

Forgroning av skolgédrdar har i flera sammanhang visat sig bidra till mer komplex
och langvarig fantasilek. Naturlika miljoer och smaskaliga platser som ger en
kénsla av avskildhet skapar forutsittningar for kreativ och sjilvorganiserad lek,
dér barn kan utveckla egna berittelser och sociala relationer (Jansson m.fl., 2021).
Aven tillgéng till 15sa lekobjekt i kombination med grénska har visat sig frimja
variation och fordjupning i leken (Jansson m.fl., 2021), utover variation spelar
ytans storlek en viktig roll for barns upplevelse av valbarhet i leken. Enligt
Jansson m.fl. (2021) minskar barns upplevda handlingsutrymme nir den
tillgéngliga skolgardsytan dr begransad. Tillrdcklig yta mojliggor flera samtidiga
aktiviteter och minskar konflikter mellan olika former av lek. Forskningen pekar
dven pé vikten av att skolgarden erbjuder platser som upplevs som trygga, bade
socialt och fysiskt, for att barn ska vaga engagera sig i olika typer av lek.

3.4 Faktiska utformningen, OPEC

Utover variation och tillgang till natur visar forskning dven att skolgérdens
storlek, gronstruktur och rumsliga utformning har tydliga samband med barns
hilsa och vilbefinnande. Jansson m.fl. (2021) beskriver hur skolgardars kvalitet
kan analyseras genom verktyget Outdoor Play Environment Categories (OPEC),
vilket anvénds for att identifiera 6vergripande kvaliteter 1 gdrdarnas konfiguration,
gestaltning och innehall. Skolgirdar som &r rymliga, grona och topografiskt
varierade bedoms ha hog kvalitet enligt OPEC, da de erbjuder storre mdjligheter
till rorelse, lek och aterhdmtning. Studier visar att barn som vistas pa skolgérdar
med hoga OPEC-virden uppvisar flera positiva hédlsoeffekter. Enligt Soderstrom
m.fl. (2013) &r rymliga och grona skolgardar kopplade till battre somn, hogre
upplevt vilbefinnande och gynnsammare fysiologiska stressnivier hos barn.
Vidare har forskning visat att dessa miljéer framjar o6kad fysisk aktivitet, matt 1
antal steg, samtidigt som tillgang till vegetation ger skydd mot stark solstralning
(Boldemann m.fl., 2011). Forskning visar dven att skolgirdens storlek har
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betydelse for barns koncentrationsforméga. I en svensk studie som undersokte
barn i aldrarna 46 ar i relation till skolgardar av varierande storlek framkom att
storre utemiljder, 1 kombination med inslag av vegetation och varierad topografi,
bidrog till bittre koncentrationsformaga hos barnen. Barn som vistades pa mindre
och mer monotona skolgérdar uppvisade diremot sdmre forutséttningar for
koncentration, vilket indikerar att bade yta och miljovariation ar viktiga faktorer
for barns kognitiva funktioner (Martensson et al., 2009).

3.5 Dromskolgarden

Enligt Ulrika Akerlund vid Lunds universitet 6kar intresset for grona skolgardar,
dé allt fler kommuner tar fram egna riktlinjer och ser skolgardar som en strategisk
resurs for flera samhallsfunktioner. “Sa dven om trenderna for grona skolgardar
varit negativa, sa tror jag att det dr pa vag att bli verklighet pé allt fler skolgérdar i
Sverige, och det finns redan manga fina exempel att inspireras av", sdger Ullrika
Akerlund (Lunds universitet, 2025).

Sammanfattningsvis visar forskningen att skolgérdar som stodjer fri lek
kinnetecknas av tillrdcklig yta, hog grad av variation och inslag av natur. Dessa
kvaliteter bidrar till barns mojlighet att vilja, forma och utveckla sin lek, vilket i
sin tur har stor betydelse for barns hilsa, vélbefinnande och sociala utveckling
(Jansson m.fl., 2021).
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4. Skolgardars funktion

Har presenteras resultaten frin de genomforda intervjuerna vid tva grundskolor 1
Malmo. Intervjuerna belyser hur skolgdrdarnas utformning, anvéindning och
reglering paverkar barns lek och sociala samspel i drskurserna 4—6. Resultaten
redovisas tematiskt utifrdn gemensamma frageomrdden for att mojliggora
jamforelser mellan skolorna. Fokus ligger pd respondenternas erfarenheter och
observationer av skolgirdens funktion i relation till elevernas behov.
Respondenterna pa bdde intervjuerna ar fritidspedagoger/rastvakter.

4.1 Intervjuresultat

4.1.1 Osterportskolan

Figur 3, Bilden visar Osterportskolans skolgdrd inringad med hjilp av Lantmditeriet
(framtagen via Lantmdteriet, 2025).

Osterportskolan ir en av de skolor i Malmd som har minst skolgardsyta per elev
och skolan har ungefar 600 elever som delar pa en liten skolgéard. Enligt en
kartlaggning publicerad av Sveriges Television har skolan en skolgdrdsyta pa
cirka 5 kvadratmeter per elev, vilket ligger langt under Boverkets
rekommendation om minst 30 kvadratmeter per elev 1 grundskolan (SVT, 2022;
Boverket, 2015). Den begransade ytan innebér att minga elever vistas pa en liten
yta samtidigt, vilket skapar sdrskilda forutsittningar for lek, rorelse och socialt
samspel. Denna kontext ar viktig for att forsta de erfarenheter och observationer
som framkommer i intervjuerna med personalen pé skolan.
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Figur 4, visar Malmo stad och en réd prick déir Osterportskolan dir beliigen (framtagen
via Lantmditeriet, 2025).

1. Overgripande beskrivning av skolgirden

Skolgarden pa Osterportskolan beskrivs som underdimensionerad i férhallande till
antalet elever, dér cirka 600 elever delar pd utrymmet. Under raster kan upp till
250-350 elever vara ute samtidigt, vilket skapar tringsel och leder till konflikter
kring populdra omrédden som fotbollsplanen och gungorna séger respondenten.
Aven om skolgarden erbjuder olika typer av lekméjligheter som klittring,
pingisbord, bandyplan och gungor, s ar det frimst méngden elever som skapar
utmaningar. Det finns plats for bade lek och vila, men trangseln gor att det blir
svért att tillgodose alla elevers behov samtidigt.

Figur 3, fotbollsplanen pd Figur 4, Gungorna pd
Osterportskolans skolgdrd (Filip Osterportskolans skolgard (Filip
Keredzin, 2026). Keredzin, 2026).
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2. Anvindning och elevbeteenden

De mest anvinda omradena pé skolgérden &r fotbollsplanen och gungorna.
Fotbollsplanen dr extremt populdr, vilket har lett till att skolan infort ett
plantidsschema for att fordela tider mellan klasser och undvika konflikter. Under
Ovriga tider arrangeras lekar av fritidspedagoger for att sdkerstélla att alla far
mojlighet att delta. Gungorna, sérskilt den sa kallade kompisgungan, dr ocksa
mycket populdra, men kréver 6vervakning for att undvika brak. Mindre anvénda
omraden inkluderar pingisbordet bakom "lilla huset", som fradmst anvdnds som en
plats for elever att umgés och prata, snarare dn for dess avsedda syfte. Det finns
tydliga skillnader 1 hur olika elevgrupper anvinder skolgirden. Fotbollsplanen
domineras framst av pojkar, vilket har skapat utmaningar och konflikter. Skolan
har forsokt att dela upp tider mellan pojkar och flickor, men detta har motts av
klagomal fran foréldrar som anser det diskriminerande. Nér det géller alder
foredrar yngre elever lek, klattring och fantasilek, medan éldre elever oftare
hinger eller gér runt och pratar. Detta visar pé en tydlig aldersrelaterad skillnad 1
hur skolgarden anvénds.

Figur 5, Kldtterstdillning i F igur 6, bandyplan pd Eigur 7, pingis boor di .
Osterports skolgdrd (Filip Osterportskolans skolgdrd Osterports skolgard (Filip
Keredzin, 2026). (Filip Keredzin, 2026). Keredzin, 2026).

3. Skolgéardens utformning och lekens méjligheter

Skolgéirden erbjuder ménga alternativ for lek, som hoppstilte, hopprep,
bandyklubbor och andra leksaker som lanas ut fran "den lilla grona boden". Trots
detta dr det framst trdngseln som utgdr den storsta utmaningen. Nér manga elever
vill anvdnda samma utrymme samtidigt uppstar konflikter. Skolan kan till viss del
mota elevernas behov, men det stora antalet elever gor det svart att tillgodose alla
pa ett optimalt sdtt. Gronomraden och buskage anses vara viktiga for att framja
naturlig lek, som kurragémma och klittring. Tidigare fanns det mer buskage och
trad pa skolgarden, men dessa har minskat pa grund av sdkerhetsregler och
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byrakratiska beslut. Det finns en 6dnskan om att aterinfora mer gronomraden for att
frimja traditionell lek. Dessa naturliga element ger eleverna mojlighet att utforska
och leka pa ett sétt som dr mindre strukturerat och mer kreativt.

Aterigen ir fotbollsplanen det omrade som frimst domineras av pojkar, vilket
skapar utmaningar for inkludering. Skolan arbetar aktivt med att fordela tider och
arrangera lekar for att motverka detta. Ovriga omrdden, som kompisgungan,

‘x}% SR

Figur 8, balansredskap pd F l%)”’} 19 ’ gyar rir dd;)_r edvidd )
Osterportskolan (Filip Keredzin, fotbollsplanen (Filip Keredzin,

2026). 2026).
anvinds av alla aldrar och kon, men fotbollsplanen dr den storsta utmaningen. Det
ar framst bollspelen som dominerar, vilket kraver kontinuerligt arbete frén
pedagogerna for att sdkerstélla att alla elever far mdjlighet att delta. Skolgérden ar
Oppen och ger god dverblick, vilket underléttar for pedagogerna att se och ingripa
om nagon elev star ensam eller behdver stod. Skolan har infort "kompisbénkar"
for att framja inkludering, dér elever som dr ledsna eller saknar lekkompisar kan
sitta och bli inbjudna att delta i leken. Pedagogerna ar aktiva under rasterna for att
framja socialt samspel och inkludering. Den 6ppna utformningen gor det lattare
att 6vervaka och stotta eleverna, men det finns fa gdmstéllen, vilket kan begriansa
vissa typer av lek.

4. Historiska perspektiv och forindringar over tid

Den storsta skillnaden mellan dagens skolgédrd och den som beskrivs frn
barndomen ir storleken och friheten. Tidigare fanns det storre ytor, mer buskage
och trid att kléattra 1, vilket framjade fri lek. Idag dr skolgérdarna mer styrda och
mindre, vilket krdver mer aktivt engagemang fran pedagogerna for att organisera
leken. Fritidspedagogernas roll har utvecklats fran att vara "vakter" till att aktivt
framja lek och ldarande, vilket 4r en positiv fordndring, men den fria leken har
minskat p& grund av mindre ytor och fler regler. A andra sidan har den styrda
leken blivit béttre tack vare fritidspedagogernas aktiva roll 1 att organisera och
lara eleverna om lek, samarbete och konflikthantering. Det finns en balans mellan
sakerhet och lekfrihet, ddr byrakratiska regler ibland begréinsar traditionell lek.
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Samtidigt har den pedagogiska insatsen Okat, vilket ger eleverna béttre
forutsittningar att lara sig om socialt samspel och inkludering.

5. Regler, begransningar och styrning av lek

Det finns flera regler som paverkar leken pa skolgarden. Fotbollsplanen har
tidsbegransningar for att undvika konflikter och det finns forbud mot att kléittra i
trdd pé grund av sékerhetsrisker. Tidsbegriansningar finns &dven pa gungor och
andra lekutrustningar for att frimja samverkan. Fordldrars pdverkan genom
klagomal kan leda till &ndrade regler, vilket ibland begrinsar leken. Dessa regler
ar framst till {Or att sékerstdlla sdkerhet och ordning, men de kan ibland begrinsa
den fria leken och elevernas mojligheter att utforska och ta risker, som till
exempel det med att kléttra 1 trdd, beskriver respondenten.

6. Framtida utveckling och forbittringar

For att fraimja lek och trivsel pa skolgarden foreslas flera forandringar. En av de
viktigaste &r att infora mer buskage och gronomraden for att frimja lekar som
kurragdmma och naturlig lek. Det foreslas dven regler for att begrénsa antalet
elever ute samtidigt, till exempel max tva drskurser per rast, for att minska
trangsel och konflikter. Justeringar av schemat kan ocksé vara nodvandiga for att
fordela eleverna bittre 6ver dagen. Hogre staket kring multiarenan har redan
inforts for att forhindra att bollar hamnar utanfor skolgarden. Dessa fordndringar
syftar frimst till att skapa mer utrymme for lek och minska logistiska problem.

4.1.2 Hyllievangskolan

1 | LANTMATERIET
e

Figur 10, Bilden visar Hyllievdangskolans skolgadrd inringad med hjilp av Lantmdteriet
(framtagen via Lantmditeriet, 2025).

19



Hyllievingskolan ligger 1 stadsdelen Hyllie i utkanten av Malmo. Enligt Malmo
stad (2023) och deras slutrapport for projektplanen kring Hyllievangskolan sé
finns det plats for 630 elever fran forskoleklass till sjétte klass och en total yta pa
cirka 11 300 kvadratmeter 1 bruttoarea vilket man kan omvandla till cirka 20
kvadratmeter per elev. Det betyder att deras yta per elev inte forhéller sig till
boverkets rekommendationer.

S | ] LANTMATERIET
s e —— s

Figur 11, visar Malmé stad och en rod prick déir Hyllievangskolan dir beldigen (framtagen
via Lantmdteriet, 2025).

1. Overgripande beskrivning av skolgirden

Skolgérden ar vilplanerad med tydliga indelningar och fokus pa rorelse, lek och
upptickargliddje. Den har utvecklats med mer gronska de senaste aren, och nya
trad har planterats for att skapa skugga. Arkitekturen inspirerades av en
vindmolla, men det finns for ndrvarande lite skugga, vilket forvintas forbattras
nér trdden véxer. Skolgarden &r fortfarande under uppbyggnad och foréndring.
Skolgérden anvinds for rastaktiviteter, undervisning och organiserade aktiviteter.
Det finns en amfiteater och en biack som kan anvindas for att studera vattenflode
och vattenlevande varelser. Fotbollsplanen, grona ytor och lekplatser anvédnds
ofta, sarskilt under fritidsverksamheten. Hyllievangsparken, som ligger néra,
besoks ocksa regelbundet.
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Figur 12, Amfiteater (Filip Keredzin, 2026). Figur 13, Bick samt gréns for

skolgdrden (Filip Keredzin, 2026).

2. Anvindning och elevbeteenden

Fotbollsplanen och omradena framfor pingisborden dr mycket populira. King
Out-planer och skateparken anvénds ocksa flitigt, men skateparken kriver vuxen
nérvaro pd grund av sdkerhetsskél. Bakom kullen &r ett omrdde dir eleverna leker
rollekar och bygger kojor. Det dr mindre aktivitet pa bandyplanen, beroende pa
vilka elevgrupper som &r ute. Yngre elever sprider ut sig mer och ar aktiva pa hela
skolgdrden, medan dldre elever ofta sitter och pratar eller gungar. Sexorna dr en
aktiv och social grupp som vill delta i olika aktiviteter istdllet for rollekar som ett
exempel. Fotbollsplanen domineras av killar, men tjejer deltar ocksé i andra
aktiviteter som bandy. Fotboll, King out och rollekar ér de vanligaste lekarna.

Figur 14, skatepark pd Figur 15, fotbollsplan pd Figur 16, basketplan pd
Hyllievangs skolgdrd (Filip Hyllievangs skolgard (Filip Hyllievangs skolgdrd (Filip
Keredzin, 2026). Keredzin, 2026). Keredzin, 2026).
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Gungor dr ocksd mycket populéra, och eleverna hittar pa egna lekar med dem,
som att kasta in en stor boll i mitten och forsoka skjuta ut varandra. Fantasilekar
och aktiviteter som involverar vatten och natur ar ocksé vanliga.

3. Skolgardens utformning och lekens maojligheter

Skolgirden har ménga olika aktiviteter, men det saknas storre Oppna ytor som inte
ar fotbollsplaner. Femminutersregeln f6r gungor tilldmpas for att alla ska fa
chansen att anvéinda dem. Skolgarden ar vilutrustad, men det kan kdnnas trangt pa
grund av den stora mingden aktiviteter och utrymmesbegrinsningar. Det beskrivs
som att gronomraden, dppna ytor hade uppskattats och att lekredskap framjar lek
och rorelser, men att det &r lite for mycket intryck av massa redskap. Bristen pa
fysiska grinser kan dock begransa leken, sérskilt nar det géller sdkerhet. Vissa
omraden, som skateparken, krdver vuxen nirvaro och biacken som gar lings med
gransen av skolgarden dr enkel att hoppa Over sa elever har enkel mojlighet att
rymma. Buskar och naturliga gomstillen dr viktiga for barns utveckling, vilket
kommer att etablera sig och skapa dessa gronomrdden som Onskas.

4. Regler, begrinsningar och styrning av lek

Det finns sékerhetsregler, som att inte klittra for hogt pa klatterstillningar eller pa
fotbollsmal. Femminutersregeln giller for gungor, och det finns tidsbegransningar
for fotbollsplanens anvéndning. Vissa ytor kan bli hala under kalla arstider, vilket
kréver fdrsiktighet,’ .

Figur 17, kldtterstdllning i mitten av Figur 01 8, G@gor pd H_yllieva"ngs
Hyllievdngskolgadrd (Filip Keredzin, 2026). skolgdrd (Filip Keredzin, 2026).
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5. Framtida utveckling och forbittringar

En 6nskan &r att pausa aktiviteter som King out och fotboll for att uppmuntra
eleverna att prova andra aktiviteter. Mer gungor och 6ppna ytor skulle ocksé vara
onskvart, sdger respondenten. Skolan har redan gjort tillfdlliga fordndringar, som
att skapa en snickarbod och anvénda gatukritor fOr att rita lekar pa asfalten.
Tillfélliga fordndringar har gjorts, som att skapa en snickarbod, bygga vattenbanor
och anvinda gatukritor for att rita lekar pa asfalten. Terrasserna pa tredje
vaningen anvinds for odling och sociala aktiviteter, som torsdagsdisco. Dessa
fordndringar har frdmjat lek och trivsel.

4.2 Jamforande analys

Osterportskolans skolgérd beskrivs som underdimensionerad i forhallande till
elevantalet, dir ménga elever vistas pa en begrinsad yta samtidigt. Detta leder till
trangsel och dterkommande konflikter, sirskilt kring populéra funktioner som
fotbollsplanen och gungorna. Skolgarden erbjuder flera typer av lekredskap och
aktiviteter, men utrymmesbristen paverkar mojligheten att tillgodose alla elevers
behov. Hyllievangskolans skolgard beskrivs som mer planerad och indelad i olika
zoner for lek, rorelse och undervisning. Skolgarden &r relativt ny och under
fortsatt utveckling, med 6kande inslag av gronska. Den anviands bade for raster,
fritidsverksamhet och undervisning, till skillnad frén Osterportskolan.

Pé bada skolorna ér fotbollsplanen en central och populér plats. Pa
Osterportskolan ir efterfrigan si hog att schemalagd anvindning har inforts for
att minska konflikter. Gungor &r ocksd mycket anvinda, medan vissa ytor framst
fungerar som platser for socialt umgénge. Anvandningen visar tydliga skillnader
mellan aldersgrupper och kon, dir bollspel domineras av pojkar och éldre elever i
hogre grad dgnar sig &t samtal och stillsammare aktiviteter. P4 Hyllievangskolan
anvénds skolgdrden mer spritt, med flera populéra aktiviteter sdsom fotboll, King
Out, skatepark, rollekar och naturlek. Yngre elever dr mer aktiva 6ver hela
skolgarden, medan &ldre elever ofta samlas for sociala aktiviteter. Fantasilek och
egeninitierade lekar forekommer i flera delar av skolgarden. Osterportskolans
skolgérd ar 6ppen och overskadlig, vilket underlittar tillsyn men ger fa avskilda
platser for lek. Gronomraden och buskage beskrivs som viktiga men har minskat
over tid. Tillgdngen till utlaningsmaterial mdjliggdr varierad lek, men begréinsas
av tringsel. Hyllievangskolans skolgard ar vélutrustad men upplevs ibland som
tatt av lekredskap. Det saknas storre Oppna ytor utan fasta funktioner. Gronska
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och naturliga element finns, men dr dnnu inte fullt etablerade och vissa platser
kriver vuxennédrvaro av sikerhetsskél.

P4 Osterportskolan paverkar regler leken genom tidsbegrinsningar,
schemaldggning av ytor och forbud mot vissa aktiviteter, sasom tradklattring.

Pé Hyllievingskolan finns sékerhetsrelaterade regler kopplade till specifika
lekredskap och viderforhallanden, samt tidsregler for gungor, fotbollsplan och
4ven klittring pa hoga hodjder, likt Osterportskolan. Resultaten visar tydliga
skillnader mellan Osterportskolan och Hyllievangskolan nir det giller
skolgérdarnas storlek, utformning och anviindning. Osterportskolans skolgard
priglas av begrdnsad yta i relation till elevantalet, vilket leder till trangsel,
schemaldggning av populéra ytor och ett 6kat behov av organiserad lek.
Skolgérdens 0ppna utformning ger god 6verblick men begransar mdjligheten till
avskild och fantasibaserad lek. Hyllievingskolans skolgard ar mer strukturerad
och variationsrik, med flera typer av aktivitetsytor och en tydligare zonindelning.
Elevernas lek dr mer utspridd 6ver skolgarden och inkluderar bade rorelselek,
fantasilek och naturbaserade aktiviteter. Samtidigt finns dven hir begridnsningar 1
form av utrymmesbrist och sékerhetsregler kopplade till specifika funktioner.
Sammantaget visar resultaten att bade skolgéardens fysiska utformning och
organisatoriska forutsdttningar paverkar barns mojligheter till lek, socialt samspel
och inkludering, men pa olika sétt beroende pa skolans forutséttningar och alder.
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5. Diskussion

5.1 Litteraturstudiens resultat

Resultaten 1 denna studie visar tydligt att skolgérdens storlek, variation och
tillgang till gronska har stor betydelse for hur barn leker och interagerar. Detta
ligger 1 linje med tidigare forskning, som betonar att tillricklig yta och varierade
miljoer skapar béttre forutsittningar for fysisk aktivitet och socialt samspel
(Boverket, 2021; Lenninger, 2023). I studien framkommer exempelvis att den
mindre skolgérden préglas av trangsel och konflikter, vilket dven tidigare
forskning kopplar till begransade ytor och hog belastning.

Vidare visar resultaten att grona inslag och naturlika miljoer efterfrdgas av
skolpersonalen och bidrar till mer varierad lek. Detta bekréftar Lenningers (2023)
resonemang om att vegetation och kuperad terring stimulerar fantasilek och okar
barns rorelse. Samtidigt visar studiens resultat att sddana inslag ofta prioriteras
bort till formén for sdkerhet och dverblick, vilket kan kopplas till de strukturella
och organisatoriska begrdnsningar som &dven lyfts i tidigare forskning.

En annan viktig aspekt som framkommer i badde denna studie och tidigare
forskning &r hur skolgérdens utformning paverkar sociala relationer. Resultaten
visar att vissa ytor, sérskilt fotbollsplaner, domineras av specifika elevgrupper,
vilket kan leda till exkludering. Detta 6verensstimmer med Bergins (2024) studie,
som visar att skolgardar kan forstirka sociala hierarkier om de inte erbjuder
alternativa lekytor.

Sammantaget visar jamforelsen mellan studiens resultat och tidigare forskning att
skolgérdens fysiska utformning har en direkt padverkan pa bade lekens variation
och graden av social inkludering. Resultaten bekriftar da tidigare kunskap, men
bidrar ocksa med konkreta exempel fran tvé skolor med olika fOrutséttningar.
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5.2 Intervjustudiens resultat

Intervjustudien visar att skolgardar, oavsett storlek, tenderar att priaglas av vissa
aterkommande monster i hur de anvénds. Ett tydligt resultat ar att fotbollsplaner
ofta blir centrala platser som dominerar skolgérden, bade fysiskt och socialt. Detta
kan tolkas som att vissa aktiviteter ges storre utrymme én andra, vilket paverkar
vilka barn som kénner sig inkluderade i leken.

Samtidigt framkommer att gronska och mer informella miljoer skapar béttre
forutséttningar for varierad lek och inkludering. P& den mindre skolgérden
begriansas dessa mojligheter av brist pa yta, medan den storre skolgarden, trots
bittre forutsattningar, dndé upplevs sakna vissa kvaliteter sdésom dppna ytor och
tillracklig gronska. Detta tyder pa att det inte enbart d&r méngden yta som ar
avgorande, utan dven hur den dr organiserad och vilka kvaliteter den erbjuder.

En annan central tolkning ar att pedagogernas roll blir sérskilt viktig i miljoer med
begrinsade forutsittningar. Pa den mindre skolgarden krévs mer aktiv styrning av
leken for att minska konflikter och skapa struktur, medan den storre skolgérden i
hogre grad mojliggor sjalvstandig lek. Detta visar att skolgardens utformning inte
bara pdverkar barnens lek direkt, utan dven hur mycket organisatoriskt arbete som
kravs fran skolans sida.

Slutligen visar resultaten att det finns en balans mellan sikerhet, kontroll och fri
lek. Oppna och &verblickbara miljder underlittar tillsyn, men kan samtidigt
begransa mojligheterna till fantasilek och avskildhet. Detta pekar pa vikten av att
skapa skolgardar som béde &r trygga och erbjuder variation.
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5.3 Metoddiskussion

Jag valde att fokusera pa mellanstadiet eftersom anvindandet av skolgérden dar
redskap och olika omraden spelar storre roll, men dven for att kunna fa svar fran
personal som har mer information kring raster och hur skolgdrden anviands
gillande lek och rorelse.

Samtidigt dr det viktigt att reflektera 6ver hur valet av metod har paverkat
studiens resultat. Genom att anvénda en kvalitativ metod med intervjuer har
studien kunnat fanga djupgéende beskrivningar och nyanserade perspektiv fran
skolpersonal, men resultaten speglar ddrmed framst vuxnas tolkningar av barns
lek och skolgardens funktion. Om en kvantitativ metod, exempelvis en enkt
riktad till ett storre antal elever, hade anvénts hade resultaten sannolikt fatt en
annan karaktir. En sddan metod hade kunnat ge en bredare bild av hur skolgérden
anviands, vilka platser som foredras av olika elevgrupper och hur vanligt
forekommande vissa aktiviteter ar.

En kvantitativ ansats hade dven mgjliggjort statistiska jamforelser mellan
skolorna, exempelvis géllande upplevd trivsel, delaktighet eller
anvandningsfrekvens av olika ytor. Samtidigt hade enkéter haft begransningar nér
det géller att finga komplexa sammanhang, bakomliggande orsaker och
organisatoriska forutséttningar, vilket intervjuerna i denna studie mojliggjorde.
Valet av kvalitativ metod kan ddrmed ses som lampligt 1 relation till studiens
syfte, men innebdr ocksé att resultaten inte dr generaliserbara 1 statistisk mening.

Anvindningen av Al-baserade verktyg har 1 denna studie varit begransad till
transkribering av intervjuer. Detta har bidragit till en mer effektiv bearbetning av
det empiriska materialet och mojliggjort att mer tid kunnat ldggas pé analys och
spraklig utformning av arbetet. Samtidigt finns en medvetenhet om att
automatiserad transkribering kan innebéra vissa brister i noggrannhet, vilket har
hanterats genom manuell genomgéng och korrigering av materialet. Al har
didrmed fungerat som ett stod 1 arbetsprocessen, utan att paverka studiens analys,
tolkning eller slutsatser.
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6. Slutsats

Denna studie har haft som syfte att undersoka vad som kénnetecknar en
vilfungerande skolgérd for lek pa mellanstadiet, hur den fysiska utformningen
paverkar anvandningen av skolgarden, samt hur framtidens skolgardar kan
utformas for att battre stodja lek och socialt samspel. Resultaten visar att
skolgérdens utformning och organisatoriska forutsdttningar dr centrala for barns
lek, rorelse och sociala interaktion.

Vad som kénnetecknar en vilfungerande skolgédrd framtrader tydligt i studien, dar
storre ytor, tillgang till gronska och en variation av lekytor skapar béttre
forutséttningar for spridd, kreativ och inkluderande lek. Samtidigt visar resultaten
att skolgardar med begransad yta eller ensidig utformning tenderar att praglas av
trangsel och begriansade mojligheter till fri lek.

Vidare visar studien hur den fysiska utformningen paverkar bade anvindning och
funktion av skolgarden. De tvé undersokta skolorna i Malmo visar tydliga
skillnader, diar den mindre skolgarden i hogre grad kraver schemaldggning och
vuxenstyrning, medan den storre och mer varierade skolgdrden mdjliggdr en mer
sjalvstandig och differentierad lek. Samtidigt framkommer att &ven vilplanerade
miljoer kan upplevas som begrdnsande om vissa kvaliteter, sdsom Sppna ytor eller
naturlika inslag, saknas.

Intervjuerna med skolpersonal lyfter &ven fram betydelsen av organisatoriska
faktorer, sdsom schemaldggning, regler och pedagogiskt stdd, vilket visar att
skolgédrdens funktion inte enbart avgors av dess fysiska utformning, utan ocksé av
hur den anvénds och forvaltas 1 praktiken.

Litteraturstudien kompletterar dessa resultat genom att understryka vikten av
tillracklig yta, naturliga inslag och variation 1 utemiljéer for barns vélbefinnande
och sociala samspel (Martensson et al., 2009; Jansson et al., 2021).
Kombinationen av litteratur och empiriska resultat visar att bade fysisk planering
och pedagogisk organisering dr avgorande for att skapa inkluderande och
stimulerande skolgardsmiljder.

Avslutningsvis visar studien hur framtidens skolgardar kan utformas for att béttre
stodja lek och socialt samspel. Genom att prioritera variation, tillrdcklig yta och
naturliga element, i kombination med genomténkt organisering och pedagogiskt
stod, kan skolgarden utvecklas till mer &n en plats for rast. Den kan istéllet bli en
central miljo for barns lek, ldrande och sociala utveckling.
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Bilaga 1

Mejl till de olika skolorna vid inledande kontakt.

"Hej,
Mitt namn &r Filip Keredzin och jag studerar till landskapsingenjor vid Sveriges
lantbruksuniversitet. Jag skriver just nu mitt kandidatarbete, dér jag undersoker
hur skolgardens utformning paverkar elevernas mojligheter till lek och aktivitet.
Studien fokuserar pa skolgérdar i Malmo och jag skulle darfor girna vilja
inkludera er skola som en av tva fallstudier. Syftet dr att analysera hur
skolgardens fysiska utformning paverkar barns lek i arskurs 4-6, samt att jamfora
dagens skolgardar med hur de utformats. Malet dr att fa en béttre forstaelse for
vilka miljoer som frimjar variation, rorelse, social interaktion och trygghet i
elevers lek.

Vad medverkan innebir
o Ett besok pé skolan for en observation av skolgardens milj6é och hur den

anvands.

e En kort intervju (ca 15-20 minuter) med 1-3 personer i personalgruppen,
girna nagon som har god kinnedom om skolgéardens anvandning.

o Intervjufrdgorna handlar om erfarenheter av skolgdrden, lekens funktioner
och eventuella fordndringar over tid.

Etik och hantering av uppgifter
e All medverkan ér frivillig.

e Alla deltagare och skolans namn anonymiseras i den slutliga rapporten,
om ni Onskar detta.

o Ingen kénslig persondata samlas in.

o Materialet anvénds endast for mitt kandidatarbete och delas inte vidare.
Tidsperiod
Jag genomf0r filtstudierna under perioden: 24 november till senast 12 december.

Jag anpassar mig gérna efter tider som passar er verksamhet bast.

Om ni ar intresserade av att medverka eller vill veta mer ar ni varmt vialkomna att
hora av er.
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Tack pa forhand for att ni dvervéger att delta, er medverkan &r mycket vardefull
for att kunna forstd hur skolgardar kan utvecklas till battre miljoer for barns lek
och trivsel.

Vinliga hélsningar,
Filip Keredzin”
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Bilaga 2

Intervjuformulédret som innehéller fragorna.
”Syftet med intervjun dr att fa en béttre forstaelse for hur skolgardens utformning
paverkar elevernas lek och anvdndning av utemiljon. Jag vill samla in era
erfarenheter och perspektiv for att kunna jamfora skolgardar funktionalitet.
Informationen kommer att anvindas 1 mitt kandidatarbete, och alla svar behandlas
anonymt och konfidentiellt. Ni deltar helt frivilligt och kan avbryta nir som helst.
Tack for att ni vill delta” — Filip Keredzin.
1. Overgripande beskrivning av skolgarden
 Hur skulle ni beskriva skolgarden hos er idag, vilka ar dess viktigaste
funktioner?
* Hur anvénder ni skolgirden i verksamheten? (t.ex. rast, fritids, undervisning,
organiserade aktiviteter)
2. Anvindning och elevbeteenden
* Vilka delar av skolgérden upplever ni att eleverna anvander mest respektive
minst?
* Vad beror detta pa, tror ni?
* Har ni mérkt att olika elevgrupper (&4lder/kon) anviander skolgdrdens olika platser
pa olika sitt?
* Vilka typer av lek ser ni vanligast pa skolgarden idag?
3. Skolgédrdens utformning och lekens mojligheter
* Tycker ni att skolgdrden motsvarar elevernas behov av lek och aktivitet?
Varfor/varfor inte?
*Vilka element i skolgdrdens utformning anser ni frimjar lek och rorelse? (t.ex.
gronomraden, lekredskap, Oppna ytor) Finns det nagra delar som hindrar lek och
rorelse?
* Har ni upplevt att vissa ytor domineras av vissa grupper (t.ex. fotbollsplaner,
klatterstillningar osv)?
* Hur pdverkar skolgdrdens utformning elevernas sociala samspel, till exempel
inkludering eller exkludering?
4. Historiska perspektiv och forindringar over tid
* Kénner ni till hur skolgérden sdg ut tidigare (t.ex. nér ni borjade jobba hér, innan
ombyggnader eller for 20—30 &r sedan)?
* Finns det dokumentation eller bilder att ta del av?
* Om ni jamfor dagens skolgérd med den ni kénner till frdn er egen barndom, vad
ar de tydligaste skillnaderna?
* Upplever ni att dagens skolgérdar erbjuder béttre eller simre mojligheter till lek
an forr? Varfor?
5. Regler, begrinsningar och styrning av lek
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* Finns det regler eller begransningar som paverkar hur barnen far leka pa
skolgérden?

6. Framtida utveckling och forbittringar
* Om ni fick &ndra nagot pa skolgarden, vad skulle ni fordndra for att framja lek
och trivsel?
* Har ni sjdlva gjort fordndringar pa skolgarden, tillfélliga eller permanenta?

34



Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Filip Keredzin har l4st och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
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