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Abstract

The welfare of horses participating in equine assisted services, further mentioned to as EAI, has
gained attention in both research and society. Several potential welfare risks have been pinpointed.
Horses that experience negative welfare can display agonistic behaviour which also can risk safety
for participants in EAI. The turnover-rate of EAI horses is high due to horse health and
behavioural issues. This raises the question regarding selection and ensuring welfare of EAI
horses. Both physiological and character traits play a large role in selection of EAI horses, but
subjective assessment of character can easily be misjudged and biased. An objective measurement
method, such as an aptitude test, could predict horses’ compatibility to EAI and possibly reduce
welfare risks and safety risks regarding EAI.

The aim of this study was to find out what kind of environmental tests an aptitude test should
include to be optimal to evaluate horse behaviour and reaction to different stimuli, to predict their
compatibility to EAI This study also aimed to try out an aptitude test on a sample of EAI horses to
analyse their behavioural and physiological reactions to the different stimulus included in the
aptitude test. The final aim was to compare the objective behavioural measurement of the aptitude
test with a subjective behavioural assessment performed by the horses’ caretakers.

A pilot study was conducted to asses which environmental tests that were most appropriate for an
aptitude test. Five chosen environmental tests together with two handling tests were then put
together for an aptitude test. The aptitude test was executed on seven EAl-horses. The heart rate
and behavioural reactions of the horses were measured while they carried out the aptitude test. A
survey was also conducted for horse caretakers to answer for the subjective behavioural
assessment

The results of this study show that it is important to include a variety of stimuli in aptitude tests in
order to reflect the wide range of situations encountered in real-life settings and to obtain a broader
understanding of horses’ reactivity. It is also important to include environmental tests where
horses are able to display positive emotions in order to exclude learned helplessness and promote
positive horse welfare.

Horses that underwent the aptitude test showed in general positive emotions, such as curiosity,
sociability and relaxation. This implies that the horses did not react negatively to the stimuli, nor
were they in a state of learned helplessness. The subjective behavioural assessment that was
carried out by horse managers overall agreed with the result of the aptitude test.

The small sample size and some shortcomings in the execution of the aptitude test could have
affected the result. Further studies with larger sample size and a refined method could benefit the
trustworthiness of an aptitude test as an objective measure of horse behaviour and prediction of
welfare of horses in EAL

Keywords: horse welfare, equine assisted interventions, horse behaviour, novel object test,
aptitude test, subjective and objective behavioural measurement, habituation






Innehallsforteckning

L= 1 e T2 03 e 0 L= o3 (21T ' SR 7
[T 10T g ] 0 £=Ted (311 o SR 8
Lo (T 4 11 T o 9
1. INErOdUKEION ... —————— 10
1.1 Hasten som biolOgiSK VAreISEe ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeee 10
1.2 Samspel mellan manniska 0Ch h8st.... ... 1
1.4 Hastunderstddda insatser i samhallet................ooooiiiii e 13
1.5 Risker med hastunderstddda iNSatSer..........c.uviiiiiiiiiii e 13
1.5.1 Valfardsrisker for hAstarna...........ccoooiiiiiiiiii e 13
1.5.2 Sakerhetsrisker fOr MANNISKOT ..........coiiiiiiiiiiiee e 14
1.6 BedOMNING @V VAIFAI ........cooiiiiiiiiiieiiiee et 15
1.6.1 Fysiologiska mMarkOrer.........coueiiiiiiiiiiie e 15
1.6.2 BeteendemarkOrer ...........uuiiiiiii e 16
2. Syfte och fragestallNingar...........cccciiicciiircceer e e 18
3. Material 0Ch Metod ... 19
Bl MALEFIAL ... 19
3.1.1 Pilotstudie pa Axevalla hastcentrum...........ccccceeveiiiiiiiiiiee e, 19
3.1.2 LAMPLGhetstest..... oo 19
R 0 1Y = (oo SRR 19
3.2.1 Pilotstudie pd Axevalla Hastcentrum ............cccoeveiiiiiiiiiicie e, 19
3.2.2 LAMPLGhetstest..... oo 21
3.2.3 Lamplighetstest genomforande ...........ccoocccviieeieeiiiiciiieee e 21
3.2.4 Matning av hjartfreKVENS.........ccuviiiiiie e 25
3.3 Statistisk @NalyS ....coooeeiiii s 26
4. ReSUltat ... ————— 28
4.1 Pilotstudie pa Axevalla hastcentrum ............cccoove i 28
4.2 Lamplighetstest pa HUI-hBStar .........cccoiiiiiiii e 30
4.2.1 Beteendeobservationer...........oooiiiiiiiiiiiii e 30
4.2.2 HJArITEKVENS ... eeeiii et e e e e e e s e e e e e e e e anaes 32
4.3  Enkatsvar fran h&stansvariga ..........cocoeiiiriiieee e 34
5. DiSKUSSION ...cueieiiiiiiii i e 36
5.1  Pilotstudie pad Axevalla hastCentrum ...........ccccoooiiiiiiiii e 36
5.1.1 Hastars beteendereaktioner vid genomférande av pilotstudie .................... 36
5.1.2 Vidareutveckling av relevant lamplighetstest for HUI hastar ....................... 37
5.2 Genomfdrande av lamplighetstest .............oovviiiiiiiii e 38

5.2.1 Hanteringstester reaktioner ... 39



5.2.2 Miljotester reaktioner .............ooi i 40

5.3 Enkatsvar fran hAstansvariga ..........cooocouiiiiiiei e 41
5.4  Etik, hallbarhet och sociala aspekter av studien..............cccccoveiiiiiiiiiiiie, 42
5.5 Metodens styrkor och svagheter...........cooiiiiiiiii e 44
5.6  Forskningsgap, praktiska implikationer och framtida forskning ..............cccccccceons 45
6. SIULSALS ..o e 48
(= (=T =T == 49
Popularvetenskaplig sammanfattning ......ccccccvecccccemiiiinncccceeer e e 58

T T - T 60



Tabellforteckning

Tabell 1.

Tabell 2.

Tabell 3.

Tabell 4.

Tabell 5.

Tabell 6.

Tabell 7.

Grunddata om hastar som deltog i lamplighetstest............ccccceeiiiiiiieiiieiis 19

Tester som utvarderades i en rundkorall under pilotstudien pa Axevalla
hastcentrum. Varje test hade en duration pa 5 minuter och en person holl i
hastens grimma vid ena kanten av korallen mellan testerna Typ av test...........
Beskrivning av test.... .o 20

Etogram som omfattar hastens beteende, som anvandes vid lamplighetstester.
Vissa beteenden ar uppdelade i beteendekategorier: Grona beteenden ingar i
kategorin avspandhet, rosa beteenden i kategorin vaksamhet, roéda beteenden
i Kategorin fOrflyt..... ... e 24

Kompletterande etogram for hanteringstester. Beteenden ar indelade i
beteendekategorier: Rosa ingar i kategorin spandhet, senapsgul ingar i
kategorin aggressivitet samt bla ingar i kategorin sallskaplighet...................... 25

Hanteringstester och miljétester som ingick i Iamplighetstest. Varje test hade en
duration PA tre MINUEET ..o 22

Median (Q1, Q3) av procent av durationen av hastars beteenden vid
genomférande av lamplighetstest, uppdelat per test (N=7) ......cccceevveeeiiiinnnneen. 31

Median (Q1, Q3) av procent av durationen av hastars beteenden vid
genomférande av ldmplighetstest, uppdelat per period (N=7)......cccccoeviinneen. 32



Figurforteckning

Figur 1.Total observerad férekomst av beteenden under pilotstudie med sex olika
testsituationer som pagick i 5 minuter vardera, matt med kontinuerlig
observation, (n=9). Alla hastar deltog inte i alla sex test. .........ccccceniiinninen. 29

Figur 2. Total observerad férekomst av beteenden indelat i kategorier, hos hastar vid
utférande av pilotstudie med sex olika testsituationer (n=9), matt med
kontinuerlig observation. Alla hastar genomférde inte alla test. ....................... 30

Figur 3. Totala antalet observerade beteenden indelat i kategorier, hos hastar vid
utférande av lamplighetstest, fordelat pa sju olika testsituationer (n=7), matt
med kontinuerlig observation. ... 30

Figur 4. Totala antalet observerade beteenden indelat i kategorier, hos hastar vid
utférande av lamplighetstest, fordelat pa tva perioder (n=7), matt med
kontinuerlig 0bServation. ... 31

Figur 5. Medelvarde (+ SE) for medelpuls hos hastar som ingar i hastunderstédda
insatser nar de genomgick sju olika lamplighetstester och testades vid tva olika
LoTel o o =T g o T =T ol A TP PP PP 33

Figur 6. Medelvarde (x SE) for hogst uppmatta hjartfrekvens hos hastar som ingar i
hastunderstddda insatser nar de genomgick sju olika [dmplighetstester och
testades vid tva olika och perioder (N=7).......cociiiieiee e 33

Figur 7. Poangsattning per egenskap hos deltagande hastar, i enkatsvar fran ansvariga
over de deltagande hastarna (N=7)........ccccoiiiieiiiiiciee e 34

Figur 8. Poangsattning av forekomsten av angiven egenskap, i enkatsvar fran ansvariga
Over de deltagande hastarna (N=7). .......ccccociiiiiiiiiii e 35



Forkortningar

Forkortning
HUA

HUI

HUL

HUT

Betydelse
Héstunderstodd aktivitet
Héastunderstodda insatser
Héastunderstott larande
Hastunderstodd terapi



1. Introduktion

1.1 Hasten som biologisk varelse

For att forstd hur histar reagerar pa samt upplever deltagande 1 histunderstédda
insatser ar det av stor vikt att vara medveten om deras grundldggande beteenden
och behov som de dr evolutionért anpassade for (Cooper & Albentosa, 2005). Den
moderna hésthéllningen skyddar histar fran faror vilket skulle minska behovet av
att utfora vissa beteenden (Cooper & Albentosa, 2005). Daremot har histarnas
evolution inte skett i lika snabb takt som den moderna hésthallningen utvecklats
och histarna har fortfarande ett starkt fysiologiskt och mentalt behov av att utféra
vissa beteenden (Cooper & Albentosa, 2005). Hésten ir ett utpraglat flockdjur
(Goodwin, 1999) och har ett stort behov att fa utlopp for sina sociala behov.
Uppstallade histar som inte féar interagera socialt med artfrander kan bli mycket
mer kontaktsokande mot ménniskor (Hausberger et al., 2008). Detta kan leda till
oonskade beteenden, sdsom nafsande eller sparkande (Hausberger ef al., 2008).

Hastar dr bytesdjur, vars priméra reaktion vid upplevd ridsla dr att fly fran faran
(Noble et al., 2013). Hastar har en mycket stark flyktinstinkt vilket bland annat
framkom 1 studien av Noble ef al. (2013) dir héstar som blev utsatta for
skrammande stimuli med begransad mojlighet att fly fick hogre
hjartfrekvensvariabilitet 4n hastar med storre flyktmdjligheter. Hastar uppvisar
inte endast flyktbeteende vid uppenbar fara, utan de dr ocksa mycket
uppmaérksamma pa plotsliga hdndelser eller hoga ljud, ndgot som fungerat mycket
bra som Overlevnadsstrategi for ferala héstar (Christensen et al., 2008). Hastar har
dessutom naturligt neofobi och foredrar att undvika nya, okénda situationer som
kan innebéra fara for dem.

Trots att histar har neofobi har de dven en stark instinkt att utforska sin
omgivning. Utforskande beteenden som histar utfoér kan vara att att observera,
nosa, slicka eller bita (Jastrzebska et al., 2021). Héstar har en tendens att utforska
foremal 1 omgivningen pé distans till en borjan for att avgora om det finns en
potentiell hotbild kring foremalet (Jastrzebska et al., 2021). Utforskande beteende
ar betydelsefullt for att fa information om omgivningen och hitta nya potentiella
matplatser, vistelseplatser eller flyktvagar (Jastrzebska et al., 2021).

Slutligen har héstar dven ett stort behov av att utféra fédosok och éta, nagot som
de spenderar storre delen av sin tidsbudget till (Brolin, 2022). Hastars
matsmaéltningssystem dr anpassat for att spjilka en diet med lagt fiberinnehall,
huvudsakligen bestdende av grds och bladverk. I dagens hésthdllningssystem ar
det vanligt att histens niaringsbehov tillgodoses genom utfodring med energirikt
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foder vilket minskar behovet av fo6dosok ur ett ndringsméssigt perspektiv. Ett
naturligt fodosok framjar rorelse, tuggtid och korta dtuppehéll och en begriansning
av fodosoksbeteendet okar risken for kolik och magsar (Rochais et al., 2018).
Dessutom kunde Benhajali et al. (2009) uppvisa fran sin studie att uppstallade
histar som blev utfodrade mer regelbundet uppvisade mer positiva sociala
beteenden samt upptradde lugnare.

1.2 Samspel mellan manniska och hast

De forsta daterade bevisen pa att hdstar och méanniskor haft ett samrore ér
omkring 15000 ar gamla i grottmalningar (Goodwin, 1999). Det drdjde flera
artusenden innan uppsuttna aktiviteter till hédst forekom (Goodwin, 1999).
Samrdret mellan ménniska och hést har fordndrats mycket historiskt, och i manga
hoginkomstldnder ses hdsten som ett séllskapsdjur och nyttjas mycket for sport
och avkopplande syften (Goodwin, 1999).

Det finns en stor variation av metoder for trining av hdstar. Det &r vanligaste att
anvinda negativ forstarkning eller positiv bestraffning for att lara hdsten
granssittning och regler kring hantering (Hausberger et al., 2008). Negativ
forstarkning innebdr att hésten ldr sig utfora ett beteende for att fa slippa ett
negativt stimuli, medan positiv bestraffning innebér att ett straff ges for att histen
ska avsluta ett oonskat beteende (Hausberger et al., 2008). Det finns risker med
att nyttja dessa metoder, d& ménniskor riskerar att ge dverdriven bestraffning och
utsitta hésten for en stark kénsla av stress och obehag (Hausberger et al., 2008).
Detta i sin tur kan leda till uppkomst av agonistiska beteenden som riktas mot
ménniskan, vilket kan skapa en farlig situation for bade hédst och manniska
(McGreevy & McLean, 2005). Under de senaste artiondena har triningsmetoder
som baseras pa beloning, snarare dn bestraffning, 6kat. Denna traningsmetod, som
bendmns positiv forstairkning, baseras pa att histarna uppmuntras att utféra onskat
beteende for att sedan belonade pa olika sdtt. Positiv forstidrkning har pavisats leda
till lagre stressnivaer hos héstar samt lagre frekvens av undvikande beteende
gentemot minniskor (Larssen & Roth, 2022)

Nar histar ska vinjas vid nya situationer, stimulin eller trdningsmetoder dr det
vanligt forekommande att habituering anvédnds som tillvigagingssitt (Leiner &
Fendt, 2011). Habituering gér ut pd att vid upprepande tillfallen utsétta héstar for
samma stimuli sé att rddslereaktionerna minskar for varje upprepning, tills hédsten
anses vara van vid stimulit (Leiner & Fendt, 2011). Varje nytt stimuli krdver en
ny och specifik habituering s ddrmed kan inte habituering generaliseras mellan
olika stimulin (Leiner & Fendt, 2011).
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Habituering till nya stimulin dr ndgot som héstar gor naturligt och detta har gynnat
deras 6verlevnad historiskt sett. Genom att habituera sig till stimulin och ddirmed
kunna dra en snabb slutsats att dessa dr ofarliga sparar histar energi och kan ldgga
mer fokus pé nya, potentiellt farliga stimulin (Seaman et al., 2002). Motsatsen till
habituering ar sensitisering, vilket innebdr samma form av upprepande exponering
for stimuli, men att reaktionen pé stimulit blir starkare med tiden. Sensitisering
anvinds exempelvis for att lara héstar att stanna eller forflytta sig med sd sma
hjélpsignaler som mojligt fran ménniskor runtomkring. Enligt Doner och Fry
(2015) &r bade habituering och sensitisering viktiga metoder vid traning av HUI
héstar for att de ska kdnna sig bekvima med utrustning, hantering av nya
ménniskor samt olika forekommande stimulin 1 verksamheten.

1.3 Hastars personlighet

Vilka beteenden héstar uppvisar gentemot ménniskor och hur de hanterar nya
situationer och stimulin kan bero mycket pa vilken personlighetstyp de har.
Hastars personligheter har stor inverkan pa hur de konsekvent tdnker, kédnner och
beter sig 1 olika situationer (Lloyd et al., 2008). Personlighetstyper bedoms av att
sammanstélla olika beteendeegenskaper som histar uppvisar vid upprepande
exponering av samma typer av stimuli, sdkallade vanor (Mills, 1998). Vilka
beteendeegenskaper som héstar uppvisar vid exponering for ett stimuli vid endast
en upprepning kan ddrmed inte sdga nagot om deras personligheter, d& det kan
vara mycket tillféllig variation i en hédsts beteende och kénslotillstdnd (Seaman et
al.,2002).

Hastdgare och héstansvariga pd verksamheter anses normalt sett ha en relativt god
uppfattning om héstarnas temperament och karaktiarsdrag (Hausberger ef al.,
2008). Darmed nyttjas ofta subjektiva enkiter som besvaras av héstigare eller
héstansvariga i studier om héstars personlighet (Hausberger et al., 2008). Jolivald
et al. (2022) fann 1 in studie att bade ridinstruktérer och héstskotare kunde gora
godtyckliga bedomningar av héstars personligheter, men att en del brister fanns
géllande egenskaper som histar uppvisar mot sina artfrander. Risken med en
subjektiv beddmning for att redogora for histars personlighet dr dock att
héstigarens eller den histansvariges egna intryck och vérderingar kan paverka
svaren i enkéten och darmed blir inte beddmningen korrekt (Momozawa et al.,
2003). Dessutom kréavs det att personen som besvarar enkéten har tillracklig
kunskap och kdnnedom om héstarna for att kunna ge pélitliga svar om dess
personlighet (Momozawa et al., 2003).
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1.4 Hastunderstodda insatser i samhallet

Under de senaste decennierna har anvindningen av histar for terapeutiska,
utbildningsmissiga och halsofrimjande syften 6kat markant (Badin ef al., 2022).
Termen hdstunderstddda insatser (HUI) har myntats som en underkategori av
djurunderstddda insatser (Stern & Chur-Hansen, 2019). Hastar besitter manga
egenskaper som kan ge terapeutiska fordelar och gor dem vél anpassade for
insatser riktade mot médnniskor som bland annat har &ngestproblematik,
depression, posttraumatiskt stressyndrom samt autism. Bland annat kan héstarnas
tydliga kroppssprak och starka flockinstinkt, som ar kopplat till att de 4r socialt
levande djur, gora att de inger trygghet och fortroende hos méanniskor (Kern-
Godal et al., 2015). En méngfald av klienter som deltagit i HUI anser dessutom att
héstar kan spegla ménniskors beteende pa ett genuint sitt (Kern-Godal et al.,
2015). Hastars storlek och kraftfullhet kan ockséd gora att ménniskor far en 6kad
grad av sjdlvkénsla vid avklarad hantering av dessa (Bouchard, 2014).

Definitionen av HUI ér att dessa insatser dr strukturerade och malinriktade
insatser inom utbildning, hélsa eller sociala insatser (Hékansson et al., 2021). HUI
ar en paraplyterm for tre forgreningar inom omrédet: histunderstodd terapi
(HUT), hastunderstodd aktivitet (HUA) samt hdstunderstétt larande (HUL), dir
alla forgreningar har olika &ndamal och riktar sig till olika malgrupper (De Santis
et al., 2017). Aktiviteter som utfors med hastarna i samband med HUI kan variera
till hog grad. Vanliga aktiviteter som kan inkluderas i insatserna dr ridning och
borstning, men dven aktiviteter som att leda hésten, longering och arbete med 16s
hést kan inkluderas (Borgi et al., 2015). Borstning och hantering av héstarna fran
marken &r aktiviteter som pa ett ndgorlunda kravlost sétt later klienten knyta an
till hédsten, bygga empati och kommunicera med den med hjélp av kroppssprak
och beroring (Schroeder et al., 2023). Ridning har andra terapeutiska fordelar,
sasom att det bidrar till 6kad koordination, héllning, kroppsmedvetenhet och
balans hos klienten. Bland annat har det gett mycket positiva effekter for
rehabilitering av neurologiska och motoriska syndrom, sdsom multipel skleros
och cerebral pares (Borgi et al., 2015).

1.5 Risker med hastunderstodda insatser

1.5.1 Valfardsrisker for hastarna

Det finns méinga studier gillande inverkan som HUI har pa klienter med olika
behov och resultaten har varit mycket goda (Badin et al., 2022). Daremot ar

forskningen bristfallig rorande héstarnas upplevelse av deltagande i HUI samt
insatsens paverkan pa hastarnas vélfard. Enligt modellen ”de fem domédnerna”
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som tagits fram av Mellor ef al. (2020) for att sékerstilla en positiv vélfard for
histar, dr det mycket viktigt att histar bibehaller bade god fysisk hélsa och
mentalt vilmaende. Det finns dock flertalet riskfaktorer med HUI som skulle
kunna innebéra att histar utsitts for negativa péfrestningar bade fysiskt och
mentalt. Detta framkommer 1 studien av Baxley ef al. (2024) som visar att det
finns en hog omsittning bland HUI-héstar till f61jd av ohélsa och
beteendeproblem. Enligt Mendonca et al. (2019) kan en vilfardsrisk vara att
histarna hanteras och rids av klienter med fysiologiska funktionsvariationer som
kan innefatta forsdmrad balans eller muskelkramper vilket kan leda till
obalanserad ridning och ddrmed skapa en hog fysisk belastning pa histens rygg.
Trygga och vélutbildade héstar &r efterfrdgade egenskaper for hiastar som ska vara
verksamma inom HUI vilket gor att de héstar som anvénds ofta har en hogre alder
(De Santis et al., 2017). En hog alder kan dock innebira ortopediska besvér och
en hogre risk for fysiska besvir och smirta (De Santis et al., 2017).

Klienter som har beteendeméssiga eller sociala funktionsnedsattningar som visar
sig 1 form av aggressivitet, impulsivt beteende och inkonsekventa signaler kan
innebdra att histarna utsitts for en hog mental belastning (Mendonca ef al., 2019).
Enligt Mendonca ef al. (2019) tog det langre tid for HUI-héstar 4dn {for
dressyrhistar att ndrma sig en okédnd person, vilket forfattarna tolkar som att HUI-
arbetet kan orsaka social osdkerhet. Dessutom forviantas HUI-héstar att hélla sig
lugna och trygga oavsett situation och detta innebér en 6kad risk att de
undertrycker kénslor av obehag (Mendonca et al., 2019). Detta kan leda till ett
stadie av inlédrd hjélploshet eller att hiastarna till slut uppvisar hyperreaktiva
beteenden sdsom stegring eller bockning (Luke et al., 2022).

1.5.2 Sakerhetsrisker for manniskor

Det dr av stor vikt att histar som deltar 1 HUI inte utsétts for 6verdriven fysisk
eller psykisk pafrestning, inte bara for histarnas vilfards skull, utan dven
forsdkerheten hos de som rider och hanterar hdstarna. I studien av Luke et al.
(2022) kunde en signifikant positiv korrelation ses mellan héstars hyperreaktiva
beteenden och att ryttare ramlade av héstarna. Att ramla av en hést kan leda till
allvarliga skador for ryttaren och innebéra ldng aterhdmtning (Luke ef al., 2022).
Enligt Keeling et al. (1999) dr den vanligaste orsaken till att ramla av héstar att
histarna reagerar pa skraimmande stimuli med en snabb och ovintad flyktreaktion.
For att reducera sakerhetsrisken for ménniskor vid ridning och hasthantering ar
det ddrmed av stor vikt att héstar habitueras till potentiellt skrimmande stimuli
och vinjs in vid nya objekt och miljoer, sé deras radslereaktioner tar sig mindre
dramatiska och reaktiva uttryck (Christensen et al., 2010).

Inom HUI ar det av ytterligare stor vikt att sdkerheten for klienter kan
sakerstdllas, da dessa klienter kan ha ndgon typ av funktionsnedsittning som kan
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minska deras reaktionsforméga, rorelseformaga samt balans (Hakansson et al.,
2021). Klienter med kognitiva funktionsnedséttningar kan dven ha svart att ta in
och minnas sikerhetsinstruktioner vilket forsvarar mojligheten att uppritta
sakerhetsatgirder for att minska risken for olyckor vid ridning och hésthantering
(Hakansson et al., 2021). Detta innebdr hoga krav pa héstarnas hantering av
skrammande och obehagliga situationer for att sdkerheten for klienterna ska
sdkerstéllas (Hékansson ef al., 2021).

1.6 Beddmning av valfard

For att sdkerstélla att hdstar som deltar i HUI inte upplever negativa
kénslotillstdnd eller smérta och ddrmed i hogre grad kunna ges en god valférd ar
det av stor vikt att histarnas vélfard och vdlmiende kan granskas genom olika
typer av markorer. Sékerstéllande av en god vélfard minskar dven
sdkerhetsriskerna for HUI klienterna. Vilfardsmarkorer kan vara bade
fysiologiska och beteendemaissiga.

1.6.1 Fysiologiska markorer

Det finns ménga olika fysiologiska markdrer som kan nyttjas for att fa en
indikation pd héstars vélfard. En vanlig markor som anvinds i studier 4r métning
av hjértfrekvens, dé hjértfrekvensen paverkas av aktivitet i det sympatiska och
parasympatiska nervsystemet. Stress, riddsla eller upphetsning 6kar vanligtvis
hjartfrekvensen och aktiviteten i sympatiska nervsystemet, medan lugna
situationer inte dkar hjartfrekvensen utan istéllet aktiverar det parasympatiska
nervsystemet (Rietnam et al., 2004). Pulsvariabilitet dr ocksa en mitbar variabel, i
vilken fluktuation i tid mellan hjértslag méts. Kortare tid mellan hjartslagen tyder
pa mer aktivitet i det sympatiska nervsystemet medan langre tid mellan dem
indikerar mer aktivitet i det parasympatiska nervsystemet (Stucke et al., 2015).
Darmed dr det mgjligt att analysera pulsvariabilitet for att kunna utvérdera i vilka
situationer hdstar upplever stress, obehag eller ridsla (Stucke ef al., 2015)

Enligt Malinowsky et al. (2018) &r hjartfrekvens och pulsvariabilitet de mest
tillitsfulla fysiologiska markorerna for att méta aktiviteten i det sympatiska
nervsystemet som aktiveras vid situationer som upplevs stressande eller
obehagliga. Dessutom &r mitning av hjértfrekvens och pulsvariabilitet icke
invasiva provtagningsmetoder vilket minimerar risken for obehag eller smérta hos
histarna i jimforelse med invasiva metoder (Malinowsky et al., 2018).
Kénslotillstdnd hos héstar dr &ven métbart genom provtagning av héstarnas
hormoner, bland annat kan stress och radsla métas genom kortisolvirde och
positiva kédnslor genom oxytocin.
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1.6.2 Beteendemarkorer

Utdver métning av fysiologiska markdrer sa kan dven analys av beteende hos
héstar ge en god indikator pd deras kénslotillstind (Arena ef al., 2021). Detta da
héstar vanligtvis uttrycker beteenden som relaterar till deras kénslotillstdnd
(Arena et al., 2021). Torcivia och McDonnell (2021) skapade ett etogram for att
kunna maita obehag hos hdstar, som komplement till fysiologiska markdrer. Dyson
(2021) analyserade histars beteende for att undersdka huruvida de upplevde
smarta eller ej vid ridning. Vid riddsla eller stress reagerar héstar i forsta hand med
flyktbeteende eller forsvar. Negativa kanslotillstdnd eller smirta hos héstar kan
ocksa paverka deras sociala beteende och skapa en 6kad risk for aggressivitet
(Fureix et al., 2010). Darmed kan dven mitning av aggressivt beteende fungera
for att granska hastvélfard (Fureix et al., 2010).

Beteendemarkorer dr ocksa av stor betydelse for att utvédrdera positiva
kénslotillstand hos héstar, och ddrmed for att analysera ifall hdstarna upplever en
positiv vélfard. Véinskapliga sociala beteenden, sdsom lek, nérhet till annan
individ och social putsning dr exempel pa en typ av beteendemarkorer for positiva
kénslotillstand (Zeitler-Feicht et al., 2024). Nér héstar uppvisar affiliativa
beteenden mot en annan individ, kan detta tyda pé att hdstarna upplever en
vanskaplig relation till den individen (Zeitler-Feicht et al., 2024).

Nyfikenhet och utforskande beteenden kan ocksé tyda pa att héstar dr i1 positiva
kénslotillstdnd, da dessa beteenden har negativ korrelation till radsla som ér ett
negativt kédnslotillstdnd (Christensen et al., 2021).

Trots att beteendemarkdrer 1 manga fall kan ge tydlig indikation pa kénslotillstdnd
hos héstar, sa finns en risk att héstar &r tranade till att inte utagera negativa
beteenden som skulle kunna visa pa stress eller obehag (Konig von Borstel ef al.,
2017). Ménga héstar blir straffade nir de uppvisar beteenden som inte anses
onskvidrda, och dirmed finns en risk att histarna fortrycker konfliktbeteenden
(Hall et al., 2008). Det tillstand som héstarna istéllet upplever bendmns som inlédrd
hjalploshet, och i detta tillstdnd syns férre beteendemarkorer som tyder pa stress
eller obehag och de uppmarksammas sillan (Konig von Borstel et al., 2017). For
att ytterligare sékerstélla héstars vélfard kan det ddrmed vara fordelaktigt att
analysera ansiktsuttryck hos dem, d héstar uppvisar olika ansiktsuttryck
beroende pa kénslotillstand. Nagra av parametrarna som kan analyseras 1 histars
ansiktsuttryck dr 6ronposition, anspanning i lppar och runt 6gon samt
nisborrarnas form och utvidgning (Gleerup et al., 2015).

1.7 Behov av lamplighetstest inom HUI

Da HUI &r en aktivitet som Okar i samhaéllet 4r det mycket viktigt att hdstarnas
valfard samt klienternas sakerhet kan tillforsdkras for att HUI ska bli en

16



langsiktigt héllbar insats (De Santis et al., 2017). Darmed kan det vara mycket
fordelaktigt att ha ett noggrant urval av histar som deltar i HUI (Anderson ef al.,
1999). For att histar ska passa in i HUI verksamheter ér det betydelsefullt att de &r
stresstéliga, sillskapliga, och nyfikna individer (Baxley et al., 2024). Dessutom
behdver de kunna hantera nya, potentiellt skrammande situationer pa ett sitt som
inte dr reaktivt och riskerar att utsdtta omgivningen for fara (Baxley et al., 2024).
Men det dr ocksé av stor vikt att se till att HUI héstar inte ar i ett stadie av inldrd
hjélploshet, samt att individer som ér i ett stadie av inldrd hjdlploshet inte misstas
for att vara lugna, trygga individer vid urval till HUI (De Santis et al., 2017). 1
dagsldget finns inga specifika kriterier for urval av héastar till HUI i Sverige. I
studien av Ostberg (2023) uppgav manga HUI verksamheter att de foredrar histar
som dr lugna och trygga till insatserna, men 6ver en tredjedel av verksamheterna
utforde inget lamplighetstest for att utreda héstarnas personlighetsdrag och avgdra
lamplighetsgraden hos dem.

Hundar som tas ut till att arbeta som assistanshundar eller sociala tjinstehundar
behdver genomga lamplighetstest for att endast vél passande individer ska delta i
dessa insatser. I 1damplighetstester for blivande assistanshundar testas bland annat
lydnad, séllskaplighet och hundarnas hantering av potentiellt skrammande
situationer (Svenska service och signalhundsférbundet, 2022). Sociala
tjanstehundar 1dmplighetstestas innan de antas till en utbildning hos ndgon av de
sju utbildarna i Sverige (Lidfors et al., 2021). Ett standardiserat lamplighetstest
for HUI héstar som testar egenskaper av samma betydelse som motsvarigheten for
hundar bor utvecklas. Detta da ldmplighetstest kan avgora i ett tidigt skede ifall
héstarna passar for verksamheten och dirmed undvika negativ vilfard i samband
med deltagande (Anderson ef al., 1999). I ett sddant lamplighetstest kan analys av
hur héstar hanterar situationer som kan forekomma inom HUI ske, samt
undersdka om histen har de egenskaper som efterstravas av HUI verksambheter.
Dessutom skulle ett [dmplighetstest kunna inneha moment dér histars
initiativformaga och nyfikenhet testas, och ddrmed utesluta inlérd hjilploshet.
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2. Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att utveckla ett standardiserat lamplighetstest bestaende av
bade miljo- och hanteringstester. Framtagandet av ett [dmplighetstest sker genom
en pilotstudie dér testmoment provas.

Det framtagna lamplighetstestet syftar 1 sin tur till att undersoka HUI-hdstars
reaktioner pd nya och potentiellt stressande eller skraimmande stimulin genom
miljotesterna. Dessutom var syftet att undersoka hur héstarna reagerar vid
hantering av en for dem frimmande person. For att avgora relevansen och
trovirdigheten i lamplighetstestet syftar dven studien till att jimfora med det en
subjektiv beddmning av hastarnas temperament av de hastansvariga pd HUI-
verksamheter.

Det dr av stor betydelse att ha vetskapen om hur héstar reagerar vid olika
situationer och stimulin dé det kan antyda hur héstarna skulle reagera pa liknande
situationer inom HUI. Det kan ddrmed ge en indikation pé hur héstarnas vilfard
paverkas av arbetet inom HUI. Ett lamplighetstest dr betydelsefullt for att pa sikt
gora sé att urval av individer for HUI verksamheter kan ske pa ett sitt som
sdkerstéller bade héstarnas vélfard och klienternas sdkerhet.

Fragestéllningar

e Vilka typer av miljotester fungerar bést for att undersdka om héstar &r
lampliga att ingd 1 HUI-verksamheter?

e Hur reagerar histar som ingar i HUI-verksamheter pa miljotester inom ett
lamplighetstest?

e Hur reagerar histar som ingar i HUI-verksamheter vid olika hantering
utford av en for dem frimmande person?

e Overensstimmer den objektiva bedémningen av histarnas

beteendereaktioner med en subjektiv bedomning gjord av héstansvariga pa
HUI-verksamheter?
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3. Material och metod

3.1 Material
3.1.1 Pilotstudie

En pilotstudie utfordes pd Axevalla hdstcentrum, en gymnasieskola som é&r
beldgen i Skaraborgs kommun. Fran denna ridskola deltog nio héastar 1
pilotstudien. Dessa héstar var uppstallade pa 16sdrift i mindre flockar med tre till
fyra héastar i varje flock. Utfodring skedde fyra gdnger dagligen for ndgra av
l6sdrifterna medan andra l6sdriftshagar hade fri tillgang pa ho 1 hohickar.
Héstarna motionerades cirka fyra till sex dagar per vecka. P4 Axevalla
histcentrum fanns 16sdrifter med ridhéstar samt 16sdrifter med islandshistar. Bada
dessa hasttyper anvidndes for pilotstudien.

3.1.2 Lamplighetstest

For den andra delen av studien, som hddanefter bendmns lamplighetstestet
anvindes sju héstar frin tre olika ridverksamheter runtom i Stockholms lén.

Haéstarna var antingen uppstallade pa 16sdrift eller pa box, men de som stod pa

box hade vid tillfdllet sommarbete och var ddrmed 1 hage storre delen av dygnet.
Alla héstar holls 1 mindre flockar med maximalt fem héstar per flock. Héstarna pa
dessa verksamheter deltog regelbundet i aktiviteter inom HUI.

Tabell 1. Grunddata om hdstar som deltog i limplighetstest

Hast Verksamhet  Alder Koén Ras Uppstallning
1 1 18 Valack Islandshast Sommarbete
2 1 11 Valack Islandshist Sommarbete
3 2 12 Sto Islandshast Sommarbete
4 2 15 Valack Islandshast Sommarbete
5 2 9 Valack Miniatyrhdst ~ Sommarbete
6 3 14 Valack Gotlandsruss ~ Losdrift
7 3 13 Valack Islandshist Losdrift
3.2 Metod

3.2.1 Pilotstudie

Med inspiration frdn vetenskapliga studier som inkluderade olika former av
personlighetstest, frimmande objektstest (eng. novel object test), stresstest och
liknande skapades sex olika tester till pilotstudien (Mills, 2010; Ijitchi et al., 2016;
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Schork et al., 2018; Mendonca et al., 2019). Ett preliminért etogram skapades for
utvirdering av héstarnas beteendereaktioner under testernas géng, inspirerat av
etogram frin studier av Lloyd et al. (2007) samt Schork et al. (2018). P4 Axevalla
histcentrum testades sedan dessa sex tester under tva dagars tid, pa totalt nio
histar. Hastarna som valdes ut for att delta i1 pilotstudien hade, enligt
stallforestdndaren, varierande personligheter och reagerade i vanliga fall olika pa
stressfulla och skrdmmande situationer. Fyra av dessa héstar var halvblod, en var
fullblod och fyra var islandshéstar. Hastarna ingick inte i skolans ordinarie
aktiviteter pa grund av t ex rehabilitering efter hélta.

Alla testerna under pilotstudien utfordes i en rundkorall. Histarna hade inte
tidigare vistats i denna rundkorall. Hastarna himtades i respektive hage infor
testen och togs direkt till rundkorallen. Dér knépptes grimskaftet av och héisten
behdll sin grimma pa for att forenkla infingning. Rundkorallen lag intill flertalet
hésthagar sa histarna som deltog i studien hade visuell kontakt med andra hastar
under hela pilotstudiens ging. Héstarna gavs inga planerade pauser mellan varje
test 1 pilotstudien utan genomforde alla sex testerna direkt efter varandra, men
med korta, oplanerade pauser mellan testerna dir ndstkommande test riggades
upp. Under dessa pauser fingades héstarna in och holls av en medhjilpare precis
innanfor grinden till rundkorallen. Den forsta hdsten som deltog genomforde tre
av testerna dag ett och resterande tre tester dag tvd. De andra héstarna genomforde
samtliga sex tester vid samma tillfdlle. Hastarnas beteenden registrerades utifrén
etogrammet samtidigt som testerna genomfordes. Miljotesterna filmades
dessutom sé det skulle finnas mdjlighet att aterse alla tester och gora en sekundar
beddmning av beteenden vid behov.

Vid tecken pa mycket hog stress eller rddsla samt om hidsten, personer eller
testutrustningen riskerade att skadas avbrdts testet och histen togs ur pilotstudien.
Nir testerna var genomforda eller om de behdvde avbrytas leddes hésten tillbaka
till sin hage och sldpptes till de andra histarna.

Tabell 2. Tester som utvdrderades i en rundkorall under pilotstudien pd Axevalla
hdstcentrum. Varje test hade en duration pa 5 minuter och en person holl i héstens
grimma vid ena kanten av korallen mellan testerna

Typ av test Beskrivning av test

Frammande person En frimmande person stod alldeles stilla i mitten av
runkorallen och interagerade inte med hésten oavsett vad
den gor.

Explorativt test En kon med &ppelbitar under sig stod placerad i mitten av
rundkorallen.

Frammande objekt En kon med &ppelbitar under sig stod placerad i mitten av

rundkorallen. Framfor konen stod en uppblast enhdrning.
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Frammande ljud En kon med dppelbitar under sig stod placerad i mitten av
rundkorallen. Bakom konen stod en hogtalare pa en pall.
Hogtalaren spelade upp en ljudfil innehallande barnskratt
samt en talande mansrost.

Frammande underlag En presenning lag placerad i mitten av rundkorallen med
tva cavalettiblock ovanpa. Centralt pa presenningen var
dppelbitar utplacerade.

Overraskningsmoment Ett paraply 6ppnades i néra anslutning till entrén pa
rundkorallen. Paraplyet holls i uppfillt lage under hela
testet.

Resultaten fran pilotstudien pa Axevalla hdstcentrum analyserades och darefter
skapades ett slutgiltigt lamplighetstest samt ett mer detaljerat etogram infér den
senare delen av studien.

3.2.2 Lamplighetstest

For lamplighetstestet uppsoktes lampliga ridverksamheter via sokmotorn Google,
med hjélp av s6korden "Héstunderstodda insatser” och héstunderstodd terapi”.
For att en ridverksamhet skulle anses lamplig behdvde den aktivt erbjuda
héstunderstodda insatser i ndgon form, minst tva hastar behovde finnas
tillgdngliga samt att det behovde finnas en lamplig inhdgnad yta att genomfora
miljotesterna i. Dessa kontaktades sedan via e-mail eller telefonsamtal. Totalt
kontaktades 17 verksamheter, varav tre slutgiltigen deltog. Fran dessa
verksamheter anvéndes totalt sju histar. Limplighetstester genomfordes pa vid
tva tillfillen, sammanlagt 94 testtillfdllen.

3.2.3 Lamplighetstest genomférande

Utifrén resultaten fran pilotstudien pa Axevalla histcentrum valdes fem
miljotester ut for [amplighetstestet. Darutdver adderades tva hanteringstester till
lamplighetstestet dar histarna pa olika sitt blev hanterade av en obekant
maéanniska. Hanteringstesterna var inspirerade av studierna av Lansade et al.
(2018) samt Brubaker ef al. (2021). Av etiska skil kortades testtiden ner frén fem
minuter till tre minuter da de beteendemissiga reaktionerna intréffade inom de tre
forsta minuterna.

Lamplighetstestet upprepades vid tva tillfdllen, med fem till 14 dagar mellan varje
tillfalle. De olika tillfdllen bendmns period 1 och period 2. Infor lamplighetstestet
genomfordes en del forberedelser; dppelbitar skars upp, foremalen till
miljotesterna placerades i nira anslutning till ridbanan eller hagen dir
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miljotesterna skulle genomforas och en hink fylldes upp med vatten. Héstarna
hade grimma pa sig under hela ldmplighetstestets gang. Hastarna hade visuell
kontakt med minst en annan hist under tiden de genomforde lamplighetstesterna.

3.2.3.1 Hanteringstester och miljotester

Hanteringstesterna utfordes forst under lamplighetstestet. Den okédnda person som
hanterade hésten vid hanteringstesterna bar ridhjalm. Efter genomférande av
hanteringstesterna genomgick histarna fem miljotester som valdes ut baserat pé
resultaten fran testutvdrderingen pa Axevalla héstcentrum. Milj6testerna
genomfordes pa en testyta som antingen bestod av en ridbana alternativt en
avgransad, platt hagdel om inte ridbana med godtyckligt staket fanns tillgangligt.
Ingen ménniska befann sig i testytan under milj6testernas fortlopande.

Tabell 3. Hanteringstester och miljotester som ingick i ldmplighetstest. Varje test hade en
duration pad tre minuter

Typ av test Beskrivning av test

Test 1.Hanteringstest: Skotsel Hiésten borstades av en obekant person.
Borstning skedde pé béda héstens sidor,
fran atlaskotan till svansroten. Héstarna
var uppbundna pa en uppbindningsplats i
eller i anslutning till stallbyggnaden

Test 2. Hanteringstest: Foljsamhet Samma obekanta person som i foregdende
test ledde héstarna pé en ridbana eller
annan ldmplig yta. Héstarna bar grimma
och grimskaft. Efter halva testet bytte
personen sida sé& hésten leddes fran bada
sidor. Histen ombads under testet att gora
halt ett par ganger och sedan &teruppta
rorelse igen. Alla histar leddes i skritt

Test 3. Miljotest: Arena Hiésten befann sig i testytan utan att nagot
nytt adderades i miljon

Test 4. Miljotest: Explorativt En kon med &ppelbitar under sig star

placerad i mitten av testytan

Test 5. Miljotest: Fraimmande objekt En kon med &ppelbitar under sig star
placerad i mitten av rundkorallen.
Framfor konen ligger en nallebjorn med

matten 100x50 cm

22



Test 6. Miljotest: Frammande ljud En kon med &ppelbitar under sig star
placerad i mitten av rundkorallen. Cirka
20 cm utanfor testytan stod en hdogtalare.
Hogtalaren spelar upp en ljudfil
innehéllande barnskratt

Test 7. Miljotest: Overraskningsmoment  Ett paraply 6ppnas i nira anslutning till
entrén pa rundkorallen. Paraplyet halls i
uppfallt lige under hela testet.

Mellan varje miljotest erholls hédstarna en tre minuter 1dng paus och erbjods en
ndve ho pd marken. Héstarna fingades da in och holls i grimskaft av en assistent
pa plats. Brytpunkt for ett test bestimdes till att vara om hésten visade mycket
starka tecken pa stress eller obehag. Detta kunde exempelvis vara om den
pavisade beteendena Skrdmd eller Skengalopp under en duration av minst 15
sekunder eller en genomgéende hog frekvens under testets gang. Om histen pa
nagot sitt tog sig ur testomradet under testets gdng beslutades ocksa att testet
skulle avbrytas. Aven om ett test behdvde avbrytas si genomfordes
ndstkommande test. Om hésten dven dd uppvisade samma tecken pa stress och
obehag avbrdts att hela testproceduren och histen togs ur experimentet.

3.2.3.2 Beteendeobservationer

Vid genomforande av lamplighetstestet filmades histarna med en videokamera
(JVC, 2018, USA). Videoinspelningen startade 1 samband med att en hist sldpptes
16s 1 testarenan och avslutades efter att en timer med instdllning pé tre minuter
hade ringt. Videografen som var ansvarig for videoinspelning var placerad cirka
en meter ifran ingangen till testarenan och stod still men f6ljde histens
forflyttning med kameran. Videofilmerna konverterades med FreeConvert for att
kunna 6ppnas 1 programvaran Observer XT (Noldus Technology Ltd,
Nederldnderna). Dér observerades videofilmerna kontinuerligt och
kortkommandon for de olika beteendena registrerades. Fran Observer XT kunde
sedan duration och frekvens av varje beteende per 3 minuters for varje test
exporteras till en Excel-fil.

Ett slutgiltigt etogram framtogs efter pilotstudien pa Axevalla hdstcentrum. En del
beteenden i1 etogrammet placerades i olika beteendekategorier for att kunna gora
en senare analys av héstarnas egenskaper och kénsloyttringar, medan beteenden
som kan ha flera orsaker och betydelser ansigs vara neutrala.
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Tabell 4. Etogram som omfattar hdstens beteende, som anvdndes vid limplighetstester.
Vissa beteenden dr uppdelade i beteendekategorier: Grona beteenden ingdr i kategorin
avspdndhet, rosa beteenden i kategorin vaksamhet, réda beteenden i kategorin rérelse,

orange beteenden i kategorin nyfikenhet

Kategori Beteende Definition
Avspandhet  Stér vilande Star med alla hovar i marken, 6gonen halvt
eller helt slutna, 6ronen pekar utét at sidorna,
eller nagot bakat
Avspindhet  Ater foder Biter, tuggar och sviljer foder
Avspandhet  Frustar Léang, kraftig utandning
Vaksam Star stilla med 6gonen 6ppna och blicken
riktad framét. Huvud ovanfor horisontallinjen,
oron riktade uppét, framat i samma riktning
som huvud, utvidgade nisborrar
Vokalisering Horbar gniggning av olika slag
Fnysning Kort, kraftig utandning
Defekerar Hiésten hojer sin svans och trycker ut avforing
Rédsla Skramd Abrupt rorelse 1 nagon riktning i undvikande
eller flyende syfte fran ett omrade
Rédsla Rycker till Snabb spidnning i kroppen men ingen
forflyttning 1 benen
Rédsla Skengalopp Mycket snabb forflyttning i tretakt, med
huvudet ovanfor horisontallinjen och
uppspérrade ndsborrar samt dgonvitor synliga
Rorelse Forflyttning i skritt Forflyttning 6ver en yta genom rorelse i benen,
i fyrtakt
Rorelse Forflyttning i trav Forflyttning 6ver en yta genom rdrelse i benen,
i tvatakt
Rorelse Forflyttning i galopp  Forflyttning Gver en yta genom rorelse i benen,
1 tretakt
Utforskande Forflyttning langsamt dver en yta genom
forflyttning rorelse 1 benen, huvudet under horisontallinjen,
oronen riktade framat
Taktil-och Nuddar &ver och underlépp mot yta, tydlig
olfaktorisk inhalation fran nisborrar
utforskning
Nosar pé objekt Kraftig inhalation genom nésborrarna inom 15
cm fran objekt
Taktil utforskning av  Ror vid objektet med sina léppar, tinder eller

objekt med mun
Biter pa objekt
Puttar pa objekt

tunga
Sluter sina tdnder om objekt
Léagger tryck fran nosrygg eller nos mot objekt
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Skrapar med hoven Lyfter en framhov och for den framét ovan
pa objekt mark for att sedan placera pa féremal och drar
hoven tillbaka till ursprungsposition
Observerar objekt Star stilla, blicken riktad mot objekt/person
och oron riktade mot objekt
Neutral Star aktivt Star stilla, men med rorelse i nagon av

hovarna, 6ronen eller i huvudet, 6gonen helt

O6ppna

Neutral Skrapar i marken LI;/I;’ter en framhov och for den framat ovan mark for att sedan placera p
marken och drar hoven tillbaka till ursprungsposition

Neutral Rullar Haésten lagger sig ned och roterar sedan
sidledes

Neutral Flemar Haésten hojer huvud och forléanger nacken,

hojer sin 6verldpp sa dvre tandraden blir synlig

Till hanteringstesterna adderades négra ytterligare beteenden till etogrammet som
ansags lampliga da de kunde ge indikationer pd hastarnas agerande gentemot
personen som hanterade dem (Tabell 5). Aven dessa beteenden separerades till
olika beteendekategorier.

Tabell 5. Kompletterande etogram for hanteringstester. Beteenden dr indelade i
beteendekategorier: Rosa ingdr i kategorin spdndhet, senapsgul ingdr i kategorin
aggressivitet samt bld ingar i kategorin sdllskaplighet.

Ovillig att rora sig Star med alla fyra ben i1 kontakt med
marken och ingen forflyttning sker trots
upprepad signal frén personen

Vilar med 6ron Star med alla hovar i marken, 6ronen
bakéatstrukna strukna mot mankammen
Forsoker bita Snabb huvudrérelse mot personen och
Oppnande av mun/blottande av tinder
Sparkar mot person Lyfter ett ben och utfor en hastig
rorelse med benet riktat mot person
Socialt Nosar pé person Kraftig inhalation genom nésborrarna
beteende inom 15 cm frén person
Socialt Taktik utforskning av Ror vid personen med sina ldppar,
beteende person med mun téander eller tunga

3.2.4 Matning av hjartfrekvens

Haéstarnas hjartfrekvens registrerades under lamplighetstesterna med en
pulsmétare av méarket Polarbeat (Polar electro oy, Kempele, Finland) som féstes
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med ett bilte runt histarnas brostkorg, strax bakom manken. Pulssensorn
kopplades via Bluetooth till appen Polar beat och diarigenom kunde pulsen maitas.
En ny pulsmétning startades i samband med att varje nytt test pabdrjades och
mitningen avslutades nér varje test avslutades. Infor varje lamplighetstest
doppades pulsmétaren i en hink med vatten och den deltagande histen fuktades
med en tvdttsvamp i omrddet dir pulsméitaren skulle féstas. Pulsmétaren startades
och fick kalibrera i fem minuter for att kéinna in héstens korrekta puls. Nar dessa
fem minuter hade passerat inleddes testproceduren.

3.2.5 Enkat till hastansvariga

Vid forsta tillfallet som ridverksamheterna besoktes, innan lamplighetstestet
genomfordes, erholl den histansvariga pé varje verksamhet enkéter 1 pappersform.
Den héstansvariga besvarade en enkét for varje deltagande hast 1
lamplighetstestet. Enkdten inneholl dels fragor om héastens fysiska egenskaper och
erfarenhet dels fragor gillande hdstens personlighets- och karaktdrsdrag (se Bilaga
1). Fragorna som berorde fysiska egenskaper och erfarenhet var sex till antalet
och dessa besvarades med fritextsvar. Fragor om personlighet och karaktir var 15
till antalet och de forsta 13 frigorna besvarades med hjilp av flervalsalternativ.
Flervalsalternativen bestod antingen av siffrorna ett till sex eller alternativen
aldrig, sdllan, ofta, mycket ofta eller vet ej. De sista tva fragorna besvarades med
fritextsvar.

3.3 Statistisk analys

Registrerade beteenden fran pilotstudien och lamplighetstestet bearbetades
kvantitativt i Microsoft Office Excel. Beteenden som registrerades frdn
lamplighetstestet bearbetades sedan i programvaran SAS (Statistical Analysis
System, Inc. Cary, USA) version 9,4. Dédr gjordes till en borjan deskriptiv statistik
som median samt medianens spridningsmaétt (Q1 och Q3). For att avgora vilken
fordelning beteendenas duration hade genomfdrdes en okuldrbesiktning av
plottade data genom ett T-test som avsldjade att denna data var Poissonfordelad.
Pé de flesta beteenden berdknades duration i de statistiska testerna, men pa
beteenden dar durationen normalt sett dr lag vid utférande ansags det mer lampligt
att berékna frekvens. Inom beteendekategorin nyfikenhet fanns étta separata
beteenden som indikerade att nyfikenheten riktades mot objekt (tabell 3). Dessa
atta beteenden lades ihop till en total duration och testades med en generaliserad
linjdr mixad modell (proc glimmix) i SAS.

De variabler som nyttjades fran hjartfrekvensmatningarna var medelvérdet pa
pulsen under testets gdng samt den hogst registrerade pulsen under testets gang.
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De individuella siffrorna sammanstélldes sedan till ett sammanlagt medelvarde
och ett genomsnittligt hogsta virde per test och per period. Aven
hjartfrekvensmaétningarna bearbetades i SAS, dir medelvédrde samt medelvérdets
standardfel (SE) framtogs. Data géllande héstarnas hjartfrekvens var
normalfordelad. Medelviardet for hjartfrekvensen per 3 minuters test och den
hogsta uppmatta hjértfrekvensen inom testet analyserades med en mixad
variansanalys (Proc Mixed) for om det fanns skillnader mellan de sju testerna och
skillnader mellan de tva testomgangarna. For statistisk signifikans behévde P-
vérdet dven vid dessa tester understiga 0,05.

Enkéterna som besvarades bearbetades kvantitativt 1 programvaran Microsoft
Office Excel genom skapande av diagram.
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4. Resultat

4.1 Pilotstudie

Vid pilotstudien pa Axevalla hdstcentrum observerades en bred variation av
beteendereaktioner mellan olika individer samt mellan de olika miljétesterna (fig.
1). Infor pilotstudien hade ingen brytpunkt for testerna bestimts men i de fall dér
flertalet individer 1 omgivningen anade att det forelag en skaderisk for hasten eller
en sdkerhetsrisk for ménniskor i omgivningen togs beslut att avbryta det aktuella
testet.

Vid testproceduren reagerade tre av de nio hastarna som deltog sa pass kraftigt pa
ett eller flertalet tester att de inte kunde slutfora testproceduren. Dessa tre hastar
togs alla ur testproceduren vid samma test vilket var test nummer fyra, fraimmande
ljud testet. Darmed var méngden beteenden som registrerats pa de sista tva testen
endast fran de sex individer som genomforde hela testproceduren. Tvéa av héstarna
som togs ur testproceduren var halvblod och en var fullblod.

Frdammande ljud testet gav en bred variation av beteendereaktioner hos alla nio
individer. Tva islandshéstar utforde beteendet skrapa pa objekt och dé den ena
individen uppvisade detta beteende 1 stor utstrackning avbrots testet pa grund av
risk for skada pa hogtalaren. Vid detta fall anades dock ingen skaderisk for hést
eller minniskor sa denna individ kunde genomfora resterande test.

De beteenden med hogst observerade frekvens genomgéende under alla tester var
utforskande forflyttning samt stdr aktivt, tatt foljd av forflyttning i skritt och taktil-
och olfaktorisk utforskning. Alla dessa beteenden hade hogst observerade
frekvens under det forsta testet. Beteendet skrdmd hade mycket lag frekvens
under testproceduren, men observerades i alla test forutom test 2.
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Figur 1.Total observerad forekomst av beteenden under pilotstudie med sex olika
testsituationer som pdgick i 5 minuter vardera, mdtt med kontinuerlig observation, (n=9
test 1-4, n=6 test 5-6)

Niér alla beteenden lades in i de fem kategorierna forflyttning, spdndhet, rddsla,
avspdndhet samt nyfikenhet framkom att beteenden som indikerar pa nyfikenhet
var vanligast 1 samtliga test forutom éverraskningsmoment testet (Test 6), dar
frekvensen av nyfikenhet var nagot mindre an frekvensen av spdandhet (Fig. 2).
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Figur 2. Total observerad forekomst av beteenden indelat i kategorier, hos hdstar vid
utférande av pilotstudie med sex olika testsituationer (n=9 test 1-4, n=6 test 5-6), mdtt
med kontinuerlig observation.

4.2 Lamplighetstest pa HUI-hastar

Under tre av dessa tester tillstotte tekniska problem som upptécktes efter
utforandet och ddrmed kunde data frén dessa inte anvéndas. I ett fjarde test tog sig
histen ut ur testarenan sa testet avbrots och resultaten togs inte med fran detta test.

4.2.1 Beteendeobservationer

De beteenden som registrerades vid ldmplighetstestets utforande kategoriserades
ifran etogrammets kategorier (tabell 3). Forekomsten av varje beteendekategori
fordelades sedan per test samt per period. Nyfikenhet var den mest forekommande
beteendekategorin under de fyra sista testen, med hogst uppmaitta frekvens vid
frimmande objekt testet (Figur 3). Ridsla registrerades i mycket liten omfattning,
med hogst forekomst vid overraskningsmoment.

120
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0 |

Test 1 Test 2 Test3 Test4 Test5 Test 6 Test7

Totala antalet observerade beteenden
indelat i beteendekategorier

Avspdndhet Spandhet Radsla Nyfikenhet

Forflyttning Aggressivitet M Socialt beteende

Figur 3. Totala antalet observerade beteenden indelat i kategorier, hos héstar vid
utforande av lamplighetstest, fordelat pd sju olika testsituationer, mdtt med kontinuerlig
observation (n=7).

Vid uppdelning mellan period 1 och period 2 observerades en tydlig skillnad i
nyfikenhet dir frekvensen var 56% hdogre 1 period 2 (Figur 4). Aggressivitet har
endast pavisats under period 2, medan socialt beteende var relativt jamnt fordelat
mellan perioderna.
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Figur 4. Totala antalet registrerade beteenden indelat i kategorier, hos hdstar vid
utférande av limplighetstest, fordelat pd tvad perioder, mdtt med kontinuerlig observation

n=7).

4.2.1.1 Specifika beteendeobservationer

Beteendena vaksam och taktil- och olfaktorisk utforskning valdes ut for ndrmare
analys dé detta var de tva beteendena inom sina beteendekategorier som hade
sammanlagt hogst duration. Vissa beteenden hade hogre frekvens men mycket lag
duration och ddrmed valdes de inte for ndrmare analys. Héstarna uppvisade
beteendet vaksam 1 mycket 1ag duration genomgaende for de sex forsta testen,
men med tydlig 6kning under éverraskningsmoment (Tabell 6). Taktil- och
olfaktorisk utforskning hade hogst procent av durationen under arena och under
overraskningsmoment. Taktil- och olfaktorisk utforskning forekom 1 mycket hogre
procent av durationen under period 2 (Tabell 7), medan vaksamhet hade relativt
jamn procent av durationen mellan perioderna.

Tabell 3. Median (Q1, Q3) av procent av durationen av hdstars beteenden vid
genomforande av ldmplighetstest, uppdelat per test (n=7)

Beteende Test1 Test Test3 Test4 Testb Test6 Test7
2
Vaksam 0 (0, 0 0(0,0) 0(0,1.2) 0(0,0.6) 0(0,12.2) 2,07 (0,7.5)
0.8) (0,0)
Taktil- och 0 (0, 0 4,53(0,6.9) 1,86(0,17.5) 0,47(0,2.9) 1,8(0,17.9) 3,01(0,3.8)
olfaktorisk 1.8) (0,0)

utforskning
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Tabell 4. Median (Q1, Q3) av procent av durationen av hdstars beteenden vid
genomférande av limplighetstest, uppdelat per period (n=7)

Beteende Period 1 Period 2
Vaksam 1,16 (0, 8.5) 1,06 (0,
3.6)

Utforskande forflyttning 0 (0, 3.9) 3,74 (0,6.4)

Taktil- och olfaktorisk 0,86 (0, 5,52 (0,6.7)
utforskning 1.9)

Det fanns en signifikant skillnad géllande procent av durationen for nyfikenhet
riktad mot objekt bade mellan test (F=45,91, p=<0,001) samt mellan perioder
(F=82,93 p=<0,001).

4.2.1.2 Interaktion med manniska

Aggressivitet registrerades endast i period 2 (Figur 4) och frekvensen var relativt
jamnt fordelat mellan skotsel och féljsamhet (figur 3). Frekvensen av socialt
beteende skiljde sig inte signifikant mellan perioder (F=0,27, p=0,61) men
déremot var det signifikant skillnad mellan skétsel och foljsamhet (F=4.84,
p=0,04).

4.2.2 Hijartfrekvens

Hjartfrekvensens medelvérde var signifikant lagre under period 2 én period 1
(F=21,46, p=0,004). Det var ingen signifikant skillnad mellan testerna med
avseende pa hjartfrekvensens medelvérde (F=1,11, p=0,38), se figur 5.
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Figur 5. Medelviirde (£ SE) for medelpuls hos héstar som ingdr i hdstunderstédda
insatser ndr de genomgick sju olika ldmplighetstester och testades vid tvd olika och
perioder (n=7).

Det hogsta medelvérdet for hjartfrekvens uppmattes under period 1 och var
signifikant hdgre dn under period 2 (F=11,06, p=0,02). Det var dessutom en
signifikant effekt av test pa hjartfrekvensens hogst uppmatta vérde (F=5,36,
p=0,0005), se figur 6.
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Figur 6. Medelviirde (£ SE) for hogst uppmditta hjdrtfrekvens hos hdstar som ingar i
héistunderstodda insatser ndr de genomgick sju olika ldmplighetstester och testades vid
tvd olika och perioder (n=7).
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4.3 Enkatsvar fran hastansvariga

Tre olika personer, en fran vardera histverksamhet, besvarade enkéterna. Enkéter
gillande samtliga sju deltagande hiistar besvarades fullstindigt. Atta av
enkétfrdgorna som berorde histarnas personlighet och karaktirsdrag besvarades
genom att vélja en siffra fran 1 till 6, dir 1 innebar 14gst podng pa egenskapen
medan 6 innebar hdgst poing pé egenskapen. Lugn, Nyfiken och Social mot
mdnniskor var de egenskaper som poédngsattes hogst av de histansvariga, och
diarmed de egenskaper de anser att hdstarna har mest utav.
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Figur 7. Podngsdttning per egenskap hos deltagande hdstar i enkdtsvar fran ansvariga
over de deltagande hdistarna, dér poding fran 1 till 6 kunde viljas. Ju hogre poding desto
mer ansdgs hdsten ha egenskapen. (N=7).

De efterkommande fem enkdtsvaren som berdrde héstarnas personlighet och
karaktir besvarades med nédgot av alternativen: aldrig, sdllan, ofta, mycket ofta
eller vet ej. Hir ansags de deltagande héstarna till storsta del aldrig uppvisa
aggression mot ménniskor samt mycket ofta eller ofta ta kontakt med ménniskor.
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Figur 8. Podngsdttning av forekomsten av angiven egenskap, i enkdtsvar fran ansvariga
over de deltagande hdistarna (N=7).

P& den nést sista frigan ombads de héstansvariga i fritext att belysa histens mest
betydelsefulla egenskaper for dess roll inom HUI De egenskaperna som uppgavs
var Lugn 1 fem av enkiterna, trygg i tre av enkéterna samt energisk och positiv i
en av enkdéterna.

Sista fragan i1 enkéten besvarades dven den i fritext. I denna fraga ombads de
histansvariga uppge eventuella utmaningar som hésten besitter kring deltagande
inom HUI, samt om det fanns uppgifter den inte kan genomfora pd grund av detta.
Svaren som inkom 16d enligt foljande: "Nej”, ”Nej”, "Nej”, ” Nej allroundhdst,
kan ej ta obalanserade ryttare”, ” Sommartid dr grdset storsta utmaningen, krdvs
erfaren ledare sd att han inte vill dra ivdg till grdset dda. Han kan inte bdra
tyngre, ldngre barn”, ” Kdnslig, lite skora ryttare som ej klarar av hans
energiska steg”, ”’ Han kan vara nafsig, sa om man inte dr medveten kring det
och “leker” med mulen sd kan han nafsa. Han bor ddrfor ej vara med i aktiviteter
med “gos” i ansiktet”.



5. Diskussion

5.1 Pilotstudie

De sex testerna som genomfordes pa Axevalla hédstcentrum valdes ut efter
genomgang av befintlig litteratur samt inspiration frdn metoder som andra typer
av histverksamheter anvinder vid urval av héstar. Pilotstudien genomfordes for
att analysera testernas relevans for att inkluderas i ett lamplighetstest samt hur
testerna kunde optimeras for att minimera skaderisker men dven framkalla en bred
variation av beteendereaktioner hos héstar. De utvalda testerna syftade till att
undersoka hur héstarna reagerade pa bade frimmande objekt, frimmande ljud,
fraimmande underlag samt 6verraskningsmoment. Dessutom valdes testen
frammande person och explorativt beteende fOr att testa histars nyfikenhet mot
nya ménniskor samt mot nya objekt.

5.1.1 Hastars beteendereaktioner vid genomforande av
pilotstudie

Genomgéende under alla testerna i pilotstudien uppvisade hidstarna manga
explorativa beteenden sasom utforskande forflyttning och taktil- och olfaktorisk
utforskning. Nyfikenhet dr en betydelsefull egenskap for att histar ska skapa sig
en uppfattning om nya situationer och avgoéra om en potentiell hotbild finns
(Christensen ef al., 2021). Hastar har dock naturlig neofobi och har en stark
instinkt att undvika obekanta objekt och situationer. Nyfikenhet och radsla
tenderar till att ha en negativ korrelation (Christensen et al., 2021), vilket d&ven
kan antydas i denna pilotstudie, da beteendekategorin nyfikenhet uppvisades 1 hog
utstrackning medan rddsla uppvisades 1 mycket liten utstrickning genomgaende
under testerna. Detta kan tyda pa att testerna i denna pilotstudie uppfattades som
skrimmande 1 14g grad for histarna. Hur stor rddsloreaktion som uppstér vid
interaktion med frimmande foremal beror mycket pé storlek, form och férg pé
foremélet, samt om foremaélet &r i rorelse eller ej (Bulens et al., 2015).

Vid framtagande av ett lamplighetstest var syftet att inte testen skulle tillbringa
alltfor stort obehag och ridsla hos héstar. Lamplighetstestets syfte skulle istallet
vara att uppticka skillnader i1 héstars reaktioner i olika potentiellt stressfulla HUI-
liknande situationer, for att pa basta satt besluta vilka hastar som ar ldmpliga for
HUI Dirmed ansédgs det inte nddvéndigt att framta test som skapade mycket
starkt obehag och starka rdadsloreaktioner hos histarna. Utforandet av pilotstudien
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pa Axevalla histcentrum uppvisade att de framtagna testen gav en bred variation
av beteendereaktioner men inte skapar s& mycket rddsla hos héstarna, vilket
pavisar att testerna uppfyllde sitt syfte. Limplighetstestet skulle &ven kunna syfta
till att kunna utesluta inlédrd hjélploshet hos histar, vilket kan gdoras exempelvis
genom att undersoka nyfikenhet, nagot som héstarna i hog grad uppvisade i testen
1 pilotstudien. Diarmed ansags det att dessa typer av test kan nyttjas for skapandet
av lamplighetstestet.

5.1.2 Vidareutveckling av relevant lamplighetstest for HUI
hastar

Vid pilotstudien uppticktes en hel del brister gdllande material och metodik. En
del av rekvisitan som anvindes vid pilotstudien och dess placering var inte
optimal for denna typ av test. Den uppblésbara enhdrningen som nyttjades som
fraimmande objekt var inte forankrad i marken och hade ddrmed en tendens att
blasa omkring i rundkorallen. Detta kan troligtvis ha paverkat héstarnas
beteendereaktioner d& foremal i rorelse vanligtvis uppfattas som mer skraimmande
an stilla foremal (Malmkvist et al., 2012). Dessutom gick det hal i enhdrningen da
en hdst klev rakt pa den med alla fyra hovar. Detta gjorde att luften toémdes ur den
och didrmed forlorade den en stor del av sin form och struktur och dé delvis sin
funktion eftersom den blev mycket mindre idgonfallande. I samband med att det
slutgiltiga lamplighetstestet togs fram beslutades att ersitta den uppblasbara
enhdrningen med ett gosedjur, for att minska risken att objektet blaser runt eller
gér sonder. Hogtalaren som anvindes for att skapa frimmande ljud i frdmmande
ljud testet placerades 1 mitten av rundkorallen pé en pall. En av hastarna puttade
forst ner hogtalaren frén pallen och bdrjade sedan att skrapa med hoven pé den.
For att inte riskera att hogtalaren gick sonder togs beslutet att avbryta detta test.

Pilotstudien pd Axevalla hdstcentrum utfordes i en rundkorall som hédstarna inte
vanligtvis vistades i. Detta kan pé flera sitt ha paverkat resultaten i pilotstudien.
Dels kan fordandringen i miljo ha skapat en hogre stressniva hos histarna dé de
inte var vana att vistas i rundkorallen (Klitzing et al., 2025). Dessutom var
rundkorallen relativt begrinsad i sin storlek, vilket kan ha skapat en
klaustrofobisk kénsla hos hdstarna. I studien av Klitzing et al. (2025) interagerade
héstar mindre med nya objekt om de befann sig i en rundkorall @n i en storre, mer
Oppen hage. Darmed kan det vara fordelaktigt att utfora ldmplighetstest pa en
storre yta dir hasten har storre frihet att rora sig.

Det ér fordelaktigt att héstar utfor lamplighetstest flera gdnger for att skapa en
battre uppfattning av deras relevans for HUI. Bland annat dr det av stor betydelse
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for att undvika att hiastens dagsform paverkar resultatet. Eftersom héstar ar
flyktdjur och ddrmed vildigt uppmérksamma pd omgivningen, kan de vara
mycket kénsliga for vad som hénder runtomkring dem, vilket kan paverka hur de
genomfor lamplighetstestet (Gorecka ef al., 2007). Dessutom kan upprepning av
ett [amplighetstest pavisa hur vil héstar habituerar till obekanta objekt och
situationer (Gorecka et al., 2007). Infor vidareutvecklingen av lamplighetstestet
togs didrmed beslutet om att upprepning av lamplighetstestet var relevant.

Aven om limplighetstest bor utforas i en for hiistarna bekant miljo, sa 4r det
fordelaktigt att ge héstarna tid for acklimatisering i miljon innan de utsétts for nya
stimulin. Detta for att histarna dr ensamma vid genomforande av lamplighetstestet
och social separation kan vara en stark stressor for dem (Klitzing et al., 2025).
Darmed dr det viktigt att histarna far vénja sig vid den sociala separationen for att
inte detta ska paverka resultatet 1 lamplighetstestet. Nagot som upptécktes vid
pilotstudien var att vissa histar blev mer och mer stressade under testperioden,
och till slut uppnadde s& hog stressniva att de behdvdes tas ur pilotstudien.
Héstarna gavs vid pilotstudien inga planerade pauser utan testerna fortlopte
kontinuerligt. Inplanerade pauser under lamplighetstest kan ge héstar ett tillfélle
att dterhdmta sig och ddrmed sdnka stressnivén for att kunna ge en béttre
utgangspunkt infor kommande test. Det kan dels ge ett mer sanningsenligt resultat
i varje test, dels minska risken att histen utsétts for onddigt hog niva av oro och
stress.

Frammande person testet beslutades att avvaras infor lamplighetstestets
genomforande pd grund av sékerhetsrisken for personen som befann sig i
testarenan. Dock &r det av stor vikt att undersoka HUI héstars reaktion vid
hantering av frimmande personer av flera anledningar, s& ndgon typ av
hanteringstest bor finnas inkluderat i limplighetstestet. Hastars tidigare erfarenhet
av hantering har stor paverkan pa deras beteende gentemot méanniskor samt deras
stressniva vid hantering (Dlugosz et al., 2025). Eftersom histar inom HUI
hanteras i hog utstrackning, &r det av stor betydelse for deras vélfard att
sékerstélla att de upplever hantering som positivt. Histars personlighetstyp och
temperament paverkar ocksa hur sillskapliga de dr mot ménniskor (Dlugosz ef al.,
2025). Diarmed ér det av stor vikt att utvérdera histars reaktioner vid hantering for
att avgora deras relevans for HUI Till det slutgiltiga lamplighetstestet bestimdes
att hogtalaren skulle placeras utanfor testarenan vid frammande ljud testet.

5.2 Genomforande av [amplighetstest

I Sverige ar hastunderstddda insatser inte sdrskilt utbrett och det finns begrinsat
antal verksamheter som praktiserar detta idag, som dessutom minskar i antal,
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enligt en kartliggning av Hikansson ef al. (2021). Dérav att stickprovet for denna
studie var relativt litet, med endast tre deltagande verksamheter och sju héstar.

Endast vid ett tillfdlle uppnaddes ldmplighetstestets brytpunkt, detta d& en hést
rymde frén testarenan. Utdver detta kunde alla testen genomforas utan att hastarna
uppvisade starka reaktioner pé stress. Det tyder pa att lamplighetstestet hade
utformats pa ett sétt som inte skapade onddigt lidande for histarna och inte utsatte
hdstarna for ndgon storre psykisk pafrestning. Detta &r betydelsefullt om liknande
test ska kunna implementeras i HUI verksambhet i framtiden.

5.2.1 Hanteringstester reaktioner

Vid skotsel uppvisade hastarna mest av beteendekategorierna avspdndhet,
forflyttning och socialt beteende. En mycket lag grad av rddsla och aggressivitet
syntes. Vid foljsamhet uppvisade histarna en hogre grad av beteendekategorin
spdndhet, men da de i mycket liten grad uppvisade aggressivitet och rddsla skulle
spiandheten kunna bero pd yttre faktorer i omgivningen snarare @n en reaktion mot
den obekanta personen. Socialt beteende var signifikant hogre vid skotsel dn vid
foljsamhet vilket skulle kunna korrelera med att spdndhet var hogre vid
foljsamhet. Detta eftersom hdstar som upplever oro eller stress brukar vara mindre
intresserade av sin omgivning (Christensen et al., 2021).

Hjéartfrekvensen hos histarna var nagot hogre vid féljsamhet, vilket med storsta
sannolikhet beror pa att de var i rorelse storre delen av det testet. Det gér dven att
utldsa att hjértfrekvensen var ldgre under andra perioden for dessa tester.

5.2.1.1 Analys av reaktioner vid hanteringstester

Haéstarnas beteendereaktioner vid skdtsel tyder pa att histarna 6verlag upplevde
skotseln som positiv. Dé dessa héstar dr aktivt deltagande i HUI kan det innebéra
att de redan ar mycket vana vid att bli hanterade av frimmande personer och
diarmed inte upplevde detta som obehagligt. Dock har studier pavisat att HUI-
histar kan bli sensitiserade av regelbunden hantering av frimmande personer, och
uppleva obehag i denna typ av situationer (Brubaker et al., 2021). Detta kunde
inte pavisas 1 denna studie. Aggressivitet syntes i 1ag grad 1 Period 2 och skulle
kunna indikera en sensitisering mellan perioderna men da férekomsten var
mycket 14g samt urvalsstorleken mycket liten dr det svart att analysera detta.
Skillnaden i hjartfrekvens mellan forsta och andra perioden kan ddremot vara en
indikator pd att hdstarna dverlag istéllet habituerade till den frimmande personens
ndrvaro vilket motsdger Brubaker et al. (2021). Att kunna analysera huruvida
olika héstar sensitiseras eller habitueras till frimmande personer &r av stor vikt for
att avgora vilka héstar som kan riskera negativ vélfard i hogre grad vid deltagande
1 HUIL Hanteringstesterna i detta [dmplighetstest kan underlitta for den analysen.
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Den hoga graden av socialt beteende vid skotsel indikerar att dessa héstar har en
stor nyfikenhet gentemot ménniskor och inte uppfattar interaktion med nya
ménniskor som skrdmmande eller obehagligt. Hiastar som uppvisar stort intresse
mot nya méanniskor kan vara fordelaktiga for HUI da de lattare kan skapa band till
klienterna pa ett tryggt och avspént sétt (DeBoer, 2017). McConell (2010) kunde
pavisa att detta var mycket viktigt inom HUI, da klienterna genom héstarna kan
skapa en séker anknytning.

5.2.2 Miljotester reaktioner

Vid genomf6rande av miljotesterna var beteendekategorierna nyfikenhet,
avspdandhet och forflyttning vanligast forekommande. Nyfikenhet riktad mot objekt
hade en signifikant hogre duration vid period 2 #n period 1. Aven nyfikenhet som
ej var riktad mot objekt hade en tydligt hogre duration under period 2.
Medelpulsen samt den hdgst uppmatta hjartfrekvensen var signifikant lagre under
period 2.

Under éverraskningsmoment pavisades en betydligt lagre frekvens av avspdndhet
samt en hogre frekvens av réddsla in under de andra testen. Aven frekvensen av
beteendet vaksamhet var tydligt hogre under detta test. Detta Overensstimmer med
studien av Bulens et al. (2015) dér héstarna reagerade som starkast pa test dér ett
paraply Oppnas snabbt. Detta kan bero pa att paraplyet &r i rorelse nér det 6ppnas
och dirmed sker en mycket snabb och oviantad milj6fordndring, ndgot som Ricci-
Bonot et al. (2021) hiavdar kan skapa en storre rddslereaktion hos héstar.
Hjartfrekvensdatan visar dock att medelvardet pa hjartfrekvensen inte var
signifikant hdgre under éverraskningsmoment, men att den hogst uppmétta pulsen
skiljde sig signifikant vid detta test. Detta kan indikera att pulsen steg under en
mycket kort stund, troligtvis i samband med att paraplyet dppnades, och att
héstarna sedan aterhdmtade sig relativt snabbt.

5.2.2.1 Analys av reaktioner vid miljotester

Den stora differensen i nyfikenhet mellan perioderna kan tyda pa att hiastarna
kidnde igen de frimmande objekten samt ljudet och ddirmed habituerade till dessa.
Att héstar habituerar till nya objekt vid andra tillféllet de stoter pa dessa
Overensstimmer med liknande studier (Christensen, 2011). Nér héstar habituerar
till nya objekt minskar deras flyktinstinkt och da dkar dven deras
inlarningsférméga. Dessutom visar studien av Christensen ef al. (2012) att héstar
som snabbare habituerar till nya objekt dven presterar battre i nya miljoer och
situationer, samt papekar Visser et al. (2003) att detta skapar tryggare ménniska-
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hést relationer. Inom HUI kan héstar utséttas for ménga olika typer av situationer
(Hakansson et al., 2021), och ddrmed &r sannolikheten mindre att de upplever
langvarig stress om de har latt for att habituera till situationerna. Anvéndning av
héstar som snabbt habituerar sig till nya situationer inom HUI skapar dven en
tryggare miljo for klienterna dé risken minskar att hdstarna uppvisar starka
rddsloreaktioner. Skillnaden i medelpuls samt hogst uppmétta puls forstarker
trovirdigheten i att hdstarna habituerades till situationerna.

Ett intressant fynd var att histarna uppvisade mer nyfikenhet 1 frimmande objekt
test dn 1 explorativt test, trots att det vid explorativt endast var en kon med
appelbitar. Vid det andra testtillfallet uppvisade héstarna en signifikant lagre
hjartfrekvens och en 6kad frekvens av nyfikenhetsrelaterade beteenden vilket talar
for en inldrningsprocess i form av habituering till bade testsituationen och
foremalet. Anledningen till att histarna inte var mer nyfikna i explorativt test
skulle kunna vara att dppelgodiset inte luktade tillrdckligt starkt for att histarna
skulle notera det pa avstdnd. Dessutom kan det bero pa att konen inte var ett for
dem nytt och potentiellt intressant objekt och ddirmed var det inte av intresse att
undersoka det. [ frammande objekt uppvisade histarna lagst frekvens av taktil och
olfaktorisk utforskning men istillet var nyfikenhet riktad mot objekt signifikant
hogre under detta test.

Taktil- och olfaktorisk utforskning hade istillet hogst frekvens under bastestet och
detta kan indikera att histar har en stark instinkt att utforska sin omgivning dven
utan nya objekt, men i ndrvaro av nya objekt finns det stdrre intresse att undersoka
dem. Hastar har ett intresse av att undersdka nya objekt for att kunna skapa sig en
uppfattning om objektets karaktér och avgdra ifall det ar ett potentiellt hot
(Christensen et al., 2021).

Att nyfikenhet genomgéende uppvisades till stor grad genom alla tester indikerar
att dessa héstar inte 4r i ett stadie av inldrd hjélploshet. Enligt Hall ez al. (2008) ér
ett tydligt tecken pd inlérd hjilploshet att histar saknar intresse for omgivningen
samt motivation for att utforska den. Hall et al. (2008) menar ocksa att det &r av
stor nytta att anviinda métning av nyfikenhet hos héstar for att kunna utesluta
inlérd hjélploshet. Inlérd hjilploshet leder i ménga fall till &ngest, uppgivenhet
och forsvérad inlarning for hastar (Hall et al., 2008), och ddrmed ar det mycket
viktigt att undvika detta inom HUI for att sékerstélla god héstvalfard.

5.3 Enkatsvar fran hastansvariga

De hidstansvariga pa de HUI verksamheter som deltog i studien uppgav att
histarnas frimsta egenskaper var nyfiken, lugn samt social mot mdnniskor (figur
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7). De hastansvariga ansdg att hdstarna ofta eller mycket ofta interagerade i positiv
social kontakt med manniskor samt att de aldrig uppvisade aggression. Detta
overensstammer relativt vdl med den objektiva bedomningen i lamplighetstestet
dér aggression endast sags i mycket liten utstrackning, medan positiva sociala
interaktioner uppvisades 1 hogre grad. Dessutom var det just nyfikenhet samt
avspdndhet som var de vanligast forekommande beteendena i milj6testerna. I
fritextfragan dér de hédstansvariga ombads uppge héstarnas mest betydelsefulla
egenskaper for HUI var /ugn och trygg mest forekommande. Det 6verensstaimmer
med andra studier dér dessa egenskaper varit mycket starkt eftertraktade for HUI
histar (Brubaker et al., 2021). Risken med anskaffande av héstar med dessa
egenskaper ar att hdstarna ar lugna och trygga pé grund av apatiskhet fran inliard
hjalploshet (Brubaker et al., 2021). Diarmed &r det av stor vikt att hdstansvariga
inte endast ldgger fokus pa dessa egenskaper utan dven histars nyfikenhet och
positivitet till uppgifter, s hdstar som anvénds inom HUI har ritt forutsittningar
for att genomfora uppgifterna de stélls infor.

Att enkédtsvaren 1 denna studie var relativt 6verensstimmande med
beteendestudierna &r positivt da det tyder pa att de histansvariga pa aktuella HUI
verksamheter har en god insikt i sina hastars egenskaper. Detta dr mycket viktigt
for att de héstansvariga ska kunna anpassa héstarnas arbetsbelastning och tidigt se
eventuella avvikelser som kan tyda pé negativ vélfard (Hakansson et al., 2021).
Det som é&r viktigt att ha i dtanke 1 denna studie dr att de hdstansvariga pad
verksamheterna kénner hastarna vil. En subjektiv analys av egenskaper hos
okénda héstar kan dock bli mindre korrekt d& beteenden tolkas olika av olika
personer (Anderson et al., 1999). I dessa fall kan ett objektivt mitverktyg i form
av ett lamplighetstest ge mer precisa indikationer pa héistarnas beteenden och
ddrmed bidra till ett korrekt urval av HUI-héstar

5.4 Etik, hallbarhet och sociala aspekter av studien

Det dr sedan lidnge visat att HUI ger manga fysiska, psykiska och sociala fordelar
for klienter. HUI bidrar till att ungdomar kan genomfora skolgingen, att personer
med funktionsnedséttningar kan utveckla sin motorik och koordination samt har
stor betydelse for att behandla angest och posttraumatisk stress hos klienter (Ho et
al., 2016; Stergiou et al., 2023; Provan et al., 2024). HUI har ddrmed en stark
koppling till hallbarhet genom FNs globala mél, bland annat for att skapa dkade
forutséttningar for en god hélsa hos befolkningen samt bidra till att fler ungdomar
far en god utbildning (UN, 2015).

Ur ett socialt perspektiv skapar HUI 6kade mojligheter for social inkludering i
samhdllet for riskutsatta personer och dven personer med funktionsnedséttningar
av olika slag (Burgon, 2011). Skapandet av en trygg ménniska-hést relation inom
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HUI har visat sig ha positiv inverkan pé klienters fortroende, anknytning och
motstdndskraft vilket 6kar deras chanser att skapa hdlsosamma sociala relationer
till andra ménniskor i framtiden (Burgon, 2011).

For att HUI ska kunna bli langsiktigt hallbart i samhaéllet 4r det dock av stor vikt
att histarnas vilfard tas i beaktning. Baxley et al. (2024) kunde visa att
omsdttningsgraden av HUI-héstar dr hog, med beteendeproblem och ohélsa som
de vanligast forekommande orsakerna for detta. Da det i dagslédget inte finns ndgot
standardiserat lamplighetstest for att avgora lampligheten hos histar for HUT okar
risken att hdstar som inte har ratt forutséttningar for insatsen dnda valjs ut till
HUI. Med ett lamplighetstest som kan visa héstars reaktioner och beteende vid
olika situationer kan omséttningsgraden pa grund av beteendeproblem potentiellt
minska, dd lampliga individer kan viljas ut. Detta skulle innebédra en béttre
ekonomisk hallbarhet for HUI-verksamheter d& kostnaderna for inkdp av nya
hédstar skulle minska. Héstar som é&r stressade har dven hogre risk att drabbas av
fysiska problem (Nikitina, 2025). Darmed kan sannolikt dven veterindrkostnaden
minska om det kan sikerstillas inte upplever ldngvarig stress vid genomforande
av insatsens olika moment.

I studien av Anderson et al. (1999) antyddes att hdstansvariga pd HUI-
verksamheter hade svért att subjektivt bedoma hastarnas temperament. Risken &r
dérmed stor att sma signaler pa stress eller radsla hos histarna inte
uppmérksammas, vilket 6kar risken for en forsdmrad histvilfard och ett felaktigt
urval av HUI-héstar. En objektiv mitmetod for att analysera HUI-hédstars beteende
och vilfird ar ddrmed betydelsefull for att 6ka kunskapen om vilférd for alla som
arbetar med HUI-héstar och sékerstilla att hdstar som har ritt forutsittningar véljs
ut for insatsen. Om det kan sdkerstillas att vidlanpassade histar som inte riskerar
negativ vélfard deltar i HUI 6kar det acceptansen av insatsen i samhiéllet, genom
sa kallad social licens (Palmkvist ef al., 2025).

Den social licensen ér baserad pa samhallets moral kring vad som anses vara
acceptabelt géllande hantering och tréning av histar (Palmkvist ez al., 2025). Da
medvetenheten om héstvilfard har 6kat i samhéllet 6kar dven ifrdgaséttandet av
vad som ér etiskt forsvarbart inom héstbranschen (Palmkvist et al., 2025). For att
HUI ska bibehalla social licens édr det ddirmed mycket viktigt att insatsen
forebygger negativ vélfard, men dven skapar positiva upplevelser for hdstarna da
malet bor vara att histarna till storsta del har positiva upplevelser under sin
livstid.

Konceptet ”’One health” syftar till att skapa samspel mellan djurs och ménniskors
hilsa (Miiller-Klein ef al., 2024). For att kunna forsékra att HUI ar etiskt
acceptabel dr det ddrmed inte mojligt att endast ta hdnsyn till klienternas
vialmaende. Att histarnas vilmaende tas i beaktning dr lika viktigt och potentiellt
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lidande bor kunna undvikas for att god hastvilfard ska kunna sikerstillas (Miiller-
Klein et al., 2024). Inom HUI knyts dven starka band mellan klienter och héstar
och for att dessa relationer ska bli etiska ar det av stor vikt att klienterna inte
endast ser héstarna som ett objekt utan som en individ (Hakansson et al., 2021).

5.5 Metodens styrkor och svagheter

Att beteendeanalys valdes som huvudsaklig metod for denna studie berodde dels
pa att det inte innebar nadgon invasiv provtagning eller avancerad utrustning for att
mata reaktioner. Detta gor att metoden blir mer enkelt applicerbar for att kunna
nyttjas i ett framtida standardiserat lamplighetstest. Dessutom ger beteendeanalys
en tydlig indikation pd hur HUI-histar faktiskt beter sig i trovdrdiga situationer
och kan dirmed skapa en mer verklighetstrogen bild av hur en HUI-hést skulle
fungera i en verksamhet. Att limplighetstestet genomfordes vid tva separata
tillfallen innebar att habitueringseffekten av nya objekt och personer kunde métas
och analyseras. Dessutom minskade risken for att dagsform och
viderforutsittningar pdverkade histarnas beteende vid utférande av
lamplighetstest och resultatet kunde ge en mer sanningsenlig bild av histarnas
temperament. Da héstarna filmades pa avstand kunde inte sma detaljer som
exempelvis ansiktsuttryck analyseras. Det &r av stor vikt att kunna analysera
ansiktsuttryck for att uppticka sma indikatorer pé stress och obehag, men dven for
att kunna detektera inldrd hjdlploshet (Gleerup et al., 2015).

I denna studie filmades alla lamplighetstest och héstarnas beteendereaktioner
analyserades utifran ett etogram i efterhand fran videomaterialet. Det &r
fordelaktigt att gora beteendeanalys utifrén inspelat material da det finns
mojlighet att pausa och se om materialet fler gdnger och dirmed minskar risken
att observatdren gar miste om viktiga beteendereaktioner. En svaghet med just
denna metod &r att videoinspelningen skedde av en person som befann sig strax
utanfor testarenan. Denna persons nirvaro kan ha omriktat hdstarnas
uppmarksamhet fran de nya objekten till personen, vilket kan ha paverkat
utkomsten av ldmplighetstestet. Dessutom pdvisar flertalet studier att djur beter
sig annorlunda i nirvaro av méinniskor (Tosi et al., 2006; Croofot et al., 2010).
For att sdkerstélla att hdstarna inte paverkats av ménniskors nérvaro under testerna
borde en filmkamera ha placerats pd lamplig plats i anslutning till testarenan och
inte hallits av en person.

En annan aspekt som troligtvis paverkade héstarnas beteendereaktioner var att det
inte alltid gick att sdkerstélla att testarenorna som nyttjades var fria fran
vaxtlighet. Héstar har en mycket stark instinkt att fodosdka och i nérvaro av
viaxtlighet finns en 6kad risk att de visar ointresse gentemot nya foremal da de
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prioriterar att fodosoka (Bulens et al., 2015). Men da ett mycket 14gt antal
verksamheter deltog 1 studien samt att dessa verksamheter hade begrénsat med yta
beslutades dnda att anvidnda dessa testarenor, trots att de inte var helt lampliga. |
framtida studier bor dock mer sterila testarenor nyttjas for att f4 mer tillforlitliga
resultat.

For att fa en tydligare bild av héstarnas sinnestillstind kompletterades
beteendeanalysen med matning av deras hjdrtfrekvens. Mitning av hjartfrekvens
ar en mycket sdker metod fOr att méta stress och rddsla hos héstar (Malinowsky et
al., 2018). Darmed é&r det fordelaktigt att kunna nyttja hjértfrekvens for att
upptécka stress som eventuellt inte syns 1 histarnas beteende. Dessutom ar
mitning av hjartfrekvens en icke invasiv provtagningsmetod, som minimerar
obehag hos héstarna (Malinowsky et al., 2018). Andra fysiologiska markorer kan
nyttjas sasom provtagning av kortisol eller oxytocin. Detta gors dock vanligtvis
genom invasiva provtagningsmetoder (blodprov eller salivprov) vilket kan orsaka
onddigt lidande for héstarna (Sikorska et al., 2023)

Hjartfrekvensmataren som anvindes hade dock en del svérigheter. Dels hade en
del av hastarna mycket péls och da kunde inte pulssensorerna kénna av histarnas
hjartfrekvens till en borjan, och det krdvdes mycket omjusteringar for att
hjartfrekvensen skulle kunna métas. Ibland behovde dven hjirtfrekvensmétaren
fuktas och justeras mellan testen da pilsen hamnade i vigen for sensorerna nar
histarna var i rorelse. Framover bor héstarna vara rakade vid platsen for
pulssensorerna for att inte riskera att fa felmétningar 1 hjértfrekvens.

5.6 Forskningsgap, praktiska implikationer och
framtida forskning

Forskning kring hur héstar paverkas av arbete inom HUI har 6kat de senaste
artionden och ett flertal vélfardsrisker har pekats ut (Braun et al., 2025). I
dagslaget finns en del beteendestudier kring hur HUI-héstar reagerar vid
genomforande av HUI och dessa studier fokuserar i forsta hand pa
konfliktbeteenden och stressreaktioner for att avgora histvilfarden (Baxley et al.,
2024). Genom att i studier inte uppméarksamma positiva beteendereaktioner &r det
inte mdjligt att upptécka tecken pd positiva kinslotillstdnd hos héstarna. Dessutom
ar manga HUI-héstar trénade till att inte vara reaktiva sa brist pa starka reaktioner
innebdr inte med sékerhet att de har en god vélfird (Baxley et al., 2024). I den hir
studien méts bade forekomst av negativa reaktioner men dven positiva, vilket ger
en bredare analys av héstvilfard dér ocksa positiva aspekter fér ta plats samt dven
indikatorer pa inldrd hjdlploshet.
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Trots att potentiella vélfardsrisker belyses i forskning samt att omséattningsgraden
av HUI-hastar dr hog (Baxley et al., 2024), ar det idag en stor avsaknad av
matningsverktyg for valfard hos HUI-héstar (Neveux ef al., 2024).

Enligt Neveux et al. (2024) kan det vara en stor fordel att ha mdjlighet att forutse
hur histar skulle paverkas av arbete inom HUI, for att minska omséttningsgraden
genom att vélja ut de bést ldmpade individerna. Detta kan gdras genom att
héstarna genomfor ndgon form av ldmplighetstest (Neveux et al., 2024). I denna
studie utvdrderas hur ett sddant lamplighetstest kan optimeras for att vara
vélanpassat for att testa egenskaper och temperament hos HUI-héstar.

Gillande de praktiska implikationerna av denna studie sa upptickte Anderson et
al. (1999) 1 sin studie att histar som deltog i ridterapi uppvisade mycket hog
reaktivitet vid mote med nya foremal. Detta menar Anderson ef al. (1999)
indikerar pé att temperament och beteende inte nddvandigtvis prioriteras vid val
av histar till HUL I studier har det dven visats att en subjektiv beddmning av
histars beteendereaktioner och stressniva kan vara problematisk da de
histansvariga pd HUI-verksamheter har svart att tolka sma stressignaler samt
tolkar beteenden olika (Anderson et al., 1999; Braun et al., 2025).

Ett objektivt métverktyg kan ddrmed ge tydligare indikationer pa héstars
beteendeegenskaper och temperament och tillgangen pa ett lamplighetstest for
HUI-héstar skulle kunna 6ka intresset och forstaelsen for att vélja ut histar baserat
pa beteendeegenskaper snarare dn fysiska egenskaper. Detta skulle kunna minska
omsattningsgraden av HUI-héstar 1 samhéllet, atminstone gillande
beteendeproblem. Som ovan ndmnt s belyser dven denna studies ldmplighetstest
hur beteendereaktioner kan tyda pé positiv vilfird, sdsom uppvisande av
nyfikenhet och socialt beteende gentemot manniskor. Detta kan 6ka kunskapen
om hur HUI-verksamheter inte bara forsdkrar frdnvaro fran negativ vélfard utan
dessutom kan arbeta mot samt detektera positiv vélfard hos sina héstar.

For att mojliggora for en objektiv forutsigelse och tolkning av potentiella
vélfardseffekter for histar inom HUI samt skapa ett métverktyg for optimalt urval
av HUI-héastar finns mycket som behover studeras vidare pa, bland annat:

e Genomfora ldmplighetstest pa en storre mélgrupp av HUI-histar. De flesta
studier som finns idag har genomforts pa sma stickprov vilket skapar
svérigheter att dra slutsatser kring helhetsbilden av HUI (Braun ef al.,
2025) Det ér betydelsefullt att ha storre stickprov for att fa en mer sann
bild av HUI-héstars upplevelse av nya objekt, situationer och personer
samt hur vilfiarden for HUI-héstar ser ut i dagsliget.
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Undersoka hur HUI-héstar paverkas i mer verklighetstrogna sammanhang
med riktiga klienter och situationer for att kunna analysera den faktiska
paverkan av insatsen pé héstarna.

Gora en mer langsiktig studie dér histar fir genomgé lamplighetstest
innan de paborjar arbete inom HUI for att se ifall lamplighetstestet ger
forutségelser som dr trovirdiga kring hur héstarnas vélfard kan paverkas.
Undersoka hur HUI-verksambheter stéller sig till utveckling av ett
standardiserat lamplighetstest for urval av HUI-hdstar samt hur detta
lamplighetstest kan optimeras for att vara smidigt och enkelt att
genomfora och bedéma. Denna aspekt dr av stor vikt att undersdka om ett
lamplighetstest ska kunna implementeras 1 samhallet.
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6. Slutsats

I denna studie visades det att lamplighetstest for HUI-héstar med fordel bor
innehalla miljotester med nya foremal, bade fasta och rorliga, for att testa
héstarnas reaktivitet. For att kunna utesluta inldrd hjélploshet samt undersoka
positiva utkomster av HUI f6r héstvalfard bor dven tester inkluderas som
uppmuntrar till uttryckande av positiva kénslotillstdnd, sdsom nyfikenhet.

De HUI-héstar som genomgick lamplighetstest i form av hanteringstester
uppvisade till storsta del reaktioner som tyder pa positiva kinslotillstind. Hastarna
visade sociala beteenden riktade mot den obekanta personen vilket skulle kunna
tyda pa ett intresse for denna person och att de inte upplevde interaktion med
personen som obehagligt eller stressande. Vid genomforande av miljétesterna var
héstarna genomgéende nyfikna pa sin omgivning och de nya objekten och
reaktiviteten var lag. Detta indikerar att hédstarna inte upplevde nagon stark riadsla
under dessa tester. De hastansvariga pd HUI-verksamheter verkar, enligt denna
studie, ha en god uppfattning om sina héistars temperament och personlighet.
Detta da svaren 1 enkéten till stor del 6verensstimde med hur héstarna reagerade i
lamplighetstesten.

Den hér studien belyser vikten av att inkludera manga olika aspekter 1 ett test for
att kunna finga olika reaktioner vilket krdvs for att kunna forutse héstarnas
upplevelse av HUI-moment vilket skulle sdkra vélfirden for HUI-héstar. Studien
lyfter d&ven betydelsen av att inkludera olika métt pa positiva kénslotillstdnd hos
histarna vid genomfoérande av lamplighetstest. Slutligen belyses dven vikten av att
ha ett objektivt mitverktyg for hdstvalfard som kompletterar subjektiva
beddmningar.

Studiens begrdnsade urvalsstorlek samt en del svagheter kring testmetod kan ha
paverkat utkomsten av resultatet. Framtida studier bor omfatta ett stérre urval av
héstar for att fa sidkrare resultat och ddrmed en mer korrekt bild av HUI-héstars
vélfard, samt att justera metoden for genomforandet sa att olika storningsmoment
under testerna minimeras.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Intresset for vilfarden hos hastar som deltar 1 hdstunderstodda insatser (HUI) har
Okat bade inom forskning och 1 samhillet. Det dr bevisat att histunderstodda
insatser kan innebéra olika vilfardsrisker for deltagande hastar. Hastar som
upplever negativ vélfard kan uppvisa aggressivitet eller starka radslereaktioner
vilket kan innebédra en sidkerhetsrisk for de personer som deltar i verksamheten.
Vid urval av HUI-histar spelar bade fysiska egenskaper och personlighet en viktig
roll. I praktiken bygger beddmningen av hdstens temperament ofta pa subjektiva
uppfattningar, vilket kan innebaira risk for felbedomningar och omedveten
partiskhet. Omséttningen av hdstar inom HUI &r relativt hog, och relaterar i
manga fall till héstars beteendeproblem, ndgot som kan tyda pé att HUI-hédstar inte
trivs inom verksamheten. Detta vicker frigor om hur héstar véljs ut till denna typ
av arbete och hur man bast kan sékerstélla deras vélfard. Ett mer objektivt
verktyg, till exempel ett [dmplighetstest, skulle kunna bidra till att forutsdga vilka
hdstar som dr bast lampade for arbete inom EAI och ddrmed minska risken for
bade vilfardsproblem och olyckor.

Syftet med denna studie var att undersoka vilka typer av miljétester som bor inga
1 ett lamplighetstest for att pa bésta sétt kunna bedoma héstars beteende och
reaktioner pa olika typer av stimuli. Malet var att kunna forutséga deras
lamplighet for arbete inom HUI. Studien syftade ocksa till att prova ett sadant test
pa en grupp HUI-hédstar och analysera deras beteendemissiga och fysiologiska
reaktioner. Slutligen jaimfordes resultaten fran testet med subjektiva bedomningar
av hdstarnas beteende, gjorda av de histansvariga pa respektive verksamhet.

Inledningsvis genomfordes en pilotstudie for att identifiera vilka miljotester som
var mest relevanta att inkludera. Darefter sattes fem miljotester och tva
hanteringstester samman till ett strukturerat limplighetstest. Testet genomfordes
pa sju histar som arbetade inom HUI-verksamhet.

Resultaten visar att det ar viktigt att inkludera en variation av olika typer av
stimuli i ett [amplighetstest. Detta for att spegla de ménga olika situationer som
histar kan moéta 1 verkliga HUI-miljoer och for att fa en bredare bild av deras
reaktionsmonster. Det dr ocksa betydelsefullt att inkludera moment dér héstarna
fir mojlighet att visa positiva kanslotillstdnd, sdsom nyfikenhet och socialt
intresse. P4 sa sitt kan man minska risken att misstolka passivitet som lugn, nir
det 1 sjdlva verket kan handla om inlérd hjélpl6shet.

Overlag visade hiistarna i studien tecken pa positiva kénslor, sisom nyfikenhet,
socialt beteende och avslappning. De reagerade inte negativt pa de stimuli som
presenterades, och inget tydde pa att de befann sig 1 ett tillstand av inlérd
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hjalploshet. De subjektiva beddmningarna fran histhéllarna stimde i stort dverens
med resultaten fran ldmplighetstestet.

Studien hade dock ett litet urval, och vissa metodologiska begrinsningar kan ha
paverkat resultaten. Framtida forskning med fler hastar och vidareutvecklade
testmetoder skulle kunna stirka tillforlitligheten hos ldmplighetstest som ett
objektivt verktyg for att bedoma héstars beteende och forutsdga deras vilfard
inom héstunderstdodda insatser.
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Bilaga 1

Enkit till histansvariga pa HUI verksamhet

Datum: Namn:

Verksambhet:

Antal hiastar i verksambhet: Varav HUI hastar:
Vad heter histen?

Hur gammal ér hésten?

Vilket kon har hiasten?

Vilken ras ir hiasten?

Hur léinge har histen deltagit i HUI verksamhet?

Vilken typ av aktiviteter gor din hést i verksamheten?

Hur littskrimd upplever du att hiisten iir pa en skala 1-6?

1 2 3 4 5 6

Hur oridd upplever du att histen ir i nya situationer pa en skala 1-6?
1 2 3 4 5 6

Hur energisk upplever du att hésten ir pa en skala 1-6?

1 2 3 4 5 6

Hur lugn upplever du att hiisten ir pa en skala 1-6?

1 2 3 4 5 6

Hur nyfiken upplever du att hésten éir pa en skala 1-6?
1 2 3 4 5 6

Hur ofta upplever du att hésten visar ointresse av vad som héinder runt
omKkring pa en skala 1-6?

1 2 3 4 5 6
Hur social gentemot méiinniskor upplever du att histen ir pa en skala 1-6?
1 2 3 4 5 6

Till hur stor grad upplever du att hiisten dr ointresserad av minniskor pa
en skala 1-6?

1 2 3 4 5 6

Hur ofta uppskattar du att hésten ir svar att styra, stanna eller inte utfor
det som man ber den om?
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Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta
Vet ¢j

Hur lydig bedomer du att histen ér for vara signaler, sisom stanna,
svinga, lyfta hovar mm.

Aldrig Sallan Ofta Mycket ofta
Vet ¢j

Hur ofta uppskattar du att histen uppvisar aggression gentemot
ménniskor?

Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta

Vet ¢j
Hur ofta uppskattar du att histen tar positiv kontakt med méanniskor?
Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta

Vet ¢j

Hur ofta upplever du att hiisten reagerar annorlunda vid moten med HUI-
deltagare jaimfort med ovrig hantering?

Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta
Vet ¢j

Vilka av histens egenskaper anser du dr mest betydelsefulla for dess roll
inom HUI?

Vad for utmaningar finns hos denna hist kring deltagande inom HUI och
de uppgifter den utfor? Finns det uppgifter den inte kan utfora?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Wilma Ostberg har liist och godkiinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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