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Sammanfattning

En stor del av urbana parkmiljoer utgors av kortklippta grasmattor. Dessa ytor fyller viktiga
sociala och rekreativa funktioner, men bidrar i begridnsad utstriackning till biologisk mangfald och
andra ekosystemtjdnster. I takt med Skade krav pa ekologiskt héllbar stadsutveckling har darfor
intresset Okat for att utveckla alternativa vegetationstyper som kan stdrka parkernas ekologiska
véarden. Samtidigt behdver sadana fordndringar ta hinsyn till parkernas funktioner och
allménhetens acceptans.

Denna studie undersoker hur grasmattor i urbana parkmiljoer kan omgestaltas for att 6ka ekologisk
héllbarhet utan att férlora parkernas sociala och rekreativa funktioner. Arbetet har genomforts som
en litteraturstudie dér tidigare forskning kring olika typer av markvegetation i urbana parker har
analyserats. De vegetationstyper som behandlas &r slatterdng, ettariga blomsterplanteringar,
forvildad grasmatta och ortmatta. I litteraturen identifieras bade ekologiska mdjligheter och
begriansningar med dessa vegetationstyper, liksom malkonflikter mellan ekologiska ambitioner
och parkers sociala funktioner. Studien belyser dven olika designstrategier, sasom funktionell
zonering, tecken pa omsorg, klippfrekvens och pedagogik, som kan bidra till att 6ka acceptans och
samtidigt stirka vegetationens ekologiska potential.

Resultaten visar att inget enskilt alternativ fullt ut kan ersitta grasmattans funktion i urbana parker.
I stillet framstar alternativa vegetationstyper framst som kompletterande element som kan
integreras i parkmiljoer beroende pé platsens skala, funktion och anvindningsgrad. Studien visar
att framgangsrik omgestaltning kraver en kombination av flera strategier, dar funktionell zonering,
successiv implementering, genomténkt etablering och skotsel samt tydliga visuella signaler for
aktiv forvaltning spelar en central roll. Aven pedagogik, kommunikation och skyltning kan bidra
till att 6ka forstaelsen for mer naturlika vegetationstyper och darmed stérka deras sociala
legitimitet.

Sammantaget pekar studien pé att omgestaltning av grasmattor i urbana parker bor forstds som en
balans mellan ekologiska och sociala virden. Genom platsanpassad planering och medvetna
designval finns potential att integrera mer biologiskt rika vegetationstyper i parkmiljéer utan att
forlora viktiga rekreativa funktioner.

Nyckelord: grasmattor, urbana parker, alternativ vegetation, social acceptans, biologisk méangfald,
designstrategier



Abstract

A large proportion of urban park environments consists of short-cut lawns. While these areas serve
important social and recreational functions, they contribute to a limited extent to biodiversity and
other ecosystem services. As demands for ecologically sustainable urban development increase,
interest has grown in developing alternative vegetation types that can enhance the ecological value
of urban parks. At the same time, such changes must consider the functional role of parks and
public acceptance.

This study examines how lawns in urban park environments can be redesigned to increase
ecological sustainability without compromising their social and recreational functions. This study
was conducted as a literature review in which previous research on different types of ground
vegetation in urban parks was analyzed. The vegetation types addressed include urban meadows,
annual flower plantings, naturalized lawns and tapestry lawns. The literature identifies both
ecological opportunities and limitations associated with these vegetation types, as well as potential
conflicts between ecological ambitions and the social functions of parks. The study also highlights
various design strategies, such as functional zoning, cues to care, mowing frequency and
educational measures, that can increase public acceptance while strengthening the ecological
potential.

The results indicate that no single alternative can fully replace the functions of lawns in urban
parks. Instead, alternative vegetation primarily appears as complementary elements that can be
integrated into park environments depending on the scale, function, and level of use of a site. This
study shows that successful redesign requires a combination of strategies, where functional
zoning, gradual implementation, well-considered establishment and maintenance practices and
clear visual signals of active management play a central role. Educational initiatives,
communication, and signage can also contribute to increasing understanding of more naturalistic
vegetation types and thereby strengthen their social legitimacy.

Overall, this study suggests that the redesign of lawns in urban parks should be understood as a
balance between ecological and social values. Through site-adapted planning and conscious design
choices, there is potential to integrate more biologically rich vegetation types into park
environments without losing important recreational functions.

Keywords: lawns, urban parks, alternative vegetation, social acceptance, biodiversity, design
strategies.
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Forord

For mig har grasmattan alltid varit nagot positivt. Den har varit en plats for lek, vila,
rorelse och gemenskap. Oppen, tillginglig och trygg. Nagot enkelt, men vackert. Som
liten var den gemensamma parken i byn min sjdlvklara plats for bade vardag och fantasi.
Parken — och méanga av de gronmiljoer jag vistats i sedan jag var liten — har néstan alltid
bestétt av just grasmatta.

Aven om jag har en positiv syn pa griasmattor, har utbildningen till landskapsarkitekt gett
mig nya perspektiv. [ en tid dir fragor om biologisk mangfald, klimat och héllbarhet blir
alltmer centrala har min bild av grasmattan som norm i parkmiljoer borjat nyanseras. Det
hér arbetet har vuxit fram ur en vilja att vidga mina vyer — att utforska hur andra typer av
grona strukturer kan bidra med fler véirden i parkmiljder.

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till min handledare Mona Wembling, som med
engagemang, inspiration och kloka tankar har hjdlpt mig framat i arbetet. Ett lika stort
tack till min motldsare Milton, vars insikter och reflektioner har bidragit till att gora bade
texten och mitt tinkande mer nyanserat.

Deras stod, perspektiv och generositet 1 aterkoppling har varit ovarderliga — och detta
arbete hade inte varit detsamma utan dem. Tack!

Alnarp 2026



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Grismattan har ldnge varit en dominerande komponent i urbana parkmiljer, bade
som estetiskt inslag och som social yta for rekreation (Ignatieva et al. 2017).
Konventionella grasytor ar, trots sin popularitet, forknippade med betydande
ekologiska och resursmissiga utmaningar, sasom hog vattenforbrukning, intensiv
skotsel och 14g biologisk mangfald (Viola et al. 2025). Mot bakgrund av 6kade
héllbarhetskrav framtréder ett tydligt behov av att omgestalta urbana grasytor
genom alternativa véxtval och designstrategier med hogre ekologisk funktion.

Gréasmattan har historiskt utvecklats fran att vara ett privilegium for adel under
rendssansen och barocken till att bli ett centralt inslag i offentliga parker,
tillgdngligt for alla samhallsklasser under industrialiseringen (Viola et al. 2025).
Trots fordndrad anvindning och symbolvérde har de estetiska och funktionella
forviantningarna pa grasmattan forblivit starka: den ska vara lattillganglig, trygg
och ge utrymme for lek, vila och umgénge (Han et al. 2013). Normer om jamnhet
och kortklippt yta formar dess utseende och bidrar till att den uppfattas som
acceptabel och attraktiv av allménheten (Ignatieva et al. 2017). Grasmattan
vérderas for sitt ordnade och “stddade” utseende och &r enligt Barnes (2022) den
form av natur som invanare i staden anvénder mest.

Samtidigt visar forskning att denna idealbild mojligen inte alltid 6verensstimmer
med ménniskors dnskemal, dd manga efterfragar mer varierade miljoer som
erbjuder féarg, doft och rikare sinnesupplevelser (Hofmann et al. 2012). Dock finns
det ett visst motstdnd mot det vilda” utseendet som kan tillkomma med
alternativa markvegetationer, eftersom hogt vixande gris kan uppfattas som
stokigt och ovérdat, vilket kan begransa den allmédnna acceptansen (Norton et al.
2019).

Detta uppmérksammar fragor om hur alternativa véxtytor kan gestaltas pa ett sétt
som bade uppfyller ekologiska mal och samtidigt upplevs som attraktiva och
anvédndbara 1 urbana parkmiljéer. Genom att undersdka hur alternativa vixtytor
kan gestaltas Oppnas mojligheter att skapa urbana parkmiljoer som ar bade
ekologiskt hallbara samt biologiskt och socialt vardefulla, dir gronytorna fungerar
som levande och meningsfulla delar av staden.



1.2 Begreppsforklaring

Ekologisk hallbarhet innebdr formagan att langsiktigt upprétthélla liv och
naturresurser pa jorden (Northrop & Connor 2013). Det innebar att ménsklig
resursanviandning och produktion inte far 6verskrida naturens barformaga, sa att
ekosystemen fortsatt kan dterbilda resurser och upprétthélla viktiga processer.
Enligt Northrop och Connor (2013) bygger ekologisk hallbarhet pa samspelet
mellan flera komplexa system dar ménskligt beteende spelar en viktig roll.
Forfattarna menar att mélet dr att anvéinda jordens resurser pa ett sitt som
tillgodoser dagens behov utan att d&ventyra kommande generationers mdjligheter
att tillgodose sina egna behov.

Social hallbarhet avser att langsiktigt bibehélla och utveckla manniskors
vélbefinnande i samhéllet, bade for nuvarande och framtida generationer (Atalay
& Giilersoy 2023). Begreppet handlar om att skapa samhéllen dir grundldggande
sociala behov tillgodoses och dér det finns ett fungerande samspel mellan
maénniskor, det byggda rummet och samhéllets strukturer. Centrala aspekter ar
jamlik tillgéng till resurser och samhéllstjanster, social sammanhallning, god
livskvalitet samt mojligheter for ménniskor att delta i beslutsprocesser och
samhiéllsutveckling (ibid).

Biologisk mangfald avser variationen av allt liv pd jorden (Naturvéardsverket, u.4.).
Den omfattar tre nivier: variationen av ekosystem och naturtyper (till exempel
skogar, dngar och sjoar), mangfalden av arter (vaxter, djur, svampar och
mikroorganismer) samt den genetiska variationen inom arter. Tillsammans bidrar
dessa nivaer till naturens komplexitet och hur ekosystem fungerar. En hog
biologisk mangfald stirker ekosystemens stabilitet eftersom flera arter kan utféra
liknande funktioner, vilket gor naturen mer motstdndskraftig mot forédndringar

(ibid).

I denna uppsats anvinds termen grdsmatta for det som enligt svenska riktlinjer
kallas bruksgrdsmatta (Ignatieva 2017). Enligt kéllan delar svenska nationella
riktlinjer in grisytor i fyra typer: prydnadsgridsmatta, bruksgrasmatta, hogt gris
och dng. De skiljer sig framst at 1 grashojd, klippningsintensitet och funktion.
Hogt gris kraver klippning 2—5 ginger per sdsong, medan bruksgrasmattor klipps
betydligt oftare, 12—-20 génger per sdsong beroende pa viderforhallanden (ibid).
Bruksgriasmattor ar slitstarka och tal frekvent anvindning, och har en 6nskad
grashdjd pa cirka 4-10 cm. Prydnadsgrasmattor ska klippas 18-25 ganger per
sdsong och halls i stillet mellan 2,5-6 cm. I Sverige ar rodsvingel (Festuca
rubra), rddven (Agrostis capillaris), engelskt rajgris (Lolium perenne), timotej
(Phleum pratense) och dngsgroe (Poa pratensis) vanligast 1 bruksgrasmattor
(ibid).



Ett annat centralt begrepp i studien dr park och parkmiljé. 1 denna uppsats avses
med park en offentlig gronyta i urbana miljoer som planeras och forvaltas for
rekreation, aktiviteter och naturupplevelser (Lunds kommun 2020). For att belysa
olika skalor och funktioner inom stadens gronstruktur berérs olika urbana
kontexter: stadspark, kvarterspark och gronstrdk. Dessa anvinds som analytiska
exempel 1 studiens diskussion.

Stadsparker ar generellt storre parker med betydelse for hela staden. Enligt
Sarhan et al. (2016) ar de storskaliga och naturfokuserade och utformas for att
mota samhéllets rekreationsbehov. Detta inkluderar bade hélsa och vilbefinnande
genom kontakt med natur, social gemenskap och meningsfull fritid genom
tillgang till aktiviteter. Parkerna kan innehalla olika faciliteter som idrottsplaner,
kulturplatser och evenemangsytor, samtidigt som de fyller viktiga ekologiska
funktioner genom att fungera som stadens ”lungor” som forbattrar kvaliteten pa
luft, vatten och klimat (ibid).

En kvarterspark ar en bostadsnira park som 1 forsta hand riktar sig till de
ndrboende (Sarhan et al. 2016). Den ligger vanligtvis inom gangavstand fran
bostéder, och trots att den ofta dr betydligt mindre &n stadsparken inrymmer
kvartersparkerna bade passiv och aktiv rekreation. Passiv rekreation kan tolkas
som att vistas i miljon for avkoppling och social samvaro snarare an rorelse,
medan aktiv rekreation till exempel kan vara lekplatser, promenad- och cykelstrak
eller andra mer organiserade aktivitetsytor ddar ménniskor ror sig och ar fysiskt
aktiva. Forfattaren menar att dessa olika ytor méste fordelas jamnt i en
kvarterspark (ibid).

Utdver detta ingar dven gronstrak i stadens gronstruktur. Gronstrak ér linjara och
ofta sammanhingande gronomrdden som ingar i ett ndtverk av landskap och ar
planerade for flera funktioner samtidigt (Horte & Eisenman 2020). I urbana
miljoer fungerar de som grona korridorer eller linjdra parker som kopplar samman
gronomrdden, underléttar aktivt resande som géng och cykling samt mojliggor
rorelse for ménniskor, djur, véixter och vatten. Enligt Horte och Eisenman (2020)
bidrar gronstrak darigenom till att minska landskapsfragmentering och stirka den
ekologiska och sociala sammanhallningen 1 staden.

Designstrategier anviands 1 detta arbete som ett begrepp for att beskriva
konceptuella och rumsliga riktlinjer som oversétter analyser av platsens
ekologiska, sociala och rumsliga forutséttningar till konkreta vigledande idéer for
utformningen. Strategierna fungerar som ett stod i1 designprocessen och hjélper till
att strukturera och motivera de val som gors i den slutliga utformningen.



1.3 Syfte och mél

Syftet med arbetet &r att analysera hur grasmattor 1 urbana parkmiljoer kan
omgestaltas for att 6ka ekologisk héllbarhet, samt hur denna omgestaltning kan
utformas for att samtidigt uppna social acceptans och séledes bidra till social
hallbarhet. Studien fokuserar sérskilt pd hur olika vegetationstyper och
designstrategier kan kombineras och anpassas till olika urbana kontexter, samt
vilka malkonflikter och avvigningar som uppstar mellan ekologiska och sociala
virden. Malet med arbetet &r att identifiera och analysera relevanta
vegetationstyper och designstrategier, samt att utveckla ett kunskapsunderlag som
kan fungera som stdd for platsanpassad utformning av urbana parkmiljoer som
bidrar till bdde ekologisk och social héllbarhet.

1.4 Fragestillning

Hur kan griasmattor omgestaltas i urbana parkmiljoer, och vilka méjligheter och
begrinsningar innebir dessa designforslag ur ett hallbarhetsperspektiv?

Delfragor:

Vilka vegetationstyper kan fungera som alternativ till grasmattor for att 6ka den
biologiska mangfalden?

Vilka designstrategier kan anvédndas for att omgestalta grasmattor, och hur
paverkar dessa upplevelse, anvindning och forvaltning av platsen?

1.5 Material och metod

Arbetet undersoker alternativ till grismattor genom litteraturstudier. Inledningsvis
granskas relevant litteratur for att belysa hur grismattor har etablerats som norm 1
stadslandskapet och vilka problem som ér forknippade med utbredningen av
dessa. Materialet till denna litteraturstudie utgors framfor allt av vetenskapliga
artiklar. Dessa himtas genom databassokningar med sokord som exempelvis lawn
alternative, lawn public acceptance, landscape preference and urban parks och
lawn biodiversity. Parallellt studeras forskning och rapporter kring alternativa
vegetationstyper sdsom lagvaxande ortblandningar och slatterdngar. Fokus riktas
till deras egenskaper och hur de paverkar ekologiska vérden, anvindbarhet och
upplevelse. Materialet bestdr av vetenskapliga artiklar, facklitteratur samt
rapporter och riktlinjer frin kommuner och myndigheter. S6kord som anvénds &r
bland annat lawn design strategies, urban lawn biodiversity och urban meadow
design.
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For att effektivisera sokandet och urvalet av relevanta kéllor anvinds Al som ett
stodverktyg. I detta arbete anvinds tjdnsten LM Notes, en Al-baserad plattform
for ssmmanfattning av PDF-filer, for att snabbt bearbeta och dverblicka storre
méngder text. Detta gor det mojligt att effektivt identifiera relevanta artiklar och
rapporter samt salla bort material som inte dr direkt kopplat till studiens
fragestillningar. Abstract har anvénts som en initial guide for att bedoma
killornas relevans, och Al har direfter bidragit till att ytterligare effektivisera
urvalet. Men det slutliga urvalet baserades pa manuell bedomning, och den
faktiska ldsningen, beddmningen av innehall, och de analytiska slutsatserna har
genomforts helt av forfattaren. Al har pé inget sétt dragit slutsatser eller ersatt den
kritiska granskning som ligger till grund for arbetet.

For att analysera innehallet frin litteraturstudien genomfors en kvalitativ
innehallsanalys, dér litteratur och rapporter kategoriseras utifran vegetationstyper
och designstrategier. Utvalda exempel pa alternativa véxtval jimfors med fokus
pa ekologiska och sociala effekter samt paverkan pa anvindning och upplevelse.
Analysen sker genom att identifiera likheter och skillnader mellan olika
vegetationstyper och strategier, samt genom att reflektera 6ver deras mdjligheter
och begrinsningar utifrdn de fragor som formulerats i studien.

Studien bygger pé en kvalitativ litteraturbaserad metod, vilket mojliggor en bred
och teoretiskt forankrad analys av alternativa markvegetationer och
designstrategier. Metoden ger god dverblick over aktuellt forskningsldge och
internationella perspektiv, men innebér samtidigt en begransning i form av
avsaknad av empiriskt material fran specifika platser eller anvandarstudier.
Manga internationella studier, till exempel fran USA eller Storbritannien, &r
genomforda under andra klimatforhallanden, markforhallanden och kulturella
normer, vilket kan begrénsa deras relevans for svenska urbana miljoer. Viss
svensk forskning och riktlinjer framkommer, men dven om svenska rapporter och
riktlinjer frdn exempelvis Boverket, Naturvirdsverket och Naturskyddsforeningen
ger lokal kontext, verkar de bygga mer pé erfarenheter och rekommendationer
snarare dn systematiskt forskningsunderlag.

Saledes har studien framst kunnat identifiera 6vergripande monster, mojligheter
och begransningar 1 litteraturen snarare &@n att faststilla hur olika vegetationstyper
och designstrategier fungerar i specifika svenska parkmiljoer. Resultaten bor
dérfor tolkas som analytiska och vigledande snarare dn direkt generaliserbara till
alla urbana sammanhang.
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1.6 Avgransning

Studien dr avgrinsad till urbana parkmiljoer 1 Sverige och fokuserar pa ekologisk
och social hallbarhet, vilket innebér att ekonomiska aspekter inte analyseras 1
detalj. Urvalet av vegetationstyper begrinsas till marktickande vegetationer som
orter och gris. Analysen av mark omfattar frimst plan eller latt kuperad mark, och
lokala variationer i1 topografi, mikroklimat och hydrologi behandlas endast
generellt utifran litteratur. Skotsel- och forvaltningsaspekter behandlas pé en
overgripande niva, utan att innefatta detaljerade skotselplaner eller
resursberdkningar. Lokala markforhéllanden, mikroklimat och hydrologi
analyseras inte platsspecifikt utan diskuteras generellt. Studien fokuserar pa
allménhetens acceptans i bred bemirkelse och sérskiljer inte mellan specifika
anvindargrupper. Fallstudier 6vervigdes, men pa grund av tidsbegrénsning och
vaxtsdsongens paverkan baseras analysen pa litteratur och dokumenterade
exempel. Arbetet syftar inte till en uttdmmande genomgang av alla alternativ till
griasmatta, utan till att analysera representativa exempel som belyser mgjligheter
och begransningar med olika gestaltningsstrategier.

12



2. Alternativ till grasmatta

Kapitlet presenterar ett urval av alternativa markvegetationer som valts utifrdan
deras ekologiska, estetiska och funktionella potential i urbana miljoer. Dessa
typer representerar olika strategier for att ersdtta eller komplettera grismatta,
med varierande grad av biologisk mdngfald, skotselbehov, rekreativ funktion och
social acceptans. Tillsammans visar de bredden av mojliga [6sningar och
tydliggor att omstdllningen frdan grdasmatta inte dr en enhetlig atgdrd, utan ett
spektrum av platsanpassade alternativ.

2.1 Slatterdng

En slatterdng &r en artrik vegetationstyp som tillhandahaller flera viktiga
ekosystemtjdnster, déribland frimjande av biologisk méangfald och pollinatérer,
samt starkande av kulturhistoriska varden (Boverket 2021). Slatterdngar ar sarskilt
lampade for niringsfattiga, véldridnerade jordar i soliga ldgen (Arvidsson et al.
2017). Angens skotsel begriinsas till slatter en gdng per ar, vilket medfor ett liigre
underhallsbehov én grasmattor (Persson & Smith 2014). Enligt Ignatieva (2017)
ar prastkrage (Leucanthemum vulgare), gulmara (Galium verum), bléklint
(Centaurea scabiosa), svartklint (Centaurea nigra), dkta johannesort (Hypericum
perforatum), akervadd (Knautia arvensis), rollika (Achillea millefolium),
gokblomster (Lychnis floscuculi), brudbrdd (Filipendula vulgaris) och gullviva
(Primula veris) bland de vanligaste arterna i svenska éngar (se figur 1).

Figur 1. Sldtterdng (Stockel u.d.) CCO.
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For att etablera dngsvegetation anpassad till lokala klimat- och markférhallanden
anvinds platsanpassade froblandningar. Ett exempel pa detta dr kommersiella
aktorer som erbjuder froblandningar baserade pd svenskt insamlat eller odlat
vixtmaterial, dér artvalet anpassas efter miljotyper sdsom torréng, fukténg eller
skugging (Pratensis u.a.). Etableringen sker vanligen genom direktsadd, men kan
kompletteras med plantering av dngsplantor for att paskynda etableringen eller
sdkerstdlla forekomsten av specifika arter. En central aspekt 1 denna typ av
arbetssétt dr mojligheten att anpassa froblandningar efter platsens jordmaén,
fuktforhallanden och solexponering, vilket ger flexibilitet i planering och
genomforande.

En alternativ etableringsmetod som férekommer i branschsammanhang ar
anvindning av fardigodlade dngsmattor, vilka mojliggdr en snabb etablering av
angslik vegetation (VegTech u.a.c). Dessa mattor bestar av en sammanséttning av
svenska Ortartade vaxter och grés, odlade i ett cirka 3—4 cm tjockt jordlager
forstarkt med ett nét av kokosfibrer. Genom att variera artkompositionen kan
saddana system anpassas till olika standortsforhallanden. Metoden kan vara
relevant i situationer dar omedelbar visuell effekt eller snabb marktidckning
efterstrivas (Ignatieva 2017).

I Vixjo kommun har den kommunala gronyteskdtseln aktivt omformat tidigare
kortklippta grasmattor till angslandskap for att gynna biologisk mangfald
(Naturvardsverket 2024). Projektet, som inleddes 2018, utgick fran en inventering
av grasmattor dar omraden med lag naringsniva, befintlig vixtméangtald och
begrinsad anvdndning valdes ut for omstdllning. Genom sadd och plantering av
angsvixter lyckades kommunen omforma befintliga grasmattor, vilket resulterat 1
att angsmarken véxt till sammanlagt 30 hektar 1 stadsmiljon (ibid).

Ur ett hdllbarhetsperspektiv bidrar slatterdngar till 6kad biologisk mangfald,
minskat resursutnyttjande och reducerat klimatavtryck. Darutover tillfor de
estetiska, sociala och kulturhistoriska kvaliteter som stirker parkmiljons
upplevelsevirden (Arvidsson et al. 2017). Omgestaltning frdn grdsmatta till 4ng
kan ske genom att markens ndringsinnehall gradvis utarmas, exempelvis genom
att ta bort oversta jordlagret och tillsdtta mager jord, samt regelbundet sla och
avldgsna vaxtmaterial (Runeson 2020). Omvandlingen av néringsrika grasytor till
fungerande dngsmiljoer kan dock ta mellan fem och tio ar, och under de inledande
aren dr blomningen begrinsad, vilket kan skapa ett intryck av en forsummad milj6
(Ignatieva 2017). Den ldngsamma etableringen av dngsarter innebér att forvaltaren
behover balansera estetiska forvantningar med ekologiska maél, vilket kraver
strategisk planering och tdlamod.

Mottagandet hos parkbesokare utgor ocksé en central aspekt och utmaning, da
hog och tét vegetation kan uppfattas som “’stokig” (Arvidsson et al. 2017; Norton
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et al. 2019). Dessutom har dngar en begrénsad funktion for rekreativa aktiviteter
under vaxtsidsongen, vilket paverkar deras anvindbarhet i urbana parkmiljoer
(Ignatieva, 2017). Slétterangen erbjuder alltsd hog biologisk och kulturell nytta,
men dess begridnsade rekreativa funktion under blomningsperioden kriaver
kompletterande aktivitetsytor 1 parken.

2.2 Ettarig blomsterplantering

Till skillnad frén slatterdngen innehaller den ettariga blomsterplanteringen 1 stéllet
annueller, ettariga dkerogris (se figur 2). Detta véxtval dr lampligt for ytor som &r
néringsrika, 6ppna, plana samt létta att bearbeta (Runesson 2020). De annuella
blomsterytorna kan besta av bade inhemska och exotiska véxter, bland vilka
kornvallmo (Papaver rhoeas), bléklint (Centaurea cyanus), klatt (Agrostemma
githago), akerkulla (Anthemis arvensis), gullkrage (Chrysanthemum segetum),
somntuta (Eschscholzia californica), lin (Linum usitatissimum), tigeroga
(Coreopsis tinctoria) och ringblomma (Calendula officinalis) dr vanligast
(Ignatieva 2017).

Figur 2. Ettarig blomsterplantering innehdllande kornvallmo (Papaver rhoeas) och
bldklint (Centaurea cyanus) (Nilsson 2016) CC BY-SA 2.0.

De froblandningar som marknadsfors for snabb blomning i Sverige fran
kommersiella aktorer bestar av sd kallade ”blomsterakerfr6”, som exempelvis
klatt (Agrostemma githago), dkerkulla (Anthemis arvensis), bléklint (Centaurea
cyanus), jordrok (Fumaria officinalis), gullkrage (Glebionis segetum), kornvallmo
(Papaver rhoeas) och ragvallmo (Papaver dubium) (VegTech u.4.b; Pratensis
u.a.). Dessa arter kdnnetecknas av att de blommar redan under forsta
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vixtsidsongen efter sadd, vilket ger en omedelbar visuell effekt. Eftersom arterna
ar ettariga kriver langsiktig bibehallen blomning drlig markstorning, exempelvis
genom harvning eller gravning, alternativt aterkommande omsadd varje sdsong
(VegTech u.a.b).

Dessa aspekter belyser bade Ignatieva (2017) och Arvidsson et al. (2017) da
begriansningar och mojligheter med ettariga blomsterplanteringar diskuteras. Bada
killorna papekar det hoga estetiska virdet, men patalar samtidigt nackdelen med
att behdva sa om ytan varje ar. Arvidsson et al. (2017) ndmner dessutom att det
ekologiska vérdet anses vara ldgre i annuella blomsterplanteringar i jamforelse
med dngar innehallande flerdriga véxter.

Detta innebdr mojligtvis att den ettariga blomsterplanteringen snarare kan forstés
som en tempordr eller strategisk 16sning, an som en langsiktigt sjdlvbarande
vegetationstyp. Ur ett designperspektiv framstar den ddrmed vara sérskilt relevant
1 sammanhang dér snabb visuell effekt, pedagogisk funktion eller successiv
omstdllning efterstravas, men mindre ldmplig dir ambitionen ar att skapa stabila
och langsiktigt robusta vegetationssystem med hog biologisk mangfald 6ver tid.

2.3 Forvildad grismatta

Enligt Ignatieva (2017) kan en befintlig grdsmatta som redan innehaller orter
omvandlas till en forvildad grasmatta genom att sdnka klippfrekvensen och tillata
att befintliga orter sprider sig. Som visas i figur 3 blir ytan sdledes en grismatta
med hogt grds och inblandning av spontan vegetation som endast klipps enstaka
génger per ar. Denna markyta har hogre biologisk mangfald dn en konventionell
grasmatta, dock har den ldgre estetiska och ekologiska virden jamfort med en
slatterdng (Runeson 2020). Den spontana vegetationen kriaver dock ingen
etableringsskotsel eller langsiktig skotsel utdver klippning eftersom den ér
maximalt lokalt anpassad till platsen (ibid). Enligt Dushkova & Ignatieva (2025)
klipps en forvildad grasmatta vanligtvis bara en eller tvd ganger per sédsong.

De vanligaste arterna 1 forvildade grasmattor i Sverige utgdrs av en blandning av
hogt gris och orter (Ignatieva 2017). Bland gréasarterna dominerar timotej
(Phleum pratense), rodsvingel (Festuca rubra), rodven (Agrostis capillaris),
angsgroe (Poa pratensis) och hundéxing (Dactylis glomerata). Vanliga Orter dr
rodklover (Trifolium pratense), vitklover (Trifolium repens), svartkimpar
(Plantago lanceolata), kiringtand (Lotus corniculatus), humlelusern (Medicago
lupulina), rollika (Achillea millefolium) och hundkéx (Anthriscus sylvestris)
(ibid).
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Figur 3. Férvildad grdsmatta: gris med inblandning av exempelvis maskros
(Taraxacum officinale) och vitklover (Trifolium repens) (Couleur 2017) CCO.

2.4 Ortmatta

En Ortmatta, dven kallad tapestry lawn, ér en grasfri markyta bestdende av
lagvuxna och hardiga perenna arter (Smith 2019). Den bildar en tit, blommande
och mattliknande yta (se figur 4) som enligt Boverket (2021) tal ett visst slitage,
vilket mojliggor léttare rekreation. Skdtselbehovet ér 14gt; Grtmattor behdver
vanligtvis endast klippas ett fital ganger per sdsong (se figur 5), eftersom de valda
arterna inte véxer lika hogt som grasmattor (Smith 2019). For att sdkerstélla snabb
etablering och ett ogrésfritt resultat rekommenderar forfattaren en kombination av
frosadd och plantering av pluggplantor. Trots detta dr det svart att helt eliminera
grisinslag pa sikt, eftersom grasarter generellt har hogre konkurrensféorméga an
lagvixande oOrter (Ignatieva 2017). Detta riskerar att fordndra 6rtmattans
artsammansattning over tid och dirmed dven dess ekologiska och estetiska
funktioner.

En vilprovad typ av ortmatta ar klovermattor (7rifolium spp.), som kan 6ka
biologisk méngfald i urbana miljéer samtidigt som de &r robusta och tal viss
belastning (Ignatieva et al. 2025). Smith (2019) framhaller timjanmattor, ofta
baserade pa backtimjan (7Thymus praecox), som en vilprovad 6rtmatta. Detta
aterfinns dven i svensk kontext hos foretaget VegTech, nimt som ”perenmatta”,
dar de foresprakar en jimn mix av sorterna Thymus praecox 'Albiflorus’ (Vita
blommor), Thymus praecox 'Pseudolanuginosus' (Rosa blommor samt gragrona
blad) och Thymus praecox 'Coccineus' (Rodvioletta blommor) (VegTech u.a.a).
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Figur 5. Nyklippt ortmatta (Solstice2015 2011) CC BY-SA4 4.0.
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Ortmattor har visat sig vara mer torktaliga &n grismattor, vilket gér dem sirskilt
relevanta i klimat med 6kande extremvéder. Historiska exempel visar detta
tydligt: under den stora torkan i Storbritannien 1976 vissnade grasmattor, medan
ortmattor, med arter som vitklover (Trifolium repens), kédringtand (Lotus
corniculatus), brundrt (Prunella vulgaris) och tusenskona (Bellis perennis), beholl
gronskan (Smith 2019). Forfattaren belyser att det d&r mojligt att skapa en
motstdndkraftig och langsiktigt funktionell 6rtmatta genom att kombinera perenna
arter med olika ekologiska egenskaper, vilket skapar en dynamisk struktur dar
vissa arter kan kompensera nér andra sviktar. Sddana 6rtmattor kan i Sverige
enligt Ignateivea (2017) innehalla: Backnejlika (Dianthus deltoides), gulméra
(Galium verum), sommarfibbla (Leontodon hispidus), rtodkdmpar (Plantago
media) och svartkdmpar (Plantago lanceolata). Olika typer av 6rtmattor kan
dessutom anpassas efter lokala jord- och ljusforhdllanden, vilket gor konceptet
flexibelt och platsanpassningsbart (Smith 2019).

Ignatieva (2017) pekar pa att mer forskning krivs kring slitagetalighet och
dynamik. Aven om det dr mdjligt att gd pa en drtmatta belyser forfattaren dven att
ortmattor kan skapa en viss mental barridr dd ménniskor undviker att gi eller sitta
pa dem for att inte ’skada de vackra blommorna” (ibid). Detta innebir att
Ortmattan riskerar att fungera mer som ett visuellt och ekologiskt inslag 4n som ett
faktisk rekreativt rum, vilket kan skapa en oforenlighet mellan designintention
och faktisk anvdndning.
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3. Allméinhetens preferenser

Overgéngen fran grismattor till alternativa vegetationstyper i urbana parker
innebdr bade betydande mojligheter och utmaningar, dér ekologiska, sociala och
funktionella aspekter behover vigas mot varandra (tabell 1). I detta sammanhang
kan allménhetens preferenser betraktas badde som en mojlighet och en
begrinsning. Samtidigt som ménniskors upplevelser och forvintningar kan
paverka acceptansen for mer artrika vegetationstyper, kan de ocksé bidra till att
lyfta kvaliteter som stérker parkernas rekreativa och estetiska virden.

En av de mest uppenbara ekologiska fordelarna med alternativa markvegetationer
ar att de frimjar biologisk méngtald och bidrar till viktiga ekosystemtjanster,
sasom pollinering och klimatreglering (Boverket 2021; Arvidsson et al. 2017).
Okad artrikedom kan dessutom forbittra parkernas kapacitet att stodja mental
aterhdmtning. Viss forskning visar att de positiva psykologiska effekterna av
naturvistelse forstdarks i takt med att den biologiska mangfalden dkar (Hofmann et
al. 2012). Det finns dven ett positivt samband mellan biologisk méngfald och
manniskors preferenser for landskap; manniskor tenderar att uppskatta artrika
miljoer &ven om de inte direkt reflekterar 6ver mangfalden (ibid).

Hofmann et al. (2012) belyser studier som visar att allménheten néstan &r lika
skickliga som experter pa att bedoma graden av biologisk méngfald 1 ett omrade.
Trots detta prioriteras artrikedom ldgre niar ménniskor véljer sina favoritplatser;
skotsel, funktion och design viger tyngre (ibid). Hog vegetation begriansar
mojligheten till aktiviteter som sport och lek, och dessutom skapar de gynnsamma
forhallanden for fastingar, myggor och gnagare, vilket paverkar allménhetens
godtagande for alternativa véxtval (Paudel & States 2023).

Invanare tenderar generellt att foredra formella parker, da dessa upplevs som
ordnade och vilskotta, medan mer vildvuxna omraden kan uppfattas som
oorganiserade eller forsummade (Hofmann et al. 2012). For att ménniskor ska
acceptera de alternativa véxtvalen krivs en grundldggande niva av skotsel som
signalerar omsorg, samt tydlig fysisk tillgidnglighet (Paudel & States 2023).
Hofmann et al. (2012) belyser bdde den fysiska tillgangligheten, mojlighet att ga
in 1 omrédet, och den visuella tillgédngligheten, alltsa sikten i omradet. Slutsatsen
som dras dr att bada ar lika betydelsefulla: stigar och 6ppningar signalerar
maénsklig nérvaro och skotsel, medan god sikt gor miljon mer ldsbar och trygg
(ibid).

Utifran den forskning som presenterats ovan kan det tolkas som att artrika och
mer naturlika miljéer kan bidra till bdde ekologiska vdrden och positiva
upplevelser, men att deras acceptans i hog grad paverkas av hur de gestaltas, skots
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och integreras i parkens funktioner. Analysen tyder pa att faktorer som ordning,
tillgidnglighet och tydliga signaler om skotsel spelar en storre roll for ménniskors
upplevelser dn den biologiska méngfalden i sig. Detta innebér att omgestaltningen
inte enbart handlar om att infora en ldmplig vegetationstyp, utan ocksa om hur

denna vegetation presenteras och organiseras 1 landskapet.

Tabellen redovisar en jamforande éversikt av ekologiska, sociala, estetiska och
funktionella méjligheter respektive begrinsningar for sldtterdng, ettdrig

blomsterplantering, forvildad grdsmatta och ortmatta. Sammanstdillningen baseras pd

forfattarens egen syntes och tolkning av resultaten frdn litteraturstudien och utgor ett
analytiskt underlag for diskussionen om hdllbar omgestaltning av grdsmattor i urbana

parkmiljoer.

Tabell 1. Sammanstillning av mdjligheter och begriansningar hos alternativa
vegetationstyper 1 urbana parkmiljoer.

Maojligheter Begriansningar
Slattering + Mycket hog biologisk — Lang etableringstid
mangfald

Ettarig blomsterplantering

Forvildad griasmatta

Ortmatta

+ Lag skotsel (slatter 1 gang/ar)

+ Starka estetiska och
kulturhistoriska virden

+ Omedelbar blomning
+ Hog visuell attraktionskraft

+ Enkel att anldgga

+ Mycket lag skotsel

+ Billigast

+ Mycket enkel att infora

+ Lokalt anpassad vegetation
+ Lég skotsel

+ Viss slitagetalighet for
rekreation

+ Estetiskt och ekologiskt virde
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— Begréinsad blomning initialt
— Kan upplevas ’stokig”

— Lag rekreativ funktion

— Kriver omsadd varje ar

— Lagt langsiktigt ekologiskt
virde

— Léagre estetiskt virde
— Léagre ekologiskt vérde

— Kan uppfattas “ovardad”

— Kréver kompetens for
artsammansattning

— Risk for mental barriir”

— Risk for grasintrangning



4. Designstrategier

Kapitlet samlar de overgripande strategier som visar hur alternativa
markvegetationer kan integreras i gestaltning och forvaltning. Genom funktionell
zonering, anpassad skotsel, vegetationsdynamik och kommunikation tydliggors
hur ekologiska virden kan forenas med anvindarvinlighet och acceptans.

4.1 Funktionell zonering

Ett centralt forslag fran flertalet experter ér att franga designforslag dér
grasmattan anvénds som en generisk yta i offentliga parker och i stéllet vélja
markvegetation utifrin specifika funktioner (Ignatieva et al. 2017). Enligt
Ignatieva et al. (2025) beror acceptansen av alternativa vegetationsytor pa var de
placeras och vad de anvénds till. I gestaltningsforslag menar Persson & Smith
(2014) att det ar fordelaktigt att kombinera intensivt skotta ytor med lagintensiva
omraden for att framja en dynamisk och funktionellt varierad plats. De tar upp
exempel som att behélla kortklippt grasmatta for ytor som designas for aktiviteter
som bollspel, medan omgivande ytor kan vara dngsvegetation.

Enligt Norton et al. (2019) blir det lédttare for allménheten att godkénna alternativ
till grasmattor genom att designa aktivitetszoner dir de funktionella behoven
fortfarande tillgodoses pd platsen. Kombinationen av intensiva och lagintensiva
ytor verkar da stodja bade biologisk mangfald och social legitimitet, vilket visar
att funktionell planering ar avgorande for omgestaltningen av alternativa
markvegetationer. Ignatieva et al. (2025) delar denna syn och papekar att det inte
finns ett alternativ till grasmattor for aktivitetsytor eftersom inget alternativ
uppnar samma mjukhet och slittalighet. Kéllorna pekar pa en forskningslucka:
behovet av att identifiera vixter med samma hallbarhet som det norra halvklotets
slitstarka grassval.

4.2 Skotselstrategier

4.2.1 Tecken pd omsorg

Designstrategin “cues to care” (tecken pa omsorg) utgér fran insikten att
méinniskors upplevelse av stadens gronomraden i hog grad formas av kulturella
normer kring ordning och skotsel (Dushkova & Ignatieva 2025). En kortklippt
grasmatta fungerar i manga sammanhang som en stark symbol for kontroll,
trygghet och omhéndertagande, vilket kan gora alternativa, mer naturlika
vegetationstyper svara att acceptera. Nér ytor avviker fran detta ideal —
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exempelvis genom hogre gris eller dngsvegetation — riskerar de att uppfattas som
ovardade snarare dn medvetet gestaltade (ibid).

Mot denna bakgrund framhalls cues fo care som en effektiv metod for att
overbrygga klyftan mellan ekologiska ambitioner och allminhetens estetiska
forvantningar (Dushkova & Ignatieva 2025). Strategin innebér att mer vildvuxna
eller artrika miljoer kompletteras med tydliga visuella signaler som kommunicerar
avsiktlig skotsel. Det kan handla om klippta och skarpt definierade kanter,
inramningar, eller tydligt markerade gingstrak genom hogre vegetation sdsom dng
(se figur 5). Sddana element hjélper besdkaren att forstd att platsens uttryck ér ett
aktivt designval snarare é@n ett resultat av bristande underhall, vilket i sin tur okar
toleransen for ett mer “vilt” uttryck (Norton et al. 2019).

Figur 6. Principskiss 6ver klippta gangstrak i hogre vegetation som visuella "tecken
pd omsorg” [Illustration].

Medan stadsplanerare personligen kan foredra naturlika omrdden med lag
tillgdnglighet, visar studier att allmdnheten krédver en miniminiva av underhéll och
fysisk tillgédnglighet 1 for att uppskatta parker (Hofmann et al. 2012). I svenska
stiader har tecken pa omsorg visat sig vara sirskilt effektivt for att introducera
artrika dngar som ett alternativ till grdsmatta (Ignatieva et al. 2025). I dessa
forslag menar forfattarna att allménheten tycks kénna sig tryggare med att en yta
fir viéxa fritt” om en liten del av den vélbekanta klippta ytan behélls som kant.
Cues to care visar pa sé sitt hur estetiska detaljer kan fungera som strategiska
verktyg och kommunikativ strategi for att 6ka uppskattningen av ekologiskt
vardefulla ytor.

4.2.2 Klippfrekvens

Hogvuxna dngsytor dr generellt inte populéra bland allménheten, annu mindre
under vintermdnaderna (Norton et al. 2019). Dock visar forskning enligt kéllan att
artrikedomen Okar signifikant i omraden med hog vegetation under vintern.
Experiment visar exempelvis att medelhdga ytor som klippts 1 september rymmer
lika fa ryggradslosa djur som regelbundet klippta ytor, medan ytor klippta forst i
februari hyser flest individer (ibid). Detta understryker vikten av att bibehélla hog
vegetation dver vintern for att stodja dessa samhéllen.
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Aven Smith (2019) beskriver hur anpassning av slatter efter vixternas fenologi
(blomnings- och frosdttningscykler) avgérande for att gynna 6nskade arter och
styra den ekologiska utvecklingen. Enligt kéllan visar studier att slatter i juli kan
oOka artrikedomen i samhéllen dominerade av flerdriga orter, medan slatter i
september minskar perenn biomassa och gynnar etablering av ettériga arter infor
ndsta sdsong. Runeson (2020) haller med om att skotselatgarder kan anvéndas
som en designstrategi for att styra vegetationsutvecklingen. Exempelvis beskriver
kallan hur skapandet av 6ppna jordflickar genom mekanisk stérning mojliggor
foryngring och sjdlvspridning av dngsarter.

I stéllet for att ersdtta grasmattor med en enda typ av vegetation, framhaller
Norton et al. (2019) fordelarna med en mosaik av ytor med varierande hojd och
artrikedom. Olika organismer har olika behov: vissa gynnas av medelhdg
vegetation under hdosten, medan hogvixta ytor fungerar som avgorande
overvintringsplatser for insekter. Genom att erbjuda denna variation inom en
plats, eller 6ver ett ndtverk av platser, ar det mojligt att stodja en betydligt storre
artrikedom &n med enhetlig skotsel (ibid). Dessutom skapar mosaikens variation
en visuellt intressant och medvetet designad plats.

Aven Paudel & States (2023) beskriver mosaikforvaltning, men betonar vikten av
att forvaltningen blir som en succesiv omstéllning genom kontinuerliga
skotselinsatser snarare én en genomgripande och omedelbar omvandling. Genom
denna metod kan vissa ytor fortsatt hallas kortklippta for aktivitet och rekreation,
samtidigt som riktade atgirder genomfors for att starka den biologiska
mangfalden. Forfattarna betonar vikten av en ldngsiktig omstillning for att bidra
till mer hallbara miljoer, utan att deras funktion gar forlorad eller att férandringen
moter starkt motstand frén allménheten.

4.3 Vegetationsdynamik

4.3.1 Firgens betydelse

Att omgestalta graismattor genom vegetationsdynamik innebér att vegetation inte
betraktas som ett statiskt ytskikt, utan som ett fordnderligt system dér ekologiska
processer, skotselstrategier och sociala tolkningar samverkar 6ver tid (Hao et al.
2024). En central strategi fran forfattarna dr att prioritera farg som estetisk
drivkraft i omgestaltningen. Fargrikedom 1 vegetation har visat sig ha en betydligt
starkare paverkan pd ménniskors preferenser och mentala aterhdmtning dn bade
vegetationsstruktur och artrikedom. Fargrikedom péaverkade preferensen 2,55
ganger mer #n de andra faktorerna (ibid). Denna bild delar Ozer & Baris (2013)
som beskriver att farg dr den mest betydelsefulla faktorn for hur véxter uppfattas,
det virderas hogre dn andra egenskaper sdsom doft, storlek, form och textur.

24



Genom att tillféra blommande vaxter och sdsongsvariation i farg kan biologiskt
vérdefulla miljoer goras mer visuellt attraktiva och accepterade (Hao et al. 2024).
Detta innebdr att ekologiskt rika grésytor med stora farginslag, sdsom artrika
ortmattor eller blommande grasmarker, kan uppfattas som estetiskt tilltalande
snarare dn “ovardade”.

Studien poédngterar dock att vegetationsdynamik som strategi inte bygger pa att
maximera alla former av variation samtidigt. Nar fargrikedom, rumslig variation
och artrikedom Okar parallellt i for hog grad uppstar en effekt dar miljon riskerar
att upplevas som rorig och dvervildigande (Hao et al. 2024). Studien visar att
Oppna ytor med l1ag strukturell komplexitet men hog artrikedom och stor
fargvariation kan rankas mycket hogt for stressreduktion. Hér fungerar den enkla
rumsliga strukturen av lag till medelhdg vegetation som en stabil bas som gor att
hog biologisk och visuell variation kan upplevas som stimulerande snarare dn
overvildigande.

4.3.2 Froblandning

Valet av froblandning framtrdder som en central designstrategi for bade ekologisk
funktion och langsiktig héllbarhet. Enligt Runeson (2020) bor froblandningar vara
specialanpassade efter platsens forutséttningar, sdsom skugga, fuktighet och
markens kemiska sammanséttning. Dessa specialanpassade l0sningar har tidigare
ndmnts och gar att anpassa till svensk kontext fran foretag som exempelvis
VegTech och Pratensis (VegTech u.a.b; Pratensis u.a.).

Persson & Smith (2014) problematiserar dock anvindningen av dessa
standardiserade froblandningar och foresprékar i stillet &nnu mer skraddarsydda
16sningar baserade pd lokalt insamlat vixtmaterial. De menar att insamling av ho
fran mycket nérliggande platser bdde stérker den lokala faunan och sikerstiller
genetisk anpassning till lokala klimat- och markforhallanden, vilket dkar
sannolikheten for att vegetationen blir sjdlvbarande over tid. Ett exempel pé detta
aterfinns 1 Bulltofta i Malmo, déar dngsvegetation har etablerats genom
”hometoden” (Boverket 2019). Artrikt ho fran ett narliggande gronomrade har
spridits over ytan, vilket mdjliggjort naturlig frospridning av lokalt anpassade
arter. Etableringen beddmdes som mycket framgangsrik, dér cirka 70% av arterna
fran ursprungsmaterialet dterfanns i de nyanlagda édngarna (ibid).

Flera killor betonar dven vikten av att prioritera inhemska arter framfor exotiska.
Persson & Smith (2014) samt Smith (2019) framhaller att inhemska arter &r mer
gynnsamma for lokala ekologiska forhallanden och reducerar risken for invasiv
spridning. Smith (2019) framhaller dessutom betydelsen av att kombinera olika
livsformer i1 fromixen, sdsom ettariga (annueller), tvaariga (bienner) och flerariga
(perenner). Ettariga arter fungerar som skyddsgréoda genom snabb etablering och
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blomning, medan flerdriga arter skapar langsiktig stabilitet i vegetationssystemet
(ibid).

Runeson (2020) betonar ocksa vikten av att blanda olika livsformer, men
fokuserar sdrskilt pd de visuella kvaliteter som fromixen kan erbjuda. Eftersom
blomningen hos flerdriga arter &r begransad under de forsta etableringsaren
rekommenderas insddd av ettariga arter for att skapa tidig visuell attraktionskraft.
De ettériga arterna blommar under den forsta vegetationssdsongen och skapar
omedelbar blomningseffekt, medan de flerariga arterna ges tid att etablera sig
strukturellt och ekologiskt, for att ddrefter successivt dominera vegetationen fran
och med den andra sdsongen (ibid). Denna strategi lyfts dven fram av Pratensis
(u.d), som erbjuder dngsfroblandningar dir blomsterakerfrd (anueller) tillsétts for
att sikerstilla blomning redan forsta éret.

Sammantaget framtrader froblandningen inte enbart som ett tekniskt val, utan som
en strategisk designkomponent som styr bade biodiversitet, estetiskt uttryck och
platsens langsiktiga forvaltningsbehov.

4.4 Kommunikation och pedagogik

Enligt Norton et al. (2019) spelar information till allmdnheten en avgorande roll
for att 6ka uppskattningen av alternativa markvegetationer. En effektiv
kommunikation anses vara nyckeln till att 6verbrygga klyftan mellan ekologisk
nytta och estetiska preferenser. Norton et al. (2019) pastar att manniskor ar mer
benédgna att uppskatta alternativen om de far information om dess fordelar for den
biologiska mangfalden. Forslagsvis ska kommunikationen ske genom skyltning pa
platsen. Detta hjélper till att forklara att det ror sig om en medveten ekologisk
satsning snarare in bristande underhéll (ibid).

Enligt Arvidsson et al. (2017) fungerar de alternativa strategierna ocksd som
pedagogiska visningsmiljéer for skolor och boende i niarheten av parker.
Strategierna blir da ett sitt for allmdnheten att fa lara sig mer om
ekosystemtjinster och naturvéard. Aven Ignatieva et al. (2025) beskriver dessa
pedagogiska miljoer och benimner dem som “demonstrationsplatser” dir det ar
mojligt att demonstrera klimatanpassade alternativ och visa att dessa ar lika
vackra och funktionella som tidigare gestaltning. Pedagogiska inslag kan ddrmed
oka acceptansen och skapar engagemang for ekologiska processer, vilket visar att
information kan vara lika viktig som sjilva vegetationen.

Barnes (2022) framhaller ocksa att urbana miljoer kan fungera som pedagogiska
resurser genom att formedla kunskap om urbana ekosystem, pollineringens
betydelse och sambandet mellan livsmiljoer och biologisk mangfald. Forfattaren
utvecklar detta genom att skilja mellan formellt och informellt ldrande, dir det
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formella l4drandet sker genom strukturerad undervisning, medan det informella
uppstér 1 vardagliga moéten med naturen. Det senare kan exempelvis ske under en
promenad eller genom iakttagelser frdn bostaden, ndr manniskor uppmarksammar
platsens fordnderliga processer sdsom blomning och érstidsvariation.

Genom att integrera alternativa vegetationstyper med tydlig kommunikation,
pedagogiska inslag och en medveten gestaltningsintention skapas forutsittningar
for bade ekologisk funktion och social acceptans. Strategin visar att ekologisk
omstdllning kan genomforas 1 samspel med anviandbarhet och social férankring,
snarare dn i1 konflikt med dem. Dérigenom stirks bade platsens funktionella
kvaliteter och dess langsiktiga acceptans i det urbana landskapet.
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5. Diskussion

Denna studie har undersokt hur grdsmattor i urbana parker kan omgestaltas for
att bidra till okad ekologisk hdllbarhet samtidigt som parkernas sociala
funktioner och allmdnhetens acceptans bibehdalls. Resultaten visar att alternativa
vegetationstyper kan skapa betydande ekologiska virden, bland annat genom att
stdarka biologisk mangfald och ekosystemtjdnster. Samtidigt framtrdder flera
malkonflikter, sdrskilt kopplade till rekreation, trygghet och anvindbarhet.
Omgestaltning av grdsmattor kan ddrfor inte enbart forstds som en ekologisk
dtgdrd, utan behover dven relateras till parkernas sociala och funktionella roller i
staden. I foljande avsnitt diskuteras studiens resultat utifrdn arbetets syfte och
fragestdllningar: vilka viixter som kan fungera som alternativ till grdsmattor, hur
grdasmattor kan omgestaltas genom olika designstrategier och vilka mojligheter
och begrdnsningar dessa innebdr, samt hur ldmpligheten av olika
vegetationstyper och designstrategier kan variera mellan olika urbana parktyper.

5.1 Hur kan grasmattor omgestaltas?

I tabell 1 framtrdder en sammanfattande bild av bade mojligheter och
begrinsningar hos de alternativa vegetationstyper som identifierats i litteraturen.
Sammantaget visar resultaten att inget enskilt alternativ fullt ut kan ersétta
grasmattans funktion i urbana parker. Konsekvensen av detta blir att frigan om
grismattans omgestaltning i stéllet handlar om hur den kan kompletteras och
omfordelas 1 parklandskapet. Detta medfor 1 praktiken att vegetationstyper
behover anpassas efter platsens funktion, anvindning och rumsliga sammanhang.
Detta pekar mot att valet av markvegetation i sig inte &r tillrdckligt for att skapa
socialt héllbara parkmiljoer, utan alternativen behdver utformas med genomténkta
designstrategier som tydliggor deras funktion och intentioner for besokare.

Att omgestalta grasmattor innebdr i1 praktiken att parkens ytor behdver organiseras
strategiskt. Utifran resultatet 1 litteraturstudien framstér funktionell zonering som
en sdrskilt relevant metod for detta. Genom att differentiera parkens ytor efter
anvindningsintensitet blir det mdjligt att kombinera rekreativa funktioner med
ekologiska mél (Ignatieva et al. 2017). Detta innebér att intensivt anvénda ytor
fortsatt kan domineras av kortklippt grds, medan andra delar av parken ges
mojlighet att utveckla mer artrika vegetationstyper. Samtidigt dr en sadan
uppdelning inte helt oproblematisk. Anvindningen av parkmiljoer kan vara svér
att forutse och kan fordndras over tid, vilket innebér att tydliga funktionszoner i
praktiken kan komma att anvéndas pa andra sitt &n de ursprungligen planerats for.
Det finns dven en risk att ekologiskt vardefulla vegetationstyper framst placeras i
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parkens perifera eller mindre anvinda delar, vilket kan begransa deras synlighet
och dirmed deras pedagogiska och upplevelseméssiga potential.

En mojlig strategi for att hantera dessa utmaningar &r att arbeta med en successiv
omstéllning. Gradvisa fordndringar kan ge besokare mojlighet att vénja sig vid
nya uttryck och successivt utveckla en forstaelse for parkens ekologiska
funktioner (Paudel & States 2023; Barnes 2022). Pa sa sitt kan zoneringen
fungera mer flexibelt och anpassas over tid i1 takt med att parkens anvédndning och
besokarnas forvantningar forandras. Kommunikation, pedagogik och skyltning
kan har fungera som viktiga verktyg och komplement for att forklara forandringen
och oka forstaelsen for parkens ekologiska funktioner.

I tabell 1 gar det ocksa att urskilja att slatterangen erbjuder hogst ekologiskt varde
genom artrikedom och habitatfunktion, men samtidigt att den krdver en lang
etableringstid (Boverket 2021; Ignatieva 2017). Dess hoga vegetation och langa
etableringstid innebér att den 1 begriansad utstrackning kan anvéndas for
rekreation under vaxtperioden. Konsekvensen av detta blir att slatterdngen sillan
framstar som ett realistiskt alternativ 1 parkens mest intensivt anvénda ytor. |
stallet framstér den som sarskilt [dmplig i ldgintensiva delar av parker, exempelvis
1 ytterzoner, slénter eller ldngs grona strdk dar ekologiska virden kan prioriteras
utan att konkurrera med rekreativa funktioner.

Samtidigt 4r denna placering inte nddvindigtvis sjidlvklar. Genom designstrategier
som “cues to care” kan dven mer naturlika vegetationstyper ges en tydligare
gestaltning och ddrmed uppfattas som avsiktliga snarare dn forsummade (Norton
et al. 2019; Dushkova & Ignatieva 2025). Klippta kanter, gangstrak eller tydliga
rumsliga avgransningar kan signalera skotsel och omsorg, vilket 1 sin tur kan dka
acceptansen for hog vegetation. Detta 6ppnar for mdjligheten att slétterdngar
skulle kunna integreras dven i mer centrala parkmiljoer, forutsatt att de gestaltas
med grund i en funktionell zonering och att de designas pa ett sétt som gor deras
funktion begriplig for besokare.

Skotselstrategier framstar i detta sammanhang som minst lika viktiga som sjélva
vaxtvalet. Klippfrekvens och slatter paverkar 1 hog grad vilken ekologisk funktion
en vegetation utvecklar 6ver tid (Smith 2019). Exempelvis kan en sen
vinterklippning i februari gynna manga dvervintrande organismer (Norton et al.
2019), medan en klippning under olika delar av vixtsdsongen kan paverka
balansen mellan ettériga och flerdriga arter (Smith 2019). Detta innebér att skotsel
inte enbart bor betraktas som ett efterfoljande underhall av den férdiga miljon,
utan som nagot som aktivt behover planeras redan i1 designskedet, eftersom valet
av skotselstrategi paverkar hur platsen uppfattas, vilka arter som gynnas och hur
vegetationen utvecklas Gver tid.
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Till skillnad fran slatterdngen erbjuder den ettariga blomsterplanteringen en
omedelbar visuell effekt och upplevs som attraktiv pé grund av sin starka
fargprakt (Arvidson et al. 2017; Ignatieva 2017). Detta innebér att den kan spela
en viktig roll i parkens mest synliga och representativa delar, dar estetisk
upplevelse prioriteras. Samtidigt bidrar den i begridnsad utstriackning till
langsiktiga ekologiska funktioner (Arvidsson et al. 2017). En mgjlig tolkning ar
darfor att blomsterplanteringen snarare bor forstas som ett komplement till mer
ekologiskt viardefulla vegetationstyper, snarare dn som ett alternativ till dem. Med
detta som bakgrund kan blomsterplanteringar exempelvis placeras i anslutning till
entréer, vistelseytor eller lings gangstrak dar de blir synliga och lattillgéngliga for
besokare. Genom att placera fargstarka blomsterplanteringar i anslutning till mer
naturlika miljoer kan de ocksé fungera som en slags visuell introduktion till
parkens ekologiska ambitioner. P4 sa sitt kan estetiska kvaliteter anvdndas
strategiskt for att 0ka acceptansen for mer komplexa och mindre ordnade
vegetationstyper.

Den forvildade grismattan framstér som ett mellanting mellan dng och grasmatta.
Den uppnar dock inte samma estetiska uttryck och blomningskvalitet 1 jimforelse
med de andra alternativen (Runeson 2020). Eftersom fiarg och blomning har visat
sig spela en avgorande roll for manniskors acceptans av alternativa
vegetationstyper (Hao et al. 2024; Ozer & Baris 2013) kan detta innebira att
forvildade grasmattor riskerar att uppfattas som mindre attraktiva ur ett visuellt
perspektiv. Samtidigt kan deras laga kostnad och enkla skétsel (Runeson 2020)
gora dem till ett realistiskt alternativ i situationer diar ekonomiska resurser &r
begrinsade. Detta illustrerar en viktig aspekt av parkforvaltning: ekologiskt
ambitiosa 16sningar maste balanseras mot praktiska och ekonomiska
forutséttningar.

Ortmattan framstar i detta sammanhang som en mer balanserad mellanform
mellan dng och grasmatta. Den kombinerar ett relativt rikt blomningsuttryck med
en viss talighet mot slitage, vilket gor den sérskilt intressant 1 parkmiljoer dér
bade ekologiska och sociala virden behdver tillgodoses (Boverket 2021; Smith
2019). Samtidigt kan dess mer naturlika uttryck skapa det som beskrivs som en
”mental barridr”, dar manniskor undviker att betrdda ytor som upplevs som
ekologiskt viardefulla och kénsliga (Ignatieva 2017). I praktiken kan detta leda till
att en vegetationstyp som faktiskt tal viss anvindning dnda anvédnds i mindre
utstrdckning dn vad den dr avsedd for. I detta sammanhang skulle kommunikation
och skyltning kunna bli avgérande for att signalera att ytan &r tillgénglig och
avsedd for vistelse.
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5.2 Lamplighet utifran urban kontext

Det finns flera faktorer som paverkar hur alternativa vegetationstyper kan
anpassas till olika urbana kontexter, dar parktypens skala, funktion och sociala
forutséttningar avgor vilka strategier som dr mojliga och lampliga. I praktiken
moter planerare olika urbana situationer dar omgestaltning av grasmattor kraver
olika strategier. Detta kan tydliggdras genom att diskutera tre typer av
parkmiljoer: kvarterspark, gronstrak och stadspark, vilka representerar olika
platsspecifika kontexter och designméssiga utmaningar. Skillnader mellan dessa
parkmiljoer kan forstas som variationer i anvdndningsintensitet, trygghetskrav och
ekologisk potential, vilket paverkar vilka vegetationstyper och designstrategier
som &r lampliga.

I kvartersparken, som priaglas av mindre skala, nirhet till bostdder och hog
nérvaro, blir aspekter som trygghet, tillganglighet och plats for lek och
vardagsaktivitet sirskilt centrala. Ytorna behdver héar stodja informell anvdndning,
spontan lek och interaktion, samtidigt som de inte fir skapa visuella barriérer eller
upplevd otrygghet. Smaskaliga dngsytor, rtmattor och blommande vegetation
skulle sannolikt fungera vél 1 denna kontext for att 6ka biologisk mangfald, men
kraver tydliga tecken pa omsorg sdsom klippta kanter, gangstrdk och inramningar
for att signalera skotsel och intention. I denna parkmilj6 blir den sociala
dimensionen troligen mer styrande @n den ekologiska, vilket mojligtvis medfor att
ekologiska ambitioner méste integreras forsiktigt for att uppné acceptans.
Samtidigt kan detta skapa en malkonflikt: om dngsytor begrénsas for att inte stora
social anvindning, riskerar de ekologiska virdena att bli marginella. Denna balans
mellan acceptans och ekologiskt virde visar tydligt att implementeringen maste
ske gradvis och med tydlig kommunikation till besokare.

I ett gronstrak forédndras forutséttningarna. Har ar den linjara strukturen,
kopplingen mellan stadsdelar och funktionen som rorelsestrdk och ekologisk
korridor centrala. De viktigaste aspekterna blir i stillet ssmmanhéngande grona
miljoer, ekologiska samband, tydliga rorelsemonster och upplevd trygghet. Har
kan vegetationen mdjligtvis tillatas vara hogre, mer varierad och ekologiskt
komplex an 1 kvartersparken, eftersom anvindningen i mindre grad préglas av
intensiv rekreation och lek. Dock finns &ven hér en potentiell malkonflikt: hog
vegetation kan upplevas som otrygg eller hindra orienterbarhet, vilket kan minska
besokarnas upplevelse av trygghet (Hofmann et al. 2012). Dédrav méste 6ppna
siktlinjer, tydliga gang- och cykelstrdk samt strategiskt placerade vistelseytor
sékerstdlla trygghet och orienterbarhet. I denna kontext blir sannolikt funktionell
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zonering ett centralt verktyg, dér ekologiskt rika ytor kan kombineras med 6ppna
siktlinjer och tydliga strak.

Stadsparken, med sin storre skala och mangfunktionella karaktér, introducerar
ytterligare komplexitet. Har samexisterar rekreation, evenemang, sport,
vardagsvistelse, identitetsskapande funktioner och ekologiska vdrden inom
samma rumsliga struktur. Den storre skalan skapar utrymme for tydligare
zonindelning, dér olika vegetationstyper kan ges distinkta roller: intensiva
grasytor for aktivitet och evenemang, ekologiskt rika dngsytor for biologisk
mangfald och 6rtmattor for rekreation och vistelse. Det dr i denna typ av park som
kommunikation, pedagogik och rumslig hierarki blir avgdrande: besdkare behdver
kunna tolka parkens olika funktioner och forsta varfor vissa ytor ér tillgédngliga for
aktivitet medan andra dr mer ekologiskt inriktade. Stadsparken framstér dirmed
som den parktyp som erbjuder storst potential for att integrera ekologiska virden i
storre skala, men ocksé som den kontext som kraver mest strategisk planering,
samordning och ldngsiktig styrning.

5.3 Forskningsluckor och framtida forskningsbehov

Forskningsluckor framtréder tydligt nir det géller empiriska studier av anvéndares
upplevelse och sociala acceptans av alternativa vegetationstyper i svenska stader.
Fé studier har systematiskt undersokt hur urbana dngar eller lagvéxande
ortblandningar péverkar anvéndarbeteenden, trygghet och rekreation i en svensk
kontext. Aven langsiktiga ekologiska effekter, sisom pollinatdrers framgang eller
mikroklimatpdverkan i olika svenska klimatzoner, dr relativt outredda. Detta
indikerar behovet av kompletterande féltstudier och anvindarundersékningar som
kan validera och lokalanpassa resultaten fran litteraturen.

For framtida forskning finns darfor ett behov av empiriska studier som undersoker
hur alternativa vegetationstyper fungerar i praktiken inom olika typer av urbana
parker. Sarskilt relevant dr studier som kombinerar ekologiska métningar med
analyser av hur parkbesdkare upplever och anvénder dessa miljoer dver tid.
Samtidigt finns stora mojligheter for landskapsarkitektur och stadsplanering att
vidareutveckla strategier som integrerar biologisk méngfald i urbana parkmiljoer.
Genom fortsatt forskning, experimentella projekt och ldngsiktig uppf6ljning kan
kunskapen om hur ekologiska och sociala virden kan forenas i stadens grona rum
fordjupas.
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5.4 Slutsats

Denna studie har undersokt hur grasmattor i urbana parker kan omgestaltas for att
bidra till 6kad ekologisk hallbarhet utan att forlora sina sociala funktioner och
allménhetens acceptans. En central slutsats &r att alternativa vegetationstyper dénnu
inte kan ersdtta grismattans funktion i urbana parker. I stillet framstar de framst
som kompletterande element, dir olika vegetationstyper kan anvénds strategiskt
beroende pa platsens funktion, anvindningsgrad och skala. Funktionell zonering
framstar i detta sammanhang som en sérskilt viktig strategi, eftersom den
mojliggor en kombination av intensiva rekreationsytor och ekologiskt rika
vegetationstyper inom samma parkmiljo. Detta, tillsammans med gradvis
implementering verkar vara en framgangsrik strategi eftersom det ger besdkare
mojlighet att vinja sig vid nya uttryck och forsté parkens ekologiska funktioner.

Studien visar dven att etablering och skdtsel dr avgorande for hur alternativa
vegetationstyper uppfattas och anvinds. Hometoden kan tolkas som den framsta
strategin fOr att etablera dng och en kombination av olika livsformer (ettiriga och
flerariga arter) ger bade ekologisk stabilitet och visuellt tilltalande resultat.
Resultaten pekar dven pd betydelsen av en mosaik av olika vegetationstyper inom
parkmiljoer. Genom att kombinera vegetation med varierande hojd, struktur och
skotselintensitet kan bade ekologiska och sociala vérden stirkas samtidigt. En
sadan variation skapar fler livsmiljoer for olika arter samtidigt som den ger
besokare mojlighet att anvanda parken pé olika sétt. Designstrategier sdsom
tydliga strukturer, klippta kanter, gangstrak, pedagogik och kommunikation kan
bidra till att 6ka forstaelsen for mer naturlika vegetationstyper och darigenom
stirka deras sociala acceptans.

Studien leder till slutsatsen att dessa strategier ocksé maste forstas i relation till
olika urbana kontexter. Lampligheten for alternativa vegetationstyper varierar
tydligt mellan kvartersparker, gronstrak och stadsparker, dér sociala krav,
trygghet, ekologisk potential och anvéndningsintensitet styr hur vegetationen kan
utformas. I kvartersparker dominerar behovet av tydlighet, tillgdnglighet och
social funktion, vilket begriansar utrymmet for mer naturlika vegetationstyper. |
gronstrak blir balans mellan ekologisk funktion och upplevd trygghet centralt,
medan stadsparker erbjuder storst mojligheter till rumslig zonering och
integrering av bade ekologiska och sociala varden. Detta understryker att
omgestaltning av grdsmattor méste vara starkt platsanpassad.

Slutligen understryker resultaten vikten av att varje fordndring kommuniceras som
ett medvetet designval — det ar forst nér besokare uppfattar forandringen som
avsiktlig och genomténkt som ekologiska ambitioner kan forenas med social
legitimitet. Sammantaget pekar resultaten mot att omgestaltningen av urbana
grasmattor bor forstas som en balansakt mellan ekologiska och sociala viarden, dér
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framgangsrika 16sningar kraver platsanpassad planering, tydlig gestaltning och
langsiktig forvaltning. Studien visar att vidare forskning av urbana gronmiljoer
med alternativa vegetationstyper dr beroende av mer platsbaserad och empiriskt
forankrad kunskap. For att kunna omsitta ekologiska ambitioner i praktiken krévs
en djupare forstaelse for hur dessa miljoer fungerar i samspel mellan ekologiska
funktioner och social anvindning 6ver tid. Detta dr avgorande for att kunna
utveckla hallbara designstrategier som dr anpassade till svenska urbana kontexter.
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Figur 6. Illustration av forfattaren [2026].
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkiinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Linnea Norrman har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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