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Sammanfattning

Klimatforandringar och 6kande urbanisering stéller nya krav pa hur urbana gronstrukturer planeras.
Samtidigt praglas mycket av planeringen fortfarande av ett fokus pa vegetationens funktion under
vixtsdsongen, medan vintern ofta far mindre uppmaérksamhet. Mot denna bakgrund syftar studien
till att undersoka vilka ekologiska funktioner vintergrona vaxter kan ha i landskapet under vintersé-
songen, med sirskilt fokus pa urbana miljoer och biologisk méngfald.

Studien har genomforts som en litteraturstudie dér litteratur inom urbana ekosystem, klimatforénd-
ringar och vintergront vixtmaterial analyserats. Genomanalysen identifieras flera ekologiska funkt-
ioner kopplade till vintergrona véxter. Resultaten visar att vintergrona véxter kan bidra till habitat-
kontinuitet genom att uppritthalla vegetationens strukturunder vintern, vilket skapar skyddade mil-
joer for olika organismer. De kan dven tillhandahélla reglerande funktioner genom paverkan pa
mikroklimat, vindférhallanden och vattenfléden. Vidare kande stddja markprocesser och darigenom
bidra till ndringscykler och markens funktion.

Resultaten indikerar att vintergrona vaxter kan spela en viktig roll i planeringen av urbana gron-
strukturer genom att bidra till ekosystemtjénster under hela aret. Ett 6kat helarsperspektiv i plane-
ringen kan ddrmed stirka bade biologisk mangfald och klimatanpassning i urbana miljéer.

Nyckelord: Vintergrona viaxter, biologisk méngfald, urbana ekosystem, ekosystemtjanster, gron-
struktur, vintersdsong

Abstract

Climate change and increasing urbanization place new demands on how urban green infrastructure
is planned. At the same time, much of the planning process is still characterized by a focus on the
functions of vegetation during the growing season, while winter often receives less attention.
Against this background, this study aims to examine the ecological functions that evergreen plants
may have in the landscape during the winter season, with a particular focus on urban environments
and biodiversity.

The study was conducted as a literature review in which literature on urban ecosystems, climate
change, and evergreen plant material was analyzed. Through this analysis, several ecological func-
tions associated with evergreen plants were identified. The results indicate that evergreen plants can
contribute to habitat continuity by maintaining vegetation structure during winter, thereby creating
sheltered environments for various organisms. They may also provide regulating functions by influ-
encingmicroclimate, wind conditions,and water flows. Furthermore, they cansupport soil processes
and thereby contribute to nutrient cycles and overall soil function.

The results suggest that evergreen plants can play an important role in the planning of urban green
infrastructure by contributing to ecosystem services throughout the year. Adopting a more year-
round perspective in planning may therefore strengthen both biodiversity and climate adaptation in
urban environments.

Keywords: Evergreen plants, biodiversity, urban ecosystems, ecosystem services, urban green in-
frastructure, winter ecology



Forord

Under var utbildning har vi aterkommande fatt ta del av hur betydelsefullt det dr att planera med
gronska och gronstruktur i urbana miljder. Stor vikthar lagts vid att skapa stdder som upplevs grona
och dir vegetationen bidrartill ett attraktivt stadsrum under hela dret. Samtidigt har vi upplevt att
fokus ofta har legat pa den estetiska dimensionen av gronska. Nér ekologiska aspekter har diskute-
rats har de frimst kopplats till Iovféllande véxter och deras funktion under vaxtsdsongen, framfor
allt under var och sommar.

Detta har vickt vart intresse for fragor som ror den vintergrona vegetationen och dess potentiella
betydelse i urbana miljder. Amnet ir inget som belyses i utbildningen, trots att det framstar som en
relevantaspektav stadens gronstruktur. I takt med att klimatet foréndras, sdrskiltisodra Sverige dir
vintrarna periodvis blirmildare och kortare, vicks frdgor omvilkenroll vintergrona véxter kan spela
i stadsmiljon. Mot denna bakgrund har vi funnit det intressant att undersoka om vintergron vegetat-
ion kan bidra med funktioner i urbana miljéer som i dag &r relativt lite uppmirksammade.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Mats Gyllin for vardefull vigledning, stod och kon-
struktiva synpunkter under arbetets gang.

Avslutningsvis vill vi aven tacka Malmos caféer och bagerier, som under arbetets gdng har bidragit
till att upprétthalla bade studieanda och motivation.

' UEALE.

Jennifer Davidsson Ester Eilertsson



Innehallsforteckning

1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

2.
2.1
22

3.
3.1
3.2

4,

4.1
4.2
4.3

5.
5.1
52

6.

6.1
6.2
6.3

7.
7.1
7.2

Sammanfattning

Abstract

Forord

INIEANING ...cceeei e 7
BegreppsfOrklaring ............ i 7
=22 (o 0 o PP 8
Syfte och MAISAHNING .....ooiiii e 9
FragestallNiNgar ..........uiii i 9
Metod 0Ch Material............iiiiiiii e 9
F N o =1 017 o 11 o = | 10
Klimat och stader i forandring...........ccoveueiiiiieciiieicer e e 11
Forandringar i klimat och arstider .............coooiiiiiiiii e 11
StAder i fFOraNArING....cceee i 12
Ekosystem och biologisk mangfald .............c.coooriiimiciiiirirccc e, 16
Det levande eKosystemet....... ... 16
Samband mellan biologisk mangfald och ekosystem................cccovvviiiieiiinininnn, 17
Vintergront i samspel med omgivningen.........c.ccoovveceiiieeieiercnen s ereans 19
1= AV 01 (=] o | o - TP 19
Vintergront i samspel med faglar, sma daggdjur, insekter och svampar............... 21
Vintergront som dagvattenhantering ............oooooiiiiii 24
Komplement till det vintergrona.............ccooiiieciiiiici e 26
Vinterblomning som komplement.............ccoiii 26
Kvarsittande frukt ...... ... 27
DiSKUSSION ..o e e e s e e e e e e e e s e e e e e nm e e e e mnn e enan 30
Vintergrona vaxters ekologiska funktioner ...............ccoviiiiiiiii i, 30
Vintergrona vaxter i planeringssammanhang............cccuoeveeiiiiinieiiiiieeeee e, 32
MEtOAAISKUSSION ... et e e et e e e e e e e e eraneaees 34
SIULSALS ....ceceeiiiicei e e e r e e e renn e renanan 36
Sammanfattande SIUESatS..........ooveiiiiii 36
Framtida fOrskning..........ooooooioiiiii e 36

=Y = =Y 0 1= S 38



1. Inledning

1.1 Begreppsforklaring

Gronstruktur:

Habitatkontinutet:

Mykorrhiza:

Stéddsegrona véxter:

Vintergrona vixter:

Vinter:

Gron infrastruktur definieras som platser dér biologisk
mangfald och ekosystemtjanster forvaltas samt bevaras.
Platserna inkluderar anlagda miljder och gronomraden dér
det finns livsmiljoer och strukturer som kan uppratthélla nat-
verk av ekologiska véirden (Lénsstyrelsen 2021).

I arbetet bendmns det som sammanhéngande livsmiljéer som
mojliggdr rorelse och spridning for djur mellan omréden. Natu-
ren i staden ska skapa platser for att djurliv ska kunna fortgé
utan att hindras av den urbana miljon (Clapp et al. 2014).

Betyder svamprot och syftar pa den symbiotiska relation dar
mykorrhizasvampar bildar forbindelser med véxters rotter, vil-
ket bland annat kan forbéttra vixternas niringupptag (Stevenson
et al. 2020).

Vixter som dr stddsegrona byter gradvis ut sina blad eller barr
under aret. Det sker alltsa inte under ndgon speciell period, vil-
ket gor att viaxterna dr grona aret runt (Hultin 2023).

Vixter som behaller sina blad under vintern men kan tappa dem
nér det utvecklas nya blad under varen (Hultin 2023).

I arbetet kommer bendmningen vintergrona véxter vara en sam-
manslagning av begreppen stddsegront och vintergront.

I arbetet definieras vinter utifran den meteorologiska definit-
ionen, dér vintern dr den period d& dygnsmedeltemperaturen &r
0,0 grader Celsius eller lagre under minst fem dygn i f6ljd
(SMHI u.a.d). Synonymeri texten som hénvisar till arbetets de-
finition av vintern 4r: vintersdsong, vinterhalvaret och vinterpe-
rioden.



1.2 Bakgrund

I ett fordndrat klimat identifierar forskare ett samband mellan klimatférandringar
och en okad variationi vintersdsongens karaktir (Intergovernmental Science-Po-
licy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, [IPBES] 2019). I Sverige
innebir detta bland annat fordndrade temperaturmonster och mer varierande vinter-
forhallanden. Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut (SMHI, u.4.c.) for-
klarar att den meteorologiska vinterni delar av Sydsverige i framtiden kan utebli
helt. Samtidigt visar observationer att temperaturvariationerna mellan enskilda ar
kan vara stora, exempelvis var den genomsnittliga temperaturen under januari 2026
kallare 4n normalti hela landet (SMHI 2026). Dessa variationer innebér att vinter-
sdsongen 1 allt hogre grad préglas av osdkerhet och instabilitet.

For manga organismer kan sddana fordandringar fa betydande ekologiska konse-
kvenser. Arter dr ofta anpassade till relativt stabila sdsongsmonster och fordnd-
ringar i temperatur och sdsongsvariation kan darfor paverka etablerade livscykler
och beteenden (Fitter, Fitter, Harris & Williamson 1995; Jin et al. 2019). For arter
som &r aktiva eller 6vervintrar under vintern kan tillgdngen till stabila habitat och
resurser vara avgorande for 6verlevnad (CO City 2022). Under vintersdsongen blir
darfor ekosystemens formaga att uppréatthélla strukturer och resurser séarskilt viktig.

Vegetationen utgoér i detta sammanhang en central komponent i ekosystemens
funktion. Stevenson et al. (2020) beskriver vixtligheten som ett fundament 1 eko-
systemen eftersom den skapar bade habitat och resurser for organismer. Samtidigt
ar en stor del av vegetationen i tempererade klimat sdsongsberoende och forlorar
sin funktionella struktur under vinterhalvaret (Folkesson, Sjoman & Brising 2015).
Vintergrona vixter utgdr diremot en mer permanent komponent i landskapet ge-
nom att behélla sin blad- eller barrstruktur aret om (Clapp et al. 2014). Darmed kan
de bidra till ekologisk kontinuitet under en period dd ménga andra véxtarter befin-
ner sig i vila.

Trots denna potentiella betydelse har vintergrona véixters ekologiska funktion under
vintern fatt relativt begransad uppméirksamhet i forskningen, sirskilt i relation till
urbana miljder. Sjoman och Lorentzon (2005) beskriver att anvéindningen av vin-
tergrona vaxter i stdder har 6kat, men framst ur ett estetiskt perspektiv. Deras eko-
logiska funktion under vintersdsongen har i jamforelse studerats 1 betydligt mindre
utstriackning.

Mot bakgrund av ett mer varierande vinterklimat och en fortsatt urbanisering finns
darfor ett behov av att nirmare undersdka vilken ekologisk roll vintergrona véxter
kan spelai landskapet under vintern. En sddan kunskap kan bidra till att synliggora



hur vintergrona véxters potential kan tas tillvaraiplaneringen av urbana gronstruk-
turer, sérskilt i relation till biologisk mangfald och ekosystemtjinster.

1.3 Syfte och malsattning

Syftet med arbetet dr att undersdka och analysera vilken roll vintergrona vixter kan
spela i planeringen av urbana miljéer, med fokus pa deras betydelse for ekosystem
och biologisk méngfald under vintern. Malet med arbetet dr att komma fram till hur
vintergrona véxters ekologiska funktioner kan appliceras i urbana ekosystem for
den biologiska mangfalden under vintern.

1.4 Fragestallningar

o Vilka ekologiska funktioner har vintergrona véxter i landskapets vintersa-
song?

o Hur kan vintergrona véxters ekologiska funktion tas tillvara i planering av
urbana miljéer?

1.5 Metod och material

Arbetet baseras pa en litteraturstudie. Metoden mdjliggdr en bred och férdjupad
analys av de vintergrona vixternas ekologiskaroll, med sérskilt fokus pd deras be-
tydelse for biologisk mangfald under vintern. Genom att sammanstélla och analy-
sera befintlig forskning skapas forutsittningar for att identifiera kunskapsluckor
samt olika vetenskapliga perspektiv inom omradet. Underlaget till litteraturstudien
utgdrs av vetenskapliga artiklar, rapporter, bocker, samt dokument fran statliga
myndigheter. Sarskild vikt har lagts vid kdllor med hog vetenskaplig trovardighet
och publikationer frén etablerade myndigheter och forskningsinstitutioner. Tidigare
studentarbetens referenslistor har anvénts som ett komplement for att identifiera
ytterligare relevant litteratur med koppling till vintergrona vixter och ekosystem-
funktioner. Al-baserade verktyg har anvints som stod i1 arbetsprocessen genom
sprakliga rekommendationer.

Litteratursokningar har genomforts i databaser och soktjansterna SLU Primo, Web
of Science, Sciencedirect, Oxford Academic, Google Scholar samt Google. Sok-
ningarna har utforts med bade enskilda och kombinerade sdkord. De huvudsakliga
sOkorden har varit evergreen, biological diversity, ecosystem, urban ecosystems,
conifers och climate change. Urvalet av litteratur har baserats pa relevans i forhal-
lande till studiens syfte samt kdllornas vetenskapliga kvalitet. Genom en analys har



fragestillningarna delats upp och studerats separat, samtidigt som for- och nackde-
lar med olika ekologiska funktioner och perspektiv har vdgts mot varandra. Ana-
lysen syftar till att skapa en sammanhallen forstéelse av vintergrona vaxters roll 1
ekosystem, snarare dn att endast virdera enskilda studier.

Arbetet har genomforts 1 samarbete mellan tva forfattare. Ansvar for litteratursok-
ning, inldsning och analys har delats lika mellan parterna. Texten har utformats ge-
nom gemensamma diskussioner och dmsesidig granskning. Samarbetet har mojlig-
gjort ett brett perspektiv pd materialet samt bidragit till en mer kritisk och nyanserad
analys.

1.6 Avgransningar

Studien avgrinsas till att undersdka vintergrona lignosers ekologiska funktion un-
der vintersisongen, med sérskilt fokus pa vinterforhallandeni sddra Sverige. Aven
ett fatal lignoser med vintervérden, sd som blomning och kvarsittade frukt, kommer
undersokas som ett komplement till de vintergrona vaxterna. Syftet ar att belysa hur
dessa véxter bidrar till biologisk méngfald under perioder di den &vriga vegetat-
ionen i stor utstrackning befinner sig i vila. Arbetet omfattar inte de 16vfillande
vaxternas ekologiska varden. Dessa arters betydelse under vegetationsperioden ar
véil dokumenterad 1 tidigare forskning, medan denna studie istillet fokuserar pa
vaxtarter som upprétthaller strukturella och funktionella ekosystemvarden dven un-
der vintertid. Avgransningen mojliggor en fordjupad analys av vintergrona arters
specifika roll i landskapets vintersidsong.

Landsbygds- och skogliga produktionslandskap behandlas inte, da fokus ligger pa
hur vintergrona vaxters ekologiska funktion kan tas till vara inom planering och
utformning av stadsmiljoer. Arbetet behandlar inte detaljerade artinventeringar el-
ler kvantitativa ekologiska méitningar, utan baseras pa en sammanstillning och ana-
lys av befintlig litteratur.
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2. Klimat och stader i forandring

2.1 Forandringar i klimat och arstider

I Sverige har temperatur-och nederbérdsmonster férdndrats (SMHI u.a.b.). SMHI
(u.d.b.) presenterar en jamforelse mellan tva normalperioder, 1960-1990 och 1991—
2020, som illustrerar hur klimatet har fordandrats 6ver tid. Under den senare peri-
oden har medeltemperaturen dkat i hela landet, med en uppskattad 6kning pé cirka
1,0—-1,5 grader Celsius. Den mest uttalade temperaturfordndringen har skett i norra
Sverige, dar 0kningen &r sdrskilt tydlig under vinterménaderna december, januari
och februari. Utdver temperaturforandringar har &ven nederbordsmonstren forand-
rats. Jaimforelser mellan de tvd normalperioderna visar pd en 6kad nederbord i flera
delar av landet (SMHI u.4.b.). I Skane beskrivs vintern som den érstid dir neder-
bordsokningen dr som storst och arsmedelnederborden i ldnet berdknas 6ka med
cirka 15 till 25 procent (Ohlsson et al. 2015). Samma rapport visar dven att intensi-
teten 1 nederborden har 6kat med en cirka 20 procentig 6kning av den maximala
dygnsnederborden. Fordndringarna i temperatur och nederbord paverkar de meteo-
rologiska arstiderna. Som tidigare ndmnt definierar SMHI (u.a.d.) meteorologisk
vinter som en period dd dygnsmedeltemperaturen édr 0,0 grader Celsius eller lagre
under fem dygn 1 f61jd. I de sddra delarna av Sverige finns idag flera viderstationer
som i genomsnitt inte l&ngre uppfyller dessa kriterier, vilket innebér att den meteo-
rologiska vintern uteblir och att hosten 1 stéllet foljs direkt av var (SMHI u.d.c.).

Enligt World Wide Fund for Nature (WWF u.4.) finns ett tydligt samband mellan
okningen av véixthusgaser i atmosfiren och den globala uppvarmningen. Den dkade
koncentrationen av vaxthusgaser anses i stor utstrackning vara en f6ljd av mansk-
liga aktiviteter, framfor allt genom férbranning av fossila branslen sasom olja, kol
och naturgas (Letcher, 2024.; WWF u.a.). Dessa energikillor har anvénts i allt
storre omfattning sedan industrialiseringen, vilket har bidragit till en snabb 6kning
av viixthusgaser i atmosfiren. Okningen av viixthusgaser innebiir att naturliga pro-
cesser, sdsom upptag av koldioxid genom vegetation, inte har kunnat kompensera
for utsléppen i tillracklig utstrackning (WWF u.4.). Letcher (2024) framhéller att
det inte dr helt kategoriskt att en 6kning av koldioxid star bakom den 6kade medel-
temperaturen. Daremot menar Letcher (2024) att det finns flera bevis att klimatet
blivit allt varmare sedan industrialiseringen da de fossila brénslena borjade anvén-
das 1 storre miangder. Enligt WWF (u.4.) ar koldioxid och metan de véxthusgaser
som har haft storst betydelse for den forstiarkta vaxthuseffekten, dar koldioxid upp-
skattas sta for omkring 60 procent av paverkan. Den globala uppvarmningen med-
for konsekvenser inom flera omraden, bland annat fler och mer intensiva varme-
boljor, stigande havsnivéer samt en 6kad risk for 6versvdmningar pa grund av 6kad
nederbord. Dessa fordndringar paverkar bade naturliga ekosystem och ménniskors
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levnadsforhallanden negativt (Letcher 2024). En av de mest tydliga indikatorerna
pa hur sddana foréndringar paverkar naturen dr fordndringar i fenologiska monster.
Fenologi beskriver tidpunkten for aterkommande biologiska héndelser 1 naturen,
och fordndringar 1 dessa monster dr en central indikator pa hur klimatférandringar
paverkar ekosystemet (Fitter et al. 1995). Aven Jin et al. (2019) beskriver fenologi
som den tidpunkten for &terkommande sdsongsbundna biologiska handelser 1 natu-
ren. Det kan exempelvis handla om nér flyttfaglar anlédnder till sina hickningsom-
raden eller nér véxter borjar blomma under varen (Jin et al. 2019). I takt med kli-
matfordndringarna sker dock fordndringar i dessa tidsmonster, vilket innebir att
bade djurs och vixters aktiviteter forskjuts i tid. Dessa fenologiska forandringar kan
1 sin tur paverka samspelet mellan olika arter och dairmed fa konsekvenser for eko-
systemens funktion (Jin et al. 2019).

Mot bakgrund av tidigare presenterad forskning pekar utvecklingen mot att den
meteorologiska vinternisddra Sverige i allt hogre grad riskerar att férsvinna, vilket
innebér en dvergang frén fyra till tre tydliga arstider. Fordndringar i temperatur och
nederbdrd innebér att vintern blir mer varierande och svarforutségbar, vilket kan
skapa dkade péfrestningar for organismer anpassade till stabila sdsongscykler. I ett
varierat klimat blir vegetationen som kan upprétthilla ekologiska funktioner dven
under vintersdsongen sirskilt betydelsefull.

2.2 Stader i forandring

I dagens Sverige bor cirka 88 procent av befolkningen i titorter (Statistiska central-
byrédn [SCB] 2024). Under de senaste tvdhundra aren har befolkningen i urbana
omraden Okat kraftigt, en process som bendmns urbanisering (SCB 2015). Urbani-
sering innebér en forflyttning av befolkningen fran landsbygden till stdder och té-
torter. I borjan av 1800-talet levde ungefar 90 procent av Sveriges befolkning pa
landsbygden (SCB 2015). I takt med industrialiseringens framvéxt fordndrades
dock bosittningsmonstren. Industrialiseringen skapade nya arbetstillfillen, vilket
ledde till att allt fler méiinniskor flyttade till stiderna (Tekniska museet 2023). Ar
1930 bodde ungefir lika manga méanniskor 1 stdder som pa landsbygden, och urba-
niseringen fortsatte darefter att 6ka under resten av 1900-talet (SCB 2015). Idag har
forflyttningen fran landsbygden till stdder 1 stor utstrickning avtagit. Trots detta
fortsétter stadsbefolkningen att 6ka, framst till f6ljd av migration och naturlig be-
folkningstillvixt (SCB 2015). Tétorter betraktas som urbana miljéer. Enligt SCB
(2024) definieras en tdtort som ett ssmmanhédngande bebyggt omrdde med minst
200 invanare. I Sverige finns idag mer dn 2000 tdtorter, vilket visar att urbana mil-
joer utgor en central del av landets bosittningsstruktur (SCB 2024).
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Stader och tdtorter bestér till stor del av hardgjorda ytor, sasom asfalterade végar,
fasader och tak (Pertoft & Sandqvist 2023). Dessa ytor har en lag reflektionsfor-
maéga, vilket innebér att de absorberar en stor del solstralning. Den absorberade
energin omvandlas till virme som lagras till materialen och successivt avges i om-
givningen (Pertoft & Sandqvist 2023; Stewart & Mills 2021). Pertoft och Sandqvist
(2023) berittar att den urbana miljon 1 begrénsad utstrackning kan reglera denna
varme genom naturliga processer som bidrar till att en lokal temperatur6kning upp-
star. Resultatet blir sé kallade urbana varmedar (Pertoft & Sandqvist 2023). Begrep-
pet virmed, dven kallad urban heat island (UHI) har en néra koppling till urbanise-
ringsprocessen och uppstér som en f6ljd av markférandring och bebyggelsestruktur
(Stewart & Mills 2021). De forhojda temperaturerna i stiderna kan ha negativa ef-
fekter p& méanniskors hélsa (Iungman et al. 2023). Mot denna bakgrund har bety-
delsen av gronstruktur blivit alltmer uppmirksammad inom forskning. Studier visar
att gronstruktur i stdder kan bidra med att reglera temperaturen och kyla ner urbana
miljoer vilket minskar effekterna av urbana varmedar (lungman et al. 2023; Yao et
al. 2022). Fler bidragande effekter till virmedarna som skiljer sig fran landsbygden
1 staden dr utslapp fran fordon, industrier samt byggnadernas nedkylning och upp-
hettning (Sjoman & Slagstedt 2015b).

I Sverige dr forhojda temperaturer i stider inte lika allvarliga som i1 manga andra
delar i véarlden da landet ligger pa de nordliga breddgraderna (Sjoman & Slagstedt
2015b). Den 6kade temperaturen dr dock ett globalt problem och dven om konse-
kvenserna inte dr lika tydliga i dag kan de ge stora effekter i framtiden.

Som studier har tagit upp finns det temperaturskillnader 1 grona respektive hard-
gjorda miljoer (Pertoft & Sandqvist 2023; Stewart & Mills 2021). Sjoman och
Slagstedt (2015b) forklarar att staden som véxtplats kan vara utmanande for flera
vaxter. Hardgjorda ytor sdsom gator kénnetecknas ofta som torra och varma
stdndorter dér det forhéallandevis finns brist pd vatten och ndringsdmnen. De urbana
parkmiljoerna erbjuder ddremot lite fuktigare mark och mer utrymme for rotterna
att vixa. | kontrast begrdnsar den hérdgjorda gatan trédets rottillvixt (Sjoman &
Slagstedt 2015b).

Sjoman och Slagstedt (2015b) beskriver hur den urbana strukturen, inklusive bygg-
naders hojd och utformning samt gatornas orientering, har stor betydelse for vind-
forhéllande i tatorter. Gatunitets utformning paverkar sédrskilt vindens rorelsemons-
ter, dar smala och krokiga gator tenderar att bromsa vindens hastigheti hdgre grad
dn breda och raka gator. Jamfort med landsbygden dr vindhastigheten generellt
lagre 1 urbana miljoer, vilket framst beror pa den tdta bebyggelsen som skapar okat
luftmotstdnd. Samtidigt kdnnetecknas stadsmiljoer ofta av mer turbulenta luft-
strommar dn vad som &r fallet i Oppna landskap. Denna turbulens uppstér till stor
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del som en f6ljd av variationer i byggnaders hojd och placering samt stadens 6ver-
gripande struktur (Sjoman & Slagstedt 2015b).

Bloch, Jha, och Lamond (2012) beskriver 6versvdmningar som ett vixande globalt
problem, sérskilt i urbana miljer. Det finns tydliga samband mellan den pigaende
klimatforandringen och en 6kad risk for 6versvamning, exempelvis 6kning av ne-
derbord. Nér nederborden Okar stélls det krav pd stdderna att hantera stora volymer
vatten. Forfattarna beréttar hur de urbana miljéerna till mesta del bestar av hard-
gjorda ytor sdsom betong och asfalt. Detta begransar markens naturliga férmaga att
infiltrera och lagra vatten, till skillnad frn naturliga markytor dér vatten kan infil-
treras ned i marken. Nederborden i stiderna maste ofta ledas bort via tekniska dré-
nerings- och dagvattensystem. Dessa system har dock en begrénsad kapacitet vilket
kan 6verbelastas och leda till dversvdmningar (Bloch, Jha & Lamond 2012). En
studie genomford 1 Milano visar att en 6kning av 25% gronyta i1 staden kunde hal-
vera skador pa byggnader som orsakades av 6versvimning (Staccione, Essenfelder,
Bagli & Mysiak 2024). Aven i en studie utférd i Manila city visade att en dkning
av gronstruktur forbéttrade upptaget av vatten i staden (Hintural, Carayugan, &
Park 2025). Med det underlaget kan gronstruktur ha en stor roll i att kontrollera
bland annat nederbord i urbana miljoer.

I tatorter ar luftfororeningar ett problem (Sjoman & Slagsedt 2015b). Enligt World
Health Organization (WHO u.4.) ar luftfororeningar exempelvis dnga, damm, gas
och rok. Inandning av luftféroreningar kan innebédra betydande hélsorisker. Expo-
nering for fororenad luft har kopplats till flera allvarliga sjukdomstillstand, dér-
ibland stroke och lungcancer (WHO u.4.). Sjoman och Slagstedt (2015b) beskriver
att trad och vegetation ofta lyfts inom stadsplanering som en viktig faktor for att
bidra till renare luft i urbana miljoer. Daremot kan olika tradskikt paverka rorelsen
av luften och istéllet koncentrera forororeningarna. Vegetationens sitt att hantera
fororeningar genomfors pa olika sétt, exempelvis genom bladens klyvoppningar.
Det kan dven leda till att partiklar fastnar och lagras pa bladen (Sjoman & Slagsetdt
2015b). Sjoman och Slagstedt (2015b) papekar att pd grund bristande kunskap kring
vilka arter som &r bittre pa att rena luften krévs det fler studier inom omradet innan
det dras for hastade slutsatser kring tridens roll niar det kommer till luftférbattring
1 stéder.

I Sverige finns det flera kommuner som arbetar med att skapa gronare urbana mil-
joer, exempelvis Malmo och Stockholm. I Malmé stads (2023) dversiktsplan be-
skriver kommunen tre prioriterade omraden som ska fungera som malsattning for
att skapa en s hallbar stad som mojligt. En av malséittningarna &r att utveckla en
néra, tit, gron och funktionsblandad stad. Kommunen beskriver att mélet &r att fler
boende ska ha nérhet till gronomrdden (Malmoé stad 2023). Malmo stad (2023)
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lyfter d&ven fram att de vill satsa pa en 6kad miangd gronytor och skapa bade sma
och stora parker som ir jimnt fordelade inom kommunen. Ar 2017 tog Stockholm
stad fram riktlinjer for planering och gestaltning av gronomraden. Dessa strategi-
dokument anvénds for att bland annat forstarka ekosystem, biologisk mangfald och
samt minska effekten av virmedarna (Stockholm stad 2025). Norton, Evans och
Warren (2016) analyserar strategier for att bevara och stirka biologisk méngfald i
urbana miljoer. De framhéller att gronstrukturens artsammansattning, variation och
rumsliga omfattning har avgorande betydelse for den biologiska mangfalden i sta-
derna. Det inkluderar bland annat komplexa och varierade vegetationsstrukturer dér
vintergron och 16vfillande vegetation kombineras. I stéllet for att planera enskilda,
isolerade habitatdar betonas vikten av att utveckla sammanhingande och dyna-
miska gronstrukturer (Norton, Evans & Warren 2016). Genom sddana helhetssyn-
sdtt kan ekologiska samband stirkas och ekosystemtjdnster uppratthallas mer effek-
tivt. Norton, Evans och Warren (2016) understryker d&ven behovet av ett fordjupat
samarbete mellan planerare och ekologer for att skapa langsiktigt hallbara gronom-
raden i framtidens stider.
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3. Ekosystem och biologisk mangfald

3.1 Det levande ekosystemet

Blew (1996) beskriver ekosystem som ett dynamiskt system didr organismer och
deras fysiska milj6 samverkar genom exempelvis utbyten av energi och materia.
Centralt for begreppet ar att ekosystem préglas av stdndigt pagdende processer, vil-
ket innebar att det dr fordnderliga ndtverk av relationer snarare dn statiska objekt.
Aven IPBES (2019) och WWF (2026) benimner ekosystem som en central del i
naturen som omfattar bade organismer och deras levnadsmiljder i ett samspel. Ex-
empel pa ekosystem &r skogar, vatmarker och havsmiljoer (IPBES 2019). De olika
arterna paverkar stindigt miljon genom att tillfora olika funktioner som bidrar med
balans till miljon (WWF 2026). Samarbetet mellan de olika arterna i ett ekosystem
bidrar med ménga viktiga tjdnster som 1 sin tur ger vilbefinnande till manniskan.
Dessa tjanster heter ekosystemtjénster och har en viktig funktion for allt levande pé
var planet. Reningsprocessen av luft och vatten som bidrar till béttre livskvalitet ar
ett exempel pa en viktig ekosystemtjanst (Naturvardsverket u.a.a.).

De urbana miljéerna har alltid varit i1 stort behov av ekosystemtjinster (CO City
2022). I och med klimatférindringarna har bade virmen och nederbdrden okat.
IPBES (2019) framhaller hur véxtligheten dr viktig for stdderna da de ér naturbase-
rade 16sningar som kan gora stdder mer motstdndskraftiga mot klimatforandringar.
Ekosystemtjdnsterna som bland annat tillkommer i och med urban véxtlighet hjél-
per till att minska 6versvamningar, buller, virmebdljor och skydd mot UV-stralning
(CO City 2022). Ett hallbart ekosystem avser interaktioner mellan organismer bade
ovan- och under mark och i dessa interaktioner utgor traden ett fundament (Steven-
son et al. 2020). Stevenson et al. (2020) menar att en diversitet av exempelvis trad
bidrar till stabilitet inom ekosystemet da det minimerar risker av storre bortfall vid
klimatforandringar eller eventuella sjukdomar och angrepp.

Tréden i de urbana miljoerna tillhandahéller dessutom dagligen funktioner som ex-
empelvis habitat for djurliv, jordforbéttring, dagvattenhantering och erosionskon-
troll (Sjoman & Slagstedt 2015b). Eckardt et al. (2024) skriver att grona véxter
anvéander sig av den biologiska processen fotosyntes. Genom denna process om-
vandlas ljusenergi fran solen till kemisk energi. Under fotosyntesen tar vaxter upp
koldioxid fran atmosfédren och tillsammans med vatten omvandlas det till organiska

foreningar. Fotosyntesen utgdr en grundlaggande process for livet pa jorden (Eck-
ardt et al. 2024).

I relation till stadsplanering dr en vanligt forekommande bendmning av stadens
samspel med organismer och natur det urbana ekosystemet. Stevenson et al. (2020)
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beskriver det urbana ekosystemet som avgdrande platseri frimjandet och bevaran-
det av biologisk méangfald. Exempel pé sddana platser i stdderna dr gronomraden,
parker och tradgéardar. Ett urbant ekosystem kan dven beskrivas som den plats dir
natur och stad samverkar for att minimera risken for miljoméssiga utmaningar
(Xiao & McPherson 2002). Daremot priglas stider av sirskilda utmaningar, sisom
urbana varmeoar och fororeningsbelastning, vilka paverkar arters livsvillkor och
fordndrar ekosystemens sammanséattning (Norton, Evans & Warren 2016). Stadens
viaxtlighet har betydelse i skapandet av stabila miljoer och i planeringen av stader
kan gronskan ge mer funktioner &n bara upplevelsevérden. Enligt Boverket (2020)
ar ekosystemtjénster en faktor i1 att skapa béde attraktivaoch hdllbara stader. Genom
att planera med véaxtlighet i néra anslutning till bebyggelsen skapas det téliga mil-
joer som &r bland annat vindreducerande och utsatta fér en minskad exponering av
luftféroreningar. Samtidigt tenderar biologisk méngfald att ges ldgre prioritet i pla-
neringsprocesser, dir manskliga behov sdsom rekreation, trygghet och hilsa ofta
ges foretrdde (Norton, Evans & Warren 2016).

3.2 Samband mellan biologisk mangfald och ekosy-
stem

De olika ekosystemen bidrar till en stor artvariation i var natur och har en viktig
roll ndr det kommer till biologisk méngfald (Naturvdrdsverket u.d.a.). Biologisk
maéngfald kan definieras enligt féljande forklaring:

“Biologisk méngfald innebér att naturen ar rik pé variation — att vi har flera olika eko-
system och naturtyper som utgor livsmiljoer; manga olika arter i livsmiljoerna och eko-
systemen; och dessutom genetisk variation inom varje art”. (Naturvardsverket 2023a)

Begreppet biologisk méngfald och ekosystem hanger ihop och gér in i varandra.
Biologisk méingfald och ekosystem kan forsts som ndra sammanlidnkade kompo-
nenter i naturen (IPBES 2019). De har olika betydelser, men den ena fungerar inte
utan att den andra finns. Naturvardsverket (2023a) forklarar att en viktig faktor som
bidrar till biologisk méingfald &r stor artvariation, desto fler arter som finns desto
storre blirmangfalden. Aven IPBES (2019) framhéller att biologisk mangfald avser
bade variationen av arter och de relationer som rader mellan arter och deras ekosy-
stem. Ibland kan arter falla bort, men desto fler arter som lever inom samma nat-
urtyp och ekosystem, desto storre chans édr det att ndgon annan art tar over deras
roll. Mangfalden av arter dr avgdrande for ekosystemens funktion och stabilitet, och
bidrar bland annat till att upprétthilla kvaliteten pa farskvatten och luft, vilket ar
resurser som dr fundamentala for ménniskans 6verlevnad. Nar arter forsvinner pa-
verkas ekosystemens struktur och funktion, vilket kan & konsekvenser for centrala
processer sasom pollinering, ndringscykler och frospridning (IPBES 2019).
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Exempel pa andra typer av mangfald ar diversitet av ekosystem och genetisk vari-
ation inom arten, vilket tillsammans bidrar till biologisk mangfald (Naturvéardsver-
ket 2023a).

Naturvardsverket (2023b) betonar vikten av att bevara och forvalta olika natur-
typer, eftersom samspelet mellan arter kan bidra till ekologiska processer som
stirker ekosystemens formaga att motverka klimatférandringar. Det finns en
koppling mellan forlusten av biologisk méngfald och férdndringen av klimatet. Nér
klimatet forandras paverkar det vér natur och de olika livsmiljéerna, vilket1 sin tur
paverkar artvariationen. Genom att stirka ekosystem med artrikedom blir vér natur
mer resistens mot katastrofer som orsakas av klimatforandringar (Naturvardsverket
u.d.b.). Att vintern hotas forsvinna dr ett exempel som kan bidra med fordandringar
1 ekosystem och naturtyper vilketi sin tur kan paverka artrikedomen. WWF (2025)
presenterar exempel pa hur olika djur paverkas av att vart klimat blir mildare. I
urbana miljoer paverkas bland annat faglar och insekter. De flesta figlarna har ofta
flugit soderut fran Sverige for att dra sig till ett varmare klimat under vinter. Dére-
mot har det skett fordndringar 1 deras rorelsemonster. Det finns en 6kning av faglar
som viljer att stanna i Sverige om det finns mojlighet att hitta mat (WWF 2025).
Aven Norton, Evans och Warren (2016) lyfter fram att ménsklig paverkan forindrar
naturliga beteendemonster och sdsongsvariationer hos arter. Exempelvis kan upp-
varmningen av stdder och matning av faglar paverka deras instinkter att soka sig till
varmare omraden eftersom levnadsforhallandena under vintern forbéttrats och inte
langre &r lika resursfattiga (Norton, Evans & Warren 2016). Flera fagelarter beho-
ver buskage for att hdcka och fa foda. Det 4r dven ett viktigt skydd mot rovdjur for
flera mindre faglar (CO City 2022).
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4. \Vintergront i samspel med omgivningen

4.1 Det vintergrona

Vintergrona véxter dr arter som behéller sina barr eller blad dret om. Folkesson,
Sjoman och Brising (2015) beskriver att de vintergrona vaxterna dirmed kan upp-
ratthalla en gronstruktur i landskapet dven under vinterhalvaret. Till skillnad frén
l6vfillande vegetation, som tappar sina blad och ldmnar efter sig mer avskalade
silhuetter, bidrar vintergrona viaxter med kontinuitet i farg, rumslighet och visuell
struktur (Folkesson, Sjoman & Brising 2015). I Sverige priglas vinterperioden av
begrinsat dagsljus och korta dagar (SMHI u.d.a.), vilket gor att stadsmiljon ofta
upplevs som ljusfattig och fargmaéssigt reducerad, sérskilt i sodra Sverige under
snofria perioder. I detta ssmmanhang far vintergrona vaxter en sirskild betydelse,
inte minst ur ett estetiskt och upplevelsemassigt perspektiv (Folkesson, Sjoman &
Brising 2015).

Samtidigt har dessa vixter en specifik fysiologisk och morfologisk uppbyggnad
som mojliggdr deras vintergrona strategi (Folkesson, Sjoman & Brising 2015). Att
behélla blad eller barr &ret runt innebér en resurskridvande investering, ddr bladen
ofta dr tjockare och utrustade med skyddande strukturer sdsom vaxlager. I kontrast
utvecklar 16vfillande trad tunnare blad med ldgre energikostnad, vilket mojliggor
storre satsning pa tillvixt. Folkesson, Sjoman och Brising (2015) forklarar vidare
att vintergrona véxters strategi innebdr en ligre arlig tillvéxt, men ger 1 stéllet en
fordel 1 utsatta miljoer. Genom att behélla sina blad kan de utnyttja fotosyntesen
under perioder da ljus fortfarande finns tillgdngligt, exempelvis under sena hostda-
gar och tidiga vardagar, nir 16vfillande arter fortfarande r i vila (Folkesson, Sjo-
man & Brising 2015). Detta kan ge en konkurrenstordel i miljoer med begriansad
resurs- och ljusitgidng. Exempel pd vintergrona arter ar jarnek (/lex aquifolium),
murgrona (Hedera helix), cedersléiktet (Cedrus), adelgransliktet (4bies) och ide-
gransliktet (7Taxus) (Sjoman & Slagstedt 2015a).

En stor andel av de vintergrona arterna utgdrs av barrtrid, vilka spelar en central
roll 1 att upprétthalla gronstruktur under vintern. Enligt Sjoman och Slagstedt
(2015a) forekommer ménga barrtrdd naturligt i miljoer med tuffa forhallanden,
vilket har resulterat i sérskilda anpassningsstrategier. Den inhemska tallen ( Pi-

nus sylvestris) ér ett tydligt exempel, d& den klarar bade torra och fuktiga mark-
forhallanden samt stora temperaturvariationer (Sjéman & Slagstedt 2015a).
Tallar delas in 1 hardtallar och mjuktallar, dar hardtallarna aterfinns i de mest
utsatta miljoerna och utvecklar djupa rotsystem och barr med tjocka vaxlager

for att hantera vattenbrist och klimatstress. Liknande strategier aterfinns dven hos
andra barrslédkten, vilket gor denna véxtgrupp sarskilt lamplig i urbana miljéer med
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begrinsad jordvolym och varierande mikroklimat (Sjoman & Slagstedt 2015a).
Mjuktallar skiljer sig fran hardtallarna genom att de generellt har ldgre tolerans for
torra forhdllanden och istéllet foredrar svalare samt fuktigare miljoer. En ytterligare
distinktion mellan grupperna ér barrens arrangemang, dar hardtallar vanligtvis har
1-3 barr per knippe, medan mjuktallar vanligtvis har 3-5 barr per knippe (Sjoman
& Slagstedt 2015a). Enligt Sjoman och Slagstedt (2015a) kdnnetecknas mjuktallar
dven av en relativt hog skuggtolerans, vilket kan forklaras av att unga individer
oftast etableras i skydd av omgivande vegetation.

Historiskt har barrtrdd haft en varierande roll i stadsplaneringen. Under 1960- och
1970-talet var anvindningen av barrtrdd omfattande, men bristande kunskap om
arternas stdndortskrav ledde till att ménga planteringar misslyckades, vilket i sin tur
bidrog till att barrtrdd fick ett negativt rykte (Folkesson, Sjoman & Brising 2015;
Sjoman & Slagstedt 2015a). Samtidigt visar forskningen att vintergrona véxter,
framst barrtréd, har egenskaper som gor dem sérskilt relevanta i samtida och fram-
tidaurbana miljoer. Aerts (1995) framhaller exempelvisatt manga vintergrona arter
ar anpassade till niaringsfattiga férhallanden och har laga néringsforluster, vilket gor
dem konkurrenskraftigai resursbegransade miljoer, vilket dr en situation som ofta
aterfinns i stader. Sjoman och Slagsetdt (2015a) berittar att plantering av tallar har
okat under de senaste dren 1 Malmo, framfor allt svarttallen (Pinus nigra), som till-
hor gruppen hardtallar. Anvdandning av mjuktallar 4r daremot fortsatt begrinsad i
dagens planering, trots att dessa arter kan pavisa god talighet i skuggiga miljoer
(Sjoman & Slagstedt 2015a).

Utover deras ekologiska och fysiologiska egenskaper har vintergrona véxter d&ven
betydande sociala och kulturella viarden. Frdnvaron av firg och variation i vinter-
landskapet kan bidra till nedstimdhet (Folkesson, Sjoman & Brising 2015), medan
urban gronska i allménhet har visat sig frimja psykiskt och fysiskt vdlbefinnande
(CO City 2022; Janeka et al. 2025). Vintergrona vixter kan dirmed forstds som en
viktig kulturell ekosystemtjanst som bidrar till estetiska kvaliteter, identitetsskap-
ande miljoer och forbattrad platsupplevelse (Stevenson et al. 2020). Samtidigt fyller
de ekologiska funktioner genom att erbjuda habitat, skydd och fodoresurser samt
bidra till mikroklimatreglering och vindskydd (CO City 2022). Sammantaget inne-
bér detta att vintergrona véxter utgdr en central komponent i urbana ekosystem, inte
minst under vinterhalvaret da resurser och biologisk aktivitet dr begrinsade.

Diremot lyfts vinterskugga ofta fram som en av de frimsta nackdelarna med vin-
tergrona trad i1 urbana miljéer (Clapp, Ryan, Harper, & Bloniarz 2014; Stevenson
et al. 2020). Eftersom dessa véxter behéller sitt blad- eller barrverk aret om reduce-
ras instralningen av solenergi under vinterhalvaret, vilket begrédnsaruppvarmningen
av mark och omgivande ytor (Clapp et al. 2014). Resultatet kan bli lokalt nedkylda
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mikroklimat som forlanger perioder med sno- och istécke. I stadsmiljoer kan detta
dven fa praktiska och sdkerhetsmissiga konsekvenser, dd ldngvarig skuggning kan
himma sn6- och issméltning pa gang- och korbanor, vilket forsdamrar framkomlig-
het och kan 6ka risken for olyckor. Mot denna bakgrund blir det sarskilt viktigt att
i planeringen av urbana miljder noggrant vervéga placeringen av vintergrona trid,
sdrskilt 1 sodervinda ldgen dér solinstralningen annars dr som storst under vintern
(Clapp et al. 2014).

Denna problematik kan &ven kopplas till ekologiska aspekter av vintergrona véxters
funktion (Stevenson et al. 2020). Den sa kallade kalla skuggan innebér att véixternas
kvarvarande vegetationsstruktur skapar skuggade och svalare mikrohabitat under
en period d& viarme och ljus redan dr begridnsade. Stevenson et al. (2020) forklarar
att detta 1 vissa fall kan paverka biologisk mingfald negativt, d& arter som &r bero-
ende av ljus och virme under 6vervintringsperioden kan missgynnas. Exempelvis
kan pollinatdrer som Overvintrar i mark- eller vegetationsskikt paverkas av lagre
temperaturer, samtidigt som varlokars etablering och uppkomst kan férsvaras om
ljusforhallandena blir alltfor begréansade tidigt pa sdsongen.

Samtidigt bor denna effekt forstds som kontextberoende. I andra ldgen kan vinter-
grona vixters skuggande och skyddande egenskaper bidra till mer stabila mikrokli-
mat, vilket gynnar andra organismgrupper och stérker habitatkontinuiteten under
vintern (Clapp et al. 2014). Sammantaget understryker detta behovet av en med-
veten och platsanpassad gestaltning, dir vintergrona vixters bade positiva och po-
tentiellt negativa effekter vigs in i planeringen av urbana ekosystem.

4.2 Vintergront i samspel med faglar, sma daggdjur,
insekter och svampar

Habitatkontinuitet under vintersdsongen ér beroende av vegetation som kvarstar i
landskapet, vilket gor vintergrona vaxter sédrskilt betydelsefulla. Li et al. (2025) be-
tonar vintergrona véixters betydelse som strukturella habitat. Genom sina téta gren-
och bladstrukturer erbjuder de skydd mot rovdjur och ogynnsamma viaderférhallan-
den. Dessa skyddade mikrohabitat utgor viktiga vistelseplatser dar faglar kan soka
foda och vila med minskad predationsrisk (Li et al. 2025). Genom sina strukturer
kan dven tallar utgora viktiga habitat for storre rovfaglar, samtidigt som tét vinter-
gron vegetation skapar skyddande miljoer for bland annat faglars bon (Ehnstrom &
Holmer 2017; Sundberg, Carlberg, Sandstrém & Thor 2019). Aven insekter kan
nyttja vegetationen for att hitta mikrohabitat for mer stabila fukt- och temperatur-
forhéllanden. Flertalet insekter dvervintrar exempelvis i barken pa vintergrona vax-
ter och det finns vedlevande skalbaggar som befinner sig i eller utanpa stammen
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oavsett arstid (Sundberg et al. 2019). Diaremot finns det manga skadegdrare bland
insekterna som dr knutna till exempelvis gran och tall, bland annat flertalet virvlar.
Trots att de skadar traden dr de viardefullaiekosystemens naringskedjor och viktiga
for att uppratthilla den biologiska mangfalden (Ehnstrom & Holmer 2017; Ehn-
strom, Tunén, & Holmer 2019). Samspelen bidrar med att upprétthdlla ekologiska
funktioner 4ven under vintern, da resurser annars dr begransade. Genom att fungera
som permanenta strukturer i landskapet kan vintergrona véixter dirmed stodja bio-
logisk méngfald under perioder som préglas av minskad biologisk aktivitet.

De inhemska barrtridden, tall och gran, utgér centrala komponenter fér den biolo-
giska mangfaldeni Sverige. Ehnstrom, Tunon och Holmer (2019) identifierar gra-
nen som en av de trddarter i Sverige som hyser flest arter och som under hela sin
livstid i hog grad bidrar med att gynna den biologiska mangfalden. Aven Sundberg
et al. (2019) visar att flest virdberoende arter dr knutna till just gran och tall.
Granen fungerar som vérd for omkring 1 100 arter, varav cirka 310 ar rodlis-
tade. Den é&r sdrskilt betydelsefull for ungefar 500 svamparter, 85 lavarter och
omkring 300 skalbaggsarter. Ehnstrém, Tunén och Holmer (2019) belyser
ddremot att majoriteten av de insekter som &r knutna till gran foredrar granen

som livsmiljo forst ndr den &r dod. Fortsdttningsvis beskrivs dock majoriteten

av de 47 fjdrilsarter som lever pa gran vara beroende av att den dr levande och
detsamma géller flertalet svampar, trots att de lever pa granen bade nér den ér le-
vande och ddd. I relation till fédoresurser anses grankottarna vara viktiga for bland
annat ekorrar och mindre figlar som exempelvis korsnébbar och hackspett (Ehn-
strém, Tunon, & Holmer 2019). Aven tallen har en viktig funktion som virdtrid
och hyser cirka 920 arter, varav omkring 245 &r rodlistade (Sundberg et al. 2019).
Tjddern &r ett exempel pé en art som &dr beroende av tallen eftersom de néstan ute-
slutet dter tallbarr under vintern i avsaknad pd annan féda (Ehnstrom & Holmer
2017; Sundberg et al. 2019).

Sundberg et al. (2019) framhaller vidare att arter som &r knutna till barrtrdd ofta
uppvisar en hogre grad av specialisering jamfort med arter beroende av 16vfillande
trdd. Av de arter som dr knutna till barrtrad ar cirka 30 till 60 procent specialiserade
pa ett specifikt vixtslikte, medan motsvarande andel f6r [6vféllande trad uppgar till
cirka 20 till 50 procent. Utdver barrtrdden finns dven andra vintergrona arter som
fungerar som vérdvéxter. Ljung dr exempelvis vird for omkring 100 arter, varav
majoriteten tillhor fjérilsgrupper. Idegran och murgrona bendmns ockséd som vérd-
arter, men skiljer sig genom att ha ett betydligt ldgre antal associerade arter. Idegra-
nen ar vard for en enskild fjarilsart, medan murgronan ar knuten till tre arter (Sund-
berg et al. 2019). Trots detta kan till exempel idegranens bér utgora viktiga fodore-
surser for olika organismer under vintersdsongen, vilket innebér att det finns vixter
vars ekologiska betydelse snarare dr kopplad till resursutbud &n till artantal.
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Den hoga graden av specialisering bland arter knutna till barrtrdd som Sundberg et
al. (2019) beskriver innebar att dessa tradslag dr strukturellt och funktionellt avgo-
rande for komponenter i ekosystemen. For minga svampar, insekter och lavar ar
tall och gran inte utbytbara resurser, vilket gor att deras forekomst direkt paverkar
den lokala artdiversiteten. Under vintern far denna funktion ytterligare betydelse.
De vintergrona véixterna kvarstar med sina barr- och bladstrukturer under vintersa-
songen och bidrar ddrmed till habitatkontinuitet, skydd mot vind samt reglering av
nederbord (Clapp et al. 2014). Genom sin tdta och permanenta vegetationsstruktur
paverkar vintergrona vixter mikroklimatet i sin ndrmilj6. Clapp et al. (2014) menar
att kronorna reducerar vindpaverkan och skapar mer skyddade zoner, vilket mins-
kar avkylning och uttorkning under vinterhalvaret. Samtidigt bidrar vegetations-
skiktet till att jdmna ut temperaturvariationer vid markytan, vilket kan péverka
markbiologiska processer sasom nedbrytning och koldioxidutsléapp. Den svala mar-
ken minskar koldioxidutslédppen fran jorden till luften (Clapp et al. 2014). I kombi-
nation med deras formaga att finga upp och fordroja nederbord fungerar de dven
som ett stabiliserande element som sédkerstiller kontinuiteti livsmiljon dven under
vintern (Clapp et al. 2014). I férhdllande till vintergront som vindskydd beskriver
Yuan, Norford och Ng (2017) hur trdd bidrar till att skapa luftmotsténd, vilket re-
ducerar vindhastigheten i urbana miljoer. Effekten pa vindférhdllanden dr dock be-
roende av flera faktorer, bland annat kronans téthet, tridets form samt den omgi-
vande miljon. Téta kronor har storst formaga att bromsa luftfléden medan glesare
kronor 1 hogre grad tilldter ventilation och ddirmed har en mer begridnsad inverkan
pa vindhastigheten. Aven triidens form har stor betydelse for deras vinddimpande
effekt. Pelarformade trad dr sarskilt effektiva som vindskydd da deras vertikala och
smala strukturer skapar ett betydande luftmotstdnd (Yuan, Norford, & Ng 2017).
Diaremot ser Boverket (2020) att barrtrdd ar ett simre alternativ som luftrenande
trdd dé de ar kénsligare for fororeningar, men de bidrar med ekosystemtjanster aret
om eftersom de inte filler sina barr.

I enlighet med den forskning som presenterats ovan fungerar vintergrona véxter
inte enbart som vérdvéxter utan &ven som ett stabiliserande element. Denna stabi-
liserande funktion &r inte begrinsad till biologiska relationer mellan arter, utan pa-
verkar dven grundldggande mark- och vattenprocesser. Stevenson et al. (2020) for-
klarar att vintergrona véixter genom sina rotsystem och sina symbiotiska samspel
bidrar till att forma markens struktur, ndringsomséttning och vattenhallande for-
maga. Ekologiska funktioner som habitatbildning, naringscykler och mikroklimat
ar darmed tatt sammanlédnkade med hydrologiska processer. I urbana miljoer, diar
hardgjorda ytor ofta begréinsar infiltration och naturlig vattenreglering, blir dessa
biologiskt drivna processer sérskilt betydelsefulla. Vintergrona vixters roll kan
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darfor forstds bade ur ett biodiversitetsperspektiv och som en del av stadens dag-
vattenhantering.

4.3 Vintergront som dagvattenhantering

Som tidigare ndmnt dr en grundldggande faktor i ett fungerande och stabilt ekosy-
stem symbios mellan arter. Av de vintergrona viaxterna ér tall och gran de trid som
har flest arter knutna till sig, bland annat mykorrhizasvampar (Sundberg et al.
2019). Hattsvampen dr ett exempel pa en av de svampar som tillsammans med
granens rotter bildar symbios genom mykorrhiza (Ehnstrom, Tunén & Holmer
2019). Mykorrhizasvamparnautgor i sig en viktig del av den biologiska mang-
falden och ar centrala for flera ekologiska processer. Stevenson et al. (2020) forkla-
rar hur det symbiotiska utbytet mellan trddens rétter och mykorrhizasvampar bidrar
till viktiga ekosystemtjénster. Nér viixterna forser svamparna med kol i utbyte mot
kvéve och fosfor paborjar svamparna processer av markbildning, ndringscykler och
kollagring. Processerna bidrar i sin tur med forbéttring av porositeten och strukturen
1 jorden, vilket leder till en 6kad formaga att hilla vatten. Stevenson et al. (2020)
menar att forbattringen av markens formaga att halla vatten bidrar till minskad eros-
ion och férebyggandet av dversvimningar. Aven Sundberg et al. (2019) menar att
symbiosen mellan trdd och mykorrhizasvampar effektiviserar vattenupptaget hos
véxter. Denna funktion dr inte enbart betydelsefull ur ett hydrologiskt perspektiv,
utan skapar dven stabilare mark- och fuktférhallanden som gynnar ett flertal grup-
per av organismer. En 6kad formaga att halla vattnet 4&r en fundamental faktor 1
planeringen nédr det kommer till dagvattenhantering. Detta understryks dven av Na-
turvardsverket (2023b) da de menar att ekosystemtjanster skyddar mot olika kata-
strofer, bland annat dversvimningar och torka. Utover dessa markrelaterade pro-
cesser bidrar vintergrona véxter till vattenhantering genom sina ovanjordiska struk-
turer.

Vintergrona vaxter kan hantera vatten utdver sin symbios med mykorrhizasvampar.
En fordel med just vintergrona véxter dr att de kontinuerligt under &ret fungerar
som dagvattenhantering. Xiao och McPherson (2002) forklarar att vintergrona vax-
ters forméga att inte filla sina 16v under vintern gor att de kan utfra interception
aret runt. Interception beskrivs som en passiv process dir nederbord av olika slag,
exempelvis regn eller snd, fdngas upp av vegetation for att sedan avdunsta frén ytan
utan att vixten suger upp det. Processen dr viktig i forhdllande till vintern eftersom
det dr en period med mycket nederbdrd. Under vintersdsongen fungerar dven vin-
tergrona vixter som reservoarer som kan kontrollera avrinningen direkt vid kdllan
(Xiao & McPherson 2002). Vattnet lagras pa bark- och bladytor, vilket fordrojer
vattnet fran att nd marken och dédrav minska flodeshastigheten. Fordrojningen
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minskar 1 sin tur risken for 6versvimningar. Avslutningsvis beskriver forfattarna
(2002) vintergrona véxter som en viktig komponent for héllbar stadsplanering, sér-
skilt som skydd mot 6versvimningar.
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5. Komplement till det vintergrona

5.1 Vinterblomning som komplement

Trots att vinterhalvaret ofta beskrivs som en period av biologisk vila dr det ekolo-
giskt sett en fortsatt aktiv fas i landskapet (Buffin 2005; Folkesson, Sjoman & Bri-
sing 2015). Begreppet vinter dr emellertid inte entydigt. Buffin (2005) forklarar att
vintern kan definieras som perioden mellan vintersolstandet och virdagjimningen
eller mer generellt som den del av aret som kéinnetecknas av 1dga temperaturer.
Inom véxtvarlden utgar definitionen snarare fran vegetationscykler, ddr vintern om-
fattar perioden fran 16vfallning fram till att de férsta varblommande arterna, sdsom
forsythia och korsbirstrdd, inleder sin blomning (Buffin 2005). Detta visar att vix-
ters sisonger inte nddvindigtvis fljer kalenderbaserade indelningar. Aven
Fitter et al. (1995) pépekar att vixters utveckling inte foljer en ménskligt
definierad kalender utan i stillet styrs av miljofaktorer, ibland beskrivet som
en biologisk kalender. Temperaturen utgdér den viktigaste faktorn, foljtav tillgdngen
till ljus.

Inom denna period finns arter som har anpassat sig till att blomma under vinter-
halvéret. Buffin (2005) forklarar att vinterblomning kan betraktas som en ekologisk
strategi dir véixter utnyttjar en period med 1ag konkurrens om pollinatorer. Fitter et
al. (1995) utvecklar resonemanget och framhaller att tidig blomning fyller en viktig
ekologisk funktion genom att mdjliggora fortplantning innan konkurrensen om pol-
linatorer och resurser 6kar nér fler arter borjar blomma under varen.

Samtidigt finns potentiella nackdelar med att blomningen forskjuts till allt tidigare
tidpunkter 1 takt med ett fordndrat klimat. Om véaxter borjar blomma innan polli-
natorerna har blivit aktiva kan detta leda till minskad pollinering och dirmed lagre
froproduktion, vilket i forldngningen kan paverka niringskedjor och ekologiskare-
lationer (Fitter etal. 1995). Aven Jinet al. (2019) papekar att tidigare blomning kan
innebira att vixter blommar innan pollinatorer har aktiverats efter vintern, vilket 1
sin tur kan leda till att pollinatorer moter en begrénsad tillgang pa blommor nér de
senare blir aktiva under viren. Sambandet mellan blomning och pollinatdrer utgér
ddrmed en central del av vixternas ekologi, och klimatférandringar riskerar att
skapa obalans i denna relation (Fitter et al. 1995).

Samtidigt dr flera tidigt blommande véxter inte helt beroende av pollinatorer, ef-
tersom manga i stillet forlitar sig pa vindpollinering, vilket exempelvis giller hassel
(Fitter et al. 1995). Trots de ldga temperaturerna forekommer pollinatorer &ven un-
der vintern, dér vissa flugarter samt tidigt aktiva bin kan bidra till pollination (Buf-
fin2005). For dessa pollinatdrer utgér vinterblommande véxter viktiga fodoresurser
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i form av nektar och pollen vid en tidpunkt da sddana resurser annars ar begriansade.

Miénga vinterblommande arter dr dessutom beroende av en period av kyla for att
initiera blomning, vilket innebér att deras livscykel dr ndra kopplad till vinterklima-
tet (Buffin 2005). Varmare hostar kan darfor paverka bade vinter- och varblom-
ningen, eftersom ménga tidigt blommande arter krdver en kylperiod for att
blomningen ska kunna initieras (Fitter et al. 1995).

Vintergrona véixter kan samverka med vinterblommande arter genom att skapa
gynnsamma mikroklimatiska forhallanden. Buffin (2005) beskriver att deras

tita kronstruktur fungerar som vindskydd, vilket bidrar till att bevara de doft-
dmnen som utsondras av vinterblommande véxter for att attrahera pollinatdrer.
Samtidigt kan mer stabila temperatur- och fuktforhéllanden uppsta, vilket lokalt
kan 6ka pollinatorernas aktivitet. Ddremot kan vintergrona vaxter, genom sin kvar-
varande blad- och barrstruktur, dven skugga ljuskrdvande arter. Stevenson et al.
(2020) papekar att detta bland annat kan paverka tidigt blommande vixter sdsom
varlokar.

Sammantaget innebdr samspelet mellan vintergrona och vinterblommande vixter
att bade strukturella och funktionella ekosystemtjidnster kan uppritthallas under
vinterhalvéret. Medan vintergrona arter bidrar med habitatkontinuitet och stabila
mikroklimat, tillf6r vinterblommande arter aktiva resurser i form av nektar, pollen
och pollination (Buffin 2005; Fitter et al. 1995). Tillsammans skapar de en ekolo-
gisk kontinuitet som dr avgérande for biologisk mangfald i landskapet under érets
mest resursbegransade period.

5.2 Kvarsittande frukt

Aven kvarsittande frukter kan agera som ett komplement till de vintergrdna lig-
noserna under vintern. Vinterhalvaret kinnetecknas av en generell brist pa tillging-
liga fodoresurser, vilket gor vissa resurser sarskilt avgorande for arters 6verlevnad.
Mulder, Spellman och Shaw (2021) menar att bir utgdr en central fodokélla for
manga djurarter under vintermanaderna, da tillgadngen pa alternativaresurser dr be-
griansad. Forekomsten av bér dr dirmed av stor betydelse for ekosystemens funktion
under vinterhalvéret. Kottiga frukter fungerar som en viktig energikilla under sen-
host, vinter och tidig vér, sarskilt for smagnagare och faglar. Under tidig vér kan
bar dven bidra som en vattenkilla for faglar. Dartill &r flera ryggradslosa djur och
nedbrytare beroende av dessa resurser (Mulder, Spellman & Shaw 2021).

Mulder, Spellman och Shaw (2021) menar att ménga vaxtarter uppvisar en anpass-
ningsstrategi som innebédr att frukter och bédr kvarhélls pd véxten under
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vinterperioden. Denna strategi minskar konkurrensen om frospridare, eftersom ma-
joriteten av véxter producerar och mognar sina frukter samtidigt under hosten. Ge-
nom att behalla frukt under vintern kan vixterna ddrmed utnyttja en period med
mindre konkurrens om spridning.

Klimatférandringarutgor emellertid ett vixande hot mot tillgangen pé bar. Ett var-
mare klimat forlanger hostsdsongen och forkortar vintern, vilket i sin tur leder till
tidigare mognad av frukter och béar (Mulder, Spellman & Shaw 2021). Den fo6r-
langda perioden av tillgéingliga bar dkar risken for att de konsumeras eller bryts ned
innan vintern intrader, vilket reducerar mingden resurser som finns kvar for arter
som dr beroende av vinterfoda. Vidare forklarar Mulder, Spellman och Shaw (2021)
att ett varmare klimat kan leda till férdndrade nédringsfloden i ekosystemet, dér en
storre andel av energin tillfallernedbrytare snarare &n ryggradsdjur. Detta kan i sin
tur minska fréspridningen via ryggradsdjur, eftersom dessa konsumerar en mindre
andel av frukterna.

Li et al. (2025) beskriver urbana gronytor som grundldggande livsmiljoer under
vinterperioden eftersom deras strukturella egenskaper samt fruktproduktion ar av-
gorande faktorer for fagelarter. Faglar uppvisar ofta en specialisering i forhallande
till vissa vixtarter, vilket innebér att artvalet 1 urbana planteringar har stor bety-
delse. Genom att planera urbana miljder utifran véaxters funktionella egenskaper sé-
kerstills en kontinuerlig tillgang till fodoresurser for bade dvervintrande och pas-
serande flyttfaglar under vinterhalvéret (Li et al. 2025).

Frukt utgdr en central fodokalla for faglar under vintern, da tillgdngen pa alternativa
resurser sasom insekter dr kraftigt reducerad (Li et al. 2025). Frukter och bér blir
ddrmed en primér energikélla for faglarnas 6verlevnad. Forfattarna (2025) forklarar
att kalla perioder 6kar faglars energibehov i syfte att upprétthalla kroppstemperatu-
ren, vilket gor energirika frukter séarskilt vardefulla. Frukter innehéller hoga halter
av sockerarter, stirkelse och fett, vilket ger ett snabbt energiintag. En riklig tillgdng
av frukt mojliggor dessutom ett effektivt fodosok, vilket minskar tiden faglar expo-
neras for predation (Li et al. 2025).

o

Vissa vixtarter dr sarskilt betydelsefulla for figlar under vintern, déribland arter
inom sldktena jarnek och eldtorn. Li et al. (2025) menar att dessa véxter producerar
frukter med hog hallbarhet, vilket ger en relativt stabil fodotillgang under en lingre
period, i vissa fall upp till cirka 60 dagar. Detta dr av stor betydelse for arter som &r
beroende av kontinuerliga resurser under arets kallaste ménader.

Sammanfattningsvis utgor kvarsittande frukt en avgorande resurs for faglars over-
levnad under vintern snarare én ett estetiskt komplement i urbana miljoer. En
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minskad tillgéng riskerar att f& omfattande konsekvenser for de arter som &r bero-
ende av dessa under den resursbegrdnsade arstiden, exempelvis faglar (Li et al.
2025; Mulder, Spellman & Shaw 2021). Faglar utgor 1 sin tur en viktig komponent
1 urbana ekosystem genom att bidra till frospridning och reglering av skadegorare
(Li et al. 2025). Detta understryker vikten av att integrera ekologiska perspektiv i
planeringen av stadsmiljoer, dér tillgadngen pa fruktbarande och vintergrona véxter
kan spela en central roll for att upprétthalla biologisk mangfald och ekosystem-
funktioner aret runt.
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6. Diskussion

Syftet med arbetet har varit att undersdka och analysera vilken roll vintergrona véx-
ter kan spela i planeringen av urbana miljoer. Sérskilt fokus har legat pa vilken
betydelse de har for ekosystem och den biologiska méngfalden under vintern. Re-
sultatet fran litteraturstudien visar att det finns flera olika ekologiska funktioner
som gar att ta vara pa i planeringen av urbana miljder.

6.1 Vintergrona vaxters ekologiska funktioner

Vintergrona vixter framtrader genom litteraturen som ekologiskt betydelsefulla un-
der vintersdsongen, sdrskilt i landskap dér den 16vfédllande vegetationen tillfalligt
upphor att tillhandahélla struktur och resurser. Genom att behalla sin barr och blad-
struktur aret om upprétthaller vintergrona vaxter en fysisk och ekologisk kontinuitet
1 landskapet (Clapp et al. 2014; Stevensson et al. 2020). Detta mdjliggdr samman-
hingande livsmiljoer &ven under den period da resurstillgdngen dr som mest be-
grinsad, vilket dr sdrskilt relevant i urbana miljoer dar habitat redan &r uppdelade
(Norton, Evans & Warren 2016). Att flera killor framhaller gran och tall som vérdar
for ett stort antal arter indikerar att vintergrona trad inte enbart utgdr strukturella
element, utan fungerar som ekologiskanav i vinterlandskapet (Ehnstrom & Holmer
2017; Ehnstrom, Tunén, & Holmer 2019; Sundberg et al. 2019). Barrtridens eko-
logiska betydelse kan d@ven kopplas till deras anpassning till tuffa milj6forhéllan-
den. Manga barrtrad dr naturligt anpassade till kalla klimat, ndringsfattiga jordar
och vindutsatta miljoer (Aerts 1995; Sjoman & Slagstedt 2015a). Dessa egenskaper
innebér att de kan uppraitthdlla vegetationsstruktur 4&ven under perioder da andra
véxtarter ir mindre aktiva, vilket ytterligare forstérker deras roll som stabila struk-
turella element i1 vinterlandskapet.

I relation till klimatforandringar blir vegetationens funktion som ett strukturellt ele-
ment &n mer komplex. Mildare vintrar och minskad snétdckning (SMHI, u.4.c.) har
medfort att fler fAgelarter Gvervintrar i Sverige (Norton, Evans & Warren 2016;
WWF 2025). Detta okar behovet av skyddande och resursrika miljoer under vin-
tern, sédrskilt 1 urbana varmedar dar temperaturerna dr ndgot hogre dn 1 omgivande
landskap (Norton, Evans & Warren 2016; Pertoft & Sandqvist, 2023; Sjoman &
Slagstedt 2015b; Stewart & Mills 2021). Samtidigt medfor detta en avvigning dir
strukturerna som skapar skydd for onskvirda arter ocksd kan gynna arter som 1 ur-
bana sammanhang betraktas som skadedjur, exempelvis skadegorare pé barrtrad
(Ehnstrom & Holmer 2017; Ehnstrom, Tunén, & Holmer 2019). Den ekologiska
funktionen &r saledes inte entydigt positiv, utan beroende av kontext och forvalt-
ningsperspektiv.
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Habitatkontinuiteten fOrstérks ytterligare nir vintergrona strukturer kombineras
med arter som behéller frukter och bar eller blommar under delar av vintersdsongen.
Fodotillgang blir en avgorande faktor for arter som inte gar 1 dvala (Li et al. 2025;
Mulder, Spellman & Shaw 2021). Under stranga vintrar kan kvarhidngande frukter
vara direkt livsavgorande (Li et al. 2025; Mulder, Spellman & Shaw 2021), medan
mildare vintrar skapar andra dynamiker dar tidig blomning kan stddja pollinatorer
som aktiveras tidigare &n normalt (Buffin 2005). Detta visar att vintergrona vaxters
ekologiska betydelse inte enbart &r kopplad till skydd, utan dven till resursfloden
och fenologiska fordndringar i ett fordnderligt klimat.

Utover deras direkta betydelse for fauna bidrar vintergrona véxter till en rad eko-
systemtjdnster som &r relevanta dven under vinterhalvédret (Naturvirdsverket
2023b; Stevenson et al 2020). Genom att upprétthalla bade strukturer (Ehnstrom &
2017; Sundberg et al. 2019;) och biologiska processer (Clapp et al. 2014) bidrar de
till att ekosystemen forblir funktionella aret om. I litteraturen framstélls dock vin-
tergrona vixter ofta ur ett estetiskt perspektiv da de bidrar med visuella kvaliteter i
ett annars avlovat landskap (Sjoman & Lorentzon 2005; Stevenson et al. 2020),
men diskussionen visar att deras bidrag dr betydligt mer omfattande. De stodjer
reglerande ekosystemtjanster sésom mikroklimatreglering, dagvattenhantering och
vindreduktion, samt understodjande tjanster kopplade till markprocesser och ni-
ringscykler (Clapp et al. 2014; Stevenson et al. 2020; Sundberg et al. 2019; Xiao &
McPherson 2002; Yuan, Norford & Ng 2017).

Den permanenta vegetationsstrukturen paverkar mikroklimatet genom att skapa
skyddade zoner som reducerar avkylning och uttorkning (Clapp et al. 2014). Sam-
tidigt kan temperaturvariationer vid markytan jimnas ut, vilket pdverkar markbio-
logiska processer sasom nedbrytning och kolomséttning (Clapp et al. 2014). I sam-
spel med mykorrhizasvampar bidrar vintergrona lignoser till att uppratthalla mark-
bildning, kollagring och niringscykler &ven under vintertid (Stevenson et al. 2020).
Detta kan forbéttra jordens struktur och porositet, vilket i sin tur stdrker dess vat-
tenhallande formaga (Stevenson et al. 2020) under en period som ofta préglas av
hog nederbord (Ohlsson et al. 2015). Darmed kan vintergrona véxter bidra till dag-
vattenreglering genom bade interceptioni kronan och forbittrad infiltrationi mar-
ken (Xiao & McPherson 2002). Samtidigt dr deras paverkan pa mikroklimatet dub-
belriktad. De téta kronorna, som mojliggor effektiv vindreduktion (Yuan, Norford
& Ng 2017), kan ocksa begrédnsa ventilation och potentiellt forvirra ansamling av
luftféroreningar i vissa urbana miljoer (Sjoman och Slagstedt 2015b). Val av trad-
form och kronstruktur blir diarfér avgorande i planeringssammanhang. Pelarfor-
made arter, sdsom pelaridegran, kan exempelvis skapa vertikala vindbarridrer som
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ar sarskilt effektivai exponerade ldgen (Yuan, Norford & Ng 2017), men dven hér
krévs en avviagning mellan vindddmpning och luftcirkulation.

En ytterligare problematik dr den sa kallade vinterskuggan (Clapp et al. 2014; Ste-
venson et al. 2020). Genom att blockera solinstralning under en period med begréin-
sat ljus kan vintergrona véxter bidra till nedkylda markforhallanden och fordré;d
sno- och issmaltning (Clapp et al. 2014). Detta kan paverka bade framkomlighet
och biologiska processer. For arter som Overvintrar i markskiktet kan svalare
mikroklimat vara negativt, sérskilt om de &r beroende av viss virmetillgédng for att
overleva (Stevenson et al. 2020). Aven ljuskrivande arter, sisom varlokar, kan
missgynnas om ljusinsldppet under tidig var begrinsas (Stevenson et al. 2020).

Sammantaget visar analysen att vintergrona véxter fyller flera centrala ekologiska
funktioner 1 landskapets vintersdsong. For det forsta fungerar de som strukturella
bérare av habitatkontinuitet genom att upprétthélla fysisk barr- och bladstruktur nér
lovfillande vegetation befinner sig i vila. Detta mdjliggér skyddade miljoer och
sammanhdngande livsrum i en period som annars préaglas av resursbrist och frag-
mentering. Som ett komplement till det vintergrona erbjuder dven lignoser resurs-
funktioner i form av kvarhdngande frukter och bér, men dven genom vinterblom-
ning som stodjer tidiga pollinatérer vid milda vintrar. For det andra utdvar de re-
glerande funktioner genom att paverka mikroklimat, vindfléden och vattenbalans
via interception och forbéttrad infiltration. Slutligen upprétthaller de markekolo-
giska processer genom samspel med markorganismer, vilket bidrar till ndringscyk-
ler, markbildning och kollagring &ven under vinterhalvaret.

Samtidigt dr dessa funktioner kontextberoende. Vintergrona vixters formaga att
skapa skydd och stabilitet kan i vissa situationer &ven medfora negativa effekter,
sdsom vinterskugga eller gynnsamma miljer for oonskade arter. Deras ekologiska
betydelse bor darfor forstas som situationsbunden och kopplad till artval, placering
och landskapets 6vergripande struktur. I ett klimat under férdndring, dér vintrarna
blir mer ofGrutsdgbara, framstar dock vintergrona vixter som en strategiskt viktig
komponent i att uppratthilla ekologisk funktion och resiliens under &rets mest re-
sursbegrinsade period.

6.2 Vintergrona vaxter i planeringssammanhang

Vintern betraktas ofta som en period av biologisk vila, men ekologiska och klimat-
relaterade processer pagar dven under denna tid (Buffin 2005; Folkesson, Sjoman
& Brising 2015). Exempelvis kan vintergrona véxter bidra till dagvattenhantering
genom bdde interception och symbios med mykorrhizasvampar dret om (Stevenson
et al. 2020; Xiao & McPherson 2002), vilket ar sérskilt relevant i urbana miljoer
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dér vegetationen kan hantera nederbord (Hintural, Carayugan, & Park 2025; Stac-
cione et al. 2024), och mikroklimat (Clapp et al. 2014). I ett fordndrat klimat, med
okade temperaturer och forindrade nederbordsmonster (Letcher 2024; SMHI
u.a.b.), blir det dirmed viktigt att &ven beakta vinterhalvaret i planeringen av urbana
gronstrukturer.

Ur ett planeringsperspektiv innebér detta att vintergrona viaxter kan anvindas som
en resurs for att stirka ekologisk kontinuitet i urbana miljéer (Clapp et al. 2014).
Genom att integrera vintergrona arter i gronstrukturen kan funktioner sdsom skydd
(Li et al. 2025; Sundberg et al. 2019), foda (Sundberg et al. 2019) och reglerande
processer (Stevenson et al. 2020; Sundberg et al. 2019), uppritthéllas &ven under
den del av dret da resurserna annars dr begrdansade. Detta kan exempelvis vara rele-
vant 1 hardgjorda miljéer med behov av dagvattenhantering (Bloch, Jha & Lamond
2012), 1 vindutsatta ldgen (Yuan, Norford & Ng 2017) eller i omréden dér biologisk
mangfald behdver stérkas.

Vintergrona véxter betraktas ofta ur ett estetiskt perspektiv, dir de anvénds for att
skapa visuellt tilltalande miljoer under vintersédsongen (Folkesson, Sjoman & Bri-
sing 2015; Stevenson et al. 2020). Samtidigt visar resultaten i denna studie att deras
betydelse inte enbart bor forstas utifran estetiska viarden. Ur ett planeringsperspek-
tiv behdver bade estetiska och ekologiska funktioner tas till vara. Detta innebér att
valet av vegetation inte endast bor baseras pa dess visuella kvaliteter eller funktion
under vdr och sommar, utan dven pd dess ekologiska betydelse under vinterhalvéret.
I detta sammanhang framstdr det som viktigt att inte ensidigt prioritera vare sig
vintergrona eller 16vfillande arter, utan 1 stéllet efterstrdva en balans mellan olika
vegetationstyper. En kombination av vintergrona och 1ovféllande arter kan bidra till
att olika ekosystemtjanster uppratthalls vid olika tider pa éret, vilket skapar mer
robusta och resilienta urbana gronstrukturer (Norton, Evans & Warren 2016). En
sédan balans kan, enligt Norton, Evans och Warren (2016), vara betydelsefull for
att skapa varierade och funktionella vegetationsstrukturer i urbana miljder, vilket
ocksé forutsitter en ndrmare samverkan mellan planerare och ekologer. Detta pekar
dven pa vikten av ett helarsperspektiv i planeringen, dir vegetationens funktion be-
doms utifran dess bidrag 6ver hela dret snarare dn enbart under vixtsdsongen.

I bade Malmos 6versiktsplan och Stockholms strategidokument finns en vilja att
skapa stabila och varierande gronstrukturer dir de urbana gronytornas betydelse for
hallbara och attraktiva stadsmiljoer betonas (Malmo stad 2023; Stockholms stad
2017). Dokumenten lyfter fram behovet av att utveckla och stiarka gronstrukturen
eftersom den bidrar med flera viktiga funktioner i stadsmiljon. Daremot behandlas
vegetationens funktion under vintersdsongen i begriansad utstrackning och vinter-
grona véxters sirskilda potential synliggors inte. Detta kan tolkas som ett uttryck
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for att bade forskning och planering fortfarande i hog grad utgar fran vegetationens
véirden under den varma delen av dret. Att vinterperspektivet forbises i planeringen
riskerar dock att fa konsekvenser for stadsmiljons ekologiska stabilitet. Genom att
bibehélla starka ekosystem éaret runt blir de urbana miljoerna mer resistenta mot
katastrofer som orsakas av klimatforandringar (Naturvéardsverket u.d.b.).

Vinterrelaterade ekosystemtjanster kan tas tillvara i planeringen genom att strate-
giskt planera utefter funktioner sisom dagvattenhantering, mikroklimatreglering
och habitatkontinuitet (Clapp et al. 2014), dret om. I detta sammanhang blir vinter-
grona vixter sérskilt relevanta, eftersom de behaller sin blad- eller barrmassa under
vintern (Clapp et al. 2014; Folkesson, Sjoman & Brising 2015), och ddrmed upp-
ratthaller vegetationsstruktur nir 16vfdllande arter reduceras. Om vintergrona vax-
ters funktioni hogre grad integreras i planeringen kan urbana livsmiljer potentiellt
bli mer stabila och funktionella dret om. Detta dr sérskilt relevant eftersom stabila
livsmiljoer kan frdmja artdiversitet och ddrmed bidra till 6kad biologisk méngfald
(IPBES 2019; Naturvardsverket u.d.a.; Naturvardsverket u.a.b.). Samtidigt behdver
detta forstas i relation till att biologisk mangfald inte alltid prioriteras i planerings-

processer, dir andra mal sdsom trygghet, hédlsa och sociala virden ofta ges foretrade
(Norton, Evans & Warren 2016).

En mgjlig tolkning av resultaten dr att vintergrona véaxters ekologiska funktion
battre kan tas tillvarai planeringen genom att vegetationens roll analyseras utifran
ett helarsperspektiv. Detta kan exempelvis innebéra att vintergrona arter integreras
mer systematiskt i urbana gronstrukturer, sirskilti miljoer dar behovet av dagvat-
tenhantering, skyddande vegetationsstruktur eller ekologisk kontinuitet ar stort. Re-
sultaten pekar dven mot att planeringsdokument och strategier i storre utstrackning
bor inkludera vegetationens bidragande effekter for bland annat ekosystem och bi-
ologisk mangfald under vinterhalvaret. Genom att tydligare synliggora vinterrela-
terade ekosystemtjidnster kan vintergrona vixter fa en mer framtrddande roll i kli-
matanpassningen av urbana miljoer. Samtidigt krdver detta ett balanserat forhall-
ningssitt, dar ekologiska funktioner vigs mot andra planeringsmaél, sdsom estetiska
kvaliteter och sociala behov.

6.3 Metoddiskussion

Metoden har i huvudsak fungerat vil i relation till studiens syfte och forsknings-
fraga. Den litteratur som identifierats inom forskningsomradet har i flera avseenden
bidragit till en 6kad forstéelse for amnet och mojliggjort en teoretisk forankring av
studiens centrala begrepp. Samtidigt framkom att den befintliga litteraturen endast
delvis berorde studiens specifika fragestillning. Ingen av de identifierade studierna
behandlade utpriaglat vintergrona vixters ekologiska funktion i urbana miljoer ur
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ett svenskt planeringsperspektiv. Daremot fanns det flertalet internationella studier
som berdrde dmnet, men framst i forhallande till Asien och omraden med medel-
havsklimat. Detta innebar att studien 1 stor utstrackning har behovt bygga pa tolk-
ningar och synteser av ndrbesliktad forskning, dar resultat frén olika forskningsflt
har sammanf0rts for att skapa rimliga analytiska kopplingar till studiens fragestéll-
ning.

En ytterligare begrénsning ar att forskningen om vintergrona vixters ekologiska
funktioner i urbana miljder, sirskilt i nordiska klimat, &r relativt begrénsad. For att
kunna diskutera @mnet har studien dérfor delvis behovt utgad fran internationella
studier genomfordai andra geografiska och klimatmassiga kontexter. Detta kan in-
nebdra en viss osdkerhet i Overforbarheten av resultaten, eftersom ekologiska pro-
cesser och vegetationens funktion kan variera beroende pé lokala klimatforhéllan-
den, vegetationstyper och urbana strukturer. Samtidigt kan internationell forskning
bidra med vérdefulla insikter och fungera som en teoretisk utgangspunkt, &ven om
resultaten behover tolkas med forsiktighet i relation till den svenska kontexten.

Om studien skulle genomforas pa nytt hade metoden kunnat utvecklas genom att
komplettera litteraturstudien med ytterligare datainsamlingsmetoder, exempelvis
intervjuer med forskare eller yrkesverksamma inom stadsplanering och urban eko-
logi. En sadan metodkombination hade kunnat bidra med fordjupade perspektiv
kring hur vintergrona véxters ekologiska funktioner uppfattas och tillimpas i prak-
tiken. Intervjuer hade dven kunnat ge mer specifik kunskap om véxtarters egen-
skaper och deras roll i urbana ekosystem, vilket 1 sin tur hade kunnat stérka studiens
empiriska underlag.

Trots dessa begrdansningar bedoms den valda metoden ha varit lamplig for studiens
syfte. Litteraturstudien har mojliggjort en sammanstéllning av befintlig kunskap
inom omradet och bidragit till att identifiera forskningsluckor, sirskilt vad géller
vintergrona véaxters roll i urbana ekosystem under vinterhalvéaret.
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/. Slutsats och framtida forskning

7.1 Sammanfattande slutsats

Sammantaget visar studien att vintergrona véxter fyller flera viktiga ekologiska
funktioner, men att de ofta &r en underskattad komponent under landskapets vinter-
sdsong. Genom att bidra med habitatkontinuitet, resurstillgdng och flerareglerande
ekosystemtjédnsterkan de stddja biologisk mangfald och ekologiska processer dven
under arets mest resursbegriansade period. Resultaten indikerar dérfor att vinter-
grona véxters ekologiska funktion kan tas tillvara i planeringen av urbana miljder
genom att vegetationens roll analyseras ur ett helarsperspektiv. Genom en strategisk
kombination av vintergrona och 16vféllande arter kan urbana gronstrukturer bidra
till att uppratthélla biologisk méngfald och ekosystemtjénster &ven under vinter-
halvaret. I ett klimat dar vintrarna blir alltmer forédnderliga framstar vintergrona
véxter dirmed som en viktig komponent i utvecklingen av resilienta och ekologiskt
stabila stadsmiljder.

7.2 Framtida forskning

Studien har visat att imnesomradet 4r utmanande att undersoka i relation till kom-
binerad forskning av ekologi och planering. En central orsak dr den begrénsade
mingden forskning om vintergrona véxters ekologiska roll under vintersédsongen,
sdrskiltirelation till de nordliga breddgraderna. Resultatet indikerar att forsknings-
omradet befinner sig i ett grinsland mellan ekologi och fysisk planering. Trots att
bada disciplinerna berdér dmnet tycks ingen av dem behandla vintergrona véxters
ekologiska funktioner under vintern i nagon storre utstrackning. Forskning om ur-
bana gronmiljoer tycks ofta utga fran var- och sommarsésongen, dé vegetationen ér
som mest synlig och biologiskt aktiv. Detta kan bidra till att vintern far en begrin-
sad plats i planeringen, trots att ekologiska funktioner ocksa behdver upprétthillas
under denna period. Mot denna bakgrund finns det anledning att efterfraga mer
forskning om hur vintergrona véxter och andra vinterfunktionella inslag kan inte-
greras 1 planeringen for att stiarka biologisk mangfald och ekosystemtjénster dret
runt.

Den forskning som finns fokuserar framst pa barrvéxter, vilket innebér att kun-
skapen om hur dessa kan anvindas i planering fortfarande ar begrinsad. For
stddsegrona lovvéxter dr forskningsldget &nnu mer begrinsat, da dessa séllan be-
handlas i den vetenskapliga litteraturen i relation till de nordligare breddgraderna.
Samtidigt bygger mycket av den grundldggande litteraturen inom omradet pa stu-
dier frin mitten av 1900-talet eller tidigare. Mot bakgrund av de f6randringar som
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skett 1 klimat och urbanisering samt utvecklingen inom stadsplanering, dér det &r
ett storre fokus pa att planera hallbart med gronstruktur, framstar dirfor behovet av
uppdaterad forskning som tydligt. Framfor allt forskning kring planering av urbana
miljoer med fokus pa gronstrukturer under vintertid. Behovet av trdd och gronstruk-
tur i urbana miljder dr idag storre &n ndgonsin, sirskilt ur ett ekologiskt perspektiv.
I en tid praglad av klimatférandringar och 6kande urbanisering blir det darfor allt
tydligare att planeringen av urbana gronstrukturer behover utga fran ekologiska
funktioner och inte enbart estetiska vérden.
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