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TACK



SAMMANFATTNING

Ökad medvetenhet om klimatförändrin-
gens effekter har skapat drivkrafter att arbe-
ta med öppen dagvattenhantering för att göra 
stadslandskapet mer motståndskraftigt gente-
mot extremväder. Ofta efterfrågas att den öppna 
dagvattenhanteringen ska vara multifunktionell 
och utöver reglering av dagvatten bidra med ett 
fl ertal kulturella ekosystemtjänster som i andra 
fall hade behövt ges en betydligt större gröny-
ta. Ett värde som ofta efterfrågas är att ytan ska 
bidra med pedagogiska mervärden såsom ex-
empelvis genom att främja kunskapsförmedling 
och miljöengagemang men hur detta genomförs 
förklaras sällan. Vidare har förändrad markan-
vändning och nya samhällsnormer minskat 
möjligheterna för den urbana befolkningen att 
uppleva natur, vilket lett till förlust av naturup-
plevelser, Extinction of  Experience (EoE). Brist 
på naturkontakt och upplevelse av biodiversitet 
leder till ökat ointresse för natur och minskade 
miljöfrämjande beteenden.

Detta masterarbete undersöker hur gestaltning 
av miljöer för öppen dagvattenhantering i sta-
den kan bidra till att förmedla kunskap och väc-
ka engagemang for klimat, miljö och ekologiska 
samband. Syftet är att fördjupa kunskap kring 
samband mellan gestaltade miljöer för öppen 
dagvattenhantering och naturanknytning (och i 
förlängningen kunskapsspridning och miljöen-
gagemang). Målet är att identifi era kvaliteter 
betydelsefulla för landskapsarkitekten att beakta 
vid gestaltning av miljöer för öppen dagvatten-
hantering i staden för att främja naturanknytning. 
Studien bygger på en litteraturstudie som sam-
manför kunskap från ämnesområdena ekologi, 
miljöpsykologi, fi losofi  och landskapsarkitektur, 
samt en studie av referensexempel på miljö för 
öppen dagvattenhantering i staden.  

Studiens resultat visar att naturanknytning 
(känslomässig koppling till natur) är centralt för 
människors intresse för natur, naturupplevelser 

och miljöfrämjande beteenden. Litteraturstudi-
en visar på ett tydligt samband mellan naturank-
nytning och motivationen för miljöfrämjande 
beteenden, och att insatser för ökad naturank-
nytning är en möjlig väg till att öka allmänhetens 
benägenhet till miljöfrämjande beteenden. 
I litteraturstudien framkommer också att na-
turanknytning kan vara ojämnt fördelat mellan 
olika grupper i samhället, där socioekonomiskt 
utsatta grupper är de som uppsöker naturom-
råden minst. Barn framstår även som en särskilt 
viktig målgrupp. 

Majoriteten av den studerade litteraturen be-
handlar inte öppen dagvattenhantering i sig utan 
rör natur i stort, naturområden eller parkmark. 
Kapacitet hos miljöer för öppen dagvattenhan-
tering att främja naturanknytning framstår  som 
beroende av vad för typ av miljö det handlar 
om, och det är inte säkert att lösningar för öp-
pen dagvattenhantering uppfattas som småskalig 
natur. Vidare studier krävs för att belysa detta. 

Litteraturstudien visar att gestaltning kan främja 
naturanknytning genom insatser som uppmärk-
sammar naturen,  kunskaps-ökande inslag och 
genom att skapa möjlighet för människor att 
komma i nära kontakt med miljöerna. I studien 
framkommer att kvaliteter som är betydelseful-
la att beakta i gestaltning av miljöer för öppen 
dagvattenhantering för att främja naturankny-
tning är gestaltning som fokuserar på att främja 
upplevd artrikedom, förväntan, upplevelse och 
interaktion.

Nyckelord: öppen dagvattenhantering, extinc-
tion of  experience, estetisk upplevelse, natur-
anknytning, meningsfulla naturinteraktioner, 
kunskapsspridning, milöengagemang, ekosys-
temtjänster, kulturella ekosystemtjänster, 



ABSTRACT

Increased awareness of  the effects of  climate 
change has created incentives to work with open 
stormwater management to make the urban 
landscape more resilient to extreme weather. It is 
often requested that the open stormwater man-
agement should be multifunctional and, in ad-
dition to stormwater regulation, contribute with 
a number of  cultural ecosystem services that in 
other cases would have needed to be given a sig-
nifi cantly larger green area. A value that is often 
requested is that the surface should contribute 
educational added value, such as by promoting 
knowledge and environmental commitment, 
but how this is carried out is rarely explained. 
Furthermore, changing land use and new social 
norms have reduced the opportunities for the 
urban population to experience nature, which 
has led to the loss of  nature experiences, Ex-
tinction of  Experience (EoE). Lack of  contact 
with nature and experience of  biodiversity leads 
to increased disinterest in nature and reduced 
pro-environmental behaviour.

This master’s thesis examines how the design 
of  environments for open stormwater man-
agement in the city can contribute to conveying 
knowledge and encouraging commitment to cli-
mate, environment and ecological relationships. 
The aim is to deepen knowledge about connec-
tions between designed environments for open 
stormwater management and nature connect-
edness (and by extension knowledge mediation 
and environmental commitment). The purpose 
is to identify qualities important for the land-
scape architect to consider when designing envi-
ronments for open stormwater management in 
the city to promote connection with nature. The 
study is based on a literature study that brings 
together knowledge from the subject areas of  
ecology, environmental psychology, philosophy 
and landscape architecture, as well as a study of  
reference examples of  environments for open 
stormwater management in the city.

The results of  the study show that nature con-
nectedness (emotional connection to nature) is 
central to people’s interest in nature, frequen-
cies of  nature experiences and environmentally 
friendly behaviour. The literature study shows a 
clear connection between nature connectedness 
and the motivation for pro-environmental be-
haviour, and that initiatives for increased con-
nection to nature are a possible way to increase 
the public’s inclination towards pro-environ-
mental behaviour.
The literature study also shows that connection 
to nature can be unevenly distributed between 
different groups in society, where socio-eco-
nomically vulnerable groups are the ones who 
seek out natural areas the least. Children also ap-
pear to be a particularly important target group.

The majority of  the studied literature does not 
deal with open stormwater management per se, 
but concerns nature in general, natural areas or 
park land. The capacity of  environments for 
open stormwater management to promote con-
nection with nature appears to be dependent on 
the type of  environment involved, and it is not 
certain that solutions for open stormwater man-
agement are perceived as small-scale in nature. 
Further studies are required to clarify this.

The literature study shows that design can pro-
mote connection to nature through efforts that 
draw attention to nature, knowledge-increasing 
investments and by creating opportunities for 
people to come into close contact with the en-
vironments. The study shows that qualities that 
are important to consider in the design of  envi-
ronments for open stormwater management to 
promote connection with nature are design that 
focuses on promoting perceived species rich-
ness, expectation, experience and interaction.

Keywords: Open stormwater management, 
extinction of  experience, esthetic experience, 
nature connectedness, knowledge sharing, en-
vironmental commitment, ecosystemservices, 
cultural ecosystemservices
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INLEDNING
I våra täta och hårdgjorda städer lever människan 
allt längre ifrån de naturliga processer och värden 
som våra miljömål vill försvara. Förtätningen 
motiveras ofta som ett sätt att främja städers 
tillväxt utan att exploatera värdefull jordbruks-
mark och naturområden utanför stadsgränserna 
och boende, arbete och samhällsservice koncen-
treras på en mindre yta för att minska behovet av 
utsläppsskapande transporter och ny, dyr infra-
struktur. Koncentration av funktioner ska leda 
till en livfylld stad med fl er sociala möten men 
endast tätheten mellan husen säger ingenting om 
ett områdes faktiska kvaliteter (Boverket, 2016; 
Andersson U.E, 2019). 

Istället ställer den täta och hårdgjorda urbana 
miljön allt större krav på kvarvarande grönom-
råden och tillgänglig infrastruktur, däribland 
dagvattenhanteringen. Eftersom förtätningen 
ofta sker på bekostnad av befi ntliga grönytor blir 
stadens grönytor dessutom färre och ska tillgo-
dose allt fl er funktioner, till allt fl er människor. 
Detta minskar de platser där vatten kan tillåtas 
bli stående och infi ltrera, samtidigt som avrin-
ningsytorna ökar.Vidare krymper habitat vilket 
utöver den ekologiska förlusten också kan leda 
till att upplevelser av urban natur minskar för 
stadsborna (Pyle, 2016; Miller, 2005). Kvalitativa 
grönytor som bidrar med fl era ekosystemtjän-
ster är dessutom mycket mer tidskrävande och 
dyrare att återskapa än att bevara och förbättra 
ur stadens befi ntliga bestånd (Andersson, 2019). 

På sätt och vis är fokuset på den öppna dagvat-
tenhanteringen sinnebilden av förtätningsidea-
lets syn på grönska: en mikroinfusion av grönska 
och ingenjörskonst i det urbana landskapet ska 
på liten yta kompensera för stadens hårdgjorda 
överfl öd genom att ta emot dagvatten och bidra 
med reglerande, kulturella och stödjande ekosys-
temtjänster - som i andra fall hade behövt ges en 
betydligt större grönyta.

Mitt intresse
Ökad medvetenhet om klimatförändringens 
effekter, såsom ökad risk för översvämning-
ar och skyfall, har skapat drivkrafter att arbe-
ta med öppen dagvattenhantering för att göra 
stadslandskapet mer motståndskraftigt. Den öp-
pna dagvattenhanteringen beskrivs gärna i litter-
aturen som multifunktionell  och utöver resiliens 
förväntas den bidra med en mängd mervärden 
- gärna till en låg kostnad.

Under mitt kandidatarbete om öppen dagvat-
tenhantering (Mellerby, 2021) uppfattade jag 
pedagogiska egenskaper, såsom kunskapssprid-
ning och uppmuntran av miljöengagemang 
och förståelse av ekologiska samband, som ett 
mervärde som återkommande efterfrågades av 
beställare när öppen dagvattenhantering skulle 
förekomma i ett projekt, men att detta mervärde 
lätt urvattnades eller nedprioriterades under 
processens gång. Jag blev intresserad av hur ge-
staltningen av urbana platser kan användas för 
att främja dialog kring miljö och ekologiska pro-
cesser men det väckte också en fråga om hur just 
dessa så kallade pedagogiska mervärden - kun-
skapsspridning, miljöengagemang och förståelse 
av ekologiska samband, kan främjas genom en 
plats utformning. Vad mer precist gör att just 
öppen dagvattenhantering är lämplig att fungera 
på ett pedagogiskt vis? Räcker det att dagvatten-
hanteringen är visuellt transparent med sin funk-
tion? På vilket sätt kan gestaltningen av miljöer 
för öppen dagvattenhantering främja naturank-
nytning? Och för vem?



Syfte, mål och frågeställning
Syftet med detta masterarbete är att fördjupa kun-
skap kring samband mellan gestaltade miljöer för 
öppen dagvattenhantering i staden och natur-
anknytning (och i förlangningen kunskapssprid-
ning och miljöengagemang). Målet är att identi-
fi era kvaliteter för landskapsarkitekten att beakta 
vid gestaltning av miljöer för öppen dagvatten-
hantering i staden som främjar naturanknytning, 
kunskapsspridning och miljöengagemang.

Följande frågeställning undersöks: 

• Hur kan gestaltningen av miljöer för öppen dagvat-
tenhantering i staden bidra till att förmedla kun-
skap och väcka engagemang om klimat, miljö och 
ekologiska samband? 

För att besvara den övergripande frågeställnin-
gen, bryts den ned i fl er frågor:

• På vilket sätt är naturanknytning betydelsefullt för 
kunskapsspridning och miljöengagemang?

• Vilken kapacitet har miljöer för öppen dagvatten-
hantering att främja naturanknytning?

• Vilka kvaliteter är betydelsefulla att beakta i ge-
staltning av miljöer för öppen dagvattenhantering 
för främjande av naturanknytning?





BAKGRUND
ÖPPEN DAGVATTENHANTERINGS 
DEL I ETT STÖRRE SAMMANHANG



KLIMATFÖRÄNDRINGAR I STADSMILJÖ
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  INTRODUKTION TILL SYSTEM FÖR 
ÖPPEN DAGVATTENHANTERING
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Utformning och dimensionering av 
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dagvatten

Tillgänglig area för anläggningen
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Byggstenar: Exempel på 
anläggningstyper för öppen 
dagvattenhantering
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 System: Olika nivåer i ett 
sammanhängande system 

Lokalt omhänderta-
gande

Fördröjning nära käl-
lan”

“Trög avledning” 

“Samlad fördröjning” 





Millennium Eco-
system Assessment o

POTENTIELLA MERVÄRDEN 
FRÅN DAGVATTENHANTERING UR 

PERSPEKTIVET EKOSYSTEMTJÄNSTER



Vad är ekosystemtjänster 
och vad kan de bidra med?

Stödjande ekosystemtjänster

Reglerande ekosystemtjänster

De bidrar till 
att trygga och förbättra vår livsmiljö och är 
många gånger minst lika eff ektiva och lönsam-
ma som tekniska lösningar.” (

 Försörjande ekosystemtjänster

 Kulturella ekosystemtjänster



 Kulturella ekosystemtjän-
ster och öppen dagvatten-
hantering

Klimatförändringar i stadsmiljö 
med stor andel hårdgjord yta,

 Creating 
Green Cities 



 Systemtänk och olika skalor

 

Öppen dagvattenhantering 
som grön infrastruktur i sta-
den



Begreppsförklaring



METOD
I denna del beskriver jag min process och de tankar som ligger bakom 
beslut som format arbetet. 



ARBETETS OLIKA 
DELAR:

Examensarbetet består av en orienterande bak-
grund om öppen dagvattenhantering, en litter-
aturstudie, sammanställning av frågor, besök och 
utvärdering av en referensplats samt en avslutande 
diskussion. Resultatet från bakgrund och litter-
aturstudie sammanställs i frågor som orienterar 
besöket av exempelplatsen Scandiagate. 

Bakgrund:

Bakgrunden är en kunskapssammanställning 
över de större system och sammanhang öppen 
dagvattenhantering är en del av och som dess 
gestaltning därför potentiellt kan belysa och 
skapa förståelse av. 

Bakgrunden inleds med avsnittet Klimatförändrin-
gar i stadsmiljö som beskriver hur klimatföränd-
ringarna påverkar stadens mikroklimat och hur 
städers utformning och i vissa fall dagvattenhan-

tering kan dämpa eller förstärka hur starka effe-
kterna blir. I efterföljande avsnitt,  Introduktion 
till system för öppen dagvattenhantering, ges en kort 
genomgång över system för öppen dagvatten-
hantering och hur dessa kan se ut och utformas 
ur ett tekniskt perspektiv.

Sist följer avsnittet Mervärden från dagvattenhan-
tering ut perspektivet ekosystemtjänster som belyser 
begreppet ekosystemtjänster, speciellt de kultur-
ella ekosystemtjänsterna - för att exemplifi era de 
svårdefi nierbara mervärden som öppen dagvat-
tenhantering kan skapa.  

Bakgrundens innehåll har valts ut med tanken 
att det krävs en teknisk grundförståelse för att i 
uppsatsens senare delar ha möjlighet att disku-
tera hur gestaltningen av miljöer för öppen dag-
vattenhantering kan bidra med kunskapssprid-
ning och miljöengagemang. 



Litteraturstudie:

Studien sammanför kunskapsområdena bev-
arandeekologi, miljöpsykologi, fi losofi  och 
landskapsarkitektur för att belysa komplexa 
samband gällande människans upplevelse av 
stadsgrönska och i förlängningen områden för 
öppen dagvattenhantering. Centrala begrepp 
i litteraturstudien är extinction of  experience 
(EoE), naturanknytning och estetisk upplevelse. 
Genom litteraturstudien lyfts illustrativa exem-
pel från litteraturen för att tydliggöra och konk-
retisera mina resonemang.  

Sökning och urval av li� eratur
Litteratursökningen gjordes i huvudsak med 
hjälp av Scopus och SLU’s bibliotekets söktjänst 
PRIMO, där breda sökord först användes för att 
sedan kunna gå igenom sökresultatet och välja 
ut de artiklar vars titlar och sedan abstract som 
var relevanta för frågeställningen. Efter nedla-
ddning och noggrannare genomläsning sållades 
de texter som inte längre ansågs relevanta för 
frågeställningen bort. Ytterligare litteratur hitta-
des även genom att undersöka referenserna i de 
lästa artiklar jag fann intressanta. 

Del e� : Exࢼ ncࢼ on of experience
Teorin om extinction of  experience, först utta-
lad av fjärilsforskaren Pyle (2016) och vidareu-
tvecklad av bland annat fi l. dr. i ekologi, Miller 
(2005) är teorin om att brist på naturkontakt och 
upplevelsen av biodiversitet leder till ökat oin-
tresse för natur och minskade miljöfrämjande 
beteenden, medan ökad naturkontakt leder till 
ökat intresse för natur och ökad benägenhet till 
miljöfrämjande beteenden. Teorin undersöktes i 
litteraturstudiens första del utifrån hypotesen att 
stadsgrönska, och i förlängningen öppen dag-
vattenhantering, kan lära stadsbor om klimat, 
miljö och ekologiska samband genom att mot-
verka Extinction of  Experience. Sökord som 
användes var “Extinction of  experience”, “ur-
ban”, “landscape”.

Del två: Naturanknytning
Begreppet naturanknytning undersöktes efter 
samma hypotes. Begreppet naturanknytning har 
sitt ursprung i  kunskapsområdet miljöpsykologi 
för att djupare undersöka det som sker i mötet 
mellan människan och den urbana naturen. 
Sökord som användes var bland annat “nature 
connect*”, “increase”, “improve”, “urban”. 

Del tre: Esteࢼ sk upplevelse
Avsnittet Estetisk upplevelse hämtar från kun-
skapsområdena miljöpsykologi, fi losofi  och 
landskapsarkitektur. Ett urval av litteraturen 
gjordes utifrån uppsatsens frågeställning och 
den gestaltande landskapsarkitektens perspek-
tiv samt med intentionen att genom fokus på 
den estetiska upplevelsen kunna bryta ned kun-
skapen från föregående kapitel till rumsliga be-
grepp. Bland annat texter av Elisabeth Meyer 
(2008), Susan Herrington (2009) och Catherine 
Dee (2001) valdes för att lyfta och representera 
landskapsarkitektens perspektiv. 
Sökord som användes var bland annat ““Aes-
thetic experience”, “landscape architecture”, 
“landscape”, “architecture” och “urban”. För 
avsnittet om attityder om dagvattenhantering 
användes sökorden “ecosystem services”, “de-
sign”, “stormwater”, “environmental attitudes”, 
“attitudes”, “perception”. 



Referensplats

Litteraturstudiens resultat är i huvudsak baserat 
på studier som inte är direkt kopplade till öp-
pen dagvattenhantering. Genom referensplatsen 
prövas litteraturstudiens resonemang på en miljö 
för öppen dagvattenhantering, för att identifi era 
och tydliggöra kvaliteter att beakta vid gestalt-
ning för främjande av naturanknytning. Efter-
som en stor del av tiden för arbetet användes för 
att utföra litteraturstudien, valdes en exempelp-
lats som primärt fokus för studien, Scandiagade 
i Köpenhamn. 

Scandiagade är en nyligen utvecklad miljö för 
öppen dagvattenhantering inom ramen for 
Köpenhamns mycket progressiva strategi for 
dagvatten och skyfallshantering (REF), belägen 
i en urban bostadsnära kontext. Gestaltningen 
tillåter den besökande att ”stiga in i” och ”stiga 
ned” i miljön vilket jag ansåg vara betydelsefullt 
för upplevelseperspektivet. Jag valde även exem-
plet pga att information om gestaltningen var 
lättillgänglig och platsen var möjlig för mig att 
besöka med utgångspunkt från Malmö. 

Frågele�  platsbesök på Scandiagade: 
Under arbetet med litteraturstudien identifi -
erades fl era aspekter som är betydelsefulla för 
att främja naturanknytning. Dessa aspekter 
sammanfattades och lyftes ut i ett antal frågor 
som användes för att orientera studien av refer-
ensexemplet vid platsbesöket. Frågorna, organ-
iserade utifrån ett antal teman, användes för att 
uppskatta huruvida och på vilket sätt den fysiska 
miljön stödjer naturanknytning, och därigenom 
diskutera gestaltningens potential att förmedla 
kunskap och väcka engagemang om klimat, mil-
jö och ekologiska samband.   

Platsbesökens ࢼ llvägagångssä� 
Vid platsbesöken promenerade jag igenom plat-
sen fl era gånger. Först förbehållslöst, bara för 
min egen upplevelses skull, sedan för att re-
fl ektera över och anteckna mina tankar om de 
framtagna frågorna och dokumentera platsen 
med kameran. Efter besöket satte jag mig ned 
och besvarade frågorna på plats. 



Avgränsning

För att smalna av ett redan brett ämne, begränsa 
mängden läsning och få så relevant information 
som möjligt i förhållande till frågeställningen 
gjordes valet att bortse från den stora mängd 
tillgänglig litteratur som behandlar Extinction 
of  Experience och naturanknytning utifrån per-
spektivet hur det påverkar fysisk och psykisk häl-
sa, trots relevansen för helhetsperspektivet kring 
de mervärden som följer med ekosystemtjänster 
för öppen dagvattenhantering. Istället avgrän-
sades arbetetet till att fokusera på hur naturank-
nytning skapas och EoE motverkas ur ett för 
landskapsarkitekten relevant perspektiv. 





LITTERATURSTUDIE
Litteraturstudien består av tre avsnitt och ger en översikt över olika infallsvinklar 
som kan besvara hur öppen dagvattenhantering kan bidra med kunskapsspridning, 
miljöengagemang och förståelse av ekologiska samband. 

• Det första avsnittet behandlar Extinction of  Experience, teorin om att 
förlusten av naturupplevelser och upplevelsen av biologisk mångfald gör 
människor mindre benägna att bry sig om natur och miljö medan ökad 
mängd naturupplevelser potentiellt kan öka intresset för natur och miljö. 

• Litteraturstudiens andra del undersöker frågeställningen med avstamp i 
det miljöpsykologiska begreppet naturanknytning, känslan av tillhörighet 
med naturen, som potentiellt kan öka människors intresse för natur och 
miljöfrämjande beteenden. 

• Litteraturstudiens tredje avsnitt belyser estetisk upplevelse från landskap-
sarkitektens perspektiv för att undersöka de rumsliga egenskaper som kan 
förstärka och knyta an till de i föregående avsnitt identifi erade strategierna 
för främjande av naturanknytning.

• Litteraturstudien avslutas med en sammanfattning som sammanställer 
de aspekter som är betydelsefulla i gestaltningen av platser för att främja 
naturanknytning i frågeformat.



DEL ETT: EXTINCTION OF EXPERIENCE 
- FÖRLUSTEN AV NATURUPPLEVELSER 

FÖR STADENS INVÅNARE

I tidigare avsnitt redogjordes för de större 
system och sammanhang som ligger till grund 
för öppen dagvattenhantering och den effekt 
öppen dagvattenhantering kan ha på tillvaron 
och framtidsberedskapen i stadens landskap.  I 
detta avsnitt tar vi istället ett steg närmare den 
mänskliga upplevelsen. 

Vad händer när människor spenderar allt mer 
tid inomhus samtidigt som städernas grönytor 
krymper? Kan gestaltningen av öppen dag-
vattenhantering vara en del av lösningen för 
att motverka förlusten av naturkontakt och 
naturupplevelser för stadens invånare? 

Detta avsnitt undersöker hur stadsgrönska kan 
stärka bandet mellan människa och natur med 
avstamp i teorin om Extinction of  Experience 
utifrån hypotesen att stadsgrönska och i förläng-
ningen öppen dagvattenhantering kan lära stads-
bor om klimat, miljö och ekologiska samband.



Teorin om 
Extinction of Experience

År 1978 myntade fjärilsforskaren Pyle (2016) 
begreppet Extinction of  Experience för att sätta 
ord på sina egna erfarenheter av förlorad lokal 
fl ora och fauna som konsekvens av människans 
påverkan på landskapet. Specifi kt argumenterade 
han att lokala fjärilsarter minskat så mycket i 
antal och blivit så ovanliga att se för lokalbe-
folkningen att det i människors medvetande i 
princip kunde likställas med att upplevelsen av 
arten redan dött ut. Pyle avslutade sin text med 
att argumentera för att upplevelsen av natur, 
speciellt under barndomen, är väsentlig för att 
ha en önskan att skydda den.

Sedan 1978 har begreppet breddats till att 
innefatta förlusten av upplevelsen av biodiver-
sitet, habitat och natur i stort och Extinction 
of  Experience, hädanefter förkortat EoE, är 
idag en teori om hur den ökande förlusten av 
människors interaktioner med natur leder till 
växande okunskap och apati som ytterligare 
accelererar den pågående minskningen av natur- 
och grönområden och skapar en fortsatt negativ 
feedback loop av ökande EoE och bortpriorit-
ering av natur och biodiversitet (Cazalis, Loreau 
och Barragan-Jason, 2023; Gaston, Soga, och 
Gibbs, 2020; Miller, 2005). 

Svår att verifi era
Teorin om EoE kan på grund av olika anledAllt 
eftersom litteraturstudien för masterarbetet 
fördjupades blev det tydligt att teorin om EoE 
på grund av olika anledningar kan anses svår 
att verifi era. Gaston, fi l. dr. i biodiversitet och 
bevarandebiologi, och Soga (fi l. dr i Agrikultur 
och forskare inom applicerad ekologi) menar att 
en anledning till detta är svårigheterna att visa 
på en tydlig minskning över tid då data över 
människans interaktion med natur historiskt inte 
har insamlats (Gaston & Soga, 2020). Däremot 
argumenterar författarna att bevisen för för-
delarna med naturinteraktioner idag är tillräckligt 
väldokumenterade för att kunna dra tillförlitliga 
slutsatser av vilka konsekvenser förlusten av 

dem skulle leda till för psykisk hälsa, sociala 
interaktioner och i förlängningen även stödet för 
biodiversitetpolicys och miljöengagemang. 

En annan anledning är den begränsade geograf-
iska spridningen av de empiriska studier som 
gjorts på ämnet. Förlust av arter och biotoper sker 
på global skala men den begränsade forskningen 
kring EoE har i regel bedrivits i några få länder 
i västvärlden och en majoritet av litteraturen 
undersökt i denna uppsats efterfrågade också 
mer forskning på området och från fl er delar av 
världen. Till exempel genomförde Cazalis (fi l. dr. 
i bevarandeekologi), Loreau (fi l. dr. i ekologi, for-
skare vid franska National Centre for Scientifi c 
Research, CNRS, och adjunct professor vid Pe-
king University, China) och  Barragan-Jason (fi l. 
dr. i kognitiv psykologi) en systematisk studie på 
de befi ntliga arton empiriska studier som gjorts 
på trender i människa- och naturinteraktioner 
bland olika befolkningar. Författarna konstater-
ar att befi ntlig litteratur huvudsakligen rör USA, 
Västeuropa och Japan och att ämnet fortfarande 
är ostuderat i mer än hälften av världen - den be-
gränsade geografi ska täckningen i kombination 
med det låga antalet studier indikerar att teorin 
om global EoE saknar tillräckliga bevis (Cazalis, 
Loreau & Barragan-Jason, 2023).

Ett tredje hinder är den varierande defi nitionen av 
EoE i litteraturen och vad som inkluderas inom 
begreppen “natur” och “upplevelse”. Gaston och 
Soga (2020) argumenterar för att Extinction of  
Experience måste förtydligas i litteraturen och bli 
mer specifi kt för att vara mätbart och lyfter bland 
annat defi nitionerna av begreppen natur, inter-
aktioner, upplevelse, utrotning (extinction), samt 
behovet av att skilja på förlust av naturupplevelser 
under barndomen och förlust av naturupplevelser 
under hela livstiden.

Ett område som däremot är både väldoku-
menterat och där det är möjligt att studera 
utvecklingen över tid är media och popkultur. 
En intressant observation som skulle kunna 
argumenteras stärker teorin om EoE är att fl era 
studier kunnat konstatera att referenser till natur 
minskar i media (Kesebir och Kesebir, 2017; 



Prévot-Julliard, Julliard och Clayton, 2015; Wil-
liams et al. 2012). Kesebir och Kesebir (2017) 
studerade förekomsten av referenser till natur 
i engelsk populärkultur från tidigt 1900-tal och 
framåt och fann att antalet naturomnämnanden 
minskat stadigt sedan 1950-talet medan refer-
enser till mänsklig bebyggelse ökat. På grund av 
att minskningen börjar kring 1950 argumenterar 
författarna att minskningen av naturrelaterade 
ord i populärkultur kan förklaras av att allt 
större del av vår fritid och rekreation spenderas 
inomhus med start med TVns snabbt växande 
popularitet under 1950-talet, en utveckling som 
ytterligare accelererat från internets ankomst 
under 1990-talet. Liknande kunde både Prév-
ot-Julliard, Julliard och Clayton (2015) samt Wil-
liams, Podeschi, Palmer, Schwadel och Meyler 
(2012) konstatera en minskning av förekomsten 
av naturmiljöer i Disney-fi lmer respektive 
prisbelönade bilderböcker för barn. Kesebir 
och Kesebir (2017) understryker att popkultur 
både refl ekterar våra rådande ideal och formar 
dem. Förutom att ses som en spegling av vårt 
samhälle menar författarna att minskningen av 
naturreferenser i popkultur likt EoE, kan skapa 
en negativ feedbackloop av minskande kunskap 
och intresse.



Skillnader mellan barn och 
vuxna: Behovet av natur-
upplevelser under barndomen

Barn är den grupp i samhället som påverkas 
mest av minskad tillgänglighet till naturupplev-
elser och behovet av naturupplevelser under 
just barndomen understryks i teorin om EoE. 
Fjärilsforskaren Pyle (2016) och den amerikan-
ska fi l. dr. i ekologi Miller (2005) argumenterar 
utifrån begreppet EoE för behovet att bevara 
och återskapa bostadsnära natur, för att göra det 
möjligt för den urbana befolkningen, speciellt 
barn, att uppleva biologisk mångfald och ha 
meningsfulla naturinteraktioner. 

Enligt teorin EoE har förändrad markanvändning 
och nya samhällsnormer minskat möjligheterna 
för den urbana befolkningen att uppleva natur 
och Miller (2005) pekar på den ökande globala 
urbaniseringen som bakomliggande orsak. Han 
ger tre huvudsakliga exempel på konsekvenser 
av urbaniseringen som bidrar till EoE. För det 
första leder minskande grönytor i städerna till 
minskad biodiversitet. När grönytor prioriteras 
bort i stadsplaneringen till fördel för bostäder 
och infrastruktur, krymper och försvinner 
habitat och biodiversitet tillsammans med 
människans möjligheter att uppleva dessa. För 
det andra mäts miljö och natur mot den man up-
plevde under barndomen, detta kallas “Shifting 
baseline syndrome”. Allt eftersom naturmiljöer 
försämras och habitat försvinner under varje 
generations livstid är nästa generations ’baseline’ 
(och med det måttet för vad som är acceptabelt) 
lägre än den föregåendes. För det tredje leder 
tidsbrist och en norm av inomhusaktiviteter till 
att mindre ostrukturerad tid spenderas utomhus 
för både barn och vuxna. Miller understryker 
att EoE börjar i barndomen och att barn idag 
spenderar mindre tid utomhus och allt mer tid 
framför skärmar. År 2005 när artikeln skrevs 
tillbringade brittiska barn mindre än en timme 
utomhus per dag men över fyra timmar framför 
tvn, en siffra som troligen ökat sedan internet 
och de mobila apparaternas ankomst i hemmen. 

Nya vanor och stadsplanering
begränsar stadsbarns utelek
Det är inte bara teorin om EoE som lyfter att 
nya levnadsvanor och stadsplanering begränsar 
stadsbarns utelek. Barns ökade användning av 
mobiler, ipads och datorer i kombination med 
minskad lek och utelek är ett återkommande 
diskussionsämne likaså i nyhetskanaler som på 
sociala medier. Oron går att fi nna stöd för i lit-
teraturen. Barnläkaren Ginsburg (2007), påpekar 
att en allt mer strukturerad vardag, fullspäckad 
med schemalagda akademiska, kreativa och 
sportfokuserade aktiviteter, i kombination med 
ökad tid framför passiv underhållning som tv 
och dator inkräktar på barns möjligheter till fri 
lek. Han understryker att fri lek är en nödvändig 
del för hälsosam fysisk och psykisk utveckling i 
barndomen som tillåter barn att öva på sociala 
situationer och utveckla sociala färdigheter 
(Ginsburg, 2007). När den fria leken sker 
utomhus inbjuder den också till andra typer av 
aktiviteter än inomhuslek. Under utomhusleken 
tillåts barnet bland annat utmana sig själv, lära 
sig uppskatta risker, interagera med andra och 
samtidigt få naturkontakt och bygga upp sitt 
immunförsvar (Bento och Dias, 2017). Med 
andra ord är lek och utelek under barndomen 
nödvändigt för att barn ska få utveckla och öva 
på färdigheter de behöver som vuxna.

Men i vilken grad stadsbarn har möjlighet till 
självständig utelek påverkas av hur staden är 
planerad. Ytor för skolgårdar och skolnära natur 
krymper och minst antal kvadratmeter lekyta 
per barn har skolbarnen i Sveriges större städer 
(Boverket, 2022). Barn är också en av de grupper 
i samhället som påverkas mest av tillgänglighet-
en till grön- och naturområden eftersom de 
framförallt rör sig och använder platser inom 
gång- och cykelavstånd från sina hem (Jansson 
och Lestrup, 2020).  Föga förvånande visar 
Jansson och Lestrups studie att hårt trafi kerade 
vägar och områden med få lämpliga lekytor 
begränsade den självständiga rörligheten för 
barn, medan gröna korridorer samt gång och 
cykelbanor påverkar rörligheten positivt och 
uppmuntrar till utforskande och rörelse.



Det är mycket tack vare tidigare stadsplanering som 
svenska barn har hög självständig rörlighet i städer 
jämfört med många andra länder. Mårtensson och 
Nordström (2017) beskriver hur Sverige historiskt 
haft en stark tradition av att prioritera barn i stadens 
bebyggelse men hur det sedan 1980-talet pågått en 
trend av krympande utemiljöer för barn såsom 
krympande ytor för lekplatser, skolgårdar och 
oskötta naturmiljöer. Som orsak pekar författarna 
på att kommunerna idag själva bestämmer planer-
ingsfokus vilket gör att barnvänlig utemiljö därför 
varierar stort inom landet. Som exempel beskriver 
de hur Stockholm som tidigare legat i framkant av 
stadsplanering med fokus på barnperspektiv idag 
övergått till ett mer vinstdrivet ideal medan Malmö 
som tidigare industristad satsat stort på lekmiljöer. 

För att stadens barns nödvändiga behov av utelek 
ska tillgodoses krävs alltså god tillgång på grönom-
råden. Att planera staden med barns behov i åtanke 
täcker också in många andra känsliga gruppers 
behov, t.ex. norm för tillgänglighet och kvalitet på 
närnatur (Andersson, 2019).

Barndomens naturupplevelser formar 
oss resten av livet
Utöver att stödja barnets utveckling, lägger barn-
domens utelek grunden för hur vi ser på natur 
och biologisk mångfald som vuxna. Mårtensson 
och Nordström (2017) påpekar att upplevelser 
vi har i barndomen, stannar kvar hela livet. I en 
studie av Beery och Jorgensen (2018) pekade 
resultatet mot att naturupplevelser i barndomen 
som aktiverar alla sinnen, till exempel genom ak-
tiviteterna samlande, lek och utforskande, verkar 
främja förståelse av miljö och ekologi och stärka 
den känslomässiga kopplingen till naturen. Även 
om författarna i studien inte fokuserade på in-
tervjupersonernas kunskap om miljö och ekologi, 
uppmärksammar de att vuxna som i intervjuerna 
berättade om samlande i barndomen genom sina 
berättelser visade att de via samlandet fi ck en 
grundläggande förståelse av cykliska samband 
i naturen. Vidare var vuxna som i intervjuerna 
såg tillbaka på barndomens naturupplevelser 
samtliga kapabla att frammana starka sensoriska 
minnesbilder.

Även Soga, Gaston, Yamaura, Kurisu och Hanaki 
(2016) påpekar, precis som Jansson och Lestrup 
(2020), Mårtensson och Nordström (2017) och 
Miller (2005) att urbana parker, grannskapsparker 
och grönområden i nära anslutning till hemmet är 
viktiga för frekvensen av barns naturinteraktioner. 
Soga et al. (2016) undersökte hur direkta (fysiska 
besök) och indirekta (prata om, se på naturfi lm, 
läsa om etc.) naturinteraktioner påverkade attityd 
och villighet att bevara biodiversitet, bland barn 
på en grundskola i centrala Tokyo. I studien 
visade sig däremot att både direkta och indirekta 
naturinteraktioner kunde främja att barnen ut-
vecklade positiva känslor och attityder gentemot 
lokal biodiversitet (biofi li) och samtidigt motverka 
biofobi. Hur ofta barnen hade naturupplevelser 
korrelerade med positiva attityder gentemot 
biodiversitet, likaså hur ofta barnen pratade om 
natur med föräldrar, lärare och kompisar. Barnens 
emotionella koppling gentemot biodiversitet stod 
i direkt relation till intresset för bevarandet av 
biologisk mångfald.

I samtliga studier påverkade barnens naturinterak-
tioner den känslomässiga kopplingen - naturank-
nytningen under barndom och i vuxen ålder. Sam-
manfattningsvis är barn en viktig grupp att fokusera 
på, både för att uppmuntra naturanknytning inom 
en befolkning och för barnens utveckling har de ett 
stort behov av naturupplevelser under sin uppväxt. 



Skillnader mellan barn och 
vuxna: För att motverka EoE 
för vuxna krävs mer än ökad 
biodiversitet och tillgänglighet

Att enbart öka tillgängligheten till naturområden, 
parker och biodiversitet framstår i den studerade 
litteraturen som otillräckligt för att motverka 
EoE hos vuxna.

Stadsinvånare kan ha svårt att uppfat-
ta biodiversitet 
Det är inte säkert att insatser för ökad biodiver-
sitet uppfattas av stadsinvånare som generellt 
underskattar artdiversiteten i deras närhet, 
men studier visar på att stadsinvånare har en 
positiv inställning till artrika städer. Shwartz 
Turbé, Simon och Julliard (2014) genomförde 
ett experiment i Paris för att undersöka vilken 
effekt ökad biologisk mångfald har på stadsbor. 
Genom olika insatser lyckades författarna öka 
biodiversiteten av blommor, fåglar och pollin-
erare i utvalda småparker i Paris och de mätte 
via frågeformulär före och efter ökningen, 
hur parkgäster påverkades av förändringarna. 
Trots att besökarna uttryckte att de föredrog 
hög biodiversitet och relaterade den till deras 
fysiska och psykiska välmående/hälsa när de 
besökte parkerna, kunde besökarna varken 
uppfatta den ökade biodiversiteten eller insat-
serna som bidragit till ökningarna. Generellt 
upplevde besökarna t.om. biodiversiteten 
alltid lägre än den faktiskt var, med undantag i 
förändringarna av blomningsgrad som var den 
enda förändring som uppmärksammades. Att 
blommande växter uppmärksammades mer än 
övriga insatser resonerade författarna skulle 
kunna tyda på att parkernas ökade strukturella 
komplexitet kan vara mer effektivt för att öka 
medvetenheten kring biodiversitet för grupper 
med dåliga kunskaper om ekologi än endast att 
öka biodiversiteten - något som bådar gott för 
landskapsarkitektens förmåga att påverka. 

Likt Paris-studien genomförde Piland, Velásquez-
Ruíz, Palao-Lambarri, Caller och Valdivia-Za-
valeta (2022) en frågeformulärsbaserad un-

dersökning för att mäta stadsinvånares kunskap, 
engagemang, perception och nyfi kenhet om 
fåglars biodiversitet i fyra städer i Peru inom 
två olika ekosystem (regnskogsnära och öken). 
Författarna förväntade sig att i enighet med te-
orin om EoE se en ökad apati och okunskap i de 
större städerna men upptäckte i studien att även 
om stadsinvånarna precis som i Paris-studien 
underskattade stadens artdiversitet, svarade över 
70 % att de var intresserade av att lära sig mer 
om fåglar. 

Även om artkunskapen och förmågan att lägga 
märke till artrikedom i urbana områden är låg 
tyder studiernas resultat på att stadsinvånarna, i 
motsats till teorin om EoE, har positiva attityder 
gentemot biodiversitet, i alla fall när det gäller 
traditionellt omtyckta arter såsom fåglar och 
blommor, och en vilja att lära sig mer. 

Southon, Jorgensen, Dunnett, Hoyle och Evans 
(2018) diskuterar att den urbana befolkningens 
varierande kapacitet i olika studier att uppfatta 
artrikedom kan bero på att de visuella signaler 
människor använder för att uppfatta den inte 
stämmer överens med faktisk artrikedom. 

People could accurately perceive differ-
ences in the number of  plant species 
in different meadow communities, 
and appear to use a diversity of  cues 
including the amount of  vegetation, col-
ourfulness and the evenness of  the plant 
community to estimate species richness. 
Variation in the strength and direction 
of  correlations between these cues and 
actual species richness may contribute to 
confl icting results in previous studies of  
people’s ability to estimate plant species 
richness. (Southon et al. 2018, s.9)

Baserat på studien av Southon et al. (2018) kan 
upplevd artrikedom höjas genom att arrangera 
växtmaterial i större grupper, låta planteringar ta 
plats på höjden och arbeta med att lyfta fram färg 
och kontraster. Författarna noterade även att up-
plevd artrikedom ledde till ökad naturanknytning. 



Ökad tillgänglighet av grönområden 
eller natur leder inte nödvändigtvis till 
fl er naturbesök och miljö-
främjande beteenden.
Att endast öka tillgången av parker och urban 
natur är inte tillräckligt för att uppmuntra besök 
och miljöfrämjande beteenden. Istället pekar 
fl era studier i den studerade litteraturen på att 
det är naturanknytningen – dvs.  människors 
känslomässiga koppling till naturen, som påver-
kar både hur ofta människor uppsöker natur och 
grönområden samt vad de får ut av besöken.

Enbart ökad mängd naturupplevelser leder 
inte ࢼ ll miljöfrämjande beteenden 
I den studerade litteraturen fi nns olika exempel 
på hur enbart ökad mängd naturupplevelser inte 
nödvändigtvis leder till varken ökad kunskap 
om eller positiva attityder gentemot natur. Till 
exempel undersökte Colléony, White och Shwartz 
(2019)  hur regelbunden utomhusvistelse påverk-
ade miljöattityder bland hundägare, kattägare och 
en grupp utan husdjur. Trots att hundägare, som 
förväntat, spenderade mest tid utomhus fann för-
fattarna att deras ökade mängd utomhusvistelser 
i studien inte korrelerade med ökad kunskap om 
eller positiva attityder gentemot natur. Däre-
mot hade hundägarna högre naturanknytning 
jämfört med de andra deltagarna. För att kunna 
motverka EoE uppmanar författarna därför till 
ökad förståelse av vad som utgör meningsfulla 
naturupplevelser och vilken typ av naturupplevel-
ser som uppmuntrar naturanknytning. 

Just vad som utgör meningsfulla naturinterak-
tioner är något som Dean, Barnett, Wilson och 
Turrell (2019) närmar sig, i sin studie, ”Beyond 
the ’extinction of  experience’ – Novel pathways 
between nature experience and support for 
nature conservation”. Författarna undersökte 
relationerna mellan olika typer av urbana 
naturupplevelser och stöd för naturvård bland 
vuxna i Brisbane, Australien. Att passivt interag-
era med natur, till exempel genom att promenera 
genom ett grönområde eller passera grönstruk-
tur på vägen till jobbet, främjade i studien inte 
människors miljöengagemang. Däremot kunde 

fysisk aktivitet i parkmiljö och närhet till vatten, 
sociala aktiviteter samt god psykisk hälsa kopplas 
till ökat miljöengagemang och de deltagare som 
svarade att de kände sorg över klimatförändring-
ar var de som hade störst miljöengagemang och 
rapporterade även att de gjorde fl er parkbesök. 
Det spretiga resultatet i studien menar författarna 
visar på de många komplexa samband som påver-
kar hur människan upplever sin omgivning och att 
psykisk hälsa, sociala interaktioner, fysisk aktivitet 
och naturupplevelser samtliga påverkar varandra.

Exemplen från de två studierna pekar, föga 
förvånande, på att det är något utöver enbart 
tillgängligheten och användandet av urban natur 
som styr våra attityder kring natur och miljövård. 
Däremot lyfter båda studier en tes att det är de 
så kallade “meningsfulla” naturinteraktionerna 
som skapar positiva mervärden såsom miljö-
främjande beteenden och naturanknytning. Vad 
som utgör just meningsfulla naturinteraktioner 
defi nieras vagt och snarare som en motsats till 
de passiva naturupplevelserna - de aktiviteter där 
upplevelsen av natur inte är målet. 



Sammanfattning infallsvinkel ett: 

EXTINCTION OF EXPERIENCE

I litteraturstudiens första del har teorin Extinction of  Experience undersökts. EoE är teorin 
om att förlusten av arter och naturmiljöer leder till att människor upplever mindre natur 
vilket i sin tur leder till en växande okunskap och apati som accelererar och förlusten av 
arter och naturmiljöer.

I den studerade litteraturen pekas tre orsaker ut som gör att teorin kan anses svår att verifi era:
• det fi nns begränsad data över hur människan historiskt interagerat med natur och 

därför är det svårt att peka ut trender. Däremot kan trender på minskande referenser 
till natur påvisas i media och popkultur,   

• det fi nns en begränsad mängd studier som gjorts på ämnet och de är huvudsakligen 
begränsade till USA, Västeuropa och Japan, medan naturmiljöer minskar i större delen 
av världen. 

• Extionction of  experience defi nieras på olika sätt i olika studier.Vad som inkluderas i 
begreppen “natur” och “upplevelse” gör att resultaten varierar. 

Tre symptom av urbaniseringen pekas ut som drivande av EoE: Grönytor prioriteras bort 
till förmån för bostäder och hårdgjorda miljöer. Shifting baseline syndrom: miljö och natur 
mäts mot det man upplevde under barndomen, allt eftersom naturmiljöer försämras och 
försvinner blir nästa generations ‘baseline’ (mått på vad som är acceptabelt) lägre. Samt att 
mer tid spenderas inomhus i alla ålderskategorier. 

Barn lyfts i EoE-litteraturen som en speciellt viktig målgrupp. 
Utelek är viktig för barns psykiska och fysiska utveckling men hur staden är utformad styr barnens 
självständiga rörelsefrihet. Litteraturen understryker också att de upplevelser vi har under barndo-
men bärs med resten av livet och formar attityder vi har som vuxna. 

Att endast ökning av grönområden eller ökad användning av grönområden i sig skulle leda till 
att motverka extinction of  experience fi ck varierande resultat i den undersökta litteraturen. Vissa 
källor pekar på den varierande defi nitionen av grönområden och naturupplevelser som orsak till 
det varierande resultatet, andra pekar på att det är något utöver de fysiska förutsättningarna som 
påverkar vad människor får ut av upplevelserna och att meningsfullheten i naturinteraktionerna 
är det som motverkar EoE. 

Vidare visar litteraturstudien på att en plats med hög biodiversitet inte nödvändigtvis up-
plevs ha en hög upplevd biodiversitet. Visuella signaler som av tolkades som indikatorer på 
hög biodiversitet var i studierna ökad blomningsgrad (Schwartz, Turbé, Simon och Julliard, 
2014),  arrangemang med växtmaterial i större grupper, och högväxta, färg och kontrastrika 
planteringar (Southon et al, 2018).



DEL TVÅ: 
NATURANKNYTNING - DEN EMOTIONELLA 

KOPPLINGEN TILL NATUREN

I föregående avsnitt kunde, på grund av varierande 
resultat i den undersökta litteraturen,  ett samband 
mellan vistelse i naturmiljöer/grönytor och ökat 
intresse för natur och miljö inte fullt ut fastslås.  

Om enbart ökad exponering mot natur och 
grönytor i sig själv inte ökar intresset för natur, 
miljö och miljöfrämjande beteenden, kan det vara 
den känslomässiga kopplingen till naturen som styr 
människors intresse för natur, naturupplevelser 
och miljöfrämjande beteenden? För att närma sig 
frågeställningen från ett nytt perspektiv, undersök-
er denna del därför frågeställningen med avstamp i 
det miljöpsykologiska begreppet naturanknytning. 
Inom miljöpsykologin är det ingen nyhet att 
miljön omkring oss påverkar tankar, känslor och 

beteenden. De miljöer vi vistas i till vardags har 
med andra ord stor betydelse för vårt inre liv och 
just grönskans och grönytors positiva effekter på 
psykiskt och fysiskt välmående har bekräftats och 
utvecklats i ett stort antal studier. Kan gestalt-
ningen av urban natur utöver välmående främja 
att människor känner en starkare känslomässig 
koppling till naturen? Vilka grupper i samhället 
har låg naturanknytning och kan därför behöva 
extra prioritet i nya insatser i staden? Slutligen, 
vilken typ av strategier kan landskapsarkitekten 
använda sig av för att främja naturanknytning?



Naturbesökens frekvens och 
kvalitet beror på individens 
naturanknytning

I detta avsnitt sammanställs den del av den stud-
erade litteraturen som pekar på att det är den 
känslomässiga kopplingen till naturen, det vill 
säga naturanknytningen, som styr både hur ofta 
människor uppsöker natur och grönområden 
och vad de ”får ut” av besöket. 

Ett exempel är studien av Martin, White, Hunt, 
Richardson, Pahl och Burts från år 2020 där 
naturanknytningen visade sig styra vilken effekt 
passiv naturkontakt (närhet till grönytor) eller 
aktiv naturkontakt (avsiktliga naturbesök) hade 
på svarspersonerna. Enbart närhet till grönytor 
hade i studien, likt studien av Dean et al. (2019), 
ingen koppling till varken hälsa eller miljöfräm-
jande beteenden och författarna påpekar att de 
varierande resultaten detta har fått i olika studier 
troligen beror på dels att grönytornas kvalitet 
inte tas i beaktning och dels att endast närheten 
till grönytor inte säger något om faktisk använd-
ning. Svarspersoner som genomförde avsiktliga 
naturbesök mer än en gång i veckan var däremot 
mer benägna att utföra hushållsrelaterade miljö-
främjande aktiviteter såsom t.ex. återvinning men 
då krävdes utöver naturbesöken att svarsperson-
erna kände en känslomässig koppling till naturen. 

Resultatet stöds även i metastudien av Makcay, fi l. 
dr i psykologi, och Schmitt, professor i psykologi 
(2019). Författarna konstaterar att det fi nns ett 
tydligt samband mellan naturanknytning och 
motivationen för miljöfrämjande beteenden och 
argumenterar för insatser för ökad naturankny-
tning som en möjlig väg till att öka allmänhetens 
benägenhet till miljöfrämjande beteenden. 

I en annan studie av Colléony, Cohen-Seffe och 
Shwartz (2020) tenderade, likt studien av Dean 
et al (2019), invånare med starkare upplevd 
koppling till naturen både att söka sig till urbana 
parker och naturområden oftare men även rap-
portera att de hade naturupplevelser av högre 
kvalitet. Naturanknytningen hade i studien 

större påverkan på naturupplevelsernas frekvens 
och kvalitet än tillgängligheten. Tillgängligheten 
hade endast en positiv påverkan på frekvensen 
av naturupplevelser utanför det urbana området. 

Ojämn fördelning av naturupplevelser och 
naturanknytning inom en befolkning
Baserat på slutsatsen att naturanknytning styr 
naturupplevelsers frekvens är det möjligt att 
naturanknytning är ojämnt fördelat mellan olika 
grupper i samhället. En mindre del av befolk-
ningen kan stå för en majoritet av alla naturup-
plevelser, något som framgår i studien av Cox, 
Hudson, Shanahan, Fuller och Gaston (2017) 
där 1023 invånare i urbana områden i södra 
Storbritannien självmant svarade på författarnas 
frågeformulär online om hur ofta de upplevde 
fyra typer av naturinteraktioner en genomsnittlig 
vecka (indirekta interaktioner, slumpmässiga 
interaktioner och medvetna interaktioner i 
trädgård eller medvetna interaktioner i parker). 
Resultatet visade att en mindre del av befolknin-
gen stod för en stor del av den totala mängden 
naturinteraktioner,  där 50% av populationen 
stod för  75%  av den totala mängden naturin-
teraktioner och bara 27-28% av populationen 
stod för 75% av de medvetna interaktionerna i 
trädgårdar och parker.

Precis som att en liten del av den engelska 
befolkningen stod för större delen av befolknin-
gens naturinteraktioner, kan en mindre grupp 
stå för den högsta andelen brist på koppling till 
natur. Barrable och Booth (2022), upptäckte att 
bland individer som i en självskattad frågefor-
mulärsbaserad studie uttryckte att de kände sig 
avskurna från naturen var unga överrepresen-
terade. Speciellt unga, arbetslösa män mellan 
16-24 kände sig mest avskurna från naturen och 
författarna noterade även att gruppen svarade att 
de var mindre benägna att utföra miljöfrämjande 
beteenden samt att de kände sig mindre nöjda 
med livet generellt. 



Ojämn fördelning av naturvistelser: 
statistik från Sverige
En ojämn fördelning av naturanknytning inom 
befolkningen kan mycket väl antas fi nnas även 
i Sverige och en ökad kunskap om fördelningen 
möjliggör satsningar för de grupper som be-
höver det mest. Ingen studie över fördelningen 
av svenskars naturanknytning hittades under in-
formationssökningen för denna masteruppsats 
men genom tesen att stark naturanknytning 
ökar människors frekvens av naturbesök (Dean 
et al., 2019; Colléony et al., 2020; Martin et al., 
2020)  kan statistiken från Statistiska central-
byråns (SCB) löpande undersökningar över 
levnadsförhållanden i Sverige (SCB, 2021; SCB, 
2023) belysas, där en av undersökningens många 
frågor rör frekvensen av befolkningens vistelser 
i skog och mark. 

Statistiken från SCB (2021, 2023) visar att 
naturvistelser har ökat svagt varje år sedan 2008-
2009 och en allt större andel av befolkningen 
svarar att de har regelbundna vistelser i naturen 
under ett år. I samband med pandemiåren 
peakade intresset och andelen av befolkningen 
som svarade att de var ute i skog och mark på 
fritiden minst en gång i veckan ökade från ca 
30% år 2019 till strax över 50% år 2021 för att 
sedan sjunka tillbaka något efter pandemins 
avtrappning till ca 40% år 2022. 

SCBs statistik (2021, 2023) visar även tydliga sam-
band över vilka grupper som tenderar att komma 
ut i naturen minst under ett år. Av de som svarade 
att de inte varit ute i skog och mark alls de senaste 
12 månaderna år 2021 och år 2022 är det några 
grupper som sticker ut: 

• Yngre (i åldrarna 16-24, även 25-29 för 
män) och äldre (75+, speciellt kvinnor)

• Låginkomsttagare
• Personer utan eftergymnasial 

utbildning. 
• Personer födda utanför de nordiska 

länderna eller utanför Europa
• Ensamstående föräldrar, speciellt 

ensamstående mammor. 

• Boende i utsatta områden
• Personer med nedsatt rörelseförmåga

Personer med nedsatt rörelseförmåga är en 
förhållandevis liten grupp av de totalt antal 
svarande i undersökningen men är den grupp 
med högst andel individer som svarade att de 
inte kommer ut i skog och mark alls under ett 
år. Strax över 60% av de med nedsatt rörelse-
förmåga och 70% av de med i hög grad nedsatt 
rörelseförmåga besökte inte skog och mark alls 
under de senaste tolv månaderna. 

I statistiken syns även ett tydligt samband mel-
lan inkomst eller utbildningsnivå och antalet 
naturbesök. Grupper med lägre inkomst och 
grupper med lägre utbildning tenderade att 
genomföra färre naturbesök samtidigt som 
frekvensen av naturbesök steg med varje steg av 
ökad utbildningsnivå eller inkomstnivå. 

Personer födda utanför de nordiska länderna är 
mindre troliga att besöka skog och mark, 43% av 
svarspersonerna födda i övriga Europa svarade att 
de inte vistats i naturen alls under året och för föd-
da utanför Europa svarade ca 50% av kvinnorna 
och 45% av männen att de inte varit ute i skog och 
mark under de senaste 12 månaderna.

Likt studien av Barrable och Booth (2022) från 
Storbritannien verkar även i Sverige ensamstående 
män mellan 16-24  vara mer frånkopplade från 
naturen 40% av gruppen svarade att de inte 
genomfört några naturbesök och 26,4% svarade 
“1-5 gånger” under året 2018-2019. 

Även om statistiken över befolkningens 
naturbesök inte rakt av kan förutsätta visa 
gruppernas naturanknytning, ger det en tydlig 
fi ngervisning om vilka grupper i samhället 
som har störst behov av stadens grönområden. 
Statistiken tyder även på att det är redan utsatta 
grupper i samhället som är mindre troliga att ta 
del av landets naturområden och att hur ofta en 
individ genomför naturbesök kan bero på dess 
ekonomiska möjligheter.   



Sammanfattningsvis tyder den studerade lit-
teraturen på att för att uppmuntra användning 
av våra urbana grönytor, motverka EoE och 
skapa miljöengagemang bör landskapsarkitekten 
fokusera på insatser som främjar naturanknytning, 
gärna med speciellt fokus på de grupper i samhället 
som är mindre benägna att själva uppsöka natur. 

Men vilken typ av insatser kan egentligen stärka 
naturanknytning? Det undersöks i nästa avsnitt.   



Strategier för att främja 
naturanknytning

Naturanknytning, eller ‘Nature connectedness’ 
på engelska är sålunda en förutsättning för 
användningen av stadens parker och naturom-
råden men också för att skapa positiva attityder 
och beteenden kring miljövård. När detta är 
målet förespråkar, som tidigare nämnt, Colléony 
et al. (2019; 2020) och Dean et al. (2019) att som 
landskapsarkitekt eller stadsplanerare fokusera 
på insatser som stärker just naturanknytning 
snarare än att endast öka tillgänglighet till na-
turområden och parker. 

Men vad innebär “insatser som stärker na-
turanknytning” i praktiken? I den studerade 
litteraturen kan delas in i tre relaterade strategier 
som framgångsrikt höjt försökspersoners nivå 
av naturanknytning: kunskapsökande insatser, 
riktad uppmärksamhet för att hjälpa människor 
att lägga märke till och uppskatta natur i deras 
omgivning samt att öka naturanknytning genom 
att arbeta med de ur biofi liska värdena identifi -
erade vägarna såsom kontakt, skönhet, mening, 
känsla och medkänsla. Samtliga tre strategier 
redovisas i detta avsnitt. 

Kunskapsökande insatser
Kunskapsökande insatser är ett vanligt sätt att 
försöka påverka attityder. Ett exempel på ett ly-
ckat kunskapsökande projekt i urban kontext kan 
hämtas från studien “Birds in the playground” 
av White (fi l. dr i ekologi), Eberstein (miljöut-
bildare) och Scott (fi l. dr i ekologi) från år 2018. 
Författarna startade projektet “Bird Buddies” 
för att testa nya vägar att skapa naturupplevelser 
för skolbarn i urbana områden. Skolbarnen gavs 
lärarledda workshops och lektioner om lokal fl o-
ra och fauna men framför allt tillfällen att mata 
och observera fåglar på de egna skolgårdarna 
under en period på sex veckor. Projektet “Bird 
buddies” var omtyckt av både lärare och stu-
denter och efter projektets slut mättes positiva 
trender i individens medvetenhet, kunskap om 
och attityd gentemot fåglar.

Kunskapsökande insatser kan även vara speciellt 
effektiva för att främja naturanknytning hos just 
barn. De två tyska fi l. doktorerna inom bioveten-
skap Braun och Dierkens (2017) undersökte hur 
naturupplevelsers intensitet och elevålder påverkar 
framgången för naturpedagogikens påverkan på 
naturanknytning. Författarna delade in eleverna 
i fyra grupper: en grupp spenderade fem dagar i 
regnskogen, den andre gruppen åkte ut en dag i 
skogen och spenderade resterande dagar i skolan, 
den tredje gruppen spenderade hela temaveckan i 
skolan och en fjärde kontrollgrupp hade skola pre-
cis som vanligt. I varje grupp delades eleverna in 
efter ålder och alla grupper i samma ålderskategori 
lärde sig samma saker med så lika metoder som 
möjligt oavsett läroplats. Studiens resultat visade att 
fl era dagars naturupplevelser hade störst påverkan 
på barnens naturanknytning men även att endag-
sprogrammet gav effekt - speciellt för de äldre 
barnen. Författarna noterade att deltagarnas ålder 
hade stor betydelse för resultatet och framförallt de 
yngre deltagarnas naturanknytning ökade mest av 
naturpedagogiken.

Både White et al. (2018) och Braun och Dierkes 
(2017) betonar vikten av att lärotillfällena är 
positiva erfarenheter för deltagarna för att de 
kunskapsökande insatserna ska få önskad effekt. 
Att deltagarna hade roligt - skapade positiva 
minnen, och även fi ck möjlighet att uppleva 
studieämnet genom att se, känna, lyssna, lukta, 
kanske t.o.m smaka kan vara en del av förklarin-
gen till varför denna typ av naturpedagogik är 
framgångsrik samt att projekten genomfördes 
under längre period. 

I Sverige är naturbesök genom friluftsdagar till 
viss del en integrerad del av barns skolgång. 
Hur ofta skolbarn får komma ut i naturen kan 
däremot skilja sig åt stort från skola till skola. 
Naturvårdsverket (2023) understryker att var-
iationen beror på skolors olika förutsättningar 
så som tillgång till tätortsnära natur, praktiska 
konfl ikter (så som personalbrist eller begränsad 
ekonomi) och rektorernas resursprioriteringar 
till aktiviteter. Samtidigt lyfter de den positiva 



trenden att allt fl er kommuner arbetar med att 
skapa möjligheter för barns och elevers frilufts-
aktiviteter. 

Riktad uppmärksamhet: 
att uppmuntra till att uppmärksamma 
och uppskatta naturen
En annan metod för att stärka naturanknytning 
hos vuxna verkar ligga i att fokusera på hur män-
niskan upplever och lägger märke till den natur 
som fi nns i deras närhet och från den studerade 
litteraturen fi nns olika exempel på hur detta 
genomförts i praktiken. Ett exempel kan hämtas 
från Richardson och Sheffi elds (2017) studie 
“Three good things in nature”. Richardsson 
är professor och forskare i psykologi vid Derby 
universitet och grundade “The Nature Connect-
edness Research group” år 2013 och Sheffi eld 
är  fi l. dr, professor och forskare i psykologi vid 
samma universitet. I studien från år 2017 lyck-
ades författarna att framgångsrikt öka en grupps 
självuppskattade naturanknytning genom att be 
dem notera och skriva ned tre positiva saker från 
naturen per dag, fem dagar i följd. En kontroll-
grupp ombads lägga märke till och skriva ned 
tre valfria observationer per dag och i slutet av 
testperioden fi ck båda grupperna självskatta 
sin naturanknytning. När författarna följde upp 
grupperna två månader efter experimentet hade 
naturanknytningsnivån i natur-gruppen sjunkit 
tillbaka igen men låg fortfarande högre än den 
gjorde innan experimentets början. 

En av författarna intressant observation från 
studien är att gruppen som noterade tre positiva 
saker från naturen även tenderade att skriva längre 
meningar och beskriva observationerna med 
sinnesintryck medan kontrollgruppen beskrev sina 
observationer kortfattat. Richardson och Sheffi eld 
(2017) ger följande meningar som exempel:

Meningsexempel från grupp med 
naturfokus:

[...] ‘Listening to the sparrows chattering 
in the hedge’, ‘I saw a crow, fl ying not as 
the crow fl ies but more like a scaled-up 
butterfl y, progressing through the air in 

lurching, windaffected zigzags’ and ‘Sun 
refl ecting off  the river’.  -Richardson 
och Sheffi eld, 2017 s.10.

Meningsexempel från kontrollgrupp:

Sentence examples from across days 
include, ‘a dark-brown leather coaster’, 
‘jam on toast for breakfast’,‘I vacuumed 
the fl oor’. -Richardson och Sheffi eld, 
2017 s.11.

Skillnaderna i hur de olika grupperna uttryckte 
sina observationer tyder på att den enkla up-
pgiften att notera och skriva ner tre bra saker 
i naturen ledde till att gruppen med naturfokus 
refl ekterade över vad de upplevde och aktivt lade 
märke till den urbana naturen med sinnena.

Författarna har tillsammans med andra forskare 
undersökt metoden i ytterligare studier med 
liknande, positiva resultat på ökningen av na-
turanknytning (Keenan, Lumber, Richardson, 
Sheffi eld, 2021; McEwan, Richardson, Sheffi eld, 
Ferguson, Brindley, 2019; Richardson, Cormack, 
McRobert, Underhill, 2016). Tillsammans med 
McEwan, fi l dr och forskare inom psykologi, 
psykologen Ferguson samt Brindley, fi l dr och 
universitetslektor i landskapsplanering och 
geodata, genomförde Richardson och Sheffi eld 
studien A Smartphone App for Improving Men-
tal Health through Connecting with Urban 
Nature - där de undersökte om en smartphone 
app som uppmuntrade försökspersoner att 
uppmärksamma natur i deras omgivning i urban 
kontext kunde öka naturanknytning och psykisk 
hälsa hos deltagarna. Utöver att öka naturankny-
tning undersökte författarna även vilka deltagare 
som ökade sin naturanknytning mest. Intressant 
nog visade sig deltagare som spenderat mycket tid 
utomhus som barn, deltagare som spenderat minst 
tid utomhus under det gångna året och deltagare 
som överlag inledde experimentet med låg natur-
anknytning såg vara de grupper som ökade sin 
naturanknytning mest (McEwan et al. 2019). 



På samma tema undersökte McEwan, Potter, 
Kotera, Jackson och Greaves (2022) om skogs-
bad kunde höja tonåringars naturanknytning och 
psykiska hälsa genom att på olika sätt leda och 
uppmuntra deltagarna till att interagera med na-
turelement omkring sig. Under 1,5 timmar långa 
skogsbad uppmuntrades ungdomarna, genom 
aktiviteter introducerade av två skogsbadsguider, 
till att lägga märke till och interagera med den 
omgivande urbana parken med alla sinnen: 

Participants engaged in visual activities 
which included (i) visually inspecting a 
tree from roots to canopy, and noticing 
the shape and character; (ii) searching for 
leaves and other fallen objects to create 
a natural colour palette (perhaps colours 
they would like to paint their bedroom); 
and (iii) inspired by images of  art produced 
by Andy Goldsworthy, to create their 
own natural artwork on the forest fl oor. 
In a listening activity, adolescents were 
invited to cup their ears to determine what 
sounds they could hear. In a smell activity, 
adolescents were invited to smell leaf  litter 
and soil from the woodland fl oor; how-
ever, this activity was observed to make 
them uncomfortable and self-conscious, 
and was therefore omitted from future 
sessions. 
(McEwan et al., 2022 s.4)

Även försöket av McEwan et al. (2022) ökade 
framgångsrikt deltagarnas naturanknytning. I 
studierna tar dessutom experimenten plats i en 
urban park (Crystal Palace Park, London, UK) 
vilket tyder på potential för även mer ordnad 
natur i urban kontext att öka naturanknytning. 

Tesen stöds ännu en gång i resultatet av 
metaanalysen Improving Nature Connectedness 
in Adults: A Meta-Analysis av Sheffi eld, Butler 
och Richardson (2022) som studerar insatser 
för att öka naturanknytning hos vuxna från 
36 befi ntliga studier på ämnet. Författarna 
konstaterar att fl er studier med fokus på just 
hur insatserna fungerar behövs, för att med 
säkerhet kunna säga vilken typ av interaktioner 

som uppmuntrar naturanknytning, men av det 
befi ntliga underlaget drar de ändå slutsatsen 
att insatser som uppmuntrade svarspersonerna 
att aktivt interagera med omgivande natur 
hade störst effekt på naturanknytningen samt 
att regelbundna aktiviteter (dagligen eller varje 
vecka) krävs för att ökningarna ska bibehållas. 
Exempel på aktiviteter som uppmuntrade aktiv 
interaktion från studierna inkluderade i metastu-
dien av Sheffi eld et al. (2022) var att notera och 
skriva ned tre positiva saker i naturen varje dag 
under två veckors tid, att notera när omgivande 
natur frammanade starka känslor och ta ett foto 
av scenen som frammanade känslan under två 
veckors tid, aktiviteter som uppmuntrade svar-
spersonerna att interagera med naturen genom 
sinnena och lägga märke till naturens skönhet, 
mindfulnessövningar i naturmiljö och skogsbad. 
Författarna understryker också att resultatet av 
studien till viss del är spekulativt;

Of  course, we cannot know how 
all participants in any study actually 
engaged with nature. Research shows 
that those who are more connected to 
nature are more attentive to and emo-
tionally responsive to nature in a range 
of  environments, so some participants 
in studies asking people simply to walk 
in nature for ten minutes may well have 
engaged actively. Conversely, some 
participants who were asked to engage 
with their senses may have failed to do 
so and there may be a lot of  variation in 
the extent or depth of  people’s ability 
to do this. These categories suffi ce, for 
now, as an initial attempt to organise the 
research and help set the context for 
identifying future research directions.  
-Sheffi eld, Butler, Richardsson 2022, 
s16.

Tillsammans tyder exemplen på att nyckeln till 
att skapa de meningsfulla naturinteraktioner 
som en stor del av den studerade litteraturen 
om EoE efterfrågar - den typ av interaktioner 
som leder till både ökat välmående och natur-
anknytning - ligger i att förmå människor att 



faktiskt lägga märke till den natur som fi nns i 
deras omgivning, uppleva den med alla sinnen 
och stanna upp, tillåta sig att fascineras och re-
fl ektera. Likaså krävs en regelbundenhet i denna 
typ av naturinteraktioner för att upprätthålla en 
högre nivå av naturanknytning. 



negativistisk (Kellert, 1993).  Zhong, Schröder 
och Bekkering (2022) beskriver hur biofi li under 
2000-talet exploderat som sökord i publicerade 
studier, under en tid då biofi lisk design utveck-
lats inom fältet arkitektur. 

Målet med biofi lisk design är att inkorporera 
“natur” i arkitektur och stadsbyggnad på sätt 
som tilltalar människans inneboende dragning till 
naturen, skapar en mer restorativ miljö, generera 
ekosystemtjänster och hållbarare byggstandard 
än traditionell arkitektur, Kellert och Calabrese 
beskriver biofi lisk designs mål som att adress 
these defi ciencies of contemporary building 
and landscape practice by establishing a new 
framework for the satisfying experience of 
nature in the built environment (Kellert och 
Calabrese, 2015:6). 

Zhong, Schröder och Bekkering (2022) beskriver 
hur designstrategierna för biofi lisk design bygger 
vidare på välkända teorier inom miljöpsykologin, 
såsom Appletons prospect-refuge teori, Orians 
och Heerwagens Savanna Hypothesis, Hilde-
brands Aesthetics of  Survival.  Ulrich Stress 
Recovery Theory (SRT), Kaplan och Kaplans 
Attention Restoration Theory (ART) och slut-
ligen Place Attachment Theory av Hidalgo och 
Hernández samt Manzo. 

Tillsammans utgör de grunderna för de gestalt-
ningsprinciper som formar biofi lisk design (se 
tabeller på sida 61). 

Kan biofi lisk design stärka naturanknytning? Det 
undersöks i nästa avsnitt. 

Att stärka relationen mellan människa 
och natur genom de från biofi lin hämtade 
vägarna kontakt, skönhet, mening, 
känsla och medkänsla

En tredje, relaterad strategi för att uppmuntra 
naturanknytning tar avstamp i hypotesen om bi-
ofi li, teorin om att människan har en inneboende 
kärlek och dragning till andra livsformer och 
naturen i stort. I likhet med teorin om extinction 
of  experience utgår hypotesen om biofi li från att 
människans behov av naturen är instinktivt och 
rotat i människans evolution. Teorin erbjuder 
ännu ett miljöpsykologiskt perspektiv på männis-
kans relation till naturen men där detta perspektiv 
redan förgrenats och studerats inom arkitektur 
som biofi lisk design och därför har större kop-
pling till gestaltning av fysiska platser och rum.  

Nedan ges en övergripande introduktion till 
biofi li-hypotesen och hur biofi li används som 
designstrategi inom arkitektur. Sedan analyseras 
två efter varandra följande studier som un-
dersöker hur biofi liska värden kan stärka natur-
anknytning och hur dessa värden kan främjas 
genom ingrepp i fysisk miljö. 

En kort introdukࢼ on ࢼ ll biofi li och biofi lisk design
Begreppet biophilia, eller biofi li på svenska, 
myntades av psykoanalytikern Erich Fromm i 
början på 70-talet och utvecklades av biologen 
Edward Wilson till att innefatta både männi-
skans tendenser att identifi era sig med andra 
livsformer och människans känslomässiga 
koppling till naturen (Rogers, 2024; Zhong, 
Schröder och Bekkering, 2022). 

År 1993 breddades begreppet ytterligare när Ste-
phen Kellert, pionjär inom fältet biofi lisk design, 
identifi erade nio värden för biofi li: utilitaristisk, 
naturalistisk, vetenskaplig, estetisk, symbolisk, 
humanistisk, moralistisk, dominionism och 



Naturinkorporering 
Ta in eller artifi ciellt skapa naturliga 

element, fenomen och processer och 

betona dem genom multisensoriska 

upplevelser.

Naturinspiration
Imitera naturen (oftast kallat ‘bio-

mimicry’) och frammana känslan av 

natur genom noggrann placering av 

naturliga element.

Naturinteraktion
Arrangera platser baserade på utveck-

lade relationer mellan människa och 

natur för att uppleva naturliknande 

miljöer och etablera kopplingar till det 

naturliga eller mellan olika utrymmen.

vatten former prospect and refuge

luft mönster och geometrier komplexitet och ordning

dagsljus/ljus mechanismer lockelse (fara and mystik)

växter bilder koppling till plats

djur material, textur och färg koppling av platser

landskap

väder

tid och säsongsvariationer

Författarens sammanställning och översättning av Kellert och Calabrese (2015).

Författarens sammanställning och översättning av Zhong, Schröder och Bekkering (2022)

Direkt naturupplevelse Indirekt naturupplevelse Upplevelse av plats och rum

vatten former prospect and refuge

luft mönster och geometrier komplexitet och ordning

dagsljus/ljus mechanismer lockelse (fara and mystik)

växter bilder kulturel och ekologisk koppling till 

plats

djur naturliga material, texturer och färger koppling av utrymmen

naturliga landskap och ekosystem tid och säsongsvariationer transitional spaces

väder “evoking nature” mobility and wayfi nding

eld “information richness”

biomimicry



uppmuntra naturanknytning. De möjliga vägarna 
kontakt, skönhet och mening erbjuder de tydli-
gaste riktlinjerna för sätt att arbeta rent rumsligt: 
genom att skapa förutsättningar på platsen för 
rika sinnesintryck, estetiskt tilltalande miljöer och 
att i gestaltningen använda symbolik som aktiverar 
besökarens intuitiva förmåga att ‘läsa mellan rad-
erna’ och tolka in mening kan landskapsarkitekten 
arbeta med att skapa platser med potential för 
interaktioner som ökar naturanknytning. Mindre 
fysiska mål att arbeta med erbjuder vägarna känsla 
och medkänsla där landskapsarkitekten kan sträva 
efter att gestalta miljöer eller inslag som väcker 
känsloreaktioner eller uppmuntrar besökare till att 
refl ektera över sin egen relation till naturen och 
kapacitet att påverka.

Författarens översättning av Lumber et. al. 2017:19; Table 18. A summative matrix of  the identifi ed pathways and their 

corresponding biophilic values

Biofi liskt värde Defi nition Vägar Defi nition

Naturalistisk Njuta av kontakt med 
naturen

Kontakt Handlingen att engagera sig i naturen 
genom sinnena.

Estetisk Tilltalas av naturens fysiska 
skönhet

Skönhet Förnimma/se/ uppfatta estetiska 
kvaliteter inklusive form, färg och form 
som behagar sinnena

Symbolisk Uttrycka idéer genom 
naturbaserat språk och 
metafore

Mening Att använda naturen eller naturlig sym-
bolik för att kommunicera ett koncept 
som inte är direkt uttryckt.

Humanistisk Känslomässigt band till, 
och kärlek till naturen

Känsla Ett affektivt tillstånd eller en känsla som 
uppstår som ett resultat av att engagera 
sig i naturen.

Moralistisk Etiska  bekymmer/
bedömningar och vördnad 
för naturen 

Medkänsla Att utvidga jaget till att omfatta naturen 
vilket leder till en oro för andra naturliga 
varelser som motiverar förståelse och 
hjälp/samarbete.

Naturanknytning genom kontakt, skönhet, 
mening, känsla och medkänsla
I studien av Lumber, Richardson och Sheffi eld 
(2017) Beyond knowing nature: Contact, 
emotion, compassion, meaning, and beauty 
are pathways to nature connection undersökte 
författarna möjliga vägar till att stärka relationen 
mellan människa och natur utifrån Kellerts 
(1993) teori om nio värden för biofi li. De 
nio värdena kan ses som typer av relationer 
människan har till naturen: Utilitarian, Natural-
istic, Exologistic-Scientifi c, Aestetic, Symbolic, 
Humanistic, Moralistic, Dominionistic och 
Negativistic. Lumber et al. (2017) fann att fem 
av värdena kunde skapa möjliga vägar till ökad 
naturanknytning och defi nierar dessa som följer:
Studien ger fl era ledtrådar till hur landskap-
sarkitekten kan arbeta med miljöer för att engagera 
besökare till meningsfulla naturinteraktioner och 



Översättning av Richardson et al. 2020:389 Table 1. The pathways to nature connectedness and examples of  potential 

interventions (adapted from Lumber et al. 2017)

Vägar Denna väg handlar 
om att individen. . .

Vi måste skapa ett samhälle där 
människor . . .

Potentiella ingrepp

Kontakt genom 
sinnena

…lägger märke till 
naturen genom sinnena.

…uppmärksammar och aktivt interag-
erar med naturen, tillbringar tid att fullt 
uppleva naturen med alla sina sinnen.

Landskapsdesign och 
konstinstallationer för 
att framkalla sensorisk 
förbindelse med naturen.

Känsla …känner sig levande 
genom känslorna naturen 
väcker.

…engagerar sig känslomässigt med 
naturen och fi nner lycka och förundran 
i naturen. Uppmärksammar det goda i 
naturen och glädjen och lugnet det kan 
ge. Omfamna naturen vid tider av sorg.  

Skapandet av utrymmen 
att njuta av det goda i 
naturen.

Skönhet … lägger märke till na-
turens skönhet.

…fi nner skönhet i den naturliga världen. 
Varje dag tar sig tid att uppskatta skönhet 
i naturen och interagera med det genom 
kost eller i ord.

Transportpolitiken bör fi ra 
skönheten i den naturliga 
världen som är synlig från
tåg och vägar.

Mening …Naturen ger mening åt 
våra liv.

… utforskar och uttrycker hur naturen ger 
mening åt deras liv. Lägger märke till hur 
naturen  i sånger och berättelser, poesi och 
konst, och hur speciella platser är naturliga 
utrymmen. Firar naturens mysterier, teck-
en och cykler.

Finansiera kultur för att 
fi ra vår anknytning till 
naturen genom festivaler 
och uppträdanden. 

Medkänsla … känner omsorg 
och vidtar åtgärder för 
naturen.

…tänker på vad de kan göra för naturen. 
Vidtar åtgärder som är bra för naturen. 
Erkänner delade livshistorier och är en del 
av naturens gemenskap.

Boendeförvaltning/skötsel 
av offentliga trädgårdar 
som strävar efter biologisk 
mångfald.

Tre år efter den ursprungliga studien av Lumber 
et al. (2017) återvände Richardson, Dobson, 
Abson, Lumber, Hunt, Young and Moorhouse 
(2020) till ämnet för att undersöka hur de 
fem identifi erade värdena kan användas som 
hävstänger i insatser som förbättrar människors 
naturanknytning på samhällsnivå. Denna gång 
sätter Richardson et al. (2020) de fem möjliga 
vägarnas påverkan på individens naturankny-
tning i relation till dess relevans ur ett samhäll-
sperspektiv och sammanställer rekommenda-
tioner för möjliga ingrepp (se tabell nedan) : 

Författarna poängterar att snarare än att ses 
som en stegvis instruktion uppmuntrar de att 
betrakta de fem vägarna som fem övergripande 
relationer till naturen som är involverade i att 
utveckla människors naturanknytning.  



In sum, as humans we are deeply aff ected by emo-
 ons and stories with meaning. We want to believe ࢼ
our lives are worthwhile and meaningful. The power of 
emoࢼ ons and trust in shared stories have been used 
to bring millions of people together, to create consum-
er culture and ulࢼ mately disconnect us from nature, 
damaging the natural world in the process. However, 
as a species, our story is nature and for a sustainable 
future, nature needs to re-emerge as the human sto-
ry through societal values, social structures, feedback 
and policy.  -Richardson et al., 2020 s. 399.

Värden som samspelar. 
I studien från 2017 argumenterar Lumber et al. att 
aktiviteter med fokus på enbart kunskapsökning 
inte hade någon påverkan på svarspersonernas 
naturanknytning och författarna argumenterar att 
vi för att uppmuntra naturanknytning måste röra 
oss bort från att fokusera på ytliga egenskaper 
såsom kunskap och identifi kation. I studien från 
2020 (Richardson et al.) omvärderar emellertid 
författarna denna ståndpunkt och poängterar att 
kunskapsökande insatser kan vara framgångsrika 
när de fem vägarna för naturanknytning involveras 
i naturpedagogiken. Vidare lyfter de den tidigare 
nämnda studien av Braun och Dierkes (2017) om 
naturpedagogik och elevålder som ett lyckat exem-
pel. Även det tidigare nämnda positiva resultatet 
från det kunskapsökande projektet Bird Buddies 
av White et al. (2018) skulle ur detta perspektiv 
kunna förklaras med att en eller fl era av de fem 
värdena aktiverades under projektets gång. 
Utöver de fem positiva vägarna för naturank-
nytning identifi erade författarna (Lumber et al. 
2017; Richardson et al. 2020) även tre biofi liska 
värden som aktivt motverkar naturanknytning: 
de dominionistiska, utilitaristiska och negativis-
tiska biofi liska värdena översatt av författarna 
till naturrelationerna nytta, kontroll och rädsla. 

Relationerna nytta, kontroll och rädsla har varit 
ovärderliga för vår arts överlevnad men mot-
verkar naturanknytning genom att motverka att 
människor interagerar med omgivande natur via 
de fem positiva vägarna. 

Sammantaget är samtliga tre strategier, på sätt 
och vis, variationer av samma principer för att 
uppmuntra meningsfulla naturinteraktioner 
genom att på olika sätt aktivera besökaren att 
interagera med och refl ektera över naturelement 
i sin omgivning. Kort sagt understryker samtliga 
tre metoder vikten av naturinteraktioner som 
uppmuntrar individen att stanna upp och upple-
va istället för att bara passera.



Sammanfattning infallsvinkel två: 

NATURANKNYTNING

I avsnittet påvisas samband mellan naturanknytning och positiva upplevelser av natur- eller grönytebesök. En 
högre nivå av naturanknytning ledde till mer frekventa naturbesök och parkbesök, likaså konstateras samband 
mellan naturanknytning och miljöfrämjande beteenden. 

Socioekonomisk fördelning av naturanknytning & naturbesök
Avsnittet presenterar två Brittiska studier vars resultat tyder på att naturanknytning är ojämnt fördelat inom en 
befolkning och ställer det mot statiatik för den svenska befolkningens vistelser i skog och mark från Statistiska 
centralbyrån. Statistiken visar att grupper med hög inkomst och hög utbildning genomförde fl est naturbesök 
medan redan utsatta grupper i samhället var mindre troliga att ta del av naturområden. Grupper som var minst 
troliga att besöka skog och mark var:
• Yngre (i åldrarna 16-24, även 25-29 för män) och äldre (75+, speciellt kvinnor)
• Låginkomsttagare
• Personer utan eftergymnasial utbildning. 
• Personer födda utanför de nordiska länderna eller utanför Europa
• Ensamstående föräldrar, speciellt ensamstående mammor. 
• Boende i utsatta områden
• Personer med nedsatt rörelseförmåga

Sammanfattningsvis tyder den studerade litteraturen på att för att uppmuntra användning av våra urbana 
grönytor, motverka EoE och skapa miljöengagemang bör landskapsarkitekten fokusera på insatser som 
främjar naturanknytning, gärna med speciell omsorg för de grupper i samhället som är mindre benägna att 
själva uppsöka natur. 

Strategier för a�  främja naturanknytning
• Kunskapsökande insatser: Den studerade litteraturen lyfter framgångsrika exempel av kunskapshöjande 

insatser för barn. Gemensamma nämnare var att barnen på lekfulla sätt fi ck observera och komma 
nära studieobjekten. Att deltagarna hade roligt - skapade positiva minnen, och även fi ck möjlighet att 
uppleva studieämnet genom att se, känna, lyssna, lukta, kanske t.o.m smaka kan föreslås som en del av 
förklaringen till varför denna typ av naturpedagogik är framgångsrik. 

• Riktad uppmärksamhet: Insatser som uppmuntrar till att aktivt lägga märke till och interagera med 
omgivande natur har potential att öka naturanknytning. Tillsammans tyder exemplen från litteraturen 
att nyckeln till att skapa meningsfulla naturinteraktioner ligger i att förmå människor att faktiskt lägga 
märke till den natur som fi nns i deras omgivning, uppleva den med alla sinnen och stanna upp, tillåta 
sig att fascineras och refl ektera. Likaså krävs en regelbundenhet i denna typ av naturinteraktioner för att 
upprätthålla en högre nivå av naturanknytning. 

• Biofi lins vägar till naturanknytning - kontakt, skönhet, mening, känsla och medkänsla: Studien ger ledtrå-
dar till hur landskapsarkitekten skapa miljöer som stärker besökarnas naturanknytning. Kontakt, skönhet 
och mening ger rumsliga riktlinjer: rika sinnesintryck, estetiskt tilltalande miljöer och symbolik som 
bjuder in till tolkning. Känsla och medkänsla handlar mer om att väcka känslor och refl ektioner kring den 
egna relationen till naturen. Vidare föreslås ingrepp som… skapar utrymmen att njuta av de goda i livet, 

Sammantaget är samtliga tre strategier, på sätt och vis, variationer av samma principer för att uppmuntra men-
ingsfulla naturinteraktioner genom att på olika sätt aktivera besökaren att interagera med och refl ektera över 
naturelement i sin omgivning. Kort sagt understryker samtliga tre metoder vikten av naturinteraktioner som 
uppmuntrar individen att stanna upp och uppleva istället för att bara passera.





DEL TRE: 
ESTETISK UPPLEVELSE

Vid sammanställandet av föregående avsnitt fram-
står att den estetiska upplevelsen är central för fl era 
av de identifi erade strategierna för uppmuntran 
av naturanknytning. Men vad innebär egentligen 
en estetisk upplevelse? Vad är landskapsarkitek-
tens roll i arbetet med estetiska upplevelser? Och 
hur kan de estetiska upplevelserna översättas till 
fysiska/rumsliga kvaliteter och gestaltning? Om 
det går att mäta attityder kring estetisk upplevelse, 
fi nns det preferenser i den estetiska upplevelsen 
av just öppen dagvattenhantering?

Begreppet estetisk upplevelse har sedan dess 
uppkomst inom fi losofi n under sjuttonhun-
dratalet haft olika innebörd och refl ekterats över 
i olika syften (Peacocke, 2023). I följande del av 
litteraturstudien undersöks begreppet utifrån 
landskapsarkitektens ståndpunkt och därför väl-

js det perspektiv inom fi losofi n som undersöker 
estetisk upplevelse som den inre process och de 
efterföljande värderingar som sker i mötet med 
landskapets estetik. 

Avsnittets senare delar utgår helt från landskap-
sarkitektens perspektiv på estetisk upplevelse 
och övergår till att undersöka de rumsliga egen-
skaper som kan förstärka och knyta an till de i 
föregående avsnitt identifi erade strategierna för 
främjande av naturanknytning. Avslutningsvis 
diskuteras landskapsarkitektens yrkesroll och 
allmänhetens rådande attityder om den estetiska 
upplevelsen av öppen dagvattenhantering. 



Området estetisk upplevelse 
och landskapet

Begreppet estetisk upplevelse, eller aesthetic ex-
perience på engelska, har sitt ursprung i fi losofi n 
och växte fram under 1700-talet med fokus på 
betraktarens upplevelse av klassiska konstform-
er så som konst, teater och dans (Brook, 2019; 
Brady, Prior och Hoyle, 2020). De senaste 
femtio åren har begreppet breddats allt eftersom 
det använts och formats av nya discipliner, bland 
annat landskapsarkitektur, miljöestetik och mil-
jöpsykologi, och därmed övergått till att även 
inbegripa upplevelser av miljöer och landskap 
(Brady et al., 2020). 

Arnold Berleant, professor i fi losofi , var under 
1970-talet en av de första att bredda forskningen 
till att innefatta rumsligheter genom att un-
derstryka kroppens och sinnenas betydelse för 
estetiska upplevelser (Berleant, 1973; Brady et al., 
2020; Brook,2019). Berleant menar att den sen-
soriska upplevelsen av estetik genom historien 
antingen blundats för eller mötts med skepsis 
och restriktioner på grund av dess nära koppling 
till det sensuella och det erotiska. Konst, menar 
han, har felaktigt upphöjts till en mystisk, nästan 
religiös upplevelse, när den istället borde förstås 
och refl ekteras över som något i högsta grad 
världsligt - en kroppslig reaktion. I sin bok The 
Aesthetic Field: A Phenomenology beskriver 
Berleant (1973) den estetiska upplevelsen som en 
närmast intuitiv refl ex - något som sker inom oss 
utan att vi tänker på det och sedan knyter an till 
minnen, nutid och framtid. Professor i landskap-
sarkitektur Susan Herrington beskriver Berleants 
tolkning av estetisk upplevelse som något neither 
exclusively internal or external, but a space 
between landscape and people (Herrington, 
2009:125) och påpekar potentialen för att använ-
da detta utrymme som ett medium för att bygga 
sociala interaktioner mellan människor.  

I samband med att Berleant fl yttade fokus till det 
sinnliga, det rumsliga och människans interaktion 
med miljöer började diskussionen om estetisk 
upplevelse att även innefatta förändringen av 

våra livsmiljöer och debatten om utformningen 
av staden och det urbana landskapet. Herrington 
parafraserar ännu en gång Berleant på ett sätt 
som klingar slående likt föregående avsnitts 
strategier för ökad naturanknytning: 

...at the heart of  an aesthetic experience 
- as well as what it means to be human 
- is the fully engaged, multisensory 
awareness of  the world, and it is the ur-
ban environment that holds the greatest 
possibility of  achieving it. 
-Herrington, 2009 s.125.

Likt argumentationen lyft i avsnittet, Kli-
matförändringar i stadsmiljö, kring städers 
koncentration av människor och funktioners 
betydelse för vikten av resilienta städer betonar 
Berleant värdet av de estetiska upplevelserna 
i det urbana landskapet eftersom detta är den 
miljö fl est människor upplever dagligen och 
koncentrationen av människor ger potential att 
påverka många med små ingrepp. 



Landskapsarkitekten och 
den estetiska upplevelsen

Hur förvaltar då landskapsarkitekten som 
yrkesgrupp detta ansvar för utemiljöns estetis-
ka upplevelser? Inte väl, enligt Meyer (2008) 
och Raxworthy (2018) som argumenterar att 
estetiken har tagit en andraplat inom landskap-
sarkitekturen bakom yrkeskårens fokus på 
klimatanpassning, funktioner, mätbarhet och 
vetenskapsbaserade insatser. 

Landskapsarkitekten och tidigare trädgårds-
mästaren Julian Raxworthy (2018) uttrycker 
att det inom landskapsarkitekturen fi nns ett 
överdrivet fokus på vetenskapliga aspekter och 
menar att strävan efter estetik t.o.m har fått ett 
dåligt rykte. Han menar att landskapsarkitekter 
som yrkesgrupp tappat kontakten med sina 
rötter som trädgårdsmästare och att landskap-
sarkitekts främsta roll idag är att ta fram statiska 
planer istället för att följa planteringar, platser 
och landskap i verkligheten över tid och forma 
vårt växtmaterial med kreativ och strategisk 
skötsel utifrån hur de utvecklas. 

I det sedan 2008 fl itigt citerade manifestet  
“Sustaining beauty” tar landskapsarkitekt och 
professor Elisabeth Meyer ställning för skön-
hetens givna plats inom landskapsarkitekturen. 
Meyer menar att landskapsarkitekten i sin iver 
att skapa hållbar arkitektur reducerar landskap-
sarkitekturen till ett verktyg för att bidra med 
ekosystem, ekosystemtjänster och diverse 
funktioner och glömmer att fokusera på skön-
het och upplevelsen av platsen. Den estetiska 
upplevelsen av en plats, argumenterar Meyer, 
är lika avgörande för dess hållbarhet som dess 
ekosystem och funktioner men riskerar alltså 
att komma i andra hand. Som exempel lyfter 
Meyer bl.a naturlika planteringar, ett vanligt 
inslag i den hållbara landskapsarkitekturen och 
speciellt öppna dagvattensystem. Dessa naturli-
ka planteringar och platser menar Meyer riskerar 
att missförstås som odesignad, oprogrammerad 
och ej skötselkrävande vegetation och i kontex-
ten av en stad både förbises och nedvärderas av 

invånarna. Istället lyfter hon Michael Van Valk-
enburgh, Laura Solano och Matthew Urbanksis 
koncept hypernatur: 

Sustainable landscape design should 
be form-full, evident and palpable, so 
that it draws the attention of  an urban 
audience distracted by daily concerns of  
work and family, or the over-stimulation 
of  the digital world. This requires a 
keen understanding of  the medium 
of  landscape, and the deployment of  
design tactics such as exaggeration, 
amplifi cation, distillation, condensation, 
juxtaposition, or transposition/displace-
ment. -Meyer, 2008 s.17.

Meyer argumenterar att genom skicklig användning 
av tydliga designgrepp såsom överdrift, amplifi er-
ing, destillation, kondensation, juxtaposition eller 
förskjutning kan avsiktlig, formgiven natur separ-
eras från den odesignade och oprogrammerade 
naturen. Samtidigt menar hon att formstarka, 
vackra platser även kan hjälpa till att fånga den 
distraherade stadsbons uppmärksamhet.  



Vad är en estetisk upplev-
else i landskapets kontext?

Låt oss backa tillbaka till det fi losofi skabegrep-
pet estetisk upplevelse för en stund. Om den 
estetiska upplevelsen existerar mellan landskapet 
och individen som upplever det, vad består då en 
estetisk upplevelse av i landskapets kontext och 
vilka bakomliggande egenskaper hos individen 
påverkar den? Kan vi genom begreppet hitta en 
gemensam utgångspunkt för hur vi fi nner vik-
tiga värden att beakta vid gestaltning av miljöer 
för öppen dagvattenhantering för att främja de 
identifi erade strategierna för naturanknytning ? 
Herrington (2009) och Brook (2019) refl ekterar 
över hur sensoriska intryck, förväntan samt 
bakomliggande kultur och kunskap påverkar 
den estetiska upplevelsen. 
 
Det sensoriska   
Syn, hörsel, doft, känsel och smak. Landskap up-
plevs med alla våra sinnen, inklusive vår kropps 
rörelse och motorik (Herrington, 2009; Brook, 
2019). Isis Brook (2019), fi l dr i miljöfi losofi , 
kallar denna del av forskningsområdet estetisk 
upplevelse för the model of  participatory aes-
thetics och ger den defi nitionen av something 
embodied and connected to a realm of  meaning 
on relationships that are part of  the lived world 
(Brook, 2019 s.44). Hon beskriver studien av 
estetiska upplevelser som en studie av värden 
och vad som borde värderas.

De sensoriska aspekterna av vår omgivning, 
fi nns alltid tillgängliga att uppleva när vi rör oss 
genom det urbana landskapet, speciellt till fots 
eller cykel, och är vad som gör upplevelsen av 
landskap unik:

Here we are at close quarters with the 
land we move through: we feel the wind, 
smell the mown hay, are drawn by a curve 
in the road to take this path rather than 
that one, and we feel the demands of  a 
steep incline as our muscles respond to 
the landform. Just as in the art world we 
wouldn’t normally watch dance without 

music, so the fact that the landscape 
speaks to all our senses, and particularly 
the kinaesthetic sense, means that just to 
view it would be not only to miss the 
richness of  the landscape experience 
but also to fail to become part of  that 
aesthetic fi eld. -Brook, Aesthetic appre-
ciation of  landscape, 2019 s43-44

Ännu en gång beskrivs upplevelser av landska-
pet som något som sker på gränsen mellan 
medvetande och instinkt. Herrington (2009) 
förklarar detta med ett exempel på hur vi när 
vår väg under promenaden möts av en trappa 
utan att göra ett medvetet beslut tar rätt kliv 
för trappsteget och omedvetet fortsätter höja 
och sänka benen till trappans slut. Trappor som 
skiljer mot stegnormen - ger en annorlunda 
somatisk upplevelse av platsen och kan “tvinga” 
individen att aktivera medvetandet och tänka på 
den fysiska upplevelsen av att ta sig upp eller 
ned för de ovanligt djupa, smala, höga eller låga 
trappstegen (Herrington, 2009).  

Varje dag fi nns möjligheten att uppleva sin 
omgivning och det landskap du bor i är på samma 
gång oundvikligt och lätt att sluta lägga märke till. 
Brook (2019) påpekar att samtidigt som en stor del 
av dessa intryck kan passera oss nästintill obemärkt 
i vardagens bestyr, kan boende i ett landskap 
på grund av förtrogenheten med sin hemmiljö 
uppmärksamma och värdesätta saker som för en 
utomstående annars hade setts som obetydligt. 



Förväntan
Filosofen Dewy beskriver förväntan som den 
estetiska upplevelsens drivkraft och stoppkloss, 
Susan Herrington i sin bok On landscapes para-
fraserar:

Dewy thought that signifi cant aesthetic-
experiences must involve a set of  phases 
that include experimentation, refl ection, 
communication, and action - which are 
all driven by anticipation. We know that 
landscapes can play a powerful role in 
triggering memory, but on the oscillating 
side of  memory is anticipation. In the 
suspense of  anticipation that molds the 
entire animation of  experience. What 
we anticipate compels us to imagine, 
discover and ultimately become satis-
fi ed, amazed, let down, or disillusioned 
by the experience.
- Herrington, 2009 s126.

Förväntan kan argumenteras ligga bakom den 
stora uppskattningen av både höstfärger och 
vårblomning (Herrington, 2009). En annan typ 
av förväntan i upplevelsen i landskap är känslan 
av the sublime (Brook, 2019) -  att leka med 
känslan av att vara på gränsen till fara utan att 
faktiskt vara i risk. Känslan av the sublime väcks, 
enligt Brook i utmanande, dramatiska landskap 
som i det närmsta väcker en känsla av vördnad 
för naturens kraft. Men landskapsarkitekten kan 
arbeta med att skapa förväntan i mer vardagliga 
landskap genom att använda rumsliga grepp 
så som att sekvenser av rum, variera slutet och 
öppet, vyer,  (Dee, 2001).

Kultur och kunskap
Litteraturen om estetisk upplevelse erbjuder 
ett annat perspektiv om varför bakomliggande 
kunskaper och den kultur vi lever i färgar vår 
upplevelse av landskap. Herrington (2009) ger 
betraktandet av målningar och fotografi er av 
höstlöv som exempel på hur kultur och konst 
påverkar oss. Hon beskriver hur människan i 
århundranden genom landskapsmålningen har 
avbildat, betraktat, och skapat förväntningar 
inför höstlövens färgskiftningar. Herrington 

poängterar även att i och med teknologins 
framfart deltar vi själva i både skapandet och 
delandet av dessa kulturomformande bilder. Vi 
konsumerar fl er bilder än någonsin tidigare och 
därigenom färgas idag vår idé av landskap i en 
allt snabbare takt, av en kultur som även den 
förändras i en snabbare takt än någonsin förut. 

Brook (2019) resonerar att ökad vetenskaplig 
kunskap både kan bidra till den estetiska upplev-
elsen och distrahera från den. Hennes resone-
mang om varför ökad kunskap kan distrahera 
erbjuder även en annan möjlig förklaring till 
varför kunskapsökande insatser för ökad natur-
anknytning får blandade resultat i forskningen: 

Scientifi c knowledge can enhance our 
appreciation and press us to experience 
more, but it can also drive out the 
aesthetic by introducing other claims 
on our attention such as the botanist 
who misses the beauty of  dew sparkling 
moss or the ‘twitcher’ who doesn’t dwell 
on the intricacy of  tessellated duck 
plumage, due to anxieties about species 
identifi cation. -Brook, 2019 s.46.

Likt relationerna nytta, kontroll och rädsla från 
de biofi liska värdena menar Brook att ett för 
stort fokus på vetenskaplig kunskap distraherar 
individen från den upplevelse den står inför.



Den estetiska upplevelsen 
av öppen dagvatten-
hantering:  attityder

Our experiences, our immediate likes 
and dislikes, and our preferences or 
snap judgements are obviously related 
to the aesthetic, but the aesthetic is also 
about our deeper consideration and re-
fi nement of  those judgements. To move 
into the realm of  the aesthetic is to 
begin to question and experiment with 
those immediate responses.” - Brook, 
2019 s.41

De senaste åren har det gjorts fl era studier 
på attityder om öppen dagvattenhantering. 
Kunskap och attityder om miljöförändringar 
påverkar hur grön infrastruktur för dagvatten-
hantering upplevs, där ökad kunskap om den 
öppna dagvattenhanteringens funktion även 
ledde till mer positiva inställningar (Everett et 
al, 2018; Church, 2015). Negativa åsikter om 
öppen dagvattenhantering baserades ofta på att 
inslagen upplevdes som osäkra, skräpiga och 
oskötta (Everett et al, 2018; O’Donnell et al, 
2020; Williams et al, 2019). En annan vanlig oro i 
den en amerikansk studie var bekymmer över att 
nya regnbäddar skulle leda till minskad parkering 
(McEwan et al, 2022) och att de nya grönytorna 
skulle leda till en ökning av skadedjur så som 
råttor och myggor (Williams et al, 2019).

Feng och Nassaurer (2022) understryker vikten 
av att ta hänsyn till rådande “community prefer-
ences” när man inkorporerar öppen dagvatten-
hantering så som svackdiken, biofi lter, urbana 
våtmarkeroch fördröjningsdammar i befi ntliga 
grannskap för att de nya inslagen ska uppskattas. 
Författarna påpekar att fåglar, stora vattenom-
råden och blommande växter, likt tidigare 
nämnda studier, var aspekter av de undersökta 
dagvattenhanteringarna som värderades högt av 
deltagarna i studien. 

Även de visuella preferenser som noteras och 
uppskattas liknar de som lyfts i tidigare delar av 

litteraturstudien. Mycket färg och föremål och/
eller ordning som visar “mänskliga intentioner” 
med platsen ökar attraktiviteten (Hands & 
Brown, 2002). 

Människor tenderar att ha mer liknande pref-
erenser kring vegetation och grönområdens 
estetiska kvaliteter än kring konst och arkitektur 
(Subiza-Pérez, et al, 2019; Weinberger, Chris-
tensen, Coburn och Chatterjee, 2021; Vessel, 
Maurer, Denker och Starr, 2018). Som tidigare 
nämnt anses ofta öppna dagvattenmiljöer (Ev-
erett et al, 2018; O’Donnell et al, 2020; Williams 
et al, 2019) och gröna utemiljöer som upplevs 
som skräpiga eller oskötta mindre attraktiva 
(Hands & Brown, 2002) men vild och oordnad 
vegetation accepteras i vägkanter, speciellt vid 
högre hastigheter vilket ger tillfälle att skapa 
vildare korridorer för arter där (Weber, Kowarik, 
Säummel, 2014; Wolf, 2003).

En intressant notis är att i Churchs studie (2015) 
fi ck de ett blandat resultat när svarspersonerna 
svarade om de uppfattade dagvattenhantering 
som småskalig natur. 



Sammanfattning infallsvinkel tre: 

ESTETISK UPPLEVELSE

Landskapsarkitekten och den esteࢼ ska upplevelsen
Meyer och Raxworthy argumenterar att landskapsarkitektkåren idag värderar tekniska funk-
tioner högre än den estetiska upplevelsen av en plats. Platser och planteringar som inte up-
plevs som gestaltade och programmerade menar Meyer riskerar att förbises och nedvärderas 
av invånarna och lyfter naturlika planteringar som exempel. 

Meyer argumenterar att genom skicklig användning av tydliga designgrepp såsom över-
drift, amplifi ering, destillation, kondensation, juxtaposition eller förskjutning kan avsiktlig, 
formgiven natur separeras från den odesignade och oprogrammerade naturen. Samtidigt 
menar hon att formstarka, vackra platser även kan hjälpa till att fånga den distraherade 
stadsbons uppmärksamhet.  

Vad är en esteࢼ sk upplevelse i landskapets kontext?
Sensoriska intryck, uppbyggandet av förväntan och bakomliggande kultur och kunskap tas 
upp av studerad litteratur som formande av den estetiska upplevelsen av landskap.
• Det sensoriska: Landskap upplevs med alla våra sinnen. Hur vi utformar landskapet 

påverkar hur och när sinnen aktiveras.   
• Förväntan: Förväntan ligger bakom vår uppskattning av höstfärger och vårblomning. 

En närliggande känsla är the sublime, där man upplever en kontrollerad närhet till fara 
i dramatiska landskap. I vardagliga miljöer kan landskapsarkitekten skapa förväntan 
genom rumsliga sekvenser, variation mellan öppet och slutet samt riktade utblickar.

• Kultur och kunskap:. Vår idé vår av landskap har alltid färgats av de landskap vi betraktat 
i målningar och bilder. Idag konsumerar vi bildmedia i en allt snabbare takt och även 
kulturen vi lever i  förändras i en snabbare takt än någonsin förut. Likt relationerna 
nytta, kontroll och rädsla från de biofi liska värdena menar Brook att ett för stort fokus 
på vetenskaplig kunskap distraherar individen från den upplevelse den står inför.

A  ࣌ tyder
Negativa attityder kring öppen dagvattenhantering berodde i den studerade litteraturen oftast 
på att den upplevs osäker, skräpig och oskött eller på oro för minskad parkering och ökning 
av skadedjur. 

Positiva attityder: För att skapa attraktiv öppen dagvattenhantering bör landskapsarkitekten 
ta hänsyn till boendes preferenser. Litteraturen identifi erade även att fåglar, stora vattenom-
råden och blommande växter värderades högt av deltagare, likaså ökade färg och föremål 
eller ordning som visar på “mänskliga intentioner” med platsen dagvattenhanteringens 
attraktivitet. 

Vild och oordnad vegetation accepterades i vägkanter, speciellt vid högre hastigheter vilket 
ger tillfälle att skapa vildare korridorer för biologisk mångfald där. 



DEL FYRA: FRÅGOR

Under arbetet med litteraturstudien identi-
fi erades fl era aspekter som är betydelsefulla 
för att främja naturanknytning. I detta avsnitt 
koncentreras resultatet av litteraturstudien 
ned och formuleras om till frågor att använda 
vid besöket av arbetets exempelplats för att 

identifi era hur den gestaltade miljön för öppen 
dagvattenhantering främjar naturanknytning och 
därigenom dess potential att förmedla kunskap 
och väcka engagemang om klimat, miljö och 
ekologiska samband. 

Aspekter att undersöka vid besök av referensexempel av gestaltade
miljöer för öppen dagvattenhantering



Sammanhang
• Vad för lokalisering har platsen i staden?
• Anknyter miljöerna för öppen dagvattenhantering till stadens grönstruktur?
• Skär trafi kerade vägar av tillgängligheten?
• Vilka samband är miljöerna för öppen dagvattenhantering del av?

Upplevelsen av vegetation och biodiversitet
• Hur upplevs platsens naturelement?
• Hur upplevs biodiversitet och artrikedom? 
• Hur upplevs vegetationen?

• Är planteringen naturlik?
• Vegetationsmängd
• Färg och formvariation i växtmaterialet
• Är växtmaterial placerat i större grupper?
• Får planteringen ta plats på höjden?
• Arbetar växtmaterialet med färg och kontrast?

• Upplevs dagvattenhanteringen skräpigt, oskött, osäkert? Skadedjur?
• Fåglar, stora vattenomraden, blommande växter?

Viktiga målgrupper:  Barn, unga, rörelsehindrade 
och socioekonimiskt utsatta grupper
• Vilka grupper riktar sig gestaltningen till?
• Är nyckelgrupper närvarande?
• Erbjuder miljöerna möjlighet till lek?
• Uppmuntrar lekmöjligheterna till aktiviteter som aktiverar alla sinnen, till exempel 

genom samlande lek och utforskande?

Interaktion och upplevelse
• Vad för interaktioner stödjer gestaltningen?
• Är aktiviteter kopplade till miljöerna? 

• Är den öppna dagvattenhanteringen gestaltad på ett sätt som kan öka förståelsen 
för dess funktion?

• Förväntan: Hur är rummen utformade? Lockas människor att ta sig in i miljöerna? 

• Kontakt: Uppmuntrar gestaltningen till att lägga märke till naturen genom sinnena? 
Hur?

• Känsla: Skapar gestaltningen utrymme att njuta av “det goda i naturen”? T.ex. 
platser för lugn och kontemplation? Hur?/På vilket sätt?

• Skönhet: Använder gestaltningen blickfång och/eller traditionellt omtyckta inslag 
såsom blommande växter, etc?

• Mening: Ger utformningen möjlighet att tolka in mening och “läsa mellan rader-
na”?

• Medkänsla: Något som väcker medkänsla eller vördnad för naturen?





REFERENSPLATS
I detta avsnitt redogörs för iakttagelser från platsbesöket på Scaniagade i Köpenhamn 
som ett exempel på en miljö där öppen dagvattenhantering har använts i platsens 
gestaltning. Litteraturstudiens sammanfattade aspekter används för att undersöka 
på vilket sätt gestaltningen främjar naturanknytning och därigenom kunskapsspridning 
och miljöengagemang. Kvaliteterna som lyfts genom studien av Scandiagade kan 
fungera som inspiration för landskapsarkitekter gällande kvaliteter att beakta i 
gestaltning av miljöer för öppen dagvattenhantering i staden.



SCANDIAGADE, KÖPENHAMN

Scandiagade färdigställdes år 2019 som en del av 
Köpenhamns skyfallsprogram och parkstråket 
är en 360 meter lång och 13 meter bred park 
i mittremsan av gatan. Parken ritades av 1:1 
Landskab, och den öppna dagvattenhanteringen 
består av torra fördröjningsdammar i form att 
åtta bassänger med olika gestaltning, korsade av 
promenadbroar i trä med neongula plåtdetaljer 
som leder besökaren genom platsen.  

1:1 Landskab beskriver på sin webbplats att de 
har arbetat för att skapa en tydlig platsidentitet, 
öka biodiversiteten och även arbetat för att 
involvera de boende i området genom medbor-
gardemokrati (Kamp). De olika teman och funk-
tioner för de åtta bassängernas nedsänkta parker 
har arbetats fram av 1:1 Landskap i samarbete 
med boende i området men den slutgiltiga ge-
staltningen har 1:1 Landskab stått för:

Public meetings in various forms have 
played a crucial role in the development 
and anchoring of  the project. Locals 
from the neighbourhood have diligently 
involved themselves in the project and 
come up with ideas and wishes for 
functions and activities. Their local 
knowledge was crucial to the project 
and they became sparring partners for 
us. Their inputs and comments helped 
create a design that is relevant to the 
residents and future users of  Scandi-
agade. As important as it is to involve 
the locals in the process, as important 
is it to surprise them. Take their request 
and transform them – so the end prod-
uct also holds architectural viability.
  
- 1:1 Landskab i intervju med tidningen 
Landzine, 2022 (Landzine, 2022)



Figur 23. Köpenhamn. Källa: OpenStreetMap



Sammanhang

• Vad för lokalisering har platsen i staden?
• Anknyter miljöerna för öppen dagvatten-

hantering till stadens grönstruktur?
• Skär trafi kerade vägar av tillgängligheten?
• Vilka samband är miljöerna för öppen dag-

vattenhantering del av?

Scandiagade i Sydhavn, Köpenhamn, hittas i 
gränszonen mellan Sydhamnens industriområde, 
hamn och nybyggnationer och ett äldre bostad-
sområde med gamla arbetarbostäder. I parkens 
ena kortsida skär den stora och hårt trafi kerade 
Sydhavnsgade av tillgängligheten men parkens 
långsidor kantas i första hand av parkerade bilar, 
sedan gatumark, sedan huskroppar. Väggen av 
huskroppar bryts rytmiskt av med passager som 
sammanfaller med parkens uppvuxna lindar och 
blåmålade, streckade övergångar skapar en infor-
mell förbindelse mellan park och bostadsgårdar 
(se fi gur 25, överst på nästa sida). Å ena sidan up-
plevs platsen som ett grönområde avskuret från 
resten av staden, å andra sidan som en självklar 
grannskapspark till de angränsande bostadshusen. 

Det fi nns inte någon tydligt anknytande grön-
struktur mer än om möjligt de intilliggande 
bostadsgårdarna. Långsökta men möjliga habitat 
i närheten till parken är den smala men vilda 
vegetationsranden utmed Sydhavnsgades södra 
del, ett koloniområde strax över 200 meter söder 
om Scandiagade samt Tegelholmens gröna kil strax 
över 200  meter nordöst om parken på andra sidan 
den breda och hårt trafi kerade Sydhavnsgada (detta 
område består dock framförallt av gräsmattor).  

Figur 24  Å ena sidan upplevs platsen som ett grönområde avskuret från resten av staden, å andra sidan som en självklar 
grannskapspark till de angränsande bostadshusen. 



Figur 25. Sammanhang. Kvartersgator, industriområde, fl erbostadshus och Sydhavnsgade med hög hastighet. 



Figur 26. Försöktsträdgården. Vildvuxna buskar sträcker sig över gångbron. 



Upplevelsen av vegetation 

och biodiversitet

• Hur upplevs platsens naturelement?
• Hur upplevs biodiversitet och artrikedom? 
• Hur upplevs vegetationen?

• Är planteringen naturlik?
• Vegetationsmängd?
• Färg och formvariation i växtmaterialet?
• Är växtmaterial placerat i större 

grupper?
• Får planteringen ta plats på höjden?
• Arbetar växtmaterialet med färg och 

kontrast?
• Upplevs dagvattenhanteringen skräpigt, 

oskött, osäkert? Skadedjur?
• Finns fåglar, stora vattenområden, 

blommande växter?

Ordnad och vild natur samsas i de olika 
bassängerna och ramas in av nedsänkningarna. 
Varje sänka har ett eget tema som sträcker sig 
till valet av vegetation och sett över hela parken 
fi nns det därför en stor artdiversitet. Mitt intryck 
är att upplevelsen av artrikedomen understryks av 
att varje sänkas vegetation har sitt eget uttryck. 

Men upplevs vegetationen som naturlik? Jag 
tvekar ett ögonblick. I fl era av sänkorna är uttry-
cket nästintill vilt och oskött, de fl esta innehåller 
inhemska arter som många känner igen och i alla 
fall just nu tillåter skötseln att även välkända ogräs 
såsom nässlor och maskros får växa till sig på vissa 
ställen. Detta skulle kunna argumenteras pekar 
åt att upplevelsen av vegetationsmaterialet borde 
luta åt sänkor fyllda av naturlik plantering men jag 
tycker inte att det gör det. Även i Scandiagades mer 
oorrdnade rum är den övergripande strukturen 
och designintentionen är för tydlig. Den ramar in 
och skapar passager, och att varje sänka upplevs 
som ett eget, mindre rum gör också att skalan 
känns mänsklig. 

Genom parken varieras vegetationsmängd, 
täthet, höjd, färg och form och gör att upplev-
elsen av platsen mångsidig medan du tar dig från 
en sida till den andra. Det fi nns dock brist på 
vintergrönt material. 



Figur 27. Hemliga gångar i skogsträdgården.  



Interaktion och upplevelse
Interaktion och upplevelse är en så stor fråga 
och kategori att jag istället försöker besvara den 
fråga för fråga.

Erbjuder miljöerna möjlighet till lek? 
Uppmuntrar lekmöjligheterna till aktiviteter 
som aktiverar alla sinnen, till exempel genom 
samlande lek och utforskande?
Att plocka material och växter från platsen tillåts 
inte, och skyltar med förhållningsregler är uppsat-
ta vid båda ingångarna till parken. Men utöver 
samlande fi nns det gott om lekmöjligheter som 
aktiverar sinnena i parken. Dagvattenlösningarna 
är lekfullt formgivna och sänkornas olika gestalt-
ning uppmuntrar till olika tempo och aktiviteter.

Vad för interaktioner stödjer gestaltningen? 
Är aktiviteter kopplade till miljöerna?
De olika rummen i parken inbjuder till olika tempo 
och olika aktivitet. Ytorna mellan sänkorna är 
promenadstråk eller sociala bänkytor där picknick-
bord och ljusslingor signalerar sitt- och festplats. 

De olika nivåerna inbjuder till lek och fantasi på 
liten yta, samtidigt är hela “övre nivån” av park-
en tillgänglig för alla och på fl era av träbroarna 
fi nns bänkar att pausa på och betrakta. De 
vildare sänkorna med högre buskar skapar spän-
ning och förväntan - du ser inte var vägen slutar.  

Är den öppna dagvattenhanteringen gestaltad på 
ett sätt som kan öka förståelsen för dess funktion?
Funktionen av den öppna dagvatttenhanteringen 
är både diskret och ständigt närvarande. Dagvat-
tnet leds till sänkorna genom nedsänkningar i 
kanterna där det får rinna direkt ned i trädgården 
utan hastighetssänkning och det är enkelt att 
förstå hur anläggningen är tänkt att fungera. 
Rännorna i sänkornas sidor är den enda hänvis-
ningen till vattnets väg men däremot är sänkorna 
i sig och de karakteristiska broarna över, en 
ständig påminnelse om platsens fördröjning-
skapacitet. Även broarna och “poolstegarna” 
ned i sänkorna för tankarna till vattenmiljöer. Jag 
besökte platsen vid regn och var något besviken 
över att det knappt märktes i anläggningarna. 

Förväntan: Hur är rummen utformade? Lock-
as människor att ta sig in i miljöerna? 
Som tidigare nämnt uppmuntrar gestaltningen 
besökaren att lägga märke till naturen med sin-
nena. Jag leds via gångar och broar i sekvenser 
av öppet och stängt, omgärdat, ljust, skuggigt. 
Det är en spännande plats att utforska för första 
gången.

Kontakt: Uppmuntrar gestaltningen till att 
lägga märke till naturen genom sinnena? Hur?
I parken fi nns många aspekter som talar till 
sinnena. Blommande växter drar blicken och 
doftar gott. I nyttoträdgården fi nns bärbuskar 
platerade som så småningom kommer kunna 
smakas på. Fågelkvitter överröstar mer och mer 
trafi ken från Sydhavnsgade, ju längre bort jag 
går. Olika markmaterial (fi n strandsand, grovko-
rnig baksand, packad jord i en upptrampad stig, 
gräs, grus och marksten varierar känslan när jag 
går genom parken. Lika så de olika sätten att ta 
sig ned i sänkorna. 

Den rytmiska förändringen i gestaltningen 
uppmuntrar besökaren att lägga märke till hur 
sinnesintrycken ändras. 

Känsla: Skapar gestaltningen/utformningen 
utrymme att njuta av “det goda i naturen”? 
T.ex. platser för lugn och kontemplation? 
Hur?/På vilket sätt?
Vid mitt besök är nästan hela parken lugn. Även 
om vårvädret är mild så regnar det och har gjort 
det den senaste timmen. Jag möter ändå fl era 
olika personer som är ute och går med sina hun-
dar, föräldrar med barnvagn, en pappa och litet 
barn på liten cykel swishar förbi på gatan. Jag får 
intrycket av att många har väljer att passera just 
denna gatan. Utöver promenadmöjligheterna 
erbjuder parken olika zoner och det fi nns gott 
om bärbuskar och blommande växter.  

Odlingen i nyttoträdgården (se fi g. 30) uppmun-
trar det till att “njuta av det goda i naturen” och 
att engagerar smak och doft, samtidigt knyter 
det an till relationerna nytta, konroll och rädsla 
som kan motverka naturanknytning.



Skönhet: Använder gestaltningen blickfång, 
traditionellt omtyckta inslag såsom 
blommande växter, etc?
Bland parkens vegetation fi nns många blom-
mande växter. Blicken leds in längs stigen.

Mening: Utformning som ger möjlighet att 
tolka in mening och “läsa mellan raderna”
Varje sänka har ett eget tema för besökaren 
att läsa av. Några har ursprung i Köpenhamns 
närmiljö - delar av Köpenhamns urbana natur är 
inhämtat till att uppleva längs med en liten gata. 
Den väldiga fördröjningsvolymen i sänkorna 
leder tankarna till kraftiga skyfall. 

Medkänsla - något som väcker medkänsla 
eller vördnad för naturen?
Att kunna observera vattenmassorna samlas i 
botten vid stora regn. Eller möjligen väcks denna 
typ av känslor genom att observera småfåglarna 
och duvorna som samlats kring fågelmataren 
som någon satt upp i en buske. 

Till vänster: Figur 28. Synlig biologisk mångfald? Duvor besöker fågelmataren. 
Till höger: Figur 29. Poolstegar leder tanken till hur sänkorna fylls av väldiga vattenmassor. 



Överst: Figur 30. Odlingslådor i nyttoträdgården. 
Underst: Figur 31. Lekfull balansgång på båda sidorna av promenadstråket, vänster. 



Figur 32. Lekfull balansgång på båda sidorna av promenadstråket, höger.  



Målgrupp
• Vilka grupper riktar sig gestaltningen till?
• Är nyckelgrupper närvarande?

Det känns som att barn har prioriterats och att 
medvetna val gjorts för att gestalta platsen på ett 
sätt som känns lekfullt utan att signalera lekplats. 
Platsen innehåller lekfulla inslag för både barn 
och vuxna. Här fi nns plats för vuxna att ta del 
av aktiviteter i olika tempo, och det är möjligt 
för personer med nedsatt rörlighet att ta sig fram 
och pausa genom hela parken. Under mitt besök 
passerade fl era hundägare på promenad. 

Möjligtvis kan platsen upplevas exkluderande av 
äldre/funktionsnedsatta eftersom det är svårt 
att ta sig ned till sänkornas botten. Samtidigt 
kan man alltid vara delaktig uppifrån, speciellt i 
sänkorna med högre vegetation. 

Sammanfattning 

Scandiagade, Köpenhamn

Gestaltningen av Scandiagade visar på goda 
exemplel att arbeta med “mening” och sätt att 
knyta an till det lokala sammanhanget. Sekven-
serna av rum och den varierande rumsligheten 
väcker förväntan och bjuder in till att uppleva 
platsen med alla sinnen. 



Figur 33. Parkens avslut. 



DISKUSSION & 
SLUTSATS

I detta avsnitt återkopplar jag till uppsatsens mål, syfte och frågeställningar och 
diskuterar hur litteraturstudiens delar och resultatet från platsbesöket kan sam-
manföras för att formulera rekommendationer för landskapsarkitekten gällande 
gestaltning av öppen dagvattenhantering för främjande av naturanknytning för 
stadens invånare. 

Hur kan gestaltning av miljöer för öppen dagvattenhantering bidra till 
att främja naturanknytning för stadens invånare?



Nyanserad förståelse för 

Extinction of Experience
Teorin om EoE gav en intressant utgångspunkt 
för masteruppsatsen då den artikulerar många 
av de problem stadsplaneringen och samhället i 
stort står inför, på ett sätt som skapar incitament 
för landskapsarkitekten. Den studerade litter-
aturen visar däremot på ett fl ertal otydligheter 
kring teorin och på att mer komplexa samband 
påverkar människors attityder och beteende 
än vad teorin ger uttryck för. Dels gjorde de 
varierande grundramarna för Extinction of  
Experience i olika studier, som tidigare nämnt, 
underlaget både svårtolkat och aningen opålitligt 
men även resultatet av min egen litteraturstudie 
av ämnet gav ett tvetydigt resultat.

Tydligt är att enbart brist på naturkontakt och brist 
på upplevelse av biodiversitet inte nödvändigtvis 
leder till ointresse för natur och miljöfrämjande 
beteenden men inte heller att enbart ökad 
naturkontakt och ökad biodiversitet nödvän-
digtvis leder till ett större intresse för natur och 
miljöfrämjande beteenden. Samtidigt stödjer 
resultatet av Del 2: Naturanknytning i litter-
aturstudien att en viss typ av naturinteraktioner, 
genom att uppmuntra naturanknytning, faktiskt 
har potential att indirekt uppmuntra individens 
intresse för natur, miljö och miljöfrämjande 
beteenden. Hur vi upplever natur visar sig vara 
det viktigaste i sammanhanget. 

Meningsfulla naturinteraktioner
Dessa meningsfulla naturinteraktioner har visat 
sig vara nyckeln till att lyckas främja naturank-
nytning och den där viktiga skillnaden i hur vi 
upplever natur har återkommit under arbetets 
gång. Litteraturen om Extinction of  Experience 
sökte nästan trevande efter detta outtalade som 
skapade de positiva utslagen i vissa av studierna. 
Vad som utgjorde just meningsfulla naturinterak-
tioner defi nierades mycket vagt i den studerade 
litteraturen om EoE och snarare som en motsats 
till de passiva naturupplevelserna - de aktiviteter 
där något annat än upplevelsen av natur är målet 
(Colléony, White och Shwartz, 2019; Dean, 
Barnett, Wilson och Turrell 2019).  

Men vad meningsfulla naturinteraktioner innebär 
argumenterar jag blev mycket tydligt efter avsnittet 
om de tre strategierna för att uppmuntra naturank-
nytning. Trots varje strategis egenheter förenas de i 
kärnan att samtliga utgör exempel på de menings-
fulla naturinteraktioner som efterfrågas - interak-
tioner där besökaren är aktiv och interagerar med 
och refl ekterar över naturelement i sin omgivning 
- naturinteraktioner som uppmuntrar individen att 
stanna upp och uppleva istället för att passera.

Går litteraturstudien att applicera 

på öppen dagvattenhantering?
En möjlig felkälla i studien är att majoriteten av 
den litteratur som studerats om Extinction of  
Experience, naturanknytning och estetisk up-
plevelse inte behandlar öppen dagvattenhanter-
ing utan pratar om natur i stort, naturområden 
eller parkmark och det är inte säkert att lösningar 
för öppen dagvattenhantering uppfattas som 
småskalig natur (Church, 2015). Vidare är all 
öppen dagvattenhantering inte grön och väldigt 
få lösningar inkluderar stående vatten, men för 
att möjliggöra ekosystemtjänster, både regler-
ande och kulturella, argumenterar jag att det är 
både nödvändigt och önskvärt att i den mån det 
är möjligt använda gröna och blå element som 
knyter an till platsens sammanhang när öppen 
dagvattenhantering planeras. 

Vidare kan, från perspektivet estetisk upplevelse, 
det faktum att den öppna dagvattenhanteringens 
uppfattas som designade eller konstruerade 
inslag i staden faktiskt vara till dess fördel - dels 
utifrån Meyers (2008) hypotes att allt för naturlika 
planteringar riskerar att passera obemärkt, dels 
utifrån studierna av Weinberger et al. (2021) och 
Hands & Browns (2002) där deltagarna föredrog 
naturliga miljöer som upplevs ordnade och hade 
en tydlig koppling till mänsklig påverkan. 

Vid platsbesöket på Scandiagade återfanns fl era 
av de i litteraturstudien identifi erade aspekterna 
som kan främja naturanknytning. Scandiagade 
har i egenskap av park och i sin skala goda 
förutsättningar för att arbeta med aspekterna i 
sin gestaltning men öppen dagvattenhantering 



har ofta helt andra förutsättningar än parkmark. 
Lösningarna kan, likt i Norra Djurgårdsstaden 
i Stockholm (se fi gur 35) och Neptunigatan/
Einar Hansens esplanad i Malmö (se fi gur 34), 
vara ett begränsat utrymme mellan vägbana 
och trottoar. Dessa mer utsatta platser framstår 
som svårare att likställa med resultaten från 
litteraturstudien eftersom de inte på samma sätt 
uppnår en omslutande estetisk upplevelse.

Ett resultat som däremot talar för att även mindre 
dagvattenlösningar (som innehåller vegetation eller 
vatten) kan främja naturanknytning är studierna 
om att uppmuntra individer att lägga märke till 
‘tre goda ting i naturen’(Richardson och Sheffi eld, 
2017; Keenan, Lumber, Richardson, Sheffi eld, 
2021; McEwan, Richardson, Sheffi eld, Ferguson, 
Brindley, 2019; McEwan, Richardson, Sheffi eld, 
Ferguson, Brindley, 2016). Så länge de mindre dag-
vattenlösningarna lyckas skapa incitament för att 
positivt uppmärksamma dess naturelement är det 
möjligt att det inte spelar någon roll att de är små. 
Problemet för mindre dagvattenlösningar i dessa 
typer av miljöer skulle snarare kunna vara dess 
placering på en plats som är gjord för att passeras, 
snarare än en park där besökare är mer troliga att 
ta sig tid till, eller till och med vara där i syfte att 
uppmärksamma och uppskatta sin omgivning. De 
mindre, ofta passerade lösningarna utmed vägar 
och cykelbanor har däremot fördelen att de är mer 
troliga att passeras/besökas dagligen och därmed 
även vid regn och ‘dåligt’ väder än dagvattenhan-
tering i parkmark (och har möjlighet att lyfta detta 
i sin gestaltning.)  
 

Figur 35. Trots smal remsa erbjuder biofi lter i Norra 
Djurgårdsstaden spångar och gömda platser möjliggör för 
besökaren att stiga in i anläggningen. 

Figur 34. Biofi lter på Einar Hansens esplanad i Malmö.



På vilket sätt är naturanknytning 

betydelsefullt för kunskaps-

spridning och miljöengagemang?
Litteraturstudiens resultat tyder på att natur-
anknytning är en förutsättning för meningsfulla 
naturinteraktioner (Colléony, Cohen-Seffe & 
Shwartz, 2020; Dean et al., 2019; Mackay & 
Smith, 2019; Martin et al., 2020). Resultatet 
visade även på ett samband mellan naturankny-
tning och motivationen för både miljöfrämjande 
beteenden (Mackay & Schmitt, 2019; Prevot et 
al 2018,Martin et al., 2020) och motivationen att 
besöka naturområden (Colléony, Cohen-Seffe 
och Shwartz, 2020; Dean et al.,2019). Däremot 
hittade jag inte mycket belägg för kunskapssprid-
ning genom gestaltning i den litteratur som 
undersökts. Med facit i hand borde jag genom-
fört min ursprungliga informationssökning 
annorlunda för att kunna svara på frågan om 
kunskapsspridning. Möjligen kan argumenteras 
att ökad naturanknytning leder till ökat intresse 
för natur och miljö och därmed ökar potentialen 
för kunskapsspridning, men kopplingen mellan 
naturanknytning, gestaltning och kunskapssprid-
ning behöver undersökas och utredas vidare. 

Gestaltning av öppen dagvattenhan-

tering för att främja naturanknytning
Att gestalta för rika sinnliga upplevelser och 
ökad biodiversitet är så gott som en del av 
landskapsarkitektens arbetsbeskrivning. Många 
av de aspekter jag tar upp i min studie är inget 
nytt för den gestaltande landskapsarkitekten men 
möjligen placerar detta arbete aspekterna i ett nytt 
perspektiv.

Vikࢼ ga målgrupper
En av aspekterna som lyfts är att gestalta med 
särskild eftertanke för viktiga målgrupper. När 
målet är att främja naturanknytning genom 
gestaltning tyder litteraturstudien på att barn, 
unga, rörelsehindrade och socioekonomiskt 
utsatta grupper är extra viktiga att fokusera på. 

Barn är otvivelaktligen en målgrupp som bör 
prioriteras i stadens grönyteplanering och när 
staden planeras med barns behov i fokus täcker 
man ofta in andra känsliga grupper. Den öppna 
dagvattenhantering i staden kan användas för att 
skapa de gröna korridorer som ökar barns rörelse-
frihet i stadslandskapet, men det fi nns även en 
möjlighet att genom gestaltningen tillgängliggöra 
anläggningarna för utforskande, lek och samlande 
som har potential att öka barns naturanknytning. 
Scandiagade visade på sätt att gestalta med både 
tillgänglighet och lekfullhet i åtanke. 

Upplevd artrikedom och biodiversitet
Dissonansen mellan faktisk artrikedom och 
upplevd artrikedom är något att ha i åtanke vid 
gestaltning av dagvattenmiljöer. Studien tyder på 
att traditionellt omtyckta arter (såsom fjärilar, 
fåglar och blommande växter) och traditionellt 
ogillade arter (såsom skadedjur och växter som 
upplevs som ogräs) tenderar att noteras mest av 
besökare och kanske kan hjälpa till att tippa atti-
tyder kring ett område till dagvattenhanteringens 
fördel. Att arrangera växtmaterial i större grup-
per,  i olika höjder och variera färg, form och 
kontrast är en vanlig rekommendation vid val 
och plantering av växtmaterial och resultatet av 
litteraturstudien tyder på att det även är aspekter 
som kan öka platsers uppfattade artrikedom. 

Vissa typer av dagvattenlösningar, t.ex. våtmark-
er planteras ofta med enformiga växtval som kan 
upplevas både naturlika, “skräpiga” och  oskötta. 
Att använda sig av traditionellt uppskattade ar-
ter, olika höjder på växtligheten och designgrepp 
så som att rama in lösningen, likt Scaniagades 
bassänger och broar,  kan vara ett sätt att höja 
attraktiviteten och uppskattningen av naturlika 
och stökiga lösningar.  



Förväntan
Att skapa förväntan kan göras genom rummens 
utformning och placering - genom t.ex. sekven-
ser av rum som Scandiagada.  Säsongsvariation 
lyfts av Herrington (2009) som ett exempel på 
kulturell förväntan. Ett sätt att arbeta med det i 
öppen dagvattenhantering är genom att inklude-
ra föränderliga element, vårblomning, höstfärger 
och vinterkvaliteter. Speciellt vårblomning och 
höstfärger kan vara ett möjligt förväntansbaserat 
gestaltningsgrepp för att dra till sig uppmärk-
samhet och uppmuntra människor till att lägga 
märke till de öppna dagvattenlösningarnas na-
turelement. En annan intressant ingång är att 
arbeta med gestaltningen för att göra regn till 
något som förändrar platsen, och alltså göra 
även regn ett ‘event’ att se fram emot. 

Tydlig funkࢼ on 
Det fi nns mycket som öppen dagvattenhan-
tering skulle kunna lära ut: vattnets kretslopp, 
lokalklimat, lokal fl ora och fauna och mycket 
mer. Skyltar och guidade turer är sätt som 
ofta används och skulle kunna vara ett sätt att 
inkorporera kunskapsökande insatser i dagvat-
tenhanteringen, om än inte en del av den öppna 
dagvattenhanteringens gestaltning.  

Att låta den öppna dagvattenhanteringen vara 
tydlig med sin funktion kan vara ett sätt att 
tydliggöra skyfallsproblematik och klimatförän-
dringar genom gestaltningen. Den stora fördrö-
jningskapaciteten i Scandiagades bassänger förde 
tankarna till hur mycket regn som skulle behöva 
falla för att fylla dem. Att inkludera regn- eller 
vattenmätare kan vara ett interaktivt sätt att ytter-
ligare informera om olika lösningars funktion. 

Ett annat sätt att tydliggöra funktionen är gen-
om överdrift. Öppen dagvattenhantering är inte 
en vanlig plantering, det är inte en vanlig park, 
försök framhäva det som gör öppen dagvatten 
unikt, roligt och intressant.

Att se någon typ av förändring även vid ‘vanliga’ 
mängder regn skulle också kunna vara ett sätt 
att uppmuntra människor till att lägga märke 
till och fundera över dagvattenhanteringens 
funktioner och påverkan på stadsklimatet. 

Upplevelse och interakࢼ on
Rika sinnesintryck, estetiskt tilltalande miljöer 
och att i gestaltningen använda symbolik som 
aktiverar besökarens intuitiva förmåga att ‘läsa 
mellan raderna’ lyfts i litteraturstudien som sätt 
att främja meningsfulla naturupplevelser och 
naturanknytning. Genom att gestalta dagvat-
tenhantering som går att stiga in i, komma nära 
och uppskatta både från längre avstånd till nära, 
uppmuntra besökare att interagera och använda 
kroppen, taktila material… endast gestaltarens 
kreativitet sätter gränserna.  

Just att kunna ”kliva in i ” kan vara viktigt för up-
plevelsen och skifta från passiv betraktare till en ak-
tiv deltagare av en omslutande estetisk upplevelse. 



Metoddiskussion
Litteraturstudien möjliggjorde ett samman-
förande av fl era ämnesområden i arbetet vilket, 
anser jag, gav en intressant bredd. Men min 
infallsvinkel för litteraturstudien är bara ett av 
fl era möjliga sätt att ta sig an frågan om hur öp-
pen dagvattenhantering kan bidra till att främja 
naturanknytning och det fi nns säkerligen andra 
relevanta ämnen som skulle kunna svara på 
frågeställningen men som inte utforskats i denna 
uppsats. Som tidigare nämnt kan t.ex. frågan om 
hur gestaltning av öppen dagvattenhantering 
kan gynna kunskapsspridning inte med säkerhet 
besvaras på grund av det begränsade underlaget 
om just kunskapsspridning genom gestaltning i 
den undersökta litteraturen.   

Vad gäller val av metod hade ett bredare urval 
av referensexempel, tillsammans med intervjuer 
med praktiserande landskapsarkitekter och 
boende nära dagvattenlösningar med pedago-
giska visioner berikat studien. Att besöka och 
utvärdera fl er gestaltade miljöer för öppen dag-
vattenhantering, speciellt miljöer med pedago-
giska intentioner hade gett möjlighet att jämföra 
resultaten och därigenom ytterligare fördjupa 
kunskap om gestaltningens roll.  

Ytterligare exempel som studien hade ambition 
om att belysa pröva med de sammanställda 
frågorna, såsom Jaktgatan i Norra Djurgardssta-
den i Stockholm, Hyllie vattenpark och Neptuni-
gatan/Einar Hansens esplanad fi ck på grund av 
tidsbrist väljas bort. Platserna har iställets besökts 
under studiens gång för inspiration och för att 
bidra med illustrativa exempel. Hyllie vattenpark 
och Neptunigatan/Einar Hansens esplanad är 
nyligen utvecklade exempel på öppen dagvat-
tenhantering. Hyillie vattenpark, ger ett svenskt 
exempel på öppen dagvattenhantering i större 
parkmark i bostadsnära kontext och stråket med 
dagvattenlösningar längs Neptunigatan/Einar 
Hansens esplanad visar exempel på gestaltning 
av mindre anläggningstyper i gatumiljö som 
framförallt upplevs av ett stort fl öde trafi kanter 
som passerar i bil och buss. Jaktgatan hade varit 
intressant att studera för att se fl er exempel på 
mindre gestaltade miljöer för öppen dagvatten-

hantering i gatumiljö, där det även är möjligt 
att “stiga in i “ dagvattenlösningen. Det hade 
även varit intressant att besöka fl er exempel på 
miljöer för öppen dagvattenhantering, för att 
få ytterligare inblick i olika skalor, strategier, 
tidsperioder och gestaltningsstrategier. 

Att litteraturen i stort baseras på naturom-
råden och parkmark kan är en möjlig felkälla 
då öppen dagvattenhantering ofta varken är 
natur eller parkmark. 

Slutsats
Som en av de yrkesroller som har möjlighet att 
påverka hur stadens gemensamma ytor utformas 
har landskapsarkitekten ett ansvar att försvara 
och förvalta den estetiska upplevelsen. Snarare 
än att bidra med kunskap och information genom 
gestaltningen av öppen dagvattenhantering är 
landskapsarkitektens uppgift kanske att locka 
och skapa incitament för att lägga märke till den 
urbana naturen i sin omgivning och återuppväcka 
den barnsliga nyfi kenheten? 

Naturanknytning har potential att bidra till att väc-
ka engagemang om klimat, miljö och ekologiska 
samband och masterarbetets litteraturstudie lyfter 
tre strategier som kan främja naturanknytning 
genom urban natur. Öppen dagvattenhantering 
kan möjligen främja naturanknytning genom 
samma strategier, men fl er studier med fokus på 
just miljöer för öppen dagvattenhantering krävs 
för att kunna säga det med säkerhet. För att 
främja naturanknytning genom gestaltning visar 
min studie att följande kvaliteter är betydelsefulla 
för landskapsarkitekten att beakta: målgrupper 
och kvaliteterna upplevd artrikedom, förväntan, 
upplevelse och interaktion.
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