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SAMMANFATTNING

Okad medvetenhet om  klimatférindrin-
gens cffekter har skapat drivkrafter att arbe-
ta med Oppen dagvattenhantering for att gbra
stadslandskapet mer motstindskraftigt gente-
mot extremvider. Ofta efterfragas att den 6ppna
dagvattenhanteringen ska vara multifunktionell
och utbver reglering av dagvatten bidra med ett
flertal kulturella ekosystemtjidnster som i andra
fall hade behévt ges en betydligt stérre grony-
ta. Ett virde som ofta efterfrigas ér att ytan ska
bidra med pedagogiska mervirden sisom ex-
empelvis genom att frimja kunskapsférmedling
och miljbengagemang men hur detta genomfors
forklaras sillan. Vidare har forindrad markan-
vindning och nya samhillsnormer minskat
moéjlicheterna f6r den urbana befolkningen att
uppleva natur, vilket lett till férlust av naturup-
plevelser, Extinction of Experience (EoE). Brist
pa naturkontakt och upplevelse av biodiversitet
leder till 6kat ointresse for natur och minskade
miljéfrimjande beteenden.

Detta masterarbete underséker hur gestaltning
av miljer foér 6ppen dagvattenhantering i sta-
den kan bidra till att férmedla kunskap och vic-
ka engagemang for klimat, miljé och ekologiska
samband. Syftet dr att férdjupa kunskap kring
samband mellan gestaltade miljéer f6r Oppen
dagvattenhantering och naturanknytning (och i
forlingningen kunskapsspridning och miljéen-
gagemang). Malet dr att identifiera kvaliteter
betydelsefulla f6r landskapsarkitekten att beakta
vid gestaltning av miljéer for 6ppen dagvatten-
hantering i staden f6r att frimja naturanknytning.
Studien bygger pa en litteraturstudie som sam-
manfSr kunskap frin dmnesomridena ekologi,
miljépsykologi, filosofi och landskapsarkitektur,
samt en studie av referensexempel pa milj6 for
Oppen dagvattenhantering i staden.

Studiens resultat visar att naturanknytning
(kdnslomissig koppling till natur) 4r centralt f6r
minniskors intresse fOr natur, naturupplevelser

och miljéfrimjande beteenden. Litteraturstudi-
en visar pa ett tydligt samband mellan naturank-
nytning och motivationen fér miljéfrimjande
beteenden, och att insatser for okad naturank-
nytning dr en mojlig vag till att Oka allminhetens
benidgenhet till miljéfrimjande beteenden.

I litteraturstudien framkommer ocksd att na-
turanknytning kan vara ojimnt férdelat mellan
olika grupper i sambhillet, dir socioekonomiskt
utsatta grupper ir de som uppsdker naturom-
raden minst. Barn framstar dven som en sidrskilt
viktig malgrupp.

Majoriteten av den studerade litteraturen be-
handlar inte Sppen dagvattenhantering i sig utan
r6r natur i stort, naturomriden eller parkmark.
Kapacitet hos miljéer f6r 6ppen dagvattenhan-
tering att frimja naturanknytning framstar som
beroende av vad f6r typ av milj6 det handlar
om, och det dr inte sikert att I6sningar f6r Sp-
pen dagvattenhantering uppfattas som smaskalig
natur. Vidare studier krivs fOr att belysa detta.

Litteraturstudien visar att gestaltning kan frimja
naturanknytning genom insatser som uppmirk-
sammar naturen, kunskaps-6kande inslag och
genom att skapa mdjlighet f6r minniskor att
komma i nira kontakt med miljGerna. I studien
framkommer att kvaliteter som dr betydelseful-
la att beakta i gestaltning av miljer f6r 6ppen
dagvattenhantering for att frimja naturankny-
tning ir gestaltning som fokuserar pa att frimja
upplevd artrikedom, férvintan, upplevelse och
interaktion.

Nyckelord: 6ppen dagvattenhantering, extinc-
tion of experience, estetisk upplevelse, natur-
anknytning, meningsfulla naturinteraktioner,
kunskapsspridning, miléengagemang, ekosys-

temtjinster, kulturella ekosystemtjinster,



ABSTRACT

Increased awareness of the effects of climate
change has created incentives to work with open
stormwater management to make the urban
landscape more resilient to extreme weather. Itis
often requested that the open stormwater man-
agement should be multifunctional and, in ad-
dition to stormwater regulation, contribute with
a number of cultural ecosystem services that in
other cases would have needed to be given a sig-
nificantly larger green area. A value that is often
requested is that the surface should contribute
educational added value, such as by promoting
knowledge and environmental commitment,
but how this is carried out is rarely explained.
Furthermore, changing land use and new social
norms have reduced the opportunities for the
urban population to experience nature, which
has led to the loss of nature experiences, Ex-
tinction of Experience (EoE). Lack of contact
with nature and experience of biodiversity leads
to increased disinterest in nature and reduced
pro-environmental behaviour.

This master’s thesis examines how the design
of environments for open stormwater man-
agement in the city can contribute to conveying
knowledge and encouraging commitment to cli-
mate, environment and ecological relationships.
The aim is to deepen knowledge about connec-
tions between designed environments for open
stormwater management and nature connect-
edness (and by extension knowledge mediation
and environmental commitment). The purpose
is to identify qualities important for the land-
scape architect to consider when designing envi-
ronments for open stormwater management in
the city to promote connection with nature. The
study is based on a literature study that brings
together knowledge from the subject areas of
ecology, environmental psychology, philosophy
and landscape architecture, as well as a study of
reference examples of environments for open
stormwater management in the city.

The results of the study show that nature con-
nectedness (emotional connection to nature) is
central to people’s interest in nature, frequen-
cies of nature experiences and environmentally
friendly behaviour. The literature study shows a
clear connection between nature connectedness
and the motivation for pro-environmental be-
haviour, and that initiatives for increased con-
nection to nature are a possible way to increase
the public’s inclination towards pro-environ-
mental behaviour.

The literature study also shows that connection
to nature can be unevenly distributed between
different groups in society, where socio-eco-
nomically vulnerable groups are the ones who
seek out natural areas the least. Children also ap-
pear to be a particularly important target group.

The majority of the studied literature does not
deal with open stormwater management per se,
but concerns nature in general, natural areas or
park land. The capacity of environments for
open stormwater management to promote con-
nection with nature appears to be dependent on
the type of environment involved, and it is not
certain that solutions for open stormwater man-
agement are petrceived as small-scale in nature.
Further studies are required to clatify this.

The literature study shows that design can pro-
mote connection to nature through efforts that
draw attention to nature, knowledge-increasing
investments and by creating opportunities for
people to come into close contact with the en-
vironments. The study shows that qualities that
are important to consider in the design of envi-
ronments for open stormwater management to
promote connection with nature are design that
focuses on promoting perceived species rich-
ness, expectation, expetience and interaction.

Keywords: Open stormwater management,
extinction of experience, esthetic experience,
nature connectedness, knowledge sharing, en-
vironmental commitment, ecosystemservices,
cultural ecosystemservices



Figur 1. Vy fran inloppet, dagvattendammen i Hyllie vattenpark, Malmo. Augusti 2023.
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INLEDNING

I véra tita och hardgjorda stider lever minniskan
alltlingre ifrin de naturliga processer och virden
som vira miljomal vill férsvara. Fortdtningen
motiveras ofta som ett sitt att frimja stiders
tillvixt utan att exploatera virdefull jordbruks-
mark och naturomrdden utanfér stadsgrinserna
och boende, atbete och samhillsservice koncen-
treras pa en mindre yta fOr att minska behovet av
utslippsskapande transporter och ny, dyr infra-
struktur. Koncentration av funktioner ska leda
till en livfylld stad med fler sociala méten men
endast titheten mellan husen siger ingenting om
ett omrades faktiska kvaliteter (Boverket, 2016;
Andersson U.E, 2019).

Istdllet stiller den tdta och héirdgjorda urbana
miljén allt stérre krav pa kvarvarande grénom-
raden och tillginglig infrastruktur, diribland
dagvattenhanteringen. Eftersom fértitningen
ofta sker pa bekostnad av befintliga gronytor blir
stadens gronytor dessutom firre och ska tillgo-
dose allt fler funktioner, till allt fler manniskor.
Detta minskar de platser dér vatten kan tillatas
bli stiende och infiltrera, samtidigt som avrin-
ningsytorna Okar.Vidare krymper habitat vilket
ut6ver den ekologiska férlusten ocksa kan leda
till att upplevelser av urban natur minskar f6r
stadsborna (Pyle, 2016; Miller, 2005). Kvalitativa
gronytor som bidrar med flera ekosystemtjin-
ster dr dessutom mycket mer tidskrivande och
dyrare att dterskapa dn att bevara och forbittra
ur stadens befintliga bestind (Andersson, 2019).

P4 sitt och vis dr fokuset pd den 6ppna dagvat-
tenhanteringen sinnebilden av fortitningsidea-
lets syn pd gronska: en mikroinfusion av gronska
och ingenjorskonst 1 det urbana landskapet ska
pa liten yta kompensera fér stadens hardgjorda
overfléd genom att ta emot dagvatten och bidra
med reglerande, kulturella och stédjande ekosys-
temtjdnster - som i andra fall hade beh6vt ges en
betydligt stérre gronyta.

Mitt intresse

Okad medvetenhet om klimatférindringens
effekter, sasom Okad risk for Gversvimning-
ar och skyfall, har skapat drivkrafter att arbe-
ta med Oppen dagvattenhantering for att gbra
stadslandskapet mer motstandskraftigt. Den 6p-
pna dagvattenhanteringen beskrivs girna i litter-
aturen som multifunktionell och utdver resiliens
forvintas den bidra med en mingd mervirden
- girna till en lag kostnad.

Under mitt kandidatarbete om Oppen dagvat-
tenhantering (Mellerby, 2021) uppfattade jag
pedagogiska egenskaper, sisom kunskapssprid-
ning och uppmuntran av miljéengagemang
och forstielse av ekologiska samband, som ett
mervirde som aterkommande efterfrigades av
bestillare nidr 6ppen dagvattenhantering skulle
férekomma i ett projekt, men att detta mervirde
litt urvattnades eller nedprioriterades under
processens gang, Jag blev intresserad av hur ge-
staltningen av urbana platser kan anvindas for
att frimja dialog kring miljé och ekologiska pro-
cesser men det vickte ocksa en fraga om hur just
dessa si kallade pedagogiska mervirden - kun-
skapsspridning, miljdengagemang och forstdelse
av ekologiska samband, kan frimjas genom en
plats utformning. Vad mer precist gor att just
Oppen dagvattenhantering dr limplig att fungera
pa ett pedagogiskt vis? Ricker det att dagvatten-
hanteringen dr visuellt transparent med sin funk-
tion? Pa vilket sitt kan gestaltningen av miljGer
for 6ppen dagvattenhantering frimja naturank-
nytning? Och f6r vem?



Syfte, mal och fragestallning

Syftet med detta masterarbete 4r att f6rdjupa kun-
skap kring samband mellan gestaltade miljéer for
Oppen dagvattenhantering i staden och natur-
anknytning (och 1 férlangningen kunskapssprid-
ning och miljéengagemang). Malet ar att identi-
fiera kvaliteter f6r landskapsarkitekten att beakta
vid gestaltning av milj6er f6r 6ppen dagvatten-
hantering i staden som frimjar naturanknytning,
kunskapsspridning och miljéengagemang,

Féljande fragestillning undersoks:

*  Hur kan gestaltningen av miljoer for dppen dagvat-
tenhantering i staden bidra till att formedla knn-
skap och vicka engagemang om klimat, milji och
ekologiska samband?

For att besvara den Gvergripande fragestillnin-
gen, bryts den ned i fler fragor:

o Pavilket sdtt dr naturanknytning betydelsefullt for
kunskapsspridning och miljoengagemang?

o Vilken kapacitet har miljoer for dppen dagvatten-
bantering att framja naturanknytning?

o Vilka kvaliteter dr betydelsefulla att beakta i ge-
staltning av miljoer for dppen dagvattenhantering
Jor fréimjande av naturanknytning?

xég Qe

Figur 2. Sommarblomning i biofilter pa Einar Hansens Esplanad, Malmé. Juli 2021.
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BAKGRUND

OPPEN DAGVATTENHANTERINGS
DEL | ETT STORRE SAMMANHANG

Detta avsnitt dr en kunskapssammanstéllning f6r de st6rre system och kli-
matsammanhang som dppen dagvattenhantering 4r en del av och som dess
gestaltning darfor potentiellt kan belysa och skapa forstaelse av.

Inledande presenteras den bakomliggande klimatproblematik som Sppen
dagvattenhantering ska adressera, sedan ges en kort genomgang av princ-
iperna for oppen dagvattenhantering och hur l6sningarna rent praktiskt
kan se ut. Avsnittet avslutas med att belysa begreppet ekosystemtjanster,
dar speciellt de kulturella ekosystemtjinsterna har betydelse for detta
masterarbetes fragestillning da det lyfter de pedagogiska mervirden -
kunskapsspridning och miljéengagemang - som undersoks.

13
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KLIMATFORANDRINGAR | STADSMILJO

Effekten av klimatfordndringarna forstarks
i den hardgjorda staden och dven om ut-
maningarna som klimatférdndringarna for
med sig for stadsplaneringen inte ir nya,
okar de bade i frekvens och intensitet och
maste darfor tas hinsyn till pa nya sitt.
Virmebdljor, torka, extremvindar, skyfall,
havsnivah6jning och 6versvimningar Okar
i Europa till f6ljd av klimatfériandringarna
(KaZmierczak, 2020; IPCC, 2014) och den Eu-
ropeiska kommissionen (EC, 2015) berdknar
att i bara EU orsakade dessa typer av extrem-
viader cirka 8o ooo dddsfall och 95 miljard-
er euro i ekonomiska forluster redan mellan
aren 2002 och 2012.

Urbana omraden ar extra sarbara pa grund
av den hoga koncentrationen av manniskor
och infrastruktur samlade pa en begridnsad
yta (Kdzmiercak, 2020). For att stdder i fram-
tiden ska vara attraktiva och vilfungerande
maste de urbana milj6erna ta hinsyn till och
motverka effekterna som foljer med klimat-
fordandringar och som annars forstarks av
det urbana landskapet.

Detta avsnitt presenterar kort de olika ut-
maningar klimatférandringarna for med
sig och hur smart implementering av 6ppen
dagvattenhantering kan utgéra en del av
strategin for att skapa resiliens for extrem-
regn och Gversvimningar, hoga temperatur-
er och viarmebdljor, torka och vindstormar.



Extremregn och
oversvamningar

Det ir de kraftiga regnen som berdknas 6ka
mest i Sverige och det ar dven speciellt des-
sa regn som orsakar problem i hardgjorda
stadsmiljoer. Beroende pa klimatscenar-
io forvantas skyfall 6ka med 20-40% till ar
2100 i Sverige (Olsson et al., 2017). Stadens
arkitektur med hog andel hardgjorda ytor, fa
infiltrerande ytor, lag andel vaxtlighet samt
nedgravda avloppssystem med begrinsad
kapacitet gor att vara stidder litt far problem
att hantera stora miangder regnvatten pa en
gang (Kazmierczak, 2020). Nar stader forta-
tas ersdtts dessutom ofta befintliga infil-
trerbara ytor av hardgjorda, ogenomslappli-
ga ytor vilket ytterligare minskar de platser
déir vatten kan tillatas bli stdende och infil-
trera samtidigt som avrinningsytorna okar
vilket i sin tur foérvdrrar stadens skyfall-
sproblematik ytterligare (MSB, 2017).

Nar avloppssystemens kapacitet Gverbelastas
leder det till oonskade utsldapp, 6versvimnin-
gar som begrinsar viktig framkomlighet
samt skador pa infrastruktur och bebyggelse
men att uppgradera avloppsledningarna till
den kapacitet som kravs for att ta hand om
alla typer av regn dr bade orimligt dyrt och
tidskravande. Svenskt vatten ger en pedago-
gisk beskrivning av hur Malmés avloppsled-
ningsndt Overbelastades under skyfallen
i Malmo ar 2014 genom att illustrera av-
loppsledningsnitets kapacitet i antal turn-
ing torsos: Malmos avloppsledningsnit kan
hantera en volym dagvatten motsvarande 11
Turning Torso, men detta var langt ifran till-
rackligt eftersom “Dd avioppsledningsndtet
var fullt och marken vattenmdttad uppskattas
att en ytterligare regnvolym, motsvarande 54
st. Turning Torsos foll over Malmd” (Svenskt
vatten 2016, s.23).

Oppen dagvattenhanterings paverkan
pa oversvamningsrisk
Oppen dagvattenhantering ir en mdjlig

16sning for att minska trycket pa det befint-
liga avloppsledningsnitet genom att skapa
utrymmen i staden som kan fanga upp, sak-
ta ned, uppehalla och infiltrera dagvatten.

Hoga temperaturer och
varmeboljor

Aven hoga temperaturer och virmebdljor
forstdrks i en hardgjord stad. IPCC (2014)
berdknar att temperaturextremer kommer
att Oka i antal, frekvens och intensitet over
hela Europa och effekterna av hoga tem-
peraturer forstirks dessutom pa flera sitt
genom hur vi utformat det hardgjorda ur-
bana landskapet. Hardgjorda, morka, ytor
har lagt albedo (reflektionsférmaga) och
absorberar varme dagtid. Héga hus pa var
sin sida om en gata ger en lag himmelsex-
poneringsfaktor (canioneffekt) vilket gor att
solens virmestralning fangas “studsande”
mellan huskropparna istéllet for att tillatas
stiga upp till atmosfidren. Brist pa vegeta-
tion och snabb avledning av dagvatten ned
i avloppssystem leder till torr luft. Luft-
féroreningar fran industri och trafik lagger
sig som ett lock och hindrar virme fran att
stiga. Slutligen utstralar varme fran up-
pviarmda byggnader och héjer stadens tem-
peratur vintertid.

Tillsammans skapar de ovan nimnda effek-
terna vad som kallas for den urbana virme-6
effekten, pa engelska urban heat island, som
beskriver anledningen till att staders lokalk-
limat dr varmare dn den omgivande lands-
bygdens. Effekten dr som mest markbar nat-
tetid da rurala omgivningar snabbt kyls ned
samtidigt som en stor del av virmen i staden
halls kvar, framfor allt nar det dr vindstilla
(Oke, 1982).

Den ihallande varmen i stdder blir riskabel
vid varmebdljor, speciellt for utsatta grup-
per i befolkningar vana vid svala klimat.
KaZmierczak (2020) papekar att population-
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er som inte ar lika vana vid varma klimat lat-
tare reagerar for virmestress och den urba-
na varme-0 effekten tar ifran den tillfalliga
lattnad som sval kvillsluft annars erbjuder
och férsvarar ytterligare laget for sarbara
individer. Kombinationen av virmestress
och luftféroreningar har dessutom visat
sig speciellt skadliga for mianniskors hilsa
(KaZmierczak, 2020).

Ju storre stad, desto starkare dr viarme-0
effekten, men inom samma stad finns ofta
flera olika omraden av mikroklimat dér den
ar olika stark. Hardgjorda omraden, med
héga hus och fa gronytor skapar de varmaste
platserna i staden, medan parker och vatten-
drag sdnker temperaturen lokalt (Oke, 1982;
Stewart & Oke 2012). Trots sina sarbara pa-
tienter ar t.ex sjukhus ofta placerade i cen-
trala, hardgjorda omraden dar den urbana
viarme-0 effekten ar stark, pga behovet av
snabb framkomlighet (KaZmierczak, 2020).

Oppen dagvattenhantering och vatten i

stadens paverkan pa temperaturen
Oppen dagvattenhantering som anvinder
sig av grénska har potential att forbattra
mikroklimatet i stidder genom att sidnka
temperaturen och erbjuda svala platser i
staden. Genom att skugga och transpirera
vatten har vegetation en reglerande effekt pa
lokalklimatet (Bolund & Hunhammar, 1999;
KaZmierczak, 2020) och vegetation i flera
skikt fangar upp mer vatten under regnfall
och ger mer avdunstning (Boverket, 2019).

Aven ytor med stdende vatten skapar en
kylningseffekt pa grund av att vattnets evap-
orering och effekten blir storre med dar vat-
ten ir i rorelse och dir det finns stora ytor
vatten (Oke et al., 2017; EEA, 2020).

Det ar inte bara luften i stdder som &r tor-
rare dn omgivningen, daven forhallanden i
marken paverkas. Boverket (2019) papekar
att det ar vanligt att grundvattnet under
stdder sjunker undan eftersom marken, pa

grund av bortledning av dagvatten och hog
andel hardgjorda ytor, blivit f6r torr. Oppen
dagvattenhantering dir dagvatten far sippra
ned i marken kan motverka detta och aven
bidra till ett svalare stadsklimat eftersom
fuktig jord bidrar med avdunstande vatten
som verkar kylande (Boverket, 2019).

Sammanfattningsvis kan Oppen dagvat-
tenhantering som anvander vegetation och
permanenta vattenelement anviandas strate-
giskt i gestaltning av stadsrum f6r att skapa
behagliga mikroklimat med sankta tempera-
turer varma dagar.

Torka

I stdder dr invanarnas hilsa, infrastruktur
och det urbana ekosystemet beroende av vat-
ten, idag mer dn nagonsin. Urbana omraden
konkurrerar med omgivande agrikultur, in-
dustri, etc om samma vattenresurser och
under de senaste femtio aren har en 6kande
befolkningsmédngd gjort att vattenbehovet
Okat Over Europa samtidigt som faktorer
som krympande glacidrer, minskat smalt-
vatten och ligre grundvattennivaer lett till
en minskning av tillgdngligt vatten per per-
son (EEA, 2020). Aven i “sjérika” Sverige har
varma vintrar och mindre mingd regn under
var och sommar lett till perioder med laga
grundvattennivder och dricksvattenbrist

(ibid).

Under torra perioder, nir dricksvatten maste
ransoneras och stadens planteringar inte
kan prioriteras, drabbas de urbana ekosyste-
men och speciellt stadstrdden extra hart och
riskerar att inte aterhdmta sig. Ett exempel
ar de skanska stdderna Kristianstad, Eslov
och Helsingborg dir 7-10% av vixtligheten
inte aterhdmtade sig efter en period av torka
(ar 2012-2015) nédr de meteorologiska forhal-
landena aterviande till det normala (EEA,
2020).



Oppen dagvattenhanterings paverkan
pa vattentillgang

Férutom som ett sétt att atertillféra grund-
vatten, som tidigare ndmnt, foreslas Gppen
dagvattenhantering ibland som ett sitt att
samla upp och ateranvianda dagvatten for att
spara dricksvatten. Konceptet har tidigare
ansetts for kostsamt i storre skalor (Stahre,
2008) men idag testas for forsta gangen i
Sverige pa uppdrag av VA SYD och Sweden
Water Research att anvdnda renat dagvatten
for tvattmaskiner och spolning av toaletter i
ett nybyggt kollektivhus i Malmg, en 16sning
som berdknas spara ca 475 ooo liter dricks-
vatten pa ett ar (REwaise, 2024).

Vind och vindstormar

Hur klimatférdndringarna péverkar vind
och vindstormar ar svart att férutse och an-
talet stormar kanske inte kommer oka alls.
Kazmierczak (2020) beriknar att storm-
frekvensen kommer forbli oforandrad for
klimatscenarier upp till tre graders temper-
aturokning.

For manga stdder dr vind redan en utman-
ing for trivsamma utemiljéer och hur vinden
upplevs paverkas i hogsta grad av stadspla-
nering och utformningen av urbana ytor.
Stéder ligger ofta i kustregioner, och dessa dr
sarskilt utsatta for kraftiga vindar och vind-
stormar (KaZmierczak, 2020).

Oppen dagvattenhanterings paverkan

pa en plats vindforhallanden

Hojd, vinklar och placering av byggnader
paverkar ytterligare vindflodet i staden och
t.ex. hoga byggnader kan skapa vindtun-
nlar medans genom strategisk placering och
taligt vaxtval kan vegetation, dven vegetation
i samband med 6ppen dagvattenhantering,
anvindas for att forbittra vindférhallanden
pa blasiga platser (Oke et al., 2017).
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INTRODUKTION TILL SYSTEM FOR
OPPEN DAGVATTENHANTERING

For att kunna diskutera hur gestaltningen av
miljoer fér oppen dagvattenhantering kan
bidra med kunskapsspridning och miljéen-
gagemang kravs en grundlidggande forstaelse
av hur system for oppen dagvattenhantering
fungerar och ser ut. Hur dppen dagvatten-
hantering i staden genomfGrs varierar ber-
oende pa allt fran markf6rutsidttningar, di-
mensioneringskrav och estetisk vision.

Detta avsnitt inleds dirfor med att re-
dogora for den Sppna dagvattenhanteringens
grundlidggande principer, tekniska grund-
férutsdttningar samt olika anldggningstyp-
er. Sedan erbjuds ett mer utzoomat perspek-
tiv, ddr 6ppen dagvattenhantering satts i sitt
urbana landskaps sammanhang.



Principer for oppen
dagvattenhantering

I foregdende avsnitt berdttas hur 6ppen dag-
vattenhantering har utvecklats for att av-
lasta stadens begriansade traditionella, ned-
grivda avloppsledningar vid kraftiga regn.
Grundtanken med Oppen dagvattenhanter-
ing dr att efterlikna naturens processer dir
dagvatten tillats infiltrera ned i marken,
perkolera till grundvattnet, tas upp av vax-
ter eller avdunsta fran bladverk eller marky-
ta (Stahre, 2008). Anlidggningar for Gppen
dagvattenhantering anvander darfor en eller
flera av nedan funktioner:

Tré6g avledning

Hastigheten pa dagvattnets avrinning saktas
ned samtidigt som det leds till ldampligare
fordrgjningsplatser, ldgre hastighet pa avrin-
ningen hjilper dven till att motverka erosion
(Stahre, 2008; Larm och Blecken, 2019).

Férdréjning

Fordrojning av dagvatten innebar att samla
upp och tillata dagvattnet att bli staende pa
en mer lamplig plats dar det kan avdunsta,
infiltrera ned i marken, tas upp av vixter
eller ledas vidare till ledningsnitet under
mer kontrollerade former (Stahre, 2008;
Larm och Blecken, 2019).

Infiltration

Nir dagvattnet kan sippra ned i markytan
kalls det infiltratration. Hur mycket vatten
som kan tas upp innan jorden vattenmattas
beror pd de befintliga markforutsittnin-
garna och jordart (Stahre, 2008; Larm och
Blecken, 2019; Boverket; 2021).

Exfiltration

Nar dagvattnet tillats sippra ut ur en anlidgg-
ning till marken runt omkring (Stahre, 2008;
Larm och Blecken, 2019).

Perkolation

Dagvattnet sipprar genom marken ned
till grundvattnet, perkolation &r darfor
inte lampligt vid hog grad av fororeningar
(Stahre, 2008; Larm och Blecken, 2019).

Rening och sedimentering

Dagvatten innehaller ofta féroreningar men
drar dven med sig sediment, 16v och skrép
som kommer fastna eller sjunka till botten.
(Stahre, 2008; Larm och Blecken, 2019). Det
ar aven viktigt att dagvatten inte tillats in-
filtrera genom en férorenad jord (Boverket,
2019).

Platsens tekniska grund-
forutsattningar paverkar
valet av anlaggningstyp

God 6ppen dagvattenhantering ar platsspeci-
fik. En anledning &r att platsens tekniska
grundférutsidttningar styr behovet av 16snin-
garna men dven att platsens grundforutsit-
tningar sitter ramarna for vilken typ av
tekniska l6sningar och estetisk utformning
som dr mojlig. Larm och Blecken samman-
stillde ar 2019 den svenska VA-branschens
erfarenheter av 6ppen dagvattenhantering i
rapporten Utformning och dimensionering av
anldggningar for rening och flodesutjimning av
dagvatten for att kunna ge praktiska rekom-
mendationer och exempel pa utformning och
dimensionering av anldggningar for Gppen
dagvattenhantering. I rapportens inledande
avsnitt understryker forfattarna vikten av
de platsspecifika forutsittningarna och re-
kommenderar att utreda foljande tekniska
forutsattningar innan val av anldggningstyp:

Tillgdnglig area for anldggningen

Hur mycket av platsens yta som tillats tas i
ansprak av 6ppen dagvattenhantering beror
dels pa beslut som tagits i tidigare planer-
ingsstadie (Stahre, 2008). Den brukbara ar-
ean paverkar dven mojliga val av anldggning-
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styp eftersom vissa anldggningstyper kréaver
stora ytor for optimal funktion (Larm och
Blecken, 2019).

Grundvattennivd

Hur nira markytan ligger grundvattnet och
kan dagvattnet tillatas perkolera? Om grund-
vattennivan dr hogre dn anldggningens bot-
ten rekommenderar t.ex. Larm och Blecken
(genom att referera Larm, 2014) att anlidgg-
ningen omges av tidt duk for att sikerstilla
att grundvattnet inte fGrorenas av orenat
dagvatten (Larm och Blecken 2019:58).

Topografiska férhdllanden

De befintliga topografiska férhallandena,
dvs hojdpunkter, lagpunkter, markens lut-
ning och anslutande avrinningsomraden och
ledningar, paverkar hur dagvattnet rinner
over ytan och vart vatten kan ledas pa omra-
det (Larm och Blecken, 2019).

Geotekniska forhdllanden

Jordart och permeabilitet paverkar vilken
typ av losningar som dr mdéjliga, dar skansk
lerjord kan behdva hardgjord botten/tétskikt
medan t.ex. en sandig morédn kan gora infil-
tration mojlig pa platsen (Larm och Blecken,
2019; Boverket, 2021).

Anslutande ledningsndit

Var det anslutande ledningsnitet finns eller
kan dras pa platsen paverkar den méjliga ut-
formningen eftersom vissa forutsittningar
eller val av I6sningar kraver att en viss del av
det omhindertagna dagvattnet avleds till det
befintliga vattenledningsnitet. Till exempel
kan den 6ppna dagvattenhanteringen avleda
dagvattnet till det befintliga ledningsnitet
for att hindra spridning av fororeningar
(Larm och Blecken, 2019;68-69) alternativt
kan briaddbrunnar fran dagvattenanldgg-
ningen till ledningsnitet installeras fGr att
forhindra Gversvimningar vid mycket ex-
trema regn (Larm och Blecken, 2019;57).

Tillgdnglighet

Samtliga anldggningstyper behdver vara
tillgdngliga for arbetare bade under tiden
de byggs och for regelbundet underhall och
kontroller (Larm och Blecken, 2019).

Avrinningsomrddets karaktdr

Avrinningsomradets karaktir avgor hur sto-
ra vattenfloden den Gppna dagvattenhan-
teringen ska ta om hand och &dven vilken typ
av fororeningar som finns i dagvattnet och
som behover renas (Larm och Blecken, 2019).

Annan infrastruktur

Hur paverkar eller paverkas angridnsande in-
frastruktur och markanvindning av den 6p-
pna dagvattenhanteringen?

Recipient

Finns det narliggande vattendrag som kom-
mer att ta emot dagvattnet? I de fall dagvat-
ten leds till en recipient krédvs utredning av
forekommande fGroreningar for att kunna
skapa atgirder och krav f6r rening men dven
atgérder for att forhindra erosion (Larm och
Blecken, 2019).

Ett exempel pa hur platsspecifika forutsit-
tningar paverkat utformningen av de ppna
dagvattenlosningarna kan ses i bostadsom-
rddet Rosendal i Uppsala. Rosendal byggs
pa den sandiga, och dirmed genomslappli-
ga Uppsalaasen som dven dr hela kommun-
ens dricksvattentdkt. Under kommunens
arbete med Oppen dagvattenhantering har
darfor stor vikt lagts pa att skydda grund-
vattenkvaliteten fran kontaminering bade
pa allméin platsmark, gatumark och genom
krav i oversiktsplan och detaljplan dven pa
kvartersmark. Utover sdkerhetsatgirder
sdsom vigbrunnar som kan stdngas vid
ofdrutsidgbara utslidpp vid t.ex. olyckor, ar de
Oppna dagvattenlosningarna tita och tillats
bara infiltrera pa nagra fa utvalda sikra plat-
ser dit dagvattnet leds (Uppsala kommun,
2016a).



Byggstenar: Exempel pa
anlaggningstyper for dppen
dagvattenhantering

Nir platsens tekniska grundfSrutséttning-
ar har utvdrderats kan beslut tas om vilka
anldggningstyper som ur teknisk synpunkt
ir limpliga pa platsen. Kombinationer av
anldggningstyper kan med fordel anvidndas
som byggstenar for att skapa sammanhéin-
gande system for reglering av dagvatten och
varje anldggningstyp kan skapa olika up-
plevelser genom valet av utformning (Stahre,
2008; Svenskt vatten, 2016; Larm och Bleck-
en, 2019). Nedan fOljer en genomgang av
funktion och utseende av olika typer av Op-
pen dagvattenhantering som pa olika sitt ar
synliga ovan mark, samtliga hamtade fran
Larm och Bleckens rapport Utformning och
dimensionering av anldggningar for rening
och flodesutjiimning av dagvatten (2019).

Torra fordréjningsdammar
tillflliga 6versvdmningsytor

Huvudfunktion: Férdrdjning och rening gen-
om sedimentation (samt ev. rening genom
infiltration)

Torra fordrGjningsdammar dr férdjupnin-
gar i landskapet som tillfdlligt kan tillatas
fyllas med dagvatten som blir stdende tills
det avdunstar, avleds eller ev. infiltreras (se
figur 3). Torra fordrdjningsdammar kan vara
antingen hardgjorda eller vegetationsklddda
och erbjuder dérfér en flexibel ytanvind-
ning. Ofta leds dagvattnet till fordrdjnings-
dammen genom inlopp kantade av makad-
am for att forhindra erosion.

Figur 3. Hardgjord torr fordr6jningsdamm i Augustenborg, Malmé. Augusti 2020.
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Genomsldppliga ytor och
permeabla beldggningar

Huvudfunktion: Infiltration av dagvatten
och ersdttning av ytor med kraftig avrinning.
Speciellt effektiva vid mindre regnméingder/
latt regn.

Hardgjorda ytor ersitts med beldggning som
tillater att dagvattnet infiltreras till under-
liggande marklager och eventuellt vidare till
ledningsnitet. Permeabla beldggningar kan
se ut pa flera olika sitt (se figur 4) men &r,
enligt Larm och Blecken (2019) inte lampliga
pa platser med mycket sediment i dagvat-
tnet, pga igensattning.

Figur 4. Tre variationer pa genomslédpplig beldggning.

Oversilningsytor

Huvudfunktion: Trog avledning. Viss rening
och sedimentering genom att sediment och
fororeningar fastnar i vegetationen nar dag-
vattnet silas genom de vegetationsbeklddda
slanterna. Dessa kan dock dras med i dag-
vattnet igen vid hoga fléden.

Dagvatten samlas upp och silas 6ver en svagt
lutande vegetationskladd yta. Det vatten
som inte avdunstar eller infiltreras samlas
upp i ett dike for avledning. For att undvika
erosion och kanalbildning ar det viktigt att
dagvattnets hastighet saktas ned innan det
introduceras till Gversilningsytan. Ett van-
ligt sdtt dr att samla upp det i en rdnna som
sakta kan svimma Gver till en makadamvall
dir dagvattnet fordelas innan det tillats rin-
na over Gversilningsytan.




Diken, svackdiken och
dagvattenkanaler

Huvudfunktion: Tillfallig f6rdr6jning. Trog
avledning. Viss rening genom att dagvattnet
silas genom de vegetationsbeklddda slianter-
na. Eventuellt infiltration.

Diken, svackdiken och dagvattenkanaler dr
normalt torrlagda och vattenfylls vid kraft-
iga regn. Bade diken och svackdiken ar van-
ligen vegetationsklddda och kan vid laga
avrinningshastigheter bidra med viss rening
och infiltration av dagvatten, medan dagvat-
tenkanaler dr hardgjorda kanaler (se figur 5
och 6 nedan) vars huvudsyfte dr transport
av dagvatten. Svackdiken &r breda diken
med svag sldntlutning som avleder dagvat-
ten med lag avrinningshastighet (se figur 8),
nagot som ir till fordel fér rening och infil-
tration. Diken har ddremot brantare sliant-
lutning och hégre hastighet pa dagvattnets
avrinning.

Larm och Blecken patalar speciellt svackdik-
en som en enkel och effektiv komponent av
Oppna dagvattensystem som kan anviandas
for att forbehandla och sidnka hastigheten
pa avrinningen innan dagvattnet introduc-
eras till kdnsligare anldggningstyper.

Det finns flera sitt att variera utformningen
som dven gynnar anliggningarnas funktion.
Sektionering med vallar (se figur 7) 6kar in-
filtrationen eftersom vattnet uppehalls lan-
gre pa samma yta, vegetation hjilper till att
uppréatthalla infiltrationsférmagan och fan-
gar upp sediment, dven mindre trad, buskar,
stenar och liknande placerade i dikets mitt
forbittrar reningen eftersom dagvattnet up-
pehalls langre i anldggningen.

Vinster - Figur 5: Porlande vattenkanal férandrar platsens ljudbild, Hammarby Sjéstad augusti 2021.

Mitten ovanifran - Figur 6: Kanal med vattenvegetation, Hammarby sjostad. Augusti 2021. Figur 7: Pagaende
byggnation av svackdike med sektionering, Campus Albano, Stockholm. Juli 2022.

Hoger - Figur 8: Mjukt sluttande grasbeklitt svackdike i Augustenborgsparken, Malmd. Augusti, 2020.
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Figur 9. Plats for kontemplation och utsikt 6ver svackdike som leder till vaitmark med vegetation i Hyllie Vatten-

park, Malmd. Augusti 2023.



Figur 10. Damm med inlopp och vatmarkszoner, Malmd.Augusti 2022.
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Makadamdike

Huvudfunktion: Tillféllig fordréjning. Trog
avledning.

Makadamdiken (dven benimnt ‘krossdike’
eller ‘stenkista’) ar diken som helt eller delvis
ar fyllda med makadam (se figur 13 pa nésta
sida). Dagvattnet rinner ned i makadamdiket
och fyller ut halrummen. Det kan antingen
tillatas perkolera, ledas vidare till en annan
anldggning eller ledas till ledningsnitet.

Biofilter
Huvudfunktion: Férdrdjning. Rening.

Biofilter, dven kallat regnbaddar, ar nedsank-
ta vixtbdddar dar dagvatten kan renas och
fordrgjas (se figur 11, 12, 14, 15, 16). Dagvat-
tnet renas och fordrdjs genom att det tillats
infiltrera och sippra genom anldggningens
olika skikt, utformade efter det platsspeci-
fika reningsbehovet. Dagvattnet kan med
fordel ledas till vixtbddden genom nagon
typ av forbehandlingsanldggning (t.ex.
svackdike) och inlopp, for att avskilja skrap
och sediment men ocksa sdnka avrinning-
shastigheten och skydda anldggningen mot
erosion. Biofiolter kan utformas for att ha
stor fordrojningskapacitet eftersom dag-
vatten kan uppehallas bade i halrummen i
dess undre luftiga forstidrkningslager (ofta
av makadam) och i den tillgdngliga volymen
mellan nedsdnkt vixtyta och omgivande
markyta.

Aven vixterna paverkar positivt anliggnin-
gens fordrojning och reningsférmaga. Vid
vaxtval dr det viktigt att komma ihag att
standorten ar torr. Beroende pa platsens
tekniska grundférutsittningar, utformas pa
flera olika satt och i varierande skala.

Figur 11. Lang dagvattenrdnna fran gatumark till biofilter,
Einar Hansens esplanad Malmd. Augusti 2020.

Figur 12. Biofilter i vigkant, Neptunigatan Malmd. Augusti
2020.



Figur 14. Biofilter i vigkant med lekfull promenadspang, Norra Djurgardsstaden
Stockholm. Maj 2024.
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Figur 15. Biofilter mellan védg och cykelbana, Einar Hansens Esplanad i Malmd. Augusti 2020.
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Figur 16. Biofilter, Limhamn Malmd. September 2023.
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Figur 18. Vatmarksvegetation, Hyllie vattenpark i Malmé. Augusti 2023.



Dammar och vdatmarker
Huvudfunktion: Fordrojning. Rening.

Dagvattendammar anvinds ofta som ett sista
steg i Oppna dagvattensystem. Vatten leds vanli-
gen till dammen genom ett inlopp. Utformning
med zoner med olika djup och olika vaxtlighet
paverkar reningen positivt och dammar kan
med fordel innehalla omraden med vatmark.

Vatmarker har lagre djup av stadende vatten och
en stor del av vattenytan tickt av vaxtlighet.
De kan med fordel anldggas i anslutning till
dagvattendammar, i deras grundare del.

Bade dammar och vatmarker har vid ratt ut-
formning god potential for rening men hog
grad av fororeningar bor forbehandlas for
att inte stora ekosystemen. Vid gestaltning
av dagvattendammar och vatmarker dr det

viktigt att reflektera 6ver sdkerheten kring
kantzonerna for att motverka drunknings-
risk for bade ménniskor och djur.

Underjordiska reningsmagasin

Idag finns &ven flera olika typer av under-
jordiska dagvattenmagasin for bade fordro-
jning och avancerad rening.
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System: Olika nivaer i ett
sammanhangande system

Precis som ekosystemtjanster ar det vik-
tigt att ta olika skalor i beaktning ndr man
arbetar med Oppen dagvattenhantering
- vatten bryr sig inte om tomtgranser och
avrinningsomraden kan vara storre dn plat-
sens begrdnsningar. Férutsidttningarna for
hallbar dagvattenhantering sitts darfor re-
dan i kommunens O6versiktsplan (Stahre,
2004; 2008). Stahre (2004, 2008), professor
och teknologie doktor och ett stort namn
inom svensk dagvattenhantering t.o.m sin
doéd 2009, podngterar att grunden for hall-
bar dagvattenhantering laggs i kommunens
fysiska planering - 6versiktsplaner och de-
taljplaner kan stélla krav och vikten av nira
samarbete mellan de tekniska f&rvaltningar
som dr involverade. Nira samarbete och att
lyfta dagvattenfragan tidigt i planeringen ar
ocksa ett bra sitt att forebygga konflikter.
Svenskt vatten (2016) papekar att utan styr-
medel fran kommunens sida finns det alltid
risk att enskilda aktorer genomfdr foran-
dringar i ett omrade utan att ta hdnsyn till
hur det paverkar dagvattenhanteringen i sin
helhet.

Stahre (2004, 2008) rekommenderar att
planera system fér 6ppen dagvattenhanter-
ing utefter fyra principer. Den f6rsta princ-
ipen, av Stahre kallad “Lokalt omhdnderta-
gande”, avser att pa kvartersmark angripa
orsaken till dagvattenproblematiken genom
att t.ex minska hardgjorda ytor som Gkar
bidde mangden dagvatten samt dess avrin-
ningshastighet. Detta kan genomféras i
praktiken genom att i OP och DP stilla krav
pa exploatdren innan marken bebyggs.

I den andra principen, “Fordrdjning néra kdl-
lan”’, rekommenderar Stahre att pa kommu-
nal mark omhénderta dagvattnet fran om-
radets hardgjorda ytor nira dir det uppstar.
Bade forsta och andra principen hittas i vad
han refererar till som det 6ppna dagvatten-
systemets Ovre del och liknande strategier

och anldggningstyper kan anvandas men i
den andra principen ligger ansvaret fullt pa
kommen och kommunal mark.

Den tredje principen, “Trog aviedning” in-
nebir att utjimna det avrinnande flodet
genom att langsamt transportera bort dag-
vattnet i ppna system. I den fjarde och sista
principen “Samlad férdréjning” samlas dag-
vattnet upp for fordrojning i storre fordro-
jningsanldaggningar, sasom t.e.x dammar,
langst ned i systemet.

Systemtidnket med Stahres fyra principer dr
utformat for att efterlikna vattnets naturliga
kretslopp.



Figur 19. Hyllie vattenpark i Malmd. Augusti 2023.
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POTENTIELLA MERVARDEN
FRAN DAGVATTENHANTERING UR
PERSPEKTIVET EKOSYSTEMTJANSTER

Ekosystemtjanster dr enkelt forklarat de
mervirden som tillhandahalls av vil funger-
ande ekosystem och som gynnar manniskan.
Begreppet ekosystemtjdnster (hiddaneft-
er EST) borjade anvidndas av ekologer un-
der 1960 och 1970-talet men slog inte ig-
enom forrdn i borjan av 2000-talet da det
anvandes i FN-initiativet Millennium Eco-
system Assessment och snabbt fick spridning

till sammanhang relaterade till hallbar stad-
sutveckling (Andersson et al., 2019). Idag ar
begreppet bade populirt och vilanvint och
inkluderas girna i malsattningar om hallbar
stadsutveckling, sasom mal 11 och mal 15 i
Agenda 2030 och Strategi for levande stdader
2017/18:230 (ibid) och &dven i samband med
de mervarden som Oppen dagvattenhanter-
ing férvantas bidra med.



Figur 20. Ikoner for ekosystemstjinster. Boverket (2024). Grafiskt
material f6r ekosystemtjdnster, CC BY-ND 4.0

Vad ar ekosystemtjanster
och vad kan de bidra med?

Ekosystemtjanster delas vanligen upp i fyra
kategorier efter de virden de ger minnis-
kan?’

Stédjande ekosystemtjdnster

Stédjande EST &r forutsidttningarna for
fungerande ekosystemen och krévs for att de
ska kunna leverera tjanster fran Gvriga kate-
gorier. Exempel pa stédjande EST &r habitat,
biologisk mangfald, naturliga kretslopp och
jordmansbildning (Boverket, 2023b; Anders-
son, 2019).

Reglerande ekosystemtjcdinster

Reglerande EST &r t.ex. ekosystemens forma-
ga att forbattra stadens lokalklimat genom
att rena luften, reglera temperatur, bullerre-
glera och skydda mot mildare extrema vider-
handelser men kan ocksa handla om upptag
och lagring av kol, skydd mot erosion, polli-
nering och biologisk bekdmpning som bidrar
till mer resilienta urbana landskap. (Bover-
ket, 2023b; Andersson, 2019) “De bidrar till
att trygga och forbdttra var livsmiljé och dr
madnga ganger minst lika effektiva och lonsam-
ma som tekniska losningar.” (Boverket, 2023)
Den Oppna dagvattenhanteringens rent
tekniska funktion att reglera dagvatten kan
salunda tillhora kategorin av reglerande eko-
systemtjanster.

Forsérjande ekosystemtjiinster

Forsorjande ekosystemtjinster dr de produk-
ter, resurser och tjanster som vi kan himta
fran ekosystem, sisom mat, ramaterial, far-
skvatten, energi och resurser fér medicin
(Boverket, 2023b; Andersson, 2019).

Kulturella ekosystemtjdnster

Kulturella EST (KEST) star enkelt forklarat
for de wupplevelsevirden som ekosystem
kan bidra med. Mojligen darfor skiljer defi-
nitionen och exemplen pa kulturella EST
nagot mellan Boverket (2023b) och Anders-
son (2019).
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Boverket (2023): De kulturella tjin-
sterna definierar det vilbefinnande
vi far av naturen. Gronstrukturen
bidrar med upplevelsevarden, ger
kunskap och inspiration och ar vikti-
ga for var fysiska och mentala hilsa.

Andersson (2019:23): Kulturella tjan-
ster dr de ickemateriella férdelar som
maéanniskor far fran ekosystemen gen-
om till exempel rekreation, kognitiv
utveckling och estetiska upplevelser.

Vidare listar Andersson rekreation, men-
tal och fysisk hilsa, sociala interaktioner,
naturpedagogik, turism, platsanknytning,
estetik och sinnliga- samt spirituella upplev-
elser som typer av merviarden som levereras
av kulturella EST.

De forhallandevis vaga definitionerna av
KEST jamfort med ovriga kategorier kan
gbra det svarare att studera och jamfora
mellan studier. Gémez-Baggethun et al.
(2013), Schaich, Bieling och Plieninger (2010)
och Yang och Dobbie (2019) menar att KEST
ar underrepresenterade i litteraturen da
denna kategori inte dr lika sjdlvklar att méta
och virdera som stddjande, reglerande och
forsorjande EST. De tre forsta ekosystem-
skategorierna kan enkelt varderas genom att
visa konkreta samband till mdtbara ekonom-
iska virden men KESTs immateriella virden
ar bade svarare att definiera men ocksa mer
kridvande att studera objektivt (ibid.).

Kulturella ekosystemtjan-
ster och oppen dagvatten-
hantering

Avsnittet Klimatfordndringar i stadsmiljé
med stor andel hardgjord yta, ger nagra fors-
lag pa de reglerande ekosystemtjanster som
oppen dagvattenhantering kan bidra med i
staden genom att reglera lokalklimatet och

dagvattenflodet. Néar vi talar om dagvatten-
hanteringens potential att bidra med peda-
gogiska mervirden dr det istéllet de kultur-
ella EST som dr i fokus.

De kulturella ekosystemtjansterna kan vara
de viktigaste att fokusera pa for att 6ka man-
niskors uppskattning av dagvattenldsningar-
na. Nar Yang och Dobbie (2019) undersdkte
vilka EST som varderas hogst av besokare av
multifunktionella platser fér 6ppen dagvat-
tenhantering kunde forfattarna konstatera
bade att landskapen levererade flera kul-
turella EST men ocksa att dessa var de EST
som varderades hogst av besokare i studien.
En mojlig forklaring till detta kan vara att
kulturella EST 4r de EST som &r enklast att
forsta och lagga mirke till f6r gemene man.
Andersson, Tengd, McPhearson och Krem-
er (2015) papekar att kulturella EST (KEST)
ar de EST som 4r littast att uppfatta och
forsta eftersom dessa direkt paverkar indivi-
dens vilmaende och upplevelse. Forfattarna
foreslar dirfor KEST som en mdgjlig vig till
att oka forstaelse for vikten av fungerande
ekosystem i den urbana miljén och uppmun-
tra miljofrimjande beteende. De understryk-
er dven KESTs potential att stirka interak-
tionen mellan méanniska och natur.

Mojligen far kulturella ekosystemtjinster
okat fokus nu nir Gvriga kategorier dr mer
utredda och viletablerade i branschen. Till
exempel var den grona stadens hallbara
och inkluderande estetik en punkt pa disk-
ussionsschemat pa konferensen Creating
Green Cities som arrangerades i juni ar 2023
pa uppdrag av regeringen av Boverket, SLU
Tankesmedjan Movium och Radet for hall-
bara stider (Boverket, 2023c).



Systemtank och olika skalor

Det ar viktigt att inte glomma att EST
forutsédtter en overbryggande helhet av val-
fungerande ekosystem. Andersson et al.
(2019) varnar darfor for att fokusera pa kat-
egorierna som en checklista och understryk-
er vikten av att behalla ett Gvergripande
systemtink i flera skalor, girna genom att
emellanat zooma ut till landskapsniva for att
skapa sammanhingande system. Alla delar
hénger ihop i ett vilfungerande ekosystem.

I Sverige kan vi bli bittre pa att ta vara pa de
gronytor vi redan har tillgiangliga i stiderna
- det dar namligen betydligt l4ttare och billig-
are att bibehalla eller férbittra ekosystemt-
janster pa befintliga gronytor dn att forsoka
aterskapa fungerande ekosystem och EST pa
en plats som en gang hardgjorts. Hedblom
(2019) podngterar att dven om Sverige “pa
pappret” har hdg andel gronytor i sina stader
bestar en stor del av dessa av ytor med laga
ekosystemviarden men som med enkla medel
har potentialen att borja skapa mervirden
kopplade till EST.

Existerande gronytor skulle med
annan forvaltning kunna skapa
mervarden kopplade till ekosystemt-
jansteriformavbiodiversitet, produk-
tion och estetik. Tydligaste exemplet
ar kanske att mer dn 50% av sven-
ska stdders gronytor dr grasmattor.
- Hedblom 2019, s.250-251

Undvik fragmentering - sma, isolerade
gronytor ger fa EST och det dr darfor viktigt
att koppla samman gronytor till en samman-
hingande helhet (Andersson et al., 2019).
Oppen dagvattenhantering av olika storl-
ekar kan ha potentialen att agera stepping
stones/korridorer i staden, och frimja biolo-
gisk mangfald genom att underlitta for arter
att forflytta sig genom staden till 1ampliga
livsmiljoer.

Oppen dagvattenhantering
som gron infrastruktur i sta-
den

Oppen dagvattenhantering behdver varken
vara “gron” eller “bla” for att uppfylla sin
mest grundldggande tekniska funktion - ut-
jamning av dagvatten, men for att bidra med
ekosystemtjanster och nagon form av peda-
gogiska varden maste de rimligtvis vara bade
synliga ovan mark och innehalla gronska
och/eller vatten som kan stdrka eller linka
ihop habitat i stadens ekosystem.

Att utga fran befintliga gronytor och utveck-
la de ekosystem som knyter an till platsen dr
en viktig strategi vid implementering av ny
Oppen dagvattenhantering fér att 6ka mo-
jligheten for resilienta ekosystem och eko-
systemtjinster. Woods Ballard et al. (2015)
ger fyra rekommendationer for att arbeta
med att stirka biodiversitet med 6ppen dag-
vattenhantering: utgd fran att stdtta och
skydda lokala habitat och arter, bidra till
att lanka samman habitat genom att arbe-
ta i samarbete med befintliga strategier for
gronstruktur samt att skapa mangsidiga,
sjalvférsoérjande och motstandskraftiga eko-
system (Woods Ballard et al., 2015:82).

Den lokala och regionala anknytningen un-
derstryks dven av Andersson (2019) som ger
Kristianstads vattenrike som gott exempel
pa att utveckla de resurser som redan finns
tillgiangliga inom kommunen. Omréadet ar
idag ett uppskattat och vilbesokt inslag i
kommunen och drar turister som tillfor det
lokala néringslivet ca 28 miljoner kronor
men sags tidigare som “trist sumpmark”
utan utvecklingsméjligheter.
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Begreppsforklaring

Ekosystemtjinster: De funktioner och
virden minniskan kan fa av fungerande
ekosystem. Forutsatter systemtank och hel-
hetssyn.

Naturbaserade lGsningar: Att anvinda
naturen for att 16sa problem och tillskapa
varden och funktioner. Inget systemtink pa
samma sitt som EST. I forsta han en ersit-
tning for traditionella tekniska 16sningar.

Dagvatten: Tillfdlligt avrinnande vatten pa
markytan fran regn, snd, smaltvatten.
Oppen dagvattenhantering: Losningar for
att fanga upp och sakta ned dagvatten ovan
jord.

Gronstruktur: Sammanlagda grénytor i en
stad eller kommun.

Resilient sambhille: Ett samhille som kan
aterhdmta sig efter katastrof eller stGrning.

Extinction of Experience: Teorin om att
brist pa naturkontakt leder till dkat oin-
tresse for natur och minskade miljofrim-
jande beteenden, medan 6kad naturkontakt
leder till 6kat intresse f6r natur och dkad
bendgenhet till miljéframjande beteenden.

Naturanknytning: Kinslomdssig sam-
horighet med naturen.



METOD

I denna del beskriver jag min process och de tankar som ligger bakom
beslut som format arbetet.
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ARBETETS OLIKA
DELAR:

Examensarbetet bestir av en orienterande bak-
grund om Oppen dagvattenhantering, en litter-
aturstudie, sammanstillning av fragor, besék och
utvirdering av en referensplats samt en avslutande
diskussion. Resultatet frin bakgrund och litter-
aturstudie sammanstills 1 frigor som orienterar
besoket av exempelplatsen Scandiagate.

Bakgrund:

Bakgrunden dr en kunskapssammanstillning
Over de stoérre system och sammanhang Sppen
dagvattenhantering dr en del av och som dess
gestaltning ddrfér potentiellt kan belysa och
skapa forstielse aw.

Bakgrunden inleds med avsnittet Kiimatforindrin-
gar i stadsmiljo som beskriver hur klimatférind-
ringarna péaverkar stadens mikroklimat och hur
staders utformning och i vissa fall dagvattenhan-

BAKGRUND

o~ LITTERATURSTUDIE I~

/
P

-

»  FRAGOR <

[

Y

REFERENSPLATS

tering kan didmpa eller férstirka hur starka effe-
kterna blir. I efterféljande avsnitt, Introduktion
ull system for dppen dagvattenhantering, ges en kort
genomging Over system for Oppen dagvatten-
hantering och hur dessa kan se ut och utformas
ur ett tekniskt perspektiv.

Sist foljer avsnittet Mervirden frin dagvattenhan-
tering ut perspektivet ekosystemtjanster som belyser
begreppet ekosystemtjinster, speciellt de kultur-
ella ekosystemtjinsterna - for att exemplifiera de
svirdefinierbara mervirden som &ppen dagvat-
tenhantering kan skapa.

Bakgrundens innehall har valts ut med tanken
att det krivs en teknisk grundfrstielse for att i
uppsatsens senare delar ha maoijlighet att disku-
tera hur gestaltningen av miljéer f6r 6ppen dag-
vattenhantering kan bidra med kunskapssprid-
ning och miljéengagemang;

DISKUSSION &
SLUTSATS

Figur 21. Figur 6ver hur uppsatsens olika delar hdnger ihop.



Litteraturstudie:

Studien sammanfér kunskapsomradena bev-
filosofi och
landskapsarkitektur f6r att belysa komplexa

arandeekologi, miljépsykologi,
samband gillande minniskans upplevelse av
stadsgronska och 1 forlingningen omriden for
Oppen dagvattenhantering. Centrala begrepp
1 litteraturstudien 4r extinction of experience
(EoE), naturanknytning och estetisk upplevelse.
Genom litteraturstudien lyfts illustrativa exem-
pel fran litteraturen for att tydliggdra och konk-
retisera mina resonemang,

S6kning och urval av litteratur
Litteratursdkningen gjordes i huvudsak med
hjilp av Scopus och SLU’s bibliotekets soktjanst
PRIMO, dir breda sokord forst anvindes for att
sedan kunna gi igenom sokresultatet och vilja
ut de artiklar vars titlar och sedan abstract som
var relevanta for fragestillningen. Efter nedla-
ddning och noggrannare genomlisning sallades
de texter som inte lingre ansags relevanta for
frigestillningen bort. Ytterligare litteratur hitta-
des dven genom att underséka referenserna i de
ldsta artiklar jag fann intressanta.

Del ett: Extinction of experience

Teorin om extinction of experience, forst utta-
lad av fjdrilsforskaren Pyle (2016) och vidareu-
tvecklad av bland annat fil. dr. i ekologi, Miller
(2005) dr teorin om att brist pa naturkontakt och
upplevelsen av biodiversitet leder till 6kat oin-
tresse for natur och minskade miljéfrimjande
beteenden, medan 6kad naturkontakt leder till
Okat intresse for natur och 6kad bendgenhet till
miljéfrimjande beteenden. Teorin undersoktes i
litteraturstudiens férsta del utifran hypotesen att
stadsgronska, och 1 forlingningen Sppen dag-
vattenhantering, kan lira stadsbor om klimat,
milj6 och ekologiska samband genom att mot-
verka Extinction of Experience. Sékord som
anvindes var “Extinction of expetience”, “ur-
ban”, “landscape”.

Del tvd: Naturanknytning

Begreppet naturanknytning underséktes efter
samma hypotes. Begreppet naturanknytning har
sitt ursprung i kunskapsomradet miljopsykologi
for att djupare underséka det som sker i motet
mellan minniskan och den urbana naturen.
Sokord som anvindes var bland annat “nature

LT3 LR I3

connect*”, “increase”, “improve”, “urban”.

Del tre: Estetisk upplevelse

Avsnittet Estetisk upplevelse hdmtar frin kun-
skapsomriadena miljépsykologi, filosofi och
landskapsarkitektur. Ett urval av litteraturen
gjordes utifrin uppsatsens frigestillning och
den gestaltande landskapsarkitektens perspek-
tiv samt med intentionen att genom fokus pd
den estetiska upplevelsen kunna bryta ned kun-
skapen fran féregaende kapitel till rumsliga be-
grepp. Bland annat texter av Elisabeth Meyer
(2008), Susan Herrington (2009) och Catherine
Dee (2001) valdes for att lyfta och representera
landskapsarkitektens perspektiv.

Sokord som anvindes var bland annat “Aes-
thetic experience”, “landscape architecture”,
“landscape”, “architecture” och “urban”. For
avsnittet om attityder om dagvattenhantering
anvindes s6korden “ecosystem services”, “de-

2 << > <<

sign”, “stormwater”, “environmental attitudes”,

LR I3

“attitudes”, “perception”.
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Referensplats

Litteraturstudiens resultat dr i huvudsak baserat
pa studier som inte dr direkt kopplade till 6p-
pen dagvattenhantering. Genom referensplatsen
provas litteraturstudiens resonemang pa en miljé
for oppen dagvattenhantering, for att identifiera
och tydliggéra kvaliteter att beakta vid gestalt-
ning for frimjande av naturanknytning. Efter-
som en stor del av tiden f6r arbetet anvindes for
att utfora litteraturstudien, valdes en exempelp-
lats som primirt fokus f6r studien, Scandiagade
1 Képenhamn.

Scandiagade dr en nyligen utvecklad milj6 f6r
Oppen dagvattenhantering inom ramen for
Koépenhamns mycket progressiva strategi for
dagvatten och skyfallshantering (REF), beligen
1 en urban bostadsnira kontext. Gestaltningen
tilliter den besdkande att ”’stiga in 1”7 och “stiga
ned” 1 miljon vilket jag ansdg vara betydelsefullt
tor upplevelseperspektivet. Jag valde dven exem-
plet pga att information om gestaltningen var
littillgdnglig och platsen var méjlig f6r mig att
bestka med utgangspunkt frin Malmé.

Fragelett platsbesok pd Scandiagade:

Under arbetet med litteraturstudien identifi-
erades flera aspekter som idr betydelsefulla f6r
att frimja naturanknytning. Dessa aspekter
sammanfattades och lyftes ut i ett antal fridgor
som anvindes for att orientera studien av refer-
ensexemplet vid platsbesoket. Fragorna, organ-
iserade utifran ett antal teman, anvindes for att
uppskatta huruvida och pa vilket sitt den fysiska
miljén stédjer naturanknytning, och dirigenom
diskutera gestaltningens potential att férmedla
kunskap och vicka engagemang om klimat, mil-
jo och ekologiska samband.

Platsbesé6kens tillvigagdngssditt

Vid platsbeséken promenerade jag igenom plat-
sen flera ganger. Forst forbehallslost, bara f6r
min egen upplevelses skull, sedan fér att re-
flektera Gver och anteckna mina tankar om de
framtagna frigorna och dokumentera platsen
med kameran. Efter besoket satte jag mig ned
och besvarade frigorna pd plats.

EXTIhé(I::TION St e
EXPERIENCE ANKNYTNING UPPLEVELSE
\ \ /.-

49 Yy,

- r
e VIKTIGA -

ASPEKTER

y

FRAGOR

Figur 22. Figur 6ver hur fragorna till undersokningen av referensplatsen togs fram.



Avgransning

For att smalna av ett redan brett dmne, begrinsa
mingden lisning och fa si relevant information
som mojligt 1 forhallande till fragestillningen
gjordes valet att bortse frin den stora mingd
tillgdnglig litteratur som behandlar Extinction
of Experience och naturanknytning utifran per-
spektivet hur det paverkar fysisk och psykisk hil-
sa, trots relevansen for helhetsperspektivet kring
de mervirden som f6ljer med ekosystemtjinster
tor 6ppen dagvattenhantering. Istillet avgrin-
sades arbetetet till att fokusera pa hur naturank-
nytning skapas och EoE motverkas ur ett f6r
landskapsarkitekten relevant perspektiv.
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LITTERATURSTUDIE

Litteraturstudien bestdr av tre avsnitt och ger en 6versikt 6ver olika infallsvinklar
som kan besvara hur 6ppen dagvattenhantering kan bidra med kunskapsspridning,
miljéengagemang och forstielse av ekologiska samband.

*  Det forsta avsnittet behandlar Extinction of Experience, teorin om att
torlusten av naturupplevelser och upplevelsen av biologisk mangfald gor
minniskor mindre bendgna att bry sig om natur och miljé6 medan 6kad
mingd naturupplevelser potentiellt kan 6ka intresset f6r natur och milj6.

* Litteraturstudiens andra del undersoker fragestillningen med avstamp i
det miljépsykologiska begreppet naturanknytning, kinslan av tillhorighet
med naturen, som potentiellt kan 6ka manniskors intresse for natur och
miljéfrimjande beteenden.

* Litteraturstudiens tredje avsnitt belyser estetisk upplevelse fran landskap-
sarkitektens perspektiv for att undersdka de rumsliga egenskaper som kan
forstirka och knyta an till de i féregiende avsnitt identifierade strategierna
tor frimjande av naturanknytning,

* Litteraturstudien avslutas med en sammanfattning som sammanstéller
de aspekter som ir betydelsefulla i gestaltningen av platser for att frimja
naturanknytning i frigeformat.
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DEL ETT: EXTINCTION OF EXPERIENCE
- FORLUSTEN AV NATURUPPLEVELSER
FOR STADENS INVANARE

I tidigare avsnitt redogjordes for de storre
system och sammanhang som ligger till grund
for Oppen dagvattenhantering och den effekt
Oppen dagvattenhantering kan ha pi tillvaron
och framtidsberedskapen i stadens landskap. 1
detta avsnitt tar vi istéllet ett steg ndrmare den
minskliga upplevelsen.

Vad hinder nidr minniskor spenderar allt mer
tid inomhus samtidigt som stidernas grénytor
krymper? Kan gestaltningen av Oppen dag-
vattenhantering vara en del av 18sningen fOr
att motverka forlusten av naturkontakt och
naturupplevelser for stadens invanare?

Detta avsnitt underséker hur stadsgronska kan
starka bandet mellan minniska och natur med
avstamp i teorin om Extinction of Experience
utifran hypotesen att stadsgronska och i forling-
ningen 6ppen dagvattenhantering kan lira stads-
bor om klimat, miljé och ekologiska samband.




Teorin om
Extinction of Experience

Ar 1978 myntade fjirilsforskaren Pyle (2016)
begreppet Extinction of Experience fOr att sitta
ord pa sina egna erfarenheter av forlorad lokal
flora och fauna som konsekvens av minniskans
paverkan pa landskapet. Specifikt argumenterade
han att lokala fjirilsarter minskat si mycket i
antal och blivit s ovanliga att se for lokalbe-
folkningen att det i ménniskors medvetande 1
princip kunde likstillas med att upplevelsen av
arten redan doétt ut. Pyle avslutade sin text med
att argumentera for att upplevelsen av natur,
speciellt under barndomen, dr visentlig for att
ha en 6nskan att skydda den.

Sedan 1978 har begreppet breddats till att
innefatta forlusten av upplevelsen av biodiver-
sitet, habitat och natur i stort och Extinction
of Experience, hidanefter férkortat EoE, ir
idag en teori om hur den 6kande forlusten av
minniskors interaktioner med natur leder till
vixande okunskap och apati som ytterligare
accelererar den pagdende minskningen av natur-
och gronomraden och skapar en fortsatt negativ
feedback loop av 6kande EoE och bortpriorit-
ering av natur och biodiversitet (Cazalis, Loreau
och Barragan-Jason, 2023; Gaston, Soga, och
Gibbs, 2020; Miller, 2005).

Svar att verifiera

Teorin om EoE kan pd grund av olika anledAllt
eftersom litteraturstudien for masterarbetet
férdjupades blev det tydligt att teorin om EoE
pa grund av olika anledningar kan anses svar
att verifiera. Gaston, fil. dr. i biodiversitet och
bevarandebiologi, och Soga (fil. dr i Agrikultur
och forskare inom applicerad ekologi) menar att
en anledning till detta dr svarigheterna att visa
pa en tydlig minskning 6ver tid dd data Gver
minniskans interaktion med natur historiskt inte
har insamlats (Gaston & Soga, 2020). Diremot
argumenterar fOrfattarna att bevisen for for-
delarna med naturinteraktioner idag dr tillrdckligt
vildokumenterade for att kunna dra tillforlitliga
slutsatser av vilka konsekvenser forlusten av

dem skulle leda till f6r psykisk hilsa, sociala
interaktioner och i férlingningen dven stodet f6r
biodiversitetpolicys och miljdengagemang;

En annan anledning dr den begrinsade geograf-
iska spridningen av de empiriska studier som
gjorts pa dmnet. Férlust avarter och biotoper sker
pa global skala men den begrinsade forskningen
kring EoE har i regel bedrivits i nigra fa linder
i vistvirlden och en majoritet av litteraturen
undersokt i denna uppsats efterfrigade ocksa
mer forskning pa omradet och fran fler delar av
virlden. Till exempel genomfdrde Cazalis (fil. dr.
i bevarandeekologi), Loreau (fil. dr. i ekologi, for-
skare vid franska National Centre for Scientific
Research, CNRS, och adjunct professor vid Pe-
king University, China) och Barragan-Jason (fil.
dr. i kognitiv psykologi) en systematisk studie pa
de befintliga arton empiriska studier som gjorts
pa trender i minniska- och naturinteraktioner
bland olika befolkningar. Férfattarna konstater-
ar att befintlig litteratur huvudsakligen rér USA,
Visteuropa och Japan och att dmnet fortfarande
dr ostuderat i mer 4n hilften av virlden - den be-
grinsade geografiska tickningen i kombination
med det laga antalet studier indikerar att teorin
om global EoE saknar tillrickliga bevis (Cazalis,
Loreau & Barragan-Jason, 2023).

Ett tredje hinder 4r den varierande definitionen av
EoE 1 litteraturen och vad som inkluderas inom
begteppen “natur’ och “upplevelse”. Gaston och
Soga (2020) argumenterar f6r att Extinction of
Experience maste fortydligas i litteraturen och bli
mer specifikt for att vara matbart och lyfter bland
annat definitionerna av begreppen natur, inter-
aktioner, upplevelse, utrotning (extinction), samt
behovet av att skilja pa férlust av naturupplevelser
under barndomen och f6rlust av naturupplevelser
under hela livstiden.

Ett omride som diremot dr bade vildoku-
menterat och dir det dr mojligt att studera
utvecklingen Gver tid dr media och popkultur.
En intressant observation som skulle kunna
argumenteras stirker teorin om EoE ir att flera
studier kunnat konstatera att referenser till natur
minskar i media (Kesebir och Kesebir, 2017,
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Prévot-Julliard, Julliard och Clayton, 2015; Wil-
liams et al. 2012). Kesebir och Kesebir (2017)
studerade forekomsten av referenser till natur
1 engelsk populdrkultur fran tidigt 1900-tal och
framat och fann att antalet naturomnimnanden
minskat stadigt sedan 1950-talet medan refer-
enser till minsklig bebyggelse 6kat. Pd grund av
att minskningen bérjar kring 1950 argumenterar
forfattarna att minskningen av naturrelaterade
ord i populdrkultur kan forklaras av att allt
storre del av var fritid och rekreation spenderas
inomhus med start med TVns snabbt vixande
popularitet under 1950-talet, en utveckling som
yttetligare accelererat frin internets ankomst
under 1990-talet. Liknande kunde bade Prév-
ot-Julliard, Julliard och Clayton (2015) samt Wil-
liams, Podeschi, Palmer, Schwadel och Meyler
(2012) konstatera en minskning av férekomsten
av naturmiljber i Disney-filmer respektive
prisbelénade bilderbécker f6r barn. Kesebir
och Kesebir (2017) understryker att popkultur
bide reflekterar vara ridande ideal och formar
dem. Férutom att ses som en spegling av virt
samhille menar férfattarna att minskningen av
naturreferenser i popkultur likt EoE, kan skapa
en negativ feedbackloop av minskande kunskap
och intresse.




Skillnader mellan barn och
vuxna: Behovet av natur-
upplevelser under barmdomen

Barn dr den grupp i sambhillet som paverkas
mest av minskad tillginglighet till naturupplev-
elser och behovet av naturupplevelser under
just barndomen understryks i teorin om EoE.
Fjirilsforskaren Pyle (2016) och den amerikan-
ska fil. dr. i ekologi Miller (2005) argumenterar
utifrin begreppet EoE f6r behovet att bevara
och édterskapa bostadsnira natur, for att gora det
mojligt for den urbana befolkningen, speciellt
barn, att uppleva biologisk mangfald och ha
meningsfulla naturinteraktioner.

Enligtteorin EoE har férindrad markanvindning
och nya sambhillsnormer minskat mojligheterna
fér den urbana befolkningen att uppleva natur
och Miller (2005) pekar pd den 6kande globala
urbaniseringen som bakomliggande orsak. Han
ger tre huvudsakliga exempel pa konsekvenser
av urbaniseringen som bidrar till EoE. For det
forsta leder minskande gronytor i stiderna till
minskad biodiversitet. Nir gronytor prioriteras
bort i stadsplaneringen till f6rdel f6r bostdder
och infrastruktur, krymper och férsvinner
habitat och biodiversitet tillsammans med
minniskans méjligheter att uppleva dessa. For
det andra mats miljé och natur mot den man up-
plevde under barndomen, detta kallas “Shifting
baseline syndrome”. Allt eftersom naturmiljSer
forsimras och habitat forsvinner under varje
generations livstid 4r nésta generations ’baseline’
(och med det mittet f6r vad som 4r acceptabelt)
ligre d4n den foéregiendes. For det tredje leder
tidsbrist och en norm av inomhusaktiviteter till
att mindre ostrukturerad tid spenderas utomhus
for bade barn och vuxna. Miller understryker
att EoE borjar i barndomen och att barn idag
spenderar mindre tid utomhus och allt mer tid
framfor skirmar. Ar 2005 nir artikeln skrevs
tillbringade brittiska barn mindre 4n en timme
utomhus per dag men 6ver fyra timmar framfor
tvn, en siffra som troligen 6kat sedan internet
och de mobila apparaternas ankomst i hemmen.

Nya vanor och stadsplanering
begransar stadsbarns utelek

Det ir inte bara teorin om EoE som lyfter att
nya levnadsvanor och stadsplanering begrinsar
stadsbarns utelek. Barns 6kade anvindning av
mobiler, ipads och datorer i kombination med
minskad lek och utelek ir ett iterkommande
diskussionsimne likasa i nyhetskanaler som pa
sociala medier. Oron gar att finna stéd for 1 lit-
teraturen. Barnlikaren Ginsburg (2007), papekar
att en allt mer strukturerad vardag, fullspickad
med schemalagda akademiska, kreativa och
sportfokuserade aktiviteter, i kombination med
Okad tid framfér passiv underhallning som tv
och dator inkriktar pd barns méjligheter till fri
lek. Han understryker att fri lek dr en nédvindig
del f6r hilsosam fysisk och psykisk utveckling i
barndomen som tilliter barn att Gva pa sociala
situationer och utveckla sociala firdigheter
(Ginsburg, 2007). Nir den fria leken sker
utomhus inbjuder den ocksi till andra typer av
aktiviteter 4n inomhuslek. Under utomhusleken
tillits barnet bland annat utmana sig sjilv, lira
sig uppskatta risker, interagera med andra och
samtidigt f4 naturkontakt och bygga upp sitt
immunforsvar (Bento och Dias, 2017). Med
andra ord dr lek och utelek under barndomen
nédvindigt £6r att barn ska fi utveckla och 6va
pa firdigheter de behéver som vuxna.

Men i vilken grad stadsbarn har méjlighet till
sjdlvstindig utelek pédverkas av hur staden ir
planerad. Ytor t6r skolgirdar och skolnira natur
krymper och minst antal kvadratmeter lekyta
per barn har skolbarnen i Sveriges storre stider
(Boverket, 2022). Barn dr ocksé en av de grupper
1 samhallet som péaverkas mest av tillginglighet-
en till grén- och naturomriden eftersom de
framforallt r6r sig och anvinder platser inom
ging- och cykelavstind frin sina hem (Jansson
och Lestrup, 2020).
Jansson och Lestrups studie att hart trafikerade

Féga forvanande visar

vigar och omriden med fi limpliga lekytor
begrinsade den sjilvstindiga rorligheten for
barn, medan gréna korridorer samt ging och
cykelbanor péaverkar rorligheten positivt och
uppmuntrar till utforskande och rorelse.
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Det dr mycket tack vare tidigare stadsplanering som
svenska barn har hog sjilvstindig rorlighet 1 stider
jamfort med méanga andra linder. Martensson och
Nordstrom (2017) beskriver hur Sverige historiskt
haft en stark tradition av att prioritera barn i stadens
bebyggelse men hur det sedan 1980-talet pagatt en
trend av krympande utemiljder f6r barn sisom
krympande ytor foér lekplatser, skolgirdar och
oskétta naturmiljoer. Som orsak pekar forfattarna
pé att kommunerna idag sjilva bestimmer planer-
ingsfokus vilket gor att barnvinlig utemiljé darfér
varierar stort inom landet. Som exempel beskriver
de hur Stockholm som tidigare legat i framkant av
stadsplanering med fokus pd barnperspektiv idag
overgitt till ett mer vinstdrivet ideal medan Malmé
som tidigare industristad satsat stort pa lekmiljGer.

For att stadens barns nédvindiga behov av utelek
ska tillgodoses krivs alltsd god tillgang pa gronom-
riden. Att planera staden med barns behov i dtanke
ticker ocksd in ménga andra kinsliga gruppers
behov, t.ex. norm f6r tillginglichet och kvalitet pd
nirnatur (Andersson, 2019).

Barndomens naturupplevelser formar
oss resten av livet

Utover att stodja barnets utveckling, ligger barn-
domens utelek grunden f6r hur vi ser pd natur
och biologisk mingfald som vuxna. Mértensson
och Nordstrém (2017) péapekar att upplevelser
vi hatr i barndomen, stannar kvar hela livet. I en
studie av Beery och Jorgensen (2018) pekade
resultatet mot att naturupplevelser i barndomen
som aktiverar alla sinnen, till exempel genom ak-
tiviteterna samlande, lek och utforskande, verkar
frimja forstaelse av miljé och ekologi och stirka
den kinslomissiga kopplingen till naturen. Aven
om forfattarna 1 studien inte fokuserade pa in-
tervjupersonernas kunskap om milj6 och ekologi,
uppmirksammar de att vuxna som i intervjuerna
berittade om samlande i barndomen genom sina
berittelser visade att de via samlandet fick en
grundliggande fOrstaelse av cykliska samband
i naturen. Vidare var vuxna som i intervjuerna
sag tillbaka pa barndomens naturupplevelser
samtliga kapabla att frammana starka sensoriska
minnesbilder.

Aven Soga, Gaston, Yamaura, Kurisu och Hanaki
(2016) papekar, precis som Jansson och Lestrup
(2020), Mirtensson och Nordstrém (2017) och
Miller (2005) att urbana parker, grannskapsparker
och grénomraden i ndra anslutning till hemmet ar
viktiga fér frekvensen av barns naturinteraktioner.
Soga et al. (2016) underskte hur direkta (fysiska
besok) och indirekta (prata om, se pa naturfilm,
lisa om etc.) naturinteraktioner paverkade attityd
och villighet att bevara biodiversitet, bland barn
pd en grundskola i centrala Tokyo. I studien
visade sig ddremot att biade direkta och indirekta
naturinteraktioner kunde frimja att barnen ut-
vecklade positiva kidnslor och attityder gentemot
lokal biodiversitet (biofili) och samtidigt motverka
biofobi. Hur ofta barnen hade naturupplevelser
korrelerade med positiva attityder gentemot
biodiversitet, likasd hur ofta barnen pratade om
natur med forildrar, lirare och kompisar. Barnens
emotionella koppling gentemot biodiversitet stod
1 direkt relation tll intresset for bevarandet av
biologisk mangfald.

I samtliga studier paverkade barnens naturinterak-
tioner den kinslomissiga kopplingen - naturank-
nytningen under barndom och i vuxen alder. Sam-
manfattningsvis ar barn en viktig grupp att fokusera
pé, bade for att uppmuntra naturanknytning inom
en befolkning och f6r barnens utveckling har de ett
stort behov av naturupplevelser under sin uppvixt.




Skillnader mellan barn och
vuxna: For att motverka EoE
for vuxna kravs mer an okad
biodiversitet och tillganglighet

Att enbart 6ka tillgingligheten till naturomraden,
parker och biodiversitet framstar i den studerade
litteraturen som otillrickligt f6r att motverka
EoE hos vuxna.

Stadsinvanare kan ha svart att uppfat-
ta biodiversitet

Det ir inte sdkert att insatser f6r 6kad biodiver-
sitet uppfattas av stadsinvanare som generellt
underskattar artdiversiteten 1 deras narhet,
men studier visar pd att stadsinvinare har en
positiv instillning till artrika stdder. Shwartz
Turbé, Simon och Julliard (2014) genomférde
ett experiment i Paris for att undersdka vilken
effekt 6kad biologisk mangfald har pa stadsbor.
Genom olika insatser lyckades forfattarna 6ka
biodiversiteten av blommor, figlar och pollin-
erare i utvalda smdparker i Paris och de mitte
via frigeformulir fére och efter Gkningen,
hur parkgister paverkades av férindringarna.
Trots att bes6karna uttryckte att de foredrog
hég biodiversitet och relaterade den till deras
fysiska och psykiska vilmiende/hilsa nir de
besokte parkerna, kunde besdkarna varken
uppfatta den 6kade biodiversiteten eller insat-
serna som bidragit till 6kningarna. Generellt
upplevde besékarna t.om. biodiversiteten
alltid ligre 4n den faktiskt var, med undantag i
férindringarna av blomningsgrad som var den
enda forindring som uppmirksammades. Att
blommande vixter uppmarksammades mer in
Ovriga insatser resonerade fOrfattarna skulle
kunna tyda pé att parkernas 6kade strukturella
komplexitet kan vara mer effektivt for att Oka
medvetenheten kring biodiversitet f6r grupper
med diliga kunskaper om ekologi 4n endast att
6ka biodiversiteten - nidgot som badar gott for
landskapsarkitektens formaga att paverka.

Likt Paris-studien genomférde Piland, Velasquez-
Ruiz, Palao-Lambarri, Caller och Valdivia-Za-
valeta (2022) en frageformuldrsbaserad un-

ders6kning f6r att mita stadsinvanares kunskap,
engagemang, perception och nyfikenhet om
faglars biodiversitet i fyra stider 1 Peru inom
tva olika ekosystem (regnskogsnira och 6ken).
Forfattarna férvintade sig att i enighet med te-
orin om EoE se en 6kad apati och okunskap i de
storre stiderna men upptickte i studien att dven
om stadsinvdnarna precis som i Paris-studien
underskattade stadens artdiversitet, svarade dver
70 % att de var intresserade av att ldra sig mer
om figlar.

Aven om artkunskapen och férmagan att ligga
mirke till artrikedom i urbana omraden ir lig
tyder studiernas resultat pa att stadsinvanarna, i
motsats till teorin om EoE, har positiva attityder
gentemot biodiversitet, i alla fall nir det giller
traditionellt omtyckta arter sisom faglar och
blommor, och en vilja att lira sig mer.

Southon, Jorgensen, Dunnett, Hoyle och Evans
(2018) diskuterar att den urbana befolkningens
varierande kapacitet i olika studier att uppfatta
artrikedom kan bero pa att de visuella signaler
minniskor anvinder fOr att uppfatta den inte
stimmer Gverens med faktisk artrikedom.

People could accurately perceive differ-
ences in the number of plant species
in different meadow communities,
and appear to use a diversity of cues
including the amount of vegetation, col-
ourfulness and the evenness of the plant
community to estimate species richness.
Variation in the strength and direction
of correlations between these cues and
actual species richness may contribute to
conflicting results in previous studies of
people’s ability to estimate plant species
richness. (Southon et al. 2018, s.9)

Baserat pa studien av Southon et al. (2018) kan
upplevd artrikedom héjas genom att arrangera
vaxtmaterial 1 storre grupper, lita planteringar ta
plats pa héjden och arbeta med att lyfta fram firg
och kontraster. Forfattarna noterade dven att up-
plevd artrikedom ledde till 6kad naturanknytning,
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Okad tillganglighet av grénomraden
eller natur leder inte nédvandigtvis till
fler naturbesok och miljo-

fraimjande beteenden.

Att endast Oka tillgingen av parker och urban
natur dr inte tillrickligt f6r att uppmuntra besok
och miljéfrimjande beteenden. Istillet pekar
flera studier i den studerade litteraturen pa att
det dr naturanknytningen — dvs. minniskors
kinslomissiga koppling till naturen, som paver-
kar bade hur ofta minniskor uppscker natur och
gronomraden samt vad de far ut av beséken.

Enbart 6kad mdngd naturupplevelser leder
inte till miliéfrdmjande beteenden

I den studerade litteraturen finns olika exempel
pa hur enbart 6kad mingd naturupplevelser inte
nédvindigtvis leder till varken 6kad kunskap
om eller positiva attityder gentemot natur. Till
exempel undersckte Colléony, White och Shwartz
(2019) hur regelbunden utomhusvistelse paverk-
ade miljoattityder bland hundigare, kattigare och
en grupp utan husdjur. Trots att hundédgare, som
torvintat, spenderade mest tid utomhus fann fér-
fattarna att deras 6kade mingd utomhusvistelser
1 studien inte korrelerade med 6kad kunskap om
eller positiva attityder gentemot natur. Dire-
mot hade hundigarna hdégre naturanknytning
jamfort med de andra deltagarna. For att kunna
motverka EoE uppmanar forfattarna dirfor tll
Okad forstielse av vad som utgér meningsfulla
naturupplevelser och vilken typ av naturupplevel-
ser som uppmuntrar naturanknytning,

Just vad som utgér meningsfulla naturinterak-
tioner dr nagot som Dean, Barnett, Wilson och
Turrell (2019) nirmar sig, 1 sin studie, ”Beyond
the ’extinction of experience’ — Novel pathways
between nature experience and support for
nature conservation”. Forfattarna undersékte
relationerna mellan olika typer av urbana
naturupplevelser och stéd fér naturvird bland
vuxna i Brisbane, Australien. Att passivt interag-
era med natur, till exempel genom att promenera
genom ett gronomride eller passera gronstruk-
tur pd vdgen till jobbet, frimjade i studien inte
minniskors miljéengagemang. Diremot kunde

fysisk aktivitet i parkmiljé och ndrhet till vatten,
sociala aktiviteter samt god psykisk hilsa kopplas
till 6kat miljbengagemang och de deltagare som
svarade att de kdnde sorg 6ver klimatférindring-
ar var de som hade storst miljéengagemang och
rapporterade dven att de gjorde fler parkbesok.
Det spretiga resultatet i studien menar forfattarna
visar pa de manga komplexa samband som paver-
kar hur minniskan upplever sin omgivning och att
psykisk hilsa, sociala interaktioner, fysisk aktivitet
och naturupplevelser samtliga paverkar varandra.

Exemplen frin de tvd studierna pekar, foga
forvanande, pd att det dr ndgot utdver enbart
tillgidngligheten och anvindandet av urban natur
som styr vara attityder kring natur och miljévard.
Diremot lyfter bada studier en tes att det 4r de
sd kallade “meningsfulla” naturinteraktionerna
som skapar positiva mervirden sisom milj6-
frimjande beteenden och naturanknytning. Vad
som utgor just meningsfulla naturinteraktioner
definieras vagt och snarare som en motsats till
de passiva naturupplevelserna - de aktiviteter dir
upplevelsen av natur inte dr malet.




Sammanfattning infallsvinkel ett:

EXTINCTION OF EXPERIENCE

I litteraturstudiens férsta del har teorin Extinction of Experience undersékts. EoE ir teorin
om att forlusten av arter och naturmiljer leder till att ménniskor upplever mindre natur
vilket i sin tur leder till en vixande okunskap och apati som accelererar och forlusten av
arter och naturmiljGer.

I den studerade litteraturen pekas tre orsaker ut som gor att teorin kan anses svar att verifiera:

* det finns begrinsad data 6ver hur minniskan historiskt interagerat med natur och
dirfor dr det svart att peka ut trender. Diremot kan trender pa minskande referenser
till natur pavisas i media och popkultur,

* det finns en begrinsad mingd studier som gjorts pa dmnet och de dr huvudsakligen
begrinsade till USA, Visteuropa och Japan, medan naturmiljéer minskar i storre delen
av virlden.

* Extionction of experience definieras pa olika sitt i olika studier.Vad som inkluderas i
begreppen “natur’” och “upplevelse” gor att resultaten varierar.

Tre symptom av urbaniseringen pekas ut som drivande av EoE: Gronytor prioriteras bort
till f6rman for bostdder och hirdgjorda miljSer. Shifting baseline syndrom: miljé och natur
mits mot det man upplevde under barndomen, allt eftersom naturmiljéer férsimras och
térsvinner blir nésta generations ‘baseline’ (métt pa vad som ir acceptabelt) ligre. Samt att
mer tid spenderas inomhus i alla 4lderskategorier.

Barn lyfts i EoE-litteraturen som en speciellt viktig malgrupp.

Utelek dr viktig f6r barns psykiska och fysiska utveckling men hur staden 4r utformad styr barnens
sjalvstindiga rorelsefrihet. Litteraturen understryker ocksa att de upplevelser vi har under barndo-
men birs med resten av livet och formar attityder vi har som vuxna.

Att endast 6kning av gronomriden eller 6kad anvindning av gronomraden i sig skulle leda till
att motverka extinction of experience fick varierande resultat i den undersokta litteraturen. Vissa
kallor pekar pa den varierande definitionen av grénomraden och naturupplevelser som orsak till
det varierande resultatet, andra pekar pa att det 4r nagot utover de fysiska forutsittningarna som
paverkar vad minniskor far ut av upplevelserna och att meningsfullheten i naturinteraktionerna
ar det som motverkar EoE.

Vidare visar litteraturstudien pé att en plats med hoég biodiversitet inte nédvindigtvis up-
plevs ha en hég upplevd biodiversitet. Visuella signaler som av tolkades som indikatorer pa
hég biodiversitet var 1 studierna 6kad blomningsgrad (Schwartz, Turbé, Simon och Julliard,
2014), arrangemang med vixtmaterial i storre grupper, och hégvixta, firg och kontrastrika
planteringar (Southon et al, 2018).
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DEL TVA:
NATURANKNYTNING - DEN EMOTIONELLA
KOPPLINGEN TILL NATUREN

I féregiende avsnitt kunde, pa grund av varierande
resultat i den undersokta litteraturen, ett samband
mellan vistelse i naturmiljder/gronytor och okat
intresse for natur och milj6 inte fullt ut fastslés.

Om enbart 6kad exponering mot natur och
gronytor i sig sjdlv inte Skar intresset for natur,
miljé och milj6frimjande beteenden, kan det vara
den kinslomissiga kopplingen till naturen som styr
minniskors intresse fOr natur, naturupplevelser
och milj6frimjande beteenden? For att ndrma sig
fragestillningen fran ett nytt perspektiv, undersok-
er denna del dirfor fragestillningen med avstamp i
det miljpsykologiska begreppet naturanknytning.

Inom miljépsykologin ir det ingen nyhet att
miljon omkring oss paverkar tankar, kinslor och

beteenden. De miljGer vi vistas i till vardags har
med andra ord stor betydelse f6r vért inre liv och
just gronskans och gronytors positiva effekter pd
psykiskt och fysiskt vilmdende har bekriftats och
utvecklats i ett stort antal studier. Kan gestalt-
ningen av urban natur utéver vilmaende frimja
att minniskor kidnner en starkare kinslomassig
koppling till naturen? Vilka grupper i samhillet
har lig naturanknytning och kan dirfér behéva
extra prioritet i nya insatser i staden? Slutligen,
vilken typ av strategier kan landskapsarkitekten
anvinda sig av for att frimja naturanknytning?




Naturbesokens frekvens och
kvalitet beror pa individens
naturanknytning

I detta avsnitt sammanstills den del av den stud-
erade litteraturen som pekar pa att det dr den
kinslomissiga kopplingen till naturen, det vill
sdga naturanknytningen, som styr bide hur ofta
minniskor uppsoker natur och gréonomriden
och vad de ”far ut” av beséket.

Ett exempel ir studien av Martin, White, Hunt,
Richardson, Pahl och Burts fran iar 2020 dar
naturanknytningen visade sig styra vilken effekt
passiv naturkontakt (ndrhet till gronytor) eller
aktiv naturkontakt (avsiktliga naturbesok) hade
pa svarspersonerna. Enbart nirhet till gronytor
hade i studien, likt studien av Dean et al. (2019),
ingen koppling till varken hilsa eller milj6frdm-
jande beteenden och forfattarna papekar att de
varierande resultaten detta har fitt i olika studier
troligen beror pa dels att gronytornas kvalitet
inte tas i beaktning och dels att endast nirheten
till grénytor inte siger nagot om faktisk anvind-
ning. Svarspersoner som genomférde avsiktliga
naturbes6k mer dn en gang i veckan var diremot
mer bendgna att utféra hushallsrelaterade milj6-
frimjande aktiviteter sisom t.ex. atervinning men
da krivdes utdver naturbesdken att svarsperson-
erna kinde en kinslomissig koppling till naturen.

Resultatet st6ds dven i metastudien av Makcay, fil.
dr i psykologi, och Schmitt, professor i psykologi
(2019). Forfattarna konstaterar att det finns ett
tydligt samband mellan naturanknytning och
motivationen f6r miljéfrimjande beteenden och
argumenterar for insatser for 6kad naturankny-
tning som en mojlig vig till att 6ka allminhetens
benidgenhet till miljéfrimjande beteenden.

I en annan studie av Colléony, Cohen-Seffe och
Shwartz (2020) tenderade, likt studien av Dean
et al (2019), invanare med starkare upplevd
koppling till naturen bade att stka sig till urbana
parker och naturomrdden oftare men dven rap-
portera att de hade naturupplevelser av hégre
kvalitet. Naturanknytningen hade 1 studien

storre paverkan pa naturupplevelsernas frekvens
och kvalitet 4n tillgdnglicheten. Tillginglicheten
hade endast en positiv paverkan pd frekvensen
av naturupplevelser utanfor det urbana omradet.

Ojamn fordelning av naturupplevelser och
naturanknytning inom en befolkning
Baserat pa slutsatsen att naturanknytning styr
naturupplevelsers frekvens dr det mojligt att
naturanknytning dr ojamnt fordelat mellan olika
grupper i samhillet. En mindre del av befolk-
ningen kan std for en majoritet av alla naturup-
plevelser, ndgot som framgar i studien av Cox,
Hudson, Shanahan, Fuller och Gaston (2017)
dir 1023 invanare i urbana omriden i sédra
Storbritannien sjilvmant svarade pa forfattarnas
frigeformulir online om hur ofta de upplevde
fyra typer av naturinteraktioner en genomsnittlig
vecka (indirekta interaktioner, slumpmissiga
interaktioner och medvetna interaktioner i
tridgard eller medvetna interaktioner i parker).
Resultatet visade att en mindre del av befolknin-
gen stod for en stor del av den totala mingden
naturinteraktioner, dir 50% av populationen
stod f6r 75% av den totala mingden naturin-
teraktioner och bara 27-28% av populationen
stod f6r 75% av de medvetna interaktionerna i
tridgardar och parker.

Precis som att en liten del av den engelska
befolkningen stod for stérre delen av befolknin-
gens naturinteraktioner, kan en mindre grupp
sta for den hogsta andelen brist pd koppling till
natur. Barrable och Booth (2022), upptickte att
bland individer som i en sjilvskattad fragefor-
muldrsbaserad studie uttryckte att de kdnde sig
avskurna frin naturen var unga Gverrepresen-
terade. Speciellt unga, arbetslésa midn mellan
16-24 kinde sig mest avskurna fran naturen och
forfattarna noterade dven att gruppen svarade att
de var mindre bendgna att utféra miljéfrimjande
beteenden samt att de kinde sig mindre néjda
med livet generellt.
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Ojamn fordelning av naturvistelser:
statistik fran Sverige

En ojimn férdelning av naturanknytning inom
befolkningen kan mycket vil antas finnas dven
1 Sverige och en 6kad kunskap om férdelningen
mojliggdr satsningar f6r de grupper som be-
héver det mest. Ingen studie 6ver férdelningen
av svenskars naturanknytning hittades under in-
formationssékningen f6r denna masteruppsats
men genom tesen att stark naturanknytning
Okar minniskors frekvens av naturbesék (Dean
et al., 2019; Colléony et al., 2020; Martin et al.,
2020) kan statistiken frin Statistiska central-
byrians (SCB) lopande undersokningar &ver
levnadsférhillanden i Sverige (SCB, 2021; SCB,
2023) belysas, dir en av undersékningens manga
fragor ror frekvensen av befolkningens vistelser
i skog och mark.

Statistiken fran SCB (2021, 2023) visar att
naturvistelser har 6kat svagt varje ar sedan 2008-
2009 och en allt stérre andel av befolkningen
svarar att de har regelbundna vistelser 1 naturen
under ett ar. I samband med pandemiiren
peakade intresset och andelen av befolkningen
som svarade att de var ute 1 skog och mark pa
fritiden minst en ging i veckan 6kade frin ca
30% ar 2019 till strax Gver 50% dar 2021 for att
sedan sjunka tillbaka ndgot efter pandemins
avtrappning till ca 40% ar 2022.

SCBs statistik (2021, 2023) visar dven tydliga sam-
band &ver vilka grupper som tenderar att komma
ut i naturen minst under ett 4r. Av de som svarade
att de inte varit ute i skog och matrk alls de senaste
12 ménaderna 4r 2021 och ar 2022 4r det nédgra
grupper som sticker ut:

*  Yngre (i aldrarna 16-24, dven 25-29 {or
min) och dldre (75+, speciellt kvinnor)

*  Laginkomsttagare

*  Personer utan eftergymnasial
utbildning,

*  Personer f6dda utanfér de nordiska
linderna eller utanfér Europa

*  Ensamstdende forildrar, speciellt
ensamstiende mammor.

* Boende i utsatta omraden
*  Personer med nedsatt rérelsefGrmaga

Personer med nedsatt rorelseférmaga 4r en
torhallandevis liten grupp av de totalt antal
svarande 1 undersékningen men 4dr den grupp
med hogst andel individer som svarade att de
inte kommer ut i skog och mark alls under ett
ar. Strax 6ver 60% av de med nedsatt rorelse-
térmaga och 70% av de med i h6g grad nedsatt
rorelsefdrmiga besokte inte skog och mark alls
under de senaste tolv médnaderna.

I statistiken syns dven ett tydligt samband mel-
lan inkomst eller utbildningsnivd och antalet
naturbesék. Grupper med ldgre inkomst och
grupper med ldgre utbildning tenderade att
genomfdra firre naturbesdk samtidigt som
frekvensen av naturbesok steg med varje steg av
6kad utbildningsniva eller inkomstniva.

Personer f6dda utanfér de nordiska linderna dr
mindre troliga att beséka skog och mark, 43% av
svarspersonerna fédda 1 6vriga Europa svarade att
de inte vistats 1 naturen alls under aret och f6r f6d-
da utanfér Europa svarade ca 50% av kvinnorna
och 45% av minnen att de inte varit ute i skog och
mark under de senaste 12 mdnaderna.

Likt studien av Barrable och Booth (2022) frin
Storbritannien verkar dven i Sverige ensamstiende
min mellan 16-24 vara mer frinkopplade frin
naturen 40% av gruppen svarade att de inte
genomfort nigra naturbesék och 26,4% svarade
“1-5 ganger” under aret 2018-2019.

Aven om statistiken 6ver befolkningens
naturbes6k inte rakt av kan fOrutsitta visa
gruppernas naturanknytning, ger det en tydlig
fingervisning om vilka grupper i sambhillet
som har stérst behov av stadens grénomraden.
Statistiken tyder dven pd att det 4r redan utsatta
grupper i samhillet som 4r mindre troliga att ta
del av landets naturomraden och att hur ofta en
individ genomfdr naturbesék kan bero pd dess

ekonomiska mojligheter.




Sammanfattningsvis tyder den studerade lit-
teraturen pa att fOr att uppmuntra anvindning
av vara urbana gronytor, motverka EoE och
skapa miljéengagemang bér landskapsarkitekten
fokusera pd insatser som frimjar naturanknytning,
girna med speciellt fokus pa de grupper i samhillet
som dr mindre benégna att sjilva uppsoka natur.

Men vilken typ av insatser kan egentligen stirka
naturanknytning? Det undersdks i ndsta avsnitt.
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Strategier for att framja
naturanknytning

Naturanknytning, eller ‘Nature connectedness’
pa engelska dr silunda en forutsittning for
anvindningen av stadens parker och naturom-
raden men ocksa for att skapa positiva attityder
och beteenden kring miljévard. Nir detta ér
milet féresprikar, som tidigare nimnt, Colléony
etal. (2019; 2020) och Dean et al. (2019) att som
landskapsarkitekt eller stadsplanerare fokusera
pd insatser som stirker just naturanknytning
snarare 4n att endast 6ka tillgdnglighet till na-
turomraden och parker.

Men vad innebdr “insatser som stirker na-
turanknytning” i praktiken? I den studerade
litteraturen kan delas in i tre relaterade strategier
som framgangsrikt hojt forstkspersoners niva
av naturanknytning: kunskapsokande insatser,
riktad uppmirksamhet f6r att hjilpa minniskor
att ligga mirke till och uppskatta natur i deras
omgivning samt att 6ka naturanknytning genom
att arbeta med de ur biofiliska virdena identifi-
erade vigarna sisom kontakt, skénhet, mening,
kinsla och medkinsla. Samtliga tre strategier
redovisas i detta avsnitt.

Kunskapsokande insatser
Kunskapstkande insatser dr ett vanligt sitt att
torsoka paverka attityder. Ett exempel pé ett ly-
ckat kunskapsékande projektiurban kontext kan
hidmtas frin studien “Birds in the playground”
av White (fil. dr i ekologi), Eberstein (miljéut-
bildare) och Scott (fil. dr i ekologi) fran ar 2018.
Forfattarna startade projektet “Bird Buddies”
for att testa nya vigar att skapa naturupplevelser
tor skolbarn i urbana omraden. Skolbarnen gavs
lirarledda workshops och lektioner om lokal flo-
ra och fauna men framfér allt tillfillen att mata
och observera figlar pa de egna skolgirdarna
under en period pa sex veckor. Projektet “Bird
buddies” var omtyckt av bdde lirare och stu-
denter och efter projektets slut mittes positiva
trender i individens medvetenhet, kunskap om
och attityd gentemot faglar.

Kunskapstkande insatser kan dven vara speciellt
effektiva for att frimja naturanknytning hos just
barn. De tva tyska fil. doktorerna inom bioveten-
skap Braun och Dietkens (2017) undersékte hur
naturupplevelsers intensitet och elevalder paverkar
framgangen f6r naturpedagogikens péverkan pa
naturanknytning, Forfattarna delade in eleverna
1 fyra grupper: en grupp spenderade fem dagar i
regnskogen, den andre gruppen dkte ut en dag i
skogen och spenderade resterande dagar i skolan,
den tredje gruppen spenderade hela temaveckan i
skolan och en fjirde kontrollgrupp hade skola pre-
cis som vanligt. I vatje grupp delades eleverna in
efter alder och alla grupper i samma édlderskategori
lirde sig samma saker med sa lika metoder som
mojligt oavsett liroplats. Studiens resultat visade att
flera dagars naturupplevelser hade storst paverkan
pé barnens naturanknytning men dven att endag-
sprogrammet gav effekt - speciellt f6r de dldre
barnen. Forfattarna noterade att deltagarnas dlder
hade stor betydelse for resultatet och framférallt de
yngtre deltagarnas naturanknytning 6kade mest av
naturpedagogiken.

Bade White et al. (2018) och Braun och Dierkes
(2017) betonar vikten av att lirotillfillena ar
positiva erfarenheter for deltagarna for att de
kunskapstkande insatserna ska fa 6nskad effekt.
Att deltagarna hade roligt - skapade positiva
minnen, och dven fick mdijlighet att uppleva
studieimnet genom att se, kinna, lyssna, lukta,
kanske t.o.m smaka kan vara en del av férklarin-
gen till varfér denna typ av naturpedagogik ir
framgangsrik samt att projekten genomférdes
under lingre period.

I Sverige dr naturbestk genom friluftsdagar till
viss del en integrerad del av barns skolging.
Hur ofta skolbarn far komma ut i naturen kan
diremot skilja sig at stort frdn skola till skola.
Naturvirdsverket (2023) understryker att var-
iationen beror pa skolors olika forutsittningar
sa som tillgang till titortsndra natur, praktiska
konflikter (sd4 som personalbrist eller begrinsad
ekonomi) och rektorernas resursprioriteringar
till aktiviteter. Samtidigt lyfter de den positiva




trenden att allt fler kommuner arbetar med att
skapa moijligheter f6r barns och elevers frilufts-
aktiviteter.

Riktad uppmarksamhet:

att uppmuntra till att uppmarksamma
och uppskatta naturen

En annan metod for att stirka naturanknytning
hos vuxna verkar ligga i att fokusera pa hur mén-
niskan upplever och ligger mirke till den natur
som finns i deras nirhet och frin den studerade
litteraturen finns olika exempel pda hur detta
genomforts i praktiken. Ett exempel kan himtas
frin Richardson och Sheffields (2017) studie
“Three good things in nature”. Richardsson
ir professor och forskare 1 psykologi vid Derby
universitet och grundade “The Nature Connect-
edness Research group” ar 2013 och Sheffield
ar fil. dr, professor och forskare i psykologi vid
samma universitet. I studien fran ar 2017 lyck-
ades forfattarna att framgangsrikt 6ka en grupps
sjlvuppskattade naturanknytning genom att be
dem notera och skriva ned tre positiva saker fran
naturen per dag, fem dagar i féljd. En kontroll-
grupp ombads ligga mirke till och skriva ned
tre valfria observationer per dag och i slutet av
testperioden fick bada grupperna sjilvskatta
sin naturanknytning. Nir forfattarna foljde upp
grupperna tvd méanader efter experimentet hade
naturanknytningsnivan i natur-gruppen sjunkit
tillbaka igen men ldg fortfarande hégre dn den
gjorde innan experimentets borjan.

En av forfattarna intressant observation fran
studien 4r att gruppen som noterade tre positiva
saker fran naturen dven tenderade att skriva lingre
meningar och beskriva observationerna med
sinnesintryck medan kontrollgruppen beskrev sina
observationer kortfattat. Richardson och Sheffield
(2017) ger foljande meningar som exempel:

Meningsexempel fran grupp med
naturfokus:

[...] ‘Listening to the sparrows chattering
in the hedge’, ‘I saw a crow, flying not as
the crow flies but more like a scaled-up
butterfly, progressing through the air in

lurching, windaffected zigzags’ and ‘Sun

reflecting off the river’. -Richardson

och Sheffield, 2017 s.10.
Meningsexempel fran kontrollgrupp:

Sentence examples from across days
include, ‘a dark-brown leather coaster’,
jam on toast for breakfast’, T vacuumed
the floot’. -Richardson och Sheffield,
2017 s.11.

Skillnaderna i hur de olika grupperna uttryckte
sina observationer tyder pa att den enkla up-
pgiften att notera och skriva ner tre bra saker
1 naturen ledde till att gruppen med naturfokus
reflekterade Gver vad de upplevde och aktivt lade
mirke till den urbana naturen med sinnena.

Forfattarna har tillsammans med andra forskare
undersdkt metoden i ytterligare studier med
liknande, positiva resultat pid Skningen av na-
turanknytning (Keenan, Lumber, Richardson,
Sheffield, 2021; McEwan, Richardson, Sheffield,
Ferguson, Brindley, 2019; Richardson, Cormack,
McRobert, Underhill, 2016). Tillsammans med
McEwan, fil dr och forskare inom psykologi,
psykologen Ferguson samt Brindley, fil dr och
universitetslektor 1 landskapsplanering och
geodata, genomforde Richardson och Sheffield
studien A Smartphone App for Improving Men-
tal Health through Connecting with Urban
Nature - dir de understkte om en smartphone
app som uppmuntrade férskspersoner att
uppmairksamma natur 1 deras omgivning i urban
kontext kunde 6ka naturanknytning och psykisk
hilsa hos deltagarna. Utover att 6ka naturankny-
tning undersokte forfattarna dven vilka deltagare
som Okade sin naturanknytning mest. Intressant
nog visade sig deltagare som spenderat mycket tid
utomhus som barn, deltagare som spenderat minst
tid utomhus under det gingna aret och deltagare
som 6vetlag inledde experimentet med ldg natur-
anknytning sdg vara de grupper som Okade sin
naturanknytning mest (McEwan et al. 2019).
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Pi samma tema undersokte McEwan, Potter,
Kotera, Jackson och Greaves (2022) om skogs-
bad kunde héja tonaringars naturanknytning och
psykiska hilsa genom att pa olika sitt leda och
uppmuntra deltagarna till att interagera med na-
turelement omkring sig. Under 1,5 timmar linga
skogsbad uppmuntrades ungdomarna, genom
aktiviteter introducerade av tva skogsbadsguider,
till att ligga mirke till och interagera med den
omgivande urbana parken med alla sinnen:

Participants engaged in visual activities
which included (i) visually inspecting a
tree from roots to canopy, and noticing
the shape and character; (i) searching for
leaves and other fallen objects to create
a natural colour palette (perhaps colours
they would like to paint their bedroom);
and (iii) inspired by images of art produced
by Andy Goldsworthy, to create their
own natural artwork on the forest floor.
In a listening activity, adolescents were
invited to cup their ears to determine what
sounds they could hear. In a smell activity,
adolescents were invited to smell leaf litter
and soil from the woodland floor; how-
ever, this activity was observed to make
them uncomfortable and self-conscious,
and was therefore omitted from future
sessions.

(McEwan et al., 2022 s.4)

Aven forsoket av McEwan et al. (2022) ékade
framgangsrikt deltagarnas naturanknytning. 1
studierna tar dessutom experimenten plats i en
urban park (Crystal Palace Park, London, UK)
vilket tyder pd potential f6r dven mer ordnad
natur i urban kontext att 6ka naturanknytning.

Tesen stods dnnu en ging 1 resultatet av
metaanalysen Improving Nature Connectedness
in Adults: A Meta-Analysis av Sheffield, Butler
och Richardson (2022) som studerar insatser
for att O6ka naturanknytning hos vuxna frin
36 befintliga studier pa dmnet. Forfattarna
konstaterar att fler studier med fokus pa just
hur insatserna fungerar behdvs, fér att med
sikerhet kunna siga vilken typ av interaktioner

som uppmuntrar naturanknytning, men av det
befintliga underlaget drar de 4nda slutsatsen
att insatser som uppmuntrade svarspersonerna
att aktivt interagera med omgivande natur
hade storst effekt pd naturanknytningen samt
att regelbundna aktiviteter (dagligen eller varje
vecka) kridvs for att Okningarna ska bibehillas.
Exempel pa aktiviteter som uppmuntrade aktiv
interaktion fran studierna inkluderade i metastu-
dien av Sheffield et al. (2022) var att notera och
skriva ned tre positiva saker i naturen varje dag
under tva veckors tid, att notera nir omgivande
natur frammanade starka kdnslor och ta ett foto
av scenen som frammanade kdnslan under tvd
veckors tid, aktiviteter som uppmuntrade svar-
spersonerna att interagera med naturen genom
sinnena och ligga mirke till naturens skonhet,
mindfulnessévningar i naturmiljé och skogsbad.
Forfattarna understryker ocksd att resultatet av
studien till viss del 4r spekulativt;

Of course, we cannot know how
all participants in any study actually
engaged with nature. Research shows
that those who are more connected to
nature are more attentive to and emo-
tionally responsive to nature in a range
of environments, so some participants
in studies asking people simply to walk
in nature for ten minutes may well have
engaged actively. Conversely, some
participants who were asked to engage
with their senses may have failed to do
so and there may be a lot of variation in
the extent or depth of people’s ability
to do this. These categories suffice, for
now;, as an initial attempt to organise the
research and help set the context for
identifying future research directions.
-Sheffield, Butler, Richardsson 2022,
s16.

Tillsammans tyder exemplen pa att nyckeln till
att skapa de meningsfulla naturinteraktioner
som en stor del av den studerade litteraturen
om EoE efterfragar - den typ av interaktioner
som leder tll bidde 6kat vilmiende och natur-
anknytning - ligger 1 att f6rma minniskor att




faktiskt ligea mirke till den natur som finns i
deras omgivning, uppleva den med alla sinnen
och stanna upp, tillata sig att fascineras och re-
flektera. Likasa krdvs en regelbundenhet i denna
typ av naturinteraktioner for att uppritthilla en
hégre niva av naturanknytning,

61



62

Att starka relationen mellan manniska
och natur genom de fran biofilin hamtade
vagarna kontakt, skonhet, mening,
kdnsla och medkansla

En tredje, relaterad strategi for att uppmuntra
naturanknytning tar avstamp i hypotesen om bi-
ofili, teorin om att minniskan har en inneboende
kirlek och dragning till andra livsformer och
naturen i stort. I likhet med teorin om extinction
of experience utgir hypotesen om biofili fran att
minniskans behov av naturen ir instinktivt och
rotat 1 minniskans evolution. Teorin erbjuder
dnnu ett miljopsykologiskt perspektiv pd mannis-
kans relation till naturen men dir detta perspektiv
redan foérgrenats och studerats inom arkitektur
som biofilisk design och dirfér har stérre kop-
pling till gestaltning av fysiska platser och rum.

Nedan ges en 6vergripande introduktion till
biofili-hypotesen och hur biofili anvinds som
designstrategi inom arkitektur. Sedan analyseras
tva efter varandra féljande studier som un-
derscker hur biofiliska virden kan stirka natur-
anknytning och hur dessa virden kan frimjas
genom ingrepp 1 fysisk milj6.

En kort introduktion till biofili och biofilisk design
Begreppet biophilia, eller biofili pa svenska,
myntades av psykoanalytikern Erich Fromm i
bérjan pa 70-talet och utvecklades av biologen
Edward Wilson till att innefatta bide manni-
skans tendenser att identifiera sig med andra
livstormer och minniskans kidnslomissiga
koppling till naturen (Rogers, 2024; Zhong,
Schréder och Bekkering, 2022).

Ar 1993 breddades begreppet ytterligare nir Ste-
phen Kellert, pionjir inom filtet biofilisk design,
identifierade nio virden for biofili: utilitaristisk,
naturalistisk, vetenskaplig, estetisk, symbolisk,
humanistisk, moralistisk, dominionism och

negativistisk (Kellert, 1993). Zhong, Schréder
och Bekkering (2022) beskriver hur biofili under
2000-talet exploderat som s6kord i publicerade
studier, under en tid dé biofilisk design utveck-
lats inom féltet arkitektur.

Milet med biofilisk design 4r att inkorporera
“natur” 1 arkitektur och stadsbyggnad péd sitt
som tilltalar minniskans inneboende dragning till
naturen, skapar en mer restorativ miljo, generera
ekosystemtjdnster och hallbarare byggstandard
an traditionell arkitektur, Kellert och Calabrese
besktiver biofilisk designs mal som att adress
these deficiencies of contemporary building
and landscape practice by establishing a new
framework for the satisfying experience of
nature in the built environment (Kellert och
Calabrese, 2015:0).

Zhong, Schroder och Bekkering (2022) beskriver
hur designstrategierna for biofilisk design bygger
vidare pa vilkdnda teorier inom miljépsykologin,
sasom Appletons prospect-refuge teori, Orians
och Heerwagens Savanna Hypothesis, Hilde-
brands Aesthetics of Survival. Ulrich Stress
Recovery Theory (SRT), Kaplan och Kaplans
Attention Restoration Theory (ART) och slut-
ligen Place Attachment Theory av Hidalgo och
Hernandez samt Manzo.

Tillsammans utgér de grunderna for de gestalt-
ningsprinciper som formar biofilisk design (se
tabeller pa sida 61).

Kan biofilisk design stirka naturanknytning? Det
undersoks i nidsta avsnitt.




Naturinkorporering
Ta in eller artificiellt skapa naturliga
clement, fenomen och processer och

betona dem genom multisensoriska

Naturinspiration
Imitera naturen (oftast kallat ‘bio-
mimicry’) och frammana kinslan av

natur genom noggrann placering av

Naturinteraktion
Arrangera platser baserade pa utveck-
lade relationer mellan minniska och

natur for att uppleva naturliknande

upplevelser. naturliga element. miljéer och etablera kopplingar till det
naturliga eller mellan olika utrymmen.

vatten former prospect and refuge

luft monster och geometrier komplexitet och ordning

dagsljus/ljus mechanismer lockelse (fara and mystik)

vixter bilder koppling till plats

djur material, textur och firg koppling av platser

landskap

vader

tid och sdsongsvariationer

Forfattarens sammanstillning och 6versittning av Kellert och Calabrese (2015).

Direkt naturupplevelse

Indirekt naturupplevelse

Upplevelse av plats och rum

vatten former prospect and refuge

luft monster och geometrier komplexitet och ordning

dagsljus/ljus mechanismer lockelse (fara and mystik)

vixter bilder kulturel och ekologisk koppling till
plats

djur naturliga material, texturer och firger | koppling av utrymmen

naturliga landskap och ekosystem

tid och sdsongsvariationer

transitional spaces

vader

“evoking nature”

mobility and wayfinding

eld

“information tichness”

biomimicry

Forfattarens sammanstillning och 6versittning av Zhong, Schréder och Bekkering (2022)
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Naturanknytning genom kontakt, skénhet,
mening, kdnsla och medkdnsla

I studien av Lumber, Richardson och Sheffield
(2017) Beyond knowing
emotion, compassion, meaning, and beauty

nature: Contact,
are pathways to nature connection undersokte
forfattarna mojliga vigar till att stirka relationen
mellan minniska och natur utifrin Kellerts
(1993) teori om nio virden foér biofili. De
nio virdena kan ses som typer av relationer
manniskan har till naturen: Utilitarian, Natural-
istic, Exologistic-Scientific, Aestetic, Symbolic,
Humanistic, Moralistic,
Negativistic. Lumber et al. (2017) fann att fem

Dominionistic och

av virdena kunde skapa mdjliga vigar till 6kad
naturanknytning och definierar dessa som féljer:
Studien ger flera ledtrddar tll hur landskap-
sarkitekten kan arbeta med miljGer f6r att engagera
besokare till meningsfulla naturinteraktioner och

uppmuntra naturanknytning. De mdjliga vigarna
kontakt, skonhet och mening erbjuder de tydli-
gaste riktlinjerna fOr sitt att arbeta rent rumsligt:
genom att skapa forutsittningar pd platsen for
rika sinnesintryck, estetiskt tilltalande miljéer och
att i gestaltningen anvinda symbolik som aktiverar
besékarens intuitiva frméga att ‘lisa mellan rad-
erna’ och tolka in mening kan landskapsarkitekten
arbeta med att skapa platser med potential for
interaktioner som Okar naturanknytning. Mindre
fysiska mal att arbeta med erbjuder vigarna kinsla
och medkinsla dir landskapsarkitekten kan striva
efter att gestalta miljder eller inslag som vicker
kinsloreaktioner eller uppmuntrar besokare till att
reflektera Gver sin egen relation till naturen och
kapacitet att paverka.

Biofiliskt virde Definition Vigar Definition

Naturalistisk Njuta av kontakt med Kontakt Handlingen att engagera sig i naturen
naturen genom sinnena.

Estetisk Tilltalas av naturens fysiska | Skonhet Fornimma/se/ uppfatta estetiska
skonhet kvaliteter inklusive form, firg och form

som behagar sinnena

Symbolisk Uttrycka idéer genom Mening Att anvinda naturen eller naturlig sym-
naturbaserat sprak och bolik f6r att kommunicera ett koncept
metafore som inte dr direkt uttryckt.

Humanistisk Kinslomassigt band till, Kinsla Ett affektivt tillstind eller en kiansla som
och kirlek till naturen uppstar som ett resultat av att engagera

sig i naturen.

Moralistisk Etiska bekymmer/ Medkinsla Att utvidga jaget till att omfatta naturen
bedémningar och vérdnad vilket leder till en oro f6r andra naturliga
for naturen varelser som motiverar forstielse och

hjilp/samatbete.

Forfattarens Sversittning av Lumber et. al. 2017:19; Table 18. A summative matrix of the identified pathways and their

corresponding biophilic values




Tre ar efter den ursprungliga studien av Lumber
et al. (2017) étervinde Richardson, Dobson,
Abson, Lumber, Hunt, Young and Moorhouse
(2020) dll dmnet for att undersdka hur de
fem identifierade virdena kan anvindas som
hivstinger i insatser som férbittrar minniskors
naturanknytning pa samhillsnivd. Denna gang
sitter Richardson et al. (2020) de fem mojliga
vigarnas paverkan pa individens naturankny-
tning i relation till dess relevans ur ett samhall-
sperspektiv och sammanstiller rekommenda-

Forfattarna podngterar att snarare 4n att ses
som en stegvis instruktion uppmuntrar de att
betrakta de fem vidgarna som fem Gvergripande
relationer till naturen som dr involverade i att
utveckla manniskors naturanknytning.

tioner £6r mojliga ingrepp (se tabell nedan) :

Vi maste skapa ett samhille dér

Potentiella ingrepp

...uppmirksammar och aktivt interag-
erar med naturen, tillbringar tid att fullt
uppleva naturen med alla sina sinnen.

Landskapsdesign och
konstinstallationer for
att framkalla sensorisk
forbindelse med naturen.

...engagerar sig kinslomissigt med
naturen och finner lycka och férundran
i naturen. Uppmirksammar det goda i
naturen och glidjen och lugnet det kan
ge. Omfamna naturen vid tider av sorg.

Skapandet av utrymmen
att njuta av det goda i
naturen.

...finner skoénhet i den naturliga vérlden.
Varje dag tar sig tid att uppskatta skonhet
i naturen och interagera med det genom

Transportpolitiken bor fira
skonheten i den naturliga
virlden som ir synlig fran
tig och vigar.

... utforskar och uttrycker hur naturen ger
mening 4t deras liv. Lagger mirke till hur
naturen isanger och berittelser, poesi och
konst, och hur speciella platser ir naturliga
utrymmen. Firar naturens mysterier, teck-

Finansiera kultur for att
fira vir anknytning till
naturen genom festivaler
och upptridanden.

...tdnker pd vad de kan goéra f6r naturen.
Vidtar atgirder som dr bra for naturen.
Erkinner delade livshistorier och ér en del

Vigar Denna vig handlar
om att individen. . . | minniskor. ..
Kontakt genom | ...ldgger mirke till
sinnena naturen genom sinnena.
Kinsla ...kdnner sig levande
genom kinslorna naturen
vicker.
Skénhet . ligger mirke till na-
turens skonhet.
kost eller i ord.
Mening ...Naturen ger mening at
vara liv.
en och cykler.
Medkinsla ... kinner omsorg
och vidtar atgirder for
natutren.
av naturens gemenskap.

Boendeforvaltning/skotsel
av offentliga tridgardar
som stravar efter biologisk
mangfald.

Opversittning av Richardson et al. 2020:389 Table 1. The pathways to nature connectedness and examples of potential

interventions (adapted from Lumber et al. 2017)
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Virden som samspelar.

I studien fran 2017 argumenterar Lumber et al. att
aktiviteter med fokus pd enbart kunskapsokning
inte hade ndgon piverkan pd svarspersonernas
naturanknytning och forfattarna argumenterar att
vi f6r att uppmuntra naturanknytning méste rora
oss bort frin att fokusera pa ytliga egenskaper
sasom kunskap och identifikation. I studien fran
2020 (Richardson et al) omvirderar emellertid
forfattarna denna stindpunkt och podngterar att
kunskapsokande insatser kan vara framgangsrika
nir de fem vigarna f6r naturanknytning involveras
1 naturpedagogiken. Vidare lyfter de den tidigare
nimnda studien av Braun och Dierkes (2017) om
naturpedagogik och elevilder som ett lyckat exem-
pel. Aven det tidigare nimnda positiva resultatet
frin det kunskapsokande projektet Bird Buddies
av White et al. (2018) skulle ur detta perspektiv
kunna férklaras med att en eller flera av de fem
virdena aktiverades under projektets ging,

Utover de fem positiva vigarna for naturank-
nytning identifierade forfattarna (Lumber et al.
2017; Richardson et al. 2020) dven tre biofiliska
virden som aktivt motverkar naturanknytning:
de dominionistiska, utilitaristiska och negativis-
tiska biofiliska virdena Gversatt av forfattarna
till naturrelationerna nytta, kontroll och ridsla.

Relationerna nytta, kontroll och rddsla har varit
ovirderliga f6r vir arts Overlevnad men mot-
verkar naturanknytning genom att motverka att
minniskor interagerar med omgivande natur via
de fem positiva vigarna.

Sammantaget ar samtliga tre strategier, pa sitt
och vis, variationer av samma principer for att
uppmuntra meningsfulla  naturinteraktioner
genom att pa olika sitt aktivera besGkaren att
interagera med och reflektera Gver naturelement
1 sin omgivning, Kort sagt understryker samtliga
tre metoder vikten av naturinteraktioner som
uppmuntrar individen att stanna upp och upple-

va istillet fOr att bara passera.

In sum, as humans we are deeply affected by emo-
tions and stories with meaning. We want to believe
our lives are worthwhile and meaningful. The power of
emotions and trust in shared stories have been used
to bring millions of people together, to create consum-
er culture and ultimately disconnect us from nature,
damaging the natural world in the process. However,
as a species, our story is nature and for a sustainable
future, nature needs to re-emerge as the human sto-
ry through societal values, social structures, feedback
and policy. -Richardson et al., 2020 s. 399.




Sammanfattning infallsvinkel tva:

NATURANKNYTNING

I avsnittet pavisas samband mellan naturanknytning och positiva upplevelser av natur- eller grénytebesok. En
hégre nivé av naturanknytning ledde till mer frekventa naturbesék och parkbesdk, likasa konstateras samband

mellan naturanknytning och miljéfrimjande beteenden.

Socioekonomisk fordelning av naturanknytning & naturbesék

Avsnittet presenterar tva Brittiska studier vars resultat tyder pa att naturanknytning r ojaimnt férdelat inom en
befolkning och stiller det mot statiatik f6r den svenska befolkningens vistelser i skog och mark frin Statistiska
centralbyran. Statistiken visar att grupper med hog inkomst och hég utbildning genomférde flest naturbesck
medan redan utsatta grupper i samhillet var mindre troliga att ta del av naturomraden. Grupper som var minst
troliga att besoka skog och mark var:

*  Yngre (i dldrarna 16-24, dven 25-29 f6r min) och ildre (75+, speciellt kvinnor)

* Laginkomsttagare

*  Personer utan eftergymnasial utbildning.

*  Personer f6dda utanfér de nordiska linderna eller utanfér Europa

*  Ensamstiende f6rildrar, speciellt ensamstiende mammor.

*  Boende i utsatta omriden

*  Personer med nedsatt rorelseférmaga

Sammanfattningsvis tyder den studerade litteraturen pa att fér att uppmuntra anvindning av vira urbana
gronytor, motverka EoE och skapa miljéengagemang bor landskapsarkitekten fokusera pa insatser som
frimjar naturanknytning, girna med speciell omsorg fér de grupper i samhillet som 4r mindre benidgna att

sjilva uppsoka natur.

Strategier for att frdmja naturanknytning

*  Kunskapsokande insatser: Den studerade litteraturen lyfter framgangsrika exempel av kunskapshéjande
insatser for barn. Gemensamma nimnare var att barnen pa lekfulla sitt fick observera och komma
nira studieobjekten. Att deltagarna hade roligt - skapade positiva minnen, och dven fick mojlighet att
uppleva studiedmnet genom att se, kdnna, lyssna, lukta, kanske t.o.m smaka kan féreslds som en del av
forklaringen till varfér denna typ av naturpedagogik dr framgéangsrik.

*  Riktad uppmairksamhet: Insatser som uppmuntrar till att aktivt ligga mirke till och interagera med
omgivande natur har potential att 6ka naturanknytning, Tillsammans tyder exemplen fran litteraturen
att nyckeln till att skapa meningsfulla naturinteraktioner ligger 1 att f6rméd minniskor att faktiskt ligga
mirke till den natur som finns i deras omgivning, uppleva den med alla sinnen och stanna upp, tillita
sig att fascineras och reflektera. Likasa krdvs en regelbundenhet i denna typ av naturinteraktioner for att
uppritthalla en hégre niva av naturanknytning.

*  Biofilins vigar till naturanknytning - kontakt, skénhet, mening, kinsla och medkinsla: Studien ger ledtra-
dar till hur landskapsarkitekten skapa miljéer som stirker besckarnas naturanknytning, Kontakt, skonhet
och mening ger rumsliga riktlinjer: rika sinnesintryck, estetiskt tilltalande miljéer och symbolik som
bjuder in till tolkning. Kénsla och medkinsla handlar mer om att vicka kinslor och reflektioner kring den

egna relationen till naturen. Vidare fOreslas ingrepp som... skapar utrymmen att njuta av de goda i livet,

Sammantaget 4r samtliga tre strategier, pa sitt och vis, variationer av samma principer fér att uppmuntra men-
ingsfulla naturinteraktioner genom att pa olika sitt aktivera beskaren att interagera med och reflektera Gver
naturelement i sin omgivning, Kort sagt understryker samtliga tre metoder vikten av naturinteraktioner som
uppmuntrar individen att stanna upp och uppleva istillet for att bara passera.
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DEL TRE:
ESTETISK UPPLEVELSE

Vid sammanstillandet av féregiaende avsnitt fram-
star att den estetiska upplevelsen dr central f6r flera
av de identifierade strategierna fér uppmuntran
av naturanknytning, Men vad innebir egentligen
en estetisk upplevelse? Vad dr landskapsarkitek-
tens roll i arbetet med estetiska upplevelser? Och
hur kan de estetiska upplevelserna Gversittas till
fysiska/rumsliga kvaliteter och gestaltning? Om
det gar att mita attityder kring estetisk upplevelse,
finns det preferenser i den estetiska upplevelsen
av just 6ppen dagvattenhantering?

Begreppet estetisk upplevelse har sedan dess
uppkomst inom filosofin under sjuttonhun-
dratalet haft olika inneb6rd och reflekterats Gver
1 olika syften (Peacocke, 2023). I foljande del av
litteraturstudien underséks begreppet utifran
landskapsarkitektens stindpunkt och dirfér vil-

js det perspektiv inom filosofin som undersoker
estetisk upplevelse som den inre process och de
efterfoljande virderingar som sker i métet med
landskapets estetik.

Avsnittets senare delar utgar helt fran landskap-
sarkitektens perspektiv pd estetisk upplevelse
och 6vergir till att undersdka de rumsliga egen-
skaper som kan forstirka och knyta an till de i
foregdende avsnitt identifierade strategierna for
frimjande av naturanknytning. Avslutningsvis
diskuteras landskapsarkitektens yrkesroll och
allminhetens ridande attityder om den estetiska
upplevelsen av 6ppen dagvattenhantering.
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Omradet estetisk upplevelse
och landskapet

Begreppet estetisk upplevelse, eller aesthetic ex-
perience pa engelska, har sitt ursprung i filosofin
och vixte fram under 1700-talet med fokus pi
betraktarens upplevelse av klassiska konstform-
er si som konst, teater och dans (Brook, 2019;
Brady, Prior och Hoyle, 2020). De senaste
femtio aren har begreppet breddats allt eftersom
det anvints och formats av nya discipliner, bland
annat landskapsarkitektur, miljéestetik och mil-
jopsykologi, och dirmed 6vergitt till att dven
inbegripa upplevelser av miljéer och landskap
(Brady et al., 2020).

Arnold Berleant, professor i filosofi, var under
1970-talet en av de forsta att bredda forskningen
till att innefatta rumsligheter genom att un-
derstryka kroppens och sinnenas betydelse f6r
estetiska upplevelser (Berleant, 1973; Brady et al.,
2020; Brook,2019). Berleant menar att den sen-
soriska upplevelsen av estetik genom historien
antingen blundats f6r eller métts med skepsis
och restriktioner pa grund av dess nira koppling
till det sensuella och det erotiska. Konst, menar
han, har felaktigt upphdits till en mystisk, nistan
religiés upplevelse, nir den istillet borde forstds
och reflekteras 6ver som nagot i hogsta grad
varldsligt - en kroppslig reaktion. I sin bok The
Aesthetic Field: A Phenomenology beskriver
Berleant (1973) den estetiska upplevelsen som en
nirmast intuitiv reflex - ndgot som sker inom oss
utan att vi tinker pa det och sedan knyter an till
minnen, nutid och framtid. Professor i landskap-
sarkitektur Susan Herrington beskriver Berleants
tolkning av estetisk upplevelse som nigot neither
exclusively internal or external, but a space
between landscape and people (Herrington,
2009:125) och pépekar potentialen f6r att anvin-
da detta utrymme som ett medium f6r att bygga
sociala interaktioner mellan méinniskor.

I samband med att Berleant flyttade fokus till det
sinnliga, det rumsliga och méinniskans interaktion
med miljder borjade diskussionen om estetisk
upplevelse att dven innefatta fordndringen av

vara livsmiljder och debatten om utformningen
av staden och det urbana landskapet. Herrington
parafraserar dnnu en gang Berleant pa ett sitt
som klingar sliende likt féregidende avsnitts
strategier f6r 6kad naturanknytning:

...at the heart of an aesthetic experience
- as well as what it means to be human
- is the fully engaged, multisensory
awareness of the world, and it is the ur-
ban environment that holds the greatest
possibility of achieving it.

-Herrington, 2009 s.125.

Likt argumentationen lyft i avsnittet, Kli-
matférindringar 1 stadsmilj6, kring stdders
koncentration av minniskor och funktioners
betydelse t6r vikten av resilienta stider betonar
Berleant virdet av de estetiska upplevelserna
i det urbana landskapet eftersom detta dr den
milj6 flest minniskor upplever dagligen och
koncentrationen av minniskor ger potential att
paverka manga med smd ingrepp.




Landskapsarkitekten och
den estetiska upplevelsen

Hur forvaltar dd landskapsarkitekten som
yrkesgrupp detta ansvar for utemiljons estetis-
ka upplevelser? Inte vil, enligt Meyer (2008)
och Raxworthy (2018) som argumenterar att
estetiken har tagit en andraplat inom landskap-
sarkitekturen bakom yrkeskirens fokus pa
klimatanpassning, funktioner, mitbarhet och
vetenskapsbaserade insatser.

Landskapsarkitekten och tidigare tridgards-
mistaren Julian Raxworthy (2018) uttrycker
att det inom landskapsarkitekturen finns ett
Overdrivet fokus pa vetenskapliga aspekter och
menar att strivan efter estetik t.o.m har fatt ett
daligt rykte. Han menar att landskapsarkitekter
som yrkesgrupp tappat kontakten med sina
rotter som tridgardsmastare och att landskap-
sarkitekts frimsta roll idag ér att ta fram statiska
planer istillet f6r att folja planteringar, platser
och landskap 1 verkligheten 6ver tid och forma
vart vixtmaterial med kreativ och strategisk
skotsel utifrdn hur de utvecklas.

I det sedan 2008 flitigt citerade manifestet
“Sustaining beauty” tar landskapsarkitekt och
professor Elisabeth Meyer stillning fér skon-
hetens givna plats inom landskapsarkitekturen.
Meyer menar att landskapsarkitekten i sin iver
att skapa héllbar arkitektur reducerar landskap-
sarkitekturen till ett verktyg fér att bidra med
ekosystem, ckosystemtjinster och  diverse
funktioner och glommer att fokusera pd skon-
het och upplevelsen av platsen. Den estetiska
upplevelsen av en plats, argumenterar Meyer,
ar lika avgorande for dess hallbarhet som dess
ekosystem och funktioner men riskerar alltsd
att komma 1 andra hand. Som exempel lyfter
Meyer bla naturlika planteringar, ett vanligt
inslag i den hallbara landskapsatkitekturen och
speciellt 6ppna dagvattensystem. Dessa naturli-
ka planteringar och platser menar Meyer riskerar
att missforstis som odesignad, oprogrammerad
och ej skotselkrivande vegetation och i kontex-
ten av en stad bade forbises och nedvirderas av

invanarna. Istillet lyfter hon Michael Van Valk-
enburgh, Laura Solano och Matthew Urbanksis
koncept hypernatur:

Sustainable landscape design should
be form-full, evident and palpable, so
that it draws the attention of an urban
audience distracted by daily concerns of
work and family, or the over-stimulation
of the digital world. This requires a
keen understanding of the medium
of landscape, and the deployment of
design tactics such as exaggeration,
amplification, distillation, condensation,
juxtaposition, or transposition/displace-
ment. -Meyer, 2008 s.17.

Meyer argumenterar att genom skicklig anvindning
av tydliga designgrepp sisom Overdrift, amplifier-
ing, destillation, kondensation, juxtaposition eller
forskjutning kan avsiktlig, formgiven natur separ-
eras frin den odesignade och oprogrammerade
naturen. Samtidigt menar hon att formstarka,
vackra platser dven kan hjilpa dll att finga den
distraherade stadsbons uppmirksamhet.
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Vad ar en estetisk upplev-
else i landskapets kontext?

Lét oss backa tillbaka till det filosofiskabegrep-
pet estetisk upplevelse f6r en stund. Om den
estetiska upplevelsen existerar mellan landskapet
och individen som upplever det, vad bestar da en
estetisk upplevelse av i landskapets kontext och
vilka bakomliggande egenskaper hos individen
paverkar den? Kan vi genom begreppet hitta en
gemensam utgangspunkt for hur vi finner vik-
tiga virden att beakta vid gestaltning av miljGer
tor 6ppen dagvattenhantering for att frimja de
identifierade strategierna for naturanknytning ?
Herrington (2009) och Brook (2019) reflekterar
Over hur sensoriska intryck, fOrvintan samt
bakomliggande kultur och kunskap paverkar
den estetiska upplevelsen.

Det sensoriska

Syn, hérsel, doft, kinsel och smak. Landskap up-
plevs med alla vira sinnen, inklusive var kropps
rorelse och motorik (Herrington, 2009; Brook,
2019). Isis Brook (2019), fil dr i milj6filosofi,
kallar denna del av forskningsomridet estetisk
upplevelse for the model of participatory aes-
thetics och ger den definitionen av something
embodied and connected to a realm of meaning
on relationships that are part of the lived world
(Brook, 2019 s.44). Hon beskriver studien av
estetiska upplevelser som en studie av virden
och vad som borde virderas.

De sensoriska aspekterna av var omgivning,
finns alltid tillgdngliga att uppleva nir vi ror oss
genom det urbana landskapet, speciellt till fots
eller cykel, och dr vad som gbr upplevelsen av
landskap unik:

Here we are at close quarters with the
land we move through: we feel the wind,
smell the mown hay, are drawn by a curve
in the road to take this path rather than
that one, and we feel the demands of a
steep incline as our muscles respond to
the landform. Just as in the art world we
wouldn’t normally watch dance without

music, so the fact that the landscape
speaks to all our senses, and particulatly
the kinaesthetic sense, means that just to
view it would be not only to miss the
richness of the landscape experience
but also to fail to become part of that
aesthetic field. -Brook, Aesthetic appre-
ciation of landscape, 2019 s43-44

Annu en ging beskrivs upplevelser av landska-
pet som nigot som sker pa grinsen mellan
medvetande och instinkt. Herrington (2009)
forklarar detta med ett exempel pd hur vi nir
var vig under promenaden méts av en trappa
utan att géra ett medvetet beslut tar ritt kliv
for trappsteget och omedvetet fortsitter hoja
och sinka benen till trappans slut. Trappor som
skiljer mot stegnormen - ger en annorlunda
somatisk upplevelse av platsen och kan “tvinga”
individen att aktivera medvetandet och tinka pa
den fysiska upplevelsen av att ta sig upp eller
ned for de ovanligt djupa, smala, hoga eller liga
trappstegen (Herrington, 2009).

Varje dag finns méjligheten att uppleva sin
omgivning och det landskap du bor i dr pa samma
gang oundvikligt och litt att sluta ligga marke till.
Brook (2019) papekar att samtidigt som en stor del
av dessa intryck kan passera oss nistintill obemarkt
1 vardagens bestyr, kan boende i ett landskap
pa grund av fortrogenheten med sin hemmiljé
uppmirksamma och virdesitta saker som fér en
utomstdende annars hade setts som obetydligt.




Forvantan

Filosofen Dewy beskriver forvintan som den
estetiska upplevelsens drivkraft och stoppkloss,
Susan Herrington 1 sin bok On landscapes para-
fraserar:

Dewy thought that significant aesthetic-
experiences must involve a set of phases
that include experimentation, reflection,
communication, and action - which are
all driven by anticipation. We know that
landscapes can play a powerful role in
triggering memory, but on the oscillating
side of memory is anticipation. In the
suspense of anticipation that molds the
entire animation of experience. What
we anticipate compels us to imagine,
discover and ultimately become satis-
fied, amazed, let down, or disillusioned
by the experience.

- Herrington, 2009 s126.

Foérvintan kan argumenteras ligga bakom den
stora uppskattningen av bdde héstfirger och
varblomning (Herrington, 2009). En annan typ
av forvintan i upplevelsen i landskap dr kdnslan
av the sublime (Brook, 2019) - att leka med
kinslan av att vara pd grinsen till fara utan att
faktiskt vara i risk. Kidnslan av the sublime vicks,
enligt Brook 1 utmanande, dramatiska landskap
som i det ndrmsta vicker en kinsla av vérdnad
for naturens kraft. Men landskapsarkitekten kan
arbeta med att skapa férvintan i mer vardagliga
landskap genom att anvdnda rumsliga grepp
sa som att sekvenser av rum, variera slutet och

oppet, vyer, (Dee, 2001).

Kultur och kunskap

Litteraturen om estetisk upplevelse erbjuder
ett annat perspektiv om varfér bakomliggande
kunskaper och den kultur vi lever i firgar var
upplevelse av landskap. Herrington (2009) ger
betraktandet av milningar och fotografier av
hostlov som exempel pa hur kultur och konst
paverkar oss. Hon beskriver hur minniskan i
arhundranden genom landskapsmalningen har
avbildat, betraktat, och skapat forvintningar
infér hostlévens firgskiftningar. Herrington

podngterar dven att i och med teknologins
framfart deltar vi sjilva i bide skapandet och
delandet av dessa kulturomformande bilder. Vi
konsumerar fler bilder 4n nigonsin tidigare och
dirigenom firgas idag vir idé av landskap i en
allt snabbare takt, av en kultur som dven den
forindras i en snabbare takt 4n nagonsin férut.

Brook (2019) resonerar att 6kad vetenskaplig
kunskap bade kan bidra till den estetiska upplev-
elsen och distrahera fran den. Hennes resone-
mang om varfér 6kad kunskap kan distrahera
erbjuder dven en annan moijlig foérklaring till
varfor kunskapsokande insatser f6r 6kad natur-
anknytning far blandade resultat i forskningen:

Scientific knowledge can enhance our
appreciation and press us to experience
more, but it can also drive out the
aesthetic by introducing other claims
on our attention such as the botanist
who misses the beauty of dew sparkling
moss ot the ‘twitcher’ who doesn’t dwell
on the intricacy of tessellated duck

plumage, due to anxieties about species
identification. -Brook, 2019 s.46.

Likt relationerna nytta, kontroll och rddsla frin
de biofiliska virdena menar Brook att ett for
stort fokus pad vetenskaplig kunskap distraherar
individen frin den upplevelse den stir infor.
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Den estetiska upplevelsen
av oppen dagvatten-
hantering: attityder

Our experiences, our immediate likes
and dislikes, and our preferences or
snap judgements are obviously related
to the aesthetic, but the aesthetic is also
about our deeper consideration and re-
finement of those judgements. To move
into the realm of the aesthetic is to
begin to question and experiment with
those immediate responses.” - Brook,
2019 s.41

De senaste aren har det gjorts flera studier
pa attityder om Oppen dagvattenhantering.
Kunskap och attityder om milj6férindringar
paverkar hur gron infrastruktur f6r dagvatten-
hantering upplevs, dir ékad kunskap om den
Oppna dagvattenhanteringens funktion dven
ledde till mer positiva instillningar (Everett et
al, 2018; Church, 2015). Negativa asikter om
Oppen dagvattenhantering baserades ofta pa att
inslagen upplevdes som osikra, skripiga och
oskotta (Everett et al, 2018; O’Donnell et al,
2020; Williams et al, 2019). En annan vanlig oro i
den en amerikansk studie var bekymmer Gver att
nya regnbiddar skulle leda till minskad parkering
(McEwan et al, 2022) och att de nya gronytorna
skulle leda till en 6kning av skadedjur sd som
rattor och myggor (Williams et al, 2019).

Feng och Nassaurer (2022) understryker vikten
av att ta hansyn till ridande “community prefer-
ences” nir man inkorporerar Gppen dagvatten-
hantering s som svackdiken, biofilter, urbana
vatmarkeroch férdréjningsdammar i befintliga
grannskap for att de nya inslagen ska uppskattas.
Forfattarna papekar att figlar, stora vattenom-
raden och blommande vixter, likt tidigare
nimnda studier, var aspekter av de undersdkta
dagvattenhanteringarna som virderades hogt av
deltagarna i studien.

Aven de visuella preferenser som noteras och
uppskattas liknar de som lyfts 1 tidigare delar av

litteraturstudien. Mycket firg och foremal och/
eller ordning som visar “mainskliga intentioner”
med platsen Okar attraktiviteten (Hands &
Brown, 2002).

Minniskor tenderar att ha mer liknande pref-
erenser kring vegetation och gréonomradens
estetiska kvaliteter 4n kring konst och arkitektur
(Subiza-Pérez, et al, 2019; Weinberger, Chris-
tensen, Coburn och Chatterjee, 2021; Vessel,
Maurer, Denker och Starr, 2018). Som tidigare
nimnt anses ofta 6ppna dagvattenmiljéer (Ev-
erett et al, 2018; O’Donnell et al, 2020; Williams
et al, 2019) och gréna utemiljber som upplevs
som skripiga eller oskétta mindre attraktiva
(Hands & Brown, 2002) men vild och oordnad
vegetation accepteras i vigkanter, speciellt vid
hégre hastigheter vilket ger tillfille att skapa
vildate korridorer f6r arter dir (Weber, Kowarik,
Sdummel, 2014; Wolf, 2003).

En intressant notis dr att i Churchs studie (2015)
fick de ett blandat resultat ndr svarspersonerna
svarade om de uppfattade dagvattenhantering
som smaskalig natur.




Sammanfattning infallsvinkel tre:

ESTETISK UPPLEVELSE

Landskapsarkitekten och den estetiska upplevelsen

Meyer och Raxworthy argumenterar att landskapsarkitektkdren idag virderar tekniska funk-
tioner hégre dn den estetiska upplevelsen av en plats. Platser och planteringar som inte up-
plevs som gestaltade och programmerade menar Meyer riskerar att férbises och nedvirderas
av invanarna och lyfter naturlika planteringar som exempel.

Meyer argumenterar att genom skicklig anvindning av tydliga designgrepp sdsom Over-
drift, amplifiering, destillation, kondensation, juxtaposition eller férskjutning kan avsiktlig,
formgiven natur separeras fran den odesignade och oprogrammerade naturen. Samtidigt
menar hon att formstarka, vackra platser dven kan hjilpa till att finga den distraherade
stadsbons uppmirksambhet.

Vad dr en estetisk upplevelse i landskapets kontext?

Sensoriska intryck, uppbyggandet av férvintan och bakomliggande kultur och kunskap tas

upp av studerad litteratur som formande av den estetiska upplevelsen av landskap.

*  Det sensoriska: Landskap upplevs med alla vira sinnen. Hur vi utformar landskapet
paverkar hur och nir sinnen aktiveras.

* Dorvintan: Forvintan ligger bakom var uppskattning av hostfirger och varblomning,
En nirliggande kinsla dr the sublime, didr man upplever en kontrollerad nirhet till fara
i dramatiska landskap. 1 vardagliga miljéer kan landskapsarkitekten skapa forvintan
genom rumsliga sekvenser, variation mellan 6ppet och slutet samt riktade utblickar.

*  Kultur och kunskap:. Vir idé var av landskap har alltid firgats av de landskap vi betraktat
i mélningar och bilder. Idag konsumerar vi bildmedia i en allt snabbare takt och dven
kulturen vi lever i fOrindras i en snabbare takt dn nagonsin forut. Likt relationerna
nytta, kontroll och ridsla fran de biofiliska virdena menar Brook att ett for stort fokus
pé vetenskaplig kunskap distraherar individen frin den upplevelse den stir infor.

Attityder

Negativa attityder kring 6ppen dagvattenhantering berodde 1 den studerade litteraturen oftast
pé att den upplevs osiker, skripig och oskott eller pa oro f6r minskad parkering och 6kning
av skadedjur.

Positiva attityder: For att skapa attraktiv Sppen dagvattenhantering bor landskapsarkitekten
ta hinsyn till boendes preferenser. Litteraturen identifierade dven att figlar, stora vattenom-
rdaden och blommande vixter virderades hogt av deltagare, likasd 6kade firg och féremal
eller ordning som visar pa “minskliga intentioner” med platsen dagvattenhanteringens
attraktivitet.

Vild och oordnad vegetation accepterades i vigkanter, speciellt vid hégre hastigheter vilket
ger tillfille att skapa vildare korridorer f6r biologisk méangfald dir.
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DEL FYRA: FRAGOR

Aspekter att undersoka vid besodk av referensexempel av gestaltade
miljoer for 6ppen dagvattenhantering

Under arbetet med litteraturstudien identi-
fierades flera aspekter som dr betydelsefulla
for att frimja naturanknytning. I detta avsnitt
koncentreras resultatet av litteraturstudien
ned och formuleras om till frigor att anvinda

vid bes6ket av arbetets exempelplats fOr att

identifiera hur den gestaltade miljén f6r 6ppen
dagvattenhantering frimjar naturanknytning och
dirigenom dess potential att férmedla kunskap
och vicka engagemang om klimat, miljé och
ekologiska samband.




Sammanhang

Vad f6r lokalisering har platsen i staden?

Anknyter miljéerna fér Sppen dagvattenhantering till stadens gronstruktur?
Skir trafikerade vigar av tillgdnglicheten?

Vilka samband dr miljéerna f6r 6ppen dagvattenhantering del av?

Upplevelsen av vegetation och biodiversitet

Hur upplevs platsens naturelement?
Hur upplevs biodiversitet och artrikedom?
Hur upplevs vegetationen?

*  Ar planteringen naturlik?

*  Vegetationsmingd

*  Firg och formvariation i vixtmaterialet

*  Ar vixtmaterial placerat i storre grupper?

*  Fir planteringen ta plats pa h6jden?

*  Arbetar vixtmaterialet med firg och kontrast?
Upplevs dagvattenhanteringen skripigt, oskétt, osikert? Skadedjur?
Figlar, stora vattenomraden, blommande vixter?

Viktiga malgrupper: Barn, unga, rorelsehindrade
och socioekonimiskt utsatta grupper

Vilka grupper riktar sig gestaltningen till?

Ar nyckelgrupper nirvarande?

Erbjuder miljéerna méjlighet till lek?

Uppmuntrar lekmdjligheterna till aktiviteter som aktiverar alla sinnen, till exempel
genom samlande lek och utforskande?

Interaktion och upplevelse

Vad f6r interaktioner stodjer gestaltningen?
Ar aktiviteter kopplade till miljGerna?

Ar den 6ppna dagvattenhanteringen gestaltad pa ett sitt som kan éka forstielsen
for dess funktion?
Foérvintan: Hur d4r rummen utformade? Lockas minniskor att ta sig in i miljéerna?

Kontakt: Uppmuntrar gestaltningen till att ligga mirke till naturen genom sinnena?
Hur?

Kinsla: Skapar gestaltningen utrymme att njuta av “det goda i naturen” T.ex.
platser for lugn och kontemplation? Hur? /P4 vilket sitt?

Skonhet: Anvinder gestaltningen blickfing och/eller traditionellt omtyckta inslag
sisom blommande vixter, etc?

Mening: Ger utformningen mdjlichet att tolka in mening och “ldsa mellan rader-
na’?

Medkinsla: Nagot som vicker medkinsla eller vérdnad f6r naturen?
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REFERENSPLATS

I detta avsnitt redogors £6r iakttagelser fran platsbesoket pa Scaniagade i Képenhamn
som ett exempel pa en miljé dir 6ppen dagvattenhantering har anviénts i platsens
gestaltning, Litteraturstudiens sammanfattade aspekter anvinds for att underséka
pa vilket sitt gestaltningen frimjar naturanknytning och dirigenom kunskapsspridning
och miljéengagemang. Kvaliteterna som lyfts genom studien av Scandiagade kan
fungera som inspiration for landskapsarkitekter gillande kvaliteter att beakta i
gestaltning av miljGer f6r Oppen dagvattenhantering i staden.
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SCANDIAGADE, KOPENHAMN

Scandiagade firdigstilldes dr 2019 som en del av
Koépenhamns skyfallsprogram och parkstraket
ar en 360 meter lang och 13 meter bred park
i mittremsan av gatan. Parken ritades av 1:1
Landskab, och den 6ppna dagvattenhanteringen
bestir av torra fordréjningsdammar i form att
atta bassinger med olika gestaltning, korsade av
promenadbroar i tri med neongula plitdetaljer
som leder besckaren genom platsen.

1:1 Landskab beskriver pa sin webbplats att de
har arbetat for att skapa en tydlig platsidentitet,
Oka biodiversiteten och dven arbetat for att
involvera de boende i omradet genom medbot-
gardemokrati (Kamp). De olika teman och funk-
tioner for de dtta bassdngernas nedsdnkta parker
har arbetats fram av 1:1 Landskap i samarbete
med boende i omridet men den slutgiltica ge-
staltningen har 1:1 Landskab statt fo1:

Public meetings in various forms have
played a crucial role in the development
and anchoring of the project. Locals
from the neighbourhood have diligently
involved themselves in the project and
come up with ideas and wishes for
functions and activities. Their local
knowledge was crucial to the project
and they became sparring partners for
us. Their inputs and comments helped
create a design that is relevant to the
residents and future users of Scandi-
agade. As important as it is to involve
the locals in the process, as important
is it to surprise them. Take their request
and transform them — so the end prod-
uct also holds architectural viability.

- 1:1 Landskab i intervju med tidningen
Landzine, 2022 (Landzine, 2022)



Figur 23. Képenhamn. Killa: OpenStreetMap
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Sammanhang

*  Vad f6r lokalisering har platsen i staden?

* Anknyter miljéerna fér Gppen dagvatten-
hantering till stadens gronstruktur?

»  Skir trafikerade vigar av tillgdngligheten?

¢ Vilka samband dr miljéerna f6r 6ppen dag-
vattenhantering del av?

Scandiagade i Sydhavn, K&penhamn, hittas i
grinszonen mellan Sydhamnens industriomrade,
hamn och nybyggnationer och ett dldre bostad-
somrade med gamla arbetarbostider. I parkens
ena kortsida skir den stora och hart trafikerade
Sydhavnsgade av tillgidnglicheten men parkens
langsidor kantas i forsta hand av parkerade bilar,
sedan gatumark, sedan huskroppar. Viggen av
huskroppar bryts rytmiskt av med passager som
sammanfaller med parkens uppvuxna lindar och
blamadlade, streckade Gvergangar skapar en infor-
mell férbindelse mellan park och bostadsgardar
(se figur 25, Gverst p nista sida). A ena sidan up-
plevs platsen som ett gronomrade avskuret frin
resten av staden, 4 andra sidan som en sjilvklar
grannskapspark till de angrinsande bostadshusen.

Det finns inte ndgon tydligt anknytande grén-
struktur mer dn om mdjligt de intlliggande
bostadsgardarna. Lingstkta men mojliga habitat
i ndrheten till patken dr den smala men vilda
vegetationsranden utmed Sydhavnsgades sodra
del, ett koloniomride strax 6ver 200 meter soder
om Scandiagade samt Tegelholmens gréna kil strax
over 200 meter norddst om parken pa andra sidan
den breda och hért trafikerade Sydhavnsgada (detta
omréde bestar dock framfrallt av grasmattor).

Figur 24 A ena sidan upplevs platsen som ett grénomrade avskuret frin resten av staden, 4 andra sidan som en sjilvklar

grannskapspark till de angrinsande bostadshusen.



Figur 25. Sammanhang, Kvartersgator, industriomrade, flerbostadshus och Sydhavnsgade med hég hastighet.
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Figur 26. Forsoktstridgarden. Vildvuxna buskar stricker sig 6ver gangbron.




Upplevelsen av vegetation
och biodiversitet

*  Hur upplevs platsens naturelement?
*  Hur upplevs biodiversitet och artrikedom?
*  Hur upplevs vegetationen?
*  Ar planteringen naturlik?
*  Vegetationsmingd?
¢ Tirg och formvariation 1 vixtmaterialet?
*  Ar vixtmaterial placerat i stérre
grupper?
*  Fir planteringen ta plats pa héjden?
*  Arbetar vixtmaterialet med firg och
kontrast?
*  Upplevs dagvattenhanteringen skripigt,
oskétt, osikert? Skadedjur?
* Finns figlar, stora vattenomraden,
blommande vixter?

Ordnad och vild natur samsas i de olika
bassidngerna och ramas in av nedsinkningarna.
Varje sinka har ett eget tema som stricker sig
till valet av vegetation och sett 6ver hela parken
finns det darfor en stor artdiversitet. Mitt intryck
ir att upplevelsen av artrikedomen understryks av
att varje sinkas vegetation har sitt eget uttryck.

Men upplevs vegetationen som naturlik? Jag
tvekar ett 6gonblick. I flera av sinkorna dr uttry-
cket nastintill vilt och oskott, de flesta innehaller
inhemska arter som manga kinner igen och i alla
fall just nu tillater skétseln att dven vilkdnda ogris
sasom nasslor och maskros far vixa till sig pd vissa
stillen. Detta skulle kunna argumenteras pekar
at att upplevelsen av vegetationsmaterialet borde
luta at sinkor fyllda av naturlik plantering men jag
tycker inte att det gér det. Aven i Scandiagades mer
oorrdnade rum dr den Gvergripande strukturen
och designintentionen dr {or tydlig. Den ramar in
och skapar passager, och att varje sinka upplevs
som ett eget, mindre rum gor ocksi att skalan
kidnns mansklig,

Genom patken varieras vegetationsmingd,
tithet, hojd, firg och form och gér att upplev-
elsen av platsen mangsidig medan du tar dig fran
en sida till den andra. Det finns dock brist pad
vintergront material.
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Figur 27. Hemliga gangar i skogstridgarden.
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Interaktion och upplevelse

Interaktion och upplevelse dr en sd stor friga
och kategorti att jag istillet forséker besvara den
fraga fOr friga.

Erbjuder miljoerna mojlighet till lek?
Uppmuntrar lekmojligheterna till aktiviteter
som aktiverar alla sinnen, till exempel genom
samlande lek och utforskande?

Att plocka material och vixter fran platsen tilldts
inte, och skyltar med férhallningsregler dr uppsat-
ta vid bdda ingingarna till parken. Men utéver
samlande finns det gott om lekmgjligheter som
aktiverar sinnena i parken. Dagvattenlésningarna
ar lekfullt formgivna och sidnkornas olika gestalt-
ning uppmuntrar till olika tempo och aktiviteter.

Vad for interaktioner stodjer gestaltningen?
Ar aktiviteter kopplade till miljoerna?

De olika rummen i parken inbjuder till olika tempo
och olika aktivitet. Ytorna mellan sinkorna ar
promenadstrak eller sociala bankytor dér picknick-
bord och ljusslingor signalerar sitt- och festplats.

De olika nivaerna inbjuder till lek och fantasi pa
liten yta, samtidigt 4r hela “6vre nivin” av park-
en tillgdnglig f6r alla och pa flera av tribroarna
finns bidnkar att pausa pia och betrakta. De
vildare sinkorna med hogre buskar skapar span-
ning och forvintan - du ser inte var vigen slutar.

Ar den éppna dagvattenhanteringen gestaltad pa
ett sdtt som kan oka forstdelsen for dess funktion?
Funktionen av den 6ppna dagvatttenhanteringen
ar bade diskret och stindigt ndrvarande. Dagvat-
tnet leds till sinkorna genom nedsdnkningar i
kanterna dér det far rinna direkt ned i tridgarden
utan hastighetssinkning och det ir enkelt att
forstd hur anldggningen 4r tinkt att fungera.
Rinnorna i sinkornas sidor dr den enda hinvis-
ningen till vattnets vig men diremot dr sinkorna
i sig och de karakteristiska broarna &ver, en
stindig paminnelse om platsens férdréjning-
skapacitet. Aven broarna och “poolstegarna”
ned i sinkorna f6r tankarna till vattenmiljGer. Jag
besokte platsen vid regn och var nidgot besviken
over att det knappt marktes i anldggningarna.

Forvintan: Hur dr rummen utformade? Lock-
as mdnniskor att ta sig in i miljéerna?

Som tidigare nimnt uppmuntrar gestaltningen
besokaren att ligga mirke till naturen med sin-
nena. Jag leds via gingar och broar i sekvenser
av 6ppet och stingt, omgirdat, ljust, skuggigt.
Det dr en spannande plats att utforska for forsta
gingen.

Kontakt: Uppmuntrar gestaltningen till att
ldgga mdrke till naturen genom sinnena? Hur?
I parken finns minga aspekter som talar till
sinnena. Blommande vixter drar blicken och
doftar gott. I nyttotridgdrden finns bérbuskar
platerade som si smaningom kommer kunna
smakas pa. Figelkvitter 6verréstar mer och mer
trafiken frin Sydhavnsgade, ju lingre bort jag
gir. Olika markmaterial (fin strandsand, grovko-
rnig baksand, packad jord i en upptrampad stig,
gris, grus och marksten varierar kinslan nir jag
gir genom parken. Lika sd de olika sitten att ta
sig ned i sdnkorna.

Den rytmiska forindringen 1 gestaltningen
uppmuntrar besékaren att ligga mirke till hur
sinnesintrycken dndras.

Kiinsla: Skapar gestaltningen/utformningen
utrymme att njuta av “det goda i naturen”’?
T.ex. platser for lugn och kontemplation?
Hur?/Pa vilket sdtt?

Vid mitt besék ir nistan hela parken lugn. Aven
om varvidret dr mild sa regnar det och har gjort
det den senaste timmen. Jag moter dnda flera
olika personer som ir ute och gir med sina hun-
dar, férdldrar med barnvagn, en pappa och litet
barn pa liten cykel swishar f6rbi pa gatan. Jag far
intrycket av att méanga har viljer att passera just
denna gatan. Utdver promenadmdijligheterna
erbjuder parken olika zoner och det finns gott
om birbuskar och blommande vixter.

Odlingen i nyttotrddgarden (se fig. 30) uppmun-
trar det till att “njuta av det goda i naturen” och
att engagerar smak och doft, samtidigt knyter
det an till relationerna nytta, konroll och ridsla
som kan motverka naturanknytning.
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Skonhet: Anvinder gestaltningen blickfdng,
traditionellt omtyckta inslag sasom
blommande vixter, etc?

Bland parkens vegetation finns manga blom-
mande vixter. Blicken leds in lings stigen.

Mening: Utformning som ger mojlighet att
tolka in mening och “ldsa mellan raderna”
Varje sinka har ett eget tema fér besdkaren
att ldsa av. Nagra har ursprung i Képenhamns
ndrmilj6 - delar av Képenhamns urbana natur ir
inhdmtat till att uppleva lings med en liten gata.
Den vildiga fordréjningsvolymen i sidnkorna
leder tankarna till kraftiga skyfall.

Medkinsla - nagot som vicker medkdnsla
eller vordnad for naturen?

Att kunna observera vattenmassorna samlas i
botten vid stora regn. Eller méjligen vicks denna
typ av kinslor genom att observera sméfdglarna
och duvorna som samlats kring fdgelmataren
som nédgon satt upp i en buske.

Till vinster: Figur 28. Synlig biologisk mangfald? Duvor beséker figelmataren.

Till hoger: Figur 29. Poolstegar leder tanken till hur sinkorna fylls av vildiga vattenmassor.



Overst: Figur 30. Odlingslador i nyttotridgarden.

Underst: Figur 31. Lekfull balansgang pa bida sidorna av promenadstraket, vinster.
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Figur 32. Lekfull balansging pé bida sidorna av promenadstraket, hoger.



Malgrupp
*  Vilka grupper riktar sig gestaltningen till?
*  Ar nyckelgrupper nirvarande?

Det kidnns som att barn har prioriterats och att
medvetna val gjorts for att gestalta platsen pa ett
sitt som kinns lekfullt utan att signalera lekplats.
Platsen innehaller lekfulla inslag f6r bdde barn
och vuxna. Hir finns plats f6r vuxna att ta del
av aktiviteter i olika tempo, och det dr mdjligt
for personer med nedsatt rorlighet att ta sig fram
och pausa genom hela parken. Under mitt besok
passerade flera hundigare pa promenad.

Mojligtvis kan platsen upplevas exkluderande av
ildre/funktionsnedsatta eftersom det dr svart
att ta sig ned till sinkornas botten. Samtidigt
kan man alltid vara delaktig uppifran, speciellt i
sinkorna med hogre vegetation.

Sammanfattning
Scandiagade, Kopenhamn

Gestaltningen av Scandiagade visar pi goda
exemplel att arbeta med “mening” och sitt att
knyta an till det lokala sammanhanget. Sekven-
serna av rum och den varierande rumsligheten
vicker forvintan och bjuder in tll att uppleva
platsen med alla sinnen.

91



Figur 33. Parkens avslut.
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DISKUSSION &
SLUTSATS

Hur kan gestaltning av miljéer f6r 6ppen dagvattenhantering bidra till
att frimja naturanknytning for stadens invanare?

I detta avsnitt dterkopplar jag till uppsatsens mal, syfte och fragestillningar och
diskuterar hur litteraturstudiens delar och resultatet fran platsbesoket kan sam-
manfGras fOr att formulera rekommendationer f6r landskapsarkitekten gillande
gestaltning av ppen dagvattenhantering for frimjande av naturanknytning fér

stadens invanare.
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Nyanserad forstaelse for

Extinction of Experience

Teorin om EoE gav en intressant utgangspunkt
for masteruppsatsen da den artikulerar manga
av de problem stadsplaneringen och samhillet i
stort stir infor, pa ett sitt som skapar incitament
tor landskapsarkitekten. Den studerade litter-
aturen visar didremot pd ett flertal otydligheter
kring teorin och pa att mer komplexa samband
paverkar minniskors attityder och beteende
in vad teorin ger uttryck for. Dels gjorde de
varierande grundramarna for Extinction of
Experience 1 olika studier, som tidigare nimnt,
underlaget bade svirtolkat och aningen opilitligt
men dven resultatet av min egen litteraturstudie
av dmnet gav ett tvetydigt resultat.

Tydligt dr att enbart brist pa naturkontakt och brist
pa upplevelse av biodiversitet inte nédvindigtvis
leder till ointresse for natur och miljéfrimjande
beteenden men inte heller att enbart Okad
naturkontakt och Okad biodiversitet nédvin-
digtvis leder till ett storre intresse for natur och
miljéfrimjande beteenden. Samtidigt stodjer
resultatet av Del 2: Naturanknytning i litter-
aturstudien att en viss typ av naturinteraktioner,
genom att uppmuntra naturanknytning, faktiskt
har potential att indirekt uppmuntra individens
intresse f6r natur, miljoé och milj6frimjande
beteenden. Hur vi upplever natur visar sig vara
det viktigaste i sammanhanget.

Meningsfulla naturinteraktioner
Dessa meningsfulla naturinteraktioner har visat
sig vara nyckeln till att lyckas frimja naturank-
nytning och den dir viktiga skillnaden 1 hur vi
upplever natur har iterkommit under arbetets
ging. Litteraturen om Extinction of Experience
sOkte nistan trevande efter detta outtalade som
skapade de positiva utslagen i vissa av studierna.
Vad som utgjorde just meningsfulla naturinterak-
tioner definierades mycket vagt i den studerade
litteraturen om EoE och snarare som en motsats
till de passiva naturupplevelserna - de aktiviteter
dir ndgot annat dn upplevelsen av natur dr malet
(Colléony, White och Shwartz, 2019; Dean,
Barnett, Wilson och Turrell 2019).

Men vad meningsfulla naturinteraktioner innebir
argumenterar jag blev mycket tydligt efter avsnittet
om de tre strategierna fr att uppmuntra naturank-
nytning, Trots varje strategis egenheter fGrenas de i
kirnan att samtliga utgdr exempel pd de menings-
fulla naturinteraktioner som efterfragas - interak-
tioner dir bes6karen dr aktiv och interagerar med
och reflekterar 6ver naturelement i sin omgivning
- naturinteraktioner som uppmuntrar individen att
stanna upp och uppleva istillet for att passera.

Gar litteraturstudien att applicera

pa oppen dagvattenhantering?

En méjlig felkilla i studien 4r att majoriteten av
den litteratur som studerats om Extinction of
Experience, naturanknytning och estetisk up-
plevelse inte behandlar 6ppen dagvattenhanter-
ing utan pratar om natur i stort, naturomraden
eller parkmark och det dr inte sikert att 16sningar
for Oppen dagvattenhantering uppfattas som
smaskalig natur (Church, 2015). Vidare dr all
Oppen dagvattenhantering inte grén och vildigt
fa 16sningar inkluderar stiende vatten, men for
att mojliggéra ekosystemtjidnster, biade regler-
ande och kulturella, argumenterar jag att det ar
bdde nédvindigt och 6nskvirt att i den man det
ir mojligt anvinda gréna och bla element som
knyter an till platsens sammanhang nir Sppen
dagvattenhantering planeras.

Vidare kan, fran perspektivet estetisk upplevelse,
det faktum att den 6ppna dagvattenhanteringens
uppfattas som designade eller konstruerade
inslag i staden faktiskt vara till dess fordel - dels
utifran Meyers (2008) hypotes att allt {6r naturlika
planteringar riskerar att passera obemirkt, dels
utifran studierna av Weinberger et al. (2021) och
Hands & Browns (2002) dir deltagarna féredrog
naturliga miljéer som upplevs ordnade och hade
en tydlig koppling till minsklig paverkan.

Vid platsbesoket pa Scandiagade aterfanns flera
av de i litteraturstudien identifierade aspekterna
som kan frimja naturanknytning. Scandiagade
har i egenskap av patk och i sin skala goda
forutsittningar fOr att arbeta med aspekterna i
sin gestaltning men Oppen dagvattenhantering



har ofta helt andra férutsittningar dn parkmark.
Losningarna kan, likt i Norra Djurgardsstaden
i Stockholm (se figur 35) och Neptunigatan/
Einar Hansens esplanad i Malmé (se figur 34),
vara ett begrinsat utrymme mellan vigbana
och trottoar. Dessa mer utsatta platser framstar
som svarare att likstilla med resultaten fran
litteraturstudien eftersom de inte pd samma sitt
uppnir en omslutande estetisk upplevelse.

Ett resultat som didremot talar for att dven mindre
dagvattenlosningar (som innehaller vegetation eller
vatten) kan frimja naturanknytning r studierna
om att uppmuntra individer att ligga mirke till
‘tre goda ting 1 naturen’(Richardson och Sheffield,
2017; Keenan, Lumber, Richardson, Sheffield,
2021; McEwan, Richardson, Sheffield, Ferguson,
Brindley, 2019; McEwan, Richardson, Sheffield,
Ferguson, Brindley, 2016). Sa linge de mindre dag-
vattenlSsningarna lyckas skapa incitament for att
positivt uppmirksamma dess naturelement dr det
mojligt att det inte spelar nigon roll att de dr sma.
Problemet f6r mindre dagvattenlésningar i dessa
typer av milider skulle snarare kunna vara dess
placering pa en plats som dr gjord for att passeras,
snarare dn en park dir besékare dr mer troliga att
ta sig tid till, eller till och med vara dir i syfte att
uppmirksamma och uppskatta sin omgivning. De
mindre, ofta passerade 18sningarna utmed vigar
och cykelbanor har didremot férdelen att de dr mer
troliga att passeras/besokas dagligen och dirmed
dven vid regn och ‘daligt’ vider dn dagvattenhan-
tering 1 parkmark (och har mojlighet att lyfta detta
1 sin gestaltning)

Figur 34. Biofilter sz°1 Einar Hansens esplanad i Malmé.

Figur 35. Trots smal remsa erbjuder biofilter i Norra

Djurgirdsstaden spangar och gémda platser mojliggor for
besckaren att stiga in i anldggningen.
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Pa vilket satt ar naturanknytning
betydelsefullt for kunskaps-

spridning och miljoengagemang?

Litteraturstudiens resultat tyder pa att natur-
anknytning ir en férutsittning for meningsfulla
naturinteraktioner (Colléony, Cohen-Seffe &
Shwartz, 2020; Dean et al., 2019; Mackay &
Smith, 2019; Martin et al., 2020). Resultatet
visade dven pa ett samband mellan naturankny-
tning och motivationen for biade miljéfrimjande
beteenden (Mackay & Schmitt, 2019; Prevot et
al 2018,Martin et al., 2020) och motivationen att
bestka naturomrdden (Colléony, Cohen-Setfe
och Shwartz, 2020; Dean et al.,2019). Diremot
hittade jag inte mycket beligg f6r kunskapssprid-
ning genom gestaltning i den litteratur som
undersokts. Med facit i hand borde jag genom-
fort min ursprungliga informationsstkning
annorlunda f6r att kunna svara pa frigan om
kunskapsspridning. Méjligen kan argumenteras
att 6kad naturanknytning leder till 6kat intresse
f6r natur och miljé och dirmed Gkar potentialen
tor kunskapsspridning, men kopplingen mellan
naturanknytning, gestaltning och kunskapssprid-
ning behéver undersékas och utredas vidare.

Gestaltning av 6ppen dagvattenhan-

tering for att framja naturanknytning
Att gestalta for rika sinnliga upplevelser och
Okad biodiversitet d4r sia gott som en del av
landskapsarkitektens arbetsbeskrivning. Manga
av de aspekter jag tar upp i min studie ir inget
nytt f6r den gestaltande landskapsarkitekten men
mojligen placerar detta arbete aspekterna i ett nytt
perspektiv.

Viktiga mdlgrupper

En av aspekterna som lyfts dr att gestalta med
sirskild eftertanke for viktiga malgrupper. Nir
milet 4r att frimja naturanknytning genom
gestaltning tyder litteraturstudien pd att barn,
unga, rorelsehindrade och socioekonomiskt
utsatta grupper ir extra viktiga att fokusera pa.

Barn dr otvivelaktligen en maélgrupp som bor
prioriteras i stadens gronyteplanering och nir
staden planeras med barns behov i fokus ticker
man ofta in andra kinsliga grupper. Den 6ppna
dagvattenhantering i staden kan anvindas for att
skapa de gréna korridorer som 6kar barns rorelse-
frihet 1 stadslandskapet, men det finns dven en
mojlighet att genom gestaltningen tillgangligg6ra
anldggningarna for utforskande, lek och samlande
som har potential att 6ka barns naturanknytning,
Scandiagade visade pd sitt att gestalta med béade
tillgdnglighet och lekfullhet 1 atanke.

Upplevd artrikedom och biodiversitet
Dissonansen mellan faktisk artrikedom och
upplevd artrikedom ir ndgot att ha i atanke vid
gestaltning av dagvattenmiljéer. Studien tyder pa
att traditionellt omtyckta arter (sdsom fjirilar,
faglar och blommande vixter) och traditionellt
ogillade arter (sdsom skadedjur och vixter som
upplevs som ogris) tenderar att noteras mest av
bestkare och kanske kan hjilpa till att tippa atti-
tyder kring ett omrade till dagvattenhanteringens
fordel. Att arrangera vixtmaterial i stOrre grup-
per, i olika héjder och variera firg, form och
kontrast dr en vanlig rekommendation vid val
och plantering av vaxtmaterial och resultatet av
litteraturstudien tyder pa att det dven dr aspekter
som kan 6ka platsers uppfattade artrikedom.

Vissa typer av dagvattenlOsningar, t.ex. vaitmark-
er planteras ofta med enformiga vixtval som kan
upplevas bade naturlika, “skripiga” och oskétta.
Att anvinda sig av traditionellt uppskattade ar-
ter, olika hojder pa vixtligheten och designgrepp
sd som att rama in 16sningen, likt Scaniagades
bassinger och broar, kan vara ett sitt att héja
attraktiviteten och uppskattningen av naturlika
och stokiga I6sningar.



Férvintan

Att skapa forvintan kan géras genom rummens
utformning och placering - genom t.ex. sekven-
ser av rum som Scandiagada. Sidsongsvariation
lyfts av Herrington (2009) som ett exempel pa
kulturell férvintan. Ett sitt att arbeta med det i
Oppen dagvattenhantering dr genom att inklude-
ra férinderliga element, virblomning, hostfirger
och vinterkvaliteter. Speciellt varblomning och
hostfirger kan vara ett mojligt forvintansbaserat
gestaltningsgrepp for att dra till sig uppmirk-
samhet och uppmuntra minniskor till att ligga
mirke till de 6ppna dagvattenlésningarnas na-
turelement. En annan intressant ingang dr att
arbeta med gestaltningen fOr att goéra regn till
ndgot som forindrar platsen, och alltsa gora
dven regn ett ‘event’ att se fram emot.

Tydlig funktion

Det finns mycket som Oppen dagvattenhan-
tering skulle kunna lira ut: vattnets kretslopp,
lokalklimat, lokal flora och fauna och mycket
mer. Skyltar och guidade turer 4r sitt som
ofta anvinds och skulle kunna vara ett sitt att
inkorporera kunskapsckande insatser i dagvat-
tenhanteringen, om 4n inte en del av den 6ppna
dagvattenhanteringens gestaltning.

Att lita den Oppna dagvattenhanteringen vara
tydlig med sin funktion kan vara ett sitt att
tydligg6ra skyfallsproblematik och klimatforin-
dringar genom gestaltningen. Den stora f6rdr6-
jningskapaciteten i Scandiagades bassinger férde
tankarna till hur mycket regn som skulle behéva
falla for att fylla dem. Att inkludera regn- eller
vattenmitare kan vara ett interaktivt sitt att ytter-
ligare informera om olika 16sningars funktion.

Ett annat sidtt att tydliggéra funktionen dr gen-
om éverdrift. Oppen dagvattenhantering ir inte
en vanlig plantering, det ir inte en vanlig park,
fors6k framhidva det som gor Oppen dagvatten
unikt, roligt och intressant.

Att se ndgon typ av f6rdndring dven vid ‘vanliga’
mingder regn skulle ocksa kunna vara ett sitt
att uppmuntra manniskor till att ligga mirke
till och fundera 6ver dagvattenhanteringens
funktioner och paverkan pa stadsklimatet.

Upplevelse och interaktion

Rika sinnesintryck, estetiskt tilltalande miljGer
och att i gestaltningen anvinda symbolik som
aktiverar besOkarens intuitiva férméga att ‘ldsa
mellan raderna’ lyfts i litteraturstudien som sitt
att frimja meningsfulla naturupplevelser och
naturanknytning. Genom att gestalta dagvat-
tenhantering som gar att stiga in i, komma nira
och uppskatta bade frin lingre avstand till nira,
uppmuntra besokare att interagera och anvinda
kroppen, taktila material... endast gestaltarens
kreativitet sdtter grinserna.

Just att kunna “’kliva in i ” kan vara viktigt f6r up-
plevelsen och skifta frin passiv betraktare till en ak-
tiv deltagare av en omslutande estetisk upplevelse.
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Metoddiskussion

Litteraturstudien mojliggjorde ett samman-
forande av flera amnesomriden i arbetet vilket,
anser jag, gav en intressant bredd. Men min
infallsvinkel f6r litteraturstudien dr bara ett av
flera méjliga sitt att ta sig an frigan om hur 6p-
pen dagvattenhantering kan bidra till att frimja
naturanknytning och det finns sdkerligen andra
relevanta dmnen som skulle kunna svara pi
fragestillningen men som inte utforskats i denna
uppsats. Som tidigare nimnt kan t.ex. frigan om
hur gestaltning av 6ppen dagvattenhantering
kan gynna kunskapsspridning inte med sikerhet
besvaras pa grund av det begrinsade underlaget
om just kunskapsspridning genom gestaltning i
den undersokta litteraturen.

Vad giller val av metod hade ett bredare urval
av referensexempel, tillsammans med intervjuer
med praktiserande landskapsarkitekter och
boende nira dagvattenlésningar med pedago-
giska visioner berikat studien. Att beséka och
utvirdera fler gestaltade miljer f6r 6ppen dag-
vattenhantering, speciellt miljder med pedago-
giska intentioner hade gett méjlighet att jimféra
resultaten och dirigenom ytterligare férdjupa
kunskap om gestaltningens roll.

Ytterligare exempel som studien hade ambition
om att belysa prova med de sammanstillda
frigorna, sasom Jaktgatan i Norra Djurgardssta-
den i Stockholm, Hyllie vattenpark och Neptuni-
gatan/Einar Hansens esplanad fick pa grund av
tidsbrist véljas bort. Platserna har istillets besokts
under studiens gang for inspiration och for att
bidra med illustrativa exempel. Hyllie vattenpark
och Neptunigatan/Einar Hansens esplanad ir
nyligen utvecklade exempel pa Oppen dagvat-
tenhantering, Hyillie vattenpark, ger ett svenskt
exempel pi 6ppen dagvattenhantering i storre
parkmark i bostadsnira kontext och striket med
dagvattenlosningar lings Neptunigatan/Einar
Hansens esplanad visar exempel pa gestaltning
av mindre anliggningstyper i gatumiljé6 som
framforallt upplevs av ett stort fléde trafikanter
som passerar 1 bil och buss. Jaktgatan hade varit
intressant att studera for att se fler exempel pa
mindre gestaltade miljéer f6r 6ppen dagvatten-

hantering i gatumiljé, dir det dven dr moijligt
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att “stiga in 1 “ dagvattenldsningen. Det hade
dven varit intressant att beséka fler exempel pé
miljder f6r Gppen dagvattenhantering, for att
fa ytterligare inblick i olika skalor, strategier,

tidsperioder och gestaltningsstrategier.

Att litteraturen i stort baseras pd naturom-
raden och parkmark kan dr en moijlig felkilla
did 6ppen dagvattenhantering ofta varken ar
natur eller parkmark.

Slutsats

Som en av de yrkesroller som har mdoijlighet att
paverka hur stadens gemensamma ytor utformas
har landskapsarkitekten ett ansvar att forsvara
och forvalta den estetiska upplevelsen. Snarare
dn att bidra med kunskap och information genom
gestaltningen av Oppen dagvattenhantering ir
landskapsarkitektens uppgift kanske att locka
och skapa incitament for att ligga marke till den
urbana naturen i sin omgivning och ateruppvicka
den barnsliga nyfikenheten?

Naturanknytning har potential att bidra till att vic-
ka engagemang om klimat, miljé och ekologiska
samband och masterarbetets litteraturstudie lyfter
tre strategier som kan frimja naturanknytning
genom urban natur. Oppen dagvattenhantering
kan moijligen frimja naturanknytning genom
samma strategier, men fler studier med fokus pa
just miljder f6r 6ppen dagvattenhantering krivs
for att kunna sidga det med sikerhet. For att
frimja naturanknytning genom gestaltning visar
min studie att f6ljande kvaliteter dr betydelsefulla
for landskapsarkitekten att beakta: mélgrupper
och kvaliteterna upplevd artrikedom, férvintan,
upplevelse och interaktion.
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