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Sammanfattning

Alternativa betesgrodor (ABG) ér en strategi for att forléinga betessdsongen
genom att utnyttja grodor eller vixtmaterial 1 filt som vanligtvis inte anvénds till
djurfoder. Bakgrunden till studien grundar sig i1 det stora behovet av grovfoder till
far och notkreatur, dér produktion och lagring av vinterfoder &r forenat med hoga
kostnader for maskiner, arbete och konservering. Genom att lata djuren beta en
storre del av sitt foderbehov direkt 1 falt kan dessa kostnadsdrivare sdnkas, vilket
skapar incitament for att forlinga betessdsongen. Genom att anvinda ABG pa
akermark kan lantbrukare tillgd en tidigare outnyttjad resurs av energi och néring,
under perioder da de traditionella betesmarkerna inte ldngre ar produktiva. Syftet
med arbetet dr dels att sammanstélla svensk och internationell litteratur, dels
samla erfarenheter av anvdndningen av ABG i Sverige och hur de kan forldnga
betessdsongen. Detta gors for att fi en bild av vilka utmaningar och mdjligheter
som finns och hur man kan anvinda ABG for att forldnga betessdsongen 1
Sverige.

Arbetet baseras pa dels en litteraturgenomgéng av svensk och internationell
litteratur, dels en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade intervjuer varav
17 svenska lantbrukare intervjuades. Litteraturen visar att ABG kan vara en
betydande foderresurs med hoga fodervérden, dér energi- och réproteinhalter kan
bli 6ver 11,5 MJ kg ts respektive 200 g kg™ ts, vid ritt forhallanden.
Avkastningen varierar mellan och inom studier men visar att faktorer som sortval
och sdtidpunkt har stor inverkan. Litteraturen visar dven att bete av spannmal i
tidiga utvecklingsstadier har liten eller ingen effekt pa karnskorden, under
forutséttning att betet avslutas fore straskjutning (DC30). Intervjuresultaten visar
att lantbrukarna genomgéende &r positivt instédllda till ABG som metod for att
forlanga betessdsongen, med helhetsomdémen mellan 4,2 och 4,7 pa en femgradig
skala. De vanligast anvinda ABG grodorna var gris- och kloverfrovall samt
mellangrodor och spannmal. Lantbrukarna upplever flera férdelar med ABG
sasom sédnkta foderkostnader, god djurtillvixt och 6kad flexibilitet 1
beteshallningen. Inom véxtodling upplevdes dven god ogréseffekt, forbéttrad
markanvéndning och god effekt pé efterfoljande groda, samtidigt som de
observerade effekterna pa markstruktur var sma eller obefintliga. De viktigaste
odlingsatgirderna for ett lyckat resultat upplevs vara jordbearbetning, satidpunkt
och sateknik som avgorande for frovall, medan ett véilreglerat betestryck ses som
en avgorande faktor for samtliga grodtyper. For frovallsbete kan detta kopplas till
positiva effekter pad bestandet, medan det for spannmal handlar om att undvika
negativt skordepaverkande effekter av for sent bete. Samtidigt upplevs vissa
utmaningar och hinder for vidare anvandning sasom det begrinsade vetenskapliga
underlaget och mojligheten till radgivning.

Nyckelord: Alternativa betesgrodor (ABG), betessdsong, frovall, mellangrédor,
spannmal, foderkvalitet, 6vervintring



Abstract

Alternative forage crops (AFC) represent a strategy to extend the grazing season
by utilizing crops or plant materials that are typically not used for animal feed.
The background of the study lies in the significant demand for forage to feed
sheep and cattle, where the production and storage of winter feed entail high costs
related to machinery, labour, and preservation. By allowing livestock to graze a
larger portion of their feed intake directly in the field, these costs can be reduced,
creating incentives for extending the grazing season. Through the use of AFC on
arable land, farmers can access previously unused sources of energy and nutrients
during periods when traditional pastures are low in productivity. The purpose of
this study is to synthesize Swedish and international literature and to collect
experiences regarding the use of AFC in Sweden and their potential to extend the
grazing season. This aim is to identify the challenges and opportunities associated
with using AFC for season extension in a Swedish context.

The study is based on a literature review of Swedish and international research,
as well as a qualitative interview study featuring semi-structured interviews with
17 Swedish farmers. The literature indicates that AFC can serve as a substantial
forage resource with high nutritional values; under optimal conditions, energy and
crude protein levels can exceed 11.5 MJ kg™ DM and 200 g kg™ DM,
respectively. Yields vary between and within studies, demonstrating that factors
such as variety selection and sowing date have significant impact. Furthermore,
the literature shows that grazing cereals at early developmental stages has little to
no effect on grain yields, provided that grazing is terminated before stem
elongation (GS30). The interview results show that farmers are generally positive
towards AFC as a method for extending the grazing season, with overall ratings
ranging between 4.2 and 4.7 on a five-point scale. The most commonly used AFC
crops included grass and clover seed lays, as well as cover crops and cereals,
Farmers experienced several benefits with AFC, such as reduced feed costs, good
animal growth, and increased flexibility in grazing management. Within crop
production, advantages included effective weed suppression, improved land use,
and positive effects on subsequent crops, while observed impacts on soil structure
were minimal or non-existent. The most significant management practices for a
successful outcome are perceived to be tillage, sowing date, and sowing
technique, which are crucial for seed lays. For all crop types, a well-regulated
grazing pressure is considered a decisive factor for a successful outcome. In case
of seed lay grazing, this is linked to positive effects on the crop, whereas cereals,
it is a matter of avoiding negative impacts on grain yield caused by late grazing.
Concurrently, certain challenges and barriers to further adoption were identified
such as a limited scientific basis and a lack of access to specialized advisory
services.

Keywords: Alternative grazing crops (AFC), cover crops, grazing season,
extended grazing, seed lay, cover crop, cereals, forage, nutritive value,
overwintering
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1 Inledning

I Sverige finns ar 2025 1,4 respektive 0,4 miljoner notkreatur och far (Gronvall
2025). Dessa har ett stort foderbehov som framf6rallt bestar av grovfoder och
bete. For att tillgodose detta odlas det vall och annat gronfoder pa 1,1 miljoner
hektar (ha) och ytterligare 0,45 miljoner ha betesmark brukas idag. Detta innebér
att foderproducerande grodor odlas pa mer dn hélften av Sveriges totala
jordbruksareal om nidrmare 3 miljoner ha (Olsson 2025). Produktion och lagring
av vinterfoder ar forenat med hoga kostnader for maskiner, arbete och
konservering. Genom att lata djuren beta en storre del av sitt foderbehov direkt i
félt kan dessa kostnadsdrivare sdnkas, vilket skapar incitament for att forlinga
betessdsongen. Eftersom arealen permanent betesmark utanfor akerarealen ar
begrinsad och ofta har en avtagande tillvixt under senhdst och tidig var, riktas
intresset mot att integrera betet i 8kermarkens véxtfoljd. Genom att anvdnda
alternativa betesgrodor (ABG) pa dkermark kan lantbrukare tillga ett en tidigare
outnyttjad resurs av energi och ndring, under perioder da de traditionella
betesmarkerna inte ldngre &r produktiva.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet &dr dels att sammanstélla svensk och internationell litteratur-,
dels samla erfarenheter av anvindningen av ABG i Sverige och hur de kan
forlanga betessdsongen. Detta gors for att fi en bild av vilka utmaningar och
mojligheter som finns och hur man kan anvéinda ABG for att forlinga
betessdsongen i Sverige.

1.2 Fragestallningar

For att uppna syftet besvaras foljande fragor:

- Vilka nédringsvirden, avkastningsnivaer och vixtfysiologiska effekter kan
forvintas av olika ABG-grodor samt hur paverkas markegenskaper enligt
befintlig litteratur?

- Hur upplever lantbrukare med fér- eller ndtkreatursuppfodning odling och
anvindning av ABG som en strategi for att forlinga betessédsongen?

- Vilka grédor har lantbrukarna erfarenhet av att anvdnda som ABG och
vilka erfarenheter har de av grodornas tillvixt, avkastning och uthallighet?

- Vilka odlingsétgérder fore och efter avbetning uppfattar lantbrukarna som
mest betydelsefulla for ett lyckat resultat?

- Vilka odlingsmissiga utmaningar upplever lantbrukarna?

11



1.3 Avgransningar

Arbetet avgransas till att underska ABG inom en svensk- och internationell
kontext for litteraturstudien, och en svensk kontext for intervjustudien med fokus
pa not- och farproduktion. En bred grodgrupp har valts att undersdkas sdsom
frovall, mellangrodor och spannmal. Griansen har dragits vid renodlade flerariga
vallgrodor, men har inkluderats om de anvint hjélpsadd med spannmal. Vidare
fokuserar arbetet pa lantbrukares praktiska erfarenheter och befintlig litteratur;
inga egna faltforsok eller ekonomiska kalkyler har genomforts inom ramen for
studien.
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2 Bakgrund

2.1 Foderbehov och naringsvarden

2.1.1 Foderbehov for far- och notkreatur

Olika djurslag skilda behov av energi och protein. Likasé variera
niringsinnehillet i betesgrodor beroende péd artsammanséttning, miljofaktorer
sasom markens bordighet och vattenstatus, samt grodans aktuella
utvecklingsstadium (Tabell 1). Lagdriktiga sinkor har det ldgsta behovet, medan
hégmjolkande kor har det hogsta. For far dr virdena liknande dem for nét och
enligt Local Land Services NSW (u.4.) sé ar det lagsta foderbehovet for sinlagda
tackor. Hogsta behovet ar for snabbvéxande lamm och digivande tackor.

Tabell 1: Optimal vallfoderkvalitet for olika djurkategorier (Granstrom 2014; Carlsson
2025).

Liamplig for Omsittbar Réprotein Fiber NDF Killa
energi g/kg ts

g/kg ts
MJ/kg ts

Hogmjolkande [BIRR: 140-180 450-525 (Granstrom

kor/digivande 2014)
tackor
Vixande >10,0 130-160 480-550 (Granstrom
ungdjur/lamm 2014;
extensiv Carlsson
2025)
Mjolkkor- 9,5-10,0 120-140 550-600 (Granstrom
/tackor i sin 2014;
Carlsson
2025)
N TVENGEE 9,5-10,0 120-140 550-600 (Granstrom
2014)
Dikor 8,5-9,5 90-110 600-680 (Granstrom
lagdriktig 2014)
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2.1.2 Avkastning och fodervarde i olika betessystem

Natur- och akermarksbeten

Vilken avkastning och vilket fodervirde man kan forvinta sig fran betesmarker
varierar och beror pd vilken typ av mark som betas. Légst avkastning och
fodervérde kan man éterfinns generellt pa torra eller mycket blota naturbeten.
Under torra forhallanden #r torrsubstansskorden ofta ligre dn 1000 kg ts ha™!, med
energiinnehall sillan r hdgre 4n 10- och ofta ligger nira 9 MJ kg™! ts dver
betessdsongen (Rudby-Martin 2006). P4 mycket blota marker kan ts-skérden vara
hogre, runt 6000 kg ts ha™!, men energiinnehéllet 4r ofta mycket 14gt och kan ligga
mellan 6- och 8 MJ kg™! ts (Arnesson & Wallin 2014). P4 friska och niringsrika
naturbeten #r fodervirdet ofta hogre; energiinnehallet ligger ofta runt 10 MJ kg™!
ts och proteininnehallet i dessa beten brukar dven vara mellan 120-160 g raprotein
kg! ts (O’Hara 2025). P4 akermarksbeten 4r avkastningen betydligt hdgre, men
fodervérdet kan variera. Extensivt brukade och ogddslade akermarksbeten
producerar ca 5500 kg ts ha! och kan ha niringsvirden mellan 9,5-10 MJ kg™! ts
och proteininnehall pa runt 100 g raprotein kg™ ts (Sjoholm u..). Om dkermarken
4r vilskott och gddslad kan avkastningen dverstiga 8000 kg™ ts ha™! samtidigt som
energiinnehallet nar éver 11 MJ kg™ ts och 200 g raprotein kg™ ts.

Alternativa betesgrodor

Fran resultat kan man se att kélvéxter och rovor har en hog tillvaxt pa hosten (Aurel
2018). Avkastningen kan, bade under normala- och torra forhillanden sésom 2018,
vara mellan 1-3 ton ts ha! som mellangréda, om det finns en god kvivetillging.
Gris ar ockséd snabbvixande men véxer langsammare vid kalla temperaturer och
kortare dagar, ddremot kan de avkasta lika mycket som kélvixter och rovor vid rétt
forhallanden (Aronsson et al. 2012). Barry (2013) sammanstéillde data om
energiinnehéllet 1 kdlvixter och rovor och fann att det ofta kan vara hogre dn i grés,
och kan innehélla mellan 12.1-14.1 MJ kg ts. Han fann dven att de har god
formaga att ta upp kvdve om det finns tillgdngligt, och kan darfoér innehalla uppemot
190 g raprotein kg™! ts. Stahl et al. (2020) fann #dven att grisens energiinnehall i
tidiga utvecklingsstadier ofta dr hoga. Néringsvérdet 1 grisen var da ofta runt 11,5
MJ kg! ts, men kunde vara uppemot 13,0 MJ kg™ ts. Proteininnehéllet var ocksa
mycket hdgt och var i genomsnitt dver 250 g raprotein kg™ ts, och innehéll dven i
ett fall 300 g raprotein kg™! ts.

2.2 Utvecklingsstadier

I véra vanliga lantbruksgrodor anvénds utvecklingsstadier for att se hur langt 1 sin
utveckling en groda befinner sig. Med hjdlp av detta kan man avgdra nér det ar
bist att exempelvis sprida godning, bekdmpa ogris eller nir grodan ar extra
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kénslig for avbetning eller avslagning. I betesbaserad drift utgdr vallvéxter
grunden, och deras utvecklingsstadier har stor betydelse for betesstrategi och
skdrde-/betstidpunkt. Aven i andra grodor, sdsom strasid, kalvixter och
frovallsodling, anvédnds utvecklingsstadier for att optimera odlingsatgarder;
sarskilt 1 froodling dar utvecklingen direkt paverkar frobildning och kvalitet.
Exempelvis dr strdsdd mycket kdnslig for mekanisk paverkan frén och med
straskjutning (DC-30), da huvudskottet borjar resas (Figur 1). Efter denna
utvecklingsfas bor varken ograsharvning eller bete utforas, eftersom kérnskorden
dé kan paverkas kraftigt om huvudskottet bryts (Department of Primary Industries
2009). For kélvaxter sé lampar sig sent hostbete di de har en hog tillvaxt pa
hosten och behaller hoga proteinhalter samtidigt som den har ett lagt fiberinnehall
(Sporndly et al. 2019). Om kalvixter, som raps (Brassica napus), ar avsedd for
froproduktion kan host- eller vinterbete sdnka skorden kraftigt, &ven om betet sker
fore plantstrackning (BBCH 30) (Lauriault et al. 2024). I vallfroodling &r putsning
en viktig atgérd, forutsatt att det genomfors vid ratt tidpunkt och utvecklingsstadie
(Stahl 2015). For r6d- (Trifolium pratense) och vitkloverfrovallar (Trifolium
repens) genomfors ofta putsning pa véren, vilket har bade en ogrésreglerande
effekt och kan bidra till en jdmnare blomning och ett dkat antal blad och
blomknoppar. Grasfrovallar kan putsas och pressas pa hosten for att 6ka
ljusinstralningen till plantorna (Persson 2025). P& detta sétt kan plantan lagra in
energi till ndsta ars froproduktion och utveckla fler frostédnglar. Avbetning av
klover-, och grisfrovallar kan fungera som en putsning, om det genomfors vid ratt
tidpunkt, genom att stimulera ny tillvixt och bidra till en jamnare
bestandsutveckling.
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10 - Uppkomst 45 - flaggbladets slida vidgad
13 - 3 blad utvecklade 55 - halva axet framme
22 - huvudskott + 2 sidoskott g5 - full blom
24 - huvudskott + 4 sidoskott 75 - mjdlkmognad
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Figur 1: Utvecklingsstadier for strasdd (Frostgdrd u.d.).



2.2.1 Utvecklingsstadiers paverkan pa naringsvardet

Vilket utvecklingsstadie en groda befinner sig i paverkar dess sammanséttning
och niringsviarde. Vid tidiga vegetativa utvecklingsstadier har véxter ofta hogre
halter av lattnedbrytbara kolhydrater och protein, samtidigt som fiberinnehéllet ar
lagt, vilket ger ett hogt innehall av omsittbar energi som ér tillgénglig for
idisslare. Nér grodan sedan utvecklas forbi axgang till den reproduktiva fasen
okar méngden fiber i vixtens bladvdvnad, vilket gor vixten mindre sméltbar,
samtidigt som det omséttbara energi- och proteininnehallet minskar (Adesogan et
al. 2017).

Schroeder (2012) vid det amerikanska universitetet NDSU har exemplifierat hur
omfattande fordndringarna i ndringsvérde ar for typiska vallgrés och
vallbaljvixter under deras utveckling. For timotej (Phleum pratense) visar
resultaten att det omséttbara energiinnehallet kan minska med nérmare 25 %
mellan utvecklingsstadierna bestockning och mjolkmognad. Samtidigt kan
raproteininnehallet forvédntas sjunka med mer &n 50 %, alltmedan NDF-innehallet
Okar med ndrmare 20 %. For en typisk vallbaljvixt, sasom lusern sker en liknande
omfordelning av néringsdmnen, dven om forédndringarna forvéntas vara nigot
reducerade 1 jimforelse med grisen. Mellan tidig vegetativ utveckling och full
blomning minskar bade det omséttbara energi- och réproteininnehéllet i lusern
med cirka 20 %, medan NDF- innehéllet 6kar med ungefir 30 %.

2.3 Overvintring

Nar en hostsadd eller perenn véxt ska overleva vinterklimat kriavs det att den
forbereds genom flera steg. Dels maste den lagra in kol, kvéve och andra
ndringsdmnen vegetativt for att ha tillrackligt med energi for underhall under
vintern, samt for tillvaxt under tidig var. Sedan méiste vidxten dven genomga en
hérdningsprocess dar den okar frosthdrdigheten i de vegetativa delarna. For ABG
blir dessa processer relevanta da dom avgodr om, nir och hur en groda kan betas.

2.3.1 Naringsuppbyggnad

Fram till att temperaturen sjunker under 0°C sa dr fotosyntesen aktiv i vixten och
bygger sd upp en energireserv i form av kolhydrater. Var huvuddelen av denna
ndring lagras varierar dven mellan vaxtarter, men lagras i huvudsak i antingen
stambasen, utldpare eller rotterna. Exempelvis lagrar hostvete(7Triticum aestivum),
-1dg (Secale cereale) och -korn (Hordeum vulgare) huvuddelen av sin néring i
stambasen (kronan), vitklover i1 utlopare och rédklover och blalusern (Medicago
sativa) 1 rotterna (Bélanger et al. 2006). Denna energireserv dr nddvindig for att
viaxten ska kunna respirera och utféra de underhdllsbehov de behdver for att

16



overleva vintern. Aven patogener, abiotiska skador och tillviixtstarten pa véren ir
energikrdvande for vixten och denna néringsreserv ar darfér nodvéndig.

Denna lagring av kolhydrater ar ocksa en integrerad del av hardningsforloppets
tidiga fas. De enklare kolhydraterna, socker, som lagras i vixten &r dven
nodvindiga som frostskydd. Utan denna process hade iskristaller bildats och
cellvdggarna riskerar da att springas. Om vattnet fryser riskerar dven véxten
uttorkning. Vid hirdning dkar dérfor koncentrationen av socker, protein och fetter
1 vaxten. Samtidigt frigors fritt vatten fran inuti cellen, och transporterar till
utrymmet mellan cellerna. Fryspunkten sénks dé i véxten genom att socker och
protein binder det vatten som finns kvar i cellen och hindrar dé bildning av
iskristaller. Detta protein-/sockerbundna vatten blir da tillgéngligt for vixten
jamfort med om det varit fruset och motverkar darfor uttorkning (Halling 1994).

2.3.2 Perenna vallar

Avbetning under hosten pédverkar hiardningsprocessen hos vallgrds och klover
(Mansson 2025). Redan 1 augusti borjar vallgrasen lagra in reservnéring i stambasen
och rotterna och fortsédtter med detta fram till oktober. Bete pa hosten minskar
véxtens bladyta och minskar den fotosyntetiserande formagan och inlagringen av
reservnéring. Detta kan bade minska antalet dverlevande plantor men kan dven
sdanka den totala biomassaproduktionen under ndstkommande ar med nérmare 30
% enligt Manske (2011). Exempelvis forsdmrar ett lagre kolhydratforrdd i rotterna
plantans formaga att motsta och reparera angrepp. Rodklover paverkas i hogre
utstrdckning av rotrota (Fusarium spp.) om hédrdning och niringsuppbyggnaden
infor Overvintringen har varit otillracklig (Rufelt 1994). Yttre faktorer sdsom tramp-
och korskador, hart vinterklimat, intensiv avhuggning och/eller avbetning Okar
risken for att sjukdomsutvecklingen blir mer omfattande och férre plantor verlever
vintern.
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3 Metod

Detta arbete baseras pa en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade
intervjuer. En sddan metod valdes eftersom syftet ar att undersoka lantbrukares
erfarenheter och upplevelser av att anvinda ABG, vilket kriver flexibilitet och
mojlighet till foljdfragor.

3.1 Sokteknik

I litteraturstudien anvéndes databaserna Web of Science och Google Scholar for
att hitta vetenskapliga artiklar. Da kédllmaterialet var begransat s anviandes dven
mer bred s6kning pa Google for att hitta gra litteratur inom d&mnet. Vid
litteratursdkningen anvindes s6korden “stubble grazing”, “cover crop grazing”
och “cereal grazing”, vilka kombinerades med kompletterande termer sdsom
“growth stages”, “cattle” och “sheep” for att identifiera relevanta publikationer
inom specifika delomraden.

3.2 Urval

Malet var att {4 en sa stor bredd som mojligt inom Sverige pa lantbrukare som
anvénder eller har anvdnt ABG inom ndgon form. Det gjordes inget urval pa
vilken typ av ABG som anvints. Det gjordes ingen skillnad p&4 om lantbrukaren
har fér eller n6t som betat ABG for att {2 ytterligare bredd och urval. De
lantbrukare som deltog i intervjun rekryterades delvis genom egen
intresseanmadlan, som annonserades pa projektet Forldngd betessdsongs webbplats
under véaren 2025. Den storsta delen av deltagarna identifierades dock genom tips
fran projektmedarbetare samt genom kontakter med branschaktoérer, sdsom
Lantménnen.

3.3 Intervjuer och utformning

Intervjuerna genomfordes i oktober och november 2025. Samtliga intervjuer
genomfordes pa distans via telefonsamtal och malet var att de inte skulle ta ldngre
tid an 30 min per samtal. Ett frageformulér 1 hade utformats i Microsoft Excel
som anvéndes fOr att sammanstélla data under intervjuerna (Bilaga 2 Figur 14). I
formulidret samlades dels generella data om gardarna sdsom odlings-/betesareal,
djurantal och gardsinriktning. Vidare bestod huvuddelen av fragorna om odlingen,
anvindningen och erfarenheterna av att anvinda ABG.
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3.4 Analysmetod och bearbetning av data

For att beskriva girdarnas produktionsinriktning och forutsittningar sammanfattas
gérdsegenskaper i Tabell 2 och 3. Viérdena presenteras som median samt min—
max, eftersom variationen mellan gardar ar stor och underlaget litet.

3.4.1 Berakning av levandvikt

For att mojliggora jamforelse djurtdthet och betestryck mellan gardar med olika
djurslag, riknades respondenternas data om djurantal om till total levandevikt i
ton. Berdkningen baserades pa schablonvirden dir de vanligaste djurkategorierna:
700 kg t6r mjolk-/dikor, 300 kg for 6vrig not, 70 kg for tackor och 30 kg for
lamm. Denna metod valdes for att ge en tydligare bild av den faktiska biomassan
som belastar betesmarken, jamfort med vad enbart antalet individer skulle gora.

3.4.2 Visualisering av skattningar

Samtliga skattningar presenteras som boxdiagram. Diagrammen visar
medianbaserade kvartiler, whiskers som anger spridningen samt eventuella
extremvérden som punkter. Median markeras med ett svart strick och
medelvérdet med ett kryss. Skalorna stracker sig fran 1 till 5 eller 7 beroende pa
fridgans utformning.

3.5 Metoddiskussion

Valet att kombinera en litteraturstudie med en kvalitativ intervjustudie har gett en
bred belysning av &mnet, men innebér ocksa vissa metodmaéssiga begransningar
som bor beaktas vid tolkning av resultaten. Litteratursokningen visade pa ett
begrinsat killmaterial avseende internationella-, men framforallt svenska
forhallanden, vilket krdvde en bred sokning av sé kallad gra litteratur och
internationella studier. En osdkerhetsfaktor vid anvdndandet av internationell
litteratur, exempelvis frdn USA och Australien, &r att vissa av dessa studier
genomforts 1 miljoer med visentligt annorlunda klimat och dagslédngd. Detta
paverkar vixternas tillvéxttakt och hiardningsprocesser, jamfort med svenska
forhallanden. Dessa fungerar pd sé vis som hypoteser for hur det borde fungera i
svenska forhédllanden, men ar inte nédvéandigtvis sanningar, pa grund av
skillnaderna i klimat och dagslangd.

Rekryteringen av lantbrukare genomfordes dels med intresseanmélning via
projektet ”Forldngd betessdsong”, och dels via tips frdn andra lantbrukare,
radgivare och branschpersoner. Detta kan ha medfort en selektionsbias dar
lantbrukare som redan har en positiv instéllning till ABG som metod, vilket kan
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forklara de genomgéende hdga betygen for metodens genomforande. Aven den
hoga andelen frovallsodlare som deltagit i projektet rekryterades till stor del via
tips fran branschpersoner, och dr mojligtvis Gverrepresenterade. Ytterligare med
det begrinsade antalet respondenter pa totalt 17, kan underlaget betraktas som
kvalitativt snarare #n statistiskt representativt for svenska lantbrukare. Aven den
stora variationen i girdarnas storlek och geografiska placering gor att
medianvérden bor tolkas med forsiktighet for vad som &r representativt i Sverige.

Intervjuernas form, genomford som kortare samtal om maximalt 30 minuter,
underldttade rekrytering men kan ha begrénsat mojligheten till djupare
resonemang kring exempelvis odlingsatgédrder och djurhantering. Vidare bygger
resultaten till stor del pa lantbrukarnas subjektiva och visuella bedomning av
exempelvis avkastning och tillvéxt, snarare dn objektiva skorde- eller
tillvixtmétningar. Flera respondenter uttryckte dven osékerhet kring den faktiska
effekten av avbetningen i exempelvis efterféljande froskord av frovall. De
efterlyste dirfor mer vetenskaplig utvdrdering, vilket visar pa att de insamlade
erfarenheterna &r praktiskt orienterade snarare dn experimentellt verifierade.
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4 Intervjuresultat

Respondenterna delades vid bearbetningen in i tva ABG-grupper: 10 gardar med
fréodling, och 7 gardar med mellangrddor eller spannmal. Gardarna var utspridda
1 Sverige, dir 8 var frdn Visterg6tland och viastkusten, 5 frdn Skane och
resterande var utspridda i mellan- och en i1 norra Sverige. I Bilaga 3 (Figur 15)
finns dven bilder bifogade fran lantbrukarna pa ABG och djur som betar ABG.

4.1 Froodling

Totalt intervjuades 10 lantbrukare med erfarenhet av att anvinda frovallar som
ABG. Storre delen av respondenterna var bade djurdgare och frovallsodlare, men
vissa hade inlanade djur, eller ingen egen frovall som betats, och besvarade dérav
inte samtliga frigor. Avbetningstidpunkten har dven skiljt sig mellan gras- och
kloverfro. For grasfro har majoriteten genomfort avbetningen pa hdosten, medan
kloverfro oftast betas under varen, men dven i vissa fall pé hosten.

4.1.1 Gardarnas forutsattningar

Bland gérdarna anvénde atta far som betesdjur och tva anvidnde notkreatur. Sju av
gardarna drevs dven ekologiskt och en gérd var naturbetescertifierad. Jordmanen
varierade tydligt mellan de intervjuade gardarna. De mest forekommande
jordarterna var olika typer av latt- och mellanleror. Det forekom dven styva leror,
mo- samt mjdlajordar. Flera gardar, sérskilt de med moréaner, beskrev dven stor
inomfiltsvariation dér jordarten kunde skifta kraftigt inom ett och samma skifte.
Driéneringsstatusen pa de deltagande gardarna bedomdes genomgéende god, dven
om de tekniska I6sningarna skiljde sig mellan gérdarna. Néstintill alla gardar hade
antingen system- eller behovstdackdikning och ingen gard beskrev att de hade
problem med draneringsformégan i filt. Arronderingen var dven dvervigande
kompakt. Totalt uppgav étta gérdar att deras arrondering var kompakt, medan tva
beskrev den som splittrad. Vidare kan detta kopplas till den genomsnittliga
faltstorleken, ddr medianen var 10 ha, men de minsta- respektive storsta félten var
2-35 ha. Ovriga gardsforutsittningar presenteras i Tabell 2.
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Tabell 2: Sammanfattning av levandevikt, arealer och genomsnittlig skiftesstorlek per
gard, for 10 intervjuade gardarna. Virdena presenteras som median samt min—max for

gardarnas genomsnittsvdrden.

Median Min-Max
Totala arealer (ha):
Akerbete (exkl. ABG)

11 5-60
Naturbete

40 0-160
Vixtodling total

205 30-500
ABG

17,5 7-60
Genomsnittsstorlek pa falt/falla (ha):
Vixtodling

10 4-25
ABG

9 2-35
Levandevikt (ton):
Total

12,25 2,5-100
Pa ABG

9,75 2,5-50
Levandevikt/ha ABG

0,7 0,1-5,7

Lantbrukarnas inspirationskdlla

Hur respondenterna fér idén att préva ABG som bete varierar mellan de 10

intervjuade lantbrukarna, men kan sammanfattas i tre underkategorier (Figur 2).

Resultatet visar att den vanligaste inspirationskillan for att testa ABG é&r egna
erfarenheter och praktiska behov samt rddgivning och foretag. Egna erfarenheter

handlar frimst om behov av mer foder till djuren och hur man kan fa mer positiv
effekt av vall och bete. Rddgivning och foretag omfattar information frén
Lantménnen, frofirmor och fackpress. Kunskap frén media och nétverk

forekommer i mindre utstrackning.




w

N

[EnN

Egen erfarenhet och praktiska  Radgivning och foretag Kunskap fran media och
behov natverk

Figur 2: Intervjuade lantbrukares svar, med frovall som ABG, pd hur de fick iden att
testa ABG som metod.

4.1.2 Gardarnas vaxtfoljder och tillampning av ABG

Vixtfoljder

Gérdarna anvénde flera typer av véxtfoljder och ABG-arter vilket kan utldsas frén
Tabell 3. Vanligaste angivna ABG-arten, som anvindes pa tre av gardarna, var
rod- eller vitklover. Timotej och dngssvingel (Festuca pratensis) anvindes pa tva
av gardar vardera, medan en gard nyttjade rorsvingel (Festuca arundinacea).
Forfrukterna var pa 9 av girdarna en vargroda, och/eller hostvete pa fyra av
girdarna. Liggtiden pa vallarna skilde sig dven at mellan grdarna men vissa
generella drag fanns sasom: samtliga klovervallar var ettariga, grasfrovallarna var
tva- eller tredriga, avbetning genomfordes forsta frodret pa 9 av 10 gardar, samt
tva gardar valde att beta samma groda under flera efterféljande froar.
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Tabell 3: Intervjuade lantbrukares véxtfoljder, med frévall som ABG. ABG markerad i
véxtfoljden med fet stil. Frdagetecken markerar djurdgare med ABG pad annan gdrd, ddrav
saknas fullstindig vaxtfoljd.

Gard Vaxtfaljd
1D
110 | Timotej Timotej Timotej Artor/ Rag/Havre | Havre/
Hostvete Hastvete
(insadd)
118 | Angssvingel | Angssvingel | Angssvingel Hostraps | Hostvete Havre
119 | Vitkléver Héstvete Héstvete/
Varkorn
(insadd)
120 | Rédkléver Héstvete Artor Raps Héstvete Potatis Havre
(insadd)
121 | Angssvingel | Angssvingel | Hastraps Hostvete | R&d-/ Akerbéna/
Vitkléver Vargroda
(insadd)
122 | Vitkldver Varkorn Lin/ Hostvete
Akerbéna {insadd)
123 | Rérsvingel Rérsvingel Rag Ragvete Varkorn
(insadd)
124 | Timotej Timotej Timotej Hostvete/ | Varkorn
Akerbdna | (insadd)
127 | Vitklgver ? Varkorn
(insadd)
129 | Rédkldver Héstvete/ Virkorn
Akerbéna
Tilldmpning av ABG

De intervjuade odlarna anvinder sig av diversifierade odlingsstrategier for
etablering och skotsel av ABG, dven om manga atgarder 4r desamma (Tabell 4).
Den huvudsakliga jordbearbetningen genomfors pa 7 av 8 gardar med pldjning,
men dven jordfrdsning och tallrikskultivering angavs. Samtlig sddd genomfordes
genom insadd med skyddsgroda. Vanligaste sateknikerna var antingen integrerad
insddd med pneumatiska sdmaskiner, eller radsddd vid radhackning. Etablering
sker ndstan uteslutande under varen mellan mars och maj. Strategin for godsling
var dven starkt kopplad till grodvalet. Grasfro far ofta hoga kvavegivor (upp till
100 kg N) med bade syntetiska- och organiska gddselmedel; medan kloverfro far
PKS-godning eller mikrondring pa vissa gardar, men aldrig kvavegodsel.
Ograshanteringen var priméart mekanisk, med putsning och/eller radhackning bade
under var och host, primért under ett froar, men ibland dven under etableringséret.
Trots ograshantering fanns vissa ogrds som gynnats av odlingen. Det mest
frekvent ndmnda ogréset var baldersbra (Tripleurospermum inodorum) (n=4);
men dven skrippa (Rumex spp.), kvickrot (Elymus repens), luddlosta (Bromus
hordeaceus), tistel (Cirsium arvense) och spillraps ndmndes (n=1).

Pé flera gérdar rapporterades det dock att betet hade en stark positiv effekt pa
ogréstrycket. Betet skedde under tva huvudperioder som samstimmer med
grodtyperna: augusti-november for griasfro, och april-juni for kloverfro. Pa
fargardarna uppvisades en konsekvent och tydlig preferens for ogrisarter, som
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betades fore huvudgrodan. Vidare rapporterades ingen forandring pa kottkvalitet
(smak/farg) efter ABG bete.

Tabell 4: Odlingsegenskaper och dtgdrder for intervjuade gdardar med frévall som ABG.
Kalendermdnader for sadatum och avbetningstidpunkt markeras med gult respektive
gront. Eftersom avbetning sker dret efter sadd, kan bdda aktiviteterna férekomma under
samma kalendermdnad men for olika grodomgdngar. Fragetecken markerar djurdgare
med ABG pd annan gdrd, ddrfor saknas fullstindiga dtgdrdsdata.

Gard Groda . . . Huvudsaklig Sateknik Godsling Ograshantering
Sadatum och avbetningstidpunkt . .
ID jordbearbetning
J [F MIAM[QJ |J IA|S |O|N|D
Integrerad
Tallriksredskap insadd, 100 kg N + Betesputs ar 1
123 |Rorsvingel (innan raps) 25cm P, K host
Integrerad
insadd/
centrifugal-
110 |Timotej Plojning spridare 30 kg N -
20kgN, Hackning ibland
Sadd vid (flytgddsel+ for bestands-
124 |Timotej Plojning radhackning |[rGtrest) reducering
Integrerad 60 kg N,
118 |Angssvingel Plojning insadd (flytgodsel)
PI&jning/ Sadd vid 90kgN
121 |Angssvingel Ytfrasning radhackning |(rétrest) -
Putsa stubb
Integrerad hésten innan+
120 |Rodklover Plojning insadd K+MG+S Stranglaggning
Sadd vid
129 |Rodklover Pl6jning radhackning |- Putsning host
119 |Vitkléver* ? ? ? ?
Sadd vid Sadd vid Micronarings- [Radhackning x 2
122 |Vitklover* radhackning radhackning |[dmnen +putsning var
127 |Vitklover* ? ? ? ?

4.1.3 Upplevelser av odling och bete av frovallar

Vid en skattning av lantbrukarnas helhetsupplevelse gav respondenterna metoden
ett genomsnittligt betyg pa 4,2 pa en femgradig skala. Detta indikerar att
anvindningen av frovall upplevs som en vil fungerande strategi for att forldnga
betessdsongen. Erfarenheten av metoden varierade dock betydligt mellan
gérdarna, fran 1 till 10 &rs anvindning, med en median pa 5 ar.

Virderingsfragor

Bedomningen av grodspecifika egenskaper skiljde sig ndgot mellan gris- och
kloverfrovallar (Figur 3). Gras- och kloverfrovallar varderas genomgaende hogt
vad géller tillvaxttakt, upplevd avkastning och uthéllighet, dir medianen 1ag
mellan 4 och 5 for bada. Daremot varderades griasfrovallar generellt hogre, medan
variationen 1 omddmen var storre for kloverfrovallar. De markforbattrande
egenskaperna viarderades nagot hogre for klover- én for grasfrovallar med 5
respektive 4 som median. Den positiva paverkan pa efterfoljande groda var
generellt 14g till méttligt for grasfrovallar (median 2,5), och hég for
kloverfrovallar (median 4,5).
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5 5 -
) . Tillvéxttakt
B v
o 4 w 4
[ — Upplevd/visuell
‘:ﬂ Upplevd/visuell an avkastning
P avkastning ol
i 3 = 3
5 (3] .
S B uthattigher ES) . Uthéillighet
= e
«(0
> . > 2
2 D Markforbattrande Markforbattrande
egenskap D egenskap
Positiv paverkan pa 1 e s
1 eherolande groda Postivpiuorkan
= = groda
Grasfrovall Kloverfrovall

Figur 3: Lantbrukarnas virdering av grédspecifika egenskaper for grdsfro- respektive
kloverfrévall. De faktorer som utvirderats dr tillvixttakt, upplevd/visuell avkastning,
uthallighet, markforbdttrande egenskaper samt paverkan pd efterfoljande groda. Skalan
loper fran 1 till 5, ddr I innebdr en mycket lag/dalig egenskap och 5 innebdr en mycket
hog/god egenskap. Boxen visar medianbaserade kvartiler, den horisontella linjen
markerar medianen och krysset visar medelvirdet. Diagrammet till vinster visar grasfro
och diagrammet till héger kloverfro.

Odlingsatgirdernas betydelse var likartade, men skiljde sig ndgot mellan grés- och
kloverfrovallar (Figur 4). Jordbearbetning fore sddd, satidpunkt och sateknik
utryckes alla som mattligt till mycket viktiga atgarder for bada grédorna, med 4
eller 5 som median for samtliga. Satekniken bedomdes betydande for gris- och
kloverfroé (median 4), men spridningen var storre for kloverfro. For godslingen var
det storre skillnad mellan upplevelsen av grodorna: for grasfrovallar ansigs
gbdslingen mycket viktig (median 4), medan gddslingen for kloverfrovallar
beddomdes liten- till mattligt viktig (median 2). Aven betestryck ansigs méttligt
viktigt for gras- och kloverfrovallar med medianer pa 4 respektive 3,5.

lordbearbetning lordbearbetning
o 4 fore sadd 7o) 4 . tbre sadd
— — iy
eTi] . Satidpunkt o1i] . Satidpunkt
c =}
= 3 = 3
= B sitexnic L B sitewnic
5
2 [] Godsling 2 D Gadsling
Betestryck Betestryck
1 1
Grasfrovall Kloverfrovall

Figur 4: Lantbrukarnas virdering av hur betydelsefulla olika odlingsdtgdrder dr for
resultatet vid bete av grds- respektive kloverfrovall. De faktorer som utvirderats dr
jordbearbetning fore sadd, satidpunkt, sdateknik, gédsling och betestryck. Skalan loper
fran 1 till 5, ddr I innebdr att atgdrden anses ha mycket liten betydelse och 5 att den
anses vara avgorande for resultatet. Diagrammet till vinster visar grdsfré och
diagrammet till hoger kioverfro.

De odlingsmaéssiga utmaningarna for gras- respektive kloverfro var likartad, men
med viss skillnad i spridning (Figur 5). For grasfrovallar upplevde fler lantbrukare
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ogrés som en stor utmaning (median 4), jamfort med kloverfré dédr den sags som
liten (median 1). For bada grodor var det dock stor spridning 1 upplevelsen av
ogrés. Vidare skiljde de sig at dir torka upplevdes som en liten- till mattlig
utmaning for grasfré (median 2), medan kloverfr6 hade en stor variation i svar
fran liten- till stor utmaning (median 3). Trampskador, arbetsinsats, arrondering
och viderlek bedomdes dock likartad dar samtliga var inom spannet liten- till
mattlig utmaning for bade grés- och kloverfrd, med medianer pa 1 eller 2. Endast
ett extremvérde for arrondering noterades, dir det ansdgs som en mycket stor
utmaning.

5 5
B o= B o
4 o 4
2 W o i B o
B v
= 3 . Trampskador E 3 . Trampskador
= =
E D Arbetsinsats i I:I Arbetsinsats
E ¢ at: >
= 2 2
[ | Arrondering "_‘ Arrondering
1 Vaderlek 1 : Vaderlek
Grasfrovall Klaverfrovall

Figur 5: Lantbrukarnas virdering av odlingsmdssiga utmaningar for grds- respektive
kloverfrovall. De faktorer som utvdrderats dr ogrds, torka, trampskador, arbetsinsats,
arrondering och viderlek. Skalan loper fran 1 till 5, ddr 1 innebdr att faktorn utgor en
mycket liten utmaning och 5 innebdr att den utgér en mycket stor utmaning for
lantbrukaren. ogrds, torka, trampskador, arbetsinsats, arrondering och vdiderlek.
Diagrammet till vinster visar grdsfro och diagrammet till hoger kloverfro.

Effekten pa efterfoljande groda upplevdes som dvervigande positiv for bade grés-
och kloverfrovall (Figur 6). Effekten pa markpackning, avkastning och ograstryck
upplevdes generellt neutral eller positiv for bade gris- och kloverfrovall. Nagot
lagre skattades grasfrovall med medianer mellan 4 och 5; jamf{ort med 5,5 och 6,5
for kloverfrovall (skala 1-7, dar 4 anger en neutral effekt). En lantbrukare
upplevde ddremot en svagt negativ inverkan genom markpackning pa grund av
betet av grasfrovallen. Vidare var effekten pd skadegorare neutral for bada
frovallstyperna (median 4).
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Figur 6: Lantbrukares virdering av effekten pa efterfoliande groda for grds- respektive
kloverfrévall. De faktorer som utvdrderats dr markpackning, avkastning, ogrdstryck och
skadegorare. Skalan [oper fran 1 till 7, déir 1 innebdr mycket negativ effekt, 4 en neutral
effekt (ingen skillnad) och 7 en mycket positiv effekt. Fér variablerna markpackning,
ogrdstryck och skadegérare innebdr ett hégt virde en positiv paverkan i form av minskad
forekomst eller bdttre markstruktur. Diagrammet till vinster visar grdsfrovall och
diagrammet till hoger kiéverfrovall.

Virderingen av hur det fungerat praktiskt med bete och djurhallning av frovallar
ar generellt positiv (Figur 7). Djurens produktion har ansetts hog med en median
pa 5, men med viss spridning. Hur det fungerat praktiskt (t.ex. vattentillgang),
stangsling, smakligheten och artselektiviteten har dven upplevts ndgot utmanande-
positivt med en median pa 3 eller 3,5 for samtliga.

4 - Djurens produktion
Lo
~ * Har det fungerat
20 praktiskt
£ 3 L
(k)
'E - Stangsling
=
2 — [ smakiignet
Hur artselektiva ar
1 djuren?

Gras- & kloverfrovall

Figur 7: Lantbrukarnas virdering av hur bete pd frovall fungerat med djurhdllningen
(far och notkreatur). De faktorer som utvirderats dr djurens produktion, hur det fungerat
praktiskt (t.ex. vattentillgang), stingsling, smaklighet samt djurens artselektivitet. Skalan
loper fran 1 till 5, ddr I innebdr en mycket lag/dalig upplevelse och 5 innebdir en mycket
hog/god upplevelse. Avseende artselektivitet innebdr 1 att djuren inte varit selektiva alls
och 5 att de varit mycket selektiva.
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Fordelar och nackdelar

Sju av lantbrukarna avsag att fortsidtta med ABG, medan tre var osidkra. I sina
motiveringar gav lantbrukarna fordjupade svar som har kategoriserats i tre
omrédden av for- respektive nackdelar: djurhdllning och ekonomi, véxtodling samt
begréasningar och risker.

De upplevda fordelarna med ABG inom djurhéllning och ekonomi var att det
ansags som en effektiv- och outnyttjad resurs som ger flexibilitet och utan att
medfora betydande ekonomisk belastning. Det kunde dven producera mycket
foder och uppvisar god barighet inom utedriftsprogram. For vixtodlingen
upplevdes fordelarna framst ligga i en forbéttrad markanvéndning utan belastning
pa jordstrukturen. Flera respondenter betonar dven att betet har god
ogrisbekdmpande effekt. Enskilda lantbrukare upplevde dven battre frokvalitet
(grobarhet), jdmnare skordemognad och 6kad bestockning for rodsvingel.

De upplevda nackdelarna, begransningarna och riskerna ror vissa punkter. For
vixtodlare utan egna djur utgoér den begrinsade tillgdngen till externa betesdjur i
vissa omréaden ett hinder. Ur dessa lantbrukares perspektiv dr drivkraften for ABG
inte ett behov av foder, utan snarare att erhalla en agronomisk tjénst fran djuren,
sasom putsning av vallen eller ograsbekdmpande effekt. En viss negativ
erfarenhet som lyftes fram rérde dock snarare frovallsodlingens generella
svarigheter dn sjdlva betet; exempelvis angav en lantbrukare att dalig kvalitet pa
insddd och 1ag avkastning i rodklover var orsaken till att man helt slutat med
frovallsodling, vilket i sin tur omojliggjorde fortsatt anvandning av ABG.
Ytterligare upplevdes kunskapslédget, bristen pa information och avsaknaden av
tillimpningens faktiska effekt som ett hinder for tillimpning och fortsatt odling.

Lardomar

Lantbrukarna tillfragades dven om vilka lirdomar och rad de vill dela med sig av
for lyckad tillimpning av ABG, vilka sammanfattas i tvd punkter nedan: Praktiska
lardomar, samarbeten och logistik samt kunskap och utvérdering.

De praktiska ldardomarna var manga och varierande. For bra resultat upplevde en
odlare att en sen timotejsort gav béttre resultat och en annan upplevde att det var
viktigt med stringldggning. Vidare upplevde en lantbrukare att man bor troska
grasfro med lag stubbhojd for att forhindra att grodan blir forvuxen och osmaklig.
En annan uttryckte att godsling ej var viktig i vitklover men mycket viktig for gott
resultat med dngssvingel. Ytterligare upplevde en lantbrukare att far drog upp sten
vid bete av vitklover, och att man darfor maste vara uppmaérksam och plocka sten
fore troskning. Géllande djurhallning upplevde en lantbrukare att det ar
fordelaktigt att ha en véldranerad betesmark (exempelvis hogre liggande eller
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stenbundet underlag) i anslutning till frovallen sé att djuren har tillgéng till torr
mark. Aven tillskottsutfodring rekommenderades p4 eller i anslutning till ABG av
en lantbrukare. I flera fall angav dven lantbrukarna att ABG-arter sdsom rodklover
och dngssvingel ratats av betesdjuren initialt till formén for ogrés. En lantbrukare
angav dven att dngssvingel inte ldmpar sig for vixande djur, utan i sa fall bor
betas av exempelvis sintackor som i jamforelse har ett ldgre energi- och
proteinbehov. En lantbrukare upplevde dven att for bésta resultat bor djuren borja
beta tidigt pd varen sd de hinner beta grodan ldnge, vilket upplevs ge béttre
ogrisbekdmpande effekt och béttre blomningssynkronisering av kldver. Djuren
upplevs dven tala att vara ute sent pd hdsten, trots laga temperaturer. Man
uttryckte dven att grodan tal mer &n vad man tror och att man darfor bor styra
betningen sa den blir jamn och ordentligt nedbetad.

Logistik och samarbete kring betesdriften upplevdes dven som en utmaning for
vissa lantbrukare. For bésta resultat vid bete pa annan lantbrukares mark
upplevdes att intresse méste finnas frdn bada parter. Det upplevdes &ven som en
utmaning for fréodlare att hitta betesdjur, och dérfor bor dven djurdgarna soka
odlarna. Om samarbete etablerats var gemensam tillsyn och -vattenhéllning till
djuren nodvéndigt i vissa fall. Vidare utrycktes det att djurdgaren méste ha
tillgang till vatten och strom pa ett smidigt sitt vid samarbeten. En forenklande
faktor var att inte involvera pengar mellan mark- och djurdgare, utan att bada
parter ser fordelarna med avbetningen.

Ytterligare ett betydande problem var det begrénsade kunskapsldget som lett till
att radgivning saknats. Man saknar dven kunskap om den faktiska effekten av
avbetningen och hur det paverkar froproduktionen, vilket gor att lantbrukarna
sjdlva fér driva utvecklingen. En 6nskan fanns éven att gora utvirderingar med
hjélp av radgivare genom skdrdeméttningar och nollrutor. Samtidigt upplevs inte
metoden farlig att testa d& det inte upplevts bli kraftigt skordesénkande.

4.2 Mellangrédor och spannmal

Totalt intervjuades sju lantbrukare med erfarenhet av bete och odling av
mellangrodor eller spannmal. Av dessa anvédnde fyra mellangrédor som ABG, och
tre spannmal. Samtliga var djurdgare och odlade dven de mellangrddor eller
spannmal som anvénts som ABG.

4.2.1 Gardarnas forutsattningar

Djurslagen varierade mellan gardarna dédr fem hade notkreatur, fyra hade far och
tre av dessa hade bada djurslagen. Tva bedrevs ekologiskt och en var
naturbetescertifierad. Gardarnas jordmaner var varierande dér ungefér hilften var
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lerjordar, och andra halvan var en blandning av mo-, mjila- och torv-jordar.
Drineringsstatusen beskrevs som god pa gardarna. Sex av gardarna hade antingen

system- eller behovstickdikning och en gird beskrev sin jordmén som naturligt

dranerande. Arronderingen beskrevs pa fem av gardarna som kompakt, och som
splittrad pé tva av gardarna. Medianen for faltstorleken var 4 ha, spridningen var
0,5-20 ha (min-max). Ovriga girdsforutsittningar presenteras i Tabell 3.

Tabell 5: Sammanfattning av levandevikt, arealer och genomsnittlig skiftesstorlek for de
sju gardarna. Virdena presenteras som median samt min—max for gardarnas

genomsnittsvdirden.

Median Min-Max
Totala arealer (ha):
Akerbete

20 0-100
Naturbete

20 10-130
Vixtodling total

65 7-170
ABG

4 1-10
Genomsnittsstorlek pa falt/falla (ha):
Vixtodling

4 0,5-20
ABG

3 0,5-5
Levandevikt (ton):
Total

50 5,65-90
P4 ABG

11 2,563
Levandevikt/ha ABG

2,8 1-10,5

Lantbrukarnas inspirationskdlla

Hur respondenterna fick idén att prova ABG varierade mellan de sju intervjuade
lantbrukarna men kan sammanfattas i tre kategorier (Figur 9). Resultatet visade da
att den vanligaste inspirationskéllan for att testa ABG var egna kunskaper fran
media och néitverk med, med svaren sociala medier och tips fran andra lantbrukare

som inspiration. Egna erfarenheter och praktiska behov samt litteratur nimndes

dven som inspirationskéllor. Dir handlade svaren frimst om hur man haft egna
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erfarenheter som gjort att man testat, och att man ldst i litteratur att metoderna
anvénts historiskt.

[REN

Egen erfarenhet och Litteratur Kunskap fran media och
praktiska behov natverk

Figur 8: Intervjuade lantbrukares svar, med mellangroda eller spannmdl som ABG, pad
hur de fick idén att testa metoden.

4.2.2 Gardarnas vaxtfoljder och tillampning av ABG

Vixtfoljder

Gardarnas vaxtfoljder och val av ABG-arter hade vissa skillnader, men dven
mycket likheter (Tabell 6). Vanligaste ABG-grodan var nagon typ av spannmal
som anviands 1 fyra av sju vaxtfoljder. Arterna som anvinds ér rag, korn och 1
bade host- och varvarianter, samt hostvete. Host- och foderraps samt rovor dr
aven aterkommande 1 vaxtfoljderna, 1 blandning med varandra eller med
spannmal. Vallfromixar tillsammans med andra grodor dr aterkommande, samt
perenna- och annuella mellangrodemixar (som markerats med *) vars arter
beskrivs 1 detalj 1 Bilaga 1 (Tabell 8). En lantbrukare anvédnde sig av varsadd
hostraps for bete, da hdstsorten uppfattades ha god tillvaxt och hog
bladproduktion under sdddaret. Eftersom hostrapsen sés pd vdren gér den inte i
blom, vilket innebar att den enbart utnyttjas som gronfoder for bete och inte f6r
froskord. Samtliga vaxtfoljder dr valldominerade, dér tre endast har ABG
alternativt en skyddsgrdoda for vallinsddd, som enda grodor forutom vall. Férutom
vall, dr spannmal vanligt aterkommande som annuell groda i flera vaxtfoljder.

32



Tabell 6. Intervjuade lantbrukares vixtfoljder, med mellangrodor eller spannmdl som
ABG. ABG markerad i viixtfoljden med fet stil. * Beskrivs i detalj i Bilaga I (Tabell 8).

Gard Vaxtfoljd

(0]

11 | Varsadd Korn+ Vall Vall vall Balj-
mellangréda insadd vExt
[mix)*

14 | Hostvete+-rag+ | vall vall Vall vall
vallfré
(hjdlpsadd i vall
hést)

16 Histrag+ Vall Vall Vall Vall Vall Vall/
mellangrode*- spann-
+vallfromix mal
(varsadd)

17 Héast-fvarkorn+ Hast-/varkorn+ | Hést-fvarkorn+ | Host-fvarkorn+ wall Vall Vall
Vinterrova och Vinterrova och Vinterrova och Vinterrova och
varkorn varkorn varkorn varkorn
(eftersadd) (eftersadd) (eftersadd) (eftersadd)

111 | Svedjerdg+ korn+ | Héstrag Havre Vall vall Var- Korn
vitkldver (insadd) vete
(varsadd)

114 | Hostraps wall wall vall wall
(varsadd)

(insadd)

128 | Havre+ Korn Vall Vall Wall Foder- | Vall
Foderraps och (insadd) raps (3 ar)
rovor
(varsadd)

Tilldmpning av ABG

Lantbrukarnas val av odlingsegenskaper och atgérder &r i manga fall lika
varandra, men har vissa skillnader (Tabell 7). Den huvudsakliga
jordbearbetningen pa gérdarna dr ofta plojning, men ar pa vissa gardar
tallriksredskap, grund kultivering eller direktsddd. Den vanligaste sitekniken for
att sd in ABG ar konventionell sadd med slapbill och integrerad insadd, men dven
centrifugalspridare anvinds pa tva gardar. Grodorna dr varsddda mellan april och
juni pa fem av gardarna, medan de tva resterande gérdarna genomfor hostsadd 1
augusti. Pa tre av dessa gardar sds ABG pa véren, for att sedan beta den under
hosten, utan att skorda gronmassan innan dess. Pa tre av gardarna sds ABG som
en typ av fang- eller mellangrdda, pa var eller host, dir spannmal skordas under
samma odlingsar, for att sedan beta gronmassan under hosten. En lantbrukare
anvénde ett avvikande system genom att hjdlpsa spannmaél och vallfro i befintlig
vall under hosten for att foryngra den, vilket mdjliggjorde tidigare varbete (juni-
juli) ndstkommande ar. Detta skiljde sig fran resterande gardar dar
betesperioderna 1 huvudsak inf6ll under sensommar och host; under perioden
augusti-december. Godsel anvénds till ABG i liten utstrickning men pa tva av
gardarna anvinds stallgddsel, och mineralgddsel anvinds pa en av gardarna.
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Ogriasbekdmpningen dr dven begriansad, men tva av gardarna anvénder glyfosat
fore plojning eller sadd som metod.

Tabell 7: Odlingsegenskaper och dtgdrder for intervjuade gdardar med mellangroda eller
spannmdl som ABG. Kalendermadnader for sadatum och avbetningstidpunkt markeras
med gult respektive gront. Om sddatumet kalendermdssigt infaller efter avbetningen,
avser det hostsadd fran foregdende ar.

Gard Groda Sadatum och avbetningstidpunkt Huvudsaklig Sateknik Godsling Ogréashantering
1D J [F IM|A |M[J |J [A]|S |0 |N |D |jordbearbetning
Varsadd-
mellan- Centrifugal- Glyphosat
11 |groda Tallriksredskap spridare Stallgodsel (fore sadd)
Host-
/varkorn+
host-
mellangréda Tallrik/
17 |(eftersadd) direktsadd Slap-/skivbill
Havre+
fanggroda Centrifugal- [Stallgodsel+ 50 |Glyphosat
128 |(varsadd) Plojning spridare kg N (fore pldjning)
Hostraps
(varsadd) Sadd vid
114 |(insadd) Pl6jning radhackning |Stallgodsel
Hostvete+
-rag
(hjalpsadd i
vall host)+
14 |vall Plojning Slapbill
Hostrag+ Slapbill+
mellan-grode- integrerad Stallgodsel
16 |+vallfromix Plojning insadd (ibland)
Host-
/varkorn+
host- Slapbill+
mellangroda integrerad
111 |(eftersadd) Plojning insadd Stallgédsel

4.2.3 Upplevelser av odling och bete av mellangrodor och
spannmal

Strategin med bete av mellangrodor och spannmal upplevdes pé alla gardar
fungera mycket vél, med ett genomsnittligt omdome pa 4,7. Samtidigt skiljde sig
gérdarnas erfarenhet av metoden at; anvindningstiden strickte sig fran 1 till 7 ar,
med en median pa 5 ar.

Virderingsfragor

Lantbrukarnas virdering av de grodspecifika egenskaperna hos ABG visar en
overvigande positiv bild (Figur 9). Den markforbéttrande egenskapen skattades
hogst med en median nira 4,5. Aven uthalligheten och den upplevda/visuella
avkastningen bedomdes hogt, bada med en median pa 4. Tillvéxttakt och Positiv
paverkan pé efterfoljande groda har ndgot lagre medianvirden, men dr fortfarande
overvidgande hoga.
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Figur 9: Lantbrukarnas virdering av grodspecifika egenskaper for ABG. De faktorer
som utvdrderats dr tillvéiixttakt, upplevd/visuell avkastning, uthallighet, markférbdttrande
egenskaper samt paverkan pa efterfoljande groda. Skalan Ioper fran 1 till 5, dér 1
innebdr en mycket lag/dalig egenskap och 5 innebdr en mycket hog/god egenskap. Boxen

visar medianbaserade kvartiler, den horisontella linjen markerar medianen och krysset
visar medelvdrdet.

Betydelsen av olika odlingsatgérder for ABG varierade (Figur 10). Betestryck
ansags vara den mest betydande atgidrden med en median pa 4, medan
jordbearbetning fore sadd ansags mattligt viktig (median 3). Sitidpunkt och
gddsling beddmdes mindre viktiga (median 2), men minst viktig ansigs
satekniken med en median pa 1,5. Beddmningen av satidpunkten uppvisade en
mycket stor spridning (fran 1 till 5), vilket visar att betydelsen av en exakt
satidpunkt upplevs olika beroende pé de enskilda gardarnas forutséttningar.
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Figur 10: Lantbrukarnas vdrdering av hur betydelsefulla olika odlingsatgdrder dr for ett
lyckat slutresultat med ABG. Skalan I6per fran 1 till 5, ddr I innebdr att dtgdrden anses
ha mycket liten betydelse och 5 att den anses vara avgérande for resultatet. De dtgdrder-

som utvdrderats dr jordbearbetning fore sadd, satidpunkt, sdteknik, godsling och
betestryck.

De odlingsmaéssiga utmaningarna for ABG upplevdes generellt som maéttliga
(Figur 11). De storsta, men mattliga, utmaningarna var torka och viderlek (t.ex.
for blott), dar bada hade en median pa 3. Ogris, trampskador och arbetsinsatsen
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upplevdes som en mindre utmaning dir medianen var 2. Arronderingen upplevdes
som en liten utmaning med 1 som median.
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Figur 11: Lantbrukarnas virdering av odlingsmdssiga utmaningar for ABG. De faktorer
som utvdrderats dr ogrds, torka, trampskador, arbetsinsats, arrondering och viderlek
(t.ex. for blott). Skalan loper fran 1 till 5, ddr 1 innebdr att faktorn utgor en mycket liten
utmaning och 5 innebdr att den utgor en mycket stor utmaning for lantbrukaren.

ABG beddmdes ha en klart positiv effekt pd efterfoljande groda (Figur 12). For
markpackning, avkastning och ogristryck skattades samtliga med en median pa 5
vilket indikerar en mindre positiv effekt. Effekten pa skadegorare ses dock som
neutral med en median pa 4.
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Figur 12: Lantbrukares vdrdering av effekten pd efterfoljande groda for ABG. De
faktorer som utvirderats dr markpackning, avkastning, ogrdstryck och skadegorare.
Skalan loper fran 1 till 7, ddr 1 innebdr mycket negativ effekt, 4 en neutral effekt (ingen
skillnad) och 7 en mycket positiv effekt. For variablerna markpackning, ogrdstryck och-

skadegérare innebdr ett hogt virde en positiv paverkan i form av minskad forekomst eller
bdttre markstruktur.

Hur ABG fungerat praktiskt med far respektive notkreatur bedomdes generellt
som mycket vl (Figur 13). For bade far och not skattades smakligheten som hog,
men nagot hogre for far, med medianer pé 4 respektive 5. Djurens produktion och
hur det fungerat praktiskt (med t.ex. vatten) skattades bada hogt med medianer pa
4 respektive 5 for bada djurkategorierna. Vidare upplevdes stingslingen som
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nagot mindre utmanande for ndtkreatur (median 4,5) jamf{ort med far (median 3).
Djurens artselektivitet under betning var dven mycket lika for bada
djurkategorierna med medianerna 3,5 for far och 3 for nét.

X
X
4 . Djurens produktion 4 . Djurens produktion
0 0
Ly . Har det fungerat — . Har det fungerat
%0 praktiskt %0 praktiskt
= 3 = 3 —
- . Stangsling o . Stangsling
Angsling St g
E g 'g g
> b
2 D Smaklighet 2 D Smaklighet
Hur artselektiva ar Hur anselektiva &r
1 djuren? 1 djuren?
Far Nétkreatur

Figur 13: Lantbrukarnas virdering av hur bete pa ABG har fungerat med far(vdnster)
respektive nétkreatur. De faktorer som utvdrderats dr djurens produktion, hur det
fungerat praktiskt (t.ex. vattentillgdang), stangsling, smaklighet samt djurens
artselektivitet. Skalan loper fran 1 till 5, ddr 1 innebdr en mycket lag/dalig upplevelse
och 5 innebdr en mycket hog/god upplevelse. Avseende artselektivitet innebdr I att djuren
inte varit selektiva alls och 5 att de varit mycket selektiva.

Fordelar, nackdelar och ldrdomar

Majoriteten av de tillfragade lantbrukarna stéllde sig positiva till en fortsatt
anvindning av ABG; sex svarade ja pa frdgan och for en av deltagarna saknades
svar. I sina motiveringar gav lantbrukarna férdjupade svar som har kategoriserats
1 tre huvudomréden. Foérdelarna rorde sig frimst om djurhallning och ekonomi
respektive vaxtodling. Nir det gillde nackdelarna fokuserade samtliga svar pa
olika begrinsningar och risker.

For djurhallning och ekonomi upplevde lantbrukarna att det dr en ekonomiskt
sdker metod som kan hoja den totala produktionen och fodervolymen. Samtidigt
minskar den kostnaderna for ensilage och man har mgjlighet att nyttja bidragen
for fang- och mellangroéda, som i sin tur tdcker kostnaderna for etableringen.
Metoden mojliggdr dven en hogre djurtdthet, och gor att man kan utnyttja mer
vixtodlingsareal for djurfoder. Detta kan dven bidra till att minska parasittrycket,
da man kan anvénda areal som tidigare inte betats. En lantbrukare upplevde dven
ett hogt foderviarde och -tillvaxt for lamm som gick pa hostraps, som vixte med
300 g levandvikt/dag. Ytterligare rekommenderade flera lantbrukare tillgéng till
torr mark 1 anslutning till ABG f0r att ha torr mark for djuren att ligga pa.

De vixtodlingsmaissiga fordelarna innefattar att varsadd mellangréda upplevs som
en bra metod att bryta- och férnya dldre betesvallar. ABG upplevs dven
odlingssidkra, fodersparande och som att de har god ograseffekt, pa grund av dess
konkurrenskraft. En lantbrukare utryckte dven att ABG med en stor artblandning
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skulle kunna vara ett alternativ till ett heldodande ogréspreparat, sdsom glyfosat.
Mellangrédorna med stor artblandning upplevs dven gynna biologisk méngfald
och pollinatorer. Méngfalden upplevs dven 6ka produktiviteten dé skillnaden i
véxtsdtt okar chansen for att ndgon art gynnas under radande forhallanden.
Lantbrukaren som satt in spannmal och vallfr6 i1 befintlig vall beskriver dven
metoden som ett bra sitt att fornya- samt hoja produktion och fodervolymen i sin
vall. Lantbrukaren upplevde dock att tidpunkten for avbetningen bor tas i
beaktande. Bete under samma host som sddden rekommenderas inte, for att skona
insddden; men tidigare bete dn juni rekommenderas.

Utmaningarna och nackdelarna innefattar vaderlekens paverkan pa resultatet. En
lantbrukare, som odlade varsadd hostraps, betonade att torka kan vara
begriansande, och att grodan i sig dr oséker. Andra lantbrukare med andra ABG
utrycker @ven att skorden varierar kraftigt mellan &ren vilket bygge vidare pa
denna osdkerhet. Ytterligare oroar man sig for att ABG kan orsaka spridning av
parasiter till nya omrdden, d& metoden kan gora att man anvénder betesdjur pa
tidigare obetad mark.
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5 Diskussion

5.1 ABG som strategi for att forlanga betessasongen

ABG behover inte nodvandigtvis var en metod for att forléinga betessdsongen,
men fungerar ofta som saddan eftersom systemet utnyttjar vaxtmaterial som
produceras tidigt eller sent pd sdsongen. Detta bekriftas av att lantbrukare later
beta annuella var- eller hostsddda grodor pa hosten, perenna grodor pa var eller
host eller di ABG sés in som hjdlpsadd i vallar for tidigare varbete. Da
foderproduktionen tar stora arealer i ansprak (Gronvall 2025), finns incitament att
anvinda tidigare outnyttjade betesresurser for béttre ekonomi och
arealutnyttjande. Lantbrukarna visade genomgaende en positiv instéllning till
ABG, med hoga helhetsomdomen (4,2 for frévallar och 4,7 for
mellangrédor/spannmal). Detta tyder pa att metoden ses som anvindbar och latt
att genomfora, vilket dterspeglas 1 upplevda fordelar f6r ekonomi, djurhallning
och vixtodling. Bland annat ses metoden bidra till mindre foderkostnader och
hogvirdigt foder, god ogréseffekt, positiv paverkan pa biologisk méngtald och
kan ge positiv effekt pd huvudgrodan. Metoden upplevs dock ha vissa risker och
begransningar. Det begridnsade kunskapsliget, viderberoendet och variationen 1
resultat mellan &r ses som utmaningar. Dessa variationer dr vdl dokumenterade i
litteraturen; exempelvis visar bade Bracey et al. och Gooding et al.(1998; 2022)
att avkastningen kan variera kraftigt beroende pé faktorer som sadatum eller
sortval 1 mellangrodor och spannmal. Men trots det begransade kunskapslaget
upplevs ABG som metod fodelaktig, och inga lantbrukare uttrycker negativa
helhetsbeddmningar av metoden 1 stort.

5.2 Tillvaxt, avkastning och uthallighet

Valet av grodor varierade mellan gérdarna, diar 10 av 17 intervjuade gardar
anvénde frovallar som ABG, medan resterande sju anvinde mellangrodor eller
spannmal. Grodfordelningen var ovéntad utifran kunskapslaget dér inga kéllor
hittades om bete av frovallar, till skillnad fran mellangrodor och spannmal som
var vildokumenterade. Vidare noteras att inga lantbrukare anvénde sig av bete av
stubb och spillsid, vilket dr en utbredd metod 1 Australien, och kan for vissa
undersokta gardar utgora 15-25% av foderbasen per ar (Thomas et al. 2020).

ABG tillvixten och avkastningen upplevdes generellt som hog for bada
grodgrupper med medianer runt 4 (Figur 3 och 9). Samtidigt upplevde vissa
lantbrukare stora variationer mellan aren, vilket dr en iaktagelse som har starkt
stod 1 litteraturen (Gooding et al. 1998; Bracey et al. 2022). For mellangrodor
fann man att en hostsddd mellangrodemix med tidigare ldngre- respektive kortare
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odlingssdsong (oktober-maj respektive november-april) kunde producera i
genomsnitt 2430- respektive 889 kg ts ha! (Bracey et al. 2022). Djurens
produktion (median 4-5) och fodrets smaklighet (median 3—5) upplevdes generellt
som hog, vilket tyder pa att ABG utgdr en fullgod foderresurs. Det finns dock en
tydlig skillnad i upplevd smakligheten, dér gréds- och kloverfrovall skattas lagre
(median 3) dn mellangrodor och spannmal (median 5). En lantbrukare uttryckte
exempelvis att frovall kan bli forvuxen eller osmaklig vid felaktig hantering.

Déaremot ér god kvalitet pd ABG till stor del beroende pa vilken djurkategori den
ar amnad for. Exempelvis har digivande tackor eller vixande ungdjur hoga
foderkrav med energi- och proteininnehall pa éver 10 MJ- respektive 130
raprotein g/kg ts, medan tackor-/dikor i sin har klart lagre behov (Tabell 1). En
annan lantbrukare uttryckte dven att foderkvaliteten kan vara hog, och att man kan
fa god tillvixt pa vixande lamm som betade raps som ABG. Aven i litteraturen
fann man att bade spannmal och mellangrodor som ABG kan ha hoga raprotein-
och/eller energiinnehall (6ver 11,5 MJ och 200 g raprotein), vilket ticker behoven
for hogpresterande djur som viaxande lamm (Tabell 1) (Gooding et al. 1998;
Hunter & Leeming 2017; Bracey et al. 2022; Watson et al. 2024).

Uthélligheten upplevdes hog for spannmal och frovall. For spannmal bekriftas
detta av forsok som visar att ingen- eller mycket begriansad, skordeminskande
effekt uppvisats efter host-, vinter- eller varbete (Gooding et al. 1998; Epplin et al.
2000; Watson et al. 2024). Dock finns vissa risker; avbetning som sker efter DC
30 i spannmaél ir en riskfaktor, vilket kan sinka skorden med 6ver 1 ton ha™!,
jamfort med om den betats i tidigare utvecklingsstadier (Hunter & Leeming
2017). For frovallar har betet upplevts ge flera positiva effekter, da det efterliknar
den avslagning som vanligtvis genomfors under var eller host inom frévallsodling
(Stahl 2015; Persson 2025). En lantbrukarna uttryckte att betet gett béttre
ogrisbekdmpande effekt och béttre blomningssynkronisering av klover vilket
overensstammer med kédllmaterialet. De fordelar avslagningen har &r att stimulera
blomning, himma ogris och gynna niringsuppbyggnaden i plantan, och
Overensstimmer darfor med lantbrukarens upplevelse. Det finns dock risker vid
hostbete av vall; Manske (2011) och Mansson (2025) poangterar att minskad
bladyta pa hosten himmar inlagringen av reservnéring, vilket kan sénka nésta ars
biomassaskdrd med 30 % (Manske 2011) och 6ka risken for rotréta 1 rodklover
(Rufelt 1994).

Dessa risker kan forklaras utifrdn André Voisins vilo-lag och Ernst Klapps teori
for betesmarker (Klapp 1964; Filho et al. 2021). De bada betonar att plantan
behover en tillrdcklig dterhamtningsperiod mellan avbetningar eller avslagningar
for att lagra reservniring 1 rotter eller stambas och ddrmed inte utarmas. Voisins
belyser dven att valet av betesdjur och betesintensitet bor anpassas utefter grodans
fysiologi for att maximera foderintaget utan att skada aterviaxten. Detta kan
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forklara varfor lantbrukarna valt olika djurslag till olika ABG samt varfor de
generellt dr ndjda med grodornas uthallighet och djurens produktion; genom att
anpassa djurkategori och tidpunkt for bete har de 1 praktiken f6ljt dessa
fysiologiska principer.

5.3 Odlingsatgardernas betydelse

For grasfro ansdgs jordbearbetning fore sadd, satidpunkt, séteknik och betestryck
var viktiga dtgirder for ett lyckat resultat med medianer dver 4. Aven gddsling
upplevs viktig i grasfroodling, men inte 1 kloverfréodling (median=2) (Figur 4).
Detta beror sannolikt pa att klover, genom sin formaga att fixera atmosfariskt
kvive, har ett minimalt behov av tillfort kvdve. Lantbrukarna véarderar darfor
kvdvegddsling som en mindre betydelsefull atgérd i kloverfroodling jamfort med i
grasfrovallar, vilka &r helt beroende av tillfort kvédve for sin tillvéxt.

For mellangrodor och spannmal skattades samtliga odlingsatgérder, forutom
betestryck (median=4), som mindre viktiga med medianer runt 2, jimfort med
grés- och kloverfroodling (Figur 11). Detta kan kopplas till att man for
mellangrédor och spannmal inte plojer och gddslar 1 samma utstrdckning och att
sadden ofta &dr senare. Att sdtidpunkten skattas lidgre for dessa grodor &r intressant
1 relation till litteraturen; Gooding et al. (1998) betonar ndmligen att just sadatum
har en avgorande inverkan pa mingden torrsubstansskord vid anvindning av
spannmals-ABG. En ménads tidigare hostsddd och val av en hogre sort gav
tillsammans 62—-85 % hogre betesavkastning jamfort med sorter som sas senare
under hosten.

Betestrycket upplevs viktigt for bdda grodtyperna. For frovallsbete kopplas detta
till positiva effekter pa bestandet, medan det for spannmal handlar om att undvika
skordepaverkande skador; likt resonemanget om uthéllighet 1 6.2. Detta stods 1
litteraturen, dar forsok med hog djurtithet (t.ex. 40 ha™) 1 spannmal under varbete
13-4 dagar inte visat ndgon negativ paverkan péd karnskdrden 1 hostvete och -korn
(Gooding et al. 1998; Watson et al. 2024). Ett vélreglerat betestryck upp till dessa
nivéer ar sdledes beprovat och utgdr en viktig forutsittning for grodans
uthéllighet, och stodjer lantbrukarnas upplevelse av att vilreglerat betestryck ar
viktigt for ett gott resultat.

5.4 Odlingsmassiga utmaningar och effekten pa
efterfoljande groda

De odlingsmaéssiga utmaningarna upplevdes generellt som mattliga utmaningar

for bade fro-, mellangrode- och spannmélsodlare med medianer 3 eller ldgre,

forutom for ogrés 1 grasfroodling som var hogre (median 4) (Figur 5 och 11).
Denna skillnad kan delvis bero pa att en lantbrukare uttryckte att
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mellangrodeodling och avbetning, hade sa pass god ogréseffekt att det kunde
ersitta glyfosat, vilket skulle kunna gélla for fler lantbrukare. Flera lantbrukare
delade uppfattningen att avbetning i frovall fungerar som en effektiv
kontrolldtgird, vilket minskar behovet av andra bekdmpningsformer och
forhindrar att stora ograsproblem uppstér. Denna upplevad ograseffekt finner stod
1 Hunter & Leeming (2017) forsok. De noterade att ograsforekomsten minskade
signifikant efter avbetning 1 system med insadd havre (4vena sativa) i Phalaris-
vall (Phalaris spp.). Det bor dock understrykas att dessa resultat sannolikt
forstirktes av att helavdddande herbicider anvédndes fore sddd for att himma
vallen. Aven om vallen &terhéimtade sig vil efter avbetningen, innebér
anvindningen av herbicider i forsoket att ograsminskningen inte enbart kan
tillskrivas djurens bete. Godslingen kan dven ha en inverkan pé ogrisforekomsten;
dar grasfrovallar med hoga kvévegivor kan gynna ogris, exempelvis baldersbra,
ddrav upplevs en storre problematik.

Torka och viderlek upplevs dven som medelstora utmaningar (median 3) 1 bade
kloverfro- samt mellangréde- och spannmalsodling; vilket kan bero pa att de
paverkar vixten pé flera sitt. Tillvixten och niringsuppbyggnaden himmas vid
for torra eller -blota forhallanden, vilket i sin tur paverkar évervintringsforméagan
och frosthirdigheten (Halling 1994; Mansson 2025). Dock visar Maughan et al.
(2009) att packningsskador fran betande sinkor (1 sinko ha™) pa mellangrédor
under hdst och vinter ofta dr begransade och séllan paverkar efterfoljande groda
negativt. Detta motverkades av jordbearbetning eller naturliga processer i marken,
och en 6 % hogre majsskord kunde dven uppvisas 1 system med ABG-
odlingssystem jamfort med majsmonokultur.

Effekten pé efterfoljande groda upplevs dven generellt som positiv eller neutral.
Lantbrukarna upplever storst positiv effekt pd avkastning och ograstrycket,
framforallt 1 klover dér effekten upplevs storst (median 6 respektive 6,5) (Figur 6
och 12). Effekten pa avkastning hos klover kan bero pa dkad kvavetillgdng i
marken, eftersom klover dr kvivefixerande. Den upplevda positiva effekten pa
ograstryck (som diskuterats 1 6.2) kan bero péd avbetningens direkta paverkan och
konkurrensforhallandena i falt. Det dr dven troligt att detta goda resultat &r starkt
kopplad till avbetningstidpunkten, da samtlig avbetning for kloverfré genomfors
pa varen, medan majoriteten av avbetningen genomfors under hosten for grasfro,
mellangroda och spannmal (Tabell 4 och 7).

Skillnaden mellan hdst- och vérbete ar dven relevant ur ett sjukdomsperspektiv.
Litteraturen betonar att rodklover kan bli kraftigare drabbad av rotrota (Fusarium
spp.) om plantan forsvagas av otillrdcklig ndringsinlagring samt trampskador infor
vintern (Rufelt 1994). Att de intervjuade lantbrukarna trots detta rapporterade
positiva resultat kan forklaras av deras véxtfoljdsstrategi; da de tillaimpade endast
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ettarig liggtid pé kloverfrovallarna. Da blir den langsiktiga
sjukdomsuppbyggnaden irrelevant.

5.5 ABG i framtidens odling

Med rddande klimatfordndringar, med stigande temperaturer och mer varierande
véaderforhdllanden, kan ABG utgéra en viktig metod for att minska beroendet av
skordat vinterfoder och darigenom mdojliggora att en storre andel av foderbasen
utgdrs av bete (Lindsey & Dahlman 2025). Detta kan stirka lantbrukets resiliens
mot foderbrist, sdsom vid mycket torra eller blota odlingssdsonger. Resultaten i
denna studie indikerar att flexibiliteten i ABG-system mojliggdr anpassning till
dessa forandringar, forutsatt att hinsyn tas till grodornas fysiologiska behov av
aterhdmtning och markens birighet under blotare perioder. Metoden ger dven
lantbrukarna mojligheten att anvénda outnyttjade vaxtresurser, vilket bade stirker
klimatanpassningen och sjélvforsorjningsgraden péd gardsniva.
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6 Slutsatser

Studien visar att lantbrukare med fér- eller nétkreatursuppfodning upplever att
odling och anvéndning av ABG kan vara ett alternativ till traditionella
betesgrodor under perioder dé dessa har lagre tillvaxt. ABG kan dérfor forlanga
betessdsongen under var och host genom att nyttja idag oanvénda grodor och
vaxtmaterial, utan att belasta mer dkermark vilket d&ven mojliggor vilket dven
sanker kostnadsdrivare sdsom skord och hantering av vinterfoder. Lantbrukarnas
hoga helhetsomddmen visar dven att metoden dr uppskattad och att fordelarna
overviger riskerna.

Vilka grodor som anvénds av svenska lantbrukare och hur de presterar visar att
ABG fungerar vil som metod i bade svenska forhéllanden och internationellt.
Resultaten utifran intervjuerna identifierade frovall, spannmaél och mellangréda
som de vanligast anvinda ABG grodorna i Sverige. Detta skilde sig fran vad som
framkom 1 litteraturstudien; diar anvindningen av frovall som ABG internationellt
ej var dokumenterat, medan mellangrédor och spannmal forekom i flera ldnder.

Gillande tillvixt, avkastning och uthallighet for ABG sa upplevs den av
lantbrukarna generellt som hog. Detta bekréftas dven i litteraturen dir ABG
beskrivs som en betydande foderresurs. Lantbrukarna upplever dven att ABG kan
ha hog foderkvaliteten och god smaklighet, vilket ger 6kad djurtillvéxt. I
litteraturen fann man dven detta; dir ABG-grddor kan nd éver 11,5 MJ kg ts
respektive 200 g raprotein kg™! ts, vilket dverstiger kraven pé foderkvalitet for
hégproducerande far och ndtkreatur. Flera lantbrukare uttrycker dven att betet ger
sdnkta foderkostnader och 6kad flexibilitet inom beteshéllningen.

Fragan om vilka odlingsédtgédrder som uppfattas som mest betydelsefulla sa skattas
jordbearbetning, satidpunkt och sdteknik som mycket viktiga for grisfrovallar,
medan de skattas lidgre for mellangrodor och spannmaél. Vidare kan betestryck ses
som en avgorande faktor som skattas hogt for bada grodtyper. For frovallsbete
kan detta kopplas till positiva effekter pa bestdndet, medan det for spannmal
handlar om att undvika skordepaverkande skador. Ett vélreglerat betestryck &r
aven beprovat som viktigt 1 litteraturen, dir betets tidpunkt i grodans utveckling
dven har betydelse; sdrskilt i spannmal dir bete efter straskjutning kan minska
karnskorden betydligt.

Vidare visar resultaten géllande odlingsmassiga utmaningar att ogrds och torka &r
de storsta utmaningarna. Samtidigt upplevs avbetning ha en ogrisbekdmpande
effekt och dven god effekt pé efterfoljande groda, vilket man dven fann i viss
litteratur. Samtidigt upplevs av lantbrukarna det begransade vetenskapliga
underlaget och mojligheten till rddgivning som hinder for vidare anvindning.

44



Sammantaget visar resultatet att ABG &r en praktiskt genomforbar metod i
Sverige for att forlénga betessdsongen, men att fortsatt forskning ar avgérande for
okad forstaelse och vidare tillampning.
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7 Forslag pa vidare forskning

For att vidare utreda hur ABG kan anvéndas for att dels forldnga betessdsongen,
dels ge ekonomisk och odlingsmassig nytta sa bor vissa aspekter undersokas
ytterligare. Sérskilt framtrddande &r kunskapsluckan géllande frovallsbete, dar
vetenskaplig litteratur helt saknas. Darfor hade forskning om betets paverkan pa
froskord och -kvalitet, och jamforande studier av den ogrisbekdmpande effekten
mellan betad, putsad och obehandlade rutor varit av stort intresse. For spannmal
amnad for troskning hade forskning pa betets effekt pa kdrnskorden varit av
intresse, da det endast finns ett fatal internationella studier att tillga inom dmnet.
Forskning om vilken betesskord och foderkvalitet som kan forvintas av olika
ABG ir begriansad. Detta bor darfor utredas vidare, sa att lantbrukare kan avgdra
vilken betesintensitet och djurtyp som &r lamplig for olika ABG. Slutligen bor
markens struktur och risken for packningsskador orsakat av fér eller not studeras
ndrmare, for att utvirdera effekten av tramp pa ABG och efterféljande groda.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Alternativa betesgrodor (ABQG) ér en strategi for att forléinga betessdsongen
genom att anvinda grodor eller vixtmaterial som redan finns pa dkermark men
som annars inte anvdnds som foder till djur. Behovet uppstér pé grund av de stora
kostnader lantbrukare far sta for vid produktion och lagring av vinterfoder sdsom
kostnader for maskiner, arbete och lagring. Genom att i storre utstrickning lata
djuren beta sitt foder direkt i1 falt kan dessa kostnader sinkas, vilket gor
forlangning av betessdsongen attraktiv. Om ABG kan anvéndas pd dkermark kan
lantbrukare utnyttja en extra foderresurs, under perioder da traditionella
betesmarker har lagre tillvixt. Syftet med arbetet ar dels att sammanstélla kunskap
om ABG i Sverige och andra ldnder med hjélp av litteratur, dels att ta del av
lantbrukares erfarenheter av odling och anvéndning av ABG i Sverige och hur de
kan forldnga betessdsongen. For att ta del av lantbrukarnas erfarenheter
genomfordes intervjuer med hjilp av ett frageformulir, vilket gav samtalen
struktur och sékerstéllde att samma fragor stélldes till alla lantbrukare.

Litteraturen visade att ABG kan vara ett ndringsrikt foder med hogt energi- och
proteininnehall, vid ritt odlingsforhallanden. Foderskdrden for bete varierade
mellan studier, men péaverkas tydligt av faktorer som sortval och sétidpunkt.
Litteraturen visar dven att bete av spannmal pa host och var kan genomforas utan
negativa effekter pa kdrnskdrden, om man anpassar betet efter grodans utveckling
och undviker sent bete pd vdren. Intervjuresultaten visar att lantbrukarna ar
positiva till ABG som metod for att forldnga betessdsongen, med hoga
helhetsomddmen. De vanligast anvinda ABG-grédorna var grés- och
kloverfrovall samt mellangrodor och spannmal. Lantbrukarna upplever flera
fordelar med ABG sasom sédnkta foderkostnader, god djurtillviaxt och 6kad
flexibilitet 1 beteshallningen. Inom vaxtodling upplevdes dven god
markanviandning och ogrishimmande effekt och god effekt pa efterfoljande
groda, samtidigt som lantbrukarna inte upplevde nigra markskador. Samtidigt
upplevs vissa utmaningar och hinder for att fortsitta anvinda metoden, sisom
brist pa vetenskapliga fakta om odling och anvdndning och begrinsad tillgang till
raddgivning.
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Bilaga 1

Tabell 8: Mellangride- och spannmdals ABG-artmixar.

Gard ABG-arter

1D

11 Hawre, cikora, seradella, vitkldver, foderraps, fodervicker, fodermargkol, oljerattika och
inslag av gras

14 Hostvete+-rig+ cikoria, kdrringtand och hundaxing och vallfromix

16 Hostrag+ blod- samt persiskkldver, bovete, cikoria, foderraps, rybs, sommarrova och
vallframix

17 Vinterrova och varkorn

11 Svedjerdg, korn+ vitklgver

114 Hostraps

128 Foderraps och rovor
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Bilaga 2

Figur 14: Intervjuformuldr sju bilder.

Gardsnr:
Information om gérden
Lin:
Djursiag: Far Nét Bada
[m] [m] [m]
Djur Djurantal:
Djur pd ABG/ar:
Stallsystem:
Certifiering Ekologisk:
Naturbete:
Betestiliging Akerbete:
Naturbete:
Vaxtodling Areal:
Areal ABG:
VaExtfoljd:
Markegenskaper Jardmén:
Tackdikning:
Arrondering Kompakt: (]
Splitrad: O
Genomsnittsskiftets storlek:
ABG falla/skifte storiek:
1. Upplevelse av alternativa betesgrodor for att forlanga betessasongen

Vad hardu anvant for alternativbetesgroda:

Vad 5r din generella upp av d:
for att forldnga betessasongen?
Svarsaiternativ(graderbar skala, t.ex.
1(Déligt)-5(Bra)):
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Gardsar:
Hur Idnge alternativa betesgridor har anvants:
Hur ldnge{ar):

Hur fick du iden att testa just dessa grodor.

Ev. faljdfrégor

2. Grodspecifika egenskaper

Arter i ABG:

Spannmal Mellangrida |Stubb Fridwall MNA-not applicable

Tillvaxttakt

Upplevdivisuell
avkastning
Uthallighet
Markfarbéttrande
egenskap

Positiv paverkan pa
efterfaljande grida

Svarsaiternativ 1(liten)-5(hog)

Ev. folidfrégor

Gardsnr:

3. Hur viktiga upplever du féljande odlingsatgérder &r for ett lyckat resultat med alternativa betesgrédor (bade fére och efter avbetning)?

Spannmal Mellangrida |Stubb Frévall

Jordbearbetning fore sadd

Satidpunkt

Sateknik

Gadsling

Betestryck

Tidpunkt for avbetning

Avdbdning

Svarsalternativ 1{gj viktig)-5{mycket viktig)

Ev. foljdfrégor

4, Odlingsmaéssiga utmaningar

Spannmal Mellangroda |Stubb Frivall

Ogras

Arter

Torka

Trampskador

Arbetsinsats

Arrondering

Vaderlek




Gardsnr:
Ograsarter som gynnas:

Ev. faljdfragor

5. Effekt pa efterféljande groda

Spannmal

Mellangréda

Stubb Frivvall

Markpackning

Avkastning

Ogristryck

Skadegirare

Svarsalternativ 1{negativ)-7{positiv) (4 neutral)

Utveckla hur markpackning upplevs:

Ev. foljdfragor/kommentarer

6. Foderkvalité/betesrelaterat

Vilka djursiag har betat den alternativa betesgrodan:

Gardsnr:

6. Foderkvalité/betesrelaterat

Vilka djursiag har betat den altemnativa betesgrodan:

Far

Notkreatur

Spannmal  [Mellangrada

Stubb

Frovall

Spannm
al

Mellangr
oda

Stubb

Frovall

Djurens produktion (vuxit,
mjdlkat eller lagt pa hullet)

Diurens
produkti
on (vuxit,
mjélkat
eller lagt
pa hullet)

Her det fungerat praktiskt

Hardet
fungerat
praktiskt

Stangsling

Sténgslin
g

Smaklighet

Smakligh
et

Hur artselektiva dr djuren?

Hur
artselekti
va &r
djuren?

Svarsalternativ 1(negativ)-5(positiv}

Har du mérkt négan péverkan pa produkten? (det kan vera farindrad smak siler firg pé mjBiken eller kbttat?

Vilken art/-er har de foredragit ?
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Gardsnr:

Vilken art/-er har de foredragit ?

Vilken art’-er har de ratat ?

Ev. foljdfragor/kommentarer

7. Arets alternativa betesgrida

Spannmal Mellangrida |Stubb Frévall

Art/-er
Farfrukt

Jordbearbetning fare sadd

Sateknik

Sadatum

Gidsling
Ogréshantering
Avbetningstidpunkt
Efterfdljandegrida

Ev. foljdfragor/kommentarer

Gardsnr:

Framtid/diskussion

8. Kommer du fortsatt lita dina djur beta alternativa betesgrédor?

Ia Nej Kanske

O

Om ngj, varfor inte; omja, varfor:

9. Ovriga lirdommar/utmaningar

10. Har du férslag pa nagon mer jag borde intervjua?

11.  Villfa rapporten skickad till sig

Ia Nej

a O

12. Har du méjlighet att skicka bilder pa din ABG och far vi riitt att publicera dessa(GDPR)?

la Nej

O (]
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Bilaga 3

Figur 15: Bilder pa ABG och djur som betar ABG fran lantbrukare.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Erik Berge har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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