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Sammanfattning

Barns hilsa och tillgéng till natur- och gronomraden é&r prioriterade i de internationella och de
svenska mélen inom miljd, folkhélsa och friluftsliv. Tidigare forskning visar att lek i naturmiljé
framjar barns fysiska aktivitet, kognitiva utveckling och social hilsa. Genom platsanalys
undersoker detta kandidatarbete tvé lekmiljoer i Kolingskogen och Angbyskogen i Knivsta
kommun vilka utgdr nédrnatur till barnen i Knivsta. Syftet har varit att belysa nirnaturens betydelse
utifran barns lek. Med stdd av det forskningsbaserade och podngbaserade analysverktyget ALM —
Analysverktyg for lekmiljoer identifierades vilka kvaliteter som finns respektive saknades i de
bada lekmiljoerna. Platsanalysens resultat visade att lekmiljon i Koldngskogen fick 62 av 72
mdjliga poding och lekmiljoén i Angbyskogen fick 67 podng. Skillnaden i totalpodngen beror
framfor allt pa att naturpunkt Angbyskogen har kommit lingre i sin platsutveckling och pa grund
av nirheten till Angbyskolan, forskolor och bostider. Resultatet synliggdr att de bada lekmiljéerna
hyser stora lekkvaliteter genom bland annat topografiska variationer, tillgang till 16st material och
barns mojlighet till att hitta och skapa sina egna platser. Kandidatarbetet visar att ALM-verktyget
har god potential att synliggora nérnaturens virden utifran ett lekperspektiv. Denna typ av
underlag skulle kunna anvindas vid platsutveckling eller vid avvigningar och prioriteringar
mellan olika intressen. Detta for att minska risken for att viktiga lekmiljéer forsvinner eller
forsdmras.

Nyckelord: ALM, Knivsta kommun, lekmiljo, lekvérde, titortsnira natur, ekosystemtjénster, barns
hilsa, barns utveckling

Abstract

Children’s health and access to nature and green areas are prioritized in the international and
Swedish goals within the environment, public health and outdoor life. Previous research shows
that play in a natural environment promotes children’s physical activity, cognitive development
and social health. Through site analysis, this essay examines two play environments in
Kélingskogen and Angbyskogen in Knivsta municipality, which is local nature for the children in
Knivsta. The purpose has been to highlight the importance of local nature based on children’s
play. With the support of the research-based and point-based analysis tool ALM, it was identified
which qualities are present and which were missing in both play environments. The results of the
site analysis showed that the play environment in Koldngskogen received 62 out of 72 possible
points and the play environment in Angbyskogen received 67 points. The difference in the total
score is mainly because the play environment in Angbyskogen has come further in its site
development and its nearness to Angbyskolan, preschools and housing. The results show that both
play environments have great play qualities through, among other things, topographical variations,
access to loose material and children’s ability to find and create their own places. The essay
highlights the potential of ALM to make the values of local nature visible from a play perspective.
This type of data could be used in site development or in balancing and prioritizing different
interests. This is to prevent important play environments from disappearing or decline.

Keywords: ALM, Knivsta kommun, play environment, play value, urban nature, ecosystem
services, children’s health, child development
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1. INTRODUKTION

Detta kandidatarbete belyser ndrnaturens betydelse utifran ett barnperspektiv.
Med nirnatur avses tillgangen till kommunala gronomraden inom 300 meter fran
titortsgrans. Barns mojligheter att rora sig i titorten paverkas av fysiska barriérer
som exempelvis bebyggelse och vigar vilket innebér att ndrnatur &r sarskilt viktig
for barn och andra personer som inte kan ta sig ldngre avstand pa kort tid
(Boverket 2007).

I detta kapitel ges en introduktion till gédllande kunskapsldge om nérnaturens
betydelse utifran ett barnperspektiv samt en presentation av ett antal perspektiv
kring lekmiljéer. Dérefter introduceras Knivsta kommun och utvecklingsarbetet
kring barns lekmiljder.

Barn &r en prioriterad mélgrupp i sdvil de internationella som nationella
hallbarhetsmélen och forskningen visar att det finns tydliga samband mellan god
hilsa och vistelse i1 natur- och gronomraden. Barn ar idag mer stillasittande och
mindre utomhus vilket bidrar till ohélsa och forlorad kontakt med naturen.
(Folkhélsomyndigheten 2024)

Enligt Boverket (2007) paverkas barn av att ndrnaturen minskar i tillgang, kvalitet
och nébarhet eftersom de tillbringar merparten av sin tid i den vardagsnéra miljon
som hemmet, forskola eller skola. I Jansson och Schneider (2023) framgar dven
att antalet allminna och kommunalt forvaltade lekplatser i Sverige har minskat
kraftigt under 2000-talet samt att barns tillgdng till lekplatser i hog grad skiljer sig
at mellan kommunerna.

Naturvardsverket (2023) framhéaver att kraven okar avseende vad den titortsnira
naturen ska bidra med i ett hallbart samhélle. I den tdtortsnéra naturen finns
potential att hantera mangfunktionalitet och olika ekosystemtjénster som bland
annat fordrojning av dagvatten, temperaturreglering, biologisk méngfald och
folkhilsa. Det behovs verktyg som kan synliggéra den titortsnédra naturens
mangfunktionalitet och som kan bidra till avvigningar mellan vilka olika
funktioner som ska prioriteras. (Naturvardsverket 2023)

Eftersom barns lek och vistelse 1 ndrnatur dr en del av den tétortsnédra naturens
mangfunktionalitet innebér det att ocksa lekperspektivet behdver synliggoras vid
dessa avvidgningar. I Jansson och Schneider (2023) framgér att bland Sveriges
kommuner anvénds olika verktyg och protokoll for inventering i lekmiljoer.
”Analysverktyg for lekmiljoer” (ALM) ér ett forskningsbaserat verktyg som kan
anvindas for att undersoka lekmiljoers egenskaper, den geografiska kontexten
samt strategier hos lekmiljons forvaltare.

I uppsatsen anvinds ALM for att undersoka kvaliteten 1 tva titortsndra lekmiljéer
1 Knivsta kommun. Knivsta kommun 4r en snabbvidxande och expansiv kommun
vilket gor det intressant att studera hur Knivsta arbetar med att utveckla barns
utemiljder 1 titortsndra natur- och gronomraden.
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1.1 Barn i de internationella och nationella
hallbarhetsmalen

Barns hilsa och deras tillgéng till natur- och gronomraden knyter an till Agenda
2030 som omfattar 17 globala méal for social, ekonomisk och miljomaéssig
utveckling. Barns utemiljoer knyter specifikt an till mal 11 om hallbara stdder och
samhdllen vilket inkluderar att skapa sdkra och inkluderande gronomraden for alla
(Regeringskansliet 2022) Eftersom dagens beslut paverkar framtida generationer
behdvs forstaelse for barn och ungas villkor och kunskap om vad de behover for
att utvecklas. Dessutom &r barn och ungas delaktighet dr en viktig del i arbetet
med héllbarhetsmalen. (Prop. 2019/20:188)

Barns hilsa och tillgéng till natur- och gronomraden ar prioriterade i de svenska
malen inom miljo, folkhélsa och friluftsliv.

Miljismal

”Det overgripande malet for miljopolitiken &r att till ndsta generation ldmna Sver ett
samhille dir de stora miljoproblemen dr 16sta, utan att orsaka miljo- och hilsoproblem
utanfor Sveriges grianser” (Sveriges miljomal 2025a)

Det dvergripande miljomaélet kallas generationsmélet och utgdr tillsammans med
de 16 miljomalen ett 16fte till framtida generationer. Detta inkluderar bland annat
att frimja miljons positiva inverkan pa méinniskors hélsa och sdkra ekosystemens
formaga att generera ekosystemtjinster. (Sveriges miljomal 2025a)

Definitionen av det 16e miljomalet om god bebyggd miljé innebér att:

“Stdder, titorter och annan bebyggd miljo ska utgéra en god och hdlsosam livsmiljé
samt medverka till en god regional och global milj6. Natur- och kulturvérden ska tas till
vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar ska lokaliseras och utformas pa ett
miljoanpassat sitt och si att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra
resurser frimjas.” (Sveriges miljomal 2025b)

Detta inkluderar bland annat att det ska finnas natur- och gronomraden sant
gronstrak med god kvalitet och tillgdnglighet i nédrhet till bebyggelsen. (Sveriges
miljomal 2018) I arbetet med god bebyggd miljo finns en intressekonflikt mellan
den 6kande befolkningen skapar behov av 6kat bostadsbyggande, vilket kan
innebdra att attraktiv titortsndra natur exploateras. (Sveriges miljomal 2025b)

Kommunerna arbetar med att arbeta med att sékerstélla tillgangen till tdtortsnira
natur och dess kvalitet genom fysisk planering utifrdn Plan- och bygglagen (SFS
2010:900) eller som markégare och forvaltare av natur- och gronomréaden.
Boverket (2007) lyfter fram att den bostadsnéra naturens tillgang, ndbarhet och
kvalitet paverkas av bdde exploatering och fordndrat markdgande. Exploatering av
skog och mark minskar tillgdngen till bostadsndra natur samt paverkar nabarheten
dé avstandet 6kar mellan bestdende naturomraden. Fordndringar 1 markdgande
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kan medfora ocksa att forvaltningen av den bostadsnéra naturen dndras och som
kan paverka dess kvalitet eller nabarhet. (Boverket 2007)

Folkhalsomal

”Det Overgripande nationella malet for folkhélsopolitiken ska vara att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta
de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.” (Prop. 2017/18:249 5.30)

Inom ramen for det folkhdlsomaélet finns atta malomraden varav mélomrade 5 om
boende och nidrmiljé samt malomrade 6 om levnadsvanor hinvisar specifikt till
lek och utemiljéer. Dessa mél inkluderar bland annat att starka ménniskors
levnadsvanor genom okad fysisk aktivitet och rorelse dér barn dr en prioriterad
malgrupp. Att ha till géng till gronska och natur i sin ndrmilj6é pekas ut som en
viktig resurs for hélsa eftersom det gynnar fysisk aktivitet, lek och friluftsliv.
Levnadsvanorna i skiljer sig 4t mellan kon, alder och olika socioekonomiska
grupper dér tillgang till bostadsnira natur kan ha sérskilt stor betydelse for
socioekonomiskt svagare grupper. En god och jamlik hilsa ar viktig bade for
individen och for samhéllets utveckling vilket innebér att samhéllsplaneringen
behover underlitta for ménniskor att anvianda och besoka hélsoframjande
utemiljoer som lekplatser och natur. Detta genom att skapa tillgang till
tillgdngliga, trygga och inkluderande gronomraden. (Folkhélsomyndigheten 2025)

Folkhilsomyndigheten (2024) framhéver den senaste kunskapssammanstillningen
att det finns starkt stdd i forskningen om pekar pa betydelsen av barns tillgéng till
grona utemiljoer. Barns vistelse 1 grona miljoer mojliggor fysisk aktivitet, lek och
social interaktion vilket bland annat bidrar till positiva hélsoeffekter, stimulans
och mojlighet till aterhdmtning.

Friluftsmal

”Malet for friluftslivspolitiken &r att stodja manniskors mojligheter att vistas i naturen
och utova friluftsliv dir allemansritten dr en grund for friluftslivet. Alla ménniskor ska
ha méjlighet att fa naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap
om natur och miljé.” (Prop. 2009/10:238 5.10)

Inom ramen for friluftsmélet finns 10 specificerade mal varav mal 5 om attraktiv
titortsndra natur handlar om tillgéng till gronomraden med hoga virden. |
Naturvardsverkets senaste uppfoljning under 2023 framkommer att tétortens
gronytor minskar och paverkas negativt av bland annat dkat besokstryck,
exploatering och klimatfoérandringar. P4 flera platser dkar tétortsbefolkningen
samtidigt som gronytorna minskar vilket medfor en 6kad belastning pa de
gronomraden som finns. Tillsammans med tdtare och ldngre perioder av
viarmebdljor och torka, innebér detta ett 6kat slitage 1 titortens gronomrdden. Den
tétortsndra naturen utgor en grundldggande forutséttning for vardagligt friluftsliv
dér barn pekas ut som en viktig méalgrupp. I uppf6ljningen framgar éven att barn
vistas 1 gronomraden mer sillan dn tidigare samt att barn som bor tréngt, har
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fordldrar med ldgre utbildningsniva eller dr fodda utomlands vistas ute mer séllan
an 6vriga barn. (Naturvardsverket 2023)

1.2 Barnkonventionen och barns basta

Barnkonventionen (SFS 2018:1197) fastslér varje barns réttigheter och blev
svensk lag ar 2020. Barnkonventionens fyra huvudprinciper ar foljande:

o Artikel 2 ger alla barn lika vérde och réttigheter.
e Artikel 3 innebdr att i alla atgérder som ror barn ska barnets basta beaktas.

e Artikel 6 ger varje barn rétt till liv, 6verlevnad och utveckling. Detta
inkluderar fysisk hélsa samt andlig, moralisk, psykisk och social
utveckling.

e Artikel 12 ger varje barn ritt att f4 gora sin rost hord i1 fragor som beror
dem.

I artikel 31 fastslas dessutom att alla barn har rétt till vila och fritid, samt till lek

och rekreation anpassat till barnets alder. Artikel 31 kan kopplas till barns behov
av nérhet till gronomraden och ldmpliga platser {or lek, vilket behdver beaktas 1

fysisk planering och stadsutveckling (Boverket 2025).

Eftersom barnkonventionen &r lag behdver barnets basta enligt artikel 3 tillampas
1 drenden som ror plan- och bygglagen (PBL). Konflikter om vad som 4r barns
bésta kan uppsté nér olika aktorer har olika intressen 1 frdgan men ocksa nér barns
olika intressen stills mot varandra. I frdga om exploatering av gronomréaden for att
bostadsbyggande kan vad som &r barnets bédsta argumenteras utifran flera
perspektiv. Detta eftersom barn behover bade tillgang till bostad och gronomraden
for att utvecklas och ma bra. Vad som ir barnets bista behdver avgoras 1 varje
enskilt drende och kriaver kunskap om miljons betydelse for barns utveckling.
Barnkonsekvensanalyser (BKA) kan anvindas som stdd for att synliggora barnets
bdsta genom att bland annat belysa de positiva och negativa konsekvenser som
planering, utformning, genomforande eller forvaltning av miljoer far for barn och
unga. (Boverket 2025)

1.3 Naturen som lekplats

Ekosystemtjanster innebir alla de produkter och tjanster som ekosystemen ger
méanniskan och som bidrar till var vélfard och livskvalitet” (Naturvardsverket
2024). Bland ekosystemtjinster ingdr bland annat fysisk hélsa, mentalt
vélbefinnande genom att vistelse i gronska och natur gynnar aktiviteter som lek
och friluftsliv. Dessutom kan vistelse 1 gronska och natur bidra till 6kad forstielse
for ekologiska samband och ekosystemens betydelse for ménniskan. (Boverket
2023) Det positiva sambandet mellan lek 1 naturen och barns hélsa bekréftas i
Dankiw et. al (2020) som visar stod att naturlek har positiv effekt pa bland annat
barns fysiska aktivitet och motoriska utveckling. Studien stodjer dven att naturlek
framjar barns kognitiva utveckling genom att naturlek bidrar till 6kad fantasilek
jamfort med traditionella lekplatser.
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Orebro kommun arbetar med lekotoper som ett alternativ till traditionella
lekplatser. Vid utvecklingen av lekotoper integreras kunskap om naturmiljoers
virden for barns lek dér gestaltningen i forsta hand utgér fran naturbaserade
16sningar 1 stéllet for utrustning och byggda element. Lekotoperna anldggs genom
att antingen stdrka en befintlig naturmiljé med lekelement eller genom att anldgga
en ny lekmiljo fran grunden. Lekotoperna syftar bland annat till att skapa
mangfunktionella ytor i stdder som kan rymma béde lek och andra
ekosystemtjadnster. (Boverket 2022)

Skogsstyrelsen (2016) lyfter fram skogen som en viktig tillgdng i nédrhet av
bostdder och skolor. Skogen har potential att utgéra bade lek- och
undervisningsmiljé och en bra barnskog ska enligt Skogsstyrelsen bade kunna
stimulera till lek och upplevas som en trygg miljo. Utifrén syftet att stimulera till
lek bor innehélla stora trdd och stenar som kan nyttjas som klétterredskap samt
innehalla buskar och kjolgranar att gdmma sig i. For att bygga kojor behovs laga,
tata skogar samt tillgang till byggnadsmaterial fran till exempel avverkning som
kan samlas thop och l&dmnas. Det dr ocksa positivt om skogen innehaller vatten 1
ndgon form. Ur ett trygghetsperspektiv bor skogen vara avgrédnsad och ha ett bra
lokalklimat som kan ge skydd mot bdde regn och stark sol.

1.4 Balansen mellan sakerhet och risk

Woolley (2008) beskriver hur barns spontana lekmiljoer har utvecklats mot att bli
standardiserade och inhingande, sd kallade “Kit, fence, carpet (KFC)
playgrounds”. Denna utveckling ofta har styrts av vuxnas oro for sékerhet och
kontrollbehov snarare dn barns behov och 6nskemél. Detta innebér att barns
mojlighet till lek utomhus 1 hog grad kontrolleras av vuxnas radslor for risker,
olyckor och sociala hot.

Brussoni et. al (2015) har studerat sambandet mellan riskfylld utomhuslek och
barns hilsa. Riskfylld utomhuslek innebér att barnet far identifiera utmanande
situationer och gora egna riskbeddmningar. Det kan innefatta aktiviteter dir det
finns en viss risk att skada sig eller att barnet potentiellt skulle kunna ga vilse.
Aven Brussoni et. al beskriver hur barns mdjlighet till riskfylld utomhuslek har
minskat med tiden, samtidigt som foréldrars oro, barnsdkerhet och
skadeforebyggande atgérder har dkat. Studiens resultat visade att miljoer med
naturinslag, 16sa material och mindre vuxenstyrning fradmjar riskfylld lek och att
denna typ av lek ger positiv effekt pa savil fysisk aktivitet som social hélsa.

Sandseter och Kennair (2011) diskuterar 1 ”Children’s Risky Play from an
Evolutionary Perspective: The Anti-Phobic Effects of Thrilling Experiences”
riskfylld lek utifran ett evolutiondrt perspektiv och olika potentiella drivkrafter
bakom riskfyllda beteenden. Bland annat utgar artikeln frén hypotesen att barnet
kan anvinda leken for att mota och hantera radslor och dngslighet som kopplar till
faror relaterade till att barnet var yngre. Den riskfyllda leken delas in i de sex
kategorierna; lek pd hog hojd, lek med hog fart, lek med farliga verktyg, lek nara
farliga element, att leka grovt och tufft, lek dér barnet kan forsvinna/ga vilse.
Inom dessa kategorier ryms flera aktiviteter som exempelvis att klittra, balansera,
faktas med pinnar eller att utforska okdnda miljoer pa egen hand. Genom
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aldersanpassade utmaningar stodjer den riskfyllda leken barnet i att mdta kénslor
av dngslighet i ett positivt, spdnnande och lekfullt ssmmanhang.

Woolley (2008) menar att vuxnas riskovilja har lett till att lekplatser &r mycket
sdkra men att de begrinsar barns lek och utveckling genom att lekmiljéerna ofta
har lag variation och saknar lokal férankring. Det finns alltsd en spdnning mellan
sdkerhetsperspektivet och barns behov av mgjlighet till utmaningar och
risktagande 1 leken. Brussoni et. al (2015) argumenterar for att de positiva
hilsoeffekterna dverviger de potentiellt negativa effekterna av riskfylld
utomhuslek. Woolley (2008) framhéver att utformningen av lekmiljoer behdver
utga fran barns behov och forskningsbaserad kunskap och menar att lekplatser bor
erbjuda mer an vad fasta lekredskap, staket och gummimattor (KFC) kan erbjuda.

1.5 Miljoerbjudanden och lekmiljoers
mangfunktionalitet

Morgenthaler et. al (2024) anvidnder Gibsons (1979) teori om affordances for att
studera och beskriva samspelet mellan barn och den fysiska utomhusmiljon
kopplat till lekaktiviteter. Studien fokuserar pa barnets engagemangsprocesser
som sker i samspelet mellan barnet och den fysiska utomhusmiljén genom leken.
Affordances anvinds hér for att beskriva hur den fysiska miljon aktivt formar
barns lek genom att erbjuda olika mojligheter. Studiens huvudresultat presenteras
genom taxonomin “Environmental Taxonomy of Outdoor Play Space Features”.
Taxonomin bestar av ett antal miljokategorier av rum och objekt som beskrivs
utifran dess typiska funktionella egenskaper tillsammans med exempel pa vilka
lekaktiviteter som stdds. Taxonomin fokuserar pd vad barn faktiskt kan gora i
miljon och lyfts fram som anvindbar for att exempelvis kunna identifiera
funktionella egenskaper som saknas 1 miljon.

Aven Hedblom et. al (2024) tillimpar teorin om affordences kopplat till
lekmiljoer och presenterar lekotop som ett koncept med potential att skapa
flerfunktionella virden i stadens gronomraden genom att kombinera lek med
biotoper. Inom konceptet lekotop ses till exempel tillforsel av dod ved som resurs
for bade barns lek och biologisk méngfald. Den d6da veden mdjliggor viktiga
livsmiljoer for bland annat skalbaggar och svampar och som samtidigt skapar
mojligheter for barn att klittra och balansera. Pa detta sétt kan dod ved bidra med
olika affordances for bade barn och andra arter.
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1.6 Knivsta kommun och barns utemiljéer - bakgrund

I det hir kandidatarbetet undersoks tva lekmiljoer 1 titortsndra natur i Knivsta
kommun, Uppsala lén.

I Knivsta kommun bor cirka 22 000 invanare varav 30 procent av befolkningen ar
barn och unga under 20 ar. Knivsta ér en snabbvéxande kommun med en
befolkningsokning pa hela 57 procent mellan aren 2002 och 2026. (2026a)
Genom aktuella samhillsutvecklingsprojekt som Fyrsparsavtalet fortsétter
kommunens titorter Knivsta och Alsike att véxa. Fyrspérsavtalet innebdr att staten
bygger ut den befintliga jarnvdgen som gar genom Knivsta och Alsike i utbyte
mot att kommunen majliggor for 15 000 nya bostdder innan ar 2057. Det ar
framfor allt omraden i Alsike och Knivsta tétorter som avses utvecklas med fler
bostdder. (Knivsta kommun 2025a)

Knivsta kommun arbetar med att utveckla barns lekmiljoer 1 bade park och
naturmiljo. Vid tidpunkten for detta kandidatarbete arbetar kommunen med att
uppdatera gronstrukturplanen vilken inkluderar barns utemiljéer samt utvecklar en
lek- och aktivitetsplan som specifikt beror lekmiljoer. Som en del i
utvecklingsarbetet har barns anviandning av kommunens natur- och gronomraden
kartlagts. | samband med framtagandet av den befintliga gronstrukturplanen ar
2016 kartlades hur barn anvinder nér naturen i Knivsta och Alsike titorter. Denna
kartldggning presenteras i rapporten ”Vad hinder nir kottarna tar slut” (Knivsta
kommun 2016a), som dven kallas Kotterapporten.

I Kotterapporten framgar att de flesta omraden som yngre barn besoker
tillsammans med sina forskolor ligger inom 300 meter fran forskolan. Dessa
omriden nyttjas 1 hog grad och anvinds som en viktig resurs i den pedagogiska
verksamheten. Forskolorna viljer platser utifran olika &ndamal som olika typer av
lek, pedagogik och aldersgrupp vilket innebér att omrddena inte ersétter varandra.
Vidare beskrivs ocksé att det rader ett hogt besokstryck och slitage pad manga av
de omriden som besoks vilket innebér att barn konkurrerar med varandra om
lekytor och att hitta lekmaterial som kottar, pinnar, stenar etcetera. (Knivsta
kommun 2016a)

Kommunen gjorde en uppfdljning av Kotterapporten under 2024 genom en enkat
som skickats till forskolor i kommunen déir de fatt redogora for bland annat vilka
naturomriden de besdker med barnen (Knivsta kommun 2024). Aven Knivsta
naturskola har redogjort for vilka omrdden som anvénds inom ramen for
verksamheten (Knivsta kommun 2025b). GIS-data med utpekade omraden fran
Kotterapporten, Forskoleenkéten och Naturskolan kan anvidndas for att identifiera
viktiga omraden som barn anvinder (se Figur 1).
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Figur 1. Oversiktsbild som visar samtliga omraden som pekats ut i kommunens kartlaggningar av
vilka natur och grénomraden i kommunen som barn anvander. Till hdger visas Knivsta kommuns
lokalisering i férhallande till mellansverige. Karta: Elin Eriksson (2026)

En annan del av kommunens utvecklingsarbete med barns lekmilj6er ér
utvecklandet av tre naturpunkter 1 kommunens skogar. Detta projekt genomfors
med stod fran Lokala naturvardssatsningen (LONA) och kopplar till miljomalet
om god bebyggd miljo, samt till friluftsmalet om attraktiv titortsnira natur.
Projektet innefattar bland annat att utveckla tre besoksvérda naturpunkter med
pedagogiskt innehéll, varav tvéa av naturpunkterna utvecklas i tatortsndra skog.
Naturpunkterna utvecklas tillsammans med néirliggande skolor och forskolor och
syftar till att 6ka barns anvindning av naturen, stirka vistelsevirdena i de
tatortsndra skogarna och underlétta pedagogers undervisning. Platserna utvecklas
med vindskydd, grillplatser och naturstigar som genom informationsskyltar lyfter
omrédets natur- och kulturhistoria. Genom projektet ska ekosystemtjanster som
friluftsliv, rekreation och hilsa stirkas. (Knivsta kommun 2026b).

Knivsta kommun 4r en snabbvidxande kommun med en stor andel barn bland
befolkningen. Genom Fyrspérsavtalet kommer tétorterna i kommunen att fortsitta
att vixa vilket gor det intressant att studera kommunens arbete med barnens
lekmiljoer i den tdtortsnéra naturen.
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1.7 Syfte och forskningsfraga

Syftet med studien é&r att belysa ndrnaturens betydelse for barns lek och
utveckling. Detta gors genom att synliggora och diskutera kvaliteten i tvd av
Knivsta kommuns lekmiljoer i titortsndra natur utifran foljande fragestéllning:

* Vilka kvaliteter finns respektive saknas i lekmiljéerna vid naturpunkterna i
Kolédngskogen och Angbyskogen och vilken roll har nérnaturen for dessa
lekkvaliteter?

1.8 Avgransning och definitioner

Studien &r avgrénsad till platsanalys av de bagge lekmiljoerna genom anvindning
av analysverktyget ALM. Studien anvénder befintliga begreppsdefinitioner med
vissa anpassningar utifran kandidatarbetets forutsittningar.

Barnperspektiv

Med barnperspektiv avses i denna uppsats vuxnas syn pé hur barns intressen och
behov ska tas tillvara pd bista sétt. Definitionen utgar fran Boverkets (2025)

beskrivning av arbete med barnperspektiv i samband med fysisk planering vilket
innebdr att vuxna sétter sig in 1 barnets situation och haller barnets bésta i1 fokus.

Kvalitet

Med kvalitet avses i denna uppsats de kvaliteter som ingar i Jansson och
Schneiders (2023) analysverktyg for lekmiljoer. Analysverktyget ALM med
samtliga kvaliteter beskrivs utforligare i uppsatsens metodkapitel samt aterfinns i
fullsténdigt format i Bilaga 1.

Miljoerbjudande

Med miljoerbjudande avses 1 denna uppsats de mdjliga lekaktiviteter som uppstar
1 samspelet mellan barnet och det som finns tillgéngligt 1 lekmiljén. Definitionen
utgdr fran Morgenthaler et. al (2024) taxonomin ” Environmental Taxonomy of
Outdoor Play Space Features” 1 vilken lekaktiviteter kopplats till lekmiljo med
utgdngspunkt ur affordances-teorin. Taxonomin aterfinns i Bilaga 2.

Naturpunkt

Motesplats 1 naturen som har utvecklats av Knivsta naturskola och som innehaller
inslag av utomhuspedagogik. Naturpunkten &r ett 6ppet besoksmal som ocksa kan
anviandas som uteklassrum genom ett knutet undervisningsmaterial. (Knivsta
kommun 2026¢)

Narnatur

Med nérnatur avses i denna uppsats tillgangen till kommunala gronomréden inom
300 meter fran tatortsgrans. Definitionen utgér frdn Boverkets (2007) beskrivning
av bostadsndra natur med vissa anpassningar.
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1.9 Lasanvisning

Kapitlet Teori och metod redogor for platsanalysens genomférande med en
presentation av det valda analysverktyget ALM och de utvalda platserna
Kolangskogen och Angbyskogen.

I kapitlet Resultat och analys presenteras och analyseras naturpunkterna i
Koéldngskogen och Angbyskogen med fotografier och beskrivningar utifrdn de
kvaliteter som kan analyseras genom ALM.

I det avslutande kapitlet diskuteras resultatet mot problemrymd, syfte och
forskningsfraga. Studiens resultat sitts 1 relation till ndrnaturens betydelse for
barns mojlighet till lek. Resultatdiskussionen fordjupas genom att tillfora
perspektiv om miljéerbjudanden, sékerhet och risk. I metoddiskussionen
problematiseras kring platsanalysens genomforande och de potentiella felkillor
som identifierats i studien. I slutsatsen lyfts mojligheten att anvdnda ALM eller
andra jamforbara analysverktyg for att synliggdra och virdera en plats utifran ett
perspektiv om barns for att forhindra att viktiga lekmiljoer forsvinner eller
forsamras.

I Bilaga 1 aterfinns ALM — Analysverktyg for utemiljoer. (Jansson & Schneider
2023). Beskrivningarna av de olika lekkvaliteterna har anvénts i falt under
platsanalysen och utgor struktur for presentation av platsanalysens resultat.

I Bilaga 2 aterfinns Environmental Taxonomy of Outdoor Play Space Features
(Morgenthaler et. al 2024). Taxonomin anvénds for att diskutera studiens resultat i
relation till miljéerbjudanden.
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2. TEORI OCH METOD

Kandidatarbetet dr upplagd som en kvalitativ studie och dr genomford i tva delar.
Forsta delen utgors av en litteraturdversikt 6ver befintlig kunskap om barns lek
kopplat till ndrnatur. Denna kunskap sammanfattas 1 den inledande
introduktionen. Forskning om ALM presenteras i samband med val av
analysverktyg som utgdr en del av arbetets teori och metod. Andra delen utgors av
en platsanalys dér tva lekmiljoer i Knivsta kommun analyseras utifran
analysverktyget ALM.

I en kvalitativ studie far relationen mellan den som studerar och det som studeras
en betydande roll. Kunskap och bakgrund hos den som studerar far en aktiv roll
vid tolkning och analysarbete. Det dr dérfor viktigt att redovisa hur analysen av
det egna datamaterialet forhéller sig till teori och andras forskningsresultat. (Fejes
& Thornberg 2019)

Detta kapitel motiverar valet av och beskriver analysverktyget ALM, samt
presenterar de platser som valts ut for platsanalysen. Kapitlet avslutas med en
redogdrelse for platsanalysens uppldgg och genomforande.

2.1 Val av analysverktyg ALM

I platsanalysen anvinds ALM som teoretiskt ramverk for att identifiera och
analysera flera kvaliteter 1 tvd lekmiljoer. ALM é&r intressant att anvénda for att
studera narnatur utifran ett lekperspektiv eftersom verktyget inkluderar bade
lekmiljons egenskaper och geografisk kontext.

Foregingaren till ALM (Analysverktyg for utvirdering av lekplatser och andra
lekmiljoer - AVUL) publicerades forsta gdngen 1 ”Lekplatsers kvalitet: verktyg
for véardering och utveckling” (Jansson & Andersson 2018) och uppdaterades 1 ”
Utveckla utemiljéer for gammal och ung” (Jansson & Bengtsson 2022). Dérefter
har analysverktyget anvénts av flera kommuner och det utvirderas senast 1
rapporten “Lekplatsers kvalitet och kvantitet 6ver tid — Ett projekt inom
fortlopande miljoanalys”, dir verktyget omarbetades och fick sitt nuvarande
namn, Analysverktyg for lekmiljoer — ALM. (Jansson och Schneider 2023)

ALM och AVUL grundas pé tidigare forskning enligt Jansson (2010) " Attractive
Playgrounds: Some Factors Affecting User Interest and Visiting Patterns” som
sammanstéller ett antal faktorer som gor lekplatser attraktiva och vélbesokta.
Studiens resultat baseras pa litteraturgenomgéng, intervjuer med barn, enkiter till
forskolepersonal och fordldrar samt faltobservationer av lekplatser. Lekutrustning,
ndrhet, tillgédnglighet, platsens utformning, omgivning och sociala aspekter pekas
ut som viktiga faktorer vilka pdverkar anviindarnas intresse och besoksmonster.
Studien framhéver att lekplatser med naturliga element och mojlighet till fri lek
och utforskande ger ett hogre lekvdrde dver tid dn lekplatser som enbart erbjuder
fasta lekredskap. Barn uppskattar variation, fordndring samt mojligheten att sjalv
utforska och pdverka miljon vilket mdjliggérs genom exempelvis 16sa material
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och vegetation. Mojlighet till att nyttja bade lekplats och intilliggande natur
varderades hogt av barnen da det skapar mdjligheter for aktiviteter som lek i
skogen, kojbygge och pulkadkning. Trygghet och mojlighet att triaffa andra barn
och vuxna var en viktig faktor for besoksfrekvensen. Lekplatsens ldge visade sig
vara avgorande for anviandarnas besoksmonster dér de lekplatser som ligger nédra
bostéder, skolor, forskolor, med god tillgdnglighet och 1 grona miljoer var de mest
vilbesokta.

I detta kandidatarbete anvénds den senaste versionen av verktyget utifran Jansson
och Schneider (2023) och tillimpar detta verktyg i tva naturprdglade naturmiljéer
1 Knivsta kommun.

2.1.1 ALM uppbyggnad

ALM-verktygets uppbyggnad baseras pé de tre huvudkategorierna lekmiljons
egenskaper, lekmiljons geografiska kontext samt strategier. Varje huvudkategori
innehaller flera kvaliteter som inventeras genom att anvinda verktyget ute i filt.
(Jansson & Schneider 2023) Som illustreras 1 Figur 2 ligger verktygets
tyngdpunkt i huvudkategorin lekmiljons egenskaper vilken innehéller flest
kvaliteter (gron kategori). En fullstdndig version av ALM med verktygets
beskrivningar av varje kvalitet finns i Bilaga 1 Analysverktyg for lekmiljoer —
ALM. I detta kandidatarbete har beskrivningarna i Bilaga 1 legat till grund for
bedomning och poingsittning av lekmiljderna.

Kvalitet Kommentar Podng 0-4 |Kvalitet Kommentar Poéng 0-4
Varierad topografi Tillgéng och nérhet
Vegetation Placering och omgivning
L6st material Barns mojlighet till egna
platser
Landskap Samarbete och ansvar
Tillganglighet Barns perspektiv
Méotesplats Rutiner
Tid och forandring Lekplatsens namn (ev. koordinater):
EST och artrikedom
Naturliga material Person/personer som genomfort analysen:
Rymlighet
Rumslighet Yta i kvm och/eller lekplatskategori:
Variation
Podng:
Lekplatsens egenskaper (gron) (max 48 p): Geografisk kontext (bla) (max 12 p): Strategier (gul) (max 12 p): Totalt (max 72 p):

Ovriga kommentarer:

Datum och signatur:

Figur 2. | Lekplatsers kvalitet och kvantitet éver tid — Ett projekt inom fortlbpande miljéanalys
(Jansson & Schneider 2023) finns ALM-verktygets mall for ifylinad som kan anvéandas for
inventering i falt.

21



2.2 Val av plats

Fokus for platsanalysen ir naturpunkterna i Kéldngskogen och Angbyskogen
vilka utgdr ndrnatur till barn i Knivsta titort.

I urvalsprocessen av platser att studera stélldes ett antal urvalskriterier for att
sakra platsanalysens relevans i relation till studiens fragestillningar.

1. Platsen finns utpekad i kommunens tidigare kartlaggningar av utemiljoer
som barn anvénder.

2. Platsen finns i skogsomrdden som &gs och forvaltas av Knivsta kommun.

3. Platsen finns beldgen inom 300 meter fran tétortsgransen.

Alsike

- «Kdélédngskogen

Knivsta

Teckenforklaring

Platser som uppfyllde samtliga urvalskriterier
0 0,75 1,5 Kilometer

Téatortsnara skog
Tatorter
—+—+ Jamvag

Vagnat

Figur 3. Visar samtliga omraden som uppfyllde platsanalysens urvalskriterier efter bearbetning av
data i ArcMap. Karta: Elin Eriksson (2026).

[ urvalsprocessen anvdndes GIS-programmet ArcMap for att ringa in vilka platser
som uppfyllde platsanalysens urvalskriterier. De omrdden som uppfyllde samtliga
kriterier redovisas 1 Figur 3. Underlaget med data har tillhandahallits fran
Samhéllsbyggnadskontoret, Knivsta kommun. I dialog med kommunens
naturskolepedagog och en landskapsingenjor framgick att i Kéldngskogen och i
Angbyskogen finns tva lekmiljoer som utvecklas och forvaltas av Knivsta
kommun. Dessa lekmiljoer valdes séledes ut for platsanalys.
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2.2.1 Kolangskogen

Kolangskogen finns i den Ostra delen av Knivsta titort (se Figur 3) och utgor ett
rekreations- och friluftsomrade for tatortens invanare. Kélangskogen
karaktériseras av en lundartad skog och brynmiljoer. (Knivsta kommun 2016b)
Kolédngskogen angrénsar till ett 6ppet falt i soder, sjon Valloxen i sydost och E4an
1 nordost. Gredelbyleden avgransar Kolangskogen 1 vist dir skogen sedan
fortsétter vésterut under namnet Bodngskogen.

2.2.2 Angbyskogen

Angbyskogen finns i den vistra delen av Knivsta titort (se Figur 3). Angbyskogen
innehaller flera olika naturtyper som bland annat barrnaturskog, fukting och
tridklddd betesmark samt innehéller skyddsvirda arter. Under 2022 beslutade
kommunen att bilda ett naturreservat i Angbyskogen i syfte att bevara titortsnira
natur- och friluftsomraden. I Angbyskogens niromréide finns flera forskolor och
skolor beldgna vilket gor omradet ldmpligt for utomhuspedagogik. (Knivsta
kommun 2025¢). Angbyskogen angrinsar till bostadsomraden i séder och dst
samt angransar mot akerflt i vdst och norr.

2.3 Platsanalysens genomforande

Lekmiljderna vid naturpunkterna i Kolingskogen respektive Angbyskogen har
besokts vid tva tillfdllen. Bada lekmiljoerna besoktes en forsta gang i februari
2026 ndr marken snobelagd. I mars 2026 besoktes lekmiljoerna en andra ging i
samband med snosméltning.

Vid samtliga platsbesok togs ALM ifyllnadsmall med tillsammans med den
tillhorande beskrivningen av de olika kvaliteterna 1 mallen. Under platsanalysen
letades spér av anvéndning 1 lekmiljéerna och strukturer och material
observerades. Lekmiljoerna fotograferades och ifyllnadsmallen fylldes 1 med
stodord och poéng.

Vid forsta besoket vid naturpunkt Kéldngskogen deltog forutom jag, dven
kommunens naturskolepedagog, en landskapsingenjor samt en praktiserande
landskapsarkitektstudent. Nir naturpunkt Angbyskogen besoktes forsta gingen
deltog jag och kommunens naturskolepedagog. Nér naturpunkterna besoktes en
andra ging, sa genomfordes besoken pd egen hand.

I platsanalysen har informationen fran platsbesoken bearbetats till beskrivningar
av lekmiljoerna dér varje kvalitet har podngsatts. Eftersom ALM inte tydligt anger
1 verktygets beskrivning (se Bilaga 1 Analysverktyg for lekmiljoer - ALM) vad
som ska generera en hogre eller lagre podng har jag sjalv behovt ta stéllning till
podngsattningen. Jag valde att ge full podng nir jag bedomde att lekmiljon
motsvarade beskrivningen av respektive kvalitet i ALM. Pa samma sitt gjordes
podngavdrag i det fall jag upplevde att lekmiljon saknade ndgot for att uppfylla
beskrivningen av en kvalitet. Podngavdrag gjordes bland annat for otillrdackliga
avstidnd och saknade element.
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3. RESULTAT OCH ANALYS

Detta kapitel inleds med en redogdrelse av de kvaliteter som identifierades i
lekmiljderna i Kéldngskogen respektive Angbyskogen genom platsanalys.
Lekmiljoerna beskrivs utifran kvaliteterna 1 ALM och foljer ssmma ordning som
de kategoriseras i ALM (se Figur 2 och Bilaga 1). Fotografier anvédnds som stod
att illustrera lekmiljéerna och de kvaliteter som beskrivs.

Darefter redovisas vilka kvaliteter som delvis saknas 1 lekmiljoerna enligt ALM.
Kapitlet avslutas med en sammanstillning av identifierade och saknade kvaliteter
utifran den poédngbaserade delen i ALM. I Tabell 1 illustreras genom
lekmiljéernas olika totalpoding hur naturpunkt Angbyskogen har fitt fem fler
poéng én naturpunkt Koldngskogen. Podngskillnaden grundar sig i att naturpunkt
Angbyskogen har kommit lingre i sin platsutveckling och ligger nirmare
bebyggelsen jamfort med naturpunkt Koéldngskogen.

Tabell 1. Sammanstallning av poang enligt ALM. Tabell: Elin Eriksson (2026).

KOLANGSKOGEN ANGBYSKOGEN

KVALITETER OPoér(\BgS(O?S PGoéng? (ooj)
Lekmiljons egenskaper
Varierad topografi 4 4
Vegetation 4 4
Lost material 4 4
Landskap 4 4
Tillgénglighet 2 3
Motesplats 3 3
Tid och forédndring 4 4
EST och artrikedom 4 4
Naturliga material 4 4
Rymlighet 3 3
Rumslighet 4 4
Variation 3 4
Summa 42 av 48 45 av 48
Lekmiljons geografiska kontext
Tillgdng och nérhet 2 4
Placering och omgivning 4 4
Barns mojlighet till egna platser 4 4
Summa 10 av 12 12 av 12
Strategier
Samarbete och ansvar 4 4
Barns perspektiv 4 4
Rutiner 2 2
Summa 10 av 12 10 av 12
TOTALPOANG 62 av 72 67 av 72
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3.1 Befintliga kvaliteter i lekmiljoerna vid
naturpunkterna i Kélangskogen och Angbyskogen

I detta avsnitt redogdrs med stdd av beskrivningar och fotografier for vilka
kvaliteter som har identifierats 1 lekmiljéerna.

3.1.1 Lekmiljoernas egenskaper

Platsernas kvaliteter och paverkbarhet
Varierad topografi, vegetation, lost material

Lekmiljderna vid naturpunkterna i Kéldngskogen och i Angbyskogen har bada en
varierad topografi. Naturpunkten i Angbyskogen finns beligen pa bergshojden i
ett sprickdalslandskap. Bada lekmiljoerna karaktdriseras av skogsterrding med
bergsknallar och stenblock som bidrar till hojdskillnader (se Figur 4).

Vegetationen 1 bada lekmiljoerna karaktériseras av skog med trid, buskar, sly och
markvegetation av bland annat lingon- och blabérsris. Vid naturpunkt
Angbyskogen dominerar barrskogstrid av gran och tall medan naturpunkt
Koldngskogen forutom barrskog dven innehar bjork, ek, hassel och ronn.

I de bada lekmiljéerna bidrar vegetationen med en krontdckning som técker mer
an hélften av himlen. I bdda lekmiljéerna finns till gang till lost material som
varierar beroende pd sdsong och som framfor allt utgors av kottar, kvistar, pinnar,
stockar, barr, 16v och bér (se Figur 5 och Figur 6).

Figur 4. Vid naturpunkten i Kélangskogen utgors de topografiska skillnaderna av stora stenblock och
bergsknallar. Fotot &r taget 1angs stigen mellan entrén och lekmiljons métesplats. Foto: Elin Eriksson
(2026).
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Figur 5. Vid naturpunkt Kélangsskogen finns spar Figur 6. Vid naturpunkt Kélangskogen finns ocksa

av ett vindskydd eller koja som byggts av I6st spar av andra konstruktioner som byggts av 16st
material. Foto: Elin Eriksson (2026). material. Foto: Elin Eriksson (2026).
Inkludering

Landskap, tillganglighet, métesplats

Lekmiljderna ir beligna inne i Kolingskogen respektive Angbyskogen och ér
darmed fullt integrerade i det befintliga och omgivande landskapet.

Vad giller tillgcinglighet har naturpunkt Angbyskogen en tydligt skyltad entré
som nas fran befintlig gdngbana (se Figur 9). Det finns ocksa tva utmarkerade
naturstigar som utgér frin naturpunkt Angbyskogen. I bdda lekmiljderna erbjuds
en variation av sinnesupplevelser genom olika dofter, ljud och smaker samt
sensoriska och visuella intryck. Dessa olika sinnesupplevelser kan nds genom att
exempelvis laga mat vid grillplatsen, lyssna till fagelsdng eller genom att kéinna pé
de olika material som finns i lekmiljéerna.

Vad giller kvaliteten métesplats finns en anlagd grillplats i bada miljoerna som
utgor lekmiljoernas naturliga samlingsplats (se Figur 7 och Figur 8). Vid
naturpunkt Angbyskogen finns ocks4 ett vindskydd vid métesplatsen. Grillplatsen
och vindskyddet utgér lekmiljoernas enda programmerade funktioner.
Sammantaget inkluderar de bada lekmiljoerna mdjlighet till lek, moten eller
aterhdmtning vilket besdkaren viljer sjilv enligt egna behov och 6nskemal.
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Figur 7. Vid naturpunkt Kélangskogen utgors Figur 8. Vid naturpunkt Angbyskogen utgérs

motesplatsen av grillplats och bankar. Till hdégeri  motesplatsen av en grillplats, vindskydd samt

bild skymtas ocksa |6st material som har flera olika sittplatser. Fotot illustrerar de

lamnats pa platsen. Foto: Elin Eriksson (2026). topografiska skillnader som uppstar av stenblock
och bergsknallar. Till héger i bild har 16st
material lamnats pa platsen. Foto: Elin Eriksson
(2026).

turpunkt ;»;,,gbysk'ogen
S g

Figur 9. Naturpunkt Angbyskogen n&s genom en
tydligt skyltad entré.
Foto: Elin Eriksson (2026).

Mojlighet till omvarldsforstaelse
Tid och fordndring, ekosystemtjdnster och artrikedom, naturliga material

Béda lekmiljoerna préglas i hog grad av tid och fordndring eftersom platserna
utgors av levande naturmaterial. Detta innebér att bland annat platserna forandras
1 tak med vegetationens livscykel. Vid naturpunkterna representeras alla &rstider
genom bland annat sno, l6vens farger, bér, svamp, blommor och fagelliv. Vid
naturpunkt Angbyskogen noterades att vatten ansamlats i flera av ldgpunkterna i
samband med snosméltningen och bildar vattenpdlar (se Figur 10). Detta tyder pa
att lekmiljon fordndras utifran vaderforhallanden och att det ibland kan finnas
tillgang till vatten. Vid naturpunkt Kolangskogen noterades att det fanns skidspar
for langdskidakning pd filtet utanfor entrén. Grillplatserna mdjliggor matlagning
vid motesplatserna dret om. Sammantaget innebar detta att egenskaperna och
strukturerna i de bada lekmiljoerna varierar over sdsong.

Nir naturpunkterna i Kéldngskogen och Angbyskogen har utvecklats har
kommunen valt att gora endast ett fatal ingrepp pa platserna vilket framjar
naturmiljoernas egen formaga att bidra med ekosystemtjinster och artrikedom.
Béda lekmiljoerna hyser en naturlig artrikedom bland véxter, djur och svamp
vilket frimjar biologisk méangfald. I bada lekmiljéerna har d6d ved lamnats pa
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platserna i samband med skotselinsatser (se Figur 11). Dod ved har potential att
béade anvéndas som lekredskap och som biotop f6r vedlevande arter. I
Angbyskogen har kommunen dven satt upp en fagelholk intill motesplatsen (se
Figur 12).

I bada lekmiljoerna utgor grillplatserna det enda byggda element dér vissa delar
av konstruktionen bestdr av andra material 4n naturliga material. 1 dvrigt utgors
lekmiljoerna av natur.

Figur 10. Visar exempel pa tillfallig tillgang till vatten. Till vanster skymtar entrén till naturpunkt
Angbyskogen som visats i Figur 9. Foto: Elin Eriksson (2026).

A
Figur 11. Dod ved har lamnats pa platsen med  Figur 12. Fagelholk som finns uppsatt i ett trad
syftet att gynna biologisk mangfald. intill métesplatsen vid naturpunkt Angbyskogen.
Foto: Elin Eriksson (2026) Foto: Elin Eriksson (2026).
Karaktar

Rymlighet, rumslighet, variation

Rymligheten 1 de bada lekmiljoerna skapar utrymme for rorelseaktiviteter i olika
riktningar som att kldttra, springa och balansera pé stigar, trdd, stenar, rotter och
stockar.

Rumsligheten 1 de bada lekmiljoerna skapas genom samspelet mellan vegetation,

stora stenblock och bergsknallar. Den topografiska variationen skapar mojlighet
att leka ovan eller nedan om bergsknallarna och storre stenblock. Lekmiljoernas
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viggar utgors av stenblock, buskar och tradstammar vilket skapar mojligheter att
leka framfor eller bakom dessa. De olika zonerna i lekmiljéerna och omgivande
ytor varierar mellan Oppet och stingt beroende pa sdsong och hur pass bevuxet det
ar (se Figur 13, Figur 14 och Figur 15).

Bada lekmiljoerna innehar en variation som skapar lekmojligheter och
utmaningar for olika &ldrar och formégor. Lekmiljoerna ger utrymme for den fria
leken och eget utforskande av det som finns i naturen. Tillgdngen till 16st material
ger mojlighet till bland annat fantasilek, skapande och konstruerande. Naturmiljén
mojliggor ocksa aktiviteter som svamp- och bérplockning, att studera naturens
ekosystem eller att ta in omgivningen for vila och terhimtning. I Angbyskogen
finns ocksé tva utmarkerade naturstigar som leder vidare in i naturreservatet och
tillbaka till naturpunkten. Vid naturpunkt Angbyskogen finns platsspecifika och
unika strukturer som sérskilt urskiljer denna lekmiljé frén andra lekmiljoer. Har
finns djurskulpturer 1 trd samt troner som har skulpterats ur stubbar som finns kvar
pa platsen efter trdd som har fillts (se Figur 16 och Figur 17).

3 g

ﬁ, e s

Figur 13. Entré till naturpunkt Figur 14. Entrén till naturpunkt ~ Figur 15. Entrén till
Koélangskogen i september dar  Kdlangskogen i februari. Foto:  naturpunkt Kélangskogen i
omgivande vegetation skapar Elin Eriksson (2026). mars. Foto: Elin Eriksson
en portal in i skogen. Foto: (2026).

Knivsta kommun (2025).

Figur 16. Visar tron som skulpterats ur Figur 17. Djurskulpturer vid naturpunkt
befintliga stubbar. Har finns spar fran besdkare  Angbyskogens moétesplats. Foto: Elin
som har samlat ihop kottar. | bakgrunden Eriksson (2026).

skymtas vindskyddet vid naturpunkt
Angbyskogen. Foto: Elin Eriksson (2026).
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3.1.2 Lekmiljoernas geografiska kontext
Tillgang och ndrhet, placering och omgivning, barns mdéjlighet till egna platser

Vad giller tillgang och ndrhet finns bade naturpunkt Kolangskogen och
naturpunkt Angbyskogen beldgen inom 300 meter fran titortsgrins (se Figur 18
och Figur 19). Lekmiljon i Angbyskogen angrinsar till ett bostadsomride och
inom promenadavstand finns Angbyskolan och flera férskolor.

Avseende placering och omgivning utgor de bada lekmiljoerna del av tétortsnira
skog. Entrén till naturpunkt Koldngskogen nas fran en stig som drar genom ett
Oppet falt vilket gor lekmiljon helt fri fran trafik. Entrén till naturpunkt
Angbyskogen ligger bland bebyggelsen och ansluter till en befintlig gdngbana.
Vid platsbesoket i lekmiljon i Angbyskogen noterades ljud fran barn som leker
ute pa skolgérden vilket pavisar nirheten till Angbyskolan.

Vad giller barns mojlighet till egna platser ar mojligheterna goda i bada
lekmiljoerna att hitta och skapa sina egna platser, kojor eller andra konstruktioner
genom att nyttja vegetation, topografi och 16st material.

Naturpunkt K6langskogen

2 Figur 18. Visar
Naturpunkt
Kdlangskogens
avstand till
bebyggelse. Karta:
Elin Eriksson (2026).

Entré

Teckenférklaring et S g GIRNE

Naturpunkt Kélangskogen
Kolangskogen

Figur 19. Visar
punkt Angbyskog Naturpunkt
: Angbyskogens
avstand till
bebyggelse. Karta:
Elin Eriksson (2026).

&
Entré

Teckenférklaring

Naturpunkt Angbyskogen
Angbyskogen
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3.1.3 Strategier

Samarbete och ansvar, barns perspektiv, rutiner

Avseende samarbete och ansvar, utvecklas och forvaltas lekmiljoerna genom
Knivsta kommun déir naturskolepedagogen samarbetar med Knivstas skolor och
forskolor.

Barns perspektiv invloveras 1 samverkan med skolor och forskolor samt genom
naturskolans verksamhet med elever vid naturpunkterna. Naturpunkt
Kolangskogen utvecklas pa en plats som tidigare har anvénts av
Friluftsframjandets barngrupper.

Gillande kvaliteten rutiner finns en skétselplan uppréttad for naturreservat
Angbyskogen. Bidde Koldngskogen och Angbyskogen forvaltas och skots av
kommunen.

3.2 Saknade kvaliteter i lekmiljoerna vid
naturpunkterna i Kélangskogen och Angbyskogen

I platsanalysen identifierades att bada lekmiljéerna delvis saknar vissa av de
element eller egenskaper som beskrivs under de olika kvaliteterna i ALM. I detta
avsnitt redovisas de kvaliteter som har genererat en ldgre poidngsattning i den
poédngbaserade delen i ALM. En sammanstéllning av de bada lekmiljéernas poéng
vid naturpunkt Kélingskogen respektive Angbyskogen illustreras i Tabell 1. Som
mest kan varje lekmiljo fa 4 podng inom varje kvalitet.

3.2.1 Lekmiljoernas egenskaper

Utifrén kvaliteten tillgdnglighet identifierades att bada lekmiljoerna saknar
tillgang till toalett och anpassade markmaterial. Ur ett framkomlighetsperspektiv
kan skogsterrdngen potentiellt utgora ett hinder for den som har nedsatt syn eller
rorlighet. Lekmiljon i Ko6lédngskogen saknar nérhet till bade parkering och
skyltade entréer. Detta kan potentiellt innebér svrigheter att hitta till lekmiljon 1
Kolangskogen for den som inte redan kénner till platsen eller for den som har
nedsatt orienteringsformaga. Vad giller kvaliteten tillgénglighet har lekmiljon
Koélidngskogen fétt 2 poing och lekmiljon i Angbyskogen har fatt 3 poiing.

Utifrén kvaliteten motesplats identifierades att bada lekmiljéerna saknar bord och
belysning vilket har medfort att bada lekmiljoerna har fatt 3 poédng.

Vad giller kvaliteten rymlighet identifierades att bdda lekmiljéerna saknar
utrymme for rorelseriktningarna att gunga samt att dka rutschkana. Detta
genererade 3 podng i bada lekmiljoerna.

Utifran kvaliteten variation, saknar lekmiljon 1 K6ldngskogen unika eller

platsspecifika kvaliteter som sirskiljer denna lekmiljo fran andra lekmiljoer i
natur. Darfor har lekmiljon 1 Kélangskogen fatt 3 poing.
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3.2.2 Lekmiljoernas geografiska kontext

Utifran kvaliteten tillgang och ndiirhet identifierades att trots att naturpunkt
Kolédngskogen finns beldgen inom 300 meter fran tatortsgréns sa finns endast ett
fatal bostadshus inom det angivna avstandet. Ndarmsta forskola finns inom 500
meter. Avstanden kan utgora hinder for barn att pa egen hand att ta sig till och
fran lekmiljon. Kolangskogen har déarfor fatt 2 podng avseende denna kvalitet.

3.2.3 Strategier

Avseende kvaliteten rutiner kommer bada lekmiljoerna vid naturpunkt
Kélingskogen respektive Angbyskogen att ingd i en Lek- och aktivitetsplan som
kommunen avser uppritta under 2026. Detta strategiska dokument finns inte
upprittat vid platsanalysens genomforande och bada lekmiljéerna far dérfor 2
poéng avseende denna kvalitet.
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4. DISKUSSION

Detta kandidatarbete belyser narnaturens betydelse utifran barns lek. Tva av
Knivsta kommuns lekmiljder i tdtortsnéra natur har analyserats med stod av ALM.
Genom platsanalys har bade befintliga och saknade kvaliteter identifierats i
lekmiljéerna. Dessa kvaliteter har redovisats genom platsbeskrivningar,
fotografier och i podngtabell.

I detta kapitel sétts lekmiljoernas kvaliteter i relation till ndrnaturens betydelse for
barns lekmojligheter genom att tillfora perspektiv om miljéerbjudanden, sdkerhet
och risk. Studiens metod problematiseras genom att redovisa nagra av de
potentiella felkdllor som har identifierats under studiens genomforande.

I en avslutande slutsats lyfts mojligheten att anvinda ALM eller andra jamforbara
analysverktyg for att synliggdra och vérdera en plats utifrén ett barnperspektiv for
att forhindra att viktiga lekmiljoer forsvinner eller forsdmras.

4.1 Resultatdiskussion

Bada lekmiljderna vid naturpunkterna i Kélingskogen och Angbyskogen fick
hoga poing vad gillde de flesta kvaliteter som analyserades genom ALM. Bland
annat visar platsanalysens resultat att bada lekmiljoerna virderats med full podng
vad géller kvaliteterna varierad topografi, vegetation samt l6st material vilket var
enligt forvintan eftersom platserna utgors av skogsmiljo.

Béda naturpunkterna ar under ett pagaende utvecklingsarbete genom Park- och
naturenheten 1 Knivsta kommun och vid tidpunkten for platsanalysens
genomforande har lekmiljoerna kommit olika l&ngt i sin platsutveckling. Enligt
kommunens naturpedagog kommer flera element att tillforas sa snart tjélen
slapper 1 marken.

Vid naturpunkten i Angbyskogen kommer ett flertal olika skyltar av temat
Angbyskogen att sittas ut. Bland annat kommer en vevladeskylt med bilder och
ljudinspelningar av Angbyskolans elevberittelser om Angbyskogens djur.
Dessutom tillkommer en informationsskylt med karta dver omradet samt flera
skyltar av temat ”gissa djurspar”. Langs de naturstigar som startar vid
naturpunkten tillkommer naturvigledande skyltar med pedagogiskt innehall som
uppmarksammar besdkaren pd vad som finns ldngs stigarna. Vid naturpunkten i
Koéldngskogen tillkommer vindskydd, entréskylt och en informationsskylt om
Koéldngskogen. Dessutom kommer stigmarkeringar att mérkas ut kring
naturpunkten. Genom att tillfora dessa element stirks de béda lekmiljoerna 1
kvaliteterna tillgdanglighet, motesplats och variation som finns i ALM
analysverktyg. Tillgdngligheten stirks genom tydliga entréer, kartor dver omradet
samt stigmarkeringar vilket underlattar for beskaren att orientera sig.
Motesplatsen 1 Koldngskogen kommer att stirkas nér vindsskyddet finns pa plats.
Kvaliteten variation stirks genom de naturviagledande element som kommer
tillforas vid naturpunkterna vilka kommer synliggora de platsspecifika uttryck
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som finns i lekmiljoerna. Detta genom att knyta an till respektive naturomrade och
uppmarksamma besokaren pa vad som finns i den direkta omgivningen.

I Tabell 2 gors en ansats att knyta an till de internationella och nationella
hallbarhetsmalen om hélsa, miljo och friluftsliv som introducerades 1
kandidatarbetets inledande kapitel. Detta gors med stod av Morgenthaler et. al
(2024) taxonomi (se Bilaga 2) om lekaktiviteter kopplat till miljéerbjudanden.
Utifran taxonomin kan en bred variation av lekaktiviteter kopplas till de
miljéerbjudanden som finns 1 de analyserade lekmiljoerna. I Tabell 2 har jag
tillimpat taxonomin genom att illustrera ett antal olika lekaktiviteter som
mojliggdrs vid naturpunkternas lekmiljoer utifran de kvaliteter som identifierades
enligt ALM. Detta gors genom att samla lekaktiviteterna i teman om fysisk
aktivitet, sociala moten, naturkontakt och dterhdmtning for att illustrera pé vilket
sdtt lekmiljéerna bidrar till hallbarhetsmalen. Tabell 2 illustrerar ocksa att barn
kan tillimpa flera av principerna for riskfylld lek som ndmns i Sandseter och
Kennair (2011) nér de leker i naturprdglade miljoer. Det handlar exempelvis om
att kunna utforska okdnda miljoer, gomma sig eller lek med 16st material som
pinnar och stenar.

Tabell 2. Ett urval av lekaktiviteter utifrdn Morgenthaler et. al (2024) taxonomi, som kan kopplas till

lekmiljerna vid naturpunkterna i Kélangskogen och Angbyskogen. Tabell: Elin Eriksson (2026).

FYSISK SOCIALA R
AKTIVITET MOTEN NATURKONTAKT ATERHAMTNING

G4, springa Titta pa andra | Fantasileka Vila

Hoppa Ha picknick Ta hand om naturen Sitta och titta

Klittra Umga.s med Bygga kojor, br.oar eller Ta det lugnt
kompisar andra konstruktioner

Balansera Leka . G4 barfota Dagdromma
kurragémma

Kasta Lek-sldss med Folja stigar N.J.uta' av
pinnar vixtligheten
Gémma Observera naturen genom

Rulla . o att titta, lyssna, kdnna, dofta
foremal

och smaka

Dra, béra och N Leta, hitta, samla, sortera
Tavla om att

flytta tunga . . eller arrangera

. . hitta féremal >
foremal naturmaterial
Glida, hasa

Genom att anvénda taxonomin identifierades att de miljoerbjudanden som saknas
1 lekmiljoerna vid naturpunkterna framfor allt kopplar till lekaktiviteter som
relaterar till olika sportutdvanden. Det handlar bland annat om att lekmiljéerna
saknar ytor for att kunna utdva bollsport, géra volter, rida eller dka skridskor.
Taxonomin synliggor ocksa att lekmiljoerna saknar den typ av markbeldggning
som mojliggor att framfora rullstol.
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Kandidatarbetets inledande kapitel tar upp hur vuxna utformar barns lekmiljéer
utifran ett vuxnas syn péa vad barns bésta innebdr. Som framgar 1 Brussoni et. al
(2015) och Woolley (2008) innebir det bland annat att lekmiljer ofta priaglas av
vuxnas sdkerhetskrav som leder till att barns mojlighet till lek och utveckling
begrinsas. Eftersom ett barnperspektiv innebér vuxnas syn pa vad barns bésta ar,
innebér det ocksé att synen pa barns lekmiljéer blir kontextbunden till séval plats,
tid och vilken vuxen eller barn det handlar om. I introduktionen gavs exempel pa
hur barns bésta kan raka ut for intressekonflikter i fysisk planering genom
argument som talar bade utifran barns behov av bostad och barns behov av
tillgang till gronomraden. Bada argumenten pekar pa tva viktiga delar som barn
behover for att utvecklas och ma bra. Pa liknande sitt finns det argument som
talar for barns behov av trygga och sdkra lekmiljéer men de behdver ocksa miljoer
med risk och utmaning. Som framgar i Brussoni et. al (2015) framjas riskfylld lek
av lekmiljoer med inslag av natur, 16sa material och mindre vuxenstyrning.
Platsanalysens resultat visar pa hoga viarden vad géller dessa faktorer vilket tyder
pa att lekmiljderna vid naturpunkterna i Kélingskogen och Angbyskogen hyser
stor potential for barns mojlighet att 4gna sig &t denna typ av lek.

Kandidatarbetets inledande kapitel pekar pa barns behov av tillgang till variation 1
lekmiljoer. Detta borde innebéra att barn dven behover tillgang till variation
mellan olika lekmilj6er. Platsanalysens resultat synliggor att naturmiljoer har
potential att hysa manga olika lekkvaliteter vilket visar att ndrnatur spelar en
viktig roll for barns mdjligheter till lek och utveckling. Sammantaget talar det for
att barns tillgang till lekplatser och parker med en hogre grad av
skadeforebyggande atgéirder gdrna kan kompletteras med lekmiljéer som
karaktiriseras av mer risk och utmaning likt de studerade lekmiljoerna 1
Koélidngskogen och Angbyskogen. Utifran detta perspektiv kan inte lekmiljder i
park och natur ersétta varandra vilket innebér att det behdver finnas en variation
av lekmiljoer inom nabara avstand.

For att sikerstélla variationen 1 och mellan lekmiljéer kan det underlétta att skapa
jamforbara underlag kring lekmiljoer som pa ett systematiskt sétt beskriver vad
som finns 1 respektive miljo och hur de kan anvéndas. Platsanalysens resultat visar
pd ALM-verktygets potential att synliggdra vilka kvaliteter som finns eller saknas
1 lekmiljoerna utifrén platsens egenskaper, geografiska kontext och forvaltarens
strategier. | ett nésta steg skulle en taxonomi som Morgenthaler et. al (2024)
kunna anvéndas for att synliggora vilka lekaktiviteter som mojliggors eller
omdjliggors 1 lekmiljoerna.

Nir barn och fordldrar samt skolor och forskolor har tillgang till en bredare
variation av lekmiljoer kan de gora egna val om vilken typ av lekmiljo som passar
behov och 6nskemal av aktiviteter och utmaningar. Att det finns tillgang till flera
olika lekmiljéer inom ndbara avstdnd kan ocksé bidra till minskat besokstryck och
slitage pd den tétortsndra naturen samt att konkurrensen om lekytor och 19st
material minskar mellan barnen.

Naturpunkterna i Knivsta kommun har vissa liknelser med Orebro kommuns
lekotopkoncept. I bdda kommunerna anvénds naturen och det omgivande
landskapet som en resurs for barns lek. Skillnaden mellan naturpunkterna och
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lekotoperna tycks i forsta hand vara det huvudsakliga syftet med lekmiljon dar
naturpunkterna har ett uttalat syfte om utomhuspedagogik och lekotoperna har ett
uttalat syfte om lek och mangfunktionalitet. Detta innebér att det finns mojlighet
till kunskapsutbyte mellan det tva kommunerna och att det inom lekotopkonceptet
kan finnas inspiration och idéer for hur man kan stérka naturpunkterna ytterligare
utifran ett lekperspektiv.

4.2 Metoddiskussion

I detta kandidatarbete har platsanalys anvidnts som metod med syftet belysa
narnaturens betydelse for barns lek. I detta avsnitt diskuteras och problematiseras
kring studiens genomforande och anvéndandet av analysverktyget ALM i
naturmiljo.

ALM har varit anviandbart fOr att pa ett systematiskt sitt uppmirksamma, peka ut
och synliggdra kvaliteter 1 en specifik utemiljo utifran ett lekperspektiv. Detta
analysverktyg visar riktningen for vad anvindare ska leta efter pa en plats for att
identifiera kvaliteter i en lekmiljo. Daremot har ALM upplevts ndgot subjektivt att
anvinda eftersom beskrivningarna i verktyget inte 4r métbara. Det dr upp till
anvindaren att genom egna observationer uppmérksamma vilket innehéll och
egenskaper som finns i lekmiljoerna. Dérefter ska observationerna tolkas in i
kvaliteterna som finns uppstillda i ALM genom verktygets beskrivningar.
Eftersom platsanalysen har utforts i naturmiljo har verktygets breda beskrivningar
av de olika lekkvaliteterna dock upplevts som en fordel sé att ocksé naturliga
element ska kunna hitta en plats. ALM har ocksé varit anvéndbart for att studera
barns tillgang till lekmiljder i relation till definierade avstand.

En utmaning 1 platsanalysen har varit podngséttningen eftersom en naturmilj6 inte
kan graderas utifran specifika lekredskap som gér att radkna. ALM beskriver inte
heller vad som ska generera en hogre eller ldgre podng vad géller de olika
kvaliteterna 1 analysverktyget. Darfor har podngavdrag 1 denna platsanalys enbart
gjorts ddr det har funnits ndgot konkret att hanvisa till.

Genom att anvinda ALM som analysverktyg har platsanalysen kunnat inkludera
bade lekmiljoernas egenskaper och lekmiljoernas geografiska kontext.
Platsanalysen har synliggjort bade vad som finns i lekmiljoerna och hur
lekmiljéernas ldage forhaller sig till bostdder, skolor och forskolor. ALM kan bidra
till att 6ka jamforbarheten mellan olika lekmiljoer om verktyget anvéinds likadant
pé de olika platserna. P4 samma sitt kan ALM bidra till ett gemensamt sprak for
att beskriva kvalitet 1 ndrnatur kopplat till barns lek.

4.2.1 Potentiella felkallor

Under detta kandidatarbete har ett antal faktorer identifierats som skulle kunna
paverka platsanalysens genomforande och resultat. Jag har valt att bendmna dessa
faktorer som potentiella felkdllor och redogor for dessa i detta avsnitt.
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Avgransningen i tid begransar mojligheten till observationer dver fler
arstider

Platsanalysen har varit avgrénsat i tid da den varit knuten till en kursperiod om 10
veckor under perioden januari — mars. Om platsanalysen hade genomforts dver en
langre tidshorisont skulle platserna ha kunnat observerats vid fler arstider.
Naturpunkterna i K6lingskogen respektive Angbyskogen besdktes under februari
och mars 2026. Nér platserna observerades var mark och vegetation helt eller
delvis snobelagda. De bada lekmiljoerna dr ocksa under pagaende platsutveckling
vilket innebdr att platsanalysen inte inkluderar de element som tillkommer under
véaren 2026. Denna felkélla innebér att kan finnas ytterligare kvaliteter i
lekmiljéerna som har forbisetts 1 platsanalysen.

Urvalskriterierna utesluter andra viktiga platser i barns utemiljo

I urvalsprocessen av platser att analysera har Kotterapporten och Forskoleenkdten
utgjort en del av underlaget. Kotterapporten togs fram 2006 vilket innebar att
underlaget 4r 10 &r gammal nir detta kandidatarbete genomfordes.
Forskoleenkidten togs fram 2024 men hade en l14g svarsfrekvens da knappt en
tredjedel av tillfrdgade forskolor svarade pa enkdten. Underlaget visar en
indikation 6ver i vilka omraden som barnen leker. I urvalsprocessen stilldes ocksa
kriteriet om att marken ska vara kommundgd. Det finns mycket natur kring
tatorterna i Knivsta kommun som inte &r kommunégd vilket innebér att det finns
fler omraden som utgor viktiga platser for barns utevistelse. Dessa platser utgor
ett viktigt virde i nutid men kommunen har inte radighet att planera for hur denna
natur kommer utvecklas och forvaltas i framtiden. Denna felkélla innebér att barn
kan ha tillgéng till andra viktiga naturomraden dn de som har inkluderats i
platsanalysen.

Hansyn har inte tagits till barriarer

Platsanalysen har inte tagit hansyn till barns resvégar till lekmiljoerna. I Knivsta
tatort finns barridrer som jarnvagen och bilvigar vilket pdverkar i vilken
utstrickning barn kan rora sig mellan olika platser. Jirnvigen delar Knivsta och
Alsike titorter i dstliga och vistliga delar. Aven odlad dkermark och bebyggelse
utgor barridrer. Eftersom platsanalysen inkluderar omrédden inom 300 meter fran
tatortsgrianserna for att identifiera nirnatur kan inte négra slutsatser goras
huruvida lekmiljéerna finns inom promenadavstind eller inte. For att studera
barns reella tillgang och nabarhet till ndrnatur bér man 1 stillet utgd fran ett
specifikt bostadsomréde eller detaljplan och viga in barnens resvigar. Denna
felkélla innebdr att platsanalysen inte visar barns verkliga nabarhet till
lekmiljoerna.

Att gora en kvalitativ analys

Detta kandidatarbete har utforts som en kvalitativ studie vilket innebér att
resultaten av lekmiljoernas kvaliteter har utgatt fran vad jag har sett pa platserna
och hur jag har tolkat analysverktyget. Den sista potentiella felkdllan som har
identifierats r alltsa jag sjdlv. Denna felkilla innebér att en annan anvindare av
samma analysverktyg skulle kunna fa ut ett annat resultat.
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4.3 Slutsats

Det finns svarigheter att vardera immateriella ekosystemtjanster som lek och hilsa
kopplat till en specifik utemiljo. Barns réttigheter till lek och tillgéng till
kvalitativa utemiljoer ar dock tydliga genom savil barnkonventionen som de
internationella och nationella hallbarhetsmélen och bor darfor vara en del i
kommuners arbete med barnperspektivet.

Detta kandidatarbete bekriftar att det kan finnas stora vérden i barns nirnatur
kopplat till lek och utveckling. Ett sétt att synliggora och virdera barns utemiljéer
ar att anvinda systematiska analysverktyg likt ALM, som gor miljoer jimforbara
med varandra. Likt naturvéirdesinventeringar skulle platser kunna inventeras
utifran lekkvaliteter. Ett sidant underlag skulle kunna integreras i
barnkonsekvensanalyser for att kunna anvédndas vid avvégningar och
prioriteringar mellan olika intressen och ddrmed forhindra att viktiga lekmiljoer
forsvinner eller forsdmras.

4.3.1 Forslag till vidare forskning

Avslutningsvis vill jag presentera de fragor och tillvigagangssétt som har utgjort
en del av uppsatsens avgriansning och ddrmed inte har besvarats inom ramen for
detta kandidatarbete. Foljande fragor och tillvigagéngssétt skulle kunna
vidareutveckla och fordjupa fragestillningarna ytterligare.

e Analys av lekmiljoernas nébarhet genom att studera barns resviagar och
identifiera potentiella barridrer som hindrar barn att ta sig till och fran
lekmiljon sjdlvstiandigt.

e Analys av lekmiljoernas kvaliteter genom langtidsstudier dér fler arstider
inkluderas samt observationer av hur barn leker och anvinder platsen.

e Analys av barns tillgang till lekmiljoer genom att inkludera ej kommunigd
mark som utgdr nérnatur hér och nu.

e Analys genom utformning av ett teoretiskt ramverk baserat pa befintlig
forskning om lekvirden som anpassat med syftet att analysera lekvarden i
naturmiljo.

e Analys av ALM-verktygets anvéndbarhet i naturmiljé genom storre
studier dér fler platser analyseras och fler anvéndare av verktyget deltar.
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Upphovsratt

Fotografierna i arbetet ar forfattarens egna om inget annat anges. Kartorna 1
arbetet har forfattaren skapat i GIS-programmet ArcMap utifrdn geodata som
tillhandahdllits genom Knivsta kommun. Alla bilder anvinds med
upphovspersonens tillstand.

Figur 1. Elin Eriksson (2026). Datakéllor: Knivsta kommun. Internt material.
Lantmadteriet. Visningstjdnst topografiska webbkartan, skiktindelad. Statistsika
centralbyran. Digitala grdnser (Licens CCO0). [Karta]

Figur 3. Elin Eriksson (2026). Datakéllor: Knivsta kommun. /nternt material.
Lantmadteriet Visningstjdnst topografiska webbkartan, skiktindelad. [Karta)]
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Figur 18. Elin Eriksson (2026). Datakallor: Knivsta kommun. Infernt material,
Lantmaiteriet Visningstjdnst topografiska webbkartan, skiktindelad. [Karta]

Figur 19. Elin Eriksson (2026). Datakéllor: Knivsta kommun. /nternt material.
Lantmaéteriet Visningstjdnst topografiska webbkartan, skiktindelad. [Karta]
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Bilaga 1 Analysverktyg for lekmiljoer - ALM

I Lekplatsers kvalitet och kvantitet over tid — Ett projekt inom forlopande
miljoanalys (Jansson & Schneider 2023) finns beskrivningar av samtliga av de
kvaliteter som ingdr 1 ALM-verktyget. | detta kandidatarbete har dessa
beskrivningar utgjort det teoretiska ramverket i platsanalysen och legat till grund
for bedomning och poédngsittning av lekmiljoerna.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet
. X Lekmiljon har en varierad topografi med kullar, backar, dsar, bergsknallar eller andra hajdskillnader.
R Varierad topografi " ! pogratl ! ' » DerE !
o £
b
© Lekmiljon innehaller lekvanlig vegetation sasom klattertrad, lekbuskage, klippta géngar i hogt gras
E . kmilj haller lekvanlig veg a Kl d, lekbuskage, klippta gangar | hogt gr
-Q E Vegetation mm. Lekmiljéns vegetation gér att maximalt halften av himlen ar synlig ddr barn vistas mest.
5%
@ " "
@ - | . Det finns tillgang till lost material som lamnas vid skétselinsatser, ligger framme eller laggs i en lada:
E g Lost material klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, |6v, stenar, bér osv.
Lekmiljén har en god utformning dér lekredskap eller andra strukturer ar integrerade i landskapet,
Landskap utnyttjar hajdskillnader, har koppling till vegetation osv.
[e)) Lekmiljén har valméjligheter genom flera olika platser for lek, moten och avkoppling. Eventuella
E Tillganglichet bollplaner dominerar inte ytan. Miljén har utformats for att ge meningsfulla méjligheter och
-8 8anglig sammanhang for personer med olika funktionsvariationer, som markmaterial med god
:_::, framkomlighet, olika végval, visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.,
[
E Lekmiljén erbjuder métesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord, grillplats mm.
% Métesplats Utformningen ar inkluderande, till exempel genom tillgang till vegetation eller strukturer utan tydligt
ﬁ programmerade funktioner,
E Lekmiljgns mojligheter férandras éver arstider och vaderlek: aka pulka, hoppa i vattenpélar, leka med
w Tid och férindrin héstléy, dta bar osv. De fyra elementen (jord, eld, luft och vatten) finns representerade, exempelvis
5 $ 8 som odling, eldplats, vindfldjel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls i gott skick fér
E‘ _ sin funktion,
Egm
ﬂ T :@ Ekosystemtjinster I.fk.l'nlhon frarnjar biodiversitet och elfosystemtjanster. f?gelholkar, |nsekt.shotell, glng, dod ved,”
O'G h artrikedom fiarilsrabatt, 6ppen dagvattenshantering, odling mm. Skotseln av vegetationsytor dr anpassad for att
s k= och artri ge artrikedom och lekmajligheter.
= ©
E Lekmiljén har ett innehall av naturliga och giftfria material, atervunnet material och/eller dr
5 Naturliga material platsbyggd. Det finns en variation av genomslappliga markmaterial, begransad omfattning av
hardgjorda ytor samt minimalt med gummiasfalt och konstgras.
) Platsen erbjuder utrymme fér rérelse i manga olika riktningar och méjligheter till rorelsefylld lek, som
Rymlighet att springa, klattra, gunga, balansera, dka rutschkana, tumla runt eller rulla nerfér en kulle.
= . I lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valmaojligheter i leken, med olika platser eller zoner,
E Rumslighet . ) : : ; )
= formade exempelvis av olika naturliga material, vegetation eller topografi.
Q Det finns en variation i miljon och dess lekmaojligheter med utmaningar for olika aldrar, dels genom
Variation platsbyggda, bevarade, atervunna eller pa annat satt unika strukturer och platser, dels genom
varierat vaxtmaterial och variation i skotselinsatser, Lekmiljén upplevs som en plats med
platsspecifika eller unika kvaliteter och uttryck.
Tillgangen till andra vardagsnara lekmiljéer och funktioner i narheten dr god. Fran lekmiljén kan 300
(=] _— " meter till ndrmaste gronomrade, lekstrak eller lekplats vara ett riktvarde, beroende pa hur mycket
£ € |Tillgang och nirhet ! 8 ' xplats vara et | o e pa Ar my!
[l E trafiken hindrar och hur mycket gang- och cykelvagar framjar rorelsefrihet. Aven narhet till bostader,
IE E farskolor och skolor eller rekreation, kultur och service ar god.
bo
%
5, 3 E Placering och Lekmiljéns direkta placering bidrar till att géra den till en trivsam plats: i anslutning till vegetation
.E _§ E omgivning eller grénomraden samt utan férbipasserande fordonstrafik och majlig att né via gang- och cykelvig.
= c
= O - - P — — TP
_E @ Barns méjlighet till Barn !:lart}.\!géng till na;ur eller andra lekvanliga platser, pa eller i dlrgkt an.§\u;n|ngt\ll lgkmll]on‘"Bam
Y © ges dar majlighet att hitta och skapa egna platser, genom exempelvis lekvanlig vegetation och 16st
o egna platser .
material.
Samarbete och Den som forvaltar lekmiljon har en helhetssyn och tar ansvar for en barnvanlig miljé och ett
5 ansvar barnperspektiv generellt, och samarbetar med aktdrer som ar viktiga i det sammanhanget.
[=]
—
_E, g ] Den som forvaltar lekmiljon har involverat barn och andra, garna de framtida anvandarna, i
o = E Barns perspektiv utvecklingen av lekmiljon. Dér har de kunnat paverka planer (planering, utformning) ach/eller
E ,g E lekmiljon konkret (anldggning, skotsel).
& g
é Rutiner Lekmiljans forvaltare har tagit fram strategier, rutiner eller riktlinjer for utvecklingen av lekmiljéer och
tillimpar dessa.
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Bilaga 2 Environmental Taxonomy of
Outdoor Play Space Features

I Using the theory of affordances to understand environment-play transactions:
Environmental Taxonomy of Outdoor Play Space Feautres — A scoping review
(Morgenthaler et. al 2024) finns en tabell med exempel pa lekaktiveter som
kopplar till olika miljéerbjudanden som kan finnas i fysiska lekmiljoer. I detta
kandidatarbete har taxonomin anvints som stdd att diskutera platsanalysens

resultat och lekmiljoernas bidrag till hilbarhetsmélen om hélsa, miljo och

friluftsliv.

Table 1. Environmental Taxonomy of Outdoor Play Space F

(Compact Version)

Physical Environment
Category

Environmental Functional Qualities

Examples of Play Occupations
Afforded by Environment®

Open spaces

« Primarily flat
« Mostly open; offers space between play

equipment, built structures, and natural
features (not too cluttered)

+ Can have a variety of ground surfaces (solid,

soft, or loose material; might have
subcategories such as grassy open spaces,
open spaces with hard surfaces)

* Running; riding, driving, or skating; pulling

things; doing handstands, backflips, or
jumping

+ Watching objects that roll or spin
« Playing “floor is lava”

« Playing soccer, playing tag

« Sitting, standing

« Picnicking

Designated sports areas

« Often clearly separated from other areas
« Flat area intended for a particular sport

activity

« Can include rigid built elements (nets,

goalposts) or visual floor markings

+ Can have a variety of ground surfaces

depending on activity

« Playing soccer, playing basketball
« Hanging on basketball basket

Paths and walkways

Topographic features

Enclosed and bounded
spaces

Spaces on the edges

« A designated change of surface to adjacent

surfaces, clearly bounded

« Can have many types of ground surfaces,

sometimes described as solid surface and
accessible

+ Connects and links to other zones
+ May loop around (circular stand-alone routes)
« Can incorporate features such as bumps and

dips

« Features such as hills, slopes, depressions, or

cliffs in the terrain

« Surfaces can vary in degree of smoothness;

varying surfaces provide different textures

« Varying degrees of steepness or inclination
« Varying sizes and heights or depths
« Weather conditions may change functional

qualities (e.g., more slippery because of snow
or rain)

« Can be a fully to partly enclosed space that

offers shielding and hiding qualities

+ Bounded spaces may include some change in

surface pattern or material (e.g., a picnic
blanket, a dry patch of grass, floor painting,
low raised hedges), providing a nested space
within a space

« Scaled for a small group of children
« Affords private to semiprivate spaces that

seclude and separate child or children from
other spaces or people

« Can be provided through both human-

constructed environments (e.g., low raised
boundaries, walls, coverage by a roof such as
tree houses or huts, nooks, crannies) and
natural environments (e.g., willow domes,
circle of shrubs, high grass, low-hanging
canopies)

« Spaces adjacent to or on the edge of more

busy zones, although they may have no
distinct boundaries

« May wrap around other spaces (e.g., corners,

nooks, staircases, walls)

« May have natural fixed features such as trees

or shrubs

« Riding, driving, or skating using bike,

scooter, trike, skates, wheelchair; running

« Playing ball
« Sitting down on and observing
« Walking on

« Sliding, sledding, gliding, running, climbing |

up, rolling down, jumping down

« Rolling things down and watching, building

bridges over puddle

« Enjoying outlook from high up

« Exploring “being inside something,” making

a nest

« Diverse imaginative playing such as playing

house, caged animal, shopping, monster,
wilch, cops and robbers

« Withdrawing, resting, looking out from,

hiding

« Sitting, social opportunity such as sitting

with peers

« Having a conversation with peers
+ Watching others from a distance
+ Daydreaming, relaxing

« Getting together with peers
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Table 1. Environmental Taxonomy of Outdoor Play Space Features (Compact Version) (Cont.)

Physical Environment Examples of Play Occupations
Category Environmental Functional Qualities Afforded by t*
+ Offers a space that is less hectic, and quieter,
for slower play affordances; a space that is
safe from interruptions by others
+ Might be overlooked by supervising adults
Play equipment « Always human constructed, with fixed or « Balancing, climbing, crossing, crawling

moving fixtures

+ Sometimes stand-alone components,

sometimes bigger more complex structures
Can be made from different materials (e.g.,
metal, plastic, wood or natural materials)
Some could be described as hybrid play
structures, where play features are
constructed but using natural materials such
as wood logs or creating a circle of tree
stumps, intentionally positioned boulders with
climbing grips

Often constructed for certain play activity, may
be repurposed for other play affordances (e.g.,
using swings to jump off)

under, doing gymnastics, jumping, pulling
themselves up, rocking, running, sliding,
spinning, tumning, rotating, swinging

+ Making sounds, digging under

« Imaginative playing such as “crocodile pulls
me down the slide”

« Hide and seek, creating own play routes

« Sitting and chatting with peers

+ Lying in, enjoying an outlook from high up,
watching other children, getting closer to
peers

Themed and suggestive
play features

Always human constructed but can span from
highly themed to less suggestive features

Can inspire children to initiate play activities
suggested by the themed feature (e.g., playing
fire brigade on a fire truck structure, playing
caplain on a ship structure with a steering

wheel)

Also allows children to repurpose the themed
play feature for their own play idea (e.g.,
climbing on themed and suggestive play
structures)

+ Climbing on top

+ Exploring of twisting, opening, closing,
sliding, and tumning things

« Diverse imaginative playing such as driving
a truck; being a pilot; playing princess in a
castle; playing family, post office, jail, or
shopping

« Performing and singing on a stage play

« Hiding in, looking out from

Features not purpose-
built for play

Available features not explicitly included for
play interactions, such as fences, seating,
stairs, or weather shelters that may be
repurposed for play

+ Climbing, jumping over, balancing on

« Chasing games, playing hide-and-seek

« Sitting on and having a conversation,
hanging out with peers

* Resting, recovering, sitting, and observing

« Eating, picnicking

Manufactured tools and

Graspable, detached, and portable human-
made objects such as balls, sleds, and funnels
Might be provided in a play space or brought
by visiting children

« Can be manufactured loose parts (e.g., fires,

ropes, crates, cardboard boxes)
Can be digital or electronic objects

« Can be used in conjunction with other

environmental features (e.g., riding a bike on
sufficiently solid-surface hill, kicking a soccer
ball on a grassed open space)

Can be used in conjunction with available
loose materials (e.g., pails and spoons for
mud and water play, a wheelbarrow to
transport sand)

« Jumping and skipping, using hula hoops or
rubber bands, driving and riding, sledding,
pulling and pushing, playing ball

+ Building and constructing, manipulating
materials (e.g., stiring, hammering,
transporting)

« Imaginative playing such as playing captain
with a steering wheel

« Kicking balls, throwing frisbees

+ Arranging and sorting

« Playing on cell phone

Fixed natural features

Can be large-scale vegetation (e.g., lrees),
small-scale vegetation (e.g., shrubs, bushes,
long grass), or hardscape features (e.g.,
boulders)

Integrated within or surrounding the play
space; available to play in, on, and with and
not just for decorative purposes

« Climbing, running, jumping off

« Constructing and building, ripping off,
touching, exploring features, walking
barefoot, hiding things

« Imaginative playing such as making food,
being an animal, or playing house
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Table 1. Environmental Taxonomy of Outdoor Play Space Features (Compact Version) (£anf)

Physical Environment
Category

Loose natural parts

Wildlife-friendly hahitats

Malleahle materials

Environmental Functional Qualities

May be used in combination with loose natural
parts, materials, or wildlife

Graspable, portable, collectable (countable)
natural ohjects such as sticks, rocks, bark
Can have different sizes, weights, and textures
May be first sourced and gathered from the
play space

May be shaped or repurposed for new or
alternate affordances

Weather and seasonal changes offer new
loose natural parts (e.g., flowers, fruits, ice)
May be used in combination with human-
made materials or objects, fixed natural
features, and manufactured tools and toys

Natural green or blue features or spaces (e.g.,
shrubs, grass, flowers, forest, ponds, creeks)
close to or integrated into the play space that
attract wildlife, including insects {e.g.,
hutterflies, snails), hirds (e.g., songhirds,
ducks) or pets (dogs)

Wildlife may also be kept in cages or fenced-
in spaces close to or in play spaces

Wildlife’s unique functional qualities, such as
how animals move (e.g., crawl, jump, swim,
or fly, which affords following or catching) and
make sounds (e.g., bird singing affords
ohserving)

Wildlife often described as “smaller” animals

Substances that are shapable, malleable,
portable, or mixable

May be purposefully provided in the play
space, such as water, sand, or mud play
areas

May involve surface materials or those
provided by the natural environment (e.g., dirt,
mud, soil, clay, sand, gravel, water, snow,
frost, tree sap)

May he ground-surface malleable materials
{e.g., mulch, wood chips, sand, gravel)
Properties might change depending on
weather and temperature (e.g., water turning
fo ice, moist sand)

Can provide different textures to explore

May be used in combination with loose natural
parts and manufactured tools and toys

Examples of Play Occupations
Afforded by Environment®

Playing tag and chasing games, playing
hide-and-seek
Chatting with peers, leaving marks, playing
with shadow
Chserving, looking for, and caring for
wildlife; touching, smelling, or tasting plant
material
Lying in shadow or sun, reading, resting,
picnicking, gathering with peers

Play fighting with sticks; pushing, carrying,
or transporting heavy objects

Picking up, throwing leaves in air;
constructing and building dens, forts, dams,
or nests; hitting ice with a stick; searching
and sourcing; hiding something; ripping off;
tearing apart

Smelling, tasting, touching, or feeling
Imaginative playing, such as Harry Potter
with stick-wand, playing stick fight, making
monster traps, play-making food
Competing to find higgest object
Arranging, sorting, drawing, observing, and
enjoying flowers and plants

Playing fetch

Searching for and finding, touching,
following around

Closely ohserving, watching, listening to
Catching, collecting, picking up

Caring for, feeding

Clambering up a slippery slope, skiing,
sledding, sliding, throwing, transporting
Scooping up, picking up, walking barefoot,
building, molding, damming water, floating,
filling, burying, making tracks or footprints,
stirring, pouring, splashing, sieving,
touching, smearing

Imaginative play—making food, playing
house, making sand cakes

Shaping snow figures

Watering plants

fltems in this column represent example play occupations. The full list can be found in Table A.6 of the Supplemental Material.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sé
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Elin Eriksson har ldst och godkdnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta.
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