Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterinarmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen fér anatomi, fysiologi & biokemi
SLU

Blodtryck och hjartfrekvens hos friska hundar
under olika situationer i klinik- och hemmiljo

Lisa Dabhl

Uppsala

2011

Examensarbete inom veterinarprogrammet

ISSN 1652-8697
Examensarbete 2011:14



SLU

Sveriges lantbruksuniversitet

Blodtryck och hjartfrekvens hos friska hundar
under olika situationer i klinik- och hemmiljo

Lisa Dabhl

Handledare: Katja Hoglund, Institutionen for anatomi, fysiologi & biokemi
Bitradande handledare: Jens Haggstrom, Institutionen for kliniska vetenskaper

Examinator: Kristina Dahlborn, Institutionen fér anatomi, fysiologi & biokemi

Examensarbete inom veterindrprogrammet, Uppsala 2011
Fakulteten for Veterinarmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for anatomi, fysiologi & biokemi
Kurskod: EX0329, Niva X, 30hp

Nyckelord: blodtryck, hjartfrekvens, hund, klinik, hemmiljo
Online publication of this work: http://epsilon.slu.se

ISSN 1652-8697
Examensarbete 2011:14



INNEHALLSFORTECKNING

00 a1 T USSR 1
SAMMEANTALINING ... e 1
B0 (1011 0T SRRSO 2
INTEANING ..ttt r e n e 3
Grundlaggande fYSIOIO0E ...cuecvveieiiiiie e 3
Definitioner, DIOALIYCK .........oviie e e 3
Reglering av BIOALIYCK .........covviiic e e 3
HJArtatS retledning ......cviviiieeee s 4
Reglering av hJArFrekVENS .........ocviiiice e e 5
BIOdtryCK NOS NUNG.......coiiiiece s 5
HJArtfreKVenSs NOS NUNG..........ooviiiiii s 7
(I N o 0] [=] (=] RSOOSR SOU 7
ST E bbbttt n et n e 8
Material OCh METOAET ......ocveiiiiieee s 8
Lo S0 4] 1 (=1 - OSSR 8
EXKIUSTONSKITEEITET ...ttt ettt e 8
MAEENINGAINAS ULFOrANTE ........coveveiiieieise e 8
DJUrAgarinSIrUKLIONET .......ccveiiiieiie ettt re e e ers 8
UndersOKNINGSTIITAIIET ..........ccooieie s 8

1 ST RSURPRRUPTPSIN 9
Situation 1: Blodtrycksmétning i standardsituation ..............ccccoeeviviiiiinienenenenienas 9
Situation 2: DjUrdgarmMatniNg ..........cccvevveieeiieie i re e e sre e 9
SItUALION 3: STrESSMATNING ....c.viveeeeieiiierieet e 9
Situation 4: M&tning med PIpIeKSaK..........cooiiiiiiiiiiere e 9
Ytterligare UndersSOKNINGAr..........c.coviieiiii e 9
HEMMETNINQAL ...ttt e e 10
StatiStiISKA MELOTET ...ttt 10
RESUITAL......cee ettt e st et e e s te e st e tesreeaesreaneenaennes 11
SEUAIEPOPUIALION ... sttt sre e be e sreens 11
Blodtryck & hjartfrekvens i KIINTKMILO .......coooiiiiiiic e 11
Jamforelse mellan standardsituationen och de Gvriga situationerna.............cccccocevenee. 13
JAMTOrelSe MEIIAN FASEN ...oviieeeieciece et ens 13
Jamforelse mellan olika typer av labrador retrieVer ... 15
Jamforelse mellan matningar pa klinik och i hemmiljo...........ccoceveeiiivcciciie, 15
1 S0 E1 o] o OSSR S 16
(0T 1] [T o SRS 19
LitteraturfOrTECKNING . ..ot 20



FORKORTNINGAR

AV atrioventrikul&r

mmHg millimeter kvicksilver

IQR interkvartil spridning

CKCS Cavalier King Charles spaniel
CVv variationskoefficient

SAMMANFATTNING

Blodtrycksmatning pd hund har utforts i ett flertal tidigare studier. Fokus har
framforallt legat pa att jamfora indirekta och direkta matmetoder i och med att det
visat sig svart att validera indirekta metoder for blodtrycksmétning pa hund.
Friska hundar har studerats tidigare, men fa har genomfort standardiserade
matningar pa friska hundar. Syftet med denna studie var saledes att undersoka
blodtrycksvariabler och hjartfrekvens hos friska hundar i olika standardiserade
situationer i klinikmilj6 och darefter gora jamforelser dels mellan de olika
situationerna och dels mellan de olika deltagande raserna i studien. Dessutom
jamfordes matningarna gjorda pa klinik med samma typ av méatningar i hemmiljo
pa ett mindre antal hundar. Deltagande hundar var hanhundar i aldern 2-6 ar av
raserna labrador retriever, tax, boxer och Cavalier King Charles spaniel (CKCS).
Totalt inkluderades 112 hundar. Hundarna undersoktes i fyra olika
standardiserade situationer i klinikmiljo; standardsituation, djurdgarmatning,
stressmatning samt méatning med pipleksak. 17 hundar undersoktes dven i
hemmiljo pa ett likadant satt. Resultatet visar att da dvriga situationer jamfordes
med standardsituationen var hjartfrekvensen signifikant lagre da veterindren
ldmnade rummet vid djurdgarmatningen (p=0,0023) samt att hundarna fick ett
signifikant Okat systoliskt (p=0,0082) och diastoliskt blodtryck (p=0,0256) da
djuragaren lamnade rummet vid den sa kallade stressméatningen. Vid métning med
pipleksak hade hundarna signifikant hogre diastoliskt blodtryck (p=0,0080). Vid
jamférelser mellan raserna kunde inga signifikanta skillnader i systoliskt
blodtryck noteras, daremot hade labrador signifikant lagre diastoliskt blodtryck an
samtliga Ovriga raser i standardsituationen (p<0,0004) och signifikant lagre &n
CKCS och tax vid djurdgarmétningen (p<0,0013). CKCS hade signifikant hogre
hjartfrekvens &n labrador i alla fyra situationerna; i standardsituationen, vid
djuragarméatning och stressméatning (p<0,0001) samt méatning med pipleksak
(p=0,0075). Inga statistiskt signifikanta skillnader pavisades mellan klinik- och
hemmiljo i denna studie. Var studie visade salunda i likhet med tidigare studier att
rasskillnader foreligger betraffande saval blodtryck som hjartfrekvens hos friska
hundar, och vi har dven visat att skillnader foreligger mellan olika standardiserade
situationer i klinikmiljo. Detta ar nagot som kan vara av klinisk betydelse och bor
tas i beaktande av veterindrer vid métning av blodtryck och/eller hjértfrekvens hos
hund.



SUMMARY

Blood pressure measurement in dogs has been carried out in several previous
studies. The focus has mainly been on comparing the indirect and direct methods
because it has proved difficult to validate the indirect methods of blood pressure
measurement in dogs. Previous studies in healthy dogs exist, but few have
investigated standardized measurements in healthy dogs. The purpose of this
study was to investigate blood pressure variables and heart rate in healthy dogs in
different standardized situations in the clinical environment and then make
comparisons both between the different situations and between the various breeds
participating in the study. In addition, the measurements made at the clinic were
compared to the same type of measurements performed in a home environment in
a small number of dogs. Participating dogs were males between the age of 2-6
years of the breeds Labrador Retriever, Dachshund, Boxer and Cavalier King
Charles Spaniel. A total of 112 dogs were included. The dogs were examined in
four different standardized situations in the clinical environment; the standard
situation, dog owner measurement, stress measurement and measurement with
squeaky toy. 17 dogs were also examined in their home environment in a similar
manner. The results show that when comparing the other situations to the standard
situation the heart rate was significantly lower when the veterinarian left the room
during the dog owner measurement (p=0.0023) and that the dogs had an increased
systolic (p=0.0082) and diastolic blood pressure (p=0.0256) when the dog owner
left the room during the stress measurement. When alerted with the squeaky toy,
dogs had significantly higher diastolic blood pressure (p=0.0080). The
comparisons between breeds showed no significant differences in systolic blood
pressure. Labradors had significantly lower diastolic blood pressure than all the
other breeds in the standard situation (p<0.0004) and lower than CKCS and
dachshund in the dog owner measurement (p<0.0013). CKCS had significantly
higher heart rate than Labradors in all four situations; in the standard situation,
dog owner measurement and stress measurement (p<0.0001) and measurement
with squeaky toy (p=0.0075). No statistically significant differences were found
between the clinic and home environment in this study. The results of our study
are in accordance with previous studies, in that differences exist between different
breeds of dogs in both blood pressure and heart rate. We have also shown that
differences exist between various standardized situations in the clinical
environment in healthy dogs. These findings may be of clinical significance and
should be considered by veterinarians when measuring blood pressure and/or
heart rate in dogs.



INLEDNING

Grundlaggande fysiologi
Definitioner, blodtryck

Blodtrycket ar viktigt for att bibehalla ett jamnt blodfléde och naringstillforsel till
kroppens alla vitala organ (Sjaastad et al., 2003). Ett for hogt blodtryck) ger en
pafrestning pa kroppens organ, framforallt hjartat och karlen, som riskerar att
skadas. Ett for lagt blodtryck innebéar en risk for att blod inte nar ut i kroppen i
tillracklig utstrackning och ses bland annat i samband med chocktillstdnd (Guyton
& Hall, 2006).

Hjartminutvolym &r den mangd blod som pumpas fran kamrarna ut i
blodomloppet under en minut. Denna méngd ar beroende dels av antalet slag
hjartat gor per minut (hjartfrekvensen) samt den mangd blod som pumpas ut vid
varje hjartslag (slagvolymen). Arteriellt blodtryck styrs av hjartminutvolym och
den totala perifera resistensen, det vill sdga det motstand mot blodflodet som finns
i kérlb&dden. Detta bestdms primart av arteriolernas diameter och hojs vid
vasokonstriktion och sénks vid vasodilation.

Systoliskt blodtryck &r det hogsta trycket i artérerna under den del av hjartcykeln
som kallas systole och diastoliskt blodtryck ar det hogsta trycket uppmatt under
den del av hjartcykeln som kallas diastole. Medelartéartrycket & medeltrycket
under en hjartcykel, vilket inte per automatik ligger mittemellan systoliskt och
diastoliskt blodtryck (Michell, 1993). Medelartartrycket beror pa durationen av
systole och diastole i hjartcykeln och ar diarmed beroende av den radande
hjartfrekvensen. Vid vila, och laga hjartfrekvenser, ar medelartartrycket narmare
det diastoliska trycket i och med att diastole da varar langre &n systole (Sjaastad et
al., 2003). Tvartom ligger medelartartrycket nérmare systole vid en hdg
hjartfrekvens.

Anda sedan antiken har man anvant en sa kallad kvicksilvermanometer for att
mata tryck (Guyton & Hall, 2006) och an idag anges blodtryck i millimeter
kvicksilver (mmHg). Ett blodtryck pa 100 mmHg innebar att trycket i karlen
motsvarar det tryck som kravs for att héja en kvicksilverpelare 100 mm mot det
atmosféariska trycket.

Reglering av blodtryck

Nar blodtrycket regleras pa kort sikt ar det genom sa kallade baroreceptorer, en
sorts fria nervandar i karlvdggen som kénner av ett forandrat tryck (Sjaastad et al.,
2003). De viktigaste baroreceptorerna finns placerade i sinus carotis och i
aortabagen, men forekommer dven pa andra stallen i karlsystemet (Egner et al.,
2003). Baroreceptorerna kénner framforallt av nér det sker snabba férandringar i
blodtrycket (Guyton & Hall, 2006). Om en plotslig 6kning i tryck sker kommer
baroreceptorerna att skicka signaler till hjarnstammen som darefter paverkar saval
nerver som hormoner for att nedreglera blodtrycket (Ackermann, 2004). Effekten
av detta blir en vasodilation i karlbddden samt en minskad hjartminutvolym till
foljd av en sankt hjartfrekvens och en sankt slagvolym, och darmed ocksa ett
minskat blodtryck (Guyton & Hall, 2006). Om blodtrycket i kroppen sjunker



kommer hjarnstammen istéllet att signalera om det omvanda och stimulera till ett
okat blodtryck. Vid mycket lagt tryck kan dven sa kallade kemoreceptorer, vilka
kanner av ett lagt syretryck i blodet, ga in och hjalpa till att signalera till hjarnan
om att ett hogre tryck i kroppen &r nodvandigt.

Baroreceptorerna har en mycket viktig uppgift i att reglera snabba férandringar i
blodtrycket, men anses inte spela nagon roll i den langsiktiga regleringen. Detta i
och med att baroreceptorerna efter ndgra dagars fordndrat blodtryck “aterstélls”
och anpassar sig till den nya blodtrycksnivan som finns i kroppen (Cowley Jr,
1992; Sjaastad et al., 2003).

Renin-angiotensin-aldosteron systemet (RAAS) innebér en kaskad av &mnen som
frisatts i kroppen vid blodtrycksfall (Guyton & Hall, 2006). Kaskaden leder till en
frisattning av angiotensin Il, en mycket potent vasokonstriktor som gor att
kroppens kéarl dras samman. Det tar ungefar 20 minuter innan RAAS ar fullt
fungerande, denna mekanism reagerar alltsd nagot langsammare &n nervsystemet
vid blodtrycksforandringar. Angiotensin Il har dven en langsiktig verkan pa
blodtrycket i och med att det minskar exkretionen av saval vatten som natrium,
dels genom att skapa en direkt retention i njuren och dels genom att paverka
binjurarna att utsondra aldosteron som ger en vattenabsorption i njurtubuli
sekundart till 6kad natriumresorption (Guyton & Hall, 2006). Angiotensin 1l
verkar ocksa blodtrycksreglerande genom att stimulera torstcentrat i hjarnan samt
paverkar receptorer i hjarnan som Okar frisattningen av antidiuretiskt hormon
(ADH) (Sjaastad et al., 2003).

Langsiktig reglering av blodtrycket gors av njurarna (Guyton & Hall, 2006;
Sjaastad et al. 2003; Cowley Jr, 1992). Denna reglering skots framforallt genom
att blodvolymen regleras, ndgot som styrs av en koppling mellan blodtryck och
urinexkretion (Guyton & Hall, 2006). Om blodtrycket gar upp okar urinméangden
och darmed minskas blodvolymen, vilket nedreglerar blodtrycket (Sjaastad et al.,
2003). Aldosteron ger som namnts ovan en vattenabsorption i njurtubuli sekundart
till 6kad natriumresorption vilket stimulerar till att héja blodtrycket. Det finns
dven tva andra viktiga hormoner i den langsiktiga regleringen av blodtrycket;
ADH (antidiuretiskt hormon) samt ANP (atrial natruretic peptide) (Sjaastad et al.,
2003; Egner et al., 2003). ADH frisatts fran hypotalamus som ett svar pa
hyperosmolaritet, hypovolemi eller hypotension (Egner et al., 2003) och verkar
vattensparande i njuren genom att 6ka vattenpermeabiliteten i distala tubuli och
samlingsroren, vilket leder till att mindre vatten forsvinner ut med urinen
(Sjaastad et al., 2003). ANP frisatts fran muskelcellerna i hjartats formak i
respons till uttdnjning av formaksvaggen och verkar genom att hdmma
reabsorption och 6ka exkretionen av natrium och sekundart ocksa vatten, och
darmed ocksa paverka till en sankning av blodtrycket (Sjaastad et al., 2003).

Hjartats retledning

Ett hjartslag initieras av att autorytmiska celler i sinusknutan i hjértats hogra
formak spontant depolariseras och skapar en aktionspotential som sprids vidare i
myokardiet och ger en kontraktion (Sjaastad et al., 2003). Aktionspotentialen
sprids forst genom formaken sa att dessa kontraheras. For att kamrarna ska hinna
fyllas upp med blod innan kammarkontraktionen sker stannar den elektriska
impulsen till i AV-knutan, som ar belagen langt ned i skiljevaggen mellan hjértats



bada formak (Guyton & Hall, 2006). Harifran skickas impulsen via Hiska buntens
hogra och vénstra skankel vidare till Purkinjefibrer i hjértats septumvégg vilka
grenar ut i myokardiet (Sjaastad et al., 2003). | Purkinjefibrerna gar
aktionspotentialen mycket snabbt for att fa till att narapa alla delar av
kammarmuskulaturen startar sin kontraktion simultant (Guyton & Hall, 2006).

Reglering av hjartfrekvens

Hjértat kontraherar med 100-120 slag per minut hos en hund under forutsattning
att sinusknutan inte paverkas av andra faktorer, detta kallas for hjartats
inneboende frekvens (Sjaastad et al., 2003). Hjartats frekvens paverkas dock av
bade autonoma nervsystemet och olika hormoner.

Ett paslag i parasympatikus gor att acetylkolin frisatts vid nervandarna och
paverkar sinusknutans frekvens att ga langsammare samt gor att AV-knutan tar en
ldngre paus innan den skickar vidare aktionspotentialen i hjartat (Guyton & Hall,
2006). Vid vagal aktivitet paverkas hjartfrekvensen valdigt snabbt, experimentella
studier har visat att det tar ungefar 0,1 s innan saval sinusknutan som AV-knutan
paverkas (Sjaastad et al., 2003).

Sympatikus har en omvand effekt jamfort med parasympatikus, det vill sdga ett
paslag gor att sinusknutan okar sin frekvens och retledningen genom AV-knutan
gar snabbare (Guyton & Hall, 2006). Dessutom Okar ett sympatikus-paslag
kontraktionsstyrkan i hjartmuskulaturen. Vid stimulering av sympatiska nerver
sker effekten langsammare an da vagala nerver stimuleras (von Borell et al.,
2007). Det kan ta upp till 20-30 sekunder innan maximal respons uppnas efter ett
sympatikuspaslag.

Vid andringar i hjartfrekvens ar det ofta ett samspel mellan parasympatikus och
sympatikus som sker, det vill sdga hos ett djur i vila &r det en 6kad parasympatisk
aktivitet samtidigt med ett minskat sympatikus-paslag som ger en lagre
hjartfrekvens (Sjaastad et al., 2003).

Blodtryck hos hund

Omfattande forskning rérande basala mekanismer for blodtrycksreglering har
utforts med hunden som forsoksdjur (Cowley et al., 1973; Cowley et al. 1974; Ito
& Scher 1978).

Till skillnad fran manniskor som ofta drabbas av primar hypertension, &r de flesta
fall av hypertension hos hund inte av en primar genes (Michell, 1993). Daremot
kan hundar precis som ménniskan drabbas av hypertension sekundart till annan
sjukdom sasom njursjukdom, diabetes, hypothyroidism, hyperadenokorticism och
vissa tumaorer.

For att mata blodtryck kan man vélja antingen en direkt eller en indirekt metod
(Brown et al., 2007). Direkt blodtrycksmétning innebdr att en kateter placeras i ett
blodkarl, en invasiv och dyr process som medfor att det ar svart att anvanda det i
rutindiagnostik (Kienle & Kittelson, 1998). Indirekta métningar bygger pa att en
artar komprimeras med hjalp av att en uppblasbar kuff placeras omkring ett ben
eller svansen (Egner et al., 2003). Gradvis slapper man sedan pa trycket i kuffen



varvid det systoliska och diastoliska blodtrycket kan detekteras med hjélp av ljud,
pulsationer eller rorelser i karlvaggen beroende pa vald metod (Michell, 1993).

Idealiskt ar att blodtrycket méts med en for djurslaget validerad metod utifran den
situation som djurets blodtryck skall matas i (Brown et al., 2007). | dagslaget
finns ingen indirekt metod som levt upp till den standard som finns pa
humansidan rérande indirekt blodtrycksmatning pa en vaken patient. Detta &r
darfor ett omrade som manga studier undersokt de senaste artiondena. Dels har
jamforelser gjorts mellan direkt och indirekt blodtrycksmétning av olika typ och
dels har man jamfort olika typer av indirekt blodtrycksmatning (Chalifoux et al.,
1985; Bodey et al., 1994; Meurs et al., 1996; Bodey et al., 1996; Stepien &
Rapoport, 1999; Hsing et al., 2008; Chetboul et al., 2010; Wernick et al., 2010).

Bodey et al., 1994 jamforde oscillometriska blodtrycksmétningar dar man placerat
kuffen pa olika stallen med direkta méatningar hos sévda respektive vakna hundar.
Man kom fram till att svanskuffen gav bést precision hos vakna patienter och bast
korrelation med direkta varden hos de sévda hundarna. Samma studie visade
ocksa att de uppmatta hjartfrekvensvarden som fas fran den oscillometriska
blodtrycksapparaturen korrelerade bast till de direkta véardena om kuffen
placerades pa svansen.

Ett antal studier har anvant en oscillometrisk metod for att utvardera
blodtrycksmatning pa friska hundar i vaket tillstand. Uppmatta blodtrycksvarden
fran dessa studier presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Blodtryck och hjartfrekvens vid blodtrycksmatning med oscillometrisk metod
hos vakna, friska hundar (anges i medeltal + standardavvikelse), #=uppgift saknas

Studie Antal  Position/ Systoliskt Diastoliskt Medelartér- Hjéart-
hundar kuff- blodtryck  blodtryck tryck frekvens
placering (mmHg)  (mmHg) (mmHg)  (slag/min)

Bodey & 1267  staende/  131+20 7415 97+16 110+t
Michell, 1996 svans
Kallet et al., 14 liggande/  137+£15 82+14 102+12 92413
1997 meta-

tarsus
Stepien & 28 liggande/  150+20 71+18 108+15 122+19
Rapoport, 1999 meta-

tarsus
Chetboul et al., 6 liggande/  117+£12 5618 78+9 7715
2010 svans

| en stor epidemiologisk studie (Bodey & Michell, 1996) tittade man pa olika
faktorer som paverkar blodtrycket hos hund. Studien visade att det systoliska
blodtrycket hos friska hundar varierade i storre utstrackning &n évriga variabler
och framforallt berodde pa faktorerna alder, rastyp och kon, men dven andra
variabler sasom temperament, traningsmetoder och diet spelar in. For diastoliskt



blodtryck och medelartartrycket var variationer framférallt beroende av alder.
Rorande hjartfrekvens var temperamentet den klart viktigaste faktorn.

Hundens ras har ocksa visats ha betydelse for blodtrycket. Vissa hundraser har
sarskilt utmarkt sig, daribland vinthundar som har ett hogt blodtryck i jamforelse
med andra hundar (Bodey & Michell, 1996). Labrador retriever hade i samma
studie laga blodtrycksvarden.

Pa manniska talar man om vitrockshypertoni, vilket innebér att en person med
normalt blodtryck i vardagslivet far forhojda (till synes hypertensiva)
blodtrycksvérden nar métning utfors pa klinik i narvaro av en liakare (Celis &
Fagard, 2004). Denna vita rock”-effekt har diskuterats i en rad tidigare studier
aven pa hund. I en studie har man visat att hundar vars systoliska blodtryck méttes
upprepade ganger under en langre tid hade en signifikant och gradvis sankning av
trycket, dar de hundar med hdogst tryck initialt hade den stérsta sénkningen
(Schellenberg et al., 2007). Detta skulle kunna tolkas som ett bevis pa att effekten
ses aven hos en del hundar. En annan studie med upprepade blodtrycksmatningar i
samma miljo och med samma undersokare kunde se en signifikant sdnkning av
blodtrycket hos vissa hundar mellan den forsta och andra matningen, nagot som
forfattarna av studien ocksa tolkade som ett bevis pa en “vit rock”-effekt (Bodey
& Michell, 1997). En studie pa katter forsedda med telemetrisk
blodtrycksutrustning visade att vitrockshypertoni ar svar att forutse; hos vissa
katter gav blodtrycksmatningen med kuff till och med ett minskat blodtryck
samtidigt som andra katter fick en kraftig blodtrycksokning (Belew et al., 1999).
Rorande skillnader mellan hemmatningar och klinikmétningar finns tva tidigare
studier som funnit olika svar; Remillard et al. (1991) fann inga skillnader med
avseende pa blodtrycksvariablerna, men hundarna hade daremot en signifikant
lagre hjartfrekvens hemma. Kallet et al. (1997) utférde métningarna i hemmet
innan de matte pa klinik. De gjorde tva olika matningar vid varie tillfalle; en med
kuffen omkring metacarpus och en med kuffen omkring metatarsus. En statistiskt
signifikant skillnad mellan hemmatningarna kunde pavisas i jamforelse med
matningar pa metatarsus i klinikmiljo, medan hemmatningarna och métningarna
pa metacarpus i klinikmiljo var pa en liknande niva. Det kan salunda konstateras
att det annu inte finns nagon koncensus om huruvida en “vit rock”-effekt finns
aven hos hundar.

Hjartfrekvens hos hund

Gallande hjartfrekvens anger litteraturen ofta 70-120 slag/minut som ett
referensvarde hos hundar (Sjaastad et al., 2003). En studie pa 83 friska hundar
visade dock att hjartfrekvensen hos friska hundar kan variera mer an sa beroende
pa vilken situation de befinner sig i (Hamlin et al., 1967). Nar hundarna sov hade
de en medelhjartfrekvens pd 62+13 slag/minut, men nar de stalldes pa ett
undersokningsbord gick hjartfrekvensen upp till 139425 slag/minut. Bodey &
Michell (1996) visade att temperamentet &r den viktigaste faktorn for
hjartfrekvens hos hund.

LUPA-projektet

LUPA &r ett europeiskt forskningsprojekt dar man anvander hunden som
modelldjur foér att studera den genetiska bakgrunden till vissa vanligt
férekommande sjukdomar hos hund och ménniska, med syfte att kunna forbattra
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diagnostik och behandling av dessa sjukdomar hos bade manniskor och hundar. |
ett av delprojekten studeras den genetiska bakgrunden till variationer i blodtryck
samt metabolism av glukos och lipider hos friska hundar for att sedan kunna
applicera denna kunskap pa sjukdomar som drabbar manniskan, framforallt
hypertension och metabolt syndrom.

| Sverige har en forskargrupp bestdende av bland andra Katja Hoglund (KH),
Sofia Hanas (SH) och Jens Haggstrom (JH) varit delaktiga i detta delprojekt och
darmed undersokt ett stort antal hundar. En del av det material som samlats i
denna studie har jag tagit del av och undersokt.

SYFTE

Det priméra syftet med studien var att undersoka blodtrycksvariabler och
hjartfrekvens hos friska hundar i olika standardiserade situationer i klinikmiljo
samt att gora jamforelser dels mellan de olika situationerna och dels mellan de
olika deltagande raserna i studien. Ett andra syfte var att jamféra matningar gjorda
pa klinik med samma typ av matningar i hemmiljo.

MATERIAL OCH METODER
Inklusionskriterier

| studien har ingatt renrasiga hundar av raserna labrador retriever, boxer, tax och
Cavalier King Charles spaniel (CKCS). Alla hundar som medverkat i studien var
okastrerade hanhundar i aldern 2 till 6 ar. Hundarna skulle vara kliniskt friska och
fick enbart &ta sitt vanliga hundfoder under de tre veckor som narmast foregick
blodtrycksmatningarna.

Exklusionskriterier

Hundar som under undersokningens gang uppvisade ett eller flera tecken pa
systemisk sjukdom, hjartsjukdom eller annan organsjukdom har exkluderats fran
studien.

Matningarnas utférande
Djuragarinstruktioner

Négra veckor innan undersékningen agde rum fick djuragarna hem ett brev med
instruktioner. Har angavs att djuragaren skulle trana hunden pa att bland annat ha
Vetrap runt svansen vid nagot/nagra tillfallen for att hunden skulle fatt chans att
vanja sig vid att ha nagonting omkring svansen infor blodtrycksmatningen. Aven
ett antal andra moment som inte &r av vikt infor just denna studie skulle tréanas av
djurdgaren i hemmet.

Undersokningstillfallet

Undersokningarna agde rum antingen pa Djurdoktorn i Vasteras (SH) alternativt
pa Universitetsdjursjukhuset i Uppsala (KH). Vid varje undersékningstillfalle
anvéndes ett standardiserat protokoll for att sakerstélla att undersdkningar och
matningar utfordes pa ett likadant satt.



Vila

Sa snart hunden och djuragaren kom pa plats pa kliniken fastes en pulsklocka runt
hundens brést som ett steg i en annan del av denna undersokning. Efter att detta
utforts fick hunden vila/bekanta sig med omgivningen i undersokningsrummet
under tiden som undersckande veterindar stillde anamnestiska fragor till
djurdgaren samt forklarade hur resterande delar av undersokningen skulle ga till.
Under en sekvens l&mnade &ven veterindren rummet.

Situation 1: Blodtrycksmatning i standardsituation

Under forsta delen av blodtrycksmatningen befann sig saval veterinar som
djurdgare i rummet tillsammans med hunden. Matningen gjordes alltsa pa det satt
som rutinméssigt sker ndr hundens blodtryck undersoks av veterindr. Denna
undersokning kommer héadanefter att bendmnas standardsituation. Hunden
placerades staende pa ett bord och en indirekt blodtrycksmétare av oscillometrisk
typ (i Uppsala anvéndes en Krutech VET 420A (Jorgen Kruuse A/S, Marslev,
Danmark) och i Vasteras en Vet HDO Memodiagnostic SN1908 (S+B med Vet
Systeme Beratung, Tyskland)) sattes kring hundens svans intill svansroten.
Lamplig kuff valdes med avseende pa svansens omkrets. Darefter mattes
blodtrycket sex ganger med den automatiska blodtrycksmataren.  Systoliskt
respektive diastoliskt blodtryck, medelartartryck samt hjartfrekvens antecknades.
Nar méatningen var slutford fortskred veterindren med att i detalj beskriva och
instruera infor nastkommande del av undersékningen.

Situation 2: Djuragarmatning

Den andra delen av blodtrycksmétningen utférdes med enbart djurdgaren samt
hunden kvar i undersokningsrummet. Under denna undersokning, som hédanefter
bendmns djurdgarmatning, gjorde djurdgaren fyra matningar sedan veterinaren
lamnat rummet. Nar detta var klart kallades veterinédren in i rummet igen.
Matningarna som sparats i blodtrycksmaskinen antecknades darefter i protokollet.

Situation 3: Stressmaétning

Da den tredje delen av blodtrycksmatningarna skulle utféras ombads djurégaren
att lamna undersokningsrummet och gd utom synhdll for hunden, varefter
blodtrycket mattes tva ganger av veterinaren. Da djurdgarens forsvinnande
formodades kunna upplevas som stressande for en del hundar bendmns denna
undersokning stressmatning.

Situation 4: Matning med pipleksak

Den fjarde matningen skedde dven denna med enbart veterindren och hunden i
rummet. Veterindren anvande en sa kallad pipleksak for fa fram hundens
eventuella reaktion pa denna samtidigt som tva blodtrycksmatningar gjordes i
anslutning till detta. Denna undersokning bendamns hadanefter métning med
pipleksak.

Ytterligare undersdkningar

Darefter utfordes aterstdende delar av undersokningen; klinisk undersékning,
elektrokardiogram (EKG), ultraljudsundersékning av hjartat, blodprovs- och
urinprovstagning. Detta gjordes for att kunna utesluta att nagon sjukdom forelag



hos de deltagande hundarna. Inga data som erhélls vid dessa undersdkningar har
anvants vid mitt arbete och kommer darfor inte att beskrivas i detalj.

Hemmatningar

Pa ett antal hundar har ocksa blodtrycksmatningar utforts i hemmet av veterinar
SH utefter samma protokoll som anvandes pa kliniken. Hundarna har av
praktiska skal varit boende i narheten av Uppsala/Vasteras och malet var att en
inte alltfor lang tid skulle fa forlépa mellan undersokningen pa kliniken och i
hemmet for att minimera risken att andra faktor kunnat tillkomma som paverkar
blodtrycket hos hunden.

Statistiska metoder

Vid bearbetningen av blodtrycksmatningarna har avvikande varden, sa kallade
outliers”, tagits bort, vilket innebdr att om nagon matning hos en hund har
avvikit med mer dn 20 % fran resterande méatningar inom samma situation har
dessa vérden uteslutits ur statistiken (Brown et al., 2007).

For att rdakna fram medelvarden, standardavvikelse, variationskoefficient (CV)
och spridning (range) for varje enskild hund for systoliskt och diastoliskt
blodtryck samt medelartartryck och hjartfrekvens har Microsoft Excel 2007
anvants.

Statistiska analyser har gjorts i statistikprogrammet JMP 8.0 (SAS Institute Inc.,
Cary, NC, USA). For att se om en skillnad forelag mellan standardsituationen och
de dvriga situationerna har differensen dem emellan réknats fram avseende
systoliskt och diastoliskt blodtryck samt hjartfrekvens. Dérefter anvandes
Wilcoxons rangsummetest for att testa om skillnaderna var signifikanta (p<0,05).

Ho= Ingen skillnad foreligger mellan situationerna
H,= En skillnad foreligger mellan situationerna

Overgripande jamforelse mellan raserna gjordes med Kruskal-Wallis test med
avseende pa de olika parametrarna; systoliskt blodtryck, diastoliskt blodtryck,
medelblodtryck samt hjartfrekvens. Vid signifikant p-vdrde (p<0,05) gjordes
parvisa jamforelser mellan raserna med Bonferroni-korrektion (enligt detta skulle
signifikanta vérden vid parvisa jamforelser da vara p<0,008).

For att jamfora om en statistiskt signifikant skillnad fanns mellan blodtryck och
hjartfrekvens uppmatta pa klinik respektive i hemmiljo har differenserna mellan
blodtrycksvariablerna samt hjartfrekvens raknats fram. Sedan har Wilcoxons
rangsummetest aterigen anvants for att testa om nagon signifikant skillnad
(p<0,05) forelag.

For att undersdka om nagon statistiskt signifikant skillnad (p<0,05) forelag mellan
de tva olika typerna av rasen labrador retriever har ett t-test utforts.

Alla varden i resultatet anges som median och interkvartil spridning (IQR) nar
inte annat anges.
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RESULTAT
Studiepopulation

De 112 inkluderade hundarna var fordelade pa de olika raserna enligt féljande;
labrador retriever (n=46), boxer (n=15), Cavalier King Charles spaniel (n=35)
samt tax (n=16), se figur 1. Medianalder (i manader) for respektive ras var;
labrador 37 (IQR 31-51), boxer 37 (32-48), CKCS 39 (26-49) samt tax 43 (30-51).
Medianvikt (kg); labrador 30 (IQR 28-34), boxer 31,9 (31-36,1), CKCS 9,7 (8-
10,3) samt tax 10,4 (10-11.5).

Inom rasen labrador var 27 stycken jakthundar och 19 stycken sallskapshundar.

Antalet hundar som helt exkluderats ur studien &r n=5. En hund var alltfor stressad
for att undersokningen skulle kunna slutforas, tre stycken hundar hade
mitralisregurgitation och en hund hade aortastenos.

Figur 1. Fordelning av antal hundar med avseende pa ras i standardsituationen, totalt
inkluderades 112 hundar.

Blodtryck & hjartfrekvens i klinikmilj6

| tabell 2 ses systoliskt och diastoliskt blodtryck samt hjartfrekvens for de
respektive situationerna i klinikmiljo for samtliga hundar i studien.
Medelartartrycket uppmattes endast under standardsituationen och hade da
féljande véarden (mmHg); median 96, IQR 88-103 (range 65-134).
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Tabell 2. Medianvérde samt interkvartil spridning (IQR) av systoliskt blodtryck,
diastoliskt blodtryck samt hjartfrekvens i de respektive situationerna

Situation Antal Systoliskt Diastoliskt Hjartfrekvens
hundar blodtryck blodtryck (slag/min)
(n) (mmHg) (mmHg)
Standardsituation 112 137 (129-151) 72 (65-79) 103 (88-118)
Djurégarmétning 107 135 (127-148) 72 (64-79) 97 (84-114)
Stressmétning 109 143 (131-154) 75 (66-87) 104 (87-124)

Matning med pipleksak 108 139 (128-153) 76 (68-85) 108 (93-122)

Blodtryck och hjartfrekvens i standardsituationen hos alla hundar och hos
respektive ras presenteras i tabell 3, tabell 4 och tabell 5.

Tabell 3. Systoliskt blodtryck i standardsituationen

Ras Antal hundar  Median IQR Range Ccv

(n) (mmHg)  (mmHg)  (mmHg) (%)
Alla hundar 112 137 129-151 105-180 2-16
Labrador 46 135 124-151 105-180 3-16
Boxer 15 140 132-156 123-175 3-16
CKCS 35 137 130-146 116-164 2-11
Tax 16 146 132-157 125-174 2-11

Tabell 4. Diastoliskt blodtryck i standardsituationen

Ras Antal hundar  Median IQR Range cv

(n) (mmHg)  (mmHg)  (mmHg) (%)
Alla hundar 112 72 65-79 39-110 2-39
Labrador 46 65 57-73 39-109 4-39
Boxer 15 76 70-91 67-110 4-25
CKCS 35 74 70-79 51-94 2-28
Tax 16 76 72-86 65-94 2-26
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Tabell 5. Hjartfrekvens i standardsituationen

Ras Antal hundar  Median IQR Range cv

(n) (mmHg)  (mmHg)  (mmHg) (%)
Alla hundar 109 103 88-118 53-172 1-38
Labrador 44 87 77-113 53-146 3-38
Boxer 15 109 95-118 82-136 4-31
CKCS 34 117 100-142 77-172 1-35
Tax 16 102 93-116 87-149 6-23

Jamforelse mellan standardsituationen och de Gvriga situationerna

Nar resultaten frdn samliga hundar jamfordes mot standardsituationen var
hjartfrekvensen signifikant lagre vid djurdgarmétning (p=0,0023), systoliskt
blodtryck signifikant hdgre vid stressmatning (p=0,0082) och diastoliskt blodtryck
signifikant hogre vid stressmatning (p=0,0256) samt matning med pipleksak
(p=0,0080).

Hos boxer var det diastoliska blodtrycket samt hjartfrekvensen signifikant lagre
vid djurdgarméatningen jamfort med standardsituationen (p=0,0210 respektive
p=0,0034). Inga évriga signifikanta skillnader pavisades.

Labrador uppvisade signifikant hogre systoliskt samt diastoliskt blodtryck
(p=0,0184 respektive p=0,0098) vid jamforelse mellan stressmatningen och
standardsituationen. Det diastoliska blodtrycket samt hjartfrekvensen var
signifikant hdgre vid matning med pipleksak (p=0,0297 respektive p=0,0029) &n i
standardsituationen.

Cavalier King Charles spaniel uppvisade ett signifikant hogre diastoliskt
blodtryck vid jamférelse mellan standardsituationen och stressmatningen
(p=0,0399). I 6vrigt kunde inga andra signifikanta skillnader ses.

Hos tax kunde inga signifikanta skillnader ses vid jamforelser mellan
standardsituationen och de dvriga situationerna.

Jamforelse mellan raser

| standardsituationen fanns en 6évergripande skillnad mellan raserna i diastoliskt
blodtryck (p<0,0001), medelartartryck (p=0,0009) samt hjartfrekvens (p<0,0001).
Vid djurdagarmatningen foreldg en signifikant rasskillnad i diastoliskt blodtryck
(p=0,0002) samt hjartfrekvens (p=0,0002). Vid stressmatningen hittades en
signifikant skillnad mellan raserna avseende hjértfrekvens (p<0,0001) och vid
matning med pipleksak visade dven har den 6vergripande jamforelsen pa statistisk
signifikans for en skillnad i hjartfrekvens (p=0,0333).

For att se mellan vilka hundraser en statistiskt signifikant skillnad forelag i de
respektive situationerna, se figur 2 (systoliskt blodtryck), figur 3 (diastoliskt
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blodtryck) samt figur 4 (hjartfrekvens). Medelartartryck uppmattes enbart i
standardsituationen, dar hade labradorer signifikant lagre medelartéartryck &n
boxer (p=0,079) samt tax (p=0,0013).
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Figur 2. Jamfdrelse mellan olika raser, systoliskt blodtryck. Inga statistiskt signifikanta

skillnader pavisades.
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Figur 3. Jamférelse mellan raser, diastoliskt blodtryck. Labrador hade signifikant lagre
diastoliskt blodtryck &n alla dvriga hundraser i standardsituationen (p<0,0004) samt
signifikant lagre diastoliskt blodtryck &n Cavalier King Charles spaniel (CKCS)
(p=0,0013) och tax (p=0,0004) vid djurdgarmatningen.
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Figur 4.Jamforelse mellan raser, hjartfrekvens. | samtliga situationer hade Cavalier King
Charles spaniel (CKCS) signifikant hégre hjartfrekvens an labrador; i standardsituation,
djurdgarmatning och stressméatning (p<0,0001) samt matning med pipleksak (p=0,0075).

Jamforelse mellan olika typer av labrador retriever

Jamforelsen mellan labradorer som &r séllskaphundar och jaktlabradorer visade en
statistiskt signifikant skillnad vid méatning med pipleksak, da jaktlabradorerna
hade ett signifikant hogre systoliskt blodtryck (p=0,0242).

Jamforelse mellan matningar pa klinik och i hemmiljo

Jamforelsen mellan maétningar gjorda pa klinik och i hemmiljo visade inga
statistiskt signifikanta skillnader. | tabell 6 presenteras blodtryck och hjartfrekvens
i de respektive situationerna pa klinik och i hemmiljo.

Tabell 6. Jamforelse mellan méatningar gjorda pa klinik samt i hundens hemmiljo.
Systoliskt blodtryck, diastoliskt blodtryck samt hjartfrekvens for de respektive
situationerna anges i median (IQR), antal hundar n=17

Situation Systoliskt blodtryck Diastoliskt Hjéartfrekvens
(mmHg) blodtryck (mmHg) (slag/min)
Klinik Hem Klinik Hem Klinik Hem
Standard- 143 136 68 60 110 95
situation (123-153) (119-152) (60-85) (51-78) (82-118) (73-127)
Djurdgar- 128 131 69 65 101 89
matning (121-148) (123-154) (55-77)  (59-83) (85-112) (77-113)
Stressmétning 143 138 66 74 106 86
(124-152) (125-158) (61-89) (60-78) (83-120) (75-113)
Métning med 134 133 73 69 100 95
pipleksak (121-159) (120-149) (58-88)  (55-83) (87-125) (76-120)

15



DISKUSSION

I veterindrmedicinsk referenslitteratur anges referensvarden for domesticerade
husdjur till 125-145 mmHg i systoliskt blodtryck, 80-95 mmHg i diastoliskt
blodtryck samt 100-110 slag/minut i hjartfrekvens (Sjaastad et al., 2003). Vara
uppmatta vérden i standardsituationen var 137 mmHg (IQR 129-151) i systoliskt
blodtryck, 72 mmHg (65-79) 1 diastoliskt blodtryck och hjartfrekvens 103
slag/min (88-118), vilket tycks stdmma relativt val med dessa referenser. Studier
har dock visat att blodtryck kan paverkas av en rad faktorer. Bodey & Michell
(1996) kom fram till att alder var den faktor som framforallt paverkade
blodtrycksvariablerna, men att dven faktorer som rastyp och kon spelar in. | och
med att vi begrdansat var studie till att inkludera endast vuxna, okastrerade
hanhundar i aldern 2-6 ar kan man forutsatta att vi minimerat risken for att
resultaten ska vara paverkade i en alltfor hog grad av vare sig alder eller kon.
Daremot kan man férvanta sig att de blodtryck vi uppmaétt ar nagot hogre an i hela
hundpopulationen i stort, i och med att flertalet studier visat att hanhundar, och
framforallt okastrerade sadana, har det hogsta blodtrycket (Bodey & Michell,
1996; Schellenberg et al., 2007). Tvartom har en studie visat att tikar har en hdgre
hjartfrekvens vid klinisk undersékning &n hanhundar (Hamlin et al. 1967).
Stressbendgna individer har visat sig ha hogre blodtryck i en studie (Vincent &
Michell, 1995), vilket skulle kunna vara en mojlig orsak till att enstaka individer i
var studie hade betydligt hogre systoliskt blodtryck &n vad som anges i
referensvarden.

I denna studie har vi kunnat visa att det féreligger en signifikant skillnad mellan
olika typer av standardiserade situationer. Nar djurdgarmatningen jamférdes med
standardsituationen kunde vi se att inga blodtrycksvariabler paverkades da
veterindaren forsvann ur rummet. Daremot sjonk hjértfrekvensen signifikant, vilket
skulle kunna vara ett tecken pa att veterinarens narvaro i rummet ger en 6kning av
hjéartfrekvensen, en mojlig “vit rock”-effekt. Att blodtrycksvariablerna daremot
skulle paverkas vid stressmatning var forvantat. For manga hundar &r deras agare
en mycket viktig person och ndr denna forsvinner ur rummet svarade hundarna
med ett signifikant hdgre blodtryck. Ingen forandring i hjartfrekvens kunde dock
noteras, mojligen kan det vara sd att nervsystemet redan hunnit sinka
hjartfrekvensen som ett svar pa den snabba blodtryckshdjningen i en stravan efter
att fa trycket att aterga till det normala. | matning med pipleksak var det istallet
enbart det diastoliska trycket som var signifikant hogre an i standardsituationen.
Nagon egentlig forklaring till detta ar svart att finna i litteraturen.

Vid jamforelser mellan raserna var det tva raser som utmarkte sig; labradorerna
med avseende pa blodtrycket samt Cavalier King Charles spaniel med avseende
pa hjartfrekvensen. Att labradorer ligger Iagt i blodtryck i jamforelse med andra
raser har &ven visats i tidigare studier (Littmann & Fox, 1999; Bodey et al., 1996).
Vi kan konstatera att rasskillnader foreligger aven i var studie, och instammer
med Brown et al. (2007) om att det vore lampligt att ta fram referensvarden for
respektive ras.

Som setts i tidigare studier (Littmann & Fox, 1999) har Cavalier King Charles
spaniel haft en signifikant hogre hjartfrekvens &n labradorerna studien igenom.
Tidigare har det varit en allmén uppfattning att alla mindre hundraser har en hogre
hjartfrekvens an stora hundraser, men studier har nyligen visat att nagon koppling
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mellan kroppsvikt och hjértfrekvens inte existerar hos hund (Lamb et al., 2010;
Ferasin et al., 2010). Var studie styrker detta i och med att taxarna, som liksom
CKCS ér en liten ras, inte uppvisar en hogre hjartfrekvens &n de storre raserna. |
Ferasin et al. (2010) kunde man heller inte visa att brachycephala raser skulle ha
en hogre hjartfrekvens an andra hundar, vilket annars kunnat vara en annan
tankbar orsak till den hdga hjartfrekvensen hos CKCS. Den andra brachycephala
rasen i var studie (boxer) visade inte heller nagon tendens till att ha lika hdg
hjartfrekvens som CKCS. En teori &r att en koppling skulle kunna finnas till det
faktum att CKCS &r en ras som i storre utstradckning &n andra raser drabbas av
sjukdomen kronisk klaffdegeneration (Haggstrom, 1996). Manga CKCS far
sjukdomen i en relativt ung alder och manga fler CKCS &n hundar av andra raser
dor ocksa i hjartsvikt. Mojligen skulle det kunna finnas en koppling mellan den
hdga hjartfrekvensen hos de till dags dato unga och friska hundar vi undersokt i
var studie och utvecklingen av denna sjukdom. En hog hjartfrekvens ger fler
hjartslag, och mojligen darmed ocksa en snabbare forslitning (arrbildning) av
hjartklaffarna och en snabbare sjukdomsutveckling. Tanken dar intressant, och det
vore spannande om vidare forskning pa omradet bedrevs.

De tva tidigare studier som undersokt skillnader mellan méatningar i hemmiljo
kontra i klinikmiljo (Remillard et al., 1991; Kallet et al., 1997) har, liksom den
studie vi sjalva utfort, en begransning i att antalet hundar ar sa fa. Nar antalet
individer ar litet i en studie blir det svarare att fa fram en statistisk signifikant
skillnad trots att det numerart kan se ut att finnas en tendens till att sa borde vara
fallet. | var studie bor tillaggas att huvuddelen av hundarna som genomgick
hemmaétningen var labradorer, vilket & en hundras som anses ha ett relativt lugnt
temperament. Kanske hade resultatet sett annorlunda ut om man haft raser som
anses reagera i storre utstrackning pa ett klinikbesok. Dessutom kan man
ifrdgasatta om det satt pa vilket var studie gatt till pa ar optimalt, i och med att en
veterinar har akt hem till hundarna for att mata blodtrycket. Den enda faktor som
eliminerats ar saledes klinikmiljon i sig. Tanker man sig att det ar den fraimmande
personen och situationen (blodtrycksmatningen) som hundarna eventuellt
uppfattar som stressande och svarar med en vit rock”-effekt” pa sa vore det
onskvart till framtida studier att mojlighet finns att djurégarna sjélva kan utféra
korrekta matningar i hemmiljo utan att veterinar behover finnas pa plats. Pa
humansidan anvander man idag hemmatningar som patienten sjalv utfor samt 24-
48 timmars ambulatorisk blodtrycksmatning for att diagnosticera personer med
vitrockshypertoni (Celis & Fagard, 2004). Summerar man vad som gjorts pa
omradet kan man se att det annu inte ar undersokt i ndgon storre utstrackning och
ska man titta vidare pa huruvida hundar verkligen paverkas behdvs studier med
fler hundar och en béttre rasspridning i materialet. En viktig klinisk poangtering i
och med att man i dagsldget inte vet vidden av en eventuell “vit rock”-effekt hos
hund &r att man bor upprepa blodtrycksmatningar hos hundar med héga tryck for
att sakrare kunna utesluta att de hoga vérdena beror pa stress och oro innan man
valjer att behandla en eventuell hypertension (Kallet et al., 1997; Brown et al.,
2007).

Labradorerna har statt for saval de hogsta som lagsta varden i vart totala
spridningsmatt (range) for blodtrycksvariablerna under i stort sett alla situationer i
studien. | och med att denna ras ar flest i antal i studien kan det vara en foljd av
detta, men da studier har visat att labradorer ofta ligger Iagt i blodtryck (Littmann
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& Fox, 1999; Bodey et al., 1996) har det d&nda noterats som ett observandum.
Mojligen skulle detta kunna bero pa en skillnad mellan de tva grupper av rasen
som finns — séllskapshundarna respektive jakthundarna. 1 Bodey & Michell
(1996) hade man tittat pa medeltal for blodtryck och hjartfrekvens for labradorer i
olika mycket traning. Har kunde man se en trend som visade att ju mer tréning
hunden utsattes for desto lagre blodtrycksparametrar och hjartfrekvens hade den.
Vi resonerade kring om det var sa i var grupp att sallskapslabradorerna, som
mojligen kunde vara mindre trdnade an jakthundarna, stod for de hogre trycken
och jaktvarianten for de lagre inom rasen. De jamforelser vi utforde pekade dock
endast pa en enda signifikant skillnad — det systoliska trycket i méatning med
pipleksak var hdgre hos jakthundarna an hos sallskapshundarna. En tankbar orsak
till detta skulle kunna vara att jakthundarna i en mindre utstrackning tidigare fatt
leka med pipleksaker i sitt hem och darmed ocksa reagerade starkare pa
situationen.

Da differenser inte anses vara normalfordelade har vi valt att anvanda icke-
parametriska statistiska metoder i studien. Detta medfor att jamforelser med
tidigare studier, dar medelvarde och standardavvikelse anges, blir svarare att
genomfora. Jamforelser med andra studier ar dessutom alltid svara att géra i och
med att metoden ofta skiljer sig at pa en eller flera punkter, till exempel val av
matmetod, val av miljo samt deltagande raser. Vid undersokning av vara erhallna
data kan man dock notera att medianvérdena ligger ndra medelvardena, och vi har
darfor anda valt att titta pa nagra andra studier. | Bodey & Michell (1996) har de
anvant sig av en oscillometrisk blodtrycksmatare pa staende hundar med kuffen
placerad pa svansen, precis som vi gjort i var studie. Vid en iakttagelse av de
varden vi fatt fram &r de ocksa mycket snarlika de som uppmattes i denna studie.
Den studie som Chetboul et al. (2010) har gjort visar dock betydligt lagre varden
an vad vi fatt fram, ndgot som hogst troligen beror pa att de anvande mycket lugna
forsokshundar i sin studie, samt att deltagande hundar enbart var tikar, som alltsa
har lagre blodtryck &n hanhundar (Bodey & Michell, 1996).

Ingen indirekt matmetod av blodtryck har alltsa &nnu, de manga studierna till
trots, kunnat leva upp till den “golden standard” som direkt blodtrycksmétning
anses vara (Brown et al., 2007). Ndamnas bor dock att det & omdiskuterat om
huruvida direkt blodtrycksmétning verkligen ar att betrakta som det mest precisa i
och med att det bade kan gora ont och vara stressande for hunden (Michell, 1993).
Precision och mdjligheten till upprepning av uppmatta blodtrycksvérden anses
vara viktigare an noggrannheten (ndrheten till varden uppmaétta med “golden
standard”). For att stirka tillforlitligheten i véara indirekta matningar har vi handlat
i enlighet med radande rekommendationer och anvant ett standardprotokoll for
hur blodtrycksmatningarna ska ga till, dar hunden fatt tid att acklimatisera sig till
klinikmiljon under ett antal minuter innan matningen pabdrjades och dar ett medel
av en serie blodtrycksmétningar har tagits fram (Brown et al., 2007). Vi har
dessutom haft erfarna personer som utfort undersékningarna och har anvant den
oscillometriska metoden som ar vél beprévad i tidigare studier (Bodey & Michell,
1996; Bodey et al., 1994). Vi anvander oss dessutom i var statistik av en rad
jamforelser dar vi jamfor hunden med sig sjalv vilket ytterligare starker vara
resultat.

Optimalt hade varit att ha en jamnare rasfordelning i studien. Enligt Svenska
Kennelklubbens statistik ar dock saval labrador som Cavalier King Charles
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spaniel betydligt vanligare hundraser an bade tax och boxer i Sverige
(www.skk.se) och darfor &r det foga Overraskande att rasfordelningen kom att se
ut pa det satt som den gjorde. Labrador ar dverlag en hundras som férekommer
ofta i studier av blodtryck hos hund (Bodey & Michell, 1996; Bodey & Michell,
1997; Kallet et al., 1997; Chetboul et al., 2010).

Ytterligare paverkande faktorer ar att hundarna undersokts pa tva olika stallen
(Vasteras och Uppsala) av tva olika veterinarer (SH och KH). Dessutom har man
anvant olika oscillometriska blodtrycksmatare pa de tva klinikerna. Dock gjordes
de allra flesta boxerhundarna i Uppsala och vi har inte kunnat se att dessa
matningar sticker ut fran resterande, vilket talar for att det ar mindre sannolikt att
de olika blodtrycksmatarna har spelat en avgdérande roll i studiens resultat.

KONKLUSION

Hundarna i studien uppvisade en signifikant lagre hjartfrekvens nér veterindren
ldmnade undersdkningsrummet jamfért med standardsituationen, vilket visar att
en veterindrs ndrvaro i rummet kan bidra till en vit rock”-effekt betréffande
hjartfrekvensen. Saval det diastoliska som systoliska blodtrycket hos hundarna var
signifikant  hogre ndr djurdgaren ldmnade rummet jamfort med
standardsituationen. Detta visar att en situation dar djurégaren inte medverkar
sannolikt ger ett stresspaslag som i sin tur ger ett okat blodtryck hos hunden.
Statistiskt signifikanta rasskillnader forekom i studien; vi kunde se att labradorer
har laga blodtrycksvarden medan Cavalier King Charles spaniel har en hdg
hjartfrekvens. Inga statistiskt signifikanta skillnader kunde ses vid en jamforelse
mellan méatningar pa klinik och i hemmiljo, men ytterligare forskning pa omradet
ar onskvart da vi hade ett litet antal medverkande hundar i studien.

Var studie har visat att saval olika situationer som hundens ras kan ha en inverkan
pa blodtrycket och/eller hjartfrekvensen. For den kliniskt praktiserande
veterindren kan detta vara av betydelse och bor tas i beaktande vid métning av
blodtryck och hjartfrekvens.
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