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Forord

Som masterstudenter inom landskapsarkitektur har vart engagemang f6r &mnen som social
héllbarhet, lekmiljoer och hilsodesign varit en central del av var utbildning. Var passion stracker
sig sarskilt till att gestalta for samhallets mer sarbara grupper, sasom barn och éldre. Nar vi blickar
tillbaka pa var barndom sé& utmarker sig vissa minnen, bland dom starkaste minnena ér doften
av skog efter regn och adrenalinpaslaget efter att ha lekt inte nudda mark bland stenblocken. Att
fa dela dessa minnen med en éldre generation som véra far och morforaldrar ar nagot vi alltid
kommer bédra med oss. I detta arbete vill vi skapa en plats dér flera generationer kan métas och
skapa lika dlskavarda minnen.

Vi skulle vilja passa pa att tacka foljande personer som hjélpt oss att ro det har examensarbetet i
hamn:

Handledare Lars Johansson, SLU Ultuna, for goda skratt, givande samtal och peppande ord nér
dom behdvts som mest.

Bitradande handledare Hakan Blanck, Sundbyberg stad, for kloka ord, god insikt och for
fortroendet du gett oss.

Samt Sundbyberg stad, for mojligheten att anvanda erat kontor samt tillhandahallandet av
underlag under denna process.

Nabila Al TaLL&U'
Ewelle Novy



Sammandrag

Naturen har lange varit kopplad till ménniskors hdlsa, med forskning som visar att tid i naturen kan minska stress
och framja mental aterhdmtning. Forskning har dven undersokt hur naturen kan tackla globala hélsoutmaningar
och sociala oridttvisor med bevis pa att vistelse i grona och naturlika miljoer leder till 6kad fysisk aktivitet och
dérigenom forbéttrad mental- och fysisk hilsa. Gronomraden dr inte bara hilsofrdmjande utan framjar dven

social sammanhallning och gemenskap i stider. Parker och offentliga gronomraden fungerar som demokratiska
motesplatser ddr invdnarna kan tréffas, umgas och delta i olika sociala aktiviteter oavsett socioekonomi, kon,
funktionsvariation, alder, religion eller etnisk bakgrund. Det ar dérfor viktigt att landskapsarkitekter varnar om och
arbetar aktivt med att forvalta och forbattra vara gronomraden i staderna.

Lo6tsjon-Golfangarna, en allmén stadsdelspark som planlades och byggdes pa 1950-60-talet och etablerades som
naturreservat 2017, ar en populdr destination for avkoppling och rekreation i Sundbybergs stad. Kommunen firar
100 arsjubileum som stad och inom kommunorganisationen

diskuteras majligheten att uppgradera stadsdelsparken Lotsjon-Golfangarna till Sundbybergs stadspark. Detta
examensarbete syftar till att omgestalta ett omrade inom Lotsjon-Golfingarnas stadsdelspark for att forstirka

de sociala och rekreativa virdena i parken. Mélet dr att gestaltningen ska bidra till ombildningen av Lotsjon-
Golfangarna fran stadsdelspark till stadspark.

Arbetets metod utgar fran Krupinskas analys genom syntes, dar teoretiska studier kombineras med

kreativa processer for att utveckla ett gestaltningsforslag for en del av Lotsjon-Golfangarnas stadsdelspark.
Litteraturgenomgangen visade att det saknas en standardisering Platsanalyserna identifierade att parken har
betydande sociala och rekreativa varden, men ocksa potential for forbéttring. Sarskilt noterades bristen pa
naturliga lek- och larmiljéer samt tillgdngliga omrdden for avkoppling. Gestaltningsforslaget som presenterats
syftar till att skapa en ny social plats i Lotsjon-Golfangarna, dir naturvégledning, lek, sociala sportaktiviteter och
samlingsplatser integreras. Genom analys genom syntes kunde ett gestaltningsforslag utarbetas for att forstirka
parkens sociala och rekreativa varden.



Summary

Background

Lo6tsjon-Golfangarna, a public park, planned and built
in the 1950-60s and established as a nature reserve

in 2017, is a popular destination for relaxation and
recreation in Sundbyberg municipality. The park offers
opportunities for both physical activity and tranquility
all year-round. Its main natural assets lie in the lake and
its birdlife, streams, forested slopes, and ancient pines.
The conversion to a nature reserve aimed to preserve its
valuable natural environments and promote biodiversity
while providing a centrally located outdoor area for the
city's residents. The park features a varied recreational
environment with different types of landscapes and
functions, including playgrounds, soccer fields and
walking trails.

Sundbyberg stad is about to celebrate its centenary
anniversary, and as part of the celebration, the city aims
to enhancing the quality of L6tsjon-Golfingarna to
transform it into an official city park.

This thesis project, conducted in collaboration with
the Sundbyberg stad, focuses on a central area within
the park Lotsjon-Golfangarnas. The area is currently
used as a temporary preschool with an accompanying
playground. The preschool is to be relocated, leaving
space for which we, as students involved in this
project, investigate and propose a design to enhance
the park's social and recreational functions. Our aim
is to contribute to the transformation of the park into
Sundbyberg city's official city park, thereby increasing
its significance as a shared and important public space.

Aim

The aim of this project is to redesign a small area within
the park Lotsjon-Golfingarna to enhance the parks
social and recreational values. The goal is for the design
to contribute to transforming Lotsjon from a district
park to a city park.

Question

How can a former preschool and its closest
surroundings within the park Lotsjon-Golfingarna in
Sundbyberg municipality be redesigned to enhance the
social and recreational values of the future city park?

Method

The method of the work has been guided by the design
theory, analysis through synthesis (Krupinska 2014), as
a framework. Following the analysis through synthesis
approach, the work has alternated between workshops,
theoretical literature reviews, site and study visits,

and landscape analyses to ultimately present a design
proposal, see fig 1.
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Figur 1. A diagram symbolizing a non linear workflow guided by the design theory

analysis through synthesis (Krupinska 2014).

Theoretical literature review

The theoretical foundation of this project has been
based on the literature review conducted. The literature
review was divided into two categories: document
studies and theory reviews. Document studies included
examinations of public documents and records from
municipalities and institutions. The theory review
comprised a compilation of scientific theories and
articles.

Analysis

To understand the park's current usage, function, and
accessibility, spatial analysis, analysis of movement
patterns, and sociotope mapping were conducted. These
analyses were performed on two scales: for the entire
park Lotsjon-Golfangarna and for the specific site being
designed in this project. The analyses were supported
by Sociotope Mapping (Stahle, 2006), Catherine

Dee's terminology for landscape analysis (Dee, 2001),
Grahn's triangle of supportive environments (Grahn &
Ottoson, 2010), and Nick Robinson's concepts of space
(Robinson, 2004). The analysis methods were chosen for
their evaluative capabilities and their methodological
approaches to describing a landscape. These analyses
served as the foundation for the subsequent design
proposal.



Design process

The design process has been dynamic and non-linear,
occurring alongside theoretical exploration. Theory has
influenced design decisions and prompted adjustments,
creating a symbiotic relationship between theory and
practice. Sketching has been integral in addressing
challenges and understanding concepts throughout the
process.

Design principles and program

As a result of the theoretical literature review and
analysis carried out, the following design principles were
formed:

o Create a space where play, rest, and social
interactions harmonize

o Design with a consistent organic design language

o Incorporate geometric shapes where circles are
preferred

o Preserve and enhance the social qualities present on
site

o Preserve and enhance the ecological qualities
present on site

o Make at least 50% of the area accessible

« Use natural materials

Based on the design principles the following statements
were created for the design:

o DPreserve the possibility to play boules

o Preserve as much existing vegetation as possible

« Maintain clear sightlines, especially towards the
stream

« Create gathering spaces for larger groups

o Create multifunctional areas

« Establish clear entrances

« Additions of play and learning elements

o Add both formal and informal seating areas

« Plant new trees

Design proposal

Welcome to the Pulse: your new gathering place in
nature! Here, social activity areas, nature education,

and large green and lush spaces for relaxation coexist.
The Pulse, the social living room, offers space for coffee
breaks, dancing, boules, and other social games, a
leisure bank, and a public bookshelf. Nature education is
fostered through play and learning activities throughout
the entire area, providing a fun and educational
complement to the surroundings.

The design proposal can be sorted in to 5 seperate
categoies:

The educational natural trail

In the forest shrubbery, we have created an educational
nature trail with a total of six informative and playful
stations. Each station includes interactive elements to
enhance learning. The trail is covered with bark mulch
and interrupted by logs, stumps, and a suspension
bridge to create a physically challenging and exciting
path for children. Along the main trail, there are smaller
paths leading to secluded spots for quieter moments.
Loose materials such as leaves, twigs, and seeds are

left in place as they are excellent play tools. The trail is
designed so that a child over three years old can walk it
independently. Information is provided through signs
and QR codes leading to a platform with audio and
video files. To keep the trail engaging and up-to-date,
information is regularly refreshed with new educational
content tailored to seasonal changes.

Amphitheatre

A small amphitheater is proposed to be built on

the slope towards the river as the endpoint of the
educational trail. Here, groups from schools and
preschools can gather to continue their lessons.

The library can host storytelling sessions, and other
performing arts can have smaller presentations. The
amphitheater will be oriented northward due to the
site's topography and to avoid blinding the audience
with the sun. The construction of an amphitheater adds
another sociotope to the park, theater.

L
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Figur 2. The des"igfl proﬁésal The Pulse with its educational trail, amphitheatre, multifunctional boulecourt,

decorative plantings and café.
Multifuctional boulecourt

We propose moving the boules court to a more central
location within the work area, expanding its surface to
make it multifunctional for other social activities like
kubb, and making it more defined with a low barrier.
This low barrier would allow the court to be flooded in
winter and used as an ice skating rink, creating an active
space year-round. Making the boules court usable in

winter adds another sociotope to the park, winter sports.

Decorative planting

Decorative plantings will surround the boules court and
connect it to a potential café building. These plantings
create a room-like effect that contrasts with the flat,
open spaces that typically define a boules court/ice rink.
However, such decorative plantings require a higher
level of maintenance, which is justified in a city park as
it should be the municipality's jewel. The establishment
of formal decorative plantings adds another sociotope to
the park, decorative plantings.

Café

A café will be built in the square at the municipality's
request. A café can further contribute to making the
area a social meeting place and interact well with the
multifunctional boules court/ice rink. In the same
building as the café, there will also be a public toilet, a
leisure bank, and a public bookshelf where people can
exchange books. All these additions will enable the
municipality's residents to fully utilize the park and
promote physical activity and social interactions.

The design proposal was presented on A1l posters and
they should be read together with the attached A3
booklet.



Diskussion

Despite our efforts to work objectively and scientifically,
landscape architecture is fundamentally an art form,
requiring both technical skills and a deep understanding
of aesthetics and creativity. Successful landscape
architecture involves listening to the essence of a place
and balancing the rational with the creative.

Artistic works in landscape architecture are subjective,
with different results stemming from individual
perspectives and creative interpretations. Thus,
landscape architects must balance technical skill and
artistic intuition to create spaces that are both functional
and enriching.

An important task of nature education is to inspire
sustainable thinking and actions. By learning about
nature and its vulnerabilities, participants become aware
of their own responsibility to preserve and care for the
environment. Nature education is not only a method
for conveying knowledge about nature but also a way to
create conscious and engaged citizens who care for our
planet. Creating a nature educational trail adds another
sociotope to the Lotsjon-Golfdngarna area, increasing
the park's social and recreational value. With a nature
educational focus on our play trail, we aim to create

a meaningful connection between people and nature
from an early age, fostering understanding, respect, and
responsibility for the environment.

Being in nature allows students and visitors to use their
senses in different ways, explore and understand natu-
re's complex ecosystems, and appreciate its beauty and
diversity. We believe that having various stations and
themes on the play trail is beneficial as it covers a broad
knowledge base. The combination of play and learning
at our stations allows children to experience the trail
either accompanied by an adult or alone.

Adding sociotopes, or social activity areas, in a park
aims to enhance its social and recreational values.
Sociotopes create opportunities for people to interact,
socialize, and engage in various activities together,
promoting a sense of community and well-being for
park visitors. However, it is important to recognize

that simply adding sociotopes does not guarantee an
automatic increase in the park's social and recreational
values. Sociotopes must be of high quality and designed
to appeal to and be appreciated by visitors to contribute
to a positive and rewarding park experience.

An essential aspect to consider is how sociotopes

are integrated into the park's overall design and
environment. They should complement and enhance
the park's natural and cultural character while creating
an atmosphere that encourages social interaction and
activity. To assess whether the social values of the park
have increased due to the addition of sociotopes, it is
necessary to conduct evaluations and surveys among
park visitors. Their opinions and experiences are crucial
in determining whether the sociotopes have succeeded
in fulfilling their purposes and contributing to an
improved social and recreational environment in the
park.

In conclusion, merely introducing sociotopes in a park
is not sufficient to automatically enhance its social and
recreational values. The sociotopes must be of high
quality and appreciated by visitors to truly contribute
to a positive park experience and promote social
interaction and recreation. With the presented design
proposal, we have done our utmost to understand the
project's scope and propose a solution that hopefully
strengthens the park's social and recreational values.
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Introduktion

"It is with hope that we advocate for education as a fundamental instrument of transformation
and change in this planetary emergency. It's not enough for children to learn concepts like
environment, citizenship, or rights within closed classrooms. They need to experience nature, to
experiment with it, and to create an emotional bond with it, relying on nature as an ally (rather
than a threat for their physical and mental well-being. Because no one loves what they do not
know, and no one protects what they do not love." - Lucia de Mattos Barretto Villela et.al 2024

Naturen har lange varit kopplad till ménniskors

hilsa, med forskning som visar att tid i naturen

kan minska stress och framja mental dterhamtning
(Ulrich 1983, 1999; Kaplan 1989). Senare forskning

har dven undersokt hur naturen kan tackla globala
hélsoutmaningar och sociala ordttvisor (Aamodt et al,
2024), med bevis pa att vistelse i grona och naturlika
miljoer leder till 6kad fysisk aktivitet och darigenom
forbattrad mental- och fysisk hélsa (ibid). Parker och
gronomraden ger ocksa mojlighet till gratis rekreation
och naturupplevelser for sarskilt sarbara grupper sasom
barn och dldre (Boverket 2020). Utevistelse och fysisk
aktivitet i grona miljoer framjar barns lek och motoriska
utveckling (Boverket 2019). Forskning visar att barn
som tillbringar mer tid utomhus i gronska har bittre
somn och firre infektionssjukdomar jamfort med de
som ar mindre utomhus (ibid). Dessutom har studier
kunnat bevisa att gronomraden minskar risken for
hjart- och kdrlsjukdomar, sarskilt hos socioekonomiskt
utsatta grupper (ibid). Nérhet till naturen dr darfor en
viktig faktor for att skapa forutséittningar for en god och
jamlik halsa.

Gronomraden dr inte bara hilsofrimjande utan fraimjar
aven social sammanhéllning och gemenskap i stider
(Boverket 2020). Parker och offentliga gronomraden
fungerar som demokratiska méotesplatser dér invanarna
kan traffas, umgas och delta i olika sociala aktiviteter
oavsett socioekonomi, kén, funktionsvariation, alder,
religion eller etnisk bakgrund (ibid). Genom att framja
social interaktion och integration bidrar gronomréden
till att minska kénslan av social isolering och ensamhet,
vilket ar viktigt for den psykiska hilsan saval som
kdnslan av samhorighet.

I Sverige har urbaniseringen i stort sett klingat av och
vi har idag en urbaniseringsgrad pa 85% (SCB 2015).
Virldshélsoorganisationen betonar urbaniseringens
utmaningar for folkhalsan, med fokus pa bland annat
smittsamma sjukdomar, stressrelaterade livsstilar

och miljorisker (WHO, 2016). Stressrelaterade icke-
smittsamma sjukdomar, associerade med stadsliv,

star for cirka 70% av globala dédsfall och utgor en
ekonomisk borda genom 6kade sjukskrivningar och
hojda hilsovardskostnader (WHO, 2019). Aven om
urbanisering ofta ses som en hélsorisk, foresprakar
vissa studier att en vdlhanterad urbanisering kan leda
till forbattrad folkhalsa (Tripathi och Maiti, 2022). En
valhanterad urbanisering kan bland annat innebéra
forstaelsen for vikten av gronomréden i staden och att
stadsplanerare aktivt bevarar och adderar naturmiljoer i
stadskdarnorna, da dessa miljoer verkar hélsoframjande.
En betydande andel av friluftslivet d4ger rum i parker,
gronomraden och nérliggande naturomraden inom
tatorter. Dérav dr det viktigt att det finns tillgangliga
omréden, som till exempel stadsparker, av hog kvalitet
som kan anvéndas for friluftsliv, rekreation och
utomhusaktiviteter i och ndra bebyggelsen.

Att ha niéra till gronomraden ger ménniskor tillgang till
rekreationsmdjligheter och underlittar for skolor att
halla utomhuspedagogik. Forskning har visat att barn
som far en tidig, positiv och kontinuerlig kontakt med
naturen har en storre sannolikhet att vixa upp och vérna
om sin miljé dn barn som inte exponeras for naturen i
storre utstrackning (Charles et al. 2008). Barn behover
ocksa engagerade vuxna som introducerar, inspirerar

och guidar i naturen for att en positiv anknytning ska
ske (ibid).

Ett av mdnga sitt i att utbilda och skapa tidig

koppling mellan minniska och natur dr genom
utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik innebdr att
undervisningen flyttar ut i naturmiljoer med fokus pa
att lara sig om naturen i naturen (Naturvardsverket
2018). Naturvégledning dr en typ av utomhuspedagogik
som ldmpar sig sdrskilt i kinsliga miljoer, exempelvis
naturreservat och friluftsomraden, eftersom dess
primadra syfte ar att kombinera lek och utbildning och ar
en dynamisk och interaktiv undervisningsstil.

I ett samhille dar fortdtning sker 16pande, ar det viktigt
att landskapsarkitekter blir de som vérnar och skyddar
om de naturomraden som finns i stdderna. Det ar viktigt
att vi ser till att gronomraden far finnas kvar, att det

ar av tillrackligt hog kvalitet och att de dr tillgangliga

for stadens invanare. Att tidigt utbilda om vikten

av var natur och forse ménniskor med tillgingliga
gronomraden kan ha langsiktiga férdelar om vi ska fa ett
samhidlle som vdrnar om miljon.

I hjdrtat av Sundbyberg ligger stadsdelsparken
Lotsjon-Golfangarnas naturreservat, ett valbesokt
gronblatt parkomrade i kommunen. Pa grund av dess
geografiska lage och flertalet upplevelsevarden &r

detta en park med hogt besokstryck aret runt. 2017
inrittades parken som ett naturreservat och haller

idag hoga sociala, rekreativa och ekologiska virden.
Inom kommunorganisationen diskuteras mojligheten
att uppgradera stadsdelsparken Lotsjon-Golfingarna
till Sundbybergs stadspark. For att uppna detta avser
kommunen att undersoka majligheterna till utveckling
och forbattring av parken. For narvarande saknas en
officiell standardisering i Sverige avseende utformning
och innehall for stadsparker, vilket resulterar i att de
flesta kommuner har egna riktlinjer som de f6ljer nar de
utformar stadsparker. Eftersom det saknas en allmént
vedertagen definition av stadsparksbegreppet behover
en undersokning genomforas for att ta reda pa vad olika
kommuner anser kidnnetecknar en stadspark. Detta
ska ge ett underlag att utga ifran nér Stadsdelsparken
Lotsjon-Golfangarna analyseras.

Detta examensarbete, i samarbete med Sundbybergs
stad, fokuserar pé en central plats i stadsdelsparken
Lotsjon-Golfangarnas naturreservat. Inom
arbetsomradet finns for narvarande en forskola med
tillhorande forskolegard som ska omlokaliseras,

vilket skapar utrymme for oss, studenter involverade

i projektet, att undersoka och foresla en gestaltning

for den nu tomma ytan. Sundbyberg stad strévar efter
att utveckla Lotsjon-Golfiangarna fran att klassas som
stadsdelspark till att bli kommunens officiella stadspark,
och vart mal dr att genom gestaltningen bidra till denna
overgang. I detta projekt utfor vi en litteraturgenomgang
och landskapsanalyser for att slutligen presentera ett
gestaltningsforslag med inriktning pa sociala och
rekreativa virden.



Syfte

Syftet dr att omgestalta ett omrade inom Lotsjon-Golfdngarnas stadsdelspark

for att forstirka de sociala och rekreativa virdena i parken. Malet ar att

gestaltningen ska bidra till ombildningen av Lotsjon fran stadsdelspark till
stadspark.

Fragestillning

Hur kan en fore detta forskola och dess omgivninginom naturreservatet Lotsjon-
Golfingarna i Sundbyberg stad gestaltas for att komplettera och forstdrka de
sociala och rekreativa virdena till den blivande stadsparken?

10

Avgransningar

I detta arbete har de sociala och rekreativa virdena for
gronomraden varit i fokus. Genom att forbéttra och
utveckla Lotsjon- Golfdngarnas naturreservat kan vi
sakerstélla Sundbybergs gronomraden far f6rbli en plats
for social ssmmanhallning och rekreation.

o Tematiskt avgransnas dmnet till stadsparker, sociala
och rekreativa varden och naturvégledning

« Planterings- och projekteringsplaner gors inte for
detta arbete

« Djupgaende analyser 6ver parkens ekologiska
vdarden gors inte for detta arbete men
rekommenderas starkt att goras vid eventuellt
fortsatt arbete

« De byggda strukturerna i gestaltningnen &r
konceptuella och ej méttbestimda

Lasanvisning

Foljande dokument ér en textkappa i A3-format i
vilken vi presenterar examensarbetets struktur, arbetets
metod, teoretiska grunder samt en versikt ver var
arbetsprocess som lett fram till det gestaltningsforslag
som presenteras i slutet av detta dokument pa sida 31.

Malgrupp

Malgruppen for arbetet dr uppdelat, det inledande A3
dokumentet riktar sig fraimst mot kommunalanstéllda
samt andra landskapsarkitekter. Den avslutande resultat
presentationen dr mer tillgidnglig och kortfattad och
riktar sig till intresserad allmianhet, politiker samt
kommunalanstillda.

Begreppsforklaring

Sociotop - Vistelsevarden i en offentlig friyta
(Stockholm stad 2004).

Sociotopkartering - Ett visuellt sdtt att redovisa
sociotoper

Hilsodesign - hilsodesign ér en gren inom
landskapsarkitektur som fokuserar pa att ta fram
evidensbaserad design och designrekommendationer.

Hilsoframjande utomhusmiljé - en miljé som har en
positiv effekt pa antingen den fysiska eller mentala
hélsan eller pa bada tva.

Analys genom syntes - En designmetod som innebar
att man kombinerar och bearbetar olika delar av en
problemstéllning for att generera nya insikter och
16sningar. Denna metod framjar en iterativ process
dér problemldsning och formgivning utfors i en
sammanflatad process.

Upptrampade stigar - Dees term (2001) upptrampade
stigar (engelskans Desire Lines) anvéinds for att beskriva
tecken pa mansklig aktivitet i form av inofficiella stigar/
strak.

Tillganglighet - syftar i det har arbetet pa att
tillgdngliggora utomhusmiljoer ur flera aspekter: socialt,
funktionellt och kulturellt.

Naturpedagogik - i detta arbete har vi anvént oss av
naturpedagogik som ett sitt att samla och beskriva bade
utomhuspedagogik och naturvigledning.



Projektets kontext

Sundbyberg stad dr en snabbvixande kommun i
Stockholms lan med ca 55.000 invanare. Kommunen
ar till ytan den minsta (9 kvadratkilometer) och den
mest tatbefolkade (6032 invanare/kvadratkilometer)

i landet (Sundbyberg stad 2018). Kommunen har en
stor befolkningsandel i aldern 25-35 ar samt en yngre
befolkning dn riket som helhet, framf6r allt i dldrarna
0-5 ar samt 25-45 ar (Sundbyberg stad 2022).

Sundbyberg grinsar till tre kommuner i Stockholms

ldn: Stockholm, Sollentuna och Solna, vilket medfor
betydande rorelse i och genom kommunen. Kommunen
forbinds med 6vriga lanet genom ett utvidgat
kommunalt transportndt sasom busslinjer, tunnelbanans
bla linje och jarnvagen. Enkopingsvégen gér tvirs
genom kommunen och ansluter s& smaningom till E4
och E18.

Kommunen bestar av 11 stadsdelar och praglas aven
betydande diversitet i bostadsstrukturer. Emellertid
ar variationen av bostadsformer inom varje stadsdel
begriansad, vilket resulterar i en bristande blandning
av bostadstyper. Dock sa har Lotsjon-Golfingarna
besokare fran hela staden, och kan fungera som en
arena for moten och integration.

Pa grund kommunens begrinsade storlek och dess
centrala lage i storstadsregionen norra Storstockholm
blir kommunens gronomraden littillgangliga och
populdra dven for boende i nairkommuner. Detta leder
till att trycket och kraven pa Sundbybergs utemiljoer
blir stora. Lopande genom kommunen &terfinns tre
grona kilar som stracker sig i nordvastliga - sydostliga
riktningar, se figur 1. Dessa grona kilar binder
samman stora gronomraden i landskapet, i och kring
Sundbyberg, se figur 1. De norra omradena av staden
utmarks av omfattande gronomraden, framst i form av
naturreservat, medan den sddra delen kidnnetecknas
av en betydligt hogre grad av urbanisering och tdt
bebyggelse, dir parker aterfinns mellan stadens kvarter.

Parken i landskapet

I hjartat av Sundbyberg ligger stadsdelsparken Lotsjon-
Golfingarnas naturreservat som dr ett valbesokt och
alskat gronblatt parkomrade i kommunen. Lotsjon-
Golfidngarna utgor kdrnan i det centrala parkstraket

i kommunen som stracker sig fran Rissnedngar i
Sundbyberg till Rastasjon i Solna. Parkens centrala lige
gor att den genomkorsas av flera gdng och cykelvigar
som forbinder de olika stadsdelarna, Hallonbergen och
Or i norr, Storskogen i sder samt

Duvbo i vést och hela vdgen ut till Solna kommun i 6st.
Parkens tillgdnglighet i staden 6kar tack vare de flertalet
kommunala transportmedel tillgéngliga i narheten av
parken.

Historia

Pa 1940-talet tog Sundbyberg ett stort kliv in i historien
nér de forvarvade det naturskona Lotsjoomradet fran
staten. Men det var inte utan krav fran statens sida. For
att sakra sitt kop, var Sundbyberg tvungna att ga med

pa en avgorande bestimmelse: omradet skulle forbli
orort av byggnation. Det fanns andra planer i spel
ocksa. Staten hade 6gonen pa platsen for att resa ett
garnisonssjukhus i det som nu ar Or, och Lotsjoomradet
sags som den perfekta kandidaten for att omvandlas till
en trivsam sjukhuspark.

Men inte alla var néjda med denna dverenskommelse.
Chefen for det fjarde militairomradet steg upp mot
forsiljningen av Lotsjoomradet. For militiren var
Lo6tsjon mer dn bara vackert landskap, det var en
livsnerv for att vattna sina histar.

Fran 1947 till 1962 pagick ett imponerande arbete runt
Létsjon. Méanniskor kom samman och lade ner sina
hjartan och sjilar for att skapa ett friluftsomrade och en
naturpark som skulle komma att priagla generationer.

I spetsen for denna vision stod landskapsarkitekten
Sven A. Hermelin och Ingrid Wedborn, vars tankar och
idéer 1952 blev verklighet nér dratselkammaren antog
planerna for omradet.
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Inventering

T-Bana

Grundskola
Hallonbergen

Om Loétsjon-Golfdangarna
Lotsjon inrdttades som naturreservat 2017 och dar Egriola
en populdr plats i kommunen for avkoppling och
rekreation. Parken erbjuder mojligheter for bade fysisk
aktivitet och avkoppling aret om. Hér kan besokare
njuta av rekreation, lek och motion samtidigt som de
finner platser for stillhet och vila. Parken ér ocksa en
central punkt for stora helgdagar och anvinds som plats
for bland annat nationaldagsfirande.

Begravningsplats _ g L

Dess fraimsta naturvirden éaterfinns i sjon och dess
fagelliv, i backarna, skogsbackarna och de gamla
tallarna. Syftet med att omvandla stadsdelsparken

till ett naturreservat var att bevara dess virdefulla
naturmiljoer och fraimja den biologiska mangfalden. Det
gjordes ocksa for att bevara ett rikt och centralt belaget '
friluftsliv for stadens invanare. (Sundbyberg stad 2023) / Lekplats

LOTSJON

--------

L e e

En inventering av parken visar pé stor variation i

rekreativa vdrden, se figur 2. Parken innefattar flera Sundbybergs IP
olika landskapstyper: fran stora oppna grasfilt till

intima strandmiljoer. Detta har lett till att parkens olika

rum fatt varierande funktioner och dess byggda element

olika karaktar.

I parkens nordostra del ligger parkens barnbad med
tillhérande sittplatser i solen omgivna av vegetation. I H Utegym
parkens nordvistra del intill strandkanten har nyligen .

en solbrygga byggts intill cafet. Mitt i Lotsjon finns -
parkens landmairke i form av tvd stora svanskulpturer. @
Centralt i parken hittar vi de mest aktiva byggda

elementen sdsom en lekplats, en forskola, en inhdngnad ) o _ o ——
fotbollsplan, utegym samt minigolfbanor. Lekplatsen =1 Minigolf Mindre gingvig 100m
har gungor, rutschkanor och studsmattor. Till de g

allra ygnsta barnen finns hér en sandlada, sma lekhus ;y,gi Blomsterdng =~ seeeeeee Arbetsomrade
och ett litet buskageparti att springa i. Parken ar

sammankopplad med Rastasjon i oster och Rissne dngar m
i vdster via ett aktivt promenadstrak. Det gar ett flertal . ) )
bilvigar till och frén parken. M Fontan Grds

GC-vig/ huvudstrak

Landmarke Géngvég

Fotbollsplan B Bilvag /N\

Figur 4. Inventering av Lotsjon-Golfangarnas naturreservat.

Hundrastgard Skog

©=’9 Barnbad Sittplats
=S
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Inventering
arbetsomrade

N //
Platsen i fokus for detta proj ekt ligger centralt beléigen Bild 1. Upptrampade stigar och spér av lek \Bild\ 2. En stor solitédr pil mitt pa ' Billd 3. Upptrampade stigar visar pa ett Bild 4. Ett outnyttjat tomrum mellan
mellan parkens lekplats, utegym och fotbollsplan. Strax i tradbuskaget forskolegardena 6{1sker"ni’11 att %(unna rora fig mellan de tva fotbollsplanen och den tillfilliga forskole-
norr om platsen rinner backen som férbinder Lotsjon A \ / gangvagarnainorr och soder byggnaden.
med Rastasjon. I sydvist finns 6ppna grasfalt. Platsen N \ / / y
ar till stor del flack med undantag f6r det norddstliga N\ _
hornet dér en liten hojdskillnad pé 1,5 meter kan N\
observeras. \ -

Innanfor arbetsomradesgransen aterfinns idag
en grusplan (som anvinds som boulebana), en

S~

HOJDSKILLNAD

sasom pil, higg, al och bjork. Bland triden vaxer det
slybuskage av pil, hagg och flader. Syren forekommer
som solitdrer. I nordvéstra hornet finns gamla stubbar
kvar av fillda pilar. Dessa stubbar har gjorts om till
stora sittbankar/stolar. I vastra delen finns en stor och
gammal solitér pil.

forskolebyggnad samt en forskolegard, se figur 3. . . -
Forskolan med dess gard ska flyttas och marken ska B g ",; * e A TR .
aterstdllas. Vegetationen bestar till mesta dels av trad {5 > el EB ANA

\

100m

S d Tt ' Figur 5. Inventeringar av arbetsomradet inom den vita streckade linjen
> x U o W00 [/ [ med omgivning.
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Metod

Arbetets metod har haft designteorin analys genom syntes (Krupinska 2014) som ramverk. I enlighet med
analys genom syntes har arbetet vixlat mellan idégenerering, teoretiska litteraturgenomgangar, plats- och
studiebesok samt landskapsanalyser for att slutligen landa i ett gestaltningsforslag.

For detta projekt har grundldggande antaganden gjorts om att platser i landskapet dr komplexa i sin struktur
och sammansittning. Landskapsarkitektens personliga upplevelse och professionella analys av en plats
anses vara en vasentlig utgdngspunkt for forstaelsen av dess karaktér. Samtidigt vet vi betydelsen av att ta in
erfarenheter hos personer med en nara anknytning till platsen. Som ett resultat har en dialog mellan oss och
ansvariga pd kommunen skett I16pande for att sdkerstilla en omfattande tickning av de olika lagren som utgor
platsens identitet.

Nedan beskrivs de metoder som anvénts i projektet. Dessa presenteras i en uppdelad foljd, atskilda fran

varandra. I verkligheten har de olika metoderna influerat varandra och stundtals skett parallellt, som
illustrerat i figur 4

Y

OCC))OQOQ Platsanalyser Program Gestaltnines.
* Workshons® Litteraturgenomgdng Koncept rocess &
OO PS o Dokumentstudier Studiebesok P
0 20°
Qe
O

.------------------------------------->

Dialog, Skissarbete

Figur 6. Konceptuellt diagram &ver arbetsmetoden.

Litteraturgenomgang

Arbetets teoretiska grund har baserats pa

en litteraturgenomgéng som delades in i tva
kategorier: dokumentstudier och teorigenomgang.
Dokumentstudierna omfattade studier av offentliga
dokument och handlingar fran kommuner och
institutioner. Teorigenomgangen omfattade en
sammanstillning av f6r &mnet relevanta vetenskapliga
teorier och artiklar.

Dokumentstudier

For att fa en forstdelse for Lotsjon/Golfdngarna

och dess forutsittningar och framtid undersoktes
myndighetsdokument publicerade av Sundbyberg stad.
Malet med dokumentstudien var att forsta visionen for
Lotsjon i framtiden och dess kommande utmaningar.
Dokument pa bade 6verordnad och detaljerad niva
lastes: Oversiktsplan f6r Sundbyberg (Sundbyberg stad
2018) och Forslag till Gronplan for Sundbyberg stad
v.240118 (Sundbyberg stad 2024).

For att fordjupa oss i amnet Stadsparker studerades
Solna Stads gronplan - hela solnas landskap (Solna
stad 2020), Upprustning och utveckling av Sollentunas
nya stadspark (AJ Landskap 2019) och Suseboparken
(Upplands Visby kommun 2023). Eftersom en
standardiserad handbok 6ver utformningen av
stadsparker saknas, utférde vi en litteraturgenomgang
dér vi sammanstéllde riktlinjerna for stadsparker fran
tre olika kommuner i Stockholm. Syftet med denna
atgdard var att analysera och forsta de radande normerna
och kraven for att identifiera de grundliggande
elementen och funktionerna som anses vara vésentliga
for en stadsparks utformning och innehall.
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Teorigenomgang

Litteraturstudien genomfordes for att hitta vetenskapliga
studier som kunde tolkas och appliceras pa Lotsjon-
Golfdngarna for att 6ka var forstaelse av utformningen
av parken. Tva forskningsomraden identifierades

och anvindes som teoretiskt underlag for analys och
presenteras kort i dettaavsnitt och mer i detalj under
kapitlet metod - avsnitt analys. Efter de genomforda
analyserna las ytterligare ett forskningsomrade till i
litteraturstudien under rubriken Naturpedagogik.

Sociotopkartering

Eftersom detta arbete har ett socialt fokus, lastes Alexan-
der Stéhles Sociotope mapping- exploring public open
space and its multiple use values in urban and lands-
cape planning practice (Stahle 2006). Alexander Stahle
ar en central forskare inom dmnet och ansags dirmed
som ldmplig kalla for detta arbete.

Miljépsykologi

Hilsodesign dr ett sétt att gestalta pa som syftar till att
utforma offentliga miljéer med avsikt att inkludera en
bred och varierad malgrupp. Med hénsyn till att vart
projekt fokuserar pa att gestalta en del av en blivande
stadspark, ansags hilsodesign som en passande disciplin
for att adressera det dvergripande malet att skapa en
tillgdnglig och hdlsosframjande utomhusmiljo. Patrik
Grahns centrala artiklar som Using affordances as a
health-promoting tool in a therapeutic garden (Grahn
et al. 2010) och Outdoor environments in healthcare
settings: A quality evaluation tool for use in designing
healthcare gardens (Bengtsson & Grahn 2014) ledde
oss till Grahns behovspyramid. Behovspyramiden &r ett
satt att sdkerstdlla att parken tillgodoser det rumsliga
behovet hos en sa stor del av befolkningen som majligt.



Naturpedagogik

Resultatet av analyserna och gestaltningsprocessen ledde
oss till att fokusera pd amnen som barns lek i naturen
och naturpedagogik. For att forsta den grundldggande
forskningen och metodiken kring barns interaktion med
naturen studerades foljande rapporter och
sammanstéllningar:

For att finna bra argument om vikten av naturlika
lekmiljoer (lekotoper) for barns utveckling och
lekglddje och for att hitta gestaltningsinspiration ldstes
Lek pa riktigt. Om att sluta bygga lekplatser och borja
skapa rikare lekmiljoer. En skrift om lekvarde for dig
som ansvarar for barns lekmiljoer (Beckman 2018),
Lekotoper - en vigledning for naturlika grona landskap
(Beckman et al. 2022) och Lekotoper i praktiken —
Utveckling av Hjalmarviksparken i Norra Ormesta i
Orebro (Beckman et al. 2023).

For att bilda oss en uppfattning om och foérdjupa oss

i amnet naturpedagogik, konsulterades Klassrum

med himlen som tak - En kunskapsoversikt om

vad utomhusundervisning betyder for larande i
grundskolan (Faskunger et al 2018), Naturvigledning

i natur och kulturomréaden (Naturvardsverket 2018)
samt Naturvagledning i Sverige 2022 — nuldge och
framtidsperspektiv (Berg et al. 2022). Kunskapen vi fick
med oss fran dessa arbeten fungerade som grund och
inspirationskélla senare i gestaltningsprocessen.

Platsanalyser

For att fa en forstdelse for parkens befintliga
anviandning och funktion samt tillganglighet

gjordes en sociotopkartering och analyser av
rumslighet och markanvandning. Rumsanalyser och
markanvindningsanalyser gjordes pa tva skalor: for
hela Lotsjon- Golfangarna respektive for det valda
arbetsomradet som gestaltas i detta projekt. Analyserna
gjordes med stod av Sociotopkartering (Stahle 2006),
Catherine Dees terminologi for analys av landskap

(Dee 2001), Grahns behovspyramid (Grahn &

Ottoson 2010) samt Nick Robinssons begrepp om rum
(Robinson 2004). Analysmetoderna valdes utifran deras
varderande majligheter och utifran deras metodiska satt
att beskriva ett landskap pa. Analyser gjordes i parken
for att ligga till grund for gestaltningen som senare togs
fram.

Platsbesok

Under hela arbetsprocessen genomférdes kontinuerliga
platsbesok. Parken besoktes sammanlagt tio ganger
mellan februari och maj 2024. Dessa besok genomfordes
vid olika tidpunkter under dygnet och under varierande
vaderforhallanden for att erhélla en méngfacetterad

och mangdimensionell forstaelse av parkens miljoé. Det
overgripande syftet med platsbesoken var att uppna

en direkterfarenhet av parken och landskapet samt att
mojliggora for interaktion med parken i verklig kontext.
Under platsbesdken har promenader i olika takt varit
den vanligaste formen av rorelseform genom parken.
Genom att promenara kunde vi samla pa oss egna
subjektiva upplevelser av parken savil som att observera
andra besokares rorelsemonster och aktiviteter. Vid

tva tillfillen cyklade vi for att notera och jamfora
iakttagelser gjorda via promenad kontra cykel. Vi har
rort oss over hela parken och noterat hur besokare rort
sig, vilka aktiviteter som dgde rum samt parkens fysiska
forhallanden.
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Sociotopkartering

For att utvardera parkens sociala kvaliteter sa gjordes en
utforlig sociotopkartering med tillhorande tabell, och
for att ytterligare undersoka om parken inneholl platser
for manniskor i alla livsstadier sa graderades dessa
sociotoper efter Patrik Grahns Behovspyramid, se figur
5 sida 18.

Sociotoptabellen gjordes utifran Stockholms stads
metod for sociotopkartering (Sthale 2006) med
modifiering till féljande:

« Steg 1: Den offentliga yta som avsetts i denna
sociotopkartering dr stadsdelsparken Lotsjo-
Golfangarnas naturreservat.

o Steg 2: Ytans virden observerades och
protokollfordes samt diskuterades med
landskapsarkitekter anstéllda pa Sundbyberg Stad.

« Steg 3: Informationen sammanstélldes och en tabell
av vardekoncept (sociotoper) skapades.

o Steg 4: Sociotoperna rangordnades och firgkodades
efter Grahns behovspyramid fran hog energiniva
och utatriktat engagemang till 1dg energiniva och
innatriktat engagemang.

« Steg 5: Sociotoperna placerades ut i kartan 6ver
Lo6tsjon- Golfingarnas naturreservat.

Genom att firgkoda Sociotoperna efter Grahns
behovspyramid kan man enkelt utldsa i kartan var olika
ménniskors behov moétts och vilken energinivéa parkens
olika delar besitter. Denna analysmetod gav insikt i
parkens nuvarande innehall och dess sociala kvaliteter.

Rumsanalys

Rumsligheten i parken bestdmdes utifran tre kriterier:
karaktdr, funktion och rumsbildande element. For att
ett omrade i parken skulle klassas som ett rum behévde
omradet ha en tydlig karaktdr eller funktion som

skilde sig fran andra ytor och ha en tydlig avgransning
gentemot andra omrdden genom att ha rumsbildande
element som tak och védggar. (Robinsson 2004)

Varje identifierade rum i parken klassades sedan efter
Grahns behovspyramid. Rummen klassades efter fyra
rumstyper:

Oppen (Utétriktat engagemang)

Semi &ppen (Aktivt engagemang)
« Semi intim (Kdnslomassigt engagemang)
o Intim (Inatriktat engagemang)

Parkens rumslighet analyserades for att utviardera om
parken hade de olika typerna av rumslighet som Grahns

behovspyramid foreslar att utomhusmiljoer bor ha for
att vara hilsofrdmjande.

Markanvianding

Markanvindningen av parken analyserades genom att
studera rorelsemonster och identifiera noder.

Rorelsemonster

Rorelsemonster analyserades genom Dees (2001)
begrepp strdk och barridrer. Rorelsemonster
faststilldes genom att observera var och hur besékarna
av parken rorde sig samt genom att notera fysiska
tecken (upptrampade stigar) pa méansklig aktivitet.
Rorelsemonster analyserades for att fa en forstaelse av
hur markanvéndningen i parken sag ut.

Noder

I parken kunde tre typer av noder identifieras: privat
nod, betalbar nod och offentlig nod. Med privat avsags
en malpunkt dér folk fardades for ett specifikt &ndamal,
till exempel en forskola. Betalbar avsag en malpunkt
som besdkare far utnyttja mot en kostnad, till exempel
minigolf och slutligen offentlig avsdg en malpunkt som
dr gratis att utnyttja, till exempel en lekplats. Noderna
identifierades genom observationer av var besokare

av parken samlades samt ifrdn den information som
tillhandaholls fran arbetsgruppen i kommunen.

Noder analyserades for att identifiera vardefulla och
uppskattade malpunkter i parken som bevarades och
forstarktes i programpunkterna.



Gestaltningsprocess

Gestaltningsforslaget bygger pa slutsatser fran
litteraturgenomgéng och platsanalyser kombinerat
med den kreativa processen som inkluderat skissande,
workshops, platsbesok samt studiebesok. Genom
tillimpningen av analys genom syntes-metoden
(Krupinska 2014) har processen varit dynamisk, med
en standig vaxling mellan olika metoder och arbetssitt:
skissande, praktiskt idétestande pa plats, analysarbete
samt insamlande av ytterligare bakgrundsinformation
allteftersom forslaget har formats.

Studiebesok

En studieresa genomfordes den 1 mars 2024 till Lida
friluftsgard beldgen i Botkyrka kommun med avsikt att
besoka Skogsmullestigarna. Med pa studiebesoket, for
att kunna observera och interagera med malgruppen
for Skogsmullestigen, hade vi vara tva barn pa 3 ar.

Vi startade vandrignen redan vid Friluftsgardens
informationsplats och begav oss sedan upp pa stigen.
Vandringen dokumenterades med fotografier och
noteringar for inspiration.

Syftet med studiebesoket var att forvarva inspiration
for utformningen av den naturstig som gestaltades i
detta projekt. Studiebesoket ingick som en del av var
omvirldsspaning kring stadsparker och naturreservat.

Koncept och Program

Resultatet av litteraturgenomgangen och platsanalyser
sammanslogs i form av en programkarta, kompletterad
med korresponderande programpunkter. Syftet med
programmet var att konstruera en grafisk representation
som tydligt och 6verskadligt skulle sammanfatta de
planerade atgirderna och tilligg som ska genomforas
inom var arbetsomradesgrins.

Presentation

Resultatet presenteras med ett urval av
illustrationsplaner, perspektiv och vyer.



Litteraturgenomgang

I foljande kapitel presenterat den litteratur och dom teorier som legat till grund for gestaltningsforslaget

Dokumentstudier

Kommunens vision

Sundbybergs stad har i arbetet med framtagande av

ny gronplan diskuterat mojligheten att uppgradera
stadsdelsparken Lotsjon-Golfingarna till Sundbybergs
stadspark (Sundbyberg stad 2024). Det skulle i sin

tur befoga en hogre grad av skotsel och ytterligare
utveckling av parkens rekreativa virden. Med en mer
utforslig skotselplan kan en utvidgning av parkens
sociotoper motiveras. En social vinst kan géras om fler
sociotoper introduceras och bevaras samt underhalls
regelbundet.

Kommunen framforde en 6nskan om att plantera

100 trad i samband med att kommunen ska fira sitt
100-arsjubileum. Att involvera kommunens invanare

i planteringen av de nya traden kan vara ett sitt att fa
dem att knyta an och skapa en relation till sin utemiljo
och naturen kring dem.

Stadsparker

Det moderna begreppet Stadspark &r ingen officiellt
tilltagen standard som anvands pa exakt samma

satt i olika kommuner. Varje kommun f6ljer sina
egna kriterier for klassificering av stadsparker och
bestaimmer de 6nskvirda kvaliteterna dessa bor
innefatta. For denna studie dr det relevant att studera
bade Sundbybergs och andra kommuners beskrivning
av stadsparker. Solna stad, Sollentuna kommun

samt Upplands Vasby kommun ér alla kommuner i
norra storstockholm och har valts for att ge en mer
omfattande forstaelse for vad en Stadspark ar.

Sundbyberg Stad beskriver en stadspark enligt foljande:

“Laget ar centralt och lattillgédngligt. Parken ar
vilbekant och alla kan kénna sig vilkomna. Miljon

dr generos, tillaitande och vil omhédndertagen. Parken

ar en motesplats for sma och stora sallskap, den

ar promenadvinlig, stimulerar till lek och rorelse,
samtidigt som den erbjuder hoga upplevelsevirden. Att
parken &r ett naturreservat gor den unik som stadspark”
(Sundbyberg stad 2024)

En framtida Stadspark bor innehalla allt en
stadsdelspark innehéller samt tilllagg av ytterligare
sociala och rekreativa virden. Sociotoper som

en stadsdelspark bor innehalla dr bland annat
promenadstrak, blomsterprakt, sittplatser,
stadsdelslekplats, samlingsplats for evenemang, gronska,
rofylldhet, folkliv samt motion. (Sundbyberg stad 2024)

Uppland Visby kommun beskriver sin stadspark
Suseboparken som en park med fokus pa hilsa och

lek (Upplands vasby kommun 2023). Suseboparken ar
den till ytan minsta Stadsparken i var jamforelse och
innehaller d& mindre variation i sina rekreationsvéarden.
Vatten beskrivs vara ett centralt element i parken.

Sollentuna kommuns Stadspark Malmparken som &r
ritad av A] Landskap AB beskrivs vara en plats for sport,
lek och vila med stort fokus pa aktiva sociotoper och
rekreationsviarden (Sollentuna Kommun 2024). Parken
beskrivs av gestaltare som en gron oas med funktioner
och aktiviteter centraliserade runt den stora 6ppna
grasytan i sin mitt (A] Landskap 2019) och det storsta
fokuset verkar till synes ligga pa sociala varden.
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Solna stad anser att en stadspark dr en park med
central placering, avsedd att vara tillganglig for
samtliga invdnare och besokare i staden. Dess
innehall liknar det som &terfinns i stadsdelsparker,
men bor striva efter att erbjuda ytterligare
berikande upplevelser och aktiviteter. Med tanke
pa stadsparkens 6kade besoksfrekvens i jamforelse
med andra parktyper, anses en hogre grad av
underhéll vara motiverad. Skytteholmsparken med
Skytteholmsfiltet och Skytteholmsberget ar Solna
kommuns Stadspark.

En stadsdelspark bor vara en méngsidig plats som
avsiktligt utformas for att erbjuda en bred variation
av upplevelser och aktiviteter samt mdjliggora bade
tysisk aktivitet och avkoppling. Dess syfte stracker

sig till att fungera som en gemensam métesplats och
tillhandahalla utrymme for lek, sallskapslek, picknick,
motion och estetiska njutningar genom omgivande
gronomraden. En Stadsdelspark eller en Stadspark
bor ligga pa ett maxavstand pa 800 m fran bostaden.
(Solna stad, s.9-10 2020)

Sammanfattningsvis visar
litteratursammanstéllningen att samtliga
undersokta stadsparker verkar halsoframjande

med fokus pé sociala och rekreativa virden.
Litteratursammanstéllningen visar ddremot att vilka
sociala och rekreativa virden som stadsparkerna
innehaller skiljer sig at.



Teorigenomgang

Sociotoper

En sociotopkartering gors for att enkelt visualisera
offentliga miljoers vistelsevirden for att agera som
stod for framtida utveckling (Sollentuna kommun
2014). En sociotopkartering kan anvdndas som
ytterligare ett argument for att sékerstélla kvaliteten
och utvecklingen av gronomraden i den bebyggda
miljon ur ett socialt perspektiv. Som metod anviands
vanligtvis bade brukarvardering i form av intervjuer
och enkiter for invanarnas upplevda anviandning
samt en expertvirderings observationer pé platsens
faktiska anvindning. I detta arbete anvdnds vara
egna observationer som landskapsarkitektstudenter
samt expert observationer i form av tjanstemén i
kommunen.

Konceptet sociotop grundades i Stockholm

stad ar 2002 tillsammans med bland annat
Stadstradgardsmastaren Anders Sandberg. Det var
da ett socialt komplement till biologernas koncept
“biotop” och var en naturlig reaktion pa den
dominerande ekologi trenden i stadsutvecklingen
som pagiatt sedan 80talet. Sociotopkarteringen kom
sedan till for att fylla det behov man kénde av att visa
var dessa viarden fanns inom Stockholm stad. Efter
sin forsta kartering sa har konceptet utvecklats och
definierats allt eftersom och en sociotopkartering ser

inte likadan ut pa olika platser och i olika kommuner.
En sociotoplkartering ér ett verktyg for stadsplanerare

att forsta sina medborgare och deras vardagsmiljo.
(Sthale 2006)

Stockholm stads sociotopkarta dr i grunden skapad i
fem steg:

Steg 1: Att definiera en offentlig friyta som ér 6ppen for
allménheten

Steg 2: Ytans vdrden observeras och protokollfors av
experter pa omradet, exempelvis landskapsarkitekter
under minst tva olika sdsonger.

Steg 3: Medborgare engagerades med hjilp av
fokusgrupper, intervjuer och frageformulédr och
huvudsyftet var att ta reda pa favoritplatser och dess
anvandningsomraden.

Steg 4: All information sammanstélls och bildade
tillsammans 20 vardekoncept, Allt fran lek till
promenad ingick och ytorna varierade fran aktiv
stadskarna till vildare natur. Hir var det viktigt med
ett simpelt sprak som skulle minska bryggan mellan
medborgare och planerare.

Steg 5: Med hjdlp av expertobservationer och
medborgardialoger kunde nu dessa virdeskoncept
antingen ensamma eller i olika kompositioner nu
registreras pa Sociotopkartan.

Offentliga ytor &r socialt komplexa och behover
fler verktyg an konstnadseffektiva analyser och det
ar har konceptet av Sociotopkartering kommer in.
Sociotopkartan skapades som ett hjalpmedel vid
komplex stadsutveckling, inte bara for att bevara de
redan existerande virdena.

Patrik Grahns behovspyramid

Studier visar att vistelse i naturen kan paverka oss
manniskor pa olika sitt och i olika utstrackning, mycket
pga. hur ens livssituation ser ut (Grahn & Ottoson
2010). Detta illustreras med hjélp av en behovspyramid
som visar att olika miljoer behovs for méanniskors olika
psykiska halsa (ibid), se figur 7.

Grahns behovspyramid ér en teori inom miljopsykologi
som anvands for att illustrera hur en persons relation
till den fysiska och sociala miljon ér beroende av

dess psykiska hdlsa. Langst ner i triangeln rankas
upplevelsen vilbefinnande lagt och som resultat

ar kansligheten for miljon hog hos dessa individer
(Bengtsson & Grahn 2014). Hér hittar vi individer
som lider av stressrelaterade sjukdomar och akommor
eller genomgar en livskris. Under en livskris fordndras
var kommunikation med omvérlden. Véra kénslor
gentemot méanniskor och foremal fordndras, vilket

i sin tur paverkar deras betydelse for oss och var
handlingsformaga (Grahn et al. 2010). I dessa stunder
ar behovet av en fysisk miljo som erbjuder dterhaimtning
stor. Naturen blir i detta fall en fundamental resurs for
individens mentala aterhdmtning (ibid). En person i
detta skede kan enbart hantera indtriktat engagemang,
se figur 7, dvs individen behover sma, privata rum

i naturen ddr annan mansklig aktivitet dr kraftigt
begrinsad eller helt franvarande (ibid). Vidare behover
vegetationen i dessa rum ha en mild och kall fiargskala
da studier visat pa att dessa farger ar lugnande for ett
stressat sinne (ibid).

Enligt Bengtsson & Grahn (2014) korrelerar
forbattringar i psykisk halsa positivt med

minskad kinslighet gentemot omgivningsfaktorer.
Vilbefinnandet rankas hogt och kénsligheten for miljon
rankas lagt nédr individens psykiska halsotillstand ar
optimalt. I enlighet med Grahn et al. (2010) uppvisar
individer med en inre balans en formaga att effektivt
anpassa sig till olika miljoer och skapa positiva
kopplingar till specifika platser och personer. Under
detta skede dr individen bendgen att utéva en aktiv
social interaktion, eller ha ett utatriktat engagemang,
som illustreras i figur 7. Individer som befinner sig pa
denna del av behovspyramiden klarar av att vara i stora
offentliga rum dér exponeringen for andra ménniskor
och andra estetiska uttryck ar hog (ibid).
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De tva mellanstegen som illustrerar 6vergangen fran
botten till toppen ér kidnslomassigt engagemang foljt av
aktivt engagemang. Utemiljon kan gradvis anpassas efter
det psykiska vilmaendet dér introduktionen av starkare
farger, hogre ménsklig aktivitet och fler sensoriska
intryck kan implementeras. (Grahn et al. 2010)

Sammanfattningsvis betonar Grahns behovspyramid
vikten av att offentliga parker erbjuder olika typer av
rumslighet for att de ska verka hélsofraimjande. Genom
att sakerstilla att det finns bade privata/intima och
oppna/aktiva rum i véra offentliga parker kan man
med stor sannolikhet tillgodose behoven hos en bred
befolkningsgrupp.

Behovspyramid

Hog sjalvuppskattad
hilsa

Utatriktat engagemang

Aktivt engagemang

Kinslomaissigt engagemang

[natriktat engagemang

Lag sjalvuppskattad
hilsa

Figur 7. Nivan av engagemang hos besokare beroende
pa besokarens upplevda psykiska hélsa och tillstand.
(Grahn & Ottoson 2010), bearbetad av forfattarna.



Naturpedagogik

Utomhuspedagogik och naturvigledning dr bada
pedagogiska metoder som utnyttjar naturen som

en resurs for larande, men de har olika fokus och
tillampningar. Nedan redogérs en kort sammanfattning
om dessa tva pedagogiska larositt och hur de anvinder
sig av naturen som deras “klassrum”:

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik dr en bred term som innefattar
bdde utomhusundervisning i skolverksamheten och
utanfor skolsammanhang som till exempel natur-
och kulturvigledning inom friluftsomraden och
upplevelseturism (Faskunger et al. 2018).

Utomhuspedagogik édr en pedagogisk metod som
innebdr att anvinda utomhusmiljéer som en integrerad
del av undervisningen for att frimja lirande inom
olika amnesomréaden (ibid). Denna metod stravar efter
att flytta den traditionella klassrumsundervisningen
utomhus for att framja ett mer engagerande, praktiskt
och interaktivt lirande. Forskningen har visat att
utomhuspedagogik paverkar skolprestation och
skolresultat positivt bland annat genom att anvianda
naturliga och urbana utomhusmiljéer som gor att
eleverna upplever larandet pa ett satt som framjar
tysisk aktivitet, samarbete och en djupare forstaelse for
amnesinnehallet (Faskunger et al. 2018).

Genom att integrera utomhuspedagogik i
undervisningen kan utbildare skapa en dynamisk
larmilj6 som inte bara forbéttrar akademiska
prestationer utan ocksa bidrar till elevernas allmanna
valbefinnande. Genom att forbereda och se till att
utrymme och mdjligheterna till utomhuspedagogik
finns i den blivande stadsparken kan vi bidra med att
stotta skolverksamheternas arbete for att 6ka andelen
timmar av undervisningen som sker utomhus.

Naturvigledning

Naturvégledning dr nira besldktad med
utomhuspedagogik och ar en metod som fokuserar
pa att formedla kunskap om natur och miljo for att
oka forstaelsen och medvetenheten om naturvirden
(Berg et al. 2022). Det ir ofta mer specialiserat pa
miljoutbildning och syftar till att:

o Formedla kunskap om ekologi, naturvard och
miljoskydd (Naturvéardsverket 2018).

« Skapa en kénsla av samhdrighet med naturen och
framja ett miljomedvetet beteende (Berg et al. 2022).

« Anvinda naturen som en plats for lairande genom
guidade turer, naturstigar, utstallningar och
workshops (Naturvardsverket 2018).

o Inspirera till hallbarhetsatgirder och engagemang
for naturvardstragor (ibid).

Genom naturvigledning ges deltagarna mojlighet

att utforska och uppleva naturen pé ett meningsfullt
satt samtidigt som de lar sig om dess ekologi, historia
och betydelse f6r manniskors savil som andra djurs
valbefinnande (Naturvardsverket 2018). Denna metod
kan anvidndas i olika sammanhang, sasom skolor,
naturreservat och friluftsaktiviteter, for att framja
hallbara naturupplevelser. Naturvigledningsmetoder
delas ofta in i bemannad och obemannad
naturvigledning. Bemannad naturvagledning, genom
personliga méten, mojliggér direkt kommunikation
och respons fran deltagarna samt en tydlig struktur
och végledning (ibid). Obemannade metoder, séisom
natur- och kulturstigar, utomhusutstéllningar och
mobilbaserad végledning, dr kontinuerligt tillgangliga
och later besokaren sjélv vilja tid, ordning och tempo
(ibid). Ofta kombineras dessa metoder for basta effekt.

Nedan redogors tvé typer av naturvigledning som ar
vanligt forekommande i stadsnédra naturomraden:

Natur- och kulturstigar

Natur- och kulturstigar, dven kallade sjalvguidande/
obemannade stigar, ar vanliga naturvégledningsmetoder
i skyddade omraden. Tillsammans med skyltar och
information i foldrar och pa webben, erbjuder de
standigt tillganglig vagledning (Naturvardsverket
2018). Ambitionsnivan kan variera i bade innehall och
utformning. Genom att integrera siffror, bokstéver
eller QR-koder som ldnkar till webbsidor, kan stigen
erbjuda mer avancerad naturvégledning (ibid). Bland
de vanligaste natur- och kulturstigar som svenska
kommuner jobbar med riktar sig till barn och unga,
ddr fantasi, sagor och lek dr centralt (Berg et al. 2022).
Hér dr det kommunen sjélv, eller i samarbete med
exempelvis foreningar eller naturskolor, som anordnar
regelbundna eller enstaka insatser dar naturvigledning
tar sin utgangspunkt i lek eller sagor for att upptécka
naturen pa kreativa och nya satt (ibid).
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Upplevelse- och dventrysstigar

Upplevelse- och dventyrsstigar dr naturstigar

med storre inslag av aktivitet och spanning
(Naturvardsverket 2018). Genom att kombinera de
pedagogiska ambitionerna hos natur- och kulturstigar
med upplevelse- eller dventyrsstigarnas aktiviteter

och spanningsmoment, kan dessa stigar attrahera
mdnga besokare. En integrering av upplevelse- och
aventyrsstigar med natur- och kulturstigar resulterar

i en stig som innehaller olika stationer med bade
engagerande och intressevickande byggda element samt
informationsskyltar och stolpar med QR-koder. En
sddan kombinationsstig erbjuder besokare mojligheten
att bade lara sig ny kunskap genom att aktivt ta del av
informationen och att leka och uppleva miljon. Idealiskt
sett kombinerar besokaren dessa aspekter och far en
berikande och mangsidig upplevelse.

Lekotoper

Lek dr en vital och givande aktivitet som gynnar bade
fysiskt och psykiskt vilmdende. Genom leken stimuleras
vart beloningssystem i hjdrnan, vilket resulterar i en
kansla av vélbefinnande (Brown & Vaughan, 2009).
Trots att lek ofta betraktas som nagot som &r forbehallet
barn, dr det dven for vuxna en viktig del av livet, och

att aterupptéicka formégan att leka kan vara givande for
den vuxna individen. For barn ér leken dock av yttersta
betydelse da den bidrar till en omfattande utveckling

av fysiska, sociala och kognitiva fardigheter (Beckman
2018).

Leken dr en medfodd drivkraft som inte behover
uppmuntras; barn engagerar sig naturligt i leken ndr de
har méjlighet. Vuxna har dock stor paverkan pa lekens
utformning genom att bestimma nér, var och ibland hur
barn far leka. Leken involverar néstan alltid interaktion
med omgivningen, vilket gor att de lekmiljoer vi
erbjuder barnen ér av stor betydelse (Beckman et

al. 2022). Olika miljoer majliggor olika typer av lek;
begransade lekmiljoer begransar leken, medan rika och
varierade miljoer framjar en mangfald av lekaktiviteter
(ibid). For att stodja barns utveckling till kompetenta
individer ar det avgorande att de far mycket tid for lek
samt tillgang till rika och varierade lekmiljoer.

Naturbaserad lek och lekmilj6er fokuserar pa den
variation och de fordndringar som kdnnetecknar
naturen genom olika vegetationscykler och arstider.
Denna variation ér ekologiskt fordelaktig da den
skapar habitat med fler arter och individer i ett rikt
landskap (Beckman et al. 2023). For barns utomhuslek
ar variation ocksé en central faktor for att gora leken
intressant. Begreppet lekotoper bygger pa denna
gemensamma vérdering av variation i omgivningen
hos bade barn och natur (Beckman et al. 2022). Med
lekotoper menas naturlika miljéer som bade erbjuder
lekvarden och ekosystemtjinster och dir lek och
landskap dr sammanflatade (ibid).

Med hiansyn till att olika lekmiljoer erbjuder varierande
utbud av aktiviteter och mojligheter, finns det

ingen universellt perfekt lekmiljo (Beckman, 2018).
Upplevelsen av lekmiljon paverkas av besokarens
individuella preferenser och det ssmmanhang dar
platsen dr beldgen (Beckman, 2018). Forskning har dock
visat att lekmiljoer som dr mer naturliga och mindre
strukturerade tenderar att fraimja hogre kvalitet i leken
(Beckman, 2018; Martensson, 2009).

Lekmiljéer som erbjuder fysiskt anstrangande
utmaningar (lekmoment), har plats f6r bade lugn och
vild lek samt har olika rumstyper for lek i smé och
stora grupper, klassas som en rik lekmiljé (Beckman

et al. 2022). Vidare bor lekmiljon vara varierad och
intressant att utforska, med material och platser som
stimulerar skapande och fantasi (ibid). Losmaterial

i form av vegetation (l6v, stenar, grenar, kottar mm)
har identifierats som en faktor som 6kar lekvirdet och
bidrar till att starka platsens karaktir och naturkénsla
(Beckman, 2018; Martensson, 2009). Lekbuskage,
stockar och stubbar samt stenblock i en back ar alla
naturliga material som kan skapa spanning och
utmaning i leken. Till skillnad fran byggda lekplatser
som ofta dr programmerade och leder till en mer styrd
lek sé ér lekotoper rikare i bemérkelsen att utrymme for
fantasi och friare lek finns (Beckman et al. 2022).

Att barn fér sdtta sin egen pragel och ldimna spar efter
sig i sina lek- och larmiljoer har lett till att en starkare
koppling och omsorg skett for just den miljon, vilket
ocksa leder till rikare lekmiljoer (Beckman, 2018).
Dérfor ar det viktigt att lekotoper inte “stadas” pa dess
losmaterial och att de tillats fa kdnnas vilda (Beckman
et al. 2022). Barn kan sitta sin pragel pa sina lekmiljoer
genom att fa vara med och bygga, utveckla och forvalta
dem.



Platsanalyser

Hér presenteras resultatet av de analyser som gjorts pa hela parken samt den specifika del av parken som har
gestaltats. Dessa analyser baseras pa en kombination av platsbesok och dokumentstudier och har som mal att vidga
var forstaelse for parkens karaktar och forutsattningar for att kunna forstirka de sociala och rekreativa virdena.

Tabell 1. Parkens sociotoper graderade efter hog till lag energiniva och fargkodade efter Grahns behovspyramid fran moérkt rosa till djupt turkost.

Sociotopkartering

Sociotopkartering med tillhérande tabell, se tabell 1
och 2, innehéller sociotoper funna i parken som helhet
efter flertalet platsbesok och samtal med tjansteméan

i Sundbybergs kommun. For att ytterligare fa ut
betydelsen av ndmnda sociotoper sd har dessa graderats
efter en skala skapad med Grahns behovspyramid

som grund. Varje sociotop har graderats efter sin
intensitetsniva med hjdlp av firg, se tabell 1, for att
lasaren enkelt skall kunna utldsa om behov i varje
trappsteg av behovstriangeln dr uppnatt och pa vilken
plats. Skalan gar fran lagintensiv sociotop i morkt
turkost till hogintensiv sociotop i vinrott, se figur 6.

Sammanfattningsvis visar sociotopkarteringen pa
variationen av sociotoper i parken och dess spridning,
se figur 8. De lagt intensiva sociotoperna dominerar
parken och vanligast forekommande sociotoperna

ar Promenadstrak samt Sittplatser och under alla
platsbesok har promenader observerats vara den
vanligaste sysslan. Vi kan dven utldsa att narheten till
vardagsnatur dr vanligt i parken och mycket av det
beror pa Lotsjon och dess avrinning mot Rastasjon. Att
parken ér klassad som naturreservat har skyddat dess
strandzoner och behallit ett rikt figelliv (Sundbyberg
stad 2023). Det finns omraden i parken som dr aktiva
rekreationsytor sasom minigoltbanor men dessa dr inte
utmarkerade i sociotopkartan da dessa inte raknas som
en gratis aktivitet. Och skulle man rdkna in dessa aktiva
ytor sd kan kopplingen goras att de aktiva omradena &r

samlade i parkens centrum.

Sociotop Beskrivning Sociotop Beskrivning
Barns mojlighet till social lek oavsett Mojlighet till promenader, jogging och
Lek arstid, lek med redskap, hoppa, gunga, Promenadstrdk |hundrastning i varierande terrang.
klattra, grava, springa etc.
Mojlighet till bollsport och bollek pa Moijlighet att sitta ner i solen, sjalv eller i
Bollsport storre grus/grasyta. Sittplats mindre sallskap.
Mojlighet att aka pulka i nedforsbacke. Spontanmoéten med vilda djur
Pulkadkning Vardagsnatur
Mojlighet till lek med vattenkontakt. Mojlighet att njuta av blommande
Vattenlek Blomsterprakt | véxtlighet.
Maijlighet f6r samling och tillstdllningar Upplevelsen av en tyst naturlig skog,
Samlingsplats [ med storre sdllskap sa som Skogskédnsla | mojlighet att vara ensam.
Nationaldagsfirande, valborg etc.
Mojlighet till traning utomhus med Samvaro i mindre sillskap pa
Utegym redskap. Solbad solbelysta grasytor, klippor eller 6ppna
skogsgléantor.
Barns mojlighet till lek i varierande Overblick over landskapet med kinsla av
Naturlek naturmark. Utsikt rymd. Langa siktlinjer.
Grusplan tilltankt for socialsport sa som En sociotop som domineras av gronska
Boulesport Boule eller annan kulsport. Gron oas i bade vaggar och golv och i basta man
aven tak.
Oppen grisklddd, plan yta med Mojlighet till avkoppling, avskildhet och
Picknick vandrande sol/skugga. Vegetation som Rofylldhet tystnad.

vaggar och tak dr onskvirt. Mojlighet till
samvaro i mindre sallskap.
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Sociotopkarta Gver
Lotsjon-Golfangarna

Gris

HOG INTENSITET

m R ¢ -

Figur 8. Sociotopernas placering i parken graderad med de sociotoper med hog intensitet i mérkt rosa till de :

sociotoper med lag intensitet i morkt turkost o ..
-------- Arbetsomradesgrans
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Rumsanalys

Parkens tva delar

Parkomradet kan delas in i tva storre omraden: vdstra
och Ostra delarna, se figur 10. Den vistra delen av
parken domineras och priglas av Lotsjon som ligger
centralt med promenadstrak och viloplatser runt

sjon. Lotsjon dr pa sa sdtt det storsta blaa rummet pa
denna sida av parken. Skogsbeklddda hoéjder omger
sjon vilket bidrar till en lummig och frodig kénsla pa
gangvigarna runt. Sjoutsikten tillsammans med de
lummiga promenadstraken gor att denna del av parken
far en sdregen karaktdr och kinsla fran évriga parken.
Det blir en plats for lugn rorelse och naturskiddning,
och tack vare placeringen av promenadstraken sa nira
inpa sjokanten kan man komma naturen riktigt nara.
Rorelseenergin och tempot dr generellt ldgre i detta
omrade dn den mer aktiva 9stra delen.

Den 6stra delen av parken domineras av stora 6ppna
klippta grasytor med inslag av ytor for sport och lek.
Langa siktlinjer och 6ppna filt inger en kinsla av rymd,
ger en ldttare orienterbarhet och skapar mojlighet for
stora samlingar och sammankomster. Har varvas olika
kostnadskrivande sportaktiviteter med gratis lekplatser
och utegym vilket gor att parken lampar sig for en stor
del av befolkningen. Till skillnad fran véstra sidan sa
préglas den Ostra sidan av oppenhet, stora grona rum i
landskapet och ett hogt tempo och aktivitetsniva.

De mindre rummen

I parken aterfinns en variation av rumstyper och
storlekar, se figur 11. Omradet runt 16tsjon utmarker
sig genom sin tendens till mindre, mer avskilda

rum som praglas av en frodig vegetation och tydliga
avgransningar. Dessa egenskaper framjar en kinsla

av privatliv och individualitet, vilket gor dessa platser
sarskilt lampade for mentalt dterhdmtande aktiviteter
for individer som strévar efter inatvind och emotionellt
engagemang.

De hogintensiva omradena kdnnetecknas av 6ppna
ytor, en sparsammare vegetation samt langa, obestridda
siktlinjer. Dessa faktorer bidrar till att skapa en
upplevelse av exponering och 6ppenhet, vilket gor dessa
omraden mer ldmpliga for utitriktat engagemang och
aktivt deltagande i utomhusmiljon.

Sammanfattningsvis visar rumsanalysen 6ver parken en
bredd i variationen av rumstyper. Bredden av rumstyper
gor att parken lampar sig till en stor del av befolkningen
da de flesta kan hitta ett rum som passar deras
individuella preferenser. En brist som identifieras ér
dock avsaknaden av mer stillsamma och avskilda platser
som samtidigt ar tillgdnglighetsanpassade.

Behovspyramid

Hog sjalvuppskattad
hélsa

Utatriktat engagemang

Inatriktat engagemang

Lag sjalvuppskattad
hilsa

Figur 9, Nivén av engagemang hos besokare
beroende pa bestkarens upplevda psykiska hilsa
och tillstdnd. (Grahn & Ottoson 2010), bearbetad av
forfattarna.
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§ VASTRA PARKDELEN

OSTRA PARKDELEN

Vatten
i, ..y}j_—_n,n,_“-;/"
Gris
100m /l\k
Skog
Figur 10. Indelning av parkens 6stra och véstra delar.
-------- Arbetsomradesgrans

Oppen (Utatriktat engagemang)

100m /1\&

Figur 11. Rumsindelning av parken baserad pa Nick Robinssons
terminologi kombinerat med Grahns Behovstriangel, se figur 9.

Semi 6ppen (Aktivt engagemang)

Semi intim (Emotionellt engagemang)

Intim (Inatriktat engagemang)



Markanvandning

Parkens anvandningsomraden kan generellt indelas i tre
huvudsakliga syften: for rekreation och motion, som en
plats for avkoppling och kontemplation, samt som en
genomfartsled till och fran andra omraden béde inom
och utanfor kommunen. For rekreation och motion
anvindes framst huvudstriken samt de hogtrafikerade
gangstraken pa grund av deras bredd, skick och
placering i parken. Promenadstrdken runt sjon anvandes
mest for besokare som gick i lugnare tempo. Tecken pa
mansklig aktivitet saisom upptrampade inofficiella stigar
och spar av lek hittades dven uppe i skogsbackarna. Vi
tolkar det som att behovet for att fa dra sig undan och
omge sig av tdtare vegetation finns.

Slutsatser utifran rumsanalys och
markanvandningsanalys

Vi bedomer att parkens orienterbarhet ar god och tydlig,
vilket framst beror pa narvaron av langa siktlinjer och
en relativt begransad mangd barridrer i landskapet.

De langa siktlinjerna stracker sig framforallt 6ver
vattendragen och de 6ppna gréasytorna. Nér siktlinjerna
bryts sker detta huvudsakligen av skogsbackarna eller
mindre skogspartier. Den framsta fysiska barridren

i parken &r vattendraget, dar tillgdngligheten 16sts
genom tva passager i form av broar. Efter samrad

med Hakan Blank framkom det att inkludering av
inofficiella passager 6ver backen skulle kunna optimera
tillgangligheten och framja lekfullhet i parkmiljon.

Den 6verviagande majoriteten av parkens noder
aterfinns pa den Ostra sidan av parken och ér alla
placerade i ndrheten av de primara rorelsestraken, se
figur 12. Eftersom dessa noder uppfattas som centrala
for parkens aktiviteter och funktion, identifierar vi

en brist pa en mer formell central plats pa den 6stra
sidan av parken som skulle kunna fungera som en
sammanhallande nod f6r dessa olika omraden.

T-Bana
Hallonbergen

Begravningsplats

Réstasjon
4

BN Storre bilvag
 —

Mindre bilvig
100m

o Arbetsomrade . Privat Nod Figur 12. Parkens rorelsemonster, siktlinjer, noder och barriérer.

Gang och cykeltrafik . Betalbar Nod

Hogtrafikerat gangstrak . Offentlig Nod

Medeltrafikerat gangstrak Barriir

Lagt trafikerat gangstrak Skogsbeklidd yta
e Upptrampade stigar Griisbeklidd yta

23



Jamforelse analyser
mot naturkarta

Vid en narmare jamforelse av vdra analyskartor

sd kan en se ett samband med rumsligheten och
sociotopkartan. De sociotoper som i huvudsak har
rankats till hogre energiniva dterfinns oftast i de rum
som vi upplevt passa mer utatriktat engagemang och
aktivt deltagande medans de sociotoper som rankats
till en lagre energiniva ofta aterfinns i de rum som vi
upplevt passa de manniskor som behdver mer inatvant
och emotionellt engagemang. Var tolkning dr att detta
inte 4r ndgon slump utan att rumsligheten allra oftast
styr aktiviteten pa en plats vilket pavisar vikten av goda
kunskaper om malgrupp redan i planeringsstadiet samt
en genomtdnkt rumsbildning.

Utatriktat engagemang

Aktivt engagemang
Emotionellt engagemang

Inatriktat engagemang

En jamforelse med Sundbybergs stads naturkarta
gentemot vdra analyser sa gors ytterligare upptéckter. De
rum som passar ndgon som dr i ett behov av en plats for
indtvant och emotionellt engagemang dr dven de platser
som pa naturkartan markerats med hogst naturvérden,
se figur 13. De laga naturvirdena aterfinns i dom rum
som vi klassat lampliga for utatriktat engagemang.

LX) Vardelement och naturvardsarter

[
Ry AR IS Cnnrtanl "' b 'x.
Kélla: Sundbyberg stad 2023

Figur 13. En jamforelse av rumsanalyskartan och sociotopskartan med Sundbyberg stads naturvirdesbedomning. De lagsta naturvirdena hittas i de rum som passar ett mer utatriktat
och aktivt engagemang samt dér vi finner de sociotoper med hogst intensitet, bdda markerat i rosa. De hogre naturvardena aterfinns i de rum som passar ett emotionellt och inatriktat
engagemang, dven ddr finner vi de sociotoper med lagre energiniva markerat i turkost.
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Analys arbetsomrade

Rumsanalys

Fyra distinkta rum kunde identifieras inom projektets
arbetsomradesgréns, dir skogsbuskaget utgor en central
rumsdelare och definierar tre omkringliggande rum,

se figur 14. De rum som ligger narmast biacken upplevs
som fridfulla och avslappnande till f6ljd av att de ar
relativt sma och tydligt avgridnsade. Deras nirhet till
bécken, vars lugna vatten skapar en harmonisk atmosfir,
bidrar till denna upplevelse av lugn. Skogsbuskaget ar
idag relativt oanvdnt pa grund av en kombination av
var buskaget ligger och i vilket skick det dr. Buskaget

ar tatt igenvuxet med ett ovre tradskikt och ett lagre
skikt av slybuskage. Forskolegardens staket stanger ute
skogsbuskaget vilket leder till att barnen pa forskolan
inte har tillgéng till den delen. Aven om skogsbuskaget
ar forsummat i dagslaget ser vi énda en potential till
forbattring, vilket kan leda till ett tillgdnglighetsgérande
av detta rum.

Det centrala rummet, dir forskolegarden och forskolan
ar beldgna, praglas av en hog aktivitetsniva da bade barn
och vuxna regelbundet vistas dar. Forskolegarden ér
relativt 6ppen och erbjuder begransade méjligheter till
avskildhet vilket resulterar i en plats med hog synlighet.

Om Grahns behovspyramid, se figur 15, appliceras

pé omradet hittar vi tre energinivaer i omradet. Det
centrala rummet &r ett rum for utatriktat engagemang
pa grund av dess exponering och héga energi. De 6vriga
tre rummen stodjer ett emotionellt engagemang dér
energinivan dr ldgre och utrymme finns for att dra sig
undan for sig sjdlv och @nda se och observera andra
manniskor i sin nérhet.

------;H_'-'-‘

Figur 14. Analyskarta 6ver rumsindelningen av

Oppen (Utatriktat
engagemang)

Semi intim (Emotionellt
engagemang)

Intim (Inatriktat engagemang)

arbetsomradet klassat efter behovspyramiden. 3
nivaer pa behovspyramiden finns inom omradet.

50m

Markanvindning

De huvudsakliga stréken i parken dr lokaliserade i ndra
anslutning till projektets arbetsomrade, vilket gynnar
platsen genom att besdkare naturligt leds till denna del
av parken. Upptrampade stigar observerades bakom
forskolebyggnaden och ner mot backen vilket kan vara
ett tecken pa att ett behov finns att ha en gangvig mellan
huvudstraket och gangvigen som loper langs backen.

De langa siktlinjerna bidrar till bade sinnesfrid och
en Okad kénsla av trygghet. For ndrvarande utgor
skogsbuskaget en fysisk, men inte visuell, barridr f6r
fri rorlighet i omradet, se figur 16. Mojligheten att se
genom skogsbuskaget skapar langre siktlinjer, vilket
okar kanslan av trygghet trots narvaron av en fysisk
barridr.

Behovspyramid

Hog sjalvuppskattad
halsa

Utatriktat engagemang

Inatriktat engagemang

Lag sjalvuppskattad
hilsa

Figur 15. Nivan av engagemang hos besokare
beroende pa besokarens upplevda psykiska hilsa
och tillstdnd. (Grahn & Ottoson 2010), bearbetad av
forfattarna.

Figur 16. Analyskarta 6ver fria siktlinjer, barrirer
och strak i och omkring arbetsomradet.

Barriar

Siktlinje

Huvudstrak
Medeltrafikerat strak

Omradesgrins

Upptrampade stigar
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Gestaltningsprocess

Hér redogors for den arbetsprocess som ledde till gestaltningsforslaget. Arbetsmetoderna nedan har
strukturerats i kategorier efterfoljande varandra for tydlighetens skull, det dr dock inte representativt for
hur vi faktiskt arbetat. Var gestaltningsprocess har inte foljt en linjar bana. Den har istéllet skett parallellt
med den teoretiska bakgrunden, dir gestaltandet har paverkats av teorin och dér teorin har vackt fragor

eller lett till upptéckter som gjort att gestaltningen har behovt anpassas darefter. Det har kontinuerligt varit
en dynamisk process som har innefattat bade det akademiska och det konstnarliga, dar bada delarna har
influerat varandra och samverkat.

Arbetet har varit préiglat av en Oppenhet gentemot externa influenser, sasom samtal och diskussioner
med betydelsefulla aktorer inom Sundbyberg stadsbyggnadsavdelning. Dessa dialoger har ibland utgjort
avgorande inslag i vagval under processens gang. Skissandet har utgjort en central del av samtliga
arbetsmoment, fungerande som ett verktyg for att forsta, bearbeta och 16sa de fragestallningar och
utmaningar som uppstatt.

Dialog

Dialogen med stadstradgardsmastare Hédkan Blanck har
utgjort en betydande resurs for att fordjupa forstaelsen
av platsen, dér vi kunnat erhalla insikter som stracker
sig bortom den information som varit tillginglig genom
litteratur eller egen observation. Dessa samtal har
kontinuerligt dgt rum under arbetsprocessens gang,
under vilka vi har utbytt idéer och mottagit vardefull
information och 6nskemal fran kommunens perspektiv.
Bland de framtrddande synpunkterna som framkommit
genom dessa diskussioner kan namnas foljande:

Den befintliga boulebanan pa platsen ar av
hogt varde for de dldre invanarna i kommunen
och bor séledes bevaras i en eventuell framtida
omgestaltning.

I linje med en satsning pd att utveckla de gréna
omradena i kommunen, finns ett mal att plantera
100 nya trdd i och runt Lotsjon infér det kommande
100-arsjubileet.

Kultur- och fritidssektorn inom kommunen
efterstrivar att den nya platsen inkluderar
mojligheter for sportaktiviteter och gemensamma
samlingsplatser.

Att bevara den befintliga naturliga karaktéren pa
platsen dr onskvirt, samtidigt som en gallring av
sjukdomsdrabbade trdd kan anses som lamplig.

Workshops

Eftersom vi arbetade i par krévdes det att vi anvande
en arbetsmetod som mojliggjorde samarbete samtidigt
som det tillat individuell tid for reflektion och
idésamling. Kontinuerliga workshops genomférdes
under hela projektets gang, diar anvandningen av
mindmaps tillit bade individuell reflektion saval som
diskussionsmadjligheter tillsammans. En inledande
omgang genomfordes tidigt i projektet for att ge
utrymme at spontana idéer innan vi fordjupade oss

i studier av platsen. Syftet var att undvika att tidigt
begrinsa vart tinkande genom att ldsa oss vid fakta.

Den typiska idegenereringsworkshopen inleddes med
en individuell reflektionsperiod pa fem minuter, dér vi
fritt fick generera idéer och l6sningar relaterade till de
uppgifter som behovde 16sas i denna workshop. Denna
period préglades av skissande, snabb omvirldsanalys
for inspiration samt nedtecknande av nyckelord
relaterade till vira idéer. Efter avslutad reflektionsperiod
sammanstrilade vi och delade med oss av vara idéer till
varandra. Har fick vi méjlighet att motivera och forklara
vara ideer for varandra. For att underlitta forstaelsen
och konkretisera tankarna for varandra anvandes
mindmaps, se figur 17 for att visuellt ssmmanfatta de
genererade idéerna.

Denna process upprepades i fyra omgangar, dér en idé
valdes bort vid varje ny sasmmanstralning och de ideer
som aterstod utvecklades, tills endast en gemensam idé
eller I16sning aterstod som béda parter var dverens om
att fortsatta arbeta med.

Vi hade etablerat en 6verenskommelse ddr, i hdndelse av
oenighet, en lottning skulle avgora vilken idé vi skulle
fortsdtta arbeta med. Dock visade det sig att denna
atgard aldrig behovdes da vi konsekvent kunde na en
kompromiss i vara diskussioner och beslutsprocesser.

Det var bland annat genom anviandningen av mindmaps
som vi kunde ndrma oss och utveckla den idé och

det tema som vi beslutade oss for att fortsétta arbeta
med, namligen en social samlingsplats dar bade
naturvégledning, sillskapsspel och plats for socialt
umgange.

Steg 1: Forsta
sammanstralning
under workshop dar

vi sammanstiller de
ideer som kommit upp i
mindmaps.

Steg 2: Vid andra
sammanstralningen har
ideerna utvecklats och
hér viljs ett forslag bort,
se gra markering.

Injeu piis

Steg 3: Vid tredje
sammanstralningen

har ideerna utvecklats
ytterligare och dnnu ett
forslag viljs bort, se graa
markeringar.

Steg 4: Vid den slutliga
sammanstralningen

. utkristaliseras det

%e forslag vi vljer att
arbeta vidare med, se
gron markering.

Injeu piis

Figur 17. Konceptuellt diagram som visar hur vi jobbat fram viért
koncept genom anvidndning av mindmaps.



Skissen var den arbetsmetod som genomsyrade

hela arbetsprocessen, frin start till slut. Skissandet
andrade karaktér beroende pé i vilken fas vi befann
oss i projektets utveckling. Precis som Birgerstam

och Nord (1997) beskriver skissandet sa fungerade
ibland skissandet som idegenerering, ibland som ett
utforskande medel och ibland som en problemlosande
metod. Det var ett sétt for oss att testa abstrakta idéer
och ett kommunikationssitt mellan oss.

Skissa i stora drag

Ritt tidigt borjade vi skissa i stora drag for att
experimentera och testa hur moétet med var nya plats
och 6vriga parken skulle ta form. Vi skissade pa
ortofoto och topografiska kartor for att forhalla oss till
de verkliga forhallandena vi hade pa platsen. Genom

att skissa rorelsemonster, volymer och siktlinjer kunde
vi hitta ett formsprak som vi bade anség lamplig for
platsen och som vi ocksé tyckte om och blev inspirerade
av, se figurer 16-23.

Ett exempel pa skissa i stora drag dr en workshop dér
geometriska former jamfordes med organiska former,
se figur 18 och 19 och efter noggrann évervigning
fann vi att ett oregelbundet, organiskt formsprak var
mest lampligt for att astadkomma den 6nskade kanslan
for platsen, dvs en mjuk och naturlig plats som smalte
in bra med resten av parken. Detta formsprak visade
sig ocksa vara mest passande med tanke pé parkens
overgripande utformning som en landskapspark.

-6

Figur 20. Antalet entreer testas genom skissande

Genom skissandet utforskade vi antalet entréer som vart

planerade omréade skulle kunna ha, se figur 20. En enda
entré ger en distinkt ingang till platsen, men samtidigt
begrénsar tillgangligheten till omradet. Tva likvirdiga
entréer skulle potentiellt 6ka tillgangligheten och flodet
av rorelser, men riskerar att stora hierarkin som den
primira entrén innehar. Introduktionen av tre entréer,
med en huvudentré bland dem, har potential att 6ka
tillgangligheten och erbjuda tillrackligt med ingangar
for att frimja en naturlig och tillgdnglig rorelse genom
platsen. A andra sidan kan inforandet av fyra entréer
resultera i en upplevelse av 6ppenhet och brist pa

definiering, och platsen kan uppfattas som fragmenterad

och ostrukturerad.

OO

Figur 18. Runda geometriska former testas och utvecklas

(T TN
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Figur 19. Kantigageometriska former testas och utvecklas

27

B !
N
ﬂ :
.l\ y 1

Figur 22.

Ovanstaende Figurserie nummer 20-28 visar steg for steg hur vi skissat fram de stora dragen s& som rumslighet, entreer, floden
och siktlinjer i var gestaltning.



Skissa i detalj

Att skissa i detalj hjélpte oss att ytterligare kommunicera

med varandra om véra idéer och tankar. Detta gjorde vi

genom att skissa i perspektiv, skissa pa foto och skissa

i skala 1:1. Detaljskisser gjordes for att formulera vart

koncept, var estetiska stil och for att redovisa vara resul-
o . . Lager 3: Konceptuell bild 6ver nir vi

tat pa ett visuellt satt. : .

testar samtliga lager kombinerade.

Rumslighet, entreer, vegetation och
byggda element.

Skissa i foto

Genom att skissa direkt 6ver fotografier kunde vi enkelt
undersoka proportioner mot objekt vi valt att behalla, se

oss, se figurer 30, 31 32 samt 34. )

figur 29 samt formedla ideer mellan varandra effektivt, Figur 30. visar en av vira tidigaste ideeskisser da vi
bild si At d sefi 33 undersokte alternativen for en upplevelsestig. M
€n bild sager mer an tusen ord, se Ligur 5. Lager 2: Konceptuell bild éver de
. entreér som leder in i rummen och pa
’ ) : sé& vis styr rorelseflodet
Skissa i perspektiv f : ' |
] [ ]
. (] ’ ]
Att skissa i perspektiv gav oss precis som skisserna dver B f "o E E ;
fotografier en méjlighet att undersoka olika designideer ' ‘ ||F .? ; ; E
samt att pa ett tydligt sett formedla dessa ideer mellan I\f ' : "
| '
' '

Lager 1: Konceptuell bild 6ver hur
vi skapar olika rum, ett stort och tva
mindre.

Figur 31 och 32 visar skisser i ett sent designskede da vi
valt koncept men inte utformning.

._‘Lager 0: Konceptuell bild 6ver
—— rumslighet pa platsen nér
/i’\forskolebyggnaden forsvinner och

innan nagon omgestaltning skett.

Figur 34. Konceptuellt diagram som visar hur skissandet har skett i olika lager och vad som hinder med en plats nir dessa lager
kombineras. I lager 3 kan en se hur viktig vegetationen &r for att skapa tydliga viggar pa rummen.

Figur 29. visar hur vi anvént oss av skiss i Figur 33. visar hur vi anvént oss av skiss i

foto for formedla ideer till varandra. foto for att undersoka proportioner.
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Moodboards

For att samla och strukturera omvirldsanalyser och
inspirationskallor utnyttjade vi mood boards. Genom
mood boards kunde vi tydligt kommunicera den
onskade kdnslan och atmosfiren for var gestaltning
till varandra. Dessa mood boards fungerade dven som
ett praktiskt verktyg i kortare presentationer for vira
handledare, vilket méjliggjorde en effektiv och visuell
presentation av véra idéer.

Platsbesok

Platsbesoken var nédvindiga och av betydelse ur flera
aspekter. For det forsta mojliggjorde de en verklig
upplevelse av parken, vilket tillférde fler dimensioner
an att endast ldsa om den i dokument. For det andra
gav besoken oss mojlighet att observera aktiviteter och
egenskaper som inte kunde upptéckas genom enbart
kartstudier. Slutligen underléttade det att brainstorma
idéer genom att promenera och samtala i parkmiljon.

Att vi gjorde véra platsbesok under olika forutsattningar
i vader, temperatur och tid pa dygnet gjorde att vira
asikter skiljde sig darefter. Vart forsta platsbesok gav
oss en helt annan uppfattning av parken och vart
arbetsomrade dn vad som senare visade sig vara en
mer réttvis bild. Det besoket var under vintern da hela
parken var ren isgata da den smaltande snon frusit till
is under natten och det var i stort sett omojligt att ta sig
fram. Detta gav ett negativt filter 6ver vara intryck och
en missvisande bild i vara analyser som vi senare redan
vid besok tva fick dndra.

Under platsbesoken observerade vi hur vilanvind
parken dr, dven de dagar med simre vader sd
observerades mycket médnniskor i rorelse, framst pa
huvudstraken. Det besoket som gjordes nir solen var
framme under eftermiddagen i mars sa observerades
aven folk ha picknick trots det kalla vadret. Att parken
var sa har vilbesokt dven under senvintern visar

pé dess popularitet och hur uppskattad den ar hos
medborgarna. Varje nytt platsbesok gav nya insikter,
bland annat sa var det under platsbesoken vi kunde
avgora att vi ville behélla och spara sa pass mycket
av vegetationen, framforallt de storre traiden inom
arbetsomradet.

Utover de platsbesok vi gjort sjdlva sa utforde

vi ett platsbesok i dialog tillsammans med
stadstradgardsmastare Hakan Blanck och
universitetslektor och var handledare Lars Johansson.
Detta gav oss en insikt i hur andra inom var profession
upplevde parken och vért arbetsomrade. Det var extra
intressant da Hakan kédnner till parken vdl medan Lars
aldrig varit i parken tidigare, vilket gjorde att vi fick med
oss flera synvinklar in i vara analyser.
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Studiebesok

I kommande avsnitt presenteras information om
studiebesoket till Lida friluftsgird. Fotografier visar
karaktédrer och element som varit extra intressanta och

inspirerande for oss.

Kort information

Lida naturreservat, beldget i Botkyrka kommun, har
en historia som striacker sig tillbaka till bérjan av
1900-talet. Initialt koptes omradet av Stockholms stad
med syftet att anvinda det som rekreationsomrade
och for att bevara den naturliga miljon (Lida 2024).
Under arens lopp har reservatet genomgatt olika faser
av forvaltning och utveckling, dir insatser for att
skydda dess biologiska mangfald har varit centrala.
Introduktionen av Skogsmulle, en pedagogisk figur
som framjar barns forstaelse for naturen, har ocksa
varit en betydande del av reservatets historia. Genom
Skogsmulles nirvaro har reservatet inte bara fungerat
som en plats for rekreation och naturskydd, utan
ocksd som en plattform for utbildning och pedagogisk
verksambhet, vilket har fraimjat bade forstaelse och
engagemang for bevarandet av naturen bland yngre
generationer (Lida 2024).

Insikter och inspiration

Vi besokte Lida friluftsgard den 1a mars 2024, en
gramulen och regnig dag. Med oss hade vi vara tvé
barn, tre ar gamla. Vi gick skogsmullestigen och

hela vandringen tog ca 40 minuter. Vandringen
borjade officiellt vid entrén till stigen men eftersom
friluftsgarden har ett genomsyrande tema av Skogsmulle
och jobbar aktivt med informationsskyltar och roliga
figurer, se bild 6 och 7, byggdes bade férvantan och
spanning upp hos oss och barnen direkt ndr vi klivit av
bilen. Vid ankomsten till stigen fanns en tydlig entré
som signalerade att dventyret nu tar sin borjan.

Stigen var spartanskt utformad med fa tillférda element.
Det mesta hade lamnats orort vilket gav en kdnsla av
vild och bevarad natur och lamnade gott om plats at
fantasin. Stationerna var ldtta att navigera till da de var
numrerade och hade QR koder. Genom att anvinda
minimala resurser och begrinsa ingreppen i naturen
kunde varje station utrustas med bade visuella och
abstrakta egenskaper, vilket uppmuntrade barnen att
stanna upp och interagera med stationen, se bild 8.

Bild 5. Aktiv annonsering av entreén till stigen.

Hej Kollikok !

e e e
Ly

Bild 7. Tidig skyltning med information pa ett lekfullt satt
vacker forvantan langt innan stigen borjat.
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Bild 8. Fantasi och lekar i naturen.






PULSEN

| Ett gestalthingsforslag for att 6ka de sociala och rekreativa vardena i
1 Lotsjon- Golfangarnas naturreservat

Koncept

Vilkommen till pulsen: din nya samlingsplats ute i naturen! Har samsas sociala aktivitetsytor,
naturpedagogik och stora grona och lummiga rum f6r avkoppling och aterhamtning. Det sociala
vardagsrummet har plats for fikastunder, dans, boulé och andra sillskapsspel, en fritidsbank och
en allmdn bokhylla. Naturpedagogik skapas i den lek och lirslinga som gér runt hela omradet och
tillfor ett roligt och larorikt komplement till omradet.




Gestaltningsprinciper

Gestaltningen syftar till att skapa en sammanhéllen
och inbjudande plats dér lek, vila och sociala
interaktioner samspelar. Utformningen bygger pa
ett genomgdende organiskt formsprak dér inslag av
geometriska former kan forekomma, med cirkeln som
aterkommande motiv. Naturliga material prioriteras
for att ge ett varmt och harmoniskt uttryck som
smalter in i omgivningen.

Platsens befintliga kvaliteter tas tillvara genom att
bevara och forstarka savil sociala som ekologiska
varden. Detta innebér bland annat att boulebanans
funktion bibehalls, att sa mycket som mojligt av den
befintliga vegetationen sparas och att fria siktlinjer,
sarskilt mot backen, vdrnas. Samtidigt kompletteras
omradet med nyplantering av trad for att ytterligare
starka platsens karaktdr och ekologi.

Gestaltningen skapar tydliga entréer och erbjuder
bade samlingsplatser for storre sillskap och
multifunktionella ytor som méjliggor olika typer av
aktiviteter. Lek- och liromoment integreras i miljon,
tillsammans med bade formella och informella
sittplatser som stodjer olika sitt att anvdnda platsen.
Minst 50 % av ytan tillginglighetsanpassas for att
sakerstilla att omradet kan nyttjas av s& ménga som
mojligt.

Teckenforklaring

. Multifunktionella ytor

Element som behalls

. Formella och informella sittplatser

. Tydliga entreer

. Samlingsplats for storre sillskap

yﬁlﬁ Lel och larmoment

Fria siktlinjer

Befintlig vegetation behalls
?ﬂ g veg /hk k "
25m

Skala:1:500 (A3)
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Figur 35. Programplan
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Skala:1:400 (A3)

Figur 36. Illustrationsplan 6ver Pulsen. Gestaltningsforslagets olika omraden dr markerade i planen.
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Figur 37. Vy a-A, Illustration som visar forhallandet mellan gestaltningens olika element under hdsten. Vyn visar pa hur den multifunktionella banan kan anvindas i olika plan samt hur stor del av plat-
sen som fortfarande kommer besta av vaxtlighet.
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Figur 38. Vy b-B, En Illustration som visar forhallandet mellan gestaltningens olika element under hosten. Vyn belyser extra hur Orangeriets bakre vigg ar murad for att bidra till barridren mellan
torgytan och fotbollsplanen vilket kan skapa en lugnare plats d&ven under dagar da fotbollsplanen utnyttjas maximalt. Muren déljer &ven den nodvandiga ytan for avfalls hantering som f6ljer med en
servering.
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Torget

Den nya centrala ytan som gestaltats har fatt namnet torget. Dar hittar vi en multifunktionell bana som
bland annat kan anvindas pa sommaren som boulebana och pa vintern kan den spolas och anvindas for
skridskodkning. Att gora boulebanan anvindbar dven vintertid bidrar med ytterligare ett socialt virde
(sociotop) till parken, ndmligen isrink. Multifunktionella banan har dven ett tak och en évervaning utrustad
med sittplatser. Overvéningen kan anvindas for att visa utomhusbio pa, som en extra uteservering eller ett
dansgolv.

Ett café byggs ocksa pa torget dd en 6nskan férmedlats fran kommunen. Ett café kan ytterligare bidra till att
platsen blir en social métesplats och samspela vil med den multifunktionella Boulbanan/Isrinken. I samma
byggnad som cafeet anldggs dven en offentlig toalett, en fritidsbank och en offentlig bokhylla ddr man kan
byta bocker med varandra. Alla dessa tillaigg majliggor ytterligare for kommunens invanare att nyttja parken
till fullo och framja fysisk aktivitet och sociala méten.

Figur 39. Illustration 6ver fruklunden

Fruktlunden

Fruktlunden planteras ddr Boulebanan tidigare lag med utsikt 6ver an. Lunden skiljer sig fran den 6vriga parken
i karaktar. Traden dr spridda 6ver en grasmatta dar mindre bord, stolar och bankar ger majlighet till att sitta i
mindre sillskap eller ensam. Fruktlunden &r ett av omradets lugnare rum och lampar sig bra for personer som
befinner sig ldgre ner i Grahns behovstriangel.

Som en del av kommunens satsning att plantera 100 trad infoér 100ars arsjubileet foreslar vi att fruktlunden kan
planteras tillsammans med kommunens medborgare for att pa sd vis stirka relationen mellan medborgarna och
deras utemiljo.

Figur 40. Illustration 6ver Amfiteatern

Amfiteatern

En liten amfiteater foreslas i sluttningen mot an som en naturlig avslutning pa den pedagogiska slingan. Har
kan skol- och forskolegrupper samlas for fortsatt undervisning, men platsen kan éven anvindas av exempelvis
biblioteket for sagostunder eller som dansbana.

Amfiteatern anldggs mot norr, bidde med hénsyn till platsens topografi och for att undvika att publiken
blandas av solen. Den uppfors i tré, dels for materialets vairmehallande egenskaper, dels som ett
kostnadseffektivt val som ger ett naturligt uttryck och later anlaggningen smilta in i omgivningen.
Genom att anlagga amfiteatern tillfors parken ytterligare en sociotop i form av en plats for teater och
framtradanden.



I skogsbuskaget har vi skapat en naturpedagogisk
slinga med totalt sex informativa och lekfulla stationer.
Varje station har interaktiva moment for att fraimja
inldrningen. Mellan stationerna l6per en naturstig
anlagd med tickbark. Stigen bryts av med jamna
mellanrum av stockar, stubbar och en hingbro. Detta
for att skapa en fysiskt utmanande och spannande stig
for barnen. Langs huvudstigen finns det &ven mindre
avvikande smastigar som leder till mindre tillflyktsorter
dér barnen kan dra sig undan for att fa en lugnare
stund. Losmaterial i form av bland annat 16v, kvistar

och fron fran traden ldimnas kvar och stidas inte undan.

Losmaterial ar utmarkta lekredskap som vi vill ska latas
fa finnas kvar, som en tillgang for barnen.

Naturstigen dr utformad pa sa sitt att ett barn over

tre ar kan ga hela stigen sjdlv utan ndgon storre hjilp
fran en vuxen. Med det sagt sa dr stigen forsedd

med information som kan anpassas efter olika
alderskategorier, vilket ger oss 6vertygelsen att samtliga
barn kan finna nagot av intresse och larorikt viarde har.
Informationen tillhandahalls genom skyltar och QR
koder som tar dig vidare till en plattform med ljud och
videofiler. For att hélla stigen bade engagerande och
aktuell, uppdateras informationen regelbundet med
nya pedagogiska inslag som anpassas efter sisongernas
skiftningar. Dérigenom sikerstdlls stigens fortsatta
attraktionskraft och relevans genom tillhandahallandet
av ny information.

Nedan presenteras de sju stationerna ldngs stigen,
Eftersom Lotsjon-Golfdngarnas naturreservat ar rikt pa
tagelliv har de tre forsta stationerna ett fageltema.

Myrstacken

Magiska trollslandor

Fyttfaglar

Fagelbon

Svenska fagelarter

Figur 41. Illustrationsplan som visar dragningen av den naturpedagogiska slingan.

Skala:1:500 (A3)




Figur 42. Illustration dver stationen Figelbon Figur 43. Illustration over stationen Svenska fagelarter

Fagelbon Svenska fagelarter
Fagelbona ir tre stora konstgjorda fagelbon i tri med olika fagelarters dgg i. Aggen ir i trimaterial och agerar Naturstigens forsta station har fokus pa Sveriges vanligaste fagelarter. Har kan man ldra sig ndimnen pa den
som bade informella sittplatser savdl som undervisande element. Fokuset pa denna station dr undervisning om storsta och minsta fagelarten och mita sin langd gentemot dem.

markhackande faglar och deras habitat.
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Figur 44. Illustration &ver stationen Flyttfaglar

Figur 45. Illustration 6ver stationen Myrstacken

Flyttfaglar Myrstacken

Stationen flyttfiglarna berdttar och demonstrerar hur en del av Sveriges faglar flyttar fran vart land till varmare Myrstacken dr en mer fysiskt utmanande station dér barnen ska tillsammans med deras kompisar trimyrorna
breddgrader under de kallare mdnaderna. Hér kan barnen vara med och flytta trifaglar frdn ena kontinenten klattra &ver en stor myrstack i trd. Vid denna station far besokarna information om insekters viktiga roll i
till den andra och pa sa vis dven fa en visuell undervisning och lekmojlighet. ekosystemet med stort fokus pa den flitiga myran.
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Figur 46. Illustration 6ver stationen Magiska trollslindor Figur 47. Illustration 6ver stationen Pollinatorer

Magiska trollslandor Pollinatorer

Magiska trollslindorna ér en station dér barnens balansformaga trdnas. Omgiven av skulpturer av trollslandor Pollinatorerna dr den lugnaste av alla stationer. Hir kommer man fram till en surrande perennplantering och
balanserar barnen hér sig fram 6ver den 0.5 meter hoga hidngbron. Efter avslutad balansévning kan man flera insektshotell. Hir kan man komma riktigt néra och trina bade horsel och syn. Vilken insekt kan detta
hiér fa lasa om trollslaindornas betydelse for var natur. Har man riktigt tur kan man fa se en och annan riktig surrande komma ifran? Gar det att se insekten med blotta 6gat?

trollslanda da stationen ér beldgen i narheten av backen dér trollsldndor ofta vistas

40



Vixtval Tillganglighetsanpassning

Arbetet innefattar inte ndgon planteringsplan och detaljerade vixtval har inte gjorts i detta skede. .
Mycket av vaxtmaterialet som redan finns pé platsen behalls och alla tillagg behover granskas noga

med tanke pa att gestaltningen dr inom ett naturreservat. For att den pedagogiska slingan skall vara .
sd naturlik som mojligt tillfors enstaka trad men framforallt ett ordentligt buskskikt som gor att

stigen inte alltid ses utifrdn. Markskiktet planteras for att efterlikna en skogsmatta med inslag av dod .

ved och stenblock. De dngsplanteringar och praktplanteringar som féreslas innehaller i allra storsta
man inhemska véxter och dven hdr gors noggrann efterforskning for att valda véxter inte skall vara
spridningsbendgna samt vixter som gynnar pollinatérer prioriteras.

Praktplanteringar

Praktplanteringar omsluter Boulebanan och kopplar den samman med en cafébyggnad. Planteringarna
skapar en rumsbildande effekt som bryter mot de plana 6ppna ytorna som annars definierar en
boulebana/isrink. En praktplantering har ett behov av hogre skotselgrad, vilket ar motiverat i en
stadspark da det skall vara kommunens juvel. Anlaggandet av formella praktplanteringarna bidrar med
ytterligare ett socialt virde (sociotop) i parken.

Material- och fargval

Genomgéende for gestaltningen har material valts som ar hallbara och naturliga dar trd och sten varit
grundelement i utformningen. Sten har anvants som material for stodmurarna. Kortenstal anvinds vid
de lagre perennplanteringarna. Trd anvands pa alla byggda element sisom amfiteatern, naturslingan
och den multifunktionella banan. Fargpaletten bestér av naturnéra toner saisom gront, brunt, vitt och
beige for att skapa en mjuk och subtil atmosfir. Inslag av mer livfulla firger finns i perennplanteringar
och prydnadstrad under deras blomningsperiod. For att barnen ska fa sitta sin egen pragel pa platsen
sa foreslar vi workshops med klasser fran skolor i Sundbyberg, dar barnen far vara med och firga
lekutrustning och tilldgg.
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Alla formella sittplatser har fatt en hojd pa 0.45 meter med 0.7 meter greppbart armstod.
Stenmjol anvinds som markmaterial pa gangvégar och pa torget.
Informationen vid de olika stationerna i den naturpedagogiska slingan ska finnas pa flera

sprak inklusive teckensprak

Figur 48 och 49. Exempel pé hur vi jobbat med skyltning for att forbattra orienterbarheten pa ett
lekfullt satt. Material for foreslagna skyltar ar sten och tra for att smalta in i den naturlika miljon.



Diskussion

Genom var gestaltning har vi lyckats foresla en utformning som kan 6ka parkens sociala och rekreativa
varden. Virt gestaltningsforslag innehaller flera sociotoper ddr manniskor med olika behov kan vistas. Vi har
skapat rum med olika karaktdrer och tempo: allt fran den lugnare fruktlunden, de smé intima rum som den
pedagogiska slingan bidrar med, till den mer aktiva centrala ytan som skall agera samlingspunkt i parken.

Metoddiskussion

I foljande text diskuteras var metod och var

arbetsprocess

Att arbeta i par

Arbetet i par har varit en bade utmanande och
berikande process. Trots att det vid forsta anblick kan
verka enklare att vara tvd, maste man vara medveten
om att varje beslut som ska tas maste diskuteras och

ofta krdvs det kompromisser for att fortskrida i arbetet.

Genom att forsta och adressera dessa utmaningar med
effektiv kommunikation, samarbete och 6msesidig
respekt har vi kunnat dra nytta av att arbeta i par. Att
stodja varandra i den kreativa processen och sporra
varandra framét har varit en stor fordel och nagot vi
uppskattat under arbetets gang.

Nir det kommer till analyser ser vi bara férdelar med
att arbeta i par; en person kan upptiacka nagot som
den andra har missat, och diskussionerna som foljer
ar mycket givande och bidrar till att forbéttra arbetet.
Dessa fordelar hade gatt férlorade om vi hade arbetat
ensamma, med bara véar egen bakgrund som referens.
Hur man uppfattar platser paverkas av utbildning,
bakgrund och erfarenheter. Att kunna diskutera
analyserna ordentligt ger enligt oss ett rikare resultat
dn om vi hade arbetat ensamma.

Arbetssitt och analyser

Detta arbete har haft analys genom syntes (Krupinska,
2014) som ramverk, dér teori integrerats med
kreativa processer. Vid retrospektiv reflektion

har vi noterat en 6vervikt av analytiskt fokus
gentemot vara ursprungliga intentioner, som var

att detta examensarbete skulle ha storre fokus pa
gestaltningsprocessen. Efter bara nagra veckor in i
arbetet upplevde vi att en vetenskaplig férankring var
nodviandig for att ge tyngd at vért arbete. En oro vi
haft under arbetets gang var att arbetet skulle sakna
legitimitet och att vara val behovde vara férankrade
i vetenskapliga argument. Denna utmaning kan

dels harledas till vara olika akademiska bakgrunder;
en av oss har en akademisk erfarenhet medan den
andra kommer fran en mer kreativ kontext. Att
enbart tillskriva detta till invanda monster vore
forenklat utan vi tror ocksa att vara r som studenter
pa Landskapsarkitektprogrammet format oss. Det
har varit larorikt att utga fran Krupinskas arbetsstt
framst for att det har belyst komplexiteten i vart yrke:
att balansera kreativitet och vetenskapligt forankrade
teorier.

Virt icke-linjdra arbetssitt har varit avgérande for
gestaltningsforslaget som presenterats. Att paborja
skissandet i ett tidigt skede, parallellt med den
teoretiska bakgrunden, har varit sarskilt givande.
Aven om de tidiga skisserna inte lingre ér synliga i
slutresultatet, har de anda haft en betydande inverkan
pa processens forlopp. Utmaningen med en icke-
linjar metod &r svarigheten att kontinuerligt bedoma
projektets framsteg, da arbetsflodet inte foljer en
forutbestimd bana.

Trots dessa utmaningar har en icke-linjar arbetsmetod
visat sig vara fordelaktig genom att framja kreativitet
och méjliggora utforskande och experimenterande.

En iterativ arbetsmetod ger mojligheten att under
arbetsprocessens gang kunna atervinda for att utviardera
och justera, vilket dr en betydande fordel nir nya
upptackter langt in i arbetets gang kan fa ta plats och
hinna paverka slutresultatet.

Vart utgangslage i val av teori och analysmetoder
baserades pa kontexten: en stadsdelspark ska
utvecklas for att bli kommunens officiella stadspark.
Stadsparker riktar sig generellt mot en bred malgrupp
och ska tillgodose flera behov. Darav nddvandigheten
att 6vervaga och vilja teoretiska ramar och

analytiska tillvigagangssitt som riktar sig for det
dndamalet. Analysmetoder inom miljopsykologi

och sociotopkartering dr metoder som édr lampade

att anvdndas ndr en plats med en bred mélgrupp ska
analyseras och forstas.

Enligt Sthale (2006) var arbetssittet for att ta fram en
sociotopkartering vél genomtédnkt i 5 steg dr man dven
tog in fokusgrupper, gjorde intervjuer och frageformulér
for att fa in sa manga asikter och upplevelser som
mojligt av den offentliga gronyta man kartlade. Vi valde
att endast anvdnda oss av vara egna referenser samt
asikter fran Sundbyberg stads landskapsarkitekters
synpunkter for det hdr arbetet. Hade vi valt att ta

in fokusgrupper och att involvera medborgare i var
kartering hade den kanske sett annorlunda ut 4n

den idag gor. Genom att sedan kombinera ihop var
sociotopkartering med en kidnd miljépsykologisk teori
som Grahns Behovspyramid har vi kommit fram till

ett nytt sdtt att analysera sociala varden i en parkmiljo.
Att anvinda oss av denna kombination kunde ge oss
insikter i huruvida parken uppfyller behovskriterier

for en sa stor del av befolkningen som méjligt. Dock

sd bor vi vara lite kritiska i huruvida indelningen blivit
helt korrekt i och med att vi graderat sociotoperna

efter vara egna upplevelser och antaganden. Har borde
man kanske istéllet ha listat alla sociotoper och sedan
bett en referensgrupp samt andra inom var profession
gradera de olika sociotoperna och sedan gjort en
sammanstillning darefter.

Men i och att analyserna inte var vart huvudsyfte sa har
inte det gjorts i detta arbete utan kan utvecklas vidare
vid senare tillfalle. Har kan mycket mer arbete ldggas in
for att fa till en mer nyanserad gradering som dessutom
kan ranka tva sociotoper till samma energiniva vilket vi
valt att inte gora den hér gangen.

Vi ville dven analysera parkens olika rumsligheter och
dven detta utfordes med ett miljopsykologiskt fokus
men hédr kombinerat med Nick Robinssons terminologi.
Att bade rumsanalysen och sociotopkarteringen har
anvént sig delvis av Grahns behovpyramid medférde

att de olika analyskartorna sedan kunde jamforas med
varandra vilket vi anser har varit en styrka i arbetet.
Hade vi valt en annan analysmetod for rumslighet sa
hade rumsindelningen mojligtvis sett annorlunda ut.

Det hade varit fordelaktigt med en analysmetod som
har ett barnperspektiv eftersom vér gestaltning till

stor del har ett barnfokus. Men nér vi startade detta
projekt sa var var mélgrupp inte satt i sten utan vara
analyser ar det som lett fram till var gestaltning och
inriktning. Har hade vi kunnat backa ytterligare en
gang for att vilja en till lamplig analysmetod men i och
med att vart arbete redan var ganska analys tungt och
vi redan da insett att vi kanske lagt for stort fokus pa
vara analyser, sa valde vi bort det. Det vi istdllet gjorde
var att involvera vara egna barn och deras upplevelser
och asikter. Detta genom ett studiebesok till Lidas
naturreservat och deras Skogsmullestig. Har kunde vi
observera hur Skogsmullestigen togs emot av barn i
3ars aldern, notera hur man vécker barnens intresse och
nyfikenhet och hur Lida valt att gestalta sin stig. Vid
vart studiebesok uppticktes bade styrkor och brister

i deras utformning som vi sedan direkt kunde ta med
oss in i var gestaltning. Studiebesoket gav oss mycket
inspiration och insikter men vager kanske inte upp for
bristen pa analyser ur ett barnperspektiv, sa vid fortsatt
arbete skulle det troligtvis gynna gestaltningen att ta in
ett storre barnperspektiv.



Val av litteratur

Med tanke pé vart vergripande syfte att forbattra
parkens sociala virden, ansag vi det vara naturligt att
anamma en etablerad miljopsykologisk teori for att ge
vara resultat en solid grund.

Genom att anvdnda Grahns behovstriangel kunde vi
strukturera vara analyser och da sdkerstilla att den
framtida stadsparkens gestaltning tillgodosag behoven
for besokarna i parken. Genom att anvdnda oss av en
sddan teoretisk ram gav vi vara analyser mer tyngd
och okade var forstéelse for de sociala dynamikerna
och behoven i den planerade parkmiljon. Pa sa satt
kunde vi effektivt rikta vara insatser mot att skapa en
inkluderande och anvindarcentrerad utomhusmiljo
som skulle gynna parkens besokare pa olika sitt

och framja en kinsla av gemenskap och trivsel i det
offentliga rummet.

Analysen visade att trots forekomsten av lekplatser och
lekomraden i parken, sa kan parkens lekvirde okas
genom att sarskilt rikta in sig pa yngre barn. Detta
resonemang grundade sig pa vér observation att den
befintliga lekplatsen saknade ett tydligt fokus for just
denna specifika aldersgrupp. Mimmi Beckmans arbete
och syn pa barns lekmiljer har bade inspirerat och lart
oss en hel del under var studieperiod och blev darfor ett
naturligt val som referenslitteratur. Eftersom vi befinner
oss i ett centralt naturreservat valde vi naturvigledning
som ett sndllt och larorikt sitt att bade leka och vdrna
om miljon. Naturvardsverkets Naturvagledning i natur-
och kulturomraden (2018) anvédndes pa grund av dess
extensiva beskrivning och vigledning i utformning och
skotselrdd av naturstigar.

Resultatdiskussion

I foljande text diskuteras vart resultat

Gestaltningen som en produkt av
oss landskapsarkitektstudenter

Trots att vi stravar efter att arbeta objektivt och
vetenskapligt, kan vi inte forneka att landskapsarkitektur
i grund och botten dr en konstform. Den kréver

inte bara teknisk kompetens utan ocksé en djup
forstaelse for estetik, kreativitet och kinslighet

gentemot den omgivande miljon. Att skapa en lyckad
landskapsarkitektur handlar inte bara om att tillimpa

en uppsattning fordefinierade regler och principer, utan
ocksa om att lyssna pa platsens sjil, kidnna dess puls och
resonera med dess karaktar.

I detta sammanhang ar det viktigt att forsta

att konstnarliga verk ar ytterst subjektiva. Tva
landskapsarkitekter kan folja exakt samma metod, men
anda producera helt olika resultat. Det beror pa deras
individuella perspektiv, personliga erfarenheter och
kreativa tolkningar. Den ena kanske lockas av linjer och
former som betonar symmetri och ordning, medan den
andra foredrar att lata sig inspireras av den organiska
rorelsen i naturen och skapa mer flytande och organiska
monster. Det ar darfor landskapsarkitektur kraver en
kombination av teknisk skicklighet och konstnarlig
intuition. Att vara en framgangsrik landskapsarkitekt
innebdr att kunna balansera mellan det rationella och
det kreativa, det praktiska och det poetiska. Det handlar
om att hitta harmonin mellan méanniska och natur,

och att skapa platser som inte bara ar funktionella utan
ocksa berikande for sjélen.

Sa dven om vi strdvar efter att vara sa objektiva och
vetenskapliga som mdjligt i vart arbete, maste vi ocksa
erkdnna landskapsarkitekturens konstnérliga dimension
och vara 6dmjuka nog att inse att var tolkning av

en plats dr bara en av manga mojliga. Det dr denna
mangfald av perspektiv och kreativa uttryck som berikar
landskapet och gor det till en levande och dynamisk
konstform.

Att arbeta med ett
verklighetsforankrat projekt

Nir vi fick arbeta med ett verklighetsbaserat projekt
gavs vi mojligheten att bidra till samhallet genom att
adressera verkliga problem och utmaningar som skulle
kunna leda till positiva férdndringar och forbattringar
for méanniskor. Vi ansag att ett verklighetsbaserat projekt
med verkliga utmaningar kindes mer motiverande och
engagerande dn att studera ett imaginativt projekt. Och
var personliga asikt ar att de ramar och begrinsningar
som ett verklighetsbaserat projekt stiller snarare ar
positivt for ens kreativitet an negativt. Att strava efter att
fa se konkreta resultat och se hur det skulle paverka en
verklig situation 6kar ens motivation att gora skillnad,
aven om gestaltningen aldrig skulle férverkligas. Genom
att arbeta direkt med en verklig situation sa uppnadde vi
djupare forstaelse for tillimpad landskapsarkitektur och
landskapsarkitektens roll i levande samhille.

Gestaltningforslaget

En viktig uppgift med naturvégledning ér att inspirera
till hallbart tinkande och handlande (Naturvardsverket
2018). Genom att lara sig om naturen och dess sarbarhet
blir deltagarna medvetna om sitt eget ansvar for att
bevara och varda miljén. Naturvigledning ar darfor inte
bara en metod for att formedla kunskap om naturen
utan ocksa en metod till for att skapa medvetna och
engagerade medborgare som vdrnar om var planet
(ibid). Anldggandet av en naturpedagogisk slinga bidrar
med ytterligare en sociotop till Lotsjon-Golfangarna,
vilket i sin tur 6kar det sociala och rekreativa virdet

i parken. Med en naturpedagogisk inriktning pa var
lekslinga stravar vi efter att skapa en meningsfull
koppling mellan manniskor och naturen i tidig alder,
vilket kan bidra till en 6kad forstaelse, respekt och
ansvar f6r miljon. Genom att vara ute i naturen far
elever och besokare mojlighet att anvdnda sina sinnen
pa olika sitt, utforska och forsta naturens komplexa
ekosystem samt uppskatta dess skonhet och mangfald.
Att lekslingan har olika stationer och teman tror vi ar
bra di den tacker en stor kunskapsbas. Kombinationen
av lek och kunskap pa vara stationer gor att barn kan, i
sillskap med vuxen eller enskilt, uppleva slingan.

Det dr mojligt att besokarna endast viljer att ga slingan
en gang, da det finns tydliga stationer som potentiellt
kan ge upphov till en kénsla av att “detta har man redan
sett”. Trots véra foreslagna atgarder for att motverka
detta genom att foresla kontinuerligt uppdaterad och
engagerande information, aterstar det dock en viss risk
for att denna faktor kan kvarsta. En utvardering och en
medborgardialog efter implementeringen av slingan
hade varit intressant att ta del av for att kunna utveckla
lekslingan.

Genom att ha behallit méjligheten till att spela
boule och samtidigt utvecklat banan till att bli en
multifunktionell bana har vi tillmotesgatt behoven
hos parkens besokare och tillfort fler sociotoper och
med det 6kat parkens sociala varde, rent teoretiskt.
Men om vi faktiskt okat det sociala vardet i parken
aterstar att se efter att observationsstudier gjorts
och medborgardialoger utforts dir man undersoker
anvandandet och uppskattningen av de nya tillférda
sociotoperna.

Att tillfora sociotoper, eller sociala aktivitetsytor, i en
park kan vara en atgédrd som syftar till att 6ka parkens
sociala och rekreativa virden. Sociotoperna kan skapa
mojligheter for manniskor att interagera, umgds och
delta i olika aktiviteter tillsammans, vilket i sin tur

kan framja en kénsla av gemenskap och vilbefinnande
for parkens besokare. Dock dr det viktigt att erkdnna
att endast tillférsel av sociotoper inte garanterar en
automatisk 6kning av de sociala och rekreativa viardena
i parken. For att sociotoperna ska bidra till att skapa en
positiv och givande parkupplevelse maste de hélla en
hog kvalitet och vara utformade pa ett sitt som tilltalar
och uppskattas av besdkarna.

En viktig aspekt att beakta dr hur sociotoperna
integreras i parkens 6vergripande design och miljé. De
bor komplettera och forstarka parkens naturliga och
kulturella karaktér, samtidigt som de skapar en atmosfar
som uppmuntrar till social interaktion och aktivitet.



For att bedoma om de sociala vardena har okat i parken
pa grund av tillférseln av sociotoper dr det nédvandigt
att genomfora utvarderingar och undersokningar bland
parkens besokare. Deras asikter och upplevelser ér
avgorande for att bedoma huruvida sociotoperna har
lyckats uppfylla sina syften och bidra till en forbattrad
social och rekreativ miljo i parken.

Sammanfattningsvis dr det inte tillrackligt att bara infora
sociotoper i en park for att automatiskt oka dess sociala
och rekreativa virden. Sociotoperna maste vara av hog
kvalitet och uppskattas av besokarna for att verkligen
kunna bidra till en positiv parkupplevelse och framja
social interaktion och rekreation. Med det presenterade
gestaltningsforslag har vi gjort vart yttersta for att fanga
upp och forsta projektets arbetsomrade och utefter det
foresla ett forslag som forhoppningsvis stiarker parkens
sociala och rekreativa virden.

Vidare tankar och
arbete

Utforliga inventeringar och analyser av platsens
ekologi och biotoper dr nddvandiga innan en
eventuell projektering. Detta for att ta hansyn till
platsens kanslighet och for att ga vidare med en
héllbar gestaltning foér bade manniskor, djur och
natur.

Utféra medborgardialoger for att ta in fler asikter
och tankar vore intressant, bade fore och efter
projektering.

Vidare arbete med en 6kad orienterbarhet till
platsen, som till exempel informationsskyltar och
andra tilldgg. Syftet ar ett 6kat intresse och forvantan
for platsen innan man nétt ut dit.

Ett spannande projekt hade varit att utvidga den
naturpedagogiska slingan &ver hela parken med
olika teman och fokus. Eftersom parken ar ett
naturreservat och majligheterna finns, speciellt
uppe vid skogsbackarna. Ett element som hade varit
spannande att utforska &r vatten. Att skapa en till
station av naturslingan langs backen hade utokat
lekmiljon for barnen.
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