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Sammanfattning

Jorden har gatt in i en ny tidsalder och klimathotet &r ett faktum, vilket medfor
okande, livshotande varmeboljor och extremvider i stdderna. Om utomhuslivet
skall fortga i stadens mellanrum, i norra Europa framodver, behover stadens
utemiljoer klimatsdkras. For att {4 en forstaelse for hur individer anvander
minniskoanpassade uterum har en stadslivsstudie utforts i Képenhamn pé en
Oppen knutpunkt; Enghave Plads, ett slutet torg; Grabradretorv och en gigata;
Nyhavn. Varje situation studerades under fyra vardagar, vid behagligt véider; det
vill sdga mestadels solsken och en temperatur pd 16-25 °C. Grona och
maéanniskovinliga element inventerades, viktiga element fotograferades och
reflektioner skrevs ned. Nér solen stod hogt pa himlen utfordes platsregistreringar
och aktivitetsregistreringar. Resultaten sammanstilldes i diagram och tabeller for
vidare analys. Satellitbilder 6ver platserna en varm sommardag visade i sin tur pa
hur platserna fungerade vid hoga temperaturer. Tillsammans med en
litteraturstudie om arkitekten Jan Gehls syn pad ménniskoviénliga platser och
klimathotet, skapades strategier for platserna vid ett framtida klimatscenario ar
2035. Slutligen ledde det till att markdrer skapades for anvandbara
mervérdeskedjor nér det ska planeras fler mikroklimat i urbana rum. Genom att
kombinera naturliga/organiska element med klimatmarkorer for ett behagligare
klimat tillgodoser man dven olika aspekter av manskligt vdlbefinnande.
Sammanfattningsvis visade stadslivsstudien pa behovet av att kunna navigera
genom fler mikroklimat i de urbana rummen, for att kunna sdnka temperaturen
och/eller skapa vindskydd vilket gynnar utomhusaktiviteterna. Om utomhuslivets
samverkan med de ménniskoorienterade aspekterna ska fungera vil i en vérld med
forandrat klimat, behover stadsutvecklingen se 6ver de publika omradena 1 staden
frén ett perspektiv som mildrar klimatférdndringen utifrdn ett hillbarhets- och
ménniskoperspektiv.

Nyckelord: Klimatsdkring, urban miljo, Gehl, hdllbarhet, stadsliv, mdnniskovinliga platser

Abstract

The Earth has entered a new era, and the climate threat is a reality, with
increasing life-threatening heatwaves and extreme weather in cities. To ensure
that outdoor life can continue in Northern Europe, urban outdoor environments
must be adapted to the effects of climate change. To understand how people use
human-oriented urban spaces, a public life study was conducted in Copenhagen at
three locations: an open space and meeting point (Enghave Plads), an enclosed
square (Grabredretorv), and a pedestrian street (Nyhavn). Each site was analysed
on four separate weekdays selected for their predominantly sunny weather and
pleasant temperatures of 1625 °C. Green and people-friendly elements were



inventoried, key features documented with photographs, and reflections written
down. Site and activity registrations were conducted between 12:00 PM and 3:00
PM when the sun is highest in the sky. The results were compiled into charts and
tables for further analysis. Satellite images from a hot summer day showed how
the sites functioned at high temperatures. Combined with a literature review of
Jan Gehl’s views on people-friendly places and the climate threat, strategies were
developed for the sites through a future climate scenario for 2035. Markers for
value-chains were created to guide planning of additional microclimates in urban
spaces. By combining natural/organic elements with climate markers to create a
more pleasant climate, different aspects of human well-being are addressed. In
summary, the study demonstrates the need to be able to navigate through multiple
microclimates in urban spaces with lower temperatures and provide wind
protection, which would benefit outdoor activities. For outdoor life and
people-oriented aspects to function well together in a changed climate, urban
development must reassess public areas with a focus on creating more
people-friendly microclimates.

Keywords: climate resilience, urban environment, Gehl, sustainability, city life, human-friendly
places
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1. Introduktion

Jorden har gatt in 1 en ny tidsalder, Antropocen, vilken kénnetecknas av den
paverkan manskligheten har pa planeten. 1 Planetary Health Check Report 2024
forklarar Johan Rockstrom och flera andra forskare hur flera av jordens system
interagerar negativt, frin och med 1950-talet och borjar 6ka exponentiellt. Det i
sin tur forklaras av den skadliga paverkan manskligheten har pa planeten och hur
den accelererar. Antropocen inleddes nir anvindningen av fossila brénslen dkade.
Klimatforandringen, luftféroreningar och férlorad biodiversitet &r nagra av de
sammankopplade processer som paverkar planetens hilsa. (Caesar et al. 2024) Ett
klimat i fordndring skapar nya utmaningar for landskapsarkitekturen, parallellt
med att resurser behover sittas in for att motverka en klimatkatastrof och sékra
framtiden.

I 6ver 10 000 &r har planeten varit 1 ett stabilt tillstind, Holocen, som har
mojliggjort den ménskliga kulturen att utvecklas i balans med jordens system
(Caesar et al. s. 716). Ett klimat som har gynnat ménniskans utveckling och
spridning 6ver jordklotet. Landskapsarkitekturen har anpassat sig efter Holocen
som nu ar 1 fordndring mot mer extrema vadervixlingar. Klimatfordndringen har
redan paborjats och kommer att 6ka avsevért framover, och d&ven om
manskligheten borjar agera i hogre grad, skulle temperaturhdjningen pé jorden
fortsitta i flera artionden till (Caesar et al. ibid.). Det extrema védret dr en
indikation pad att planetens granser har overskridits. Den globala uppvdarmningen
orsakar fler virmebdljor, skyfall och stormar, vilket skapar ett incitament for
landskapsarkitekturen att skapa behagliga mikroklimat i de uppvarmda stdderna
for att forstdrka utomhuslivet och 6ka vilbefinnandet.

I Skandinavien ar solen mycket uppskattad — dé solen star lagt pa himlen och
klimatet &r kyligt under vinterhalvaret. Nér solen borjar virma igen, vilkomnas
den av stadens invanare som viljer att sli sig ned pé en solig béank i stadens
uterum. Antalet mianniskor som uppehaller sig pa 14 platser och gator i
Koépenhamns stadskdrna pa sommaren dr 8 ganger fler dn pa vintern (Gehl et al.
1996 s. 62). Problemet nufortiden &r att de solutsatta ytorna borjar bli for heta for
att en ska vilja tillbringa sin tid dér under en virmebdlja. I uppsatsen ligger fokus
pa uterummen i staden och hur klimatféréindringen skulle paverka utomhuslivet
vid en temperaturhdjning, under sommarhalvaret i norra Europa. De tre publika
platserna som dr med i stadslivsstudien ligger i K&penhamns stadskérna.

12



Mean yearly temperature, trend and anomaly, 1979-2024.

Farum 55.81°N, 12.36°E.

Figur 1. Den uppdtgdende trenden (blastreckad linje) for arsmedeltemperaturen i Farum,
Danmark mellan dr 1979-2024. (meteoblue.com. (2025)).

I Farum lite utanfor Képenhamn har méitningar av &rsmedeltemperaturen gjorts
sedan 1979 (figur 1) och den uppatgaende trenden syns tydligt. Hotet fran den
globala uppvarmningen, enligt Rockstroms forskning, som invénarna i stdderna
star infor ar hogst nérvarande. I sodra Europa ser vi redan resultatet av den
globala uppvarmningen med folktomma gator och torg mitt pa dagen under
sommarménaderna nir temperaturen nar upp till 40 °C och solen gassar. Stader &r
vanligtvis kompakt byggda med hérdgjorda material som lagrar virme och skapar
viarme-0-effekten, det vill sdga stdder som dr varmare dn landskapet utanfor.
Viarmeboljan i Europa ar 2003 orsakade 506 dodsfall 1 Paris pa grund av den
langvariga hoga temperaturen (Mitchell et al. 2016). For att 6ka héllbarheten 1
stadens urbana rum behdvs en 6kad medvetenhet om problematiken och strategier
behover utarbetas for att hantera virmen. Den 6kande urbaniseringen som sker i
stdder vérlden 6ver och den pdgaende klimatfordndringen dkar belastningen pé de
existerande mellanrummen i staden, samtidigt som det ar hidlsofrimjande att
tillbringa tid ute i det grona. Incitamentet att koppla samman klimatforskning med
urban design for médnniskor dr angeldget framover, for att hitta 10sningar pa
problemet med bristande uterum.
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1.1 Syfte och fragestallning

Att skapa mikroklimat som dr behagliga att vistas 1 4r hogaktuellt i och med den
pagéende klimatforandringen. Avsikten med uppsatsen ér att utforska mojligheten
till att skapa fler funktioner pd befintliga ytor, som gynnar klimatet och den
manskliga miljon 1 stider med hog urbaniseringsgrad. Syftet dr att genom en
studie av tre platser i stadsmiljo samt litteraturstudie kunna visa pa hur sociala
ménskliga aspekter och klimatanpassning av uterummet kan samverka for en mer
attraktiv plats, vilket leder till fragestillningen:

I. Hur ser mdjligheten ut for klimatanpassning att samverka med de
manniskoorienterande aspekterna av stadslivet pa befintliga platser i de urbana
landskapen vid ett varmare klimat?

II. Vilka tidnkbara strategier behovs i1 framtiden for att mildra hoga
temperaturer och vindstyrkor i urbana rum for ett forbéttrat mikroklimat?

1.2 Malsattning

Fokus for kandidatuppsatsen dr att analysera mojligheten till element i uterummet
som skapar fler virden pa en och samma plats, vilka gynnar bade
klimatanpassningen och den méanskliga miljon. Malsittningen &r att utarbeta
strategier for hur klimatanpassningen av befintliga urbana platser kan forbattra
platsens attraktivitet och héllbarhet, vilket sdledes kan 6ka motstandskraften mot
klimatfordndringens paverkan enligt delar av mél 11 1 Agenda 30.

Goal 11. Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient and sustainable.
(United Nations, 2015)

1.3 Tillampade begrepp och definitioner

Ett antal begrepp behover definieras i forhdllande till det fortsatta arbetet med
uppsatsen. Klimatfordndring ar det fordndrade och periodvis extrema védret som
viantas bli mer frekvent i1 framtiden. Ett behagligt klimat definieras i uppsatsen
som mestadels soligt vider med 16-25 °C i skuggan. Tanken med ett behagligt
klimat dr att individen inte kdnner ndgot behov av att dndra mikroklimatet hen
befinner sig i for tillféllet eller ta pa sig mer kldder. Ett klimat ar vaderforhallandet
och det kan delas in i mikroklimat, lokalklimat och makroklimat. Mikroklimat &r
det som dr av storst intresse 1 forhdllande till platser, d& det beskriver klimatet pd
en begrinsad yta och dr det som uppsatsen kommer mestadels att fokusera pa.
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Lokalklimat ér det lokala klimatet i stadsdelen och makroklimatet relaterar till det
regionalt bundna klimatet, men behandlas inte 1 uppsatsen. Miljo handlar om hur
méanniskor upplever eller padverkas av en plats och dess kontext. Natur definieras
som allt organiskt liv och alla element som ingar i naturliga ekosystem. Naturen
behover alltsé inte vara utan ménsklig paverkan for att kallas natur; exempelvis
innehaller en park kontrollerad natur. Naturen &r foljaktligen inte avskild fran
kulturen i stdderna. Naturbegreppet ér i sig socialt konstruerat och vild natur
refererar med den logiken till natur som inte &r direkt paverkad av méanniskor.
Mdnniskovinliga platser ér ett begrepp som arkitekten Jan Gehl anvénder sig av
for att beskriva platser i staden som ménniskor trivs och vill vistas i. "We can
create cities that are lively, safe, sustainable and healthy — in short,
human-friendly places’ (Gehl 2010, s. 63).

Fenomenet Heat Island handlar om att den stigande urbaniseringen medfor fler
hérdgjorda ytor som i sin tur lagrar och avger virme fran solstralningen och
astadkommer en hogre temperatur i1 staden én i det omgivande landskapet. Den
aven kallade vdrme-o-effekten leder till pafrestande forhallanden for manniskor;
sa kallad vdrmestress. Under ihallande virmeboljor kan hettan bli sd ldngvarig att
det blir katastrofala effekter for invdnarna med 6kad dédlighet som foljd.

I stadsklimatforskningen anvéinds UHI *Urban Heat Island’, vilken &r en termal
gradient som visar ett index pé skillnader i uppmatt temperatur mellan stad och
landsbygd vid samma tidpunkt (Oke et al. 2017).

1.4 Avgransningar

I kandidatuppsatsen kommer klimatférdndringen endast behandla problematiken
med hoga temperaturer och stark vind i stadsmiljo 1 norra Europa, da sjélva
undersokningsomradet dr i Kopenhamn. Storskaliga klimatsystem kommer inte att
behandlas utan fokus dr pd grannskapsskala. Lokal och framfor allt mikroklimatet
pa platserna &r av storst intresse for uppsatsen. Det finns olika typer av termala
gradienter i staden, men eftersom denna uppsats fokuserar pa mikroklimatet ar
yttemperaturen av storst intresse. Dessutom ér Jan Gehls kunskap om hur
stadsrummet paverkar méinniskan centralt for stadslivsstudien.
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1.5 Material och metod

1.5.1 Material

Till det historiska perspektivet pa platserna, de teoretiska ramarna och
litteraturstudien anvénds artiklar, bocker och tidskrifter for att f4 en bredd pa
materialet som samlats in. De s6kord som anvindes for litteraturstudien var:
climate resilience, heat wave, Jan Gehl, miljopsykologi, sustainability, Urban
Heat Island och urban studies. Materialet har inhdmtats pa det Kongelige bibliotek
och det kommunala biblioteket i K&penhamn, Sveriges lantbruksuniversitet,
Lunds universitet samt Google Scholar.

1.5.2 Metod

En blandning av harda och mjuka fakta anvédnds for att ta reda pa vilka viarden
som finns pa platserna; ur en minniskoorienterad och naturorienterad synvinkel.
Metoden &r platsobservationer, iakttagande av rorelsemdonster, rikning av
forbipasserande, reflektionsanteckningar och fotodokumentation. Inventering av
platsen genomfordes utifrdn nagra punkter som svarade pa fragor om bland annat
grona och bld element samt skyddande element och sittmiljoer. Satellitbilder 6ver
ytvirmen frdn Meteoblue anvéndes for att se hur platserna fungerar en varm
sommardag temperaturméssigt. Genom den kvalitativa stadslivsstudien fas empiri
till vidare analys av hur ménniskor anvénder platsen, platsens manniskovénliga
element samt hur vél platsen dr anpassad till ett varmare klimat och hardare vind.

Rockstroms forskning om viderforandringen fran den globala uppviarmningen
anvinds 1 ett framtidsscenario. Scenariot for platserna ger storre forstielse for de
tilltagande problemen med uterummen, nér frekventa varmebdljor och 6kande
vindstyrkor sker periodvis under sommarhalvéret. For att kunna komma fram till
strategier och se hur klimatférandringen kan samverka med ménniskovinliga
aspekter anvinds litteraturstudien samt data fran stadslivsstudien. Dérefter
produceras strategier for att mojliggora fler och forbéttrade mikroklimat pa de
platser jag undersokt. Slutligen skapas markorer for olika kedjor av mdjligheter
for att avhjilpa ett for varmt och blasigt stadsklimat, samtidigt som det dkar
anvindningen av utemiljon.

1.5.3 Litteraturstudie

En litteraturstudie om klimatférédndringens pdverkan pad médnniskovénliga platser
gors for att se problemet ur flera perspektiv. En djupare forstaelse for de grona

16



elementen och hotbilden mot uterummen vid ett varmare och bldsigare klimat
inforskaffas likaséd genom litteraturstudien.

1.5.4 Val av studieomrade

Koépenhamns inre stadsdel har en medeltida gatustruktur med gamla hus i
ménsklig skala som oregelbundet slingrar sig fram. Jan Gehl har studerat
Kopenhamns utveckling ur ett stadslivsperspektiv och sédledes finns det mycket
material att tillgd. Darfor ar centrala Kdpenhamn intressant, for att forsta hur ett
rikt utomhusrum fungerar som framjar stadslivet. Nér platserna skulle véljas ut
besoktes ett antal platser tidigt i projektet, ddr manga méanniskor véljer att
spendera sin tid. Vid ett besok pa ett café pd Enghave Plads under tidig var tittade
jag ut genom fonstret och sdg ut dver parken. Strommen av méinniskor gick mot
metron, men ndstan ingen ville sl sig ned pé en av alla de biankar som fanns runt
omkring. En liten grupp mammor stod och rorde sig fram och tillbaka pa stillet
ndgra meter utanfor fonstret for att hdlla virmen. Samma situation var pa andra
platser; nédstan ingen verkade vilja sétta sig ned 1 det kalla vadret. Att
aktivitetsmonstret skiljer sig vid behagligt och obehagligt viader r patagligt.
Lokalkdnnedom och faktainsamling anvéndes for att utvédrdera platsernas
lamplighet for vidare studie. Avsikten var att fa med olika typer av platser;
foljaktligen valdes ett torg, en gdgata och en 6ppen plats. Det framsta kriteriet for
valet var att det &r en vdlbesokt plats dir ménga individer vill uppehalla sig en
langre tid. En omtyckt plats befaster de ménniskoanpassade egenskaperna, vilket 1
sin tur gor den anvéndbar ur analyssynpunkt for vidare studie av hur uterummet
och klimatanpassningen kan samverka eller inte, utan att paverka de
maéanniskovianliga platsegenskaperna. Enghave Plads valdes ut som 6ppen plats,
Grébredretorv som torg och Nyhavn som gégata.

1.5.5 Stadslivsstudie av platserna

Stadslivstudien av platserna ger mojlighet att se hur platserna anvénds under en
begrinsad tidsperiod under dagen i forhéllande till ett behagligt klimat. En
tidsperiod som alltsa riskerar att bli for varm i framtiden, vid ett varmare klimat.
Ett behagligt klimat kan inte vara statiskt utomhus, utan individen forvintas vélja
ett behagligt mikroklimat utifran sina individuella preferenser, inom ett
temperaturintervall pa platsen som mdjliggor ett behagligt klimat. Studien har
tillimpat en beprovad metod for att analysera platser som presenteras i boken
Bylivsstudier (2013) av Jan Gehl. For att ytterligare forstd den ménniskovanliga
aspekten av platserna, har flera av Gehls verk anvénts; framfor allt Livet mellem
husene och Byer for mennesker. Vid platsbesoken anvinds kartor till
platsregistrering och aktivitetsregistrering. Positionen pa individer som uppeholl
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sig pd platsen mérktes ut med ett kryss och deras aktivitet noterades bredvid.
Deras aldersgrupp vérderades utifran intervaller pa tio ar, vilket ocksa skrevs ned.
Aktivitetsundersokningen forsoker svara pa fragan: vad folk gor for aktiviteter nir
védret dr behagligt pa platsen och som alltsé riskeras att utebli vid ett varmare
klimat. Vid varje heltimme 1 samband med platsregistreringen och
aktivitetsregistreringen antecknades viderforhdllandena; det vill sdga temperatur,
vindhastighet och om det var solsken eller molnigt. Att solsken noterades var for
att solen kan ga i moln under undersokningstiden, vilket paverkar mikroklimaten.
Loggbok med reflektioner fordes ocksa under tiden, for att kunna finga nyanser
av hur platsen upplevdes under tidsperioden. Ibland kan det vara flera parametrar
som samspelar och dndrar pa forutséttningarna eller si ger det en vardefull inblick
1 hur klimatet och miljon pa platsen upplevs. Fotodokumentation anvédndes for att
ytterligare dokumentera intressanta aspekter. Stadslivsstudien genomfordes dold
och jag har inte varit deltagande. Jag har forsokt att vara diskret for att smailta in i
miljon.

Tabell 1. Datum och veckodag for stadslivsstudien, 2025.

Plats Enghave Plads  Grébredretorv. Nyhavn
1&2
Veckodag och datum  Onsdag 7/5 Fredag 9/5 Torsdag 8/5
Onsdag 21/5 Mandag 19/5  Tisdag 20/5
Tisdag 3/6 Onsdag 4/6 Onsdag 18/6

Torsdag 10/8 Tisdag 1/8 Fredag 4/8

De direkta dagsobservationerna genomfordes systematiskt i omgéangar; fyra
ganger per plats 1 ett tidsrum fran ma;j till augusti. Genom att dokumentera
vardagslivet pd platserna fas en béttre forstaelse for anvdandningen som senare
grupperades och ridknades ihop. I figur 2, 3 och 4 ses exempel pé hur
aktivitetsdokumentationen sag ut. Att de blev utférda under vardagar var for att
det ar flest vardagar under aret, for att avspegla en mer genomsnittlig anvédndning
av platsen. Vilken vardag det blev var inte en sjdlvklarhet, da villkoret var en dag
med behagligt véder. I studien definierat som 16-25 °C i skuggan, vindstyrkan
fick inte dverstiga 5 m/s och det skulle vara mestadels solsken. Fordelningen av
veckodag blev ganska jamn enligt tabell 1. Tidpunkt f6r dagsundersdkningen var
klockan 12—15 och valdes utifran huvudkriteriet att solen ska std hogt pa himlen.
Nir det dr som varmast pd dagen &r alltsa av storst intresse, for att se vilken
anvindning som skulle 6deldggas vid ett varmare klimat.

Tillvigagingssittet for att undersoka rorelsemonstret pd platserna, var att
definiera det mest anvénda straket for att ta sig over platsen och markera ut det pa
en karta. Sedan rdknades hur manga personer som passerade en strategisk
observationspunkt utefter det mest anvinda straket i tio minuter.
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Observationspunkten var densamma under alla undersdkningarna. Det var viktigt
for studien att rikna dem som gick igenom platsen och inte dem som rérde sig i
kantzonerna, d& de inte lika aktivt véljer att passera platsen eller anvinda den. Hur
manga som passerar per timme under alla datum, ger data till att rikna ut hur
manga som genomsnittligt gar 6ver platsen under de timmar som undersoktes.
Sedan jamfors andelen som uppehdll sig pd platsen med folk i rorelse for att se
hur stor del av de som besoker den allménna platsen som véljer att uppehélla sig
dér.

Inventeringar av platsbundna element gjordes for att mita krondiameter; for att
kunna rikna ut den sammanlagda krontidckningen pa platserna i procent och rikna
antalet sittplatser genom att utga fran 60 cm som sittméatt. Hur hog ljudnivén var
pa platserna uppmaittes med en decibelmitare. Den genomsnittliga
aldersfordelningen av de som uppehdll sig pa platsen rdknades dven ut. Till sist
skapades kartor, diagram och tabeller som sammanstélldes for att visualisera
resultaten som direfter kunde analyseras.

T3l
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Figur 2. Aktivitetsnoteringar fran Grabrodretorv, I juli kl. 12 (2025).
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Figur 3. Aktivitetsnoteringar frdan Enghave Plads, 3 juni kl. 15 (2025).
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Figur 4. Aktivitetsnoteringar fran Nyhavn 1 & 2, 4 juli k. 13 (2025).

1.5.6 Satellitbilder 6ver platserna

Genom att analysera satellitbilder dver platserna en varm sommardag gick det att
se hur platserna fungerar i forhallande till stadens klimat. Vidare leder det till en
inblick i hur platserna kan komma att reagera vid dnnu hogre temperaturer vid
varmebdljor.

1.6 Perspektiv pa platsernas historiska anvandning
mot nutida bruk

For att fa en forstéelse for hur Enghave Plads, Grabredretorv och Nyhavn, som ér
med i stadslivsunders6kningen, har anvénts genom tiden gors en mer
overgripande genomgang av information fran nigra bocker och tidningsartiklar.
Motivet &r att fa en bredare bild av hur platserna var ténkta att anvéndas nér de
byggdes, samt hur de har kommit att anvindas och utvecklas genom aren jamfort
med idag. Perspektivet ger dven en fingervisning om varfor turister uppsoker
Grabredretorv och Nyhavn — vilket foljaktligen bidrar till platsernas popularitet.

Koépenhamn, dér de utvalda platserna ligger, gick i fronten for att skapa en mer
gangvinlig stadskdrna och freda den fran bilismen — som borjade ta 6ver
stadslivet fran 1950-talet. Trafikerade tranga gator och parkeringsplatser pa alla
torg forsvarade for utomhuslivet. Sedan dess har den urbana rekreationen okat
eftersom ett nét av gator och torg utan biltrafik pd en yta av 99 770 m? 2005, gor
att dimensionerna av mojliga aktiviteter som finns till buds i staden har okat
markant. Invanarna har historiskt sett ocksa fitt mer fritid om man jamfér med
borjan av 1900-talet, da aktiviteterna mestadels handlade om de nddvandiga
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aktiviteter sdsom arbete och inkop. (Gehl et al. 2006) Motet med andra ménniskor
har alltid varit stdders attraktionskraft, men mojligheterna har varit varierande
under historien.

Stora trad ar en viktig aspekt for att skapa behagliga mikroklimat och
platsanknytning i stadsmiljon och Képenhamns kommun har utarbetat en lista pa
over 3000 ikoniska trdd som &r sdrskilt virda att bevara. For att ett trad ska fa
ikonstatus behover det uppfylla tre av sju kriterier som handlar om trédets
historiska/sociala virde, det arkitektoniska och biologiska virdet samt gynnar
mikroklimatet pa platsen. Ikoniska trdd finns bade pd Grébredretorv och pa
Enghave Plads. (Keler 2020)

1.6.1 Enghave Plads

Figur 5. Foto optaget for Stadsgartneren af Stadsarkivets fotografiske Atelier d. 20/9
1952 (https://kbhbilleder.dk/kbhmuseum/348108 (1952)).

Kastanjetrddet som planterades i dstra delen ar 1897, i samband med att platsen
anlades och husen véxte upp runt torget, gav tidigare karaktér at Enghave Plads.
Tradet kan ses 1 figur 5 framfor sparvagnen. I borjan av 1900-talet var platsen en
grusplan med négra trad (Dahl 2019). En liten damm med fontén; som kan ses i
mitten av bilden i figur 5, kom dit ar 1903 och senare blev platsen en knutpunkt
for sparvagnstrafiken eftersom det fanns en station dar till 1968. Nér
metrostationen Enghave Plads skulle byggas och planer pa att falla det da 114-
ariga tradet tillkdnnagavs, blev det protester bland de boende i omradet och som
minne av hindelsen och hyllning till platsen utkom en bok; Ode til Kastanjen
(2010) av Louise Albers och Stina Mott. (Albers et al. 2010)
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Oh, Kastanjetrae, du der star stateligt pé pladsen. Du kongetra der snart skal segne, du
Vesterbros vartegn, Vesterbros Yggdrasil, Irminsul. ... Oh kastanje-tree i dig hviler sma
100 ars danmarkshistorie: Du har set generationer og mennesketyper pa Vesterbro aflgse
hinanden. (Albers et al. 2010, s. 128)

Den stora kastanjen beskrivs som en mdtesplats ndr man bestaimde var man ska
ses, en plats som inbjod till spontana fester, en plats ddr man métte vénnerna,
grannarna och nya vianskaper (Albers et al. 2010, s. 7-8). Enghave Plads har ett
forflutet som en plats for uppror och hotet om féllning av kastanjen ledde till
demonstrationer, underskriftsinsamlingar och Facebook-grupper (Dahl 2019).
Under trédets sista ar borjade folk att krama tradet farvil (Albers et al. 2010, s.
154), vilket visar pé hur stor betydelse ett trdd kan ha for en stadsdel.

Idag dr Enghave Plads som ett vardagsrum utomhus — for de som bor pa
Vesterbro dr de bdjda orangea binkarna mitt pa platsen omattligt populéra.
Metrostationen gor platsen till en knutpunkt igen och alla sidor utom den norra
har endast cykeltrafik och gangtrafik efter ombyggnaden och det 6kar
tillgdngligheten for besdkarna. Dammen med fonténen som fick flytta till en ny
del av platsen, fyller fortfarande sin funktion f6r barnen under sommaren att leka
och svalka sig i. De stétliga lindarna som skuggar den véstliga delen av platsen ar
med pa listan Over ikoniska trdd. Musikarrangemang och fester pa kvillarna hor
ocksa platsen till. Det har planterats négra kastanjetrdd med &tliga kastanjer och
fikontrdd, vilka eventuellt kan ersétta den volumindsa hundraariga hastkastanjen
med tiden.
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1.6.2 Grabrgdretorv

Figur 6. Grabradretorv 1-9 med hus fran 1700-talet
(https://kbhbilleder.dk/kbhmuseum/254826 (1903)).

Torget fick sitt namn av att det 1ag ett kloster pa platsen under 1200-talet, for
franciskanermunkar, ocksa kallade Grabredre. Niar Danmark blev protestantiskt
under 1500-talet fick munkarna 1&dmna klostret och Ulfeldt, som var gift med
kungens dotter, kopte sedan garden men domdes senare for landsforrdaderi. Garden
revs och en skampale i sten stidlldes pd den nu anlagda ppna platsen som
namngavs till Uldfelds Plads. Torget ligger mitt i den inre medeltida stadskdrnan
och forvandlades snabbt till en marknad med bodar dir det séldes allt mojligt
sasom husgerad, kldder och mat. (Linde 1946)

Branden ar 1725 resulterade i att de flesta dldre byggnader forstordes forutom de
som ligger pé den sddra sidan (figur 6), medan resten av bebyggelsen runt torget
4r fran 1800-talet. Ar 1841 togs skampélen bort och namnet pé platsen 4ndrades
till Grabredretorv. (Rasmussen 2020) Platanen, Grabredretorvs centrala triad, var
ett av fem platantrdd som planterades ar 1902. Den anlagda inhdgnade
planteringen (figur 6) trafikerades av droskor som korde runtomkring planteringen
pa den gatstenbelagda ytan. Ar 1933 var bara den nuvarande platan kvar och
under andra véarldskriget byggdes skyddsrum pd den grona inhdgnaden och senare
blev det parkeringsplatser runt om. (Lange 1973)

Ar 1968 fick torget sitt nutida utseende och blev fotgiingarvinligt utan bilar och
gatsten lades dver hela torget utom precis vid platantrdadet, som fick bankar runt
om. En fontén designad av bildhuggaren Seren Georg Jensen placerades centralt 1
den motsatta delen mot dér platanen vixer. Det tog niagra ar innan restaurangerna
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borjade att etablera sig. De forsta som upptéckte torget var de studerande som
tillbringade sena kvéllar dar. (Gehl et al. 2006, s. 18) Kringlegangen 6ppnades
1975 och skapar en "hemlig” passage mellan husen och genom innergarden mot
Heligéndskirken (Rasmussen 2020).

Idag &r det ett vilbesokt torg av bade kopenhamnare och turister, som gérna slar
sig ned en stund pd ndgon av torgets uteserveringar eller sétter sig pa ndgon av de
atta klassiska morkgrona Kebenhavner-bénkarna. Trots att torget ligger mitt 1
stadens medeltida kérna upplevs det som en lugn rekreationsplats. Det statliga
platantrddet fick ikonstatus ar 2018 (Keler 2020) och de fargglada Kebenhavner-
husen ger torget sin historiska och speciella karaktar.

1.6.3 Nyhavn

Figur 7. Hesteve med t@nde i Nyhavn (ttps://kbhbilleder. dk/kbhmuseum/343668

(1906)).

Nyhavn ér nédstan synonymt med Kgbenhavn for turister, men s var det inte for
allt sa lange sedan. I boken om Nyhavn 1673—1998 av Allan Mylius Thomsen,
behandlas hamnens historia fran livlig sj6fartshamn till bilparkering, for att till
slut bli en populdr gédgata med uteserveringar. Efter att det nya storskaliga
Kongens Nytorv byggdes i rendssansstil, anlades Gylenlgves kanal 1673 1
anslutning till stadens nya rendssanscentrum. I folkmun boérjade hamnen kallas for
den nya hamnen. Framf0r allt kopméan och skeppare flyttade in och pd 1700-talet
var ndstan alla husen byggda. Skeppen lade till i hamnen diar man lastade pa och
av gods frén virldens horn, sa det var fart och rorelse pé kajen bland alla varor
som hdmtades upp av hdst och vagn. Frén skeppen och krogarna 1j6d det av musik
och méanniskor som roade sig. Pa Sj6handelsgatan fanns formanliga
sjofartsvardshus med logi och mat for sjoménnen.
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I borjan av 1800-talet avtog den internationella handeln i Nyhavn eftersom
hamnen inte var tillrdckligt stor. Polisen patrullerade i omradet pa grund av
fylleslagsmaél dé det fortfarande bodde borgare och konstnérer, bland annat
forfattaren H.C. Andersen i ett av husen. Under 1970-talet var de flesta
vardshusen tvungna att stinga, for nistan inga skepp la till vid hamnen och
bilarna var titt parkerade vid kajen. Nyhavnsforeningen forstod att ndgot méste
goras vart efter de fick veteranskepp att ldgga till och arbetet med att fa bort
bilarna paborjades. Restaurangédgarna och invanarna tog upp kampen mot den
negativa utvecklingen och borjade arbeta for att Nyhavn skulle bli till en gagata.
Ar 1980 blev det verklighet och parkeringsplatserna togs bort och
uteserveringstillstand under sommarmanaderna beviljades. (Thomsen 1998)

Idag dr handeln 1 princip borta frdn Nyhavn, men restaurangutbudet 4r desto storre
och det skalas fortfarande till langt in pa natten. De vinda och charmerande gamla
husen med krogar och restauranger i bottenplanet ger hamnen identitet. Strémmen
av turister &r tit lings med kajen dér ndgra veteranbétar dr fortdjda och en
hallplats for Havnebussen finns ldngst ut mot kanalens utlopp, som gor att man
kan ta sig runt vattenvigen med kommunaltrafiken i Képenhamns kérna.
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2. Teoretiska ramar

Forklaringar av de mer fysiologiska och naturvetenskapliga aspekterna utav
upplevelsen av klimatet 1 staden, ges 1 delen ménniskan och stadens klimat. Den
ar grundlidggande for hur bebyggelsen paverkar klimatet och 1 sin tur hur
manniskan reagerar pa klimatet och vilka beteenden det leder till.
Stadslivsforskningen och speciellt det Jan Gehl har bidragit med &r betydelsefull
for hur stadslivsstudien utarbetats och forstaelsen av de ménniskovinliga
aspekterna i den urbana utemiljon. Gemensamt utgér de ramarna for uppsatsen
och for den vidare litteraturstudien och stadslivsstudien.

Sammanfattningsvis visar de teoretiska ramarna pd att en invinare som vistas
utomhus forsoker uppné en konstant temperatur, for att inte forlora energi pa
kroppsprocesser som behdvs for att sinka kroppstemperaturen en varm dag.
Dessutom finns det beteenden som péverkar individen till att vilja en
manniskovanligt designad plats ur andra aspekter dn klimat sdsom avskildhet,
detaljrikedom och mdjlighet att vara delaktig 1 aktiviteter och iaktta andra
minniskor.

2.1 Manniskan i stadens klimat

Klimatet dr av stor betydelse for utomhusaktiviteterna, da det finns en komfortzon
som méanniskor vill vara i och den péaverkas av klimatfaktorer sdsom temperatur,
luftfuktighet, solstralning och vindstyrka (Gehl 2010, s. 179). Ménniskokroppens
temperaturreglering strivar efter att varmetillforseln och virmeforlusten 1 stort
sett ska bli noll. Darfor samverkar en serie av fysiologiska och beteendemaissiga
processer (Oke et al. 2017, s. 386). Att individen hela tiden eftertraktar ett
behagligt klimat for att spara pd energin ar essentiellt nér det handlar om hur
manniskan beter sig utomhus, dar mikroklimatet hela tiden varierar. Métningar
har gjorts av de olika variablerna som paverkar manniskan via solstralning, vind
och luftfuktighet tillsammans med yttre och inre kroppstemperatur, vilket gor att
den operativa temperaturen kan rdknas ut. Den operativa temperaturen dr sarskilt
viktig utifrdn hur minniskan paverkas av stadens klimat nar hen navigerar genom
sin omgivning (Oke et al. 2017, s. 410). Resultatet ger en indikation pa vad som
upplevs som ett komfortabelt klimat, eftersom kroppen annars maste kompensera
for overhettning eller nedkylning. Kroppens virmestressreaktion blir i synnerhet
hog nér det dr varmt, liten vindstyrka och hog luftfuktighet, eftersom kroppen da
far svért att kyla ned sig genom transpiration (Oke et al. 2017, s. 394). Virt att
fortydliga &r att temperaturen hela tiden varierar mellan solsken och skugga,
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vindhastighet och luftfuktighet. Eftersom mikroklimatet hela tiden varierar blir
den urbana designen dn mer betydelsefull for att skapa olika mikroklimat for olika
vaderforhéllanden.

Gatudesignen avgor hur den urbana kanjonen ser ut. Canyon aspect ratio ar
hushdjden genom gatubredden och ett hogt virde medfor skugga, men minskar
viarmeforlusten under natten och forsvagar vindflodet som ventilerar staden (Oke
etal. 2017, s. 415). Vanligtvis okar alltsa Urban Heat Island-effekten vid ett hogt
canyon aspect ratio. Ett mer optimalt virde 1 ett skandinaviskt klimat skapar ett
behagligt vindflode under den varma delen av dret, men dnd4 inte for mycket
skugga da solen dr vilkommen nér det inte dr for varmt. Lagre hushdjder
mojliggdr mer sol under vinterhalvaret da solen stér lagt, samtidigt som stadens
luft kan ventileras.

Ytor har varierande albedo och permeabilitet, det vill sdga hur bra en yta
reflekterar solstralningen och hur mycket vatten den sldpper igenom. Albedo (o)
kan ha ett viarde mellan 0—1. Harda ytskikt 4r gjorda for att inte sldppa igenom
vatten, utan albedo avgor néstan uteslutande hur varma de blir en solig dag,
exempelvis kan asfalt bli 6ver 60 °C. (Oke et al. 2017, s. 425) Att anvénda sig av
pordsa material som ddremot lagrar vatten och mdjliggér kylning genom
avdunstning dr gynnsamt for en ldgre utomhustemperatur en varm sommardag. De
flesta organiska material bidrar till magasinering av vatten och avkylning genom
avdunstning.

Oppna platser med hoga byggnader runt om kan dra ned turbulenta vindar och 6ka
vindstyrkan 2—4 ganger pa platsen (Gehl 2016, s. 38). Rutndtsplaner med raka
gator later vindfloden passera oforhindrat och ger turbulenta tryckskillnader vid
gatuhorn, i motsdttning till den medeltida staden vars krokiga gator och ldga
bebyggelse minskar vindstyrkan (Sjoman et al. 2015, s. 259). Képenhamns kirna
ar gynnsamt byggt ur vindsynpunkt pé grund av den medeltida stadsplanen och 4—
6 vaningshus som later en stor del av vindarna passera 6ver husen (Gehl et al.
2006, s. 38). Kalla havsvindar kommer in under dagen och under natten fors varm
luft ut frén staden till havet séledes &r vinkelréita gator mot havet fordelaktigt (Oke
et al. 2017, s. 439). Stéder som ligger néra kusten likt Képenhamn har fordelen att
fa in fuktigare svalkande vindar fran havet under sommaren. Vid hoga
temperaturer dr havet ett sitt att fa staden att andas och sénka temperaturen
ndrmast vattnet, vilket dr fordelaktigt for att minska Heat Island-effekten.

Sammanfattningsvis paverkas stadens klimat vid hdga temperaturer av flera
parametrar som samspelar. Hur hoga yt-temperaturerna kan bli och vart de
reflekterar solstralningen har betydelse. Lufttemperaturen, luftfuktigheten och
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vindstrdmmarna, samt férdelningen av sol och skugga ér ocksd med och paverkar
stadsklimatet. Beroende pa hur bostadshusen placeras kommer skuggmonstret
variera Over dagen och det paverkar i sin tur solstralningen och dédrigenom
temperaturen. Om gatumdnstret har planerats linjért eller vaxt fram asymmetriskt
spelar dven stor roll for hur uterummet ser ut och vilka mikroklimat som kan
skapas. Hushgjden samt gatubredden &r 4ven med till att paverka stadsklimatet
eftersom det avgdr hur djupa kanjonerna blir och dirigenom hur langt solens
strlar nar.

2.2 Stadslivsforskningen

Urbaniseringsprocessen under industrialiseringen i borjan av 1900-talet medforde
overbefolkade och fororenade stdder, vilket olika skolor forsokte rdda bot pa.
Ebenezer Howard forordade tridgdrdsstaden som 14g en bit utanfor staden, dér
den smaskaliga tradgarden och naturen spelade en central roll. Modernismen
forordade snabba byggprocesser med nya material for att bygga bort problemen.
Ny ingenjorsteknik anvindes for att kunna bygga effektivt med stdrre moduler.
En av de forsta pionjidrerna inom modernismen var arkitekten Le Corbusier som
kritiserar utseendet pa de dldre stdderna med olika vinklar pa gatorna som han
anser tvingar arkitekterna att anpassa sig efter den redan givna formen (Le
Corbusier 1936, s.71). Han ville sanera stiderna och atskilja manniskor och bilar
med upphojda bilvdgar och hoga storskaliga flerbostadshus pé pelare, for att 16sa
ohélsan och dverbefolkningen av stdderna (Le Corbusier 1936, s. 68). Ekonomisk
tillvaxt pa mitten av 1900-talet orsakade att manga storstdder vixte
explosionsartat i virlden niar de modernistiska idealen var dominerande. Att bygga
storskaliga byggnadskomplex i geometrisk ordning for att astadkomma
hdlsosamma, funktionella bostader med mycket luft emellan ar inte enbart
oproblematiskt. Dessutom byggdes stdderna efter bilismens onskemal, vilket
astadkom fler breda trafikleder genom stdderna och torgytorna anvéndes till
bilparkeringar. Forutsdttningarna for manniskans utomhusliv i staden blev sdmre
ndr hon fick anpassa sig efter bilismens krav pd framkomlighet.

Pé 1960-talet borjade folk fa upp 6gonen for att resultatet av modernismens
forandring av stdderna ledde till 6dsliga sovstdder 1 en 6verdimensionerad skala —
abstrakta storskaliga omrdden som inte tar hinsyn till ménniskans behov. Faltet
for stadslivsstudier véxte sig storre i och med verket The Death and Life of Great
American Cities som utkom 1961 och var forfattad av Jane Jacobs. Hon
ifrdgasétter 1 boken det att skapa fler 6ppna ytor mellan byggnader, som riskerar
att bli till vakuum — dér fa har lust att tillbringa sin tid (Jacobs 2000). Boken forde
till en motreaktion p4 modernismen.
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Cities are thoroughly physical places. In seeking understanding of their behaviour, we
get useful information by observing what occurs tangibly and physically, instead of
sailing off on metaphysical fancies. (Jacobs 2000, s. 105)

Jacobs betonar vikten av att observera manniskor
1 staden fOr att fé storre forstielse for livet i
staden, innan planeringen av utemiljoerna sker.
Arkitekten Jan Gehl, som har varit verksam i 65
ar, dr en annan foregdngsman inom
stadslivsforskningen. Hans principer &r *forst liv,
sd rum, sa huse’ (Gehl 2010 s. 208). Enligt boken
Mennesker forst (2016) har han paverkat ménga
stora stdder sa att stadsmiljon blivit till en mer
attraktiv utomhusmiljo att vistas i.

Figur 8. Vindlande gator i Kebenhavn (Anna Collijn (2025)).

Han har varit projektkoordinator for stora stadsfordandringsprojekt 1 bland annat
New York, Sydney, Cape Town och London. Livet i staden borjade prioriteras i
dessa projekt och hans teorier kom att influera utbildningarna i stadsplanering,
arkitektur och landskapsarkitektur — runt om i virlden. En stad som édr ett exempel
pa hans kunskap om hur en vilfungerande urban miljo fér ménniskor ser ut ar
hjartat av Kopenhamn. Ldngsamma byggprocesser under medeltiden och framat
medforde att staden vixte organiskt utifrén centrala platser och torg. (Matan et al.
2016) Den inre delen dr strukturmissigt uppbyggd som en medeltidsstad (figur 8),
vilket betyder att kdrnan inte &r storskaligt planerad utan uppbyggd med livet i
staden som utgangspunkt.

2.2.1 Stader for manniskor

I jaimforelse med modernismens paverkan, som visar pa hur resultatet blir nér
fokus flyttas frén invanarna till husens design och transportnétet, ar fokus pa
manniskan innan designen, sdsom medeltidens stdder, en viktig iaktagelse.

Nar en dldre stad formas, likt en organism som véxer fram genom drhundrandena,
anpassas den till utomhuslivet i staden och nér stdder planeras vidare i nutid bor
manniskan foljaktligen vara en utgdngspunkt for designprocessen. Annars ar
risken att méanniskan tappas bort i planeringsprocessen och resultatet dr stider dar
utomhusrummet inte nyttjas.
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Minskliga aktiviteter i urban miljo delar Jan Gehl upp i tre kategorier:
nodvindiga/funktionella aktiviteter, valfria/rekreativa aktiviteter och sociala
aktiviteter. De nddvindiga aktiviteterna innebér att exempelvis arbeta och handla
mat, medan valfria aktiviteter ar de som individen har lust till. Sociala aktiviteter
ar tillsammans med andra ménniskor, men dven att se och hora pa andra
minniskor dr en form av social aktivitet. (Gehl 2010, s. 30-32) De sociala
aktiviteterna dr ett resultat av nddvéndiga och valfria aktiviteter, eftersom
maéanniskor maste engagera sig 1 nigra aktiviteter, om det ska finnas mdjlighet for
sociala aktiviteter (Gehl 2010, s. 12). Mojliggdrandet av ett naturligt flode av
ménniskor som utfor nddvindiga/valfria aktiviteter medfor fler mojligheter till
moten och spontana hdndelser pé platsen, vilket i sin tur gor att folk viljer att vara
langre tid utomhus. Vid ogynnsam kvalitet pa platsen och negativ viderpaverkan
uteblir de valfria och dértill blir de nddvéndiga aktiviteterna kortare och farre
(Gehl 2017 s. 9). Ett behagligt klimat och god kvalitet pé platsen dr avgorande for
hur manga ménniskor som besdker platsen.

Nar det handlar om vilka ménniskor som besoker en park vid olika tidpunkter, &r
vilka verksamheter som finns i grannskapet avgdrande, likasé ar det individuella
schemat nér det handlar om arbetstider och andra aktiviteter (Jacobs 2011, s.125).
De fysiska ramarna bidrar till att paverka vilka som ror sig 1 grannskapet. Uterum
bor alltsé ligga dér det finns arbete, kultur och kommersiell aktivitet (Jacobs 2011,
s. 129-131). Att mdjliggora olika funktioner i stadsmiljon gor att stadslivet dkar.
Sittplatser daremot bidrar till att ménniskor tillbringar ldngre tid 1 uterummet och
delas in i priméra; bankar och andra sittmdbler och sekundira; exempelvis murar
och trappor. Riktningen och utsikten dr avgdrande for anvandningen. (Gehl 2017,
s. 25) Utformningen av sittmobler behdver ta hansyn till att dldre manniskor har
behov av ryggstdd och armstdd, vilket dr viktigt for att den aldersgruppen ska
vistas utomhus. Sittmdblernas placering dr grundldggande for om de ska anvéndas
Ooverhuvudtaget och flexibla sittplatser som ar flyttbara gynnar samtalslandskap
(Gehl 2010, s. 167).

Kantzonen dr betydande for att markant 6ka gatulivet; dér gatan blir till ett
uppehallsrum, exempelvis ger en bred gata mdjlighet for caféer och restauranger
att 6ka deras areal (Sim 2020, s. 60). En park som &r exponerad for biltrafik
runtomkring kan a andra sidan inte etablera ndgon koppling till kantzonens
funktioner. Husfasader kan vara attraktiva eller oattraktiva, eller rent av avisande.
De icke-aktiva, stingda husfasaderna har inga detaljer, inga nischer, stora enheter
utan dorrar, ingen variation i1 funktioner och upplevs enformiga. (Gehl 2010, s.
85) Gatan forbéttrar uterummet nar den har fler detaljer och funktioner och parker
kan dra nytta av kantzonernas funktioner om det inte finns nagon biltrafik dér
emellan.
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Gaaktiviteter leder ofta till spontana stopp pa vigen som kan utvecklas till en
kedja av oplanerade héndelser och dr saledes en forutséttning for rekreativa och
sociala aktiviteter (Gehl 2010, s. 29-30). Tempot att g ar viktigt for stadslivet
eftersom takten skapar interaktion och kontakt med platsen; alltsd dr ging den
transportform som gor oss mest mottagliga for vad som hidnder runtomkring (Sim
2020, s. 96-98). Vanlig génghastighet dr pa 4-5 km/h och det innebér att en har
60—70 sek pa sig att betrakta en médnniska och vad som hénder innan motet
intréffar (Gehl 2010, s. 52-53). Vid jamforelse av gangtrafiken en vinterdag med
en sommardag i Képenhamns innerstad pa 10 registreringsstillen sags tydligt att
de lustbetonade aktiviteterna 6kar pd sommaren, da antalet steg med 135 000
personer (Gehl et al. 2006, s. 38). Ett behagligt véder resulterar i att utelivet okar
avsevirt i staden.

Gehl har utvecklat 12 kvalitetskriterier for att sdkerstélla stadsrum av god kvalité
som &r testade mot existerande uterum och resultatet visar pa att ju fler kvalitéer
som &r uppfyllda, desto fler ménniskor besoker platsen. Kriterierna &r indelade 1
tre grupper som handlar om att vara skyddad, ha komfort och uppleva hérlighet. I
skydd ingér skydd mot trafik, kriminalitet och obehagliga sinnesintryck.
Komforten handlar om att g, uppehall, sittmgjligheter, se, tala och hora samt
mojlighet for aktivitet. Harligheten handlar om platsens skala, vider samt positiva
sinnesintryck. (Gehl et al. 2006, s. 106-107) En plats av god kvalité ger fler
mojligheter till aktiviteter under ett langre tidsrum och dr avgorande for nyttjandet
av mellanrummen i staden.

32



3. Litteraturstudie

Forst kopplas grona element ihop med ménniskovénliga aspekter av livet mellan
husen, for att sedan se vad som eventuellt sker vid en klimatforandring med de
ménniskovinliga aspekterna och vilka mojliga 16sningar som finns att tillga. I
litteraturstudien anvinds de teoretiska ramarna for att argumentera for eller emot
de ménniskovénliga aspekterna i en klimatanpassning av uterummen.

3.1 Olika grona element i staden for ett battre
mikroklimat i férhallande till de manniskovanliga
aspekterna

De grona elementen behdver behandlas ur en mianniskoanpassad synvinkel liksom
bebyggelsen, mobleringen och de hardgjorda elementen, vilka behandlades 1
foregaende kapitel. I detta avsnitt ligger huvudsakligen skalnivan pa den lokala
nivan i grannskapsenheterna.

Bara for att man anlégger en stor grasmatta som i sig kan magasinera vatten och
verka avkylande ér det inte sdkert att den formedlar manniskovanliga varden.
Modernismen anlade ménga griasmattor mellan de stora byggkomplexen i
fororterna som inte kom att anvéndas som det var tankt utan forblev dde. Ett annat
exempel dr att en téit skog 1 staden kan gynna hilsan och den biologiska
mangfalden, men den gynnar inte den sociala aspekten, da det blir svart att se
andra méanniskor och skapar darigenom otrygghet. Med den logiken 1 dtanke &r det
inte sjélvklart att grona element samverkar med de minniskoanpassade
egenskaperna, utan de bor integreras pd ett ménniskovinligt vis.

I kapitlet om klimatkénslig design skriver forfattaren till boken Urban Climates
(2017) om behovet av klimatanpassad design for att motverka extrema
vaderforhéllanden och for att forbattra mikroklimatet. Politiska beslut gillande
stadens form 1 forhallande till yta, struktur och textur dr avgorande for
klimatkénsligheten (Oke et al. 2017). De hardgjorda ytorna i en stad hojer
temperaturen medan de grona ytorna sanker den. Dérfor dr det av stor betydelse
att 0ka den sammanlagda ytan av gronska 1 stadens mellanrum pa ett sédtt som
gynnar ménniskan.

Grona tak och viaggar har en fordelaktig paverkan pa stadens klimat vid hoga

temperaturer. Tunna sedum tak klarar av en brantare lutning &n mer avancerade
grona tak dar trdd kan planteras. Hur mycket vatten som lagras i taken avgor hur
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stor nedkylningen blir, vilket medfor att nér det ar torrt blir avkylningen inte lika
stor. Grona tak ger en okad nattlig temperatursdnkning och den termala
nedkylningen &r storst 1 klimat som inte &r alltfor torra. (Oke et al. 2017, s. 427)
Att anldgga grona véggar bidrar till en 6kad detaljeringsgrad och bidrar till fler
aktiva fasader med naturliga grona former som okar vilbefinnandet hos
ménniskor, samtidigt som de kan sidnka temperaturen. Taken kan bli till egna
grona uterum i staden, parallellt med att de dr temperaturséinkande.

Trad har ménga mojligheter att forbéttra den ménniskovéanliga aspekten av uterum
genom sin flexibla anvéndning. Det finns olikfargade stammar och viaxtsitt, vilket
kan anvindas for att forbéttra platsens design och funktion. De medverkar till
rekreativa viarden och framhéver platsen (Gehl 2010, s. 189—190). Under
vinterhalvéret sldpper de 16vfillande trdden igenom ljus, vilket 4r gynnsamt for
soldyrkan under tidig var. Stadsegrona trid sldpper igenom 10-30 procent av
solljuset medan sdsongsgrona triad sldpper igenom 10-30 procent pd sommaren
och 50-80 procent pa vintern (Oke et al. 2017, s. 434). Tréds olikformade, mer
eller mindre genomslédppliga kronverk bidrar med skugga nir det ar for stark
solstralning, kyler luften samt rensar bort en del féroreningar. Val av tridsort &r
alltsa betydelsefullt for att forbattra det ménniskovénliga virdet pa platsen; nir det
handlar om skala, design och klimatanpassning.

For att fa ett vilfungerande mikroklimat &r tradelement av stor vikt. Ett fler
skiktat tridbestdnd minskar vindstyrkan bade i parkmiljon och utanfor och en sikt
pa 30-50 procent genom vegetationen gor dven att planteringen inte upplevs som
otrygg (Sjoman et al. 2015, s. 268). Lagre vegetation sdsom hickar kan dven
anvédndas som vind- och ljudbarridrer (Sjoman et al. ibid.), vilket gynnar den
ménniskovinliga aspekten. Tradens djupa rotter behdvs for att ta upp vatten som
blir till 6kad luftfuktighet, de absorberar dven koldioxid och trddkronorna gor att
vindstyrkan avtar (Caesar et al. 2024, s. 22). Mikroklimatet gynnas pa sa vis av
trdd som bidrar till att det inte blir torka och &r ddrmed temperaturséinkande. Vid
en klimatsimulering i sddra Sverige néra havet visades hur vindhastigheten
reducerades med flera m/s nir trad inkluderades som uppbruten flerskiktad
plantering lédngs strandlinjen och vid gatuhdrn och i smala gaturum (Sjoman et al.
2015, s. 274). Att fa en lagom bris frdn havet for att fa in luftfloden i stadsmiljon
ar onskvart for ett behagligare klimat och for att minska virme-6-effekten. Stora
trdd kan ses som organiska arkitektoniska element som medverkar till
stadsstrukturen, da de kan bli mer dn 100 ar gamla och kan overleva flera
manskliga generationer. De bidrar till flera ekosystemtjanster, exempelvis gynnar
de den biologiska mangfalden, skapar rekreationsmdjligheter och klimatsakring
genom krontéckning och vindreduktion.
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3.2 Klimatforandringens paverkan pa manniskovanliga
platser

Att skapa stdder som fokuserar pa utomhuslivet dr nagot fundamentalt som
behover tas in i alla former av stadsutformning. Nar klimatfrdgan har blivit
nédrvarande &r det &n mer aktuellt att anpassa stdderna efter det forédndrade
klimatet. Designprocessen behover ta hinsyn till bade mjuka och hérda fakta nir
en klimatanpassad plats designas, dér ett flertal virden ska uppnas (Prominski
2019, s. 88). Mjuka fakta handlar om hur en plats upplevs och harda fakta ar
matbara (Prominski 2019, s. 88). Att forbattra upplevelsen av en plats och
kombinera det med att forbattra hallbarheten, vid en framtida hojd temperatur
med organiska element som kyler, skyddar och skuggar, ér essentiellt nér
strategier for designprocessen av en plats ska tas fram.

Stider dr varmare 4n omgivande natur och lantbruksmark pa grund av ménga
opordsa hardgjorda ytor med 14gt albedo, vilket skapar fenomenet Heat Islands,
vilket 1 sin tur forvérrar en virmebdlja ytterligare for invénarna (Oke et al. 2017,
s. 411-412). Problemet &r dessutom att bakgrundsklimatet, alltsa hur klimatet
skulle vara om staden inte fanns, &r i forandring och i Skandinavien har vi tidigare
designat for ett kallt klimat och inte haft nidgra stora problem med hoga
temperaturer under sommarhalvéret. Oke et al. resonerar vidare att det dr svart att
skapa ett konstant behagligt klimat utomhus, dér individen inte kinner nagot
behov av att fordndra sin miljo eftersom det &r begrdansad kontroll 6ver den
klimatstress som invanarna utsetts for (Oke et al. 2017, s. 444). Vidare sigs att
god klimatanpassad design har férmagan att forldnga den period som tillbringas
utomhus (Oke et al. ibid.). Ny design tillsammans med anvéndning av befintlig
design som gemensamt kan skapa fler forutsittningar for ett mer behagligt klimat,
blir allt viktigare nir mer extremt vader blir en del av vardagen.

Nar det dr ovdder haller stadens invénare sig helst inomhus, vilket innebér att det
bara dr de allra nodvéndigaste aktiviteterna som tvingar ut folk (Gehl 2010, s. 30).
Vid fint vdder okar aktivitetsnivan eftersom folk tar sig tid till att stanna léngre,
exempelvis pa biankar och utekaféer och utfora fler aktiviteter utomhus (Gehl
2010, s. 81). Om en plats upplevs obehaglig vill ménniskor inte stanna dir, eller
endast den kortaste nddvéandigaste tiden. Traditionellt har stdderna pa den norra
delen av jordklotet fokuserat pa vindskydd mot kyliga nordliga vindar och 6kad
solexponering for bostdderna och uteplatserna pa grund av det kyliga klimatet.
Vid 6kade virmebdljor blir det & ena sidan inaktuellt da fokus pa skugga kommer
att 0ka samt att kalla vindar under sommarhalvaret delvis blir positivt, & andra
sidan dr soldyrkan under de kallare delarna under aret, framfor allt under véren
fortfarande relevant. En 16sning enligt Oke et al. dr stddsegrona trad som
vindskydd mot norr och 16vfdllande trdad pé lagen som mojliggdr solexponering
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nér 16ven &r borta, vilket fungerar pd grannskapsniva. Nér det handlar om storre
skala kréavs det storre byggnader som skydd i norr och lagre 1 soder for att
anpassas till den laga solen under vintern. (Oke et al. 2017, s. 418) Att utnyttja
stadsegrona trdd och l6vfillande trdd for arstidsanpassning med skydd mot kalla
vindar och mer solexponering under den kalla delen av aret dr hogst relevant.
Livet i stadens rum &r vader- samt arstidsberoende och foljaktligen blir det en
annu viktigare faktor i framtiden nér det extrema véadret 6kar.

Att ldra sig leva ute i det fria dr likasa nagot som invénare kan ldra sig genom att
anpassa sig till vadret (Sim 2020, s. 150). Klider har trots allt betydelse for hur
kroppen klarar av varme och fukt; ljusa kldder som reflekterar solstralningen samt
16ssittande kldder som tillater transpiration optimalt vid hdga temperaturer (Oke et
al. 2017, s.394). Dock fungerar det bara till en viss niva ndr varmestressen borjar
gora sig gillande. Att hitta I6sningar som kan justera lite pa klimatet och dimpa
det extrema védret gor att fler aktiviteter under langre perioder kan skapas 1 lagen
som har ett gott mikroklimat (Sim 2020, s.174). Vid en storm kan lokalklimatet
fortfarande vara acceptabelt om vindhastigheten reduceras av trdd och laga hus
som stdr néra varandra (Gehl 2010, s. 181). Att anvidnda trdd och bebyggelse for
att minska vindhastigheten &r en realitet.

Enligt de métningar som Yang et al. (2020) har uppmiitt i stdder dr gronska en
viktig del for att forbéttra UHI i staden. De grona elementen har stor betydelse for
att hjdlpa upp klimatférdndringen, bade nér det géller temperatur och
biodiversitet. Vatteninstallationer dr ett annat sétt att forbéttra mikroklimatet och
de har ocksd rekreativa virden. Fonténer sénker temperaturen mer én bara en
damm och bésta resultatet fis nér luften cirkulerar och solen gassar (Oke et al.
2017, s. 441). De blé och grona elementen ér betydelsefulla att anvinda sig av for
att minska Urban Heat Island-effekten i staden och skapa svalare mikroklimat.

Klimatet paverkar utomhusaktiviteternas karaktir och omfang, likasa
stadsrummets visuella utformning och kvalité (Gehl 2010, s. 31). Design och
funktion gar hand i1 hand, vilket blir angeldget nir klimatfordndringen ska
avhjilpas. Exempelvis har utformningen av mellanrummets kanter stor betydelse,
d& ménniskor som uppehéller sig pd platser har behov av att std med ryggen
skyddad och fa lite mer distans till omgivningen (Gehl 2010, s. 146—-147).
Lokalklimatet &r dessutom béttre nidra en vagg och det i sig blir till en
dragningskraft (Gehl 2010, s. 147). Vid kallare klimat kan det vara 14 nédra en
vigg och vid varmare klimat kan vdggen ge skugga, men om solen lyser pd en
husvigg reflekterar den viarmen, vilket dr skont sé ldnge det inte blir f6r varmt.
Platsen i samverkan med védret inbjuder eller har motsatt effekt. Klimatplanering
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1 stadens utomhusrum é&r av stor vikt for att skapa behagliga mikroklimat som ger
invanarna skydd mot vind, nederbord och hetta. Klimatanpassning av platser kan
saledes anvindas som virdehdjande redskap for att 6ka aktivitetsnivan péd en
plats. De framtida urbana miljéerna bor skapa fler varierande mikroklimat. Det
kommer 1 sin tur leda till att fler manniskor uppehéller sig ldngre i de mellanrum
som existerar 1 staden.

37



4. Resultat av stadslivsstudien

Satellitbilderna nedan visar pa hur Enghave Plads, Grabredretorv och Nyhavn
beter sig en varm sommardag och hur de skiljer sig at. Inventeringar och
fotodokumentation fortydligar och forklarar vissa aspekter. Sedan for att se hur
platserna anvédnds under dagar med behagliga viderforhéllanden nér solen star
hogt pa himlen utfors observationer pa platserna. Intentionen ar att
observationerna ska ge en djupare forstdelse for bruket av platsen och vilka
aktiviteter som gors pa platsen nér vaderforhallandena &r goda.

4.1 Yt-varmen oOver platserna en varm sommardag
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)

- e 0%
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(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
07 02, ki. 14)).

Enligt figur 9 ser de hardgjorda ytorna varmare ut &n parker och lings med vattnet
som kyler omgivningen. Angaende bebyggelsen ser det ut som att bebyggelsen pa
Vesterbro, som ér fran slutet av 1800-talet och borjan pa 1900-talet, har hogre
yttemperatur 4n den inre staden nira Gribredretorv, som har lagre bebyggelse
mestadels fran borjan av 1700-talet till borjan av 1800-talet.
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Figur 10. Heat map for Copenhagen. Enghave Plads
(https://www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 12)).

Starttemperaturen for métningen (figur 10) ligger mellan 27-28 °C kl. 12 pa
Enghave Plads.

Figur 21. Heat map for Copenhagen. Enghave Plads
(https://www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 13)).

K. 13 (figur 11) har temperaturen gétt upp med en grad och ligger nu mellan 28—
29 °C.
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Figur 32. Heat map for Copenhagen. Enghave Plad.
(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 14)).

Kl. 13 (figur 12) har temperaturen gétt upp ytterligare till mellan 28-30 °C. Den
vistra delen, som bestér av ett antal dldre lindar och sand som markbelidggning,

haller en aningen ldgre temperatur &n den Ostra som har mer hardgjord
markbelidggning.
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(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
07 02, kl. 15)).

Kl 15 (figur 13) ser temperaturen ut att vara ofordndrad och ligger fortfarande
mellan 28-30 °C, vilket troligtvis tyder pa att maxtemperaturen for dagen ar
uppnadd. Temperaturékningen ser ut att ha varit cirka 2 grader under
métningsperioden.
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Figur 54. Heat map for Copenhagen. Grdabrodretorv.
(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 12)).

Starttemperaturen kl. 12 (figur 14) ligger pa 27 °C pa Grabredretorv och ser ut att
vara en aning ldgre dn pa Enghave Plads, dir temperaturen varierar mer over ytan
pa platsen.
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Figur 65. Heat map for Copenhagen. Grdabrodretorv.
(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
07 02, kl. 13)).

Kl. 13 (figur 15) har temperaturen uppnatt 28 °C och det ser ut att vara ungefér
lika varmt ver hela torget.
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Figur 76. Heat map for Copenhagen. Grdabrodretorv.

(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
07 02, kl. 17)).

Kl. 14 (figur 16) verkar temperaturen ha okat till lite mer &n 28 °C.
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Figur 87. Heat map for Copenhagen. Grabrodretorv.
(https://www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25

07 02, kl. 15)).

KI. 15 (figur 17) har temperaturen gétt upp till 29 °C, alltsa skedde en 6kning
under jimforelseprioden med cirka 2 grader.
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Figur 98. Heat map for Copenhagen. Nyh
(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
07 02, kl. 12)).

Kl 12 (figur 18) ligger temperaturen mellan 24-26 °C i Nyhavn. Temperaturen
varierar fran hoger till vanster och ser ut att vara ldgre vid kanalens mynning.

Figur 19. Heat map for Copenhagen. Nyhavn.
(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 13)).

Kl 13 (figur 19) ligger temperaturen pa 25 °C och langre in i Nyhavns kanalen
ligger den pa 27 °C.
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Figur 20. Heat map for Copenhagen. Nyhavn.
(https.//www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 14)).

Kl. 14 (figur 20) uppnar temperaturen som minst 26 °C nidrmare Sppet vatten och
som mest 28 °C 1 kanalen.
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Figur 21. Heat map for Copenhagen. Nyhavn.
(https://www.meteoblue.com/en/products/cityclimate/heatmaps/copenhagen (25
0702, kl. 15)).

KI. 15 (figur 21) ser det ungefar likadant ut som kl. 14, vilket antagligen tyder pa

att maxtemperaturen for dagen dr uppnadd. Under métperioden gick temperaturen
upp med cirka 2 grader.
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Denna sommardag verkade na temperaturmax runt klockan 14 och det syns tydligt
att omrdden ndra vatten och med mer gronska haller en ldgre temperatur. De
ligger ocksa pa en lidgre temperatur redan frén starten av yt-
temperaturjamforelsen. Temperaturvariationen verkar ligga mellan 26-30 °C nér
det 4r som varmast under méatperioden, alltsd med fyra graders skillnad. Att sdnka
temperaturen under en varm dag med fyra grader gor skillnad. Foljaktligen ar det
av stor vikt att slussa in luft frdn de bla strukturerna in i staden och oka
gronstrukturerna.

4.2 Inventeringar, platsobservationer och
fotodokumentation

Inventering av platserna genomfordes utifran ett antal punkter for att kunna gora
jamforelser mellan platserna och se vad som skiljer dem at i deras utformning.
Punkterna dr konstruerade med tanke pa att f4 med aspekter fran
stadslivsforskning for att forsta hur de manniskovinliga aspekterna i stadsrummet
kan interagera med de grona elementen.

Visuella detaljer i organiska natur element och pa fasader

Artrikast och gronast 4r Enghave Plads som har en stor perennplantering lings
mitten av platsen (figur 24) med lila-rosa-blda blommor som gynnar pollinatorer.
Det finns olika sorters trad; allt frdn gamla lindar i vister till robinior vid
cykelparkeringen och itliga kastanjer samt korsbér och fikontrad. Formklippta
héck-6ar finns av avenbok och idegran. Grébredretorv har det storsta, mest
arkitektoniska tradet — en platan pad 123 ar som erbjuder ett stort krontak med
behagligt ljusinslapp. Tva stora klibbalar vid stenmuren (figur 31) bidrar ocksé
med grona detaljer. Nyhavns gronska ar begransad och kommer bara fran
restaurangerna som har stéllt ut skyddande héckar, vilka &r planterade i1 krukor
samt nagra sma trad i krukor.

Enghave Plads bostadshus har aktiva, detaljerade bottenvaningar som inrymmer
butiker, caféer och andra foretag. Bostadshusen runt Grabredretorv har minga
detaljer pa fasaderna: nischer, dorrar och fonster — i synnerhet de &ldsta husen som
ar mélade 1 starka férger. Nyhavns hus ar vérldskénda for sina farggranna viggar
och charmiga, gamla detaljer. Dérroppningarna ligger tétt och det finns minst en
restaurang eller bar i varje hus, vilket gor att det &r mycket att studera.

Kontakt med natur och méanniskor genom horseln

P& Enghave Plads hors kajor och mésar samt pollinatérer som surrar i
blomsterbdddarna och fontdnen plaskar. Samtalsnivén ér varierande over den stora
platsen. Grébredretorv bjuder pa fagelsdng fran den stora platanen som verkar
vara uppskattad av fagellivet. Vinden rasslar genom l6ven i kronan men inte sd
ofta, da det &r relativt vindstilla pd det omslutande torget. Uteserveringarna skapar
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ett sorl som hors over hela torget. I Nyhavn hors vattnet nér batarna dker forbi och
hogljudda havsfiglar skrdnar i bakgrunden. Nir uteserveringarna ar fullsatta kan
samtalsnivén bli hog. Enligt tabell 2 ar det tystast pa Gribredretorv som dr mest
omslutet av bebyggelse och hdgljuddast i Nyhavn dér det finns flest restauranger
och ménniskor.

Tabell 2. Ljudnivan pa platserna

Enghave Plads Grébredretorv. Nyhavn 1 Nyhavn 2

65 dB vid 61 dB vid 76 dB vid 71 dB vid
orangea bénkarna bénkarna runt  kajen i kajen i
platanen mitten mitten

Figur 22. Livet i utemiljon runt fontinen pa Enghave Plads (Anna Collijn (2025)).

Olika mikroklimatzoner for okad termalkomfort

De stora lindarna pa Enghave Plats ger skugga hela dagen 6ver Kebenhavner-
bankarna i véster. En av de orangea bénkarna ligger i skugga storre delen av
dagen och nagra orangea bénkar gor det delvis, annars ar storsta delen av platsen
under solens strilar. Vinden kan blasa ganska hart pd platsen nir det ar blasigt
vader. De hidck-6ar pé cirka 1,5 m skyddar lite om en befinner sig néra, annars ar
det en ganska vindutsatt plats. Fontdnen (figur 22) verkar avkylande pé ytan runt
om. Grébradretorv har valbar skugga eller sol pa bankarna runt platanen som
vaxlar under dagen och dven pa de bankar som finns 1 kantzonerna, eftersom
bebyggelsen skuggar olika dver torget under dagen. Soligast dr det runt
vattenskulpturen som inte har ndgot vatten for tillfallet. Torget ar overlag skyddat
frén blast och darfor utgdr inte vinden négot problem. Nir en vistas i Nyhavn gér
det inte att undkomma solen, d4 hamnen ligger pa solsidan. Det finns heller inga
tak eller tradkronor forutom pé uteserveringarna. Bldsten kommer i synnerhet fran
havet och har en generell kylande effekt ndrmare utloppet, annars skyddar husen
frén nordanvinden.

46



Tak av organiska element

Tabell 3. Platsernas undersékningsyta i m? i forhdllande till krontdckning i m?.

Plats Enghave Plads  Grébredretorv.  Nyhavn 1 Nyhavn 2
Ytaim? 6250 2233 1904 1660
Krontéckning i m? 1901 552 9 6
Krontéckning i 30,4 procent 25 procent 0,5 procent 0,4 procent
procent

Sammanfattningsvis dr krontdckningen néstan obefintlig i Nyhavn — dér solen
skiner 1 stort sett hela dagen pa kajen, 1 jamforelse med 25 procent for Enghave
Plads och 30,4 procent for Grébredretorv enligt tabell 3. Tétheten i 16vskiktet &r
dock varierande pa Enghave Plads. Huvuddelen av krontdckningen ar 6ver
cykelparkeringen som bestar av tridarten robinia som sldpper igenom mycket ljus,
medan de andra trdden har storre tdthet 1 Idvmassan. De 6vriga trdden ér pa
tillvaxt, sd det kommer att bli en storre krontdckning pa Enghave Plads med tiden.
Den vistra delen dr dock i skugga storre delen av dagen av gamla hoga lindar som
skuggar pétagligt. De flesta andra bankar 4r i mer eller mindre full sol, sérskilt de
runt blomsterbdddarna. Platanen pd Grabredretorv skuggar med ett behagligt ljus
over en stor yta som ger en varierande skugga under dagen och klibbalarna
skuggar dér de stdr mellan husen i en av torgets entréer. De trid i kruka som finns
1 Nyhavn dr smé, glesa och skuggar knappt.

Organiska viaggar for skydd mot vind samt for avskiirmning

Enghave Plads dr den enda platsen som har hickar for vindskydd som
avskdrmning, annars dr det bara en del av de kommersiella uteserveringarna pa
Grébredretorv och i Nyhavn som har det.

47



Vattenelement pa platserna

Nyhavns kanal dominerar
intrycket av Nyhavn, se figur
23. Nér en sitter pa kajkanten 1
solskenet spelar vattenreflexer
pa batarna och vattnet glittrar.
Pé Enghave Plats finns en
damm med fontdn som ar viktig
for livet pa platsen, se figur 22.
Grédbredretorv har en
vattenskulptur, vilken ej ar 1
funktion, se figur 25; bakom
tradet 1 mitten av bilden.

Figur 23. Nyhavns kanal (Anna Collijn (2025)).

Ekosystem processer att uppleva med sinnena

Platanen pa Grébredretorv (figur 25) ér ett habitat for insekter och faglar, dven de
andra tva storre klibbalarna dr av betydelse for ekosystemet. Enghave Plads bidrar
med ekosystemtjinster for pollinatorer (figur 24) genom blomsterbédddarna och de
gamla lindarna dr hem for insekter och faglar likaledes borjar de andra trdden bli
tillrackligt stora for att bidra till den biologiska mangfalden. I Nyhavn finns
vattenmiljon och fagellivet i hamnen.

Figur 24. Sekunddrplatser bland perennplanteringen pa Enghave Plads (Anna
Collijn (2025)).

48



Figur 25. Naturliga ekosystem (Anna Collijn (2025)).

Funktioner i direkt anslutning till platsen

Enghave Plads dr en knutpunkt med en metrostation centralt pa platsen och en stor
cykelparkering i norr. I kantzonen (figur 26) finns vélbesokta caféer, restauranger,
barer, uteserveringar, butiker, bagerier och en omtyckt skivbutik. Grbredretorv
har restauranger och barer med populédra uteserveringar. Nyhavn har otroligt
manga restauranger och barer som ofta har fullsatta uteserveringar.

Figur 26. Funktioner runt Enghave Plads (Anna Collijn (2025)).
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Sittplatser for sociala interaktions moéjligheter och tillginglighet

Tabell 4. Sittmdjligheter. En sittplats berdknas vara 60 cm enligt standard.

Sittmojligheter (st.) Enghave Plads  Grébredretorv.  Nyhavn 1 Nyhavn 2

Restaurang/café 247 720 715 294
stolar

Allménna sittplatser 312 60 - -
Sekundéra sittplatser 62 15 230 50

Pé Enghave Plads dr det manga allménna sittplatser, f6ljt av uteserveringarnas
sittplatser och sedan de sekundira sittplatserna enligt fabell 4. De allmidnna
sittplatserna dr av olika komfort och flexibilitet, dd det finns klassiska
keberhavner-binkar med ryggstdd och armstdd pa sidorna i vést och djupa
trabankar utan ryggstdd vid blomsterbdddarna. Samtalslandskap pé torget gynnas
av de bojda langa orangea bankarna med ryggstod och armstdd pd ndgra stéllen
som &r grupperade till rumsligheter. De sekundéra platserna finns som murar i de
mer gomda rumsligheterna vid perennplanteringen, se figur 24. Grabredretorv har
12 ganger fler sittplatser pd uteserveringarna én pa de publika sitt-ytorna.
Bénkarna &r alla av samma slag pa torget; den klassiska morkgrona Kebenhavner-
banken. Nyhavn 1 och 2 har ménga sittplatser pa uteserveringarna men inga
allménna sittplatser. De sekundira dr dock ménga men har en begrinsad komfort,
eftersom det dr frigan om kajkanten som befinner sig néra gatunivan.

4.2.1 Reflektioner och sammanstallning fran loggboken

Upplevelsen av platserna sammanstélls for att komma nérmre platsen och forsta
hur vérlden dér fungerar under observationstiden. Utdrag frdn loggboken sitts
thop till reflektioner om platserna.

Strémmen av mdnniskor verkar aldrig ta slut, solen strdlar fran en klarbla himmel
och det klirrar fran uteserveringarna. Husen i olika firgnyanser med sneda
vinklar efter flera hundra dr av historia, har ett varierande utbud av restauranger
som bjuder pa olika mat-teman. Glassbaren pa hérnet har mdnga gdster som
gdrna njuter av en glass pa kajkanten. De flesta uteserveringarna har parasollen
nere, trots att varmen inte dr tillrdcklig i skuggan, vilket dr bra om gdsterna inte
vill ha den skarpa solen i ogonen. Havet gor solreflexer och det luktar av tdng, sa
att en flyter bort i tanken, men avbryts av att sightseeingbatarna daker forbi
emellandt och guider pratar hogt i mikrofonen.
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Folk verkar trivas i det fina vddret och en mer avslappnad stimning har infunnit
sig. Det dr varmare nu, fler har kortdrmat och det dricks mer 6l och vin pa
uteserveringarna och pratet och skratten tilltar. Efter nagon timma bérjar
besokarna bli sd manga att det inte dr helt ldtt att réra sig obehindrat lings med
kajkanten. Molnen tornar upp sig och det blir lite svalare och folk borjar
forsvinna fran uteserveringarna i Nyhavn.

Platanens grenar breder ut sig 6ver huvudet, solens stralar silas genom l6vverket
och en koltrast sjunger. De gronmdlade plankorna pd bdnken dr fortfarande lite
kyliga efter natten. Ljudet av en espressomaskin och ett svagt sorl hérs pd torget
frdn uteserveringen i solskenet. Det kommer mdnniskor gdaende over torget pd de
bulliga storgatstenarna, en del stannar for att fd sdtta sig vid borden; lunchen dr i

full gang.

Efter en timma dr stdmningen dnnu mer avslappnad och temperaturen behaglig,
dd en klunga med turister grupperar sig pd torget och en guide borjar gestikulera
och berdtta. Nagon enstaka bil kommer kérandes pa Niels Hemmingsens gade. En
hog metallvagn med varor till en av restaurangerna skramlar over torget. En del
pausar vid vattenskulpturen som inte har ndgot vatten pd sig och fotograferar
Grdbradretorv.

Kylig luft i skuggan fran de hoga lindarna, ménniskor kommer upp fran
metrotrappan och ut i solen pa den oppna vida platsen. Den ldnga rakstréickan
med bdnkar, vid de surrande blomsterbdddarna borjar bli full av folk som njuter i
solskenet. Den trafikerade vigen bakom de skira robinia-trdden hors som ett
svagt brus. De bojda orangea bdnkarna har fatt besékare som dter bagetter fran
bageriet bakom. Det dr mdanga som dter och fiskmdsar och kajor hérjar for att fa
dt sig matrester.

Rorelsen pa platsen har tilltagit, men det dr en avslappnad stimning runt
fontdnen som plaskar meditativt och har fdtt en fdargglad strumpa pd foten. Tvd
sitter pa fontdinkanten och samtalar samtidigt som deras barn leker. Den storsta
uteserveringen dr fullsatt och det aker nagra cyklar forbi pd cykelvigen lite da
och da. Det borjar bli brdnnande pad de sneda stenmurarna vid de lila, rosa och
bld blommorna pa Enghave Plads.

51



4.3 Observationer

4.3.1 Rorelsemonster

ENGHAVE PLADS DEN 3 JUNI, VID KLOCKSLAGEN 12,13.14 &15 SouGT, 16-18 CoOCHE M/5

//\\ RCRF SFREGISTRERINGSOMRADF

1:500 (A4)

Figur 27. Enghave Plads den 3 juni (Anna Collijn (2025)).

GRABR@DRETORV DEN 19 MAJ 2025 - VID KLOCKSLAGEN 12,1314 &15 SOLIGT, 1821C &2 M/5

RORELSEREGISTRERINGSOMRADE

1.125 (A4)

Figur 28. Grdbradretorv den 19 maj (Anna Collijn (2025)).

WAXLANDE MOLNIGHET, 1921 C OCH SM/S

NYHAYN DEN 4 JULI-VID KLOCKSLAGEN 12.13,14 815

3aveaosaloL

NYHAVN |

RORELSEREGISTRERINGSOMRADE L | aom K

1:1000 (A4}

Figur 29. Nyhavn den 4 juli (Anna Collijn (2025)).
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4.3.2 Analys av platsregistrering och gangtrafik

ENGHAVE PLADS DEN 3 JUNI, VID KLOCKSLAGEN 12,13,14 &15 SOLIGT, 16-18 COCH 5 M/S

ISTEDGADE

CYKELSTRAK

A
. 20M N
PERSON SOM STAR PLATSREGESTRERINGS OMRADE
ELLER SITTER
1:500 (A4)
Figur 30. Enghave Plads den 3 juni (Anna Collijn (2025)).
GRABR@DRETORY DEN 19 MAJ 2025 - VID KLOCKSLAGEN 12,13,14 &15 SOLIGT, 1821C &2 M/S

30M

PERSON SOM STAR PLATSREGISTRERINGSOMRADE
ELLER SITTER 1:125 (A4)

Figur 31. Grabradretorv den 19 maj (Anna Collijn (2025)).
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NYHAVN DEN 4 JULI - VID KLOCKSLAGEN 12,13,14 & 15 VAXLANDE MOLNIGHET,19-21 C OCH 5M/S

NYHAVN 1 NYHAVN 2

3AvoOaogd1oL

NIOHESNAVHAN

o X
PERSON SOM STAR ELLER SITTER ~ PLATSREGISTRERINGS OMRADE e — ] 40M

1:1000 (A4)

Figur 32. Nyhavn den 4 juli (Anna Collijn (2025)).

Enghave Plads (figur 30) var védlbesokt den 3 juni nir det var 1618 °C och
majoriteten har anvént bianken ldngs med huvudstréket i parkens centrum. De
orangea bdjda biankarna runt fontdnen var ocksd omtyckta. Minst anviand ar den
orangea bianken mot den sodra sidan som &r skuggad av de hdga husen under
storsta delen av mitperioden. Nigra personer star i anslutning till bankarna och
nagra fa pa den Oppna ytan.

Resultatet av platsregistreringen den 19 maj pa Grébradretorv (figur 31) nér det
var 18-21 °C ger en bild av var folk helst vill tillbringa sin tid. De flesta vill sitta
runt platanen pa den soligare sidan, vilket antagligen stimmer verens med
temperaturintervallet. Nagra viljer att stanna 1 platsens centrum vid
vattenskulpturen och andra vid cykelstédllen ndrmast bankarna mot norrsidan.
Binkarna i kantzonerna anvinds mer sparsamt.

Den 4 juli var det 19-21 °C i Nyhavn (figur 32) och folk uppeholl sig mestadels 1
Nyhavn 1, dir det finns fler restauranger och dr ndrmare till Kongens Nytorv. En
del stannar framfOr restaurangerna for att titta pd menyerna eller fotografera.
Glassbaren i véstra gatuhornet dr en populér pausplats. Kajkanten anvénds av
flertalet till att sitta en stund och njuta av utsikten.
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Genomsnittlig andel i procent som
uppehaller sig pa allménplats utav
de som passerar genom platsen

EIEnghave Plads EIGrabrgdretorv. EINyhavn1 EINyhavn 2

15,00%

10,00% H H H
5,00%
0,00% D== D== D== Dﬂ—
KL.12 KL.13 Kl.14 KL.15

Figur 33. Genomsnittlig andel i procent som uppehdller sig pa allmdn plats utav
de som passerar genom platsen (Anna Collijn (2025)).

I figur 33 syns den genomsnittliga andelen i procent som uppehéller sig pd
uteplatsen utav de som passerar. Det dr ungefér tre gdnger sd populdrt att
tillbringa tid pd Enghave Plads dn pa Grabredretorv. En forklaring 4r att Enghave
Plads ér en storre plats med fler funktioner och rumsligheter. Troligtvis dr den
likasd intressant for uppehall pa grund av de olika sittmdjligheterna. Nyhavn
utmaérker sig eftersom det endast ror sig om nagra fa procent av de personer som
passerar platsen som véljer att sl sig ned pé allméin plats. En av orsakerna ar den
laga och okomfortabla sittmiljon pa kajkanten som dessutom é&r farlig for mindre
barn och darfor avskriackande for barnfamiljer.

Genomsnittlig aldersfordelning pa personer
som uppehaller sig pa platserna vid
platsregistreringen

BlEnghave Plads EGrabrgdretorv  EINyhavn
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Figur 34. Diagram éver genomsnittlig dldersfordelning (Anna Collijn (2025)).
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Den genomsnittliga dldersfordelningen i figur 34 visar att Enghave Plads drar till
sig en yngre alderskategori, dock ar studien gjord pa vardagar da fler yngre kan ha
mer flexibla arbetstider eller studietider. Aldersférdelningen bland individer som
besoker Nyhavn dr mer jamn, dnda finns det inte s& ménga i de dldre och yngre
grupperna. Nér det ror sig om Gribroadretorv dr fordelningen ganska jimn mellan
15-65 ar. Ett skal till att det dr fa barn pa platserna vid platsregistreringen &r for
att de gar i1 skolan eller &r pa fritids eller pforskola under vardagarna. Vidare ér det
mer svartolkat med den laga andelen éldre 1 pensionsélder som nyttjar platserna.
De dr en grupp som inte arbetar och skulle kunna ha mer tid till att besdka
platserna. En forklaring nir det géller Nyhavn dr de ddliga allmdanna
sittmdjligheterna och pa Enghave Plads kanske det dr avskrickande med sd ménga
unga ménniskor. P4 Grabredretorv ér det dock lite av ett mysterium, dock dr det
mojligt att det inte bor s manga dldre i ndromradet.

Genomsnittligt antal
gangtrafikanter per
timme

D Enghave Plads EGrabrgdretorv EINyhavn 1 EINyhavn 2

2
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2000 1511 1614 1596 1653
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Figur 35. Genomsnittligt antal gangtrafikanter per timme (Anna Collijn (2025)).

Diagrammet i figur 35 visar pa hur ménga géangtrafikanter som passerar 1
genomsnitt per timme pa de olika platserna. Nyhavn utmaérker sig da det passerar
otroligt manga turister, pa grund av att Nyhavn dr en turistattraktion. Nér klockan
ndrmade sig 15 marktes en 6kad aktivitet pa Enghave Plads, antagligen i samband
med att folk tar sig hem fran arbetet och ska himta sina barn. Grébredretorv hade
sin topp vid lunchrusningen, dé dven bankarna runt tridet anvéndes av négra till
att 4ta medhavd mat.
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4.3.3 Analys av aktivitetsregistreringen

Totala antalet aktiviteter pa platserna vid samtliga
aktivitetsregistreringar uppdelat i kategorier

Sitter och pratar med nagon | 5/ |
Sitter och ater eller dricker S S 300
Sitter och tittar T 132
Sitter och tittar i/héller pa med mobilen T ——— 143
Sitter med barnvagn och pratar/tittar === 69
Star och tittar = 66
Star och pratar = 64
Star och fotograferar mmmm 56
Star och ater eller dricker mmm 46
Star och tittar i /haller pa med mobilen mm 33
Sitter vid sin cykel och tittar mm 28
Sitter och pratar och dter/dricker m 19
Sitter och pratar i mobilen m 18
Manniskor som leker m 16
Sitter och laser en bok 15
Sitter och arbetar med en laptop
Star med barnvagn och pratar
Ligger pa bank
Sitter och stickar

- = = mn
-
SIS

NN

0 100 200 300 400 500 600

Figur 36. Totala antalet aktiviteter pa platsen (Anna Collijn (2025)).

Det totala antalet aktiviteter pa platserna under samtliga platsregistreringar (tabell
5) har lagts samman och kategoriserats, se figur 36. Resultatet visar pa vilka
uppehéllsaktiviteter som folk helst gor pd de tre publika platserna vid klockslagen
12, 13, 14 och 15. Enligt diagrammet &r sittaktiviteter sdsom samtal, dta eller
dricka, titta och anvénda en skdrm — de aktiviteter som toppar undersdkningen.
Vidare gors en analys av resultatet av aktivitetsregistreringen, tillsammans med
observationer som gjorts vid undersdkningen och diskuteras i forhallande till vilka
forutséttningar som behdvs och redan finns for att kunna utfora aktiviteterna.
Vilket sinnestillstdnd som aktiviteterna har behov av dr ocksa av intresse for att
forsté vilka element som behdvs.

Plats Enghave Plads  Grébredretorv. Nyhavn
1&2
Veckodag och datum  Onsdag 7/5 Fredag 9/5 Torsdag 8/5
Onsdag 21/5 Mandag 19/5  Tisdag 20/5
Tisdag 3/6 Onsdag 4/6 Onsdag 18/6

Torsdag 10/8 Tisdag 1/8 Fredag 4/8

Tabell 5. Datum och veckodag for aktivitetsregistreringen.
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For att prata behovs fokus pé den man pratar med, for att titta behdvs nagot
intressant att titta pa, alternativt en avstressande miljo for sinnena och for att
anvinda en skirm eller skriva/ldsa behdvs koncentration. Nir en vill samtala i ett
uterum kan ljudnivén i bakgrunden inte vara alltfér hog. Buskage och trad ér
exempel pa grona element som kan dimpa hoga ljud. Annars finns det hardgjorda
element som exempelvis murar/viggar som kan dimpa ljud. De olika aktiviteterna
kan ocksé kategoriseras 1 sitt-aktiviteter och sta-aktiviteter. Det totala antalet sitt-
aktiviteter dr 1337 mot 275 sta-aktiviteter, alltsa dr det nistan fem ganger sa
manga som sitter &n som stdr pa platserna. Nér det géller sti-aktiviteter dr de inte
lika vanligt forekommande, men forekommer pa alla tre platserna. P4 Enghave
Plads sker det 1 huvudsak i1 anslutning till metronedgangen, da personer véntar pa
ndgon de skall tréffa eller samlas ett ging innan de gar vidare. De som stér pa
Nyhavn gor det endast korta stunder, oftast néir de fotograferar eller tittar pa en
karta eller 1 mobilen. P4 Grabredretorv kan det std ndgon vid kantzonerna, dér det
star cyklar parkerade, vid fonténen for att titta i mobilen/prata eller for att
fotografera.

Pé Grébredretorv dr det inga problem med hoga ljud eftersom torget dr omslutet
av hus pé 4 till 6 viningar utom vid entréerna till platsen. Det finns endast en
bilvdg utanfor en av Oppningarna — dér det kor bilar emellanét. Sorlet fran
uteserveringarna kan bli hdgre om det ér fullsatt, dock kommer det fortfarande
fungera att fora ett samtal pé torget. P4 Enghave Plads finns det en trafikerad vig
pa norra langsidan, som kan upplevas stérande ju ndrmre en sitter, men da
cykelstillen finns som en skyddande barridr ér inte trafiken nimnvart stdrande.
De orangea bojda bankarna har en del formklippta buskar bakom som ddmpar ljud
nagot. Avstdnden &r stora, sa nagra patringande ljud fran ménniskor &r det inte att
tala om. Nyhavn har inga problem med bilar, da gatan ir en gégata och det finns
ingen ndmnvért trafikerad vig som angrinsar. Daremot ar det en ganska hog
ljudniva av roster, pa de tider nar den tdta strémmen av méanniskor fyller Nyhavn.

Att se kan handla om en méngd olika alternativ da det kan handla om att se pa
ménniskor, rorliga objekt och fasta objekt, vyer, detaljer, effekter och mycket
annat eller att bara vara i ett meditativt tillstind och uppleva miljon med alla
sinnena. P4 Gribradretorv finns det mycket att se pa; uteserveringarna bjuder pa
ett skddespel, méinniskor tar sig gdende eller pa cykel dver torget, ndgon kommer
ut ur ett hus eller gar in — {for att ndmna négra typiska héndelser. De fargglada
husens detaljrikedom med sina nischer, vinklar och vrar drar blickarna till sig.
Platanen 1 sig dr framtradande med sitt stora kronverk som ror sig i vinden och
skapar ett fangslande skuggspel. Torget dr lagom stort att overblicka, da
avstanden ar cirka 0—70 m, beroende pa vart en befinner sig. Nyhavn a andra
sidan bjuder pa vackra glittrande havsvyer med veteranskepp och de detaljerade
gamla husen i starka farger. Folkstrommen och folk pa uteserveringarna ar
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mojliga att se p&d men tendensen &r att det dr for mycket ménniskor, vilket upplevs
stressande, eftersom det inte finns ndgon skyddad offentlig milj6 dir en kan
uppehalla sig. Enghave Plads dr en helt annan typ av 6ppen plats med storre vyer
att ta in fran olika riktningar, eftersom det ar stor aktivitet pa platsen men dnda
olika dar av rumslighet blir det mer privat &n i Nyhavn. De farggranna
blomsterbdddarna pé platsens mitt bjuder dven pd kontemplativa synintryck.
Rumsligheten runt fonténen bidrar med meditativt ljud av vatten och
vattenreflexer som ger en vattendimension samt skadespelet av vuxna, barn och
hundar som leker och samtalar dér.

Liksom pa uteserveringarna behdvs tillgdng till mat och dryck, for att det ska bli
enkelt att dta och dricka pé offentlig plats. Det ska dven kdnnas skyddat och
behagligt for att en ska vilja slé sig ned och exempelvis dta sin lunch.
Restaurangerna har ordnat goda utemiljder till sina géster. Pa uteserveringarna
finns det ofta grona hiackar mot vinden, som delar av samt skapar ett mer privat
omrade for gésterna, samt parasoll som kan skydda mot stark sol och regn. De
sekundara sittplatserna i Nyhavn har inga bekvamligheter, men nérheten till
restaurangerna gor dnda att nagra viljer att dricka en 6l eller dta en glass pé
kajkanten. Enghave Plads dr diremot mer mat och dryck-vinligt pa de allménna
platserna, da det finns vélbesdkta bagerier och caféer runt platsen. Vid mina besok
pa platsen noterade jag att det var en hel del som at en sandwich eller drack ta-
med-kaffe eller ett glas 61 fran de omkringliggande verksamheterna. De publika
platserna dr likasa mer tilltalande nér det finns avdelade rumsligheter for att sla
sig ned och dta eller dricka. P4 Gribredretorv dts och dricks det en del pd de
allménna platserna, framfor allt under platanen som ger en skyddande miljé.

I diagrammet ses ocksé att de flesta uppehéllsaktiviteterna gors sittande, vilket gor
att sittmiljon &r av storsta vikt. Grbradretorv har en allmén sittmiljo som utgors
av Kebenhavner-bankar med plats for max fyra personer. Nagra fé ar utplacerade
langs tre av torgets sidor medan en storre grupp i formation av en oktagon ar
placerade under den hundraariga platanen som delvis fyller torget med sitt
krontak. Nar en sitter pa en bank under platanen, bildar platanens grenar och 16v
ett tak, samtidigt fungerar stammen som ett skydd bakom ryggen tillsammans
med det oktagonformade jérnstaketet, vilket gor att man kadnner sig delvis
skyddad. Staketet anvinds dven som cykelstéll, vilket dr praktiskt om cykeln
foljer med. Lutningen dver torget gor att den mest vilbesdkta uteserveringen
hamnar hégre upp dn snittnivan och det dstadkommer kéinslan av att titta upp pa
en teaterscen, samtidigt som en kénner sig ndstan osynlig. En annan positiv effekt
ar platanens 16vtak som silar ljuset till en behaglig niva nér solen dr stark, vilket
okar komforten vid skdrmarbete eller ldsning av en bok. Pa samma géng gar det
att vilja att sitta i solen och fortfarande sitta under platanen om mer virme behdvs
- da skuggan varierar pd biankarna runt tridet med solens position pa himlen.
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Resultatet blir att sittmiljon runt trddet &r multifunktionell, eftersom individen kan
vilja sol eller skugga, samtidigt som hen féar en viss distans fran det som hénder
pa uteserveringarna eller kan observera manniskor pa uteserveringarna. Figellivet
1 trddet och effekten av solens stralar genom bladen ger dessutom en meditativ
naturupplevelse. Platsen dr perfekt att sitta pa for att njuta sitt eget sillskap nér en
vill dta, njuta av tillvaron, studera andra ménniskor, fokusera pa négot eller pusta
ut efter en promenad. Annars fungerar det dven for ett sillskap pa max tre-fyra
personer som far plats pa en bank for att dta och/eller fora en konversation. Pa
Nyhavn finns det inga allménna sittplatser, men de sekundéra som finns pa kajen
ar langt ned och fungerar inte om personen har svért att resa sig upp och de ér
likasé riskabla for barn. Pa kajen gassar solen hela dagen och det gar inte att
komma undan. Sittmdjligheterna pa Enghave Plads &r ddremot goda, dé de
bagformade bénkarna skapar en bra vinkel for att samtala och vara social,
eftersom det blir littare att se personen en pratar med. Avstanden verkar 4nda vara
tillrackligt stora for att folk ska vilja tillbringa egentid pa bankarna. Utformningen
verkar fungera till manga aktiviteter och skuggbildningen pa biankarna dndrar sig
under dagen; sé det finns mojlighet att komma undan solens strélar; dock ér de
flesta av sittplatserna i solen. De raka langa sittbdnkarna med pollinerarvénliga
blommor och surrande insekter bakom skapar en behaglig atmosfér. De anvénds
flitigt och dr dven 1 full exponering och tillhor parkens centrum. En kan sitta 1
olika stillningar pa biankarna och manga véljer att sitta sig pa bankarna mot
varandra. De sekundira sittplatserna pa stenmurarna som skir snett genom
planteringarna ar lite mer gémda och ser till att det finns sittplatser dir en inte blir
lika exponerad.
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5. Framtidsscenario och tankbara
strategier

Aret 4r 2035 och solstrilning med hoga temperaturer pa 35—40 °C och hard vind
runt 15 m/s forekommer mer frekvent. De element som kan forbéttra
mikroklimatet pa platserna dr skuggbildande element, vindddmpande element och
avkylande element och dirmed 6ka anvéndningsbarheten av platserna vid varmare
och blasigare viderforhallanden. De strategiska elementen kan foljaktligen
fungera som en slags klimatberedskap for ett framtida klimatscenario, dar klimatet
pa sommaren har fatt fler virmebdljor och hardare vind periodvis. Kriterierna for
strategierna &r att de skall understotta klimatsdkringen och den méanniskovénliga
aspekten, for att 6ka anvindbarheten av platsen samt astadkomma mikroklimat for
sdnkning av temperaturen och skapa vindskydd. Genom att implementera det som
framkommit under stadsstudien skapas strategier for de tre platserna.

Oppna och stingda rumsligheter behdvs i utemiljon for att skapa varierande
mikroklimat och tillgodose olika aktivitetsbehov. Genom att ta hansyn till
vaderforhdllandena och skapa varierande mikroklimat i utemiljon har manniskan
mojlighet att vélja hur hen positionerar sig i forhéllande till det lokala
vaderforhdllandet, for att vara i det behagligaste klimatet {or tillfallet. Olika
klimatzoner pé platserna ger dven olika mojligheter under dygnet och under arets
vaxlingar. Det som é&r intressant i forhallande till en varmebdlja eller vid blésigt
véader &r att det kan vara stor skillnad mellan mikroklimaten pa en plats vid
samma tidpunkt, vilket framkom pa satellitbilderna och genom stadslivsstudien.
De organiska elementen har mojlighet att anvéndas pa ett sadant sétt att de bade
forbattrar mikroklimatet och bidrar till den ménskliga aspekten for ett forbéttrat
urbant liv utomhus. I figur 37 visualiseras hur de olika elementen och aspekterna
kan kopplas samman till olika kedjor av mojligheter for att avhjilpa ett for varmt
klimat samtidigt som det 6kar anvidndningen av utemiljon. For att mildra hettan
frén solstralningen och vinden behdvs skugga, skydd och kylande gronska,
exempelvis trdd och buskar. Det leder 1 sin tur till klimattjdnster som
krontidckning, 6kad biodiversitet och vindskydd. Rotterna drar upp vatten som
magasineras och avges, vilket kyler miljon. Samtidigt som det ger ett mervirde ur
en méanniskovénlig kontext: svalkande skugga, 6kad detaljrikedom, ménsklig
skala, skydd och ett skonare mikroklimat, som 1 sin tur leder till sociala mdten och
rekreation. En annan vig i figuren kan vara en damm med fontén likt Enghave
Plads som ger svalka, vilket ger en behagligare sittmilj6é runt om samtidigt som
den inbjuder till social aktivitet med exempelvis lekande barn runt fontéinen och
rekreativt ljud till publiken.
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Figur 37. Urbana rum for mdnniskor i ett varmare och bldsigare klimat. (Anna Collijn
(2025)).

5.1 Enghave Plads

Vid en varmebdlja skulle det bli for varmt for att sitta pd de 6ppna ytorna, alltsa
har platsen behov av mer skugga. Traden som ar planterade pé torget kommer att
bli storre, men @nnu fler skulle 6ka pa krontdckningen och forbéttra
klimatberedskapen. Robiniorna vid cykelstéllen ger for skir skugga eftersom
l6vverket har for dalig tithet och kan behdva bytas ut mot en tradart som ger
battre skuggbildning. Nér nya trdd planteras sa behover de placeras sa att de
skuggar fler sittplatser, alternativt skapas fler sittplatser i skugga; dé platsen har
manga besokare. Fler planteringsytor skulle &ven minska arealen av de hardgjorda
ytorna. P& grund av att platsen dr vindutsatt behovs fler buskelement dn de som
finns. Pergola-liknande element och gronaviggar i rétt vaderstreck kan skapa fler
mikroklimat nér det handlar om sol och vind.
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5.2 Grabrgdretorv

For att motverka temperaturh6jningen pa det hardgjorda torget behdvs mer
gronska och krontickning for att 6ka den avkylande effekten. Vattenskulpturen &r
den mest solutsatta delen av torget. Darfor skulle en gron anlédggning med
ytterligare ett stort trid med flexibla sittplatser som skapar samtalslandskap, 1
motsats till oktogonen runt platanen som dr mer till for kontemplation, férhdja
anvindningsbarheten och klimatanpassningen. Blomsterbdddar skulle ge mer
mangfald, upplevelsen av ekologiska processer och tillfora torget ytterligare
kvalitéer samtidigt som den vattenabsorberande ytan blir storre. Den nya gronytan
ska mdjliggora cirkulation av transport av varor till restaurangerna runt om. Tva
stora trdd med sittplatser kommer skapa en stenbeldggning likt en 8:a runt om.
Vattenskulpturen dr ett bra initiativ som behover fungera eller utdkas for att fa ett
vatteninslag som ger upplevelse for sinnena och dirtill har en avkylande effekt.

5.3 Nyhavn

Ar en sol- och vindutsatt plats som har behov av mer skydd och komfort utanfor
restaurangomradena som &r ganska vil rustade mot sol och blast. Att anvinda sig
av upphdjda planteringar som star pa gatubeldggningen &r en god 16sning, men
dimensionerna bor 6kas for att skapa en kylande och vinddampande effekt.
Perenner bland planteringarna skulle tillfora ytterligare en dimension for sinnena
och 6ka den biologiska méngfalden. Det behover finnas trdd som ér tillrdckligt
stora for skuggbildning och hickar som ddmpar vinden. En ytterligare forbattring
for svalare mikroklimat &r fler sittplatser i anslutning till planteringarna som é&r
mer bekvdma och tillgdngliga 4n kajkanten for att tillgodose fler behov.
Sittplatserna ska finnas i ett vindskyddat och skuggigt lige. Aven genomslippliga
soltak lidngs delar av kajen som strommen av manniskor kan gé under &r ett
mojligt alternativ for ett behagligare klimat.
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6. Slutsatser och diskussion

Klimatférandringen begransar mojligheterna i stadens mellanrum genom att skapa
ett ogéstvinligt klimat. Manniskors ritt till uterummet &r viktig att varna om da
fortdtningen och klimatforandringen sker — s att vi inte hamnar i en liknande
situation som ndr bilismen tog dver stdderna och utomhuslivet i staden forsvann.
Mainniskans strdvan efter att inte géra av med onddig energi gor att vi hela tiden
ar ute efter ett behagligt klimat och upplever allt som inte &r inom komfortzonen
som obehagligt. For att behalla de ménniskovénliga aspekterna av stadslivet
behover det fungera att navigera genom ritt mikroklimat for vidersituationen pa
sin fard genom staden. Att kunna gora rekreativa, koncentrerande, fysiska och
sociala aktiviteter skapar olika krav pa utemiljon visade aktivitetsregistreringen.
Om det naturliga ménskliga beteendet att vilja riatt miljo for tillféllet ska fungera i
stadsmiljo vid olika aktiviteter, behover séledes designen pé platsen vara utformad
sé det gér att vilja exponering eller skydd i forhéllande till sol, vind, nederbord,
manniskor och ljudniva.

Samtliga observationer visar pa att Enghave Plads, Grabredretorv och Nyhavn
anvéndes 1 stor utstrackning vid behagligt vider och darfor kan betraktas som
ménniskovanliga. Om utomhuslivets samverkan med de ménniskoorienterade
aspekterna ska fungera vél 1 en vérld med fordndrat klimat, behéver
stadsutvecklingen se over de publika omrddena i staden fran ett perspektiv som
mildrar klimatfordndringen genom att skapa fler manniskovénliga mikroklimat.
Det ar viktigt att betona friheten att kunna sétta sig ned i stadens rum, da
aktiviteten uteblir vid obehagligt vider och dr ddrmed en av de kénsligaste
aktiviteterna for klimatforéndringar. Alltsa dr det &nnu mer angeldget med
sittplatser for varierande mikroklimat och aktivitet. Olika grupper av ménniskor
har olika behov av sittmdbler, vilket behdver tas hiansyn till for att fa fler
aldersgrupper att utnyttja platserna. De dldre var en underrepresenterad grupp i
aktivitetsregistreringen, vilket kan ha berott pa bristande utemdobler. De sekundira
sittplatserna &r ett vardefullt inslag for att fa mojlighet till fler sittplatser nér det
behovs, vilket syntes i aktivitetsregistreringen nér folkméingden tilltog pé platsen.

De strategier som behovs for temperatursdnkande mikroklimat &r bland annat
fonténer och annan vattendesign, gronstruktur och stora skuggbildande triad, vilka
ar intressanta ur bade ett klimat- och manniskoperspektiv. Observationerna och
satellitbilderna bekriaftade den kylande effekten som havet har pd Képenhamn, da
det var fyra graders skillnad mellan platserna. Satellitbilderna och observationerna
visade dven pa att den medeltida stadens gatunit och laga bebyggelse fran 1600—
1800 skapar ett mer gynnsamt klimat da den inte &r lika utsatt for virmestralning
och vind jimfort med sekelskiftes-bebyggelsen pa Enghave Plads. For det forsta
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ar de organiska materialen av storsta vikt for att minska Heat Island-effekten da
alla platsera var till storsta delen hérdgjorda. Fler porésa material for
vattenlagring, grona tak och viggar dr betydelsefulla for avkylning och minskad
albedo. For det andra visade stadslivsundersdkningen tillsammans med
perspektivet pa den historiska anvéndningen hur betydelsefulla trdd dr som grona
och arkitektoniska element i staden — Grébredretorv skulle inte alls fungera lika
bra ur klimat- och ménniskosynpunkt utan den 123-4riga platanen. Trad som har
placerats med eftertanke pa artval, form och plats ar ett grontelement som bidrar
pa manga sitt vid en viarmebdlja och for att 6ka det ménskliga vilbefinnandet och
bidra till hdllbarhet och méngfald. Gamla trdd bor bevaras da det &r svért att
ersdtta triadets betydelse for platsen med ett nytt, eftersom trad véaxer langsamt och
ocksa ér kultur for platsen. For det tredje skapar klimatfordndringarna och
fortitningen av stdder ett behov av att anvédnda befintliga ytor multifunktionellt,
for att bidra med klimattjanster och sociala/rekreativa platser. Hir kommer den
adaptiva designen med i bilden som skulle kunna férdndra samma miljo efter
behov. En design som anpassar sig till de rddande klimatforhéllandena pé platsen
och forbattrar dem ur méanniskosynpunkt.

Platsens funktion behdver vara en utgdngspunkt for klimatsikringen, annars finns
risker for konflikter mellan méanskliga aktiviteter och vegetation — om grénska
inte planeras ur ménniskoanpassad hiansyn. De aspekter diar den manniskovénliga
formen tangerar den klimatanpassade bor tas hinsyn till for att skapa fler
synergier pa platsen for invanarna. Att i storre utstrickning fa in gronska for att
gynna det minskliga perspektivet 6kar foljaktligen platsens héllbarhet pa sikt.
Ska vi klara av klimatforandringarna pa bésta mojliga satt, dr det viktigt att sitta
ménniskans behov i1 centrum nér vi ska klimatsékra stadens mellanrum.

6.1 Metod diskussion

Svagheter med metoden &r att den utgér ifrén iakttagarens formaga att kunna
bedoma alder och kon. Hansyn har dock tagits genom att observera aldersintervall
pa tio dr. Att bara observera fyra sessioner per plats ger inte en garanti for att man
har fatt med den genomsnittliga anvéindningen, men det ger en kvalitativ
observation av hur anvéndningen av platsen kan se ut vid vissa bestimda
forutséttningar. Vid rdknandet av minniskor som passerar platserna anvéndes
huvudstrdken. Nagra f4 ménniskor korsade platsen pd annat sétt och kom inte med
1 underlaget. Stadsstudien dr dock en beprévad metod som ger en bild av hur
anvindningen ser ut under vissa givna forutsittningar.
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7. Avslutande reflektioner och vidare
forskning

Hur ménniskor agerar 1 forhallande till klimat, byggda och naturliga element ar ett
komplext &mne dir ménga parametrar samspelar. De paralleller som har dragits i
uppsatsen mellan ménniskoanpassade aspekter och grona element i urbana rum ar
av intresse for vidare forskning, vilket skulle kunna ge en bittre forstéelse for vad
ménniskor soker i stadens uterum. Att se klimatet som en anledning till att
utveckla adaptiv design som kan ge varierande mikroklimat p&4 samma plats och
ddrmed 6kad anviandning, dr ocksé ett omrade som kan 0ka platsers anviandning
vid olika viderforhéllanden. Naturen dr en resurs till vilbefinnande som inte
behover vara avskild fran urbana miljéer, utan kan inkorporeras pa manga fler satt
dn vad vi ér vana vid.

Stadslivsstudien har gett mig ett fordndrat perspektiv pd att vistas utomhus pa
allménna platser. Att tillbringa flera timmar 1 strdack och rota sig pa en plats i
staden och observera vad som verkligen sker med alla sinnen, ger en helt annan
relation till platsen och tid till att reflektera, vilket dr en sdllsynthet i dagens
snabba, digitala samhiélle.
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