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Forord

Den hér uppsatsen dr ett kandidatarbete skriven av tva landskapsarkitektstudenter pa Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU), Ultuna i Uppsala. Uppsatsen ingér i kursen sjilvstdndigt arbete i
Landskapsarkitektur och omfattar 15 hdgskolepoéng, och dr en del av landskapsarkitektprogrammet.
Vi vill rikta ett tack till var handledare Tomas Eriksson som bidragit med tid och engagemang och
varit till stor hjdlp under arbetets gang. Ett tack riktas ocksa till landskapsarkitektstudenterna i var
handledningsgrupp som bidragit med goda rdd och nya perspektiv under arbetsprocessen. Vi vill
4ven tacka var examinator Asa Ahrland, samt studenterna som opponerat pa vért arbete, for virdefull
respons, feedback och mdjlighet till forbattring.

Uppsatsens arbetsprocess har genomforts i ett ndra samarbete och dialog mellan studenterna
Konradsson och Rindas Martinsson. Mycket av processen har utforts och diskuterats gemensamt
sdsom struktur och disposition, datainsamling och bearbetning av text. Vissa textavsnitt har delats
upp inledande, men har sedan bearbetats, utvecklats och diskuterats tillsammans. Pa s sitt har bada
studenterna bidragit till samtliga kapitel av uppsatsen, samt att innehallet sdval som spraket blir mer
sammanhallet. Bdda studenterna har reviderat texten for stav- och syftningsfel samt for att arbetet
ska folja en rod trdd. Student Konradsson har gjort samtliga illustrationer i Adobe Illustrator.



Sammanfattning

Denna kandidatuppsats undersoker dels fickparkens roll som en del av en utvecklad gronstruktur i
stadsdelen Vasastaden i Stockholm, dels vilka sociala viarden som fickparker kan bidra med utifran
Jan Gehls teori om livet mellan husen. Gronstruktur har en stor betydelse for manskligt liv och
sociala interaktioner. Som foljd av dagens strategi om fortétning i stider minskar markyta for parker
och gronstrukturen riskerar att fragmenteras, vilket riskerar att paverka stadens sociala virden. Det
gor att fickparker som komplement till stérre parker och gronomréden &r intressant att undersoka.
Uppsatsens analys inleds med att identifiera bristomrdden i stadsdelen géllande nérhet till
gronstruktur, utifrén riktlinjen om 300 meter till en park pa minst 1 hektar. Resultaten visar att
Vasastadens s6dra och Ostra delar har en god néra tillgdng till storre parker medan Vasastadens
centrala, norra och vistra delar identifierades som bristomraden. Bristomradena sammanfaller
dessutom med en storre koncentration av fickparker och far darmed sirskild vikt. En hogre
konnektivitet och spridning av fickparker visas i studien kunna vara ett sitt att kompensera for brist
pa stora parker, vilket kan vara av betydelse i vardagen. Vad géller analysen av fickparkers sociala
viarden framkommer det att fickparker kan skapa forutsittningar for sociala virden genom dess
placering, utformning och relation till omgivningen. Fickparker paverkas mycket av sin omgivning
dér den lilla skalan gor den mer kénslig, men ocksd mer flexibel som stadsdelselement. Analysen
visar att fickparkens geografiska ldge i relation till gatustrukturen paverkar upplevelsen och
aktivitetsmojligheterna, vilket styr vilken typ av social kontakt som kan uppstd. Lagintensiva
kontakter dr mest forekommande i fickparker, vilket kan vara allt fran att se och hora andra
ménniskor till att motas och samtala med viletablerade kontakter. Fickparken ar begrénsad nér det
géller fysisk aktivitet och social aktivitet i stérre grupp, men kan istdllet utgora en social motesplats,
integrerad i kvarteren, som ger upphov till lattillgdngliga och vardagliga kontakter. Slutligen
identifieras dven potentiella ytor i Vasastaden dar fler fickparker kan utvirderas och anldggas som
en strategi for en utvecklad gronstruktur. Efter denna undersdkning d&mnar uppsatsen bidra till ny
kunskap och nya perspektiv pd hur fickparker kan anvéndas i tita stadsmiljoer, bdde som strategi

for att utveckla gronstrukturen och for att bidra till sociala virden.

Nyckelord: fickparker, sma parker, sm& dimensioner, gronstruktur, sociala vérden, sociala
interaktioner, méansklig skala, narvaro, kontakter, gronstrukturplanering, fortitning, stadsmiljo



Abstract

This thesis examines the role of pocket parks as part of a developed green structure in the Vasastaden
district of Stockholm, as well as the social values that pocket parks can contribute based on Jan
Gehl's theory of life between buildings. Green structures are of great importance to human life and
social interactions. As a result of today's strategy of urban densification, the land area for parks is
decreasing and the green structure is at risk of becoming fragmented, which may affect the city's
social values. This makes pocket parks, as a complement to larger parks and green areas, an
interesting topic to investigate. The analysis in this thesis begins by identifying areas in the district
that are lacking in terms of proximity to green spaces, based on the guideline of 300 meters to a park
of at least 1 hectare. The results show that the southern and eastern parts of Vasastaden have good
access to larger parks, while the central, northern, and western parts of Vasastaden were identified
as areas with deficiencies. The areas with deficiencies also coincide with a greater concentration of
pocket parks, which gives them particular importance. The study shows that greater connectivity
and a wider distribution of pocket parks can serve to compensate for the lack of large parks, which
can be significant in everyday life. Regarding the analysis of social values in pocket parks, it appears
that pocket parks can foster social values through their location, design, and relationship to the
surrounding area. Pocket parks are greatly influenced by their surroundings, where their small scale
makes them more sensitive but also more flexible. The analysis shows that a pocket park’s
geographical location in relation to the street structure affects the experience and opportunities for
activity, which in turn determines the type of social contact that can occur. Low-intensity
interactions are most common in pocket parks, ranging from simply seeing and hearing other people
to meeting and conversing with established acquaintances. The pocket park is limited in terms of
physical activity and social interaction in larger groups, but can instead serve as a social gathering
place, integrated into the neighborhood, that fosters easily accessible, everyday interactions. Finally,
the study also identifies potential sites in Vasastaden where additional pocket parks could be
evaluated and established as a strategy for developing green infrastructure. Following this
investigation, the thesis aims to contribute new knowledge and perspectives on how pocket parks
can be utilized in dense urban environments, both as a strategy for developing green infrastructure
and for fostering social values.

Keywords: pocket parks, small parks, small dimensions, green structure, social values, social
interactions, human scale, presence, contacts, green infrastructure planning, densification, urban
environment
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Al-deklaration

Vi ser kandidatuppsatsen som en viktig del i vér utbildning, dels som en utmaning, dels som en
mdjlighet till larande. Darmed tar vi i den hér uppsatsen ett starkt avstandstagande mot anviandning
av Al-verktyg. Vi menar att det dr under sjélva skrivprocessen som utveckling sker. Al-verktyg kan
vara effektiva och ge snabba 16sningar, men genom frekvent anviandning kan viktiga lardomar och
aspekter ga forlorade langs vigen da hjarnan inte behdver bearbeta text och information pad samma
satt. Al-verktyg ar dessutom problematiska nar det kommer till etik, klimat och energi. Al-verktyg
har ddrmed inte anvinds i uppsatsen.



1. Introduktion

Fortitningsidealet 4r idag en central strategi inom stadsplanering, dér
befolkningstitheten foresprikas 6ka inét staden, 1 stillet for att exploatera ny mark
utanfor stadsgrianserna (Boverket 2023a). Fortatningsstrategins fordelar anses vara
frimjandet av mdjligheter till verksamheter, ndringar, service, kortare gang- och
cykelavstand samt underlag for kollektivtrafik, vilket kan skapa forutsittningar for
en levande stadsmiljo (Spacescape 2013:8-9). Med strategin exploateras dven
mindre mark i omgivningen, vilket ger mojlighet till annan markanvéndning, till
exempel jordbruk (Spacescape 2013:10). A andra sidan kan dagens fortitning
utgora ett hot mot gronskan i stdderna, da parker och andra gronomraden riskerar
att 4 mindre utrymme bland den tédta bebyggelsen (Boverket 2023b). Det rader
dirmed en konkurrens om den begriansade markytan i staden. Parker och
gronomrdden &r en viktig bestdndsdel i att skapa héllbara stdder och forskning visar
pa dess manga fordelar (Boverket 2024a). Enligt FN:s Globala mél 11 ska hallbara
stdder och samhéllen skapas genom bland annat tillgdngliga och inkluderande
gronomrdden for alla (Globala mélen 2024). Enligt PBL (Plan- och bygglagen) ska
fysisk planering frdmja gronstruktur, det vill sdga att gronomraden ska planeras in
som en del av en langsiktig héllbar stadsutveckling (Boverket 2023c).
Beslutsfattandet dver gronstrukturen och stadsutveckling paverkas av olika aktorer,
drivkrafter, riktlinjer, behov samt ekonomiska och politiska beslut
(Naturvardsverket 2026). En stark drivkraft bakom dagens stadsplanering ar
politiska malséttningar om miljo och héllbarhet, genom till exempel att integrera
biologisk mangfald och klimatanpassning (Boverket 2020; Spacescape 2013). En
annan drivkraft &r marknadens ekonomiska vérdering av stadskvaliteter diar bland
annat nérhet till city och verksamheter anses vara mycket attraktivt (Spacescape
2013:26-34). Dessa drivkrafter kan saledes padriva och paverka konkurrensen om
marken 1 staden.

Nar det géller tdta stdder i Sverige dr huvudstaden Stockholm, med landets
storsta befolkningsméangd, en plats med hég befolknings- och byggnadstéthet (SCB
2026). Stockholms rddande bostadsbrist (Stockholm stad u.4.) gor att Stockholms
bostadsbyggande dr en hogt politiskt prioriterad fraga for kommunen, regionen
likval nationellt, vilket blir en stark drivkraft for fortdtning. Stockholm stad (2017)
foresprakar idag strategin fortdtning med mal om ett omfattande bostadsbyggande.
Stockholm stridvar efter att skapa en tit stad, men samtidigt har de méal om o6kad
gronska (Stockholm stad 2017:13). Region Stockholm anser att gronstrukturen bor
starkas och att tillgangen till gronytor bor 6ka (Region Stockholm, 2018:100). Det
finns dirmed en  motsdttning 1 stadsutvecklingsplaneringen  och
gronstrukturplaneringen mellan mal om 6kad fortétning och 6kad gronska. I och
med detta skapas utmaningar kring hur de motsidttande malen ska forenas i



konkurrensen om mark. Problematiken kring begréinsad markyta gor att stiader ar i
behov av alternativa sétt och I6sningar for att fa in parker och gréna rum som kan
integreras 1 fortidtade stadsmiljoer. Ett sddant alternativ kan vara parktypologin
fickparker, det vill sdga smi parker i stadsmiljon, som pd senare ar har borjat
undersokas alltmer inom forskning (Ma et al. 2025). Forskning visar att stora
parker, som bland annat stimulerar fysisk aktivitet och positiva hélsoeffekter, har
en mycket viktig roll i stdderna (Nordh & Ostby 2013). Fickparker har dock
mojlighet att vara mer lattillgdngliga och utgdra en del av ett ndtverk mellan de
stora parkerna (Ma et al. 2025). Det gor det vidare intressant att undersoka
fickparken som strategi for en utvecklad gronstruktur i tdta stdder. En minskad
gronska till foljd av fortdtningen kan bland annat riskera att leda till forlorade
sociala vdrden i staden. Dérav avser vi i den hér uppsatsen att dessutom undersoka
fickparkens mojlighet att bidra till sociala vérden i staden. En stadsmiljo sérskild
drabbad av befolkningstryck och fortdtning dr Stockholms innerstad, dir stadsdelen
Vasastaden dr en av de som péverkas (Stockholm stad 2015:27), vilket utgor
grunden for val av geografisk plats i den hér studien.
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2. Syfte, fragestallning och avgransning

2.1 Syfte och fragestallning

Den hir kandidatuppsatsen syftar till att identifiera fickparkens roll 1 gronstrukturen
med utgangspunkt i stadsdelen Vasastaden, samt undersoka fickparkens
mojligheter att skapa forutsédttningar for sociala virden i1 en tdt stadsmiljo.
Uppsatsen dmnar analysera befintliga fickparkers sociala vdrden i Vasastaden,
mojligheter och utmaningar i stadsdelens befintliga gronstruktur samt utreda hur
fickparken kan fungera som en strategi for en utvecklad gronstruktur i Vasastaden,
for att pa sa sétt skapa en héllbar stad.

Hur kan fickparker bidra till att skapa forutsdttningar for sociala virden och
fungera som en strategi for utvecklad gronstruktur i stadsdelen Vasastaden i
Stockholm?

2.2 Avgransning

Uppsatsen avgrinsning innebér en fokusering pa hur fickparker paverkar stadens
hallbarhet ur ett socialt perspektiv, déar vi undersoker hur fickparker kan bidra med
sociala viarden ur ett perspektiv av gronstrukturplanering. Gronstruktur bidrar till
manga viktiga aspekter och virden for att skapa en hallbar stad (Pertoft & Sandqvist
2023). Dock ar en avgransning nddvéandig for uppsatsens omfattning. Dérav har det
sociala perspektivet valts. Det sociala perspektivet innehéller i sin tur ménga
aspekter med komplexa fragor. En ytterligare avgransning har dirmed gjorts av det
sociala perspektivet dér vi utgar fran Jan Gehls sociala aspekter i hans teori ur boken
Life between buildings: using public space (2011). Vidare har en egen selektion av
hans aspekter bedomts nddvindig utifrdn uppsatsens omfattning, vilket landar i ett
fokus péd sociala kontakter, mdnsklig skala och social ndrvaro ur ett
fotgangarperspektiv. Uppsatsens undersokning exkluderar ddrmed vissa sociala
aspekter, bland annat trygghet och tillgénglighetsanpassning.

En geografisk avgransning har gjorts dér vi valt att undersoka gronstrukturen och
fickparkerna 1 stadsdelen Vasastaden i Stockholm, enligt Stockholm stads
geografiska avgransning (Stockholm stad 2023). Omradets avgransning inkluderar
bade den historiska stenstadsstrukturen med ursprung fran 1800- och 1900-talet
(Stockholm stadsmuseum 1987), och den nybyggda stadsstrukturen fran 2000-talet
1 norr, det vill sdga utbyggnadsprojektet centrala Hagastaden (Stockholm stad:17,
2009). Studien utgér fran en specifik stadsdel for att forankra fickparkers roll 1
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gronstrukturen samt dess sociala betydelse for en specifik stadsmiljo. Valet av
Vasastaden grundas i att den dr beldgen 1 centrala Stockholm dér stadsstrukturen &r
tait och befolkningstitheten dr hog. Stadsdelen innehéller dessutom tva olika
stadsbyggnadsideal frén olika tidsepoker, vilket kan vara en ytterligare intressant
aspekt att ta i beaktning gillande gronstrukturplanering.

Slutligen har vi dven valt att avgrdnsa vilken parktypologi som ska undersokas dér
vi valt offentliga sma parker, vilket vi bendmner som fickparker. Det dr den
offentliga gronstrukturen som é&r relevant i studien, ddrmed utesluts semi-privata
och privata bostadsgérdar. Det finns olika uppfattningar om begreppet fickpark,
eller “pocket parks” pé engelska (Rosso et. al. 2022), samt dess storleksmatt (Li et
al. 2025). For tydlighetens skull definierar vi 1 den hér uppsatsen en fickpark som
en offentlig mindre park integrerad i stadsmiljon med ett innehdll av rumslighet,
sittplatser och varierad vegetation i form av trdd, buskar eller perenner, samt med
en storlek mindre &n 3000 kvm. Var definition bygger pa en sammanslagning av
olika definitioner inom forskning av fickparker, vilket forklaras ytterligare pé sida
17.

12



3. Arbetets teoretiska utgangspunkter,
metoder och material

Arbetet utgors 1 huvudsak av en litteraturstudie 6ver hur fickparker, som strategi
for utvecklad offentlig gronstruktur i Vasastaden, kan bidra till fler sociala vdrden
ur ett perspektiv av gronplanering i stadsmiljo. Uppsatsen inleds med en forstudie
av stadsdelens morfologi och utformning dér befintlig gronstruktur och offentliga
parker samt dominerande stradk och noder identifieras. Det gors genom
dokumentstudier, kartstudier, och platsbesok med stod av Kevin Lynch (1959) teori
om maénniskans upplevelse och orientering i1 staden. Dérefter genomfors dels en
analys av fickparker som strategi for utvecklad gronstruktur i Vasastaden med
nérhetsanalys i fokus, dels en analys av hur fickparker kan bidra med sociala virden
1 stadsmiljo med utgangspunkt i Jan Gehls (2011) teori utifrdn manniskans sociala
perspektiv. Arbetet kombinerar metoderna litteraturstudier, dokument- och
kartstudier med nérhetssanalyser och inventeringar. Detta gors for att fi en
omfattande och Gvergripande forstaelse av Vasastadens gronstrukturplanering och
fickparkens roll i gronstrukturen.

3.1 Teoretiska utgangspunkter

Uppsatsen tar huvudsakligen stdd i Jan Gehls teori om social interaktion och
maéanniskans perspektiv i stadsplanering ur boken Life between buildings: using
public space (2011), for att analysera och diskutera fickparkens potential for 6kade
sociala vdrden. Gehl kategoriserar olika sociala aspekter som é&r viktiga for en
levande stad, till exempel aktiviteter, méten, niarvaro och vardagsliv. Enligt Gehl
sker vérdefulla sociala moten och interaktioner pa liten skala i staden, i en mindre
park eller ett gathorn, vilket knyter an till vart fokus pé fickparker och dess sociala
aspekter.

I analysen av fickparkens roll i Vasastadens gronstruktur anvinds Kevin Lynchs
teori ur boken The image of the city (1959) som skildrar staden som en mental karta
for att forstd hur ménniskor upplever och orienterar sig i staden. Uppsatsen tar stod
i Lynch teori om noder och strak och anvinds till att fA en uppfattning om
Vasastadens struktur och uppbyggnad, samt for att identifiera omraden med mycket
rorelse. Anledningen till att endast noder och strak anvinds, och att Lynch aspekter
distrikt, kanter och landmdrken exkluderas, dr pa grund av uppsatsens sociala
perspektiv samt den tydliga kopplingen till ménsklig rorelse och samling av
minniskor, vilket hor samman med Gehls teori om ménsklig aktivitet for levande
stader. Ddrmed kan vi undersoka vilka fickparker som har nérhet till olika méngd
av méansklig aktivitet.

13



3.2 Inventering och kartstudier av Vasastaden

Vi avser att analysera den offentliga gronstrukturen i Vasastaden med hjélp av
kartstudier och inventering av stadsdelens fickparker. Kartstudier ger en dverblick
av gronstrukturen 1 stadsdelen. Inventeringen av stadsdelen ger ett
upplevelseperspektiv av fickparkerna och dess omgivande miljé, samt en
tredimensionell och rumslig uppfattning av stadsstrukturen. Vil pa plats besokte vi
majoriteten av fickparkerna och identifierade vilka som var mest aktuella att
exemplifiera 1 uppsatsen, baserat pd variation i storlek, rumslighet, innehéll och
omgivningens aktivitetsniva. De fickparker vi inte besokte studerade vi genom kart-
och dokumentstudier. Kombinationen av de olika skalorna ger en helhetsbild av
Vasastaden och fickparkers roll i den offentliga gronstrukturen. Genom kartstudier
har en nérhetsanalys av gronstrukturen gjorts med stod i Spacescapes (u.d.)
beskrivning av fagelavstandsanalys. Spacescape dr ett forskningsdrivet
konsultféretag som genomfor analyser och utredningar inom stadsplanering
(Spacescape u.d.). Uppsatsens nérhetsanalys visar vilka bostadsomraden som har
néra tillgdng och vilka som har ldngre avstand till stora parker. Det visar i sin tur
pa fickparkens roll 1 Vasastadens gronstruktur.

3.3 Litteratur- och dokumentstudier

Litteraturstudier har gjorts med vetenskapliga artiklar om fickparker och
manniskors psykiska och fysiska roll i sociala miljoer, for att forsta vilka sociala
virden som fickparker kan bidra med. De vetenskapliga artiklarna vi huvudsakligen
anvint oss av ér (Li et al. 2025) och (Rosso et al. 2022) samt tre artiklar skrivna av
Helena Nordh, professor 1 landskapsarkitektur, tillsammans med andra
skandinaviska forfattare. Det ger ett nordiskt perspektiv i uppsatsen, vilket &r
aktuellt 1 den hér studiens svenska kontext. Sveriges lantbruksuniversitets
bibliotekets soktjanst Primo och databasen Web of Science har anvénts for att hitta
lampliga vetenskapliga artiklar, med bland annat sdkorden pocket park* AND
urban design® samt “small green area” och “smé parker”.

Dokumentstudier har gjorts for att fi information om stadsdelens
gronstrukturplanering och befintliga fickparkers innehdll dir beskrivningar, bilder,
artiklar och dokument anvénds som teoretisk grund. Stockholm stads dokument
Parkplan Norrmalm Del 1: Strategier for utveckling av parker och grona gaturum
av Norrmalms stadsdelsforvaltning (Stockholm stad 2015) har varit den priméra
kéllan for den informationen.
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4. Forstudie av fickparker och Vasastadens
gronstruktur

I foljande avsnitt avser vi gora en forstudie av begreppet fickpark samt Vasastadens
befintliga gronstruktur, parker och métespunkter. Inledningsvis utreds begreppet
fickpark med dess historiska bakgrund, viktiga pionjirer och uppkomst i Sverige.
Dessutom klargors var egen formulerade definition baserad pa historisk bakgrund
och forskning. Dérefter redogors Vasastadens geografiska kontext, historiska
bebyggelsemonster och gronstruktur, befintliga parker och grona strak, samt
motespunkter och dominerande gator med stod 1 Lynch (1969) teori om ménniskans
upplevelse- och orienteringsformaga i staden.

4.1 Vad ar en fickpark? — historisk bakgrund och
begreppets definition

Fickparker dar det svenska begreppet for engelskans “pocket parks”. Den
ursprungliga idén harstammar frdn Europa fran tiden efter andra varldskriget nér
stor brist pa arbetskraft, material och kapital radde for ateruppbyggnad av de storre
stdderna i fredstid. Bristen ledde till att 6vergivna ytor fran tidigare bombningar
borjade anldggas som parkytor till minimala kostnader. Konceptet togs vidare till
USA dir idén anpassades till amerikanska stider och anvdndes for att skapa
fritidsomrdden 1 titbebyggda stadsdelar till en relativt liten kostnad (Faraci 1967).
I en utstédllning ar 1963 1 New York, foreslogs fickparker som en ny variant av
Oppen offentlig plats i tdta stadsmiljoer (Narandzic & Ljubojevic 2022; se Li et al.
2025). Paley park var den forsta officiella fickparken och anlades i New York 1967.
Diérefter foljde andra fickparker sdsom Greenacre Park och Allen Centre Park (Li
et al. 2025). Paley Parks uppkomst anses ha skapat typologin, ddr huvudelementen
blev dess lilla storlek, synlighet och spridning i bostadsomraden, innehall av
gronska och vatten samt offentlighet och innehall av sittmdbler for fotgdngare
(Rosso et. al. 2022).

I Sverige ar Enkoping den stad som borjade anldgga typologin.
Stadstrddgdrdsmastaren Stefan Mattson dversatte “Pocket parks” till svenska och
myntade dirmed begreppet fickparker (Lind 2013 se Hammarlund & Schonning
2013). Definitionen av en fickpark dr tvetydig med flera olika krav och riktlinjer. I
huvudsak anses en fickpark vara ett mindre offentligt rum som ofta &r belédget i
stadsmiljoer mellan byggnader och som erbjuder en offentlig plats att vistas och
samlas péd (Rosso et al. 2022). Enkoping, staden som var pionjér i Sverige med att
anldgga fickparker, definierar fickparker som en mindre park i stadsrummet
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anpassad till sitt l4ge, eller som en park i parken (Lind 2013 se Manner, 2007).
Fickparken ska dessutom uppfylla kriterier om innehdll av tydlig rumslighet,
véxtlighet som skapar upplevelser och dynamik, dir perenner har en viktig roll.
Griésytor ska enligt denna definition undvikas och fokus ska i stéllet liggas pé
hardgjorda ytor (Enkdpings kommun 2006 se Manner 2007). Férutom parkernas
innehdll finns dven delade meningar om vad fickparkens storlek bor vara. Inom
forskning varierar definitionen av storleken mycket i allt fran 8 kvm till 86 000 kvm
(Li et al. 2025). De allra flesta forskarna anser dock att fickparkens storlek
definieras som mindre in eller lika med 5000 kvm (ibid). Aven Képenhamn stad
definierar storleken péd en fickpark till mindre &n 5000 kvm i deras “fickparks-
program” (Kebenhavns Kommune 2009). I Londons “pocket park program”
beskrivs didremot de flesta fickparker vara ungefar lika stora som en tennisbana,
cirka 180 kvm (Rosso et al. 2022). Nordh och @stby (2013) definierar en fickpark
som sma urbana, offentliga gronomraden mindre dn 3000 kvm. Utifran ovanstiende
information och begreppets tvetydighet, har vi i den hér uppsatsen valt att formulera
en egen definition av begreppet fickpark. Uppsatsens definition av fickpark lyder:
en fickpark &r en offentlig mindre park, integrerad 1 stadsmiljon med ett innehall av
rumslighet, sittplatser samt varierad vegetation i form av triad, buskar eller perenner,
och med en storlek mindre &n 3000 kvm. Uppsatsens definition utgdr framst fran
Enkopings kommuns innehallskrav och Nordh och Ostbys (2013) storlekskrav.

4.2 Vasastadens morfologi

I foljande delkapitel avser vi redovisa for Vasastadens morfologi, det vill séga
stadsdelens form och struktur, vilket bidrar till forstaelsen av bebyggelsemonster
och gronstrukturplanering (Boverket 2025). Kapitlet inleds med geografisk kontext
och historisk bakgrund. Direfter presenteras dominerande gator och métespunkter
1 omradet med utgangspunkt i Lynch (1959) teori om staden som mental karta och
méinniskans upplevelse i staden. Detta for att & en tydlighet i var mycket méanniskor
ror sig samt viktiga malpunkter som kan péverka anvindningen av fickparker.
Slutligen redovisas Vasastadens befintliga gronstruktur och parktypologier, dir
fickparker ér i storst fokus.
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4.2.1 Vasastadens geografiska kontext och historiska
bakgrund

Vasastaden ér en stadsdel 1 Stockholms norra innerstad och ingar i Norrmalms
stadsdelsomrade. Stadsdelen grinsar till de narliggande stadsdelarna Kungsholmen,
Norrmalm, Ostermalm, Norra djurgarden och Solna Kommun och avgriinsas av
Karlbergssjon 1 vister, Solna Kommun i norr, Birger Jarlsgatan i Oster och
Tégnergatan i soder (Stockholms stad, 2024a) (se figur 1). Vasastaden har en
befolkningsméngd pé strax under 70 000 invanare (Stockholm stad, 2024b) och ar
diarmed en centralt beldgen stadsdel med hog befolkningstithet. Vasastaden &r en
stadsdel med tva olika stadsbyggnadsideal fran tva olika tidsepoker. Det
dominerande och ursprungliga omradet &r historiskt och hérstammar frén
sekelskiftet 1800—1900 (Stockholms stadsmuseum 1987). I den norra delen av
Vasastaden finns ett nyligen uppfort 2000-tals- omrade, sa kallat Centrala
Hagastaden. Det gransar mot Solna Kommun och resterande delar av Hagastaden,
men tillhor stadsdelen Vasastaden, enligt Stockholm stad (2023) (se figur 1).

= % Centrala
3 % . .Hagasta%%gn

uuuuuuuu

aaaaaaa

Stockholms innerstad Vasastaden Centrala Hagastaden
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Figur 1: visar Stockholms lin (markerat i orange), Stockholms innerstad (markerat med rosa) och
dess stadsdelar (markerade i svart). Stadsdelen Vasastaden markerat i gult och dr beldget i norra
innerstaden. Centrala Hagastaden dr en del av Vasastaden, markeras i orange. (Karta ©

Lantmditeriet, bearbetad av Alma Konradsson 2026)

Dominerande delar av Vasastaden utgdrs frimst av byggnader fran slutet av 1800-
talet och borjan av 1900-talet i en tatbebyggd struktur. Vasastaden fick sitt namn ér
1926 och blev da officiellt en egen stadsdel. Ursprungligen var Vasastaden en del
av Norrmalm, (Stockholms stadsmuseum 1987) och innan industrialismen var
Norrmalm av lantlig karaktir med malmgardar. Vasastadens utveckling har f6ljts
av tre perioder, ndmligen Albert Lindhagens stadsregleringsplan i slutet av 1800-
talet, PO Hallmans planering av Rdda bergen under 1900-talets borjan samt
moderniseringen av city pa 1960—1970-talen (Stockholm stad 2015:8). Vasastaden
priaglas av 1800-talets slutna kvarter och rutnitsstruktur, vilket var karaktaristiskt
for Lindhagens stadsplaner (Stockholm stad 2015:9). Stora delar av Vasastadens
sydvistra kvarter, soder om Odengatan och véster om Sveavigen, bebyggdes under
1880-talet (Stockholms stadsmuseum 1987), medan den nordvéstra delen i
huvudsak bebyggdes under &ren 1902—-1930 (Stockholms stadsmuseum 1973).
Vasastadens stenstadsbebyggelse fick bestd av 5-6 vaningar i enlighet med
byggnadsordningen 1876 och rymde 1 allménhet smé ldgenheter. Hush6jden sattes
1 relation till gatans bredd och kvartershornen fasades for att skapa béttre sikt
(Stockholms stadsmuseum 1987). Typiskt var direkt anknytning till gatan samt
tranga bakgérdar och stora gardshus (Stockholms stadsmuseum 1973).

Integrerat bland byggnaderna finns torg, parker och tridplanterade gator i form av
alléer och esplanader. Med esplanad menas strék av planterade trdd i mitten av
trafikerade kdrbanor pa bada sidor, vilket var typiskt for 1800-talets stadsplanering
(Boverket 2024b) Albert Lindhagens stadsregleringsplan innebar att ljus, luft och
hélsosam gronska skulle inféras genom breda esplanader och stora parker, likt
1800-talets stadsplaneringsideal. Bergiga och svarbebyggda omraden runt
stenstadsbebyggelsen fick bli parker, till exempel Vanadislunden och
Tegnérlunden. Détidens stadsplaneringsideal frén slutet av 1800-talet och bdrjan av
1900-talet ar tydligt forekommande med dess alléer, esplanader, stjdrnplatser och
rektanguldra kvarter (Stockholm stad 2015:8-9).

Centrala Hagastaden, 2000-talsomradet 1 den nordligaste delen av Vasastaden, ar
tillsammans med resterande delar av Hagastaden i Solna kommun ett nyetablerat
utbyggnadsprojekt. Syftet med projekt var att binda samman Stockholms innerstad
med Karolinska sjukhusomradet och Solna (Stockholm stad, 2009:1). Omréadet &r
mycket tdtbebyggt och préaglas av urban arkitektur och moderna hdghus
(Hagastaden u.a.). Detaljplanen for centrala Hagastaden omfattar cirka 2300 nya
bostdder, vilket innebar ungefir 4500 boende och 10 000 arbetsplatser (Stockholm
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stad, 2009:7). Projektet berdknas vara helt fardigstallt ar 2030. Den centrala delen
av Hagastaden ar 1 huvudsak redan fardigstilld, med undantag av ett fatal kvarter
(Hagastaden u.4.). I centrala Hagastaden finns en park, stadsdelsparken Norra
stationsparken. Den &r centralt placerad och har en oval ldngstrickt form och ar
omgiven av tdta hoghus.

4.2.2 Stockholm och Vasastadens gronstrukturplanering

Gronstrukturen i stadsmiljo, det vill sdga obebyggda ytor med vegetation, har stor
betydelse for manniskors mojlighet till utevistelse, rekreation, vilbefinnande och
hilsa (Pertoft & Sandqvist 2023). Enligt Region Stockholm &r en viktig del av
Stockholms regionala gronstruktur de tio grona kilar som stracker sig frn stadens
omgivande landsbygd 4nda in till de centrala delarna av Stockholm. De skapar
mojligheter for bevarandet av den biologiska méngtalden séavil som aterhdmtning,
rekreation och friluftsliv (Region Stockholm, 2025). Regionen hivdar att ett
sammanhéngande gront rekreationstrak ndra hemmet kan ge okad tillganglighet till
storre gronomraden (Region Stockholm, 2018:100). Den regionala planeringen i
Stockholm utgér fran Stockholms lén (se figur 1).

Stockholm stad (2015) har tagit fram gronstrukturplaner for delomraden av staden.
Norrmalms stadsdelsforvaltning har i sin tur skapat ett vigledande dokumentet for
bland annat Vasastaden, vilka beskrivs 1 Parkplan Norrmalm- strategier for
utveckling av parker och gréona gaturum. 1 dokumentet beskrives den fortsatt
vixande befolkningen i staden bidra till fortdtning, vilket 6kar behovet av parker
samt innebdr att de offentliga parkerna kommer fa ett 6kat behovet av skotsel.
Vasastadens tédta stenstadsstruktur innebdr begridnsad tillgaing pa obebyggd
markyta. Det leder till att manga parker i stadsdelen anvinds som resurser for
utomhusvistelse av skolor och forskolor intill, ndgot som 6kar anvandningstrycket
pa parkerna ytterligare (Stockholm stad, 2015:23).

Norrmalm, déribland Vasastaden, har idag endast 5 kvadratmeter parkyta per
person, vilket dr betydligt mindre dn bade S6dermalm och Kungsholmen som har
10 kvadratmeter parkyta per person. Nar Hagastaden dr fardigbyggd berdknas
dessutom andelen parkyta minska ytterligare i Vasastaden, frén 5 kvadratmeter per
invanare till 4. De redan hogt belastade parkerna berdknas dé i ett ytterligare hogre
besokstryck och dkat behovet (Stockholm stad 2015:27).

4.2.3 Dominerande gator och moétespunkter

For att f4 en Gvergripande helhetsbild av stadsdelen Vasastadens struktur och
uppbyggnad analyseras den med stod av Kevin Lynch teori om den mentala bilden
och den visuella ldsbarheten ur boken The image of the city (1959). Lynch menar
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att identitet och struktur pdverkas av de fysiska stadsdelselementen strdk, noder,
kanter, distrikt och landmdrken, vilket 1 sin tur paverkar den mentala bilden av
staden (Lynch 1969:41). I kommande stycke identifieras déarfor de tva
stadsdelselementen strdk och noder utifrdn Vasastadens kontext.

Det dr utmed strak som ménniskor ror sig, en variation i bredd pa gator skapar
visuell hierarki och rumslig dominans, vilket kan ségas vara skelettet i stadsbilden
(Lynch, 1969:96). 1 Vasastaden dr de dominerande och bredaste gatorna
Karlbergsvigen, Torsgatan, Sankt Eriksgatan, Vanadisvdgen, Odengatan,
Sveavdgen samt Birger Jarlsgatan f{0ljt av smalare gator, bland annat
Rorstrandgatan och Tomtebogatan (se figur 2). Rutnétsstrukturen av stenstaden
skapar sedan ett rutndt av finmaskiga mindre gator. Noder innebédr punkter i
strategiska lagen som korsningar och av strak eller koncentrationer som ett gathorn
eller torg, det kan ocksé beskrivas som kédrnor eller motespunkter (Lynch 1969:41—
42). 1 Vasastaden har bland annat dessa noder identifierats: Odenplan, Sankt
Eriksplan och Vanadisplan. Odenplan och Sankt Eriksplan dr beldgna vid
tunnelbanestationer och korsningar didr mycket folk samlas, (se figur 2).
Vanadisplan utgérs av en rondell dir flera viigar mots. Aven korsningar mellan de
bredaste och mest dominerande gatorna fungerar som noder, till exempel
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korsningen Karlsbergsvigen- Sankt Eriksgatan, Torsgatan- Sankt Eriksgatan-

Tomtebogatan samt Torsgatan- Odengatan (se figur 2).
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Figur 2: Illustrationen visar dominerande strdk (bruna pilar) och identifierade noder (Rosa

cirklar) i Vasastaden. 1. Odenplan. 2. Sankt Eriksplan. 3. Vanadisplan. 4. Korsningen
Karlbergsviigen- Sankt Eriksgatan. 5. Korsningen Torsgatan- Sankt Eriksgatan- Tomtebogatan 6.

Ostermalm

Korsningen Torsgatan- Odengatan 7. Korsningen Torsgatan- Karlbergsvigen. 8. Korsningen

Sveavigen- Vanadisvigen 9. Korsningen Sveavigen-Odengatan. 10. Korsningen Odengatan-

Birger Jarlsgatan. (Illustration: Alma Konradsson 2026)
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4.2.4 Vasastadens gronstruktur och parker

Utifran kartstudier har gronstrukturen och offentliga parker 1 Vasastaden studerats
och identifierats. Av stadsdelens gronstruktur finns ett flertal offentliga parker i
olika storlek och typologier. Norrmalms stadsdelsforvaltning kategoriserar parker i
olika parkkaraktdrer. De som &r relevanta for uppsatsens undersdkning av
fickparkens roll i Vasastadens gronstruktur &r stadsparker, bergsparker och
naturparker, kvartersparker, fickparker samt parkgator (Stockholm stad, 2015).
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Figur 3. Vasastadens gronstruktur ddr stora parker (stadsparker, bergspark och en naturpark),

kvartersparker samt gréna parkgator dr numrerade. (Illustration: Alma Konradsson, 2026).

1. Vasaparken 2. Observatorielunden 3. Vanadislunden 4. Norra stationsparken 5. Bellevueparken
6. Sankt Eriksparken 7. Norrbackatdppan 8. Spokparken 9. Tégnerlunden 10. Enkehusparken 11.
Sankt Eriksgatan 12. Karlbergsvigen 13. Rodabergsgatan 14. Vanadisvigen 15. Birger

Jarlsgatan.

Stadsparker definieras av stockholm stad (2015) som stora och mangfunktionella
parker, ofta beldgna centralt i stadsdelen, dér lek, motion, avkoppling, samvaro och
evenemang dr vanliga element (Stockholm stad, 2015: 10). Tre stadsparker
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identifieras 1 Vasastaden; Observatoriclunden, Vasaparken och Norra
stationsparken (se figur 3) (Stockholm stad 2015). I Norra stadsdelen finns Norra
stationsparken som tillkommit i samband med utbyggnadsprojektet centrala
Hagastaden under 2020-talet (Stockholm stad 2015). Vanadislunden &r en park som
till ytan dr ungefar lika stor som stadsparkerna (Lantméteriet u.d), men definieras
enligt Norrmalms stadsdelsforvaltning (2015) som en bergspark, det vill séga
kuperad park med stora nivaskillnader, berg i dagen och gamla trdd. Tegnérlunden
ar likasa en bergspark. Bellevue dr den enda naturparken i Norrmalm, det vill sdga
ett storre omrade av sparad skogsmilj6 med inslag av park (Stockholms stad
2015:10). Dessa stadsparker, bergsparker och naturparken ér alla stora parker och
ar darfor utritade under samma kategori i figur 3.

I Vasastaden finns ett flertal kvartersparker, vilket definieras som mindre parker i
en mindre del av en stadsdel som utgdr bostadsnéra oaser och dr viktiga for den
lokala miljon (Stockholm stad 2015:10). De kvartersparker vi har identifierat (se
figur 1) dr Sankt Eriksparken, Enkehusparken, Norrbackatéppan och Spokparken.
Dessa ér storre dn 3000 kvadratmeter men mindre én 10000 kvm, det vill séga
mindre &n stadsdelsparkerna och bergsparkerna, men stérre &n uppsatsens
definition av fickparker (Lantmiteriet, u.d). Parkgator skapar grona ldnkar som
binder samman gronomraden, till exempel breda tridplanterade gator. Aven
trappanldggningar, gatuplanteringar och planteringar under trdd ingar (Stockholm
stad, 2015:11). I Vasastaden har Rodabergsgatan, Sankt Eriksgatan och
Vanadisviagen identifierats som parkgator med offentlig gronstruktur (se figur 3)
(Lantméteriet u.a.). Rodabergsgatan (nr. 13 i figur 3) innehar en esplanad bestaende
av ett offentligt parkstrak med bankar och vegetation omgivet av korbanor pa bada
sidor, och de tradplanterade gatorna Sankt Eriksgatan och Vanadisvigen utgors av
alléer. Den éterstdende och huvudsakliga parkkaraktiren i uppsatsen ér fickparker.
Utifrén vér valda definition av storlek och innehall av en fickpark har 16 stycken
identifierats 1 Vasastaden (Lantmaiteriet, u.d), vilka beskrivs mer utforligt 1
kommande delkapitel.
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4.2.5 Vasastadens identifierade fickparker

Vad giller fickparker har 16 identifierats i Vasastaden (Lantmadteriet, u.d), utifran
var definition om dess innehdll och storlek. Samtliga dr mindre &n 3000
kvadratmeter och innehdller sittplatser, rumslighet och varierad gronska.
Vasastadens fickparker dr bade utritade tillsammans med resterande gronstruktur 1
(figur 3) och ensamma med numrering i (figur 4), for att tydligt uppvisa dess
forekomst och var varje enskild fickpark &r beldgen. Av alla fickparker har vi valt
att 1 huvudsak exemplifiera sju av dem, ndmligen Fickparken Sankt Eriksplan,
Drejarparken, Solvdndan, Hedemoratippan, Rddabergsbrinken, Fickparken
Vanadisplan. Detta urval ger variation i storlek, rumslighet, innehall samt
omgivningens aktivitetsniva. De resterande fickparkerna &r Satertdppan,
Viringatdppan, Lilla Solvindan, Lampskene rondellpark, Hélsingehojden,
Sveaviagsparken, Atlastdppan, Vegaparken och Jarlaplan.
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Figur 4. lllustrerad karta over fickparker i Vasastaden. Gulmarkerade fickparker kommer att
presenteras i nistkommande stycke och exemplifieras i analysen i néstkommande kapitel.

1. Atlastdppan, 2. Fickparken Sankt Eviksplan, 3. Drejarparken, 4. Viringatippan, 5. Solvindan,
6. Lilla Solvindan, 7. Sdtertippan, 8. Hedemoratippan, 9. Rodabergsbrinken, 10. Fickparken
Vanadisplan, 11. Hdilsingehojden, 12. Lampskene Rondellpark, 13. Sveavigsparken, 14. Monica
Zetterlunds park, 15. Jarlaplan, 16. Vegaparken. Fickparkerna markerade med fetstil kommer att

exemplifieras i analysen.(visas i gult i figuren) (Illustration: Alma Konradsson, 2026)
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Fickparken Sankt FEriksplan (2): Centralt
beldgen vid en nod och strak med mycket
rorelse, sittplatser med ldngre avstand mellan
varandra och utsikt bort fran straken.

Solvindan  (5): Nordvidstra stadsdelen,
topografiska skillnader, sittgrupper placerade
pa olika héll 1 parken dér samtliga har god
utsikt 6ver dominerande strdk med mycket
rorelse.

Drejarparken (3): Vistra stadsdelen, liten till
ytan, omgirdad av staket, minga sittplatser
med olika grader av intimitet och utsikt dver
strak. Beldgen néra strak.

Hedemoratdppan (8): Nordvistra stadsdelen,
liten till ytan, enstaka sittplatser, integrerat i ett
lugnt bostadskvarter, ger intryck av
bostadsgard men éar till for offentligheten.

Rodabergsbrinken (9): Nordvistra stadsdelen,
utgdérs huvudsakligen av grus, sittplatser,
omges frimst av bostadshus, binder samman
Rodabergsgatan och  nedgiangen  till
Vanadisplan

Fickparken Vanadisplan (10): Beldgen inuti
noden Vanadisplan och utgdrs av en rondell,
Oppen griasyta med viss rumslighet, sittplatser,
genomgdende géngstrak som anvidnds som
passage, omgiven av mycket mainsklig
aktivitet och biltrafik.

Figur 5: Fotografier av fickparker i vasastaden. Visar fickparkerna: Fickparken Sankt
Eriksplan, Drejarparken, Solvindan, Hedemoratdppan, Rédabergsbrinken och Fickparken
Vanadisplan. (Fotografi av Linnéa Rindds Martinsson 2026)
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5. Analys och resultat

I avsnittet utreds dels fickparker roll och som strategi for utvecklad gronstruktur
genom ndrhetsanalys av stadsdelens stora parker, dels vilka sociala virden som
fickparker kan bidra med utifrans Gehls (2011) teori. Slutligen undersoks
utvecklingsmojligheter for gronstrukturen genom analys av potentiella ytor for
tillampning av fler fickparker. Kombinationen av analyserna visar pa fickparkens
utmaningar och mdjligheter fran ett socialt perspektiv.

5.1 Analys av fickparker som strategi for utvecklad
gronstruktur

I foljande delavsnitt avser vi analysera fickparkens roll och sociala betydelse for
gronstrukturen 1 Vasastaden genom att identifiera tillgangen och nérheten till stora
parker, vilket gérs med utgdngspunkt i Cecil Konijnendijks princip om 3-30-300.
Regeln belyser vikten av att kunna ha utsikt 6ver gronomraden dirav minst 3 tréid,
att varje stadsdel bor ha minst 30 procent krontdckningsgrad samt mojligheten till
ndra tillgéng till offentliga gronomrédden med en riktlinje om maximalt 300 meter
(Konijnendijk, 2022). Eftersom uppsatsen undersoker fickparkens roll i
gronstrukturen och det minskliga perspektivet i den offentliga stadsmiljon bedéms
endast aspekten om nirhet till gronomrdden relevant och tillimpas ddarmed pa
analysen. Aspekterna om krontickningsgrad och utsikt over trdd och gronska
exkluderas dérav.

5.1.1 Narhetsanalys

En nédra och enkel tillgdng frdn hemmet till offentliga gronomréden och parker kan
knytas till flera hilsofordelar (Konijnendijk, 2022; WHO 2017) och ir en
avgorande faktor i anvdndandet av dessa miljder, vilket gér en ndrhetsanalys
relevant att genomfOra. Nira tillgang till parker okar den regelbundna
anvindningen av dem, vilket ger positiva effekter pd mental, fysisk och social hélsa
(Konijnendijk, 2022). Forutom principen om 3-30-300 rekommenderar &ven
vérldsorganisationen WHO ett avstdnd pd maximalt 300 meter eller 5 minuters
promenad till ndrmaste gronomrade med en storlek pa minst 5000 kvm — 10 000
kvm (WHO 2017:6,11). Stora parker och gronomraden foresprikas av manga
forskare som menar att parkens storlek dr viktig, eftersom storre gronomraden bland
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annat har associerats med fler rekreationsmojligheter (Cohen et al. 2010 se
Konijnendijk 2022).

Naérhet kan métas pé flera olika sétt, varav métning av figelavstand dr det vanligaste
(Spacescape u.a.). I kommande stycke genomfors en sadan nirhetsanalys utifrdn
Vasastadens gronomraden och parker. En annan metod dr métning av gingavstand,
det vill sdga vigen fran utgdngspunkt till malpunkt via det faktiska gatunétet och
rorelsemonstret. Gangavstand tar hdnsyn till stadsbyggnadselement som kan utgéra
barridrer i1 stadsdelen, och kan dirmed ge ett mer korrekt resultat (Spacespace u.4a.).
Trots géngavstdndsmetodens fordelar gors en nérhetsanalys genom métning av
fagelavstand, med syfte att ge en generell och Oversiktlig bild av avstdnden till
parker. Viktigt att ha i dtanke dr darmed att det verkliga avstandet generellt kan vara
lingre for fotgéingare #n det uppmiitta fagelavstindet. Aven Nordh et al. (2024)
framhéver att det dr viktigt att ha 1 atanke att den objektiva tillgangen inte behover
vara likvérdig med den upplevda tillgéngen till gronomréden.

Eftersom stora parker har ett stort virde genom stimulans av fysisk aktivitet och
positiva hélsoeffekter (Nordh & Ostby 2013), utgar ndrhetsanalysen i den hér
uppsatsen fran parker storre dn 10 000 kvm. Storleksmattet bestdms utifrdin WHO:s
rekommendation om ett avstdnd pad maximalt 300 meter till en park med en storlek
pa minst 5000 kvm-10 000 kvm (WHO 2017:11). I Vasastaden &r Stadsparker,
bergsparker och naturparker stérre dn 10 000 kvm (Stockholmstad 2015;
Lantmateriet, u.d). Det valda avstandsmaéttet om 300 meter berdknas 1 en ungeférlig
radie runt dessa stora parker. Omraden innanfor cirkelns radie innebér en enkel och
néra tillgdng till stora parker for rekreation, motion och vistelse (se figur 6).
Omraden utanfor cirkelns radie innehar 1 stillet en brist pa nara tillgang till parker,
vilket gor dessa till bristomraden (se figur 6).
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Stadspark, naturpark & . Fickparker ~_eeeemeeen Kvartersparker
bergspark il e

(m)

Figur 6: Illlustration som visar en ndrhetsanalys utifran stora parker éver 10000 kvm inom en 300
meters radie, mdtt fran parkernas ytterkanter, vilket pdaverkar cirklarnas storlek (illustreras av
réda cirklar). Omrdden innanfor de réda cirklarna har god ndra parktillgdng, omrdden utanfor de
réda cirklarna har brist pd néra tillgang tillparker. Fickparker och kvartersparker dr parker
mindre dn 10000 kvm. Dd kvartersparker dr storre dn vdr definition for fickpark (storre dn 3000
kvm) analyseras inte de ingdende i kapitlet, men de visas i kartan eftersom de dr en viktig del av
gronstrukturen. 1. Vasaparken. 2. Observatorielunden. 3. Vanadislunden. 4. Norra

stationsparken. 5. Bellevueparken. (Illustration: Alma Konradsson 2026).

Figur 6 visar att nirheten till stérre parker dr god i stadsdelens sodra och dstra delar,
medan ett bristomrade identifieras i Vasastadens i huvudsak véstra delar, men ocksa
centrala och delvis norra delar. Dir ar tillgingen pa storre parker ndra hemmet
mindre. Exempelvis dr avstandet omkring 500-800 meter pd vissa stéllen i de
nordvéstra delarna av Vasastaden (Lantmateriet, u.a.). Fickparkerna &r delvis spritt
utplacerade men med en betydligt hogre koncentration 1 de centrala och véstra
delarna, vilket sammanfaller med bristomradet for nira tillgang till stora parker (se
figur 6). Dessa fickparker blir ddrmed sérskilt viktiga i bristomradena, det vill sédga
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de vistra, centrala och norra delarna av Vasastaden, dir avstandet till de storre
stadsparkerna blir langre. Bristen pa néra parktillgang till stora parker 1 dessa
omriden gor att fickparkerna kan spela en viktig och avgdrande roll i omréidet.
Nordh (2012) pépekar att manga smé parker i ndromradet kan fungera som ett
komplement till stora parker, som i en titare stadsmiljé kan komma att fa ldngre
avstidnd. Figur 6 visar ocksa pé att fickparkerna &r fa och utspridda i de s6dra och
Ostra delarna. Dér finns det en god néra tillgang till storre parker, ddremot finns i
stéllet en brist pa fickparker i liten skala. Fickparkens lilla skala har sirskilda
sociala virden. Bland annat kan den frimja invanarnas identifiering med parkerna
kvarteret (Rosso et al. 2022) och platser med mindre dimensioner kan uppfattas
som mer intima och personliga till skillnad fran stérre utrymmen (Gehl 2011:68).
Att sékra en ndra tillgang till fickparker kan ddrmed ocksa mojliggdra sociala
virden. Genom att utoka nétverket, och pé sé sitt skapa en storre konnektivitet av
fickparker, kan dven stadsdelens s6dra och vistra delar fa tillgang till fickparkens
lilla skala och dess fordelar.

Li med medforfattare undersoker 1 artikeln Does small mean unimportant? A review
of pocket park values and associated factors (2025) fickparkens vérde och
skillnader gentemot andra gronomréden. De hédvdar att fickparker, trots deras lilla
storlek, har hoga sociala virden niar det kommer till bland annat
rekreationsmojligheter och social sammanhallning. Nagot som ocksa kan sérskilja
fickparken ar dess tvetydighet, dir deras lilla storlek gor att funktionerna inte &r lika
tydligt avgransade som i stora parker (Li et al. 2025). Det kan séledes bidra till att
anvindarna inte begrénsas till forutbestimda aktiviteter samt kan innebéra en hogre
flexibilitet (Chiesi & Costa 2022 se Li et al 2025). Daremot kan fickparkens
erbjudna funktioner ge upphov till korta vistelser och begrdnsa tiden som
ménniskor uppehéller sig i parken (Li, et al. 2025). Fickparkens storlek kan
begréinsa aktivitetsmdjligheter, och manga fickparker innehaller endast sittplatser,
vilket ddrmed blir den enda aktivitetsmojligheten. C. A. Nordbg et al (2025) visar
1 sin studie att fysisk aktivitet var den storsta orsaken till besok och sambanden med
upplevd hélsa och livstillfredstéllelse, men dér &ven sociala aktiviteter kunde
fungera som mediator. Fickparkens lilla skala gor att den begrdnsas av funktioner
for fysisk aktivitet och kan sdledes endast erbjuda mojlighet till sociala aktiviteter
(C. A. Nordbg et al. 2025). Det styrker vikten av att fickparker inte kan ersétta
storre parker, eftersom de inte tillgodoser de viktiga fysiska aktivitetsmojligheterna.
Det talar séledes for en kombination av parker, dér fickparker med sin lilla storlek
kan komplettera de storre parkerna vad giller sociala aktiviteter och kontakter.

Peschardt et al (2012) presenterar i artikeln Use of Small Public Urban Green

Spaces (SPUGS) resultaten frén en studie dér det visade sig att smé offentliga
urbana grona ytor frimst anvénds for socialisering, dterhdmtning och vila. Vidare
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visade de att de flesta som anvdnde smé offentliga urbana gronytor till aterhdmtning
och vila, stannade en kortare tid pa platsen dn de som var dir for att umgas. Nagot
som kan forklaras av att de flesta som besokte dessa gronytor till dterhamtning och
vila, var pd vig hem eller pa vig ndgonstans. Vasastaden dr en stadsdel med ménga
kontor, arbetsplatser och servicepunkter. Det kan ddrmed antas att fickparkerna kan
anvindas av ménniskor som dr pd vig hem fran arbetet eller pavdg mellan olika
platser, till framfor vila och aterhamtning. Resultaten frin studien visade dven att
“... of those who used the SPUGS, almost 80% reported that they did not had access
to a private garden” (Peschardt et al. 2012:242), vilket visar pa att fickparker kan
ha en viktig roll i att erbjuda gronytor for invanare utan tillgang till bostadsgérdar.

Li et al. (2025) menar att flera smé och spridda fickparker kan fungera som sma
ndrbutiker som kan erbjuda begrinsade tjdnster, men samtidigt kan uppfylla
stadsbornas dagliga behov. Vidare menar de att stora parker 1 stillet kan liknas vid
stormarknader med ett storre utbud, men som kanske inte ar tillgdngliga fora alla
stadsbor varje dag. Fortsittningsvis menar forfattarna att fickparkens véirde och roll
maximeras med en storre konnektivitet i ett sammankopplat natverk. Da kan deras
mangsidiga virde och lilla skala utnyttjas béttre, vilket kan bidra till att aktivera
stadsrummet och stirka sociala interaktioner, samt frimja héllbar stadsplanering
(L1, et al. 2025).

Rekommendationer for avstdnd kan vara viktigt for att sdkra tillgdng till
gronomraden i ndrheten av bostidder, men det dr ingen garanti for att de kommer att
upplevas som tillgéngliga eller av tillrdcklig kvalitet, for att de ska anvéndas av
minniskor (Nordh et al. 2024). Aven Konijnendijk (2022) menar att gronomraden
1 olika former kan vara betydelsefulla, men papekar att det &r viktigt att
gronomrddena dr av hog kvalitet och tillater flera funktioner sd som sociala
motesplatser och mdjligheter for barn att leka. Néastfoljande kapitel analyserar
darfor Vasastadens fickparker och dess forutséttningar for att mojliggora sociala
aktiviteter och vérden.

5.2 Analys av sociala varden i fickparker utifran Jan
Gehls teori

I foljande delavsnitt undersoks vilka sociala viarden som fickparker kan bidra med
som del av gronstrukturen 1 en stadsdel, vilket gors med utgdngspunkt i Jan Gehls
teori fran boken Life between buildings: using public spaces (2011). Ett urval av
Gehls aspekter som kan ge upphov till sociala interaktioner och ddrmed sociala
varden, presenteras i foljande kapitel. Aspekterna kontakter, mdnsklig skala och
ndrvaro analyseras och appliceras pa Vasastadens befintliga fickparker, vilket
visar sévél fordelar som nackdelar med stadsdelens fickparker.
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5.2.1 Kontakter

Gehl hdvdar (2011:15-31) att ménniskan &r 1 starkt behov av kontakt med andra
minniskor och beskriver Oversiktligt olika kontaktsformer i en varierande
intensitet, med fokus péd de lagintensiva kontakterna, eftersom de dr dem som &r
mest forekommande i stadsrummet. Gemenskap och sociala interaktioner &r
grundliaggande for manniskan och behovet av varandra dr avgérande for att mé bra
och motverka isolering och ensamhet (Haglund 2023). Enligt Gehl (2011:15) har
lagintensiva kontakter, sdsom att se, hora och vara runt ménniskor ett viarde, bade 1
sig sjdlvt och for att de kan skapa forutséttningar till andra mer komplexa former
av interaktioner. Gehl presenterar fem olika former av lagintensiva kontakter som
kan mojliggéras med hjilp av sma offentliga rum och liv i stadsrummet (Gehl
2011:15) och bendmns som foljande: ansprdakslosa kontakter, méjliga startpunkter
for kontakter pa andra nivdaer, mojlighet att upprdtthalla redan etablerade
kontakter, informationskdlla om den sociala virlden utanfér och inspirationskdlla
som erbjuder stimulerande upplevelser. Dessa analyseras 1 ndstkommande stycken
utifran Vasastadens fickparker och dess kontext.

Den forsta formen av kontakt ar de ansprdkslosa kontakterna. Dessa kontakter ar
icke-krdvande och bestar fraimst av mojligheten att vara runt och hora andra
maénniskor 1 sin nérhet, vilket gor grinsen mellan isolering och social aktivitet
mjukare (Gehl 2011:17). I Vasastaden finns det dvervigande smé ldgenheter med
ett rum (Stockholm 2017), vilket indikerar att ensamhushall &r vanligt
forekommande. Behovet av att fa komma ut 1 den offentliga miljon blir dirmed
sarskilt viktigt for att motverka ensamhet och isolering. 1 Nationella
folkhdlsoenkédten fran 2022 framkom att 23% av befolkningen som &r 16 ar eller
aldre upplever ensamhet och isolering. Majoriteten av dem var unga vuxna och
dldre (Folkhdlsomyndigheten 2024), vilket &ven dr de mest forekommande
grupperna som ar bosatta i Vasastaden (Stockholm stad 2015:22).

Enligt Gehl (2011:17) bidrar offentliga och integrerade rum i staden till kontakter
pa ett lattillgdngligt och avslappnat sitt, dér sociala interaktioner kan uppsta utan
att moten med andra nddvandigtvis behdver planeras 1 forvdg. Fickparker skulle
kunna vara siddana offentliga och integrerade rum dar lattillgingliga och
avslappnade sociala interaktioner kan dga rum. Fickparker beldgna nédra noder och
motesplatser kan skapa direkt kontakt med stadens liv och ddrmed f6rutsdttningar
for ansprakslosa kontakter. Perschardt et al. (2012) visade, som tidigare ndmnt, att
storst andel av de som anvidnde sma offentliga urbana gronytor for aterhdmtning
och vila spenderade kortare tid 1 dessa &n de som anvinde dem for att tréffa andra.
Orsaken bakom det kan vara att de flesta av de som besokte de smé gronytorna for
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aterhdmtning och vila var pa vdg hem eller pd vig nagonstans (Peschardt et al
2012). Det kan séledes tala for att denna grupp anvander fickparker som é&r beldgna
nira dominerande vidgar och noder dir ménga ménniskor &r i rérelse och pa vég. |
Vasastadens kontext finns Fickparken Sankt Eriksplan samt Drejarparken som é&r
beldgna nira noder ddr médnga ménniskor ror sig och passerar. Det talar d&ven for att
fickparker nira dominerande strak och noder ocksa bor erbjuda plats for vila och
aterhdmtning. Drejarparken kan anses vara ett bra exempel pa en fickpark beliagen
1 en nod, men med ett lugnare tempo (se figur 7). Det finns dven ett stort utbud av
sittplatser, vilket skapar mojlighet att sitta for sig sjilv savil som tillsammans med
andra. Fickparken Vanadisplan &r ocksé beldgen i en nod med mycket rorelse (se
figur 8). Daremot kan den betraktas ej inneha samma kvalitet 1 att erbjuda mdjlighet
till &terhdmtning och vila som Drejarparken. Fickparken Vanadislunden é&r
nidmligen beldgen i en rondell med mycket biltrafik och ménniskor i rorelse, vilket
skapar en hogljudd miljo (se figur 8). Fickparken ar d&ven 6ppen, vilket gor att den
kan upplevas exponerad. En fickpark med en hogljudd atmosfér kan uppfattas som
storande (Nordh och Ostby 2013). Den erbjuder dérfor inte miljder for vila och
aterhdmtning pa samma sétt som Drejarparken. Ovanstdende resonemang visar pa
fickparkens beroende av den omgivande miljon.

Figur 7: visar Drejarparkens ldge néra

dominerande strak,
men med ett lugnare tempo. (Fotografi: Alma Konradsson
2026)
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Figur 8: Visar Fickparken Vanadisplan beldgen i

en rondell med hogljud biltrafik. Den dppna
utformningen kan skapa en exponerande kdnsla.
(Fotografi: Alma Konradsson 2026)

Offentliga rum mellan husen kan dven fungera som mojliga startpunkter for
kontakter pd andra nivder dir mojligheten ges att traffa nya ménniskor och utéka
sitt kontaktnét (Gehl 2011:19). Mdten och interaktioner med méanniskor utanfor
hushéllet ger béttre kvalitet i vardagen samt frimjar fysisk och psykisk hélsa
(Haglund 2023). Enligt Gehl (2011:19) &r den frdmsta forutsattningen for att knyta
nya kontakter i stadsrummet att mdtas och vara nédrvarande i samma utrymme.
Fickparker, som ér integrerade mellan husen, kan vara ett sidant offentligt utrymme
och bjuda in till spontanitet, oplanerade och oforutsidgbara méten, till exempel pa
viagen hem eller pd vig till mataffiren. Spontana kontakter i fickparker kan ske
flytande genom exempelvis utbyte av nigra ord ndr man passerar forbi varandra
eller korta samtal med personen intill pa banken. Dessa enkla samtal i vardagen kan
ha stor betydelse for den sociala tillfredsstdllelsen (Gehl 2011:19). Sittplatser
riktade mot varandra eller mot livliga strak kan bidra till spontana kontakter (Gehl
2011:62). Drejarparken har sittbdnkar néra och riktade delvis mot varandra, vilket
bjuder in till samtal i storre utstrickning &n till exempel Fickparken Sankt
Eriksplan, dér sittplatserna &r & och utspridda med stora avstand.

Den tredje formen av kontakter som fickparker kan erbjuda ar mdojligheten att
upprdtthalla redan etablerade kontakter, till exempel att traffa grannar eller for
barn som leker med varandra i ndromradet (Gehl 2011:19). Haglund (2023)
framhéver att sociala relationer, frimst med familj och vénner, ir korrelerat med
hog livskvalitet och framjar hélsosamt och aktivt &ldrande (Haglund 2023).
Fickparker néra det egna bostadskvarter kan vara en bra plats att upprétthélla redan
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etablerade kontakter, dér frekventa mdten kan utveckla kontakten med grannar och
vianskaper, samt fungera som en knutpunkt och mdétesplats som underléttar
mojligheten att umgas med vinner och bekanta. Gehl (2011) skriver:

“The possibility of meeting neighbors and co-workers often in connection with daily
comings and goings implies a valuable opportunity to establish and later maintain
acquaintances in a relaxed and undemanding way.” (Gehl 2011:19)

“Frequent meetings in connection with daily activities increase chances of developing
contacts with neighbors, a fact noted in many surveys. With frequent meetings
friendships and the contact network are maintained in a far simpler and less demanding
way than if friendship must be kept up by telephone and invitation.” (Gehl 2011:19)

I Vasastaden kan fickparkerna Hedemoratippan och Rodabergsbrinken, beldgna 1
den nordvéstra stadsdelen, vara exempel pa fickparker nédra och integrerade i
bostadskvarter. Under platsbesoket noterades dven att dessa fickparker anvéindes
sporadiskt som en passage, nagot som dessutom kan mojliggora att bade kontakter
kan skapas och uppritthdllas med andra som inte bor i omradet, men som
aterkommer till parken.

Enligt Gehl (2011:118-120) mojliggor dven offentliga ytor med flera funktioner for
umgénge bland alla 1 kvarteren, och uppmuntrar till samtal om det efterat. Det &r
déarmed viktigt att ytor erbjuder mojlighet att agera, saker att géra och aktiviteter
for olika méanniskor att involvera sig i. Med fickparkens lilla skala medfoljer dock
begrinsade aktivitetsmojligheter, vilket kan skapa svarigheter i att samla storre
grupper av ménniskor. Li et al. (2025) konstaterar dven att fickparken kan ge
upphov till korta vistelser och att tiden minniskor uppehaller sig i parken é&r
begrinsad. Nagot som gar att koppla till Drejarparken och Fickparken Sankt
Eriksplan dir utformningen av sittplatser dr den enda erbjudna mojligheten till
aktivitet, vilket kan ge upphov till korta vistelser och begransade mgjligheter till
rorelse. Gehl menar att ju mer tid som ménniskor spenderar ute, desto oftare moter
de och pratar med andra (Gehl 2011:13). Nordh och @stby (2013) visade i sin studie
att sma parker 1 forsta hand anvéndes till individuella aktiviteter som att slappna av,
filosofera och ldsa. Samtidigt ndmndes i studien att smé parker dven anvéndes till
sociala aktiviteter. Att dta och dricka var vanliga aktiviteter i sma parker, vilket
bade kan vara en individuell och social aktivitet. Forfattarna papekar dock att de
sociala aktiviteterna inte behover betyda att man gér till parken med nagon annan,
utan kan innebéra att man gér till parken for att trdffa nagon dér (Nordh och Ostby
2013). I parker som Drejarparken och Sankt Eriksplan med endast erbjudna
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sittplatser kan det antas ge upphov till framfor allt individuella aktiviteter.
Ovanstaende resonemang visar pa fickparkens begransningar samt att fickparkens
mojligheter att bidra till sociala kontakter kan vara reducerad i jimforelse med
storre parker.

Fickparker kan dven fungera som en informationskdlla om den sociala virlden
utanfor genom att ge vérdefull information om den sociala miljéon omkring oss
(Gehl 2011:21). Gehl (2011) menar att det kan vara minst lika viktigt att fa reda pa
vanliga men viktiga detaljer om var omgivning, till exempel hur andra beter sig,
klar sig eller arbetar, likvdl som vérldsnyheter frdn massmedia. Informationen kan
gora att ménniskor etablerar en tryggare relation med vérlden runt omkring sig
(Gehl 2011:21). Drejarparken och Solvindan innehar bida platser for méten och
béankar placerade med utsikt over strék, vilket skapar forutséttningar att fungera som
informationskélla. Ménniskor foredrar bankar med utsikt éver den omgivande
miljon och dess aktiviteter framfor bankar utan utsikt (Gehl 2011:27).

Slutligen kan utomhusvistelse i1 fickparker vara en inspirationskdlla som erbjuder
stimulerande upplevelser. Offentliga parker kan erbjuda stimulerande erfarenheter,
nya intryck, en plats att rensa tankarna pd samt uppmuntra till att viga ta kontakt
med andra manniskor (Gehl 2011:21). Gehl (2011:21) menar att “We are inspired
by seeing others in action” och idéer kan genereras av att se och hdra andra
méinniskor. Fickparker i ndrheten av mycket méanniskor i rorelse kan ddrmed dven
ge upphov till inspiration. Det finns dock en risk i att vistelse dér kan upplevas som
overvildigande pd grund av parkens stora skala och mycket ménniskor (Nordh
2012). Nordh & Ostby (2013) framhéver ocksa vikten av att sma parker ocksé bor
erbjuda lugna atmosfarer.

5.2.2 Mansklig skala

Enligt Gehl (2011:62) kan den fysiska utformningen sévil frimja som hindra
visuell och auditiv kontakt bland ménniskor pa minst fem sétt, dir liten skala &r att
foredra. De fem aspekterna dr: inga vdggar eller barridrer, korta distanser, lag
hastighet, en vining samt placering ansikte mot ansikte, och dessa kan frdmja
sociala kontakter (Gehl 2011:62). De manskliga sinnena syn, horsel och doft ar
aktuellt nir det kommer till kontakt i offentliga miljéer. Sinnet doft dr mest
beroende av korta distanser, dér svaga dofter kan tas upp inom en meter, foljt av
horselns forméga som dr effektiva 1 upp till sju meter. Synen ar mest funktionell,
men vad giller att se andra ménniskor dr den ocksé begrénsad. Ett kortare avstand
krévs for att urskilja detaljer hos ménniskor och ddrmed uppfatta varandra som
individer. Nar avstandet dr 20—25 meter kan ofta kénslor och stimningar uppfattas
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hos andra, vilket ér starten for ett intressant och relevant méte i sociala sammanhang
(T, Hall 1966 se Gehl 2011:64-15).

Niéra avstdnd ger en mer intensiv kontakt och mojliggdr for alla dessa tre sinnen att
samverka. Det indikerar att sma offentliga rum i1 mindre skala kan frimja
mojligheten till sociala band och darmed ge upphov till sociala virden. Avstand kan
reglera intimitet och intensitet samt styra bdrjan och slutet pa enskilda samtal, vilket
betyder att ett visst avstdnd behovs for samtal (Gehl 2011:67). Drejarparkens
utformning dr ett bra exempel péd en fickpark som mojliggdr ndra kontakt och
samtal. Bédnkar finns nédra och riktade mot varandra, vilket frdmjar sociala
interaktioner dér horsel, syn och doft kan samverka (Gehl 2011:62). Med héackar
och staket i midjehdjd runt fickparken upplevs fickparken som 6ppen dir mojlighet
dven ges att se ménniskorna som ror sig utanfor fickparken.

Li et al. (2025) menar att fickparker skiljer sig fran storre parker genom att de ar
mer beroende av den omgivande miljon. Vidare menar forfattarna att stora
gronomraden inte dr beroende av den pa samma sitt, eftersom de har en mer
véldefinierad indelning av zoner och funktioner. Fickparker dr 4 andra sidan sma
och begrinsade i1 utrymme, vilket gor att deras vdrde beror till stor del pd den
omgivande miljon (Li, et al. 2025). Aven Lynch (1959:1) beskriver vikten av att ta
hénsyn till stadselementens omgivning. Han menar att stadsdesign dr en temporal
konstform dér allt hela tiden relaterar till sin omgivning. Ménniskor &r rorliga
element och deltar som en del av staden, och &r likvél sa viktiga som de fysiska
elementen i uppfattningen av stadsbilden. Det blir ddrmed sérskilt vdsentligt att ta
hénsyn till omgivningen och skalan i placering och utformning av fickparker.

Fickparkens lilla markyta bidrar med hogre virden for mental hilsa samt hogre
fortroende for bostadsomradet och kvarteret jamfort med stora parker (Rosso et al.
2022), vilket bidrar till sociala vdrden genom identitet och trivsel i kvarteren.
Parkens begrinsade storlek dr dirmed den mest framtridande egenskapen som
bidrar till 6kad trivsel bade for dem som bor och arbetar i omradet. Fickparker,
sarskilt runt 200 kvadratmeter, gynnar dven en bredare spridning av parker i
bostadsomrdden pa grund av att de upptar lite yta bland byggnader (Rosso et al.
2022). De storre stads- och bergsparkerna som finns i ndromradet erbjuder sociala
virden 1 form av bland annat stimulans av fysisk aktivitet, positiva hilsoeffekter
och en plats for samvaro (Nordh & Ostby 2013), men fickparkernas lilla skala kan
erbjuda en annan typ av sociala virden. Sma ytor tenderar nimligen att uppfattas
som trivsamma och personliga (Gehl 2011:68). Enligt Gehl (2011:68) kan sma
dimensioner mojliggdra att se och hora andra ménniskor och detaljer kan uppfattas
bittre, vilket paverkar helhetsupplevelsen. Stora ytor tenderar & andra sidan att
uppfattas som kalla och opersonliga (ibid), vilket talar for fickparken som plats for
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okad trivsel, intimitet och rofylldhet. Gehl (2011:68) menar vidare att forhallandet
mellan avstdnd och intensitet, nirhet och trivsel i olika situationer spelar en viktig
roll 1 uppfattningen av arkitektoniska dimensioner. Mindre dimensioner, smala
gator och sma utrymmen samt ménniskorna som ror sig i dessa utrymmen upplevs
pa nédra hall med hogre intensitet (ibid). Dessa omrdden uppfattas som intima,
varma och personliga till skillnad frén storre utrymmen med breda gator och hoga
byggnader som inte foljer den ménskliga skalan och ddrmed ofta upplevs som kalla
och opersonliga (Gehl 2011:68).

Meningsfulla sociala aktiviteter, intensiva upplevelser, samtal och méten dger rum
1 ménsklig skala ndr ménniskor stér, sitter, eller gar. Fran ett fordon eller omrade
med hog rorelsehastighet kan man fa en kort glimt av varandra, men “life takes
place on foot” (Gehl 2011:72). Endast d4 kan individen kénna sig bekvdm och fa
tid att uppleva, pausa eller engagera sig (Gehl 2011:72). Genom att arbeta med
arkitektoniska medel i en liten skala kan man fraimja mojligheten att uppleva social
kontakt som &r anpassade till mdnniskans sinnen, vilket kan gora fickparkens lilla
skala sarskilt passande.

5.2.3 Narvaro

Fickparken som offentligt rum skapar utrymme for sociala kontakter och moéte med
andra ménniskor, vilket gor nérvaron till en central del 1 parkens sociala varden.
Nordh (2012) framhiver potentialen hos just sma parker och dess mojlighet att
frimja aterhdmtning fran stress i1 en titbebyggd miljo. I artikeln presenteras
forskningsresultat fran studier av hur olika aspekter paverkar individers mdjlighet
till &terhdmtning fran stress. En av aspekterna som undersoktes var ndrvaron av
andra ménniskor. Resultaten frdn studierna visade att deltagarna fOredrog
mojligheten att sitta ensam, vilket bidrog till forutsdttningar for dterhdmtning. Allt
for manga ménniskor 1 parken upplevdes i studien som negativt. Deltagarna
foredrog ménniskor i parken i graden mellan manga ménniskor och inga manniskor
(Nordh 2012). Den begrdnsade ytan 1 fickparker gor att antalet ménniskor blir
begrinsat, vilket kan tala for fickparker som en plats med forutsittningar for
aterhdmtning frn stress. Hedemoratéppan, inbdddad i ett bostadskvarter, har ett
mer avskilt ldge bland finmaskiga gator én till exempel Fickparken Sankt Eriksplan
som dr Oppet angransad till noder och strak med mycket aktivitet (se figur 3 & 4).
Avskildheten kan bidra till att parken inte anvidnds av s manga ménniskor, vilket
kan gynna dem som trivs i offentliga rum med fa ménniskor. Gehl (2011:23) menar
déremot att “people are attracted to other people”, som f6ljd av ménniskans behov
av stimulans 1 stdder. Gehl menar vidare att industrialisering och
funktionsseparering samt bilism anses leda till livldsa och monotona stiader, vilket
ger upphov till stiders behov av stimulans i form av andra méinniskor. Att uppleva
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andra ménniskor beskrivs ge fargstark konstant stimulans dér ingen stund &r den
andra lik. Nya situationer kan stindigt uppkomma ndr andra ménniskor ar
runtomkring, vilket skapar levande stdder. Om det inte finns utrymme for sociala
interaktioner blir staden livlGs, 4&ven om byggnaderna ir fargglada eller formrika. I
valet mellan semi-privat och privat bostadsgard viljer de flesta den semi-privata,
vilket visar pd ménniskans behov av att vara runt andra (Gehl 2011:21-25).

Kombinationen av den Onskade upplevelsen kring minimal nérvaro av andra
ménniskor och upplevelsen av att ménniskor attraheras till andra ménniskor kan
tyda pd ménniskans trivsel bland andra pa en maéttlig niva. Fickparkers integrering
1 stadsdelen och direkta anknytning till strdk, i kombination med dess begrinsade
markyta, ddr det rymmer ett begrénsat antal méinniskor, kan ddrmed mdjliggora
savil ndrhet till andra médnniskor som lugn samvaro utan att uppleva triangsel eller
for mycket aktivitet. Fickparken Solvéndan kan vara ett exempel pé detta, eftersom
den erbjuder ndrhet till manga manniskor, men ocksa stillhet och lugn. Fickparken
ar beldgen langs den dominerande gatan Torsgatan och bjuder darfor lattvindigt in
till vistelse. Parken dr utformad i olika nivaer, vilket bland annat gor att man fran
Torsgatan kan se mansklig aktivitet ldngre in i parken och ddrmed locka fler
ménniskor enligt principen att “people are attracted to other people” (Gehl 2011:23)
(se figur 5, nr 5). Nivaskillnaderna skapar dven olika avdelningar med olika mycket
aktivitet. Nagra nivder dr mer avskilda och avsatta for enstaka sittplatser medan
andra dr avsatta for lek, rorelse och vistelse for fler. Fickparkens kombination av
ndrhet till ménsklig rorelse och dess avskilda rum gor det till en miljé som kan passa
manga.

5.3 Okad gronstruktur genom fler potentiella fickparker

Efter analys av fickparkens roll i Vasastadens gronstruktur och dess sociala varden,
samt identifikation av bristomrdden géllande nérhet till gronromaden, dr det
intressant att undersdka hur gronstrukturen kan utvecklas med hjilp av fler
potentiella fickparker. Li et al. (2025) anser att fickparker har en fordelaktig roll
inom stadsplanering dé deras lilla skala innebér att ett mer flexibelt stadselement.
Séledes kan kvarstdende, ambivalenta och vilande utrymmen i stadsstrukturen
utnyttjas och omvandlas till grona platser till en ldgre kostnad och storre nérhet till
invanarna. Flexibiliteten kan ocksd utnyttjas genom omvandling till andra
funktioner, som till exempel fler parkeringsplatser om behovet och
stadsplaneringsdirektivet i staden fordndras, vilket gor fickparken reversibel. Det
kan dock vara utmanande att hitta l1ampliga potentiella ytor i titbebyggda stéder, pa
grund av den rddande bristen pad markyta. Ytor som kan verka overblivna kan
dessutom visa sig ha viktiga funktioner. Det finns ménga styrande faktorer som
begriansar stadsutvecklingen (Spacescape 2013). Juridiska ramverk och politiska
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beslut genom bland annat lagstiftning, strategier, regler, planer och buffertzoner
kan innebdra begrinsningar. Aven virdefull eller skyddsviard mark, som till
exempel naturreservat och riksintressen for kulturmiljovarden. (Spacescape
2013:36-49). Likasd kan stadens fysiska form och infrastruktur innebéra
begriansningar som kuperad mark samt redan planlagd mark (Spacescape 2013:50—
55). Med dessa begrinsningar i dtanke har vi i denna uppsats identifierat forslag péa
ytor med utvecklingspotential till att bli fickparker bortsett fran tekniska, juridiska,
kulturhistoriska och andra viktiga faktorer som spelar in i stadsutveckling. Genom
platsbesdok och kartstudier identifierades potentiella ytor i Vasastaden déar
fickparker skulle kunna utvérderas eller anldggas (se figur 9), utifrdn aspekterna

geografiskt ldge och anvandningsomrade.
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Figur 9. lllustrerad karta over potentiella ytor for etablerande av fickparker, visas med roda

cirklar.

1. Rérstrandsgatan, 2. Trappan, 3. Grdsyta i trevigskorsning, 4. Norra tornens gangfartsomrdde,
5. Norra tornens gangfartsomrdde, 6. Rédabergsbrinkens vindplats, 7. Grdsyta i korsning, 8.
Hagagrind, 9. Trottoaren, 10. Drottninggatan, 11. Nod vid Birger Jarlsgatan. (Illustration: Alma

Konradsson, 2026)
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Yta 6 (se figr 9) i nordvistra stadsdelen har potential till att bli en fickpark. Ytan ar
idag en véndplats i direkt anknytning till fickparken Rodabergsbrinken. I enlighet
med Gehls (2011:31) teori om vikten av ménniskors plats i staden framfor bilismen,
skulle den hdr ytan som fickpark kunna frdmja minniskans sociala virden och
forstirka nitet av gronstruktur. Ytan skulle bli en forlingning av fickparken
Rodabergsbrinken pa grund av dess direkta anknytning. I nordvéstra stadsdelen
finns dven (yta 2, se figur 10). Det dr idag en trappa ldngs vasterut pa Tomtebogatan
(se figur 9) som bedoms ha utvecklingspotential. Trappan har i nuldget hardbelagda
ytor i en platd, utan konkret anvindningsomrade. Den lilla skalan, samt
avskildheten frdn végar gor det till en lugn plats. Den dr dven beldgen i ett
identifierat bristomrade till storre parker, nagot som gor platsen sérskilt intressant.

Figur 10: Visar (yta 2), trappan visterut pa Tomtebogatan vars hardbelagda ytor har potential att
utvecklas till en fickpark. (Fotografi: Alma Konradsson 2026)

En ytterligare potentiell plats (yta 4 och 5, se figur 9) 1 nordvistra Vasastaden ar

beldget intill skyskraporna Norra tornen. Omradet dr mycket titt bebyggt.
Fickparker kan ddrmed vara den parktyp som skulle kunna vara mgjlig att integreras
1 miljon. Idag ér ytan utanfor Norra tornen ett gangfartsomrdde med enstaka bankar
och ett fatal trad, kallat Torsplan. Potentialen skulle finnas att utveckla ytan med
mer varierad vegetation, fler sittplatser och gora det till en plats enbart for
fotgéngare.

Mojligheten finns ocksa att utveckla befintliga gator till parkgator eller fickparker.
Rorstrandsgatan 1 véstra Vasastaden ér en gata med sddan potential (yta 1, se figur
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9). Gatan ska dven utvecklas till gagata med mer plats for fotgdngare, fler sittytor
och trdd (Stockholm stad 2026). Ddarmed finns potential i att utveckla gatan
ytterligare genom att till exempel omvandla dagens torg till en fickpark med fler
trdd och vegetation, vilket skulle bidra ytterligare till gronstrukturens nit och
sociala viarden for manniskorna i omradet. Gehl (2011:31) yttrar ett motstadnd till
bilismen i stdder och menar att en god levande stad prioriterar fotgéingare dver
biltrafik, vilket stirker argumentet att vissa gator kan omvandlas till gdgator och
parkgator. Yta 7 och yta 3 (se figur 9) dr idag inhdngande grasytor med vegetation,
staketet runt gor de otillgéngliga for anvdndning och att ménniskor endast passerar
forbi. Genom att 6ppna upp staketet, anldgga hardlagda ytor och placera sittplatser
kan dessa ytor bli offentliga rum for vistelse och moten. Aven korsningen Birger
Jarlsgatan - Tégnergatan (yta 11, se figur 9) skulle kunna ha potential till att bli en
fickpark eller gront torg. Korsningen befinner sig i en nod pa en dominerande gata
vilket gor att det &r mycket rorelse av minniskor. En fickpark dar kan skapa en
motesplats dir ménniskor attraherar minniskor (Gehl 2011:23) och fler fickparker
skapas i det 6stra omradet dér det idag finns ett fatal. Centralt beldget i Vasastaden,
med nédrhet till noden Odenplan, finns ett torg vid Hagagrand (yta 8, se figur 9).
Idag ér i princip hela ytan hardgjord med planterade trad léngs ett gdngstrédk. Ytan
utgdr en motesplats och potential finns att gora ytan till en fickpark med mer
vegetation och sittplatser, vilket skulle bidra till fler upplevelseviarden och forstiarka
platsens egenskap som en motesplats.
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6. Slutsats och diskussion

I foljande kapitel diskuteras, reflekteras och sammanfattas undersékningens
huvudsakliga resultat. Inledningsvis diskuteras resultatet utifrdn ett kritiskt
forhallningssitt. Direfter genomfors en reflektion av uppsatsens valda metoder och
dess trovérdighet och relevans. Slutligen presenteras en slutsats dir uppsatsens
resultat och genomforande summeras samt sétts i ett ssmmanhang av tidigare och
framtida forskning.

6.1 Diskussion av resultat

Syftet med uppsatsen var att identifiera fickparkens roll i gronstrukturen med
utgangspunkt i1 Vasastaden, analysera fickparkens mgjlighet att bidra med
forutséttningar for 6kade sociala vdrden, samt undersoka fickparken som en strategi
for utvecklad gronstruktur. Efter genomfoérd analys av fickparkens roll 1
Vasastadens gronstruktur kan det konstateras att stora parker, som bland annat
mojliggor fysisk aktivitet och erbjuder vistelse for fler mdnniskor (Nordh & Ostby
2013), ar viktiga och bor inte ersdttas av fickparker, men kan kompletteras av dem.
Begrinsad markyta och hog befolkningstithet pd grund av tit stadsstruktur och
dagens ideal om fortitning gor att de stora parkerna far okat tryck och betydelse for
maéanniskorna. En balans mellan tillgéng pa stora och sma parker blir dirmed viktigt
att efterstrava. Det faktum att Vasastadens priméra bristomrade for néra tillgang till
stora parker sammanfaller med det omrade dar tillgang pa fickparker ar god, visar
hur fickparker kan fylla funktionen som ett komplement. Vasastaden skulle dirmed
kunna agera som ett bra exempel pa hur parktillgangen kan balanseras upp och pa
s sdtt sdkra tillgangen pa gronomraden i hela stadsdelen. Infér framtida
stadsutvecklingsprojekt och anldggning av bostadsomrdden skulle Vasastaden
kunna visa pa hur en tit och livfull stad ocksa kan ha god och néra tillgdng pa
gronomraden, dér fickparker har en viktig roll 1 att kompensera bristomraden. Flera
forskare framhéller att en hog konnektivitet av fickparker dr viktigt (Nordh 2012;
och Li, et al. 2025), vilket kan maximera fickparkens vérde. Dess roll i
gronstrukturen kan bli mer central och utnyttjandet av dess lilla skala kan bli béttre,
vilket 1 sin tur kan stdrka sociala interaktioner (Li, et al. 2025). Att ha tillgéng till
gronomrdden dr dessutom en frdga om social réttvisa (Konijnendijk, 2022) och
ndrhet till parker dr ddrmed viktigt att tillgodose 1 alla bostadsomréaden.

En nackdel med nirhetsanalysen dr att hinsyn inte tas till utomstadende faktorer,
sasom befolkningsmidngd och byggnadernas h6jd. Norra delarna av Vasastaden
(centrala Hagastaden), med dess betydligt hogre bostadshus dn resterande stadsdel,
har ett hogre exploateringsantal &n andra delar av stadsdelen, vilket i sin tur kan
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gora att Norra stationsparken far ett sérskilt hogt besokstryck. Norra stationsparken
(ca 3000 kvm) ar dessutom betydligt mindre &n till exempel Vasaparken (ca 9500
kvm) och Vanadislunden (ca 9500 kvm) (Lantméteriet u.d), vilket gor att trycket
Okar ytterligare. Dessutom finns inte ndgra andra parker inom 300 meter i norra
Vasastaden. Resonemanget ovan kan tyda pd att norra stadsdelen utgor ett storre
bristomrade dn analysen nu visar, vilket &ven gor att fickparkers roll blir &nnu mer
betydande i det omradet. Det visar dven pd att dagens fortdtningsstrategi kan riskera
att kompromissa med tillrickliga arealer for gronstruktur i forhallandet till
exploateringsgraden. Centrala Hagastaden, som representerar 2000-talets
fortitningsideal, 1 jamforelse med resterande Vasastaden med planeringsideal pé
1800-talet kan dérmed illustrera likheter och skillnader i1 stadsmiljon och
gronstrukturplanering. Vasastadens historiska del fran Lindhagens 1800-talsplaner
visar pa en tid och ett ideal dir gronstrukturen hade en viktig roll och dignitet.
Gronskan var rejélt tilltagen och tillforde ljus, ren luft och estetik.
Stenstadsstrukturen dr tit och sammanhéllen, men gronomraden fick stora arealer.
I centrala Hagastaden, med dagens fortitningsideal, kan gronstrukturen a andra
sidan anses ha fatt en undantrangd roll, till formén for ett maximerat antal bostider.
Stadsstrukturen dr mycket tit, likt stenstadsidealet, men har ytterligare ett antal
véningar pa hojden, vilket paverkar titheten och koncentrationen av ménniskor.
Dessutom dr parken betydligt mindre i storlek &n parkerna i den historiska delen av
Vasastaden. Ovanstdende resonemang visar pd att dagens fortdtningsideal kan
ifrdgaséttas nir det kommer till gronstrukturplanering, dessutom i en tid dir
stadsutvecklingen ska frdmja mal om hallbarhet, dédribland social hallbarhet men
dven ekologisk och miljomédssig. Resonemangen visar dven pa stadsplaneringens
komplexitet, dir manga olika faktorer behover tas i beaktning och samtidigt &r
beroende av varandra, ndgot som &r viktigt att vara medveten om i utveckling av
gronstruktur.

Analysen av fickparkers forutsdttningar for att bidra till sociala varden utifran Gehls
(2011) teori visade hur aspekterna sociala kontakter, ménsklig skala och nérvaro ir
viktiga nér det géller fickparker. Olika typer av sociala kontakter kan uppnds och
erbjudas 1 fickparker. Ndgot som kan kritiseras dr huruvida dessa sociala kontakter
skiljer sig frdn de i stora parker. Enligt Gehl (2011:68) tenderar stora ytor att
uppfattas som kalla och opersonliga, medan mindre rum och dimensioner mojliggor
mer intima kontakter. Ett motargument till fickparker skulle kunna vara att dven
stora parker kan delas upp i mindre rum och dédrmed erbjuda olika typer av sociala
kontakter. Samtidigt blir fickparkens integrering i stadsmiljon en viktig och
aterkommande aspekt, som 1 sin tur kan bidra till lattillgangliga och vardagliga
kontakter.
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Analysen av potentiella ytor for fickparker kan vara ett sétt att visa fickparkens
flexibilitet som stadselement och ddrmed var de har som storst mgjlighet att tillfora
stadsmiljon béde gronska och motesplatser. Analysen tar dock ej hidnsyn till
tekniska, juridiska och fysiska begrédnsningar, vilket har stor pdverkan pa huruvida
dessa ytor faktiskt kan omvandlas till fickparker. Resultatet blir ddirmed mer en
uppmuntran till att utveckling av gronstruktur skulle kunna vara mojlig, dven i ett
mycket titbebyggt omrade som Vasastaden, vilket kan ge inspiration i framtida
utvecklingsprojekt for att skapa mer socialt hallbara stader.

6.2 Metodreflektion

Uppsatsens valda metoder, samt beslutet att kombinera flera metoder, och dess
relevans och trovirdighet kan diskuteras. Landskapsarkitektur &r en
tvarvetenskaplig disciplin (Thompsson 2017) och forskningen inom omréadet har en
koppling till flera skilda akademiska falt, vilket gor att metoder kan viljas utefter
vilka aspekter som berdrs (SLU 2026). Sveriges lantbruksuniversitet (SLU 2026)
menar att forskningsdisciplinen halls samman genom en ambition av att utveckla
kunskaper for yrkesverksamma landskapsarkitekter. Landskapsarkitektur kan anses
vara beroende av sin geografiska kontext och sitt sammanhang. Lynch (1959)
hévdar att stadsdesign dr en temporal konstform dér allt relaterar till sin omgivning
(Lynch 1959:1). Att utgé fran en specifik geografisk avgrinsning kan saledes bidra
till att konkretisera och tillimpa teori p praktik. Att endast anvinda litteraturstudier
kan bli abstrakt och teoretiskt. Det kan ddrmed argumenteras for att beslutet om att
kombinera metoder kan vara relevant for att besvara fragestillningen med ett
landskapsarkitektoniskt forhéllningssdtt. Ddremot kan de valda metoderna innebara
begransningar. Myndigheter och dokument besitter inte samma trovirdighet som
vetenskapligt och empiriskt material. Dessutom kan valet att utga fran en specifik
plats innebéra en direkt paverkan pa resultatet, vilket gor det beroende av platsen.
Det kan séledes bli svarbedomt att forhalla sig till resultatet, vilket kan medfora en
svarighet 1 att applicera resultatet pd en annan plats. En liknande studie med
likartade metoder men som 1 stillet undersdker en annan geografisk kontext kan
dédrmed fa ett divergent resultat. Att anvinda sig av flera metoder kan dessutom
betyda att resultatet inte blir lika djupgiende, 1 jamforelsevis med fokusering pé
endast en metod for att besvara en fragestéllning.

Uppsatsens syfte var att identifiera fickparkens roll 1 gronstrukturen, samt
undersoka fickparkens mojligheter till att skapa forutséttningar for sociala vérden i
en tit stadsmiljo. Uppsatsen dmnade analysera gronstrukturen som en viktig del av
stadsplaneringen och utifrdn deras fordelar for ménniskor och sociala vérden i
staden. Dérav grundar sig valet av Jan Gehls teorier och hans sociala aspekter, samt
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ménniskocentrerade perspektiv. Uppsatsens utgangspunkt i Gehls aspekter har
bidragit till en insikt i sociala virden utifran ménniskans perspektiv och ddrmed
social hdllbarhet. Dédremot kan anvédndningen av Gehls teorier medfora en
begrinsning och en vinkling av analysen. Det kan vidare innebira att andra sociala
aspekter utesluts, sdsom till exempel trygghet, tillganglighet och socioekonomiska
faktorer. Avgrinsning av sociala aspekter dr dock nigot som varit nédvéandigt for
den hér uppsatsens omfang, men som inom framtida forskning ar viktigt att fortsatt
utreda for att & hela den komplexa bilden. Gehls foresprdkande om fotgéngarens
perspektiv och skarpa kritik mot bilismen kan ocksé ge en vinkling till fotgdngarens
fordel, ddrav bor andra perspektiv i framtiden likasa utredas. Aven andra aspekter
relevanta for disciplinen landskapsarkitektur bor behandlas inom omréadet 1
framtida forskning. Bland annat ekologiska och estetiska perspektiv, for att pa sa
satt f4 en mer inkluderande bild och ett helhetsgrepp om fickparkens roll i
gronstrukturen och dess mojligheter, utmaningar och begransningar.

Uppsatsens nirhetsanalys &r ocksd begrdnsad och ger endast en oversiktlig
uppskattning om nérhet till parker. Beslutet att endast anvinda metoden
fdgelperspektiv och inte gangavstdnd, var nodvéindig for den hidr uppsatsens
omfing. Trots att gangavstdind kan anses ge en mer verklig bild av
ndrhetsuppfattningen (Spacescape u.a.). Till foljd av detta blir resultatet mer diffust
och flytande, 1 jdmfOrelsevis med de mer tillforlitliga metoderna
géngavstandsanalyser eller GIS-verktyg, vilka kan ge ett mer exakt resultat. Det dr
mojligt att resultatet hade kunnat skilja om uppsatsen i stillet tog hénsyn till
géngavstandsanalyser. Det dr dock troligt att anta att bristomradena i sd fall hade
blivit storre, eftersom fysiska hinder forldnger avstandet och figelvdagen dr generellt
sett kortare.

6.3 Slutsats

Sammanfattningsvis kan den har uppsatsen bidra till ny kunskap och nya perspektiv
pa hur fickparker kan anvéndas i tita stadsmiljoer. Resultaten fran narhetsanalysen
visar att Vasastaden har bristomrédden ndr det kommer till néra tillgang till stora
parker 6ver 10 000 kvm, men att de sammanfoll med en storre tillgdng till
fickparker. Resultaten fran analysen av fickparker som strategi for utdkad
gronstruktur visade att en hogre konnektivitet och spridning av fickparker kan vara
ett sétt att kompensera for brist till stora parker, vilket pdtalades av flera forskare
(Nordh 2012; och Li, et al. 2025). Fickparker och dess flexibilitet har ett viarde som
stadselement i och med att de kan vara ett sétt att fi in mer gronska i téta
stadsmiljoer med begrinsat markutrymme. De kan likt Vasastadens gronstruktur,
fungera som komplement till storre parker, vilket gor att tillgdngen till néra parker
1 vardagen forbdttras. En hog konnektivitet av fickparker kan kompensera i
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bristomraden for néra tillgang till stora parker samt skapa fler sma parker dir det
endast finns ett fital. Fickparkens vidrde och roll maximeras ndr en hog
konnektivitet uppnas (Li. et al, 2025). Fickparker bor dock inte ses som ett
alternativ till stora parker och dess fordelar, utan som ett sétt att oka tillgdngen till
parker 1 vardagen samt dess hilsofordelar, ndgot som kan vara en investering i
samhdllet.

I analysen om fickparkens forutsittningar att skapa sociala virden visar resultaten
fran den hér studien att fickparker kan skapa forutsittningar for sociala vérden
genom dess placering, utformning och relation till omgivningen. Likt tidigare
forskning (Li, et al. 2025) kom vi fram till att fickparker pdverkas mycket av sin
omgivning, dir den lilla skalan goér den mer kinslig. Analysen av Vasastadens
fickparker visade pa att deras geografiska ldge i relation till gatustrikturen paverkar
upplevelsen och aktivitetsmojligheterna, samt vilken typ av social kontakt de kan
bidra till. Till exempel kan en fickpark beldgen nédra en nod och métesplats ge
upphov till inspiration, information och ménskligt liv, medan en fickpark beldgen
mer avskilt integrerat i1 ett bostadskvarter kan skapa miljoer for aterhdmtning fran
stress och bidra till uppritthdllandet av social kontakt med till exempel grannar.
Fickparkens utformning har ocksé paverkan pé hur vél de kan skapa forutsittningar
for sociala virden, framfor allt ndr det kommer till placering av sittplatser. En
fickpark med sittplatser pé ett ndra avstand och néra strdk kan ge upphov till ndra
kontakt. Den arkitektoniska utformningen och rumsligheten har ocksa en paverkan,
dar till exempel en allt for 6ppen plats i nédra anslutning till mycket rorelse kan
upplevas exponerande. Den minskliga skalan kan gora att fickparker upplevs
varma och intima. Fickparkens sma dimensioner kan skapa miljoer for intensiva
samtal och vara miljoer med ett foredragit antal ménniskor for dterhdmtning av
stress. Resultaten fran studiens analys visar ddrmed att fickparker har ett virde nir
det framfor allt kommer till 14gintensiva kontakter och som motesplatser. Den har
studien visar dven, likt tidigare forskning péd fickparkens begransningar, dar det
framfor allt handlar om att de endast erbjuder ett fatal aktiviteter och funktioner.
Fickparken ér begransad nir det kommer till fysisk aktivitet och social aktivitet i
storre grupper, samt att den ger upphov till korta vistelser (Li, et al. 2025).
Mainniskor besoker dessutom ofta fickparker nir de dr pa vig nagonstans (
Peschardt et al 2012)

Slutligen identifieras &ven potentiella ytor i Vasastaden, dir fler fickparker kan
utvdrderas och anldggas som en strategi for en utvecklad gronstruktur. Utmaningar
kvarstar dock huruvida de identifierade platserna &r byggbara eller ¢j, samt hur de
begréinsas och av vilka aktdrer. Framtida forskning kan behdvas for att ndrmare titta
pa hur fickparker begriansas av drivkrafter och aktorer i stadsutvecklingen och vad
som krivs for att mojliggdra for fler fickparker i tita stadsmiljder. Aven forskning
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pa den estetiska utformningen av fickparker och vilka komponenter som kan bidra
till sociala, estetiska och miljoméssiga virden. Den hér uppsatsen savil som
tidigare forskning har visat att fickparker kan vara virdefulla i tita stadsmiljoer,
men ytterligare forskning kan behova klargora tydligare riktlinjer och strategier for
implementering i beslutsfattande och planering.
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