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Sammanfattning

Denna studie undersoker kvinnors upplevda trygghet i genomgéngsparker i Uppsala
under kvillstid, med fokus pa Observatorieparken och Stadstradgarden. Syftet ar att
forsta hur parkernas utformning péverkar kvinnors upplevelser av trygghet samt vilka
faktorer i parkmiljon som har storst betydelse.

Studien bygger pé en kvalitativ metod dér semistrukturerade intervjuer genomfordes med
kvinnor i dldern 20-30 &r som r6r sig i parkerna. Analysen utgar fran ett analytiskt
ramverk som kombinerar 6verlappande faktorer fran Crime Prevention Through
Environmental Design (CPTED) och Boverkets trygghetsfaktorer. Resultatet visar att
trygghetsupplevelsen paverkas av flera samverkande faktorer i parkmiljon. Belysning,
overblick, vegetationens utformning, skotsel och nirvaro av andra méanniskor framstar
som sérskilt betydelsefulla. Observatorieparken upplevs generellt som tryggare under
kvillstid, vilket fraimst kopplas till parkens 6ppna struktur och battre overblickbarhet.
Stadstrddgérden beskrivs ddremot som mer komplex och svarare att orientera sig i, vilket
bidrar till en 6kad otrygghetskénsla.

Sammanfattningsvis bidrar studien med kunskap om hur utformning, belysning och
skotsel kan paverka kvinnors upplevelser av trygghet i urbana parkmiljoer och kan ge
vigledning for framtida planering och forvaltning av parker.

Nyckelord: Upplevd trygghet, genomgéngsparker, kvinnor, parkutformning, Uppsala, urbana
gronomraden



Abstract

This study examines women'’s perceived safety in through-parks in Uppsala during
evening hours, focusing on Observatorieparken and Stadstrddgarden. The aim is to
understand how the design of the parks influences women’s perceptions of safety and
which factors in park environments are most significant.

The study is based on a qualitative method in which semi-structured interviews were
conducted with women aged 20—30 years who move through these parks. The analysis is
based on an analytical framework that combines key factors from Crime Prevention
Through Environmental Design (CPTED) and the safety principles of the Swedish
National Board of Housing, Building and Planning (Boverket). The results show that
perceived safety is influenced by several interacting factors in the park environment.
Lighting, visibility, vegetation design, maintenance, and the presence of other people
emerge as particularly important. Observatorieparken is generally perceived as safer
during evening hours, mainly due to its open structure and greater visibility. In contrast,
Stadstrddgérden is described as more complex and harder to navigate, which can
contribute to increased feelings of insecurity.

In conclusion, the study contributes knowledge on how design, lighting and maintenance
can influence women’s perceived safety in urban park environments and may provide
guidance for future planning and management of parks.

Keywords: Perceived safety, through-parks, women, park design, Uppsala, urban green
spaces
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Al deklaration

I denna studie har vi anvént Al-verktyg i begransad omfattning som ett stod under
arbetets gang. Vi har fraimst anvant Al fOr att rétta sprakfel (stavning och
grammatik), fa forslag pa struktur, till exempel rubriker eller nér vi inte har varit
helt sdkra pd vad olika delar ska innehdlla. Al har inte anvénts for att skapa eller
andra intervjusvar, eller for att gora analys, diskussion eller dra slutsatser.
Innehallet 1 studien bygger pa vara egna metodval, vért insamlade material och
var egen bearbetning av resultaten. Vi har gatt igenom och kontrollerat alla forslag

frdn Al och ansvarar sjdlva for det slutgiltiga innehéllet.
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1. Inledning

Uppsala har under de senaste dren fordndrats i takt med att staden vixer och fler
minniskor ror sig i de offentliga miljoer. Samtidigt har fragor om trygghet blivit
uppméirksammade 1 bade samhillsdebatt och planering. Kommunala
trygghetsundersokningar visar att ménga upplever en relativt hog grad av trygghet
1 sin ndrmiljo, men att upplevd otrygghet fortfarande férekommer, sérskilt under
kvallstid och bland kvinnor (Uppsala kommun, 2023; Bra, 2024). Detta visar att
trygghet inte &r en sjdlvklar egenskap i det offentliga rummet, utan ndgot som kan

variera beroende pa tid, plats och vilka méanniskor som vistas dér.

Trygghet i stadens offentliga miljoer dr darfor en viktig fraga inom
samhéllsplanering. Hur ménniskor upplever en plats paverkar hur de ror sig i
staden och vilka miljoer de véljer att anvénda i sin vardag. Forskning visar att
trygghet inte enbart dr kopplad till faktiskt brottslighet, utan i hog grad formas av
hur miljon upplevs av dem som vistas dir (Jansson et al., 2012). I parker och
andra grona miljéer kan exempelvis belysning, siktlinjer, vegetation och skotsel
spela stor roll for hur trygg en plats upplevs (Gotborg, 2007). Aven inom
planering betonas vikten av att ta hansyn till trygghet 1 utformningen av offentliga
miljéer (Boverket, 2024), och studier visar att vissa miljofaktorer ar sarskilt
viktiga for kvinnor nér de bedomer om en plats kénns trygg att vistas 1 (Sadeghi et
al., 2023).

Tidigare forskning har visat att kvinnor generellt upplever storre otrygghet 4n mén
1 offentliga miljGer, sdrskilt under kvillstid. Detta bekréftas dven i
Brottsforebyggande radets nationella trygghetsundersokning, dar kvinnor i storre
utstrackning dn mén uppger att de kénner otrygghet nér de vistas utomhus pa
kvillen (Brd, 2024). Upplevd trygghet kan paverka hur ménniskor anvinder
stadens offentliga rum och i vilken utstrackning de kadnner sig fria att rora sig 1
dem. For kvinnor kan detta innebéra att vissa platser, tider eller strak undviks,
vilket 1 sin tur paverkar hur staden anvénds 1 vardagen. Samtidigt visar nordisk
forskning att kvinnor inte nddvéndigtvis undviker offentliga platser helt, utan ofta
utvecklar olika strategier for att hantera situationer eller platser som upplevs
otrygga (Jansson et al., 2012). Att forstd hur kvinnor upplever trygghet i stadens
offentliga miljoer ar darfor viktigt for att skapa inkluderande och tillgéngliga

stadsmiljoer dér alla kédnner sig trygga att rora sig i.

En typ av milj6 déir dessa fragor blir sdrskilt relevanta dr genomgangsparker. |
denna studie definieras genomgangsparker som parker eller grona strdk som ofta
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anvinds for passage och forflyttning mellan olika mélpunkter i staden, snarare dn
som platser som 1 forsta hand besoks for ldngre vistelse. Dessa miljoer fungerar
ofta som genvigar i ménniskors vardagliga rorelse och anvéands darfor
regelbundet av bade géende och cyklister. Genomgangsparker anvénds dven for
kortare pauser, socialt umginge samt rekreation, sésom promenader, picknick
eller att sitta en stund. Déarfor kan genomgangsparker definieras som
multifunktionella vardagsmiljoer for bade rorelse och vistelse. Mot denna
bakgrund undersoker denna studie hur kvinnor upplever trygghet i1 tvi
genomgangsparker i centrala Uppsala under kvéllstid (Figur 1). Fokus ligger pa
hur parkernas fysiska och rumsliga utformning paverkar kvinnors vilja att
anvénda eller undvika parkerna som en del av sin vardag. Studien genomfors som
en kvalitativ studie ddr kvinnors upplevelser undersoks genom intervjuer. Syftet dr
att identifiera vilka faktorer som bidrar till tryggare parkmiljoer samt bidra med
kunskap som kan vara relevant for framtida planering och forvaltning av parker

och gronomraden i Uppsala.

Figur 1. Satellit bild 6ver Uppsala som visar de tvd undersokta studieomrddena:
(1) Observatorieparken och (2) Stadstrddgdrden.

1.1. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att bidra till 6kad forstéelse for kvinnors upplevda
trygghetskédnsla i offentliga parkmiljéer under kvillstid, samt hur utformningen

kan paverka mojligheten att anvdnda parker som en vardagsmiljo, och hur den kan
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forbattras. Mot denna bakgrund undersoks hur kvinnor upplever trygghet i
genomgangsparker i1 centrala Uppsala, med fokus pa Observatorieparken och
Stadstrddgéirden, samt identifiera vilka fysiska och rumsliga faktorer i stadsmiljon
som har storst betydelse for trygghetsupplevelsen, och hur faktorerna kan relateras
till kvinnors vilja att anvénda dessa parkmiljoer under kvallstid.

*  Hur upplever kvinnor tryggheten i genomgangsparkerna
Observatorieparken och Stadstrddgérden i centrala Uppsala under
kvallstid?

»  Vilka fysiska och rumsliga faktorer i dessa parker upplevs ha storst

betydelse for kvinnors trygghetsupplevelse?

1.2. Avgriansning

Denna studie fokuserar pa kvinnors upplevda trygghet i genomgangsparker i
centrala Uppsala. Undersokningen omfattar tva parker, Observatorieparken och
Stadstradgérden, som bada fungerar som centrala strak for vardaglig forflyttning

och dirmed utgor viktiga delar av stadens offentliga rum.

Vidare avgrénsas studien till en demografisk aldersgrupp med kvinnor mellan
20-30 ar. Denna aldersgrupp ror sig ofta i stadsmiljoer och anviander parker bade
som passage och som en del av vardaglig rorelse, vilket gor gruppen relevant for
studiens syfte. Avgransningen innebdr inte att trygghet 4r mindre betydelsefullt for
andra aldrar, utan dr ett sitt att skapa en tydlig analys och ett tydligt fokus.

Studien behandlar trygghet som en upplevelse och undersoker hur den relaterar
till platsens fysiska och rumsliga utformning, sdsom belysning, vegetation, skotsel
och nédrvaro av manniskor. Fokus ligger pa upplevelser av trygghet under
kvéllstid. Faktiskt brottslighet analyseras inte, utan trygghet forstas har som nagot

som formas 1 motet mellan individ och miljo.
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2. Tidigare forskning

Detta kapitel ger en Oversikt av tidigare forskning om upplevd trygghet i
offentliga rum med sarskilt fokus pé parker och grona miljoer. Darefter behandlas
rumsliga trygghetsfaktorer sdsom belysning, vegetation, skotsel och nérvaro av
minniskor. Kapitlet avslutas med den kunskapsbrist som finns inom omrédet,

sarskilt nér det géller kvinnors upplevda trygghet i stadsmiljoer.

2.1 Upplevd trygghet i offentliga rum

Trygghet 1 offentliga rum &r i forsta hand en subjektiv upplevelse. Det handlar om
hur individer tolkar och vérderar en plats i relation till en upplevd risk. En miljo
kan vara statistiskt sdker, men @&ndé upplevas som otrygg, samtidigt som en plats
med hogre risk kan uppfattas som trygg om den signalerar kontroll, 6verblick och
social nérvaro. Boverket beskriver trygghet som: “Den kéinsla som uppstdr néir
individen tolkar den fysiska miljons utformning och anvindning i kombination
med egna erfarenheter och forestdllningar om risk” (Boverket, 2024). Trygghet
formas dirmed 1 ett samspel mellan individen och den fysiska miljon och kan inte

forstds som en objektiv egenskap hos platsen.

Forskning visar att upplevelsen av trygghet formas genom ett samspel mellan
flera faktorer. Jansson et al. (2012) betonar att trygghetsupplevelser paverkas av
bade individuella, sociala och rumsliga férhdllanden. Individuella erfarenheter,
tidigare upplevelser och personliga forutséttningar kan paverka hur manniskor
tolkar en miljo, samtidigt som den fysiska utformningen och de sociala
sammanhangen pa platsen bidrar till hur situationen uppfattas. Detta innebar att
samma miljo kan upplevas olika beroende pad vem som vistas dir och i vilken
situation. Samtidigt kan upplevelsen av trygghet fordndras 6ver tid och mellan
olika sammanhang. Trygghetsupplevelser ér svara att finga genom enbart
kvantitativa matt, eftersom kénslan av otrygghet kan variera beroende pé platsens
egenskaper och individens egna tolkningar (Jansson et al., 2012; Dogrusoy &
Zengel, 2017). Samtidigt visar forskning att trygghet inte enbart formas i relation
till den fysiska miljon, utan dven i relation till sociala normer och maktstrukturer,
dér kvinnors rédsla i offentliga rum kan forstds som socialt konstruerad och
kopplad till kdnade forestdllningar om risk och utsatthet snarare dn enbart till
faktiska hot (Pain, 2001).

Tidigare forskning visar dven att upplevelsen av trygghet varierar mellan olika
grupper 1 samhillet. Sadeghi et al. (2023) visar exempelvis att sdkerhet och
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trygghet dr den mest avgérande faktorn for kvinnors nérvaro 1 urbana offentliga
rum. Aven om den faktiska brottsrisken inte alltid &r hogre for kvinnor, &r
upplevelsen av utsatthet mer framtrddande. Detta bekréftas dven av Loukaitou-
Sideris (2006), som visar att kvinnor 1 hogre grad anpassar sina rorelsemdnster
utifrdn upplevd otrygghet, sirskilt under kvéllstid. Detta visar att trygghet inte kan
forstds enbart genom statistik dver brott, utan maste analyseras utifran hur olika

grupper upplever och anviander stadens rum.

Samtidigt kan det noteras att en stor del av tidigare forskning om trygghet i
offentliga rum har haft ett starkt fokus pa brottslighet och risk for kriminalitet,
snarare #n pa individens upplevda trygghet. Aven om dessa perspektiv ér
relaterade visar forskning att upplevd trygghet formas genom individers
erfarenheter, tolkningar och sociala sammanhang (Loukaitou-Sideris, 2006;
Ceccato, 2020). Detta innebdr att det finns ett behov av studier som i1 hogre grad
fokuserar pa hur trygghet upplevs i vardagliga miljGer.

Upplevd trygghet paverkar 1 sin tur hur ménniskor anvénder staden. Om en plats
upplevs som otrygg kan vissa tider pa dygnet undvikas, alternativa vigar viljs
eller att platser undviks helt. Pa sa sétt blir trygghet en frdga om faktisk tillgang
till det offentliga rummet.

2.2 Trygghet 1 parker och grona miljoer

Parker och grona miljoer har en sérskild stéllning i staden. De forknippas ofta
med rekreation, dterhdmtning och social gemenskap. Samtidigt visar forskning att
just dessa miljoer kan upplevas som otrygga, sirskilt under kvéllstid eller nir den
sociala nirvaron dr lag. Trygghetsupplevelsen i parker dr néra kopplad till tid pa
dygnet, dér fordndringar 1 ljusforhdllanden och aktivitet mellan dag och kvall
paverkar hur platsen upplevs och anvidnds (Ceccato, 2020). Parkmiljoer
kénnetecknas ofta av varierande och ibland svéardverblickbara rumsliga strukturer,
vilket i kombination med lag aktivitet kan fOrstidrka kinslan av otrygghet
(Ceccato, 2020; Loukaitou-Sideris, 2006). Samtidigt kan nérvaron av andra
ménniskor fungera som en form av social kontroll, vilket lyfts fram som en

central faktor for upplevd trygghet (Loukaitou-Sideris, 2006).

Hur trygg en park upplevs har en direkt paverkan pd hur den anvénds. Nér vissa
delar av en park uppfattas som otrygga tenderar ménniskor att undvika dessa
miljoer, vilja alternativa vagar eller begrdnsa sin anvéndning till specifika tider pa

dygnet (Dogrusoy & Zengel, 2017; Jansson et al., 2012). Detta tyder pé att
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trygghet inte enbart dr kopplad till platsens fysiska egenskaper, utan dven till hur
dessa tolkas 1 relation till tidigare erfarenheter och den aktuella situationen. En
minskad anvindning av vissa strak eller platser kan i sin tur leda till att den
sociala nidrvaron minskar ytterligare, vilket kan forstdrka en negativ spiral dir

otrygghet och lag aktivitet samverkar (Ceccato, 2020).

Samtidigt framgar det att upplevd otrygghet i parker paverkar olika grupper pa
olika sitt. Kvinnor tenderar i hogre grad att anpassa sina rorelsemonster,
exempelvis genom att undvika parker under kvillstid eller vélja andra végar
(Loukaitou-Sideris, 2006; Sadeghi et al., 2023). Detta kan forstas i relation till
forskning som visar att kvinnors anvindning av offentliga rum ofta préglas av
strategier for att hantera upplevd risk, dér val av rutter, tidpunkter och platser
anpassas utifran trygghetsbedomningar (Pain, 2001; Listerborn, 2015). Darmed
paverkar upplevd trygghet inte enbart om parker anvénds, utan dven hur

ménniskor ror sig genom dem och vilka delar av miljén som tas i ansprak.

2.3 Rumsliga trygghetsfaktorer

Den rumsliga utformningen av offentliga miljoer har stor betydelse for
trygghetsupplevelsen. I parkmiljoer paverkas denna av flera samverkande
faktorer, dir belysning, vegetation, skotsel och nidrvaro av manniskor bidrar till
hur en plats upplevs. Trygghetsupplevelsen formas dirmed genom samspelet
mellan dessa faktorer, snarare én att en enskild aspekt ensamt avgdr hur trygg en
milj6 uppfattas (Ozgiiner & Kendle, 2006).

Den fysiska utformningen samspelar samtidigt med sociala processer, dir bade
nirvaro av minniskor och hur platsen anvéinds péverkar trygghetsupplevelsen.
Forskning visar att trygghet inte enbart formas av platsens fysiska egenskaper,
utan dven av hur dessa tolkas i relation till sociala sammanhang och tidigare
erfarenheter (Ceccato, 2020; Loukaitou-Sideris, 2006).

Dessa aspekter aterkommer &ven inom teorin Crime Prevention Through
Environmental Design (CPTED), déir den fysiska miljons utformning ses som
central for bade brottsforebyggande arbete och upplevd trygghet (Ceccato, 2020).
Inom CPTED lyfts sérskilt faktorer som naturlig 6vervakning, tydliga grénser,
skotsel och aktivitet fram som viktiga for att skapa trygga miljoer. Genom att
mojliggora insyn, orienterbarhet och nirvaro av méinniskor kan den fysiska
utformningen bidra till att 6ka upplevelsen av kontroll och minska kénslan av

utsatthet i rummet.

16



Mot denna bakgrund kan rumsliga trygghetsfaktorer forstas som ett samspel
mellan hur miljoén ar utformad, hur den anvénds och hur den uppfattas av olika
individer. Detta ligger dven till grund for studiens analytiska ramverk, dér dessa
faktorer analyseras separat for att tydliggora deras betydelse for kvinnors
upplevda trygghet i parkmiljoer.

2.3.1 Belysning

Belysning lyfts ofta fram som en av de mest centrala och aterkommande
faktorerna i forskning om upplevd trygghet i offentliga miljoer. Den paverkar
bade mojligheten att identifiera andra personer och att sjélv vara synlig i rummet,
vilket kan minska kénslan av utsatthet. Nar ménniskor kan orientera sig i rummet
och uppfatta vad som sker, blir det léttare att bedoma situationer och potentiella
risker. Belysningens betydelse handlar ddrmed inte enbart om synlighet, utan dven
om mojligheten att tolka andra ménniskors ndrvaro och intentioner i rummet.
Tidigare studier visar att dessa aspekter dr centrala for upplevelsen av trygghet i
stadsmiljoer (Loukaitou-Sideris, 2006; Ceccato, 2020). I detta ssmmanhang kan
belysningen dven forstas som en forutsittning for naturlig 6vervakning, dar den

bidrar till en 6kad upplevd kontroll i rummet (Ceccato, 2020).

Hur belysningen ér utformad har stor betydelse for hur en plats upplevs. Boverket
(2024) betonar att ljusséttningen paverkar hur offentliga miljoer anvénds under
dygnets morka timmar. Nér gangstrak, entréer och 6vergdngar ér tydligt upplysta
forbattras bade orienterbarheten och mgjligheten att Gverblicka omgivningen.
Samtidigt dr det inte enbart ljusets styrka som dr avgorande, utan dven dess
kvalitet och placering. Ojamn belysning, kraftiga kontraster eller skuggzoner kan
skapa dolda partier som forsvarar tolkningen av rummet och forstirker kénslan av
osdkerhet (Boverket, 2024). Forskning visar dven att otydliga ljusférhallanden kan
gora det svarare att l4sa av andra manniskors intentioner, vilket kan forstarka
denna kinsla av otrygghet (Dogrusoy & Zengel, 2017). En genomtankt
ljusséttning behover darfor vara jdmn, rikta fokus mot rorelsestrak och mojliggora

identifiering av ansikten och kroppssprak pa rimligt avstand.

Belysning paverkar dven hur och nir ménniskor anvénder offentliga platser.
Eftersom trygghet dr en avgorande faktor for kvinnors nérvaro i urbana offentliga
rum (Sadeghi et al., 2023) kan morka eller svaroverblickbara gédngstrak leda till
att vissa grupper undviker att vistas dér eller véljer alternativa vigar. Studier visar
samtidigt att val upplysta strak i hogre grad anvénds som primira rorelsevigar,

medan sdmre upplysta delar av en park riskerar att undvikas (Dogrusoy & Zengel,
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2017). Pa sa sitt paverkar belysning inte bara den fysiska synligheten 1 rummet,
utan dven hur ménniskor ror sig genom platsen och under vilka tider pd dygnet

den upplevs som tillgéinglig att anvidnda.

I trygghetspromenader som analyserats av Jansson et al. (2012), en metod dar
anvindare tillsammans med planerare ror sig genom en miljo for att identifiera
platser som upplevs som trygga eller otrygga, framkommer exempelvis att
armaturer som delvis skymdes av vegetation gjorde gangstrak svéra att
overblicka, trots att belysning fanns pa platsen. Detta visar att det inte enbart ar
forekomsten av ljus som dr avgorande, utan dven hur det sprids och samspelar
med omgivande element. Nir ljuset inte sprids ldngs hela strickan kan miljon
darfor upplevas som mork och svér att ldsa av. I sddana situationer kan bristande
overblick forstiarka kinslan av osdkerhet, vilket har visats paverka kvinnors

rorelse 1 stadsmiljoer.

2.3.2 Vegetation
Vegetationens betydelse for upplevd trygghet skiljer sig fran belysningen genom

att vegetationen formar rummets struktur snarare én dess ljusforhéllanden. Trad,
buskar och planteringar skapar rumsliga grinser, definierar strék och paverkar hur
ménniskor ror sig genom en park. Samtidigt préglas vegetationens roll av en
dubbelhet, dir den bade kan bidra till trivsel och upplevd kvalitet i miljon, men
4dven kopplas till otrygghet beroende pé hur den utformas (Ozgiiner & Kendle,
2006).

I grona miljoer kan vegetation skapa variation och en kénsla av natur, vilket ofta
uppskattas av anviandare. Samtidigt kan téta eller odverblickbara planteringar
vicka forestdllningar om vad som kan finnas dolt i miljon, snarare &n vad som
faktiskt dr synligt. Forskning visar att sidana forestillningar kan péverka
trygghetsupplevelsen, da individer tolkar miljon utifran tidigare erfarenheter och
sociala forestéllningar om risk (Pain, 2001). Pa sa sitt handlar vegetationens
betydelse inte enbart om dess fysiska egenskaper, utan dven om hur den uppfattas

och tolkas i ett socialt sammanhang.

Till skillnad fran belysning, som framst paverkar hur en plats upplevs och anvénds
under dygnets morka timmar, har vegetation en kontinuerlig inverkan pa
trygghetsupplevelsen dven under dagtid. Eftersom vegetation formar rummets
struktur, siktlinjer och rorelsemonster, vilket pdverkar manniskor pé platsen
oavsett ljusforhdllanden. Téta buskage intill gangstrak kan exempelvis gora att
rorelsen upplevs styrd och utan alternativa vigar, vilket kan forstdrka kdnslan av

instingdhet (Sadeghi et al., 2023). Vegetationens utformning kan dédrmed paverka
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hur linge ménniskor véljer att vistas pa en plats, samt vilka delar av en park som
upplevs som tillgéngliga att anvinda. I genomgangsparker, dér rorelse ar det
priméra syftet, kan detta fa sédrskild betydelse eftersom ménniskor ofta befinner
sig 1 forflyttning snarare &n langre vistelse. Detta innebér att vegetationen inte
enbart paverkar hur ménniskor ror sig genom en miljo, utan dven hur platsen
anvinds och vilka situationer som upplevs som mgjliga eller bekvdma i det

offentliga rummet (Loukaitou-Sideris, 2006).

2.3.3 Skotsel och underhall

Synliga tecken pa oordning, sasom nedskridpning, klotter eller trasig utrustning,
kan paverka hur en plats uppfattas. Detta resonemang har ofta diskuterats 1
relation till den sé kallade broken windows teorin, dar mindre tecken pd oordning
kan signalera bristande kontroll och omsorg om en miljo (Wilson & Kelling,
1982). Nir sadana tecken ldmnas utan dtgird kan miljon uppfattas som mindre

omhéndertagen, vilket 1 sin tur kan bidra till otrygghetskéinslan.

I parkmiljoer kan detta exempelvis handla om att igenvuxna planteringar, skadad
utrustning eller bristande skdtsel inte enbart paverkar platsens estetiska virde,
utan dven hur trygg den upplevs. Jansson et al. (2012) visar att boende i omraden
med naturlika planteringar ibland férknippade otrygghet med forestéllningar om
vad som kunde “pagd” i tita buskage, sirskilt nir dessa upplevdes som oordnade
eller ddligt underhallna. Det var alltsa inte vegetationens naturlika karaktar i sig
som skapade otrygghet, utan hur den framstod 1 relation till ordning och kontroll.
Samtidigt visar Jansson et al. (2012) studie att respondenter som upplevde
otrygghet inte nddviandigtvis foresprakade att vegetation skulle tas bort. Detta
tyder pé att det &r upplevelsen av oordning och bristande omsorg, snarare &n

gronskan i sig, som paverkar trygghetskinslan.

Skotsel och underhall kan ddrmed forstds som en viktig del av hur en plats
kommunicerar ansvar och nérvaro. En vilvardad miljo kan signalera att platsen &r
aktivt omhdndertagen, vilket enligt Boverket (2024) bidrar till en 6kad kénsla av
trygghet och tillit till platsen. Samtidigt kan bristande skotsel forstarka
upplevelsen av att platsen saknar tillsyn, vilket kan paverka hur minniskor véljer
att anvinda eller undvika den (Ceccato, 2020). Skotsel blir dirmed inte enbart en
estetisk frga, utan en del av hur platsens funktion och anvindning upprétthélls

over tid.
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2.3.4 Ndrvaro av mdnniskor

Parker som préglas av rorelse och aktivitet upplevs generellt som tryggare én
miljoer som star tomma under stora delar av dygnet (Hassib, 2015). Nar en park
anvinds av olika grupper, for olika aktiviteter under varierande tider pa dygnet,
kan den uppfattas som en mer levande och integrerad del av staden. I en sddan
miljo kan det kontinuerliga métet med andra ménniskor bidra till att minska
kdnslan av utsatthet som kan uppsta nér en plats upplevs som tom. Néirvaron kan
dérmed forstds som en del av platsens “rytm”, dédr terkommande och vardagliga
rorelsemonster bidrar till att skapa en kénsla av stabilitet och igenkdnning 1 miljon
(Ceccato, 2020).

Samtidigt dr relationen mellan narvaro och trygghet inte entydig. Hur den sociala
situationen uppfattas far betydelse for hur platsen tolkas. Hassib (2015) beskriver
att fler manniskor inte automatiskt leder till 6kad trygghetskédnsla. Om en plats
redan upplevs som otrygg kan social nédrvaro 1 vissa fall forstdrka kénslan av
osdkerhet, sédrskilt ndr situationen upplevs svartolkad eller ndr individen kdnner
sig socialt exkluderad. Nérvaro framstar ddrmed som en situationsbunden faktor,
dér inte enbart hur ménga som vistas pa platsen utan 4ven hur sammanhanget

upplevs fér betydelse for trygghetskinslan.

Detta innebdr att nirvaro inte enbart kan forstas kvantitativt, utan dven i relation
till platsens funktion och anvindning. Forskning visar att ménniskors
rorelsemonster och val av plats ofta anpassas efter hur miljon uppfattas och
anvinds i vardagen (Loukaitou-Sideris, 2006). I miljoer dér rorelse ar forvintad,
sasom genomgangsparker, kan franvaro av manniskor darfor upplevas som mer
avvikande &n i platser dér stillhet dr en del av platsens karaktér. Pa sé sétt blir
trygghetsupplevelsen kopplad till om platsens anvindning stimmer 6verens med

de forvantningar som ménniskor har pa miljon.

2.4 Kunskapsbrist

Trots att trygghet 1 offentliga rum har uppmérksammats linge inom béade
forskning och planering finns det fortfarande kunskapsbrist kring hur trygghet
upplevs i parkmiljoer. Tidigare forskning visar att platsens utformning och
rumsliga faktorer, sdsom belysning, vegetation och skotsel, kan paverka
trygghetsupplevelsen i parker (Gotborg, 2007; Hassib, 2015). Samtidigt bygger en
stor del av denna kunskap pa generella resonemang om parkmiljder, snarare én pa
specifika studier av genomgangsparker ddr méanniskor ofta befinner sig i
forflyttning. Detta pekar pé ett behov av mer platsnira kunskap om vilka rumsliga
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faktorer som har storst betydelse for hur trygghet upplevs i sddana miljoer
(Hassib, 2015).

Forskning och statistik visar dessutom att upplevelsen av otrygghet varierar
mellan olika grupper i samhéllet. Nationell statistik visar exempelvis att kvinnor i
hogre utstrackning 4n min uppger att de kénner sig otrygga i offentliga miljoer
(Brd, 2024). Detta har bidragit till ett 6kat forskningsintresse for kvinnors
erfarenheter av stadens rum. Samtidigt betonar planeringsmyndigheter att
trygghets- och jaimstélldhetsperspektiv behdver integreras i
samhillsbyggnadsprocessen (Boverket, 2024). Detta stéller 6kade krav pa
platsnira kunskap om hur olika miljéer upplevs och anvinds.

Samtidigt finns det fortfarande begrinsad kunskap om hur rumsliga faktorer i
parkmiljoer paverkar kvinnors upplevda trygghet, sérskilt under kvillstid. Det
giller 1 synnerhet genomgéngsparker som anvinds som vardagliga rorelsestrak.
For att battre forsta hur sddana miljoer upplevs behovs studier som undersdker hur
parkens utformning och rumsliga egenskaper paverkar kvinnors

trygghetsupplevelser.

21



3. Teoretiskt ramverk

I detta kapitel presenteras studiens teoretiska ramverk, som kombinerar tva
teorier: CPTED (Crime Prevention Through Environmental Design) och
Boverkets trygghetsfaktorer. Ramverket har valts eftersom det belyser kopplingen
mellan den fysiska miljon och trygghet i offentliga rum, men utifran delvis olika
utgdngspunkter. Tillsammans bidrar teorierna till en dvergripande forstaelseram
for hur trygghet kan upplevas 1 parkmiljoer samt fungerar som teoretisk grund for
studiens beskrivning av kvinnors upplevda trygghet i genomgangsparker under
kviéllstid.

Utifrén detta teoretiska ramverk har denna studie utvecklat ett analytiskt ramverk,
vilket dr ett mer konkret verktyg for att strukturera studiens analys. Detta
analytiska ramverk bygger pé en identifiering av de 6verlappande faktorerna fran
CPTED och Boverkets trygghetsfaktorer och sammanfort dem till olika
analyskategorier. Teorierna anvdnds ddrmed inte bara som bakgrund, utan omsitts
i en tydlig analysstruktur som gor det mdjligt att analysera vilka aspekter av

parkernas utformning som kan paverka upplevd trygghet.

3.1 Crime Prevention Through Environmental Design
(CPTED)

CPTED, Crime Prevention Through Environmental Design, ar en inriktning inom
situationell brottsprevention som handlar om hur den fysiska miljon kan utformas
for att forebygga brott och 6ka tryggheten (Boverket, 2025). Enligt Bra (2025)
bygger teorin pd antagandet att en specifik plats eller situation kan péverka en
person att begd brott. Det innebér att brott inte enbart forstas som ett resultat av
individers egenskaper, utan ocksd som nigot som paverkas av hur miljon &r
planerad och utformad. Genom att fordndra rumsliga strukturer och minska
mojligheter att agera ostort kan risken for brott reduceras samtidigt som den

upplevda tryggheten stérks.
Enligt Bré (2025) bygger den ursprungliga teorin pd sex centrala principer:

. Territorialitet - innebir att de boende 1 ett omrade kénner ansvar for en
plats och de aktiviteter som utfors dér. Genom att individer och grupper
kdnner ansvar for platsen minskar ocksé incitamenten for potentiella
girningspersoner att begé brott dir. Upplevelsen av territorialitet kan okas

genom exempelvis fysiska eller symboliska barridrer sa som markerade
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ingangar som skiljer privata, offentliga och semioffentliga miljéer men
kan ocksd genom att platsen anvénds for sociala aktiviteter. Genom att
man avlagsnar skrép, klotter och andra tecken pa social oordning
signalerar miljon att det finns personer som kdnner ansvar och kontrollerar

eventuella forsok att begé brott eller andra odnskade aktiviteter.

»  Tilltradeskontroll - innebér att tilltradet till byggnader eller platser
begrinsas vilket forsvarar for individer med uppsat att begé brott. Exempel
pa detta dr anvindandet av porttelefoner eller koder for tilltrade till

byggnader.

«  Overvakning - innebir att en plats dvervakas pa olika sétt for att dka
tryggheten och forsvéra for den som har for avsikt att bega brott.
Overvakningen kan vara informell genom att byggnader designas med
fonster vinda mot exempelvis en parkeringsplats s att bilar och personer
som befinner sig dir kan ses av dem 1 byggnaden. Det kan ocksa innebira
att man forbéttrar belysningen eller reducerar buskage och liknande for att
fa dppna siktlinjer och naturlig dvervakning. Overvakningen kan ocksa
vara mer formell med véktare och polis eller genom att

overvakningskameror anvinds.

»  Forsvdrande av brottsgenomférande - innebér anvindningen av
exempelvis 13s, staket, inbrottslarm och liknande atgérder som minskar

mojligheterna att begd brott.

*  Image - innebir att man skapar platser som dr attraktiva att vara pa och
som signalerar ordning. Exempel pa detta dr att ta bort skrédp, reparera
trasig belysning eller sonderslagna fonster, ta bort branda bilar och

liknande.

*  Aktivitetsstod - innebdr att man genomfor dtgirder som uppmuntrar till
anvindning av platsen for positiva aktiviteter. Exempel pé detta ér att man
kan skapa lekplatser, caféer eller andra typer av métesplatser. Man kan
ocksa planera att busshallplatser, uttagsautomater och taxistationer hamnar
pa platser dir man vill 6ka aktiviteten och genomstromningen av

manniskor.
Med tiden har CPTED utvecklats vidare och kommit att omfatta mer dn enbart

den fysiska utformningen av miljon. I det som ofta bendmns som andra

generationens CPTED betonas dven social och lokal sammanhallning samt en
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gemensam ansvarskénsla for platsen (Skoog & Wahlin, 2025). Den fysiska miljon
ses da som en struktur som kan stddja sociala relationer och bidra till en béttre

forstaelse av sambandet mellan rumsliga och sociala faktorer.

3.2 Boverkets trygghetsfaktorer

Enligt Boverket (2025) kan otrygghet bade minska eller 6ka beroende pa hur den
fysiska miljon utformas, samtidigt som den kan forenkla eller forsvara
brottsligheten. Boverket har diarfor grupperat trygghetsfaktorer i tre olika grupper
som stdd 1 samhéllsbyggnadsprocessen: bekvim pd platsen, overblickbara strdk
och platser samt vdlvdrdat och sdkerhet (Figur 1). Tillsammans fungerar dessa
grupper som ett stod for att skapa miljoer som kénns trygga for olika grupper,
samt att man kombinerar faktorerna beroende pa platsens anvandning och brister.

3.2.1 Bekvim pd platsen

Den forsta gruppen trygghetsfaktorer 4r om hur platsen &dr utformad, for att
ménniskor ska trivas och ma bra av att vistas dér, att platsen kan mojliggora
moten mellan personer som annars inte ofta mots. Boverket lagger vikt pé att
platser kan utformas att den kdnns mer riktad for vissa grupper dn andra, och
sociala normer kan avspeglas 1 hur den byggda fysiska miljon ar organiserad och
gestaltad. Av den anledning betonar Boverket att kartldgga den lokala situationen

samt arbeta med samverkan i samhéllsbyggnadsprocessen.

I denna grupp framhalls dven befolkade platser som en forstirkande faktor for
trygghetsupplevelsen, eftersom nérvaro av andra och synlighet kan leda till social
kontroll “att se och bli hord”. Dessutom betonar Boverket att trygghet inte alltid
dr om mer insyn, utan att ocksa undvika platser dar manniskor kénner sig
uttittade, till exempel genom att platsens rumsliga proportioner och skala paverkar
miljons upplevelse. Sammantaget dr gruppen relevant eftersom den tydliggor att
trygghet dr om bade tillhorighet, hur platsen “bjuder in” och vem som kanner sig

vilkommen pa en plats, samt platsens sociala funktion och anviandning.

3.2.2 Overblickbara strdk och platser

Den andra gruppen trygghetsfaktorer fokuserar mer pé orienterbarhet samt
overblick som kan 6ka kénslan av trygghet. Att det ska gé att forflytta sig till
malpunkter och att det finns alternativ till vigval, ar en central och viktig
forutséttning enligt Boverket. Sedan gor god orienterbarhet ldttare att “ldsa av”
miljon man ar i1 och forstd sammanhanget. Genom tydliga huvudstrak, malpunkter
sasom aktivitetsplatser, samt 6kad lasbarhet, kan detta stddjas.
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Boverket betonar att detta dr betydelsefullt sérskilt i parker eller naturomraden,
som oftast har manga végval och inte alltid tydliga malpunkter. Genom att
exempelvis stirka ldsbarheten samt orienterbarhet, med att integrera belysning,
skyltning, och tydliga strdk, kommer manniskor kunna forsta platsen lattare.
Boverket lyfter ocksa vikten av dverblick ver omgivningen, att ppenhet samt
siktlinjer kan bidra till att skapa en kénsla av kontroll. Gruppen ar darfor relevant
for hur tydliga strak, siktlinjer, och l4sbarhet &r betydelsefulla i miljon for
trygghetsupplevelsen.

3.2.3 Vilvardat och sdkerhet
Den tredje gruppen trygghetsfaktor fokuserar pa forvaltning, underhall samt

sdkerhetsatgirder. Boverket pdpekar att eftersatt underhdll, sdsom trasiga bankar
och belysning, skrédp, samt fulla papperskorgar, leder till otrygghet och att
ménniskor véljer en annan vig. Samtidigt belysning dr viktigt men mer ljus ger
inte mer trygghet, darfor ar det avgorande att utformningen gors med eftertanke.
Platser dér det &r risk for brott och skada kan fysiska sékerhetsatgirder, sdsom
kamerabevakning, vara viktiga och stirka tryggheten pa platsen. Denna grupp ar
darfor relevant, eftersom kvillstid gor belysning, underhall, och sidkerhet viktiga

for hur trygga ménniskor upplever ett strak.

Overblickbara

strak och platser
Valvardat och

Bekvam pa

platsen sakert

- God orienterbarhet
- Lokalisering och utformning av strak

- Befolkade platser - Overblick dver omgivningen - Genomtankta och omhéndertagna miljoer
- Meningsfulla moten - Belysning
- En plats dar alla vagar och kan vara - Sakerhetsatgarder

- Ej utittad och kontrollerad

Figur 2. Egen illustration baserad pd Boverkets tre grupper av trygghetsfaktorer (Boverket, 2025).
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3.3 Analytiskt ramverk

CPTED och Boverkets trygghetsfaktorer utgér fran olika perspektiv, men beror
samtidigt flera liknande aspekter av hur den fysiska miljon paverkar upplevelsen
av trygghet. CPTED har sin vikt i brottsprevention och rumslig kontroll, medan
Boverket i storre utstrackning betonar upplevd trygghet, trivsel och sociala
sammanhang i miljon. Trots dessa skillnader finns det flera 6verlappande faktorer
mellan teorierna, sérskilt 1 relation till hur den fysiska miljon paverkar
trygghetsupplevelsen. Bada teorierna lyfter exempelvis fram betydelsen av sikt,
tydliga strak, skotsel av miljon och nirvaro av ménniskor for hur trygga platser

upplevs.

Med utgangspunkt i dessa teorier har studien identifierat de faktorer som beror
liknande aspekter och sammanfort dem i ett analytiskt ramverk. Genom att
fokusera pd dessa gemensamma faktorer skapas en mer sammanhéllen forstaelse
for de rumsliga och sociala faktorer som ér relevanta for studiens syfte, nimligen
att undersoka kvinnors upplevda trygghet i genomgangsparker under kvillstid.
Ramverket fungerar dirmed som ett verktyg for att strukturera analysen av hur

parkernas fysiska och sociala milj6 paverkar kvinnor.
Utifrén dessa dverlappande faktorer har foljande kategorier formulerats:

*  Synlighet och overblick - denna kategori omfattar faktorer som péverkar
mojligheten att se och bli sedd 1 miljon, exempelvis belysning och
siktlinjer. Kategorin kopplas till CPTED:s princip om naturlig
overvakning, dir 6ppna och synliga miljoer anses minska mojligheten att
bega brott (Bra, 2025). Samtidigt kopplar den till Boverkets grupp
overblickbara strak och platser, dér sikt och dppenhet lyfts fram som

viktiga for trygghetsupplevelsen (Boverket, 2024).

*  Rumslig utformning - denna kategori handlar om hur platsens fysiska
struktur och gestaltning paverkar hur miljon upplevs och anvinds. Hér
ingar exempelvis vegetation, 6ppna och slutna ytor samt hur olika delar av
platsen hdnger samman. Vegetation kan exempelvis skapa rumsliga
avgriansningar men ocksa péverka hur 6ppen eller avskild en plats upplevs.
Aven hur géngviigar, planteringar och ppna ytor ir placerade kan bidra
till hur ménniskor ror sig genom miljon. Kategorin kopplas till CPTED:s
princip om tilltrddeskontroll och delvis naturlig overvakning, dir den

fysiska utformningen och rumsligheten paverkar manniskor (Bra, 2025).
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Samtidigt kopplas den till Boverkets grupp overblickbara strak och
platser, sirskilt delgruppen lokalisering och utformning av strak, déar

platsens gestaltning och rumslig struktur lyfts (Boverket, 2024).

»  Skotsel och ordning - denna kategori fokuserar pa platsens underhall och
skick paverkar upplevd trygghet. Faktorer som skrép, klotter, trasig
utrustning eller igenvéxt vegetation kan signalera bristande omsorg om
platsen. Kategorin kopplas till CPTED:s principer om image och
territorialitet, dar vélskotta miljoer kan signalera kontroll och ansvar (Bra,
2025). Samtidigt kopplas den till Boverkets grupp vdlvdrdat och sdkert,

dar forvaltning och underhall lyfts fram som viktiga faktorer for upplevd

trygghet.

*  Social nirvaro - denna kategori handlar om hur néarvaro av ménniskor och
olika typer av aktiviteter paverkar upplevelsen av tryggheten i miljo. Har
ingér exempelvis ménniskors vistelse och hur platsen anvinds under olika
tider pé dygnet. Kategorin kopplas till CPTED:s princip om aktivitetsstod,
dar aktiviteter och social anvindning av en plats kan bidra till 6kad
nirvaro och kontroll (Bra, 2025). Den relaterar ocksa till Boverkets grupp
bekvdm pd platsen, ddr bland annat befolkade platser och sociala moten
lyfts fram som faktorer for att stirka tryggheten (Boverket, 2024).

Detta analytiska ramverk anvinds i studiens fortsatta analys for att undersoka hur
olika aspekter av parkernas fysiska och sociala miljé samspelar i kvinnors
upplevelser av trygghet. Genom kategorierna blir det mojligt att strukturera och
tolka deltagarnas beskrivningar av Observatorieparken och Stadstrddgarden, samt
identifiera vilka faktorer i miljon som upplevs ha sdrskild betydelse under
kvallstid.
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4. Metod

Detta kapitel beskriver hur studien har genomforts och vilka metodval som ligger
till grund for studien. Inledningsvis presenteras studiens forskningsansats.
Direfter beskrivs de studieomridden som ingar i studien samt de urvalsprinciper

som har anvénts for att rekrytera deltagare.

Vidare redogors for studiens genomforande och tillvigagingssitt, inklusive de
semistrukturerade intervjuerna som utgor studiens empiriska material. Kapitlet
avslutas med etiska overviganden kopplade till intervjuerna och hanteringen av

det insamlade materialet.

4.1 Forskningsansats

Denna studie utgar frin en kvalitativ forskningsansats eftersom syftet ar att
undersoka hur kvinnor upplever trygghet 1 genomgangsparker och vilka faktorer i
den fysiska miljon som pdverkar denna upplevelse. En kvalitativ metod ar lamplig
ndr fokus ligger pé individers erfarenheter, upplevelser och tolkningar av sin

omgivning.

Utgangspunkten ir att trygghet inte enbart kan forstids genom statistiska
maétningar, utan behdver belysas genom ménniskors erfarenheter och tolkningar
av den fysiska miljon. Upplevelser av trygghet betraktas darfor i denna studie som
situerade och formade i ett samspel mellan individen, tidpunkten och platsens
rumsliga faktorer. En kvalitativ ansats gor det mgjligt att fanga dessa upplevelser

genom deltagarnas beskrivningar och erfarenheter.

4.2 Studieomraden

Studiens empiriska material har samlats in vid tvé olika genomgéangsparker 1
centrala Uppsala: Observatorieparken och Stadstridgarden. Dessa parker har
valts eftersom de skiljer sig at i karaktér, omgivande sammanhang och skala,
samtidigt som de bada fungerar som viktiga grona strék i stadsmiljon. Genom att
undersoka tva parker med olika rumsliga forutsittningar skapas mdjligheter att
jamfora hur den upplevda tryggheten kan skilja sig mellan de olika parkmiljéerna.
Det gor det aven mojligt att relatera dessa upplevelser till parkernas anvéndning

och utformning.
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4.2.1 Observatorieparken

Observatorieparken dr en mindre stadspark beldgen 1 Luthagen i anslutning till
Uppsalas universitets gamla observatorium. Parken ligger i ett omrdde som
préglas av universitetet och studentbostédder, vilket innebér att manga studenter
och boende ror sig genom parken under vardagen (figur 3 & 4). Pa grund av dess
centrala ldge fungerar parken bade som en plats for rekreation och som ett
genomgangstrak mellan olika delar av Luthagen (Uppsala kommun, 2007).
Parken har vuxit fram i samband med utvecklingen av universitetsomradet kring
det gamla observatoriet under 1800-talet och har successivt fordndrats over tid 1
takt med omradets anvdndning. Platsen utgdr idag en kulturhistoriskt vardefull
miljo dér flera byggnader ingar 1 ett byggnadsminne, vilket innebir att bade
byggnader och gronomraden betraktas som en sammanhallen miljo (Lansstyrelsen

u.a).

Parkens utformning préglas av en relativt 0ppen rumslig karaktér, dar storre
grasytor kombineras med spridda trdd och tydliga gangstrdk. Vegetationen bestar
till stor del av 16vtrdd, men &r generellt placerad sa att den inte skapar tydligt
avgransade rum, vilket bidrar till en god 6verblick 6ver parken. Samtidigt innebér
parkens placering, dér vissa delar av omradet ligger pa en viss hdjd, att den
upplevs som en egen, avskild plats i stadsrummet.Gangstraken anvinds frekvent
av studenter och boende som ror sig mellan narliggande mélpunkter, vilket gor att
rorelsen genom parken ofta dr genomgédende. Manga passerar lings de etablerade
gingvdgarna snarare dn att uppehalla sig i hela parkomradet, vilket bidrar till att
parken upplevs som en genomgangspark, samtidigt som de 6ppna ytorna gor det

mojligt for langre vistelser.

Figur 3. Observatorieparken prdiglas mest av 6ppna grdsytor.
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Figur 4. Observatorieparken inklusive Uppsala universitets
gamla observatorium.

4.2.2 Stadstrddgarden
Stadstradgérden dr Uppsalas stadspark och ligger vid Fyrisén i hojd med

Islandsfallet. Parken anlades under slutet av 1800-talet i samband med stadens
utveckling och behovet av offentliga rekreationsmiljoer. Initiativet till parken togs
bland annat av landshovdingen Robert von Kraemer och stadens
tradplanteringskommitté, men ambitionen att skapa ett tillgéngligt gronomrade for
stadens invénare (Uppsala kommun, 2025).

Parken utgor ett stort sammanhédngande gronomrade med en varierad rumslig
struktur, dir de 6ppna grasytorna kombineras med mer avgriansade partier av
vegetation. De dppna ytorna skapar en god dverblick, medan buskar och
planteringar bidrar till en mer uppdelad och rumslig karaktér. Vegetationen bestar
av bdde storre tridd, blomsterplanteringar och tematiska inslag sdsom rosarium,

vilket bidrar till parkens estetiska och rekreativa virden.

Stadstrddgérden innehaller flera funktionella och sociala malpunkter, sésom
Lycksalighetens 0, bryggor lings an, danspaviljong, Parksnidckan samt
sommarkafé i Gula villan. Dessa inslag skapar forutsittningar for bade aktivitet
och vistelse, dar besokare kan rora sig mellan olika delar av parken beroende pa
behov och intresse (Uppsala kommun, 2025). Parken erbjuder dven stora 6ppna

grasytor som anvénds for exempelvis picknick, vila och olika former av
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aktiviteter, samt en storre lekplats som framst nyttjas av barnfamiljer.
Kombinationen av 6ppna ytor, gangstrak och olika inslag bidrar till att parken
anvinds av en bred grupp ménniskor under stora delar av dagen. Darmed skapas
en levande och varierad parkmilj6 dér aktiviteter som promenader, rekreation,

socialt umgénge och tillfilliga evenemang kan dga rum samtidigt.
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Figur 5. Stadstridgdrden med Fyrisan lingst till vinster.

Figur 6. Stadstridgdrdens rumsliga variation.
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4.3 Urval

4.3.1 Malstyrt urval

Urvalet i studien genomfordes genom ett malstyrt urval, dar deltagarna valdes
utifrén kriterier som ansédgs relevanta for undersokningen. Studien riktade in sig
pa en specifik demografisk mélgrupp bestdende av kvinnor i dldern 20-30 ar.
Denna aldersgrupp valdes eftersom unga kvinnor ofta ror sig i stadsmiljoer och
anvinder parker bade som passage och for vistelse i vardagen. Tidigare forskning
visar dessutom att kvinnor 1 hogre utstrackning &n mén upplever otrygghet i
offentliga miljoer, vilket gor gruppen sérskilt relevant 1 relation till studiens syfte
(Bra, 2024).

De deltagare som intervjuades i studien var mellan 20 och 27 ar, vilket ligger
inom ramen for den valda malgruppen. Ett kriterium for deltagande var att
personerna bodde i Uppsala och hade erfarenhet av att rora sig i eller passera
genom de parker som studien fokuserar pd, vilket &r Observatorieparken och
Stadstradgéarden. Detta sikerstéllde att deltagarna hade kinnedom om platserna
och kunde ddarmed reflektera dver sina upplevelser av dessa parkmiljder.
Deltagarna rekryterades via personliga kontakter, vilket var praktiskt for att kunna
na deltagare inom de valda urvalskriterierna. Detta kan innebéra en risk for

urvalsbias. Detta kommer att diskuteras vidare under 7.2 Metoddiskussion.

Totalt deltog sex personer i studien. Majoriteten av deltagarna var studenter eller
yrkesverksamma, vilket innebér att de befinner sig 1 olika livssituationer dér
stadens offentliga miljoer anvénds pa olika sitt i vardagen. Antalet deltagare
bedoms vara tillrackligt, &ven om det dr begrénsat material, 1 relation till studiens
kvalitativa samt explorativa syfte. Studien syftar till att skapa en djupare
forstaelse for hur den upplevda tryggheten ar i tvd genomgangsparker i Uppsala
samt vilka rumsliga faktorer som spelar roll, och inte pa att generalisera till alla
kvinnor som bor 1 Uppsala. I respondenternas beskrivningar forekom
aterkommande teman, sdsom belysning, sikt, skotsel samt nérvaro av ménniskor,
dér flera nimnde liknande resonemang. Dessa teman aterkom i slutet av
intervjuerna, vilket innebér att nya intervjuer troligen hade bidragit med liknande

monster, snarare an att tillféra nya teman.
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4.4 Genomforande och tillvagagangssatt

4.4.1 Semistrukturerade intervjuer

For att samla in studiens empiriska material anvéindes semistrukturerade
intervjuer. Denna intervjumetod innebér att intervjuerna utgar frin ett antal
forutbestimda fragor, samtidigt som det finns utrymme att stélla foljdfragor och
anpassa intervjun utifran deltagarnas svar (Bjorkman, 2025). Metoden valdes
eftersom den gor det mojligt att f& mer utforliga beskrivningar av deltagarnas

upplevelser och erfarenheter.

Totalt genomfordes sex intervjuer med kvinnor som uppfyllde studiens
urvalskriterier. Innan intervjuerna genomfordes formulerades en intervjuguide
som fungerade som en utgdngspunkt under samtalen. Intervjuguiden utformades
utifrén ett antal teman som &r centrala i férhallande till studiens syfte och
fragestillning. Dessa teman bestod av: bakgrundsfrdagor, inledning, upplevelse i

parken, kvdllsrelaterade frdagor samt forbdttringsmojligheter.

Infor intervjuerna gick vi gemensamt igenom intervjuguiden fOr att sdkerstélla att
bada hade en gemensam uppfattning om hur intervjuerna skulle genomforas.
Darefter genomfordes intervjuerna individuellt. Eftersom intervjuerna var
semistrukturerade forekom foljdfragor och fordjupningar 1 samtliga intervjuer.
Innan intervjun pabodrjades informerades deltagarna om studiens syfte och om hur
intervjumaterialet skulle anvéndas i studien. Deltagarna tillfragades 4ven om
samtycke till att delta samt till att intervjun spelades in. Intervjuerna spelades in
och kompletterades med anteckningar. Varje intervju varade mellan cirka 20 och

30 minuter.

4.5 Etiska overviganden

Eftersom denna studie bygger pa semistrukturerade intervjuer med deltagare som
delar med sig av sina egna erfarenheter och upplevelser, ar det viktigt att ta
hénsyn till god forskningsetik. Nér forskning involverar ménniskor behdver
sarskild hinsyn tas till deltagarnas integritet, frivillighet och ratt till information.
Forskningsetiska dverviganden innebdr att studien genomfors pa ett sétt som
skyddar deltagarna och sikerstiller att deras uppgifter hanteras med omsorg
(Vetenskapsradet, 2024).

Deltagarna informerades innan intervjuerna genomfordes om studiens syfte och

hur intervjumaterialet skulle anvindas i arbetet. De informerades dven om att
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deras medverkan var frivillig och att de ndr som helst hade mdjlighet att avbryta
sitt deltagande. Samtycke till deltagandet inhdmtades i samband med

intervjutillféllet.

For att skydda deltagarnas integritet har intervjuerna anonymiserats. Detta innebér
att inga namn eller uppgifter som kan identifiera deltagarna redovisas i studien.
Det inspelade materialet och transkriberingarna har endast varit tillgdngliga for
studiens forfattare och har hanterats pa ett sitt som sékerstéller deltagarnas
konfidentialitet. Vid hantering av intervjumaterialet har det dven tagits hénsyn till
gillande regler kring personuppgifter enligt dataskyddsférordningen (GDPR), 1
enlighet med riktlinjer for god forskningssed (Vetenskapsrddet, 2024). Det
insamlade materialet har endast anvénts for denna studie och har inte delats med
utomstdende. Inspelningar och annat intervjumaterial forvaras pé ett sdkert sétt

och kommer att raderas efter att studien har genomforts.
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5. Resultat och analys

Detta kapitel redogor for resultatet fran de semistrukturerade intervjuerna med sex
kvinnliga deltagare, som har anonymiserats och strukturerats upp som respondent
1-6. Resultatet presenteras utifran studiens analytiska ramverk, vilket gor att
resultatet samt analysen kommer att integreras i samma kapitel. Framstédllningen
ar upplagd utifran en jimforelse dir bade parkerna Observatorieparken samt
Stadstradgérden diskuteras parallellt, vilket tydliggér likheter och skillnader 1 vad
respondenterna har for erfarenheter. Utvalda citat anvénds 1 texten for att
exemplifiera centrala teman och aterkommande monster, samt for att ge en tydlig
bild av hur respondenternas beskrivningar ser ut. Kapitlet foljer ramverkets fyra
kategorier: Synlighet och 6verblick, rumslig utformning, skotsel och ordning,

samt social ndrvaro.

5.1 Anvindning av parkerna som kontext

Respondenternas beskrivningar visar att Observatorieparken samt Stadstradgérden
anvinds pa olika sétt och vid olika tidpunkter under dagen, vilket betonar hur de
tva parkerna blir betydelsefulla i vardagen. Observatorieparken beskrivs som en
mer funktionell genomgéngspark i intervjuerna, for vardagsforflyttning samt
hemvég. Stadstradgirden ddremot beskrivs ofta som en plats for vistelse samt

rekreation och sdllan som en del av vardagen.

Flera av respondenterna kopplar Observatorieparken med Ekonomikum och
Luthagen. Parken anvénds for att underldtta forflyttning mellan olika malpunkter.
Parken beskrivs som en del av vardagen under studietiden: “Jag pluggade precis
vid Ekonomikum sd jag behovde ga igenom ddr varje dag... mest for att ta mig
igenom snabbt” (Respondent 3). Detta aterkommer ocksa hos andra som bor 1
ndrheten: “Jag brukar rora mig mest i Observatorieparken ndr jag ska plugga pd
Ekonomikum eller ndr jag bara passerar déir” (Respondent 6). I vissa fall
anvinds ocksd Observatorieparken som genvig, sdsom att ta sig till en annan plats
eller hem. En respondent beskriver att hon rort sig dar bade for vistelse samt som
genvig, dar hennes passager ar kopplade till kvéllstid: “Det har varit mycket
hemgdng pd kvillen” (Respondent 1).

Déremot anvinds Stadstrddgarden frimst som en park for vistelse, sérskilt under
dagtid samt under sommaren. Detta tyder pé att Stadstrddgarden enligt
respondenternas beskrivningar inte alltid framstar som en genomgéngspark, trots

att den definieras som en genomgangspark 1 studien. Denna urvalsfraga diskuteras
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vidare 1 7.2 Metoddiskussion. Parken beskrivs som en plats for exempelvis
promenader, picknick och aktiviteter. Respondent 1 beskriver att parken var for
“nojes skull, promenader, rekreation... mest for att det dr trevligt ddr”.
Respondent 3 kopplar sin anviandning av parken i samband med aktiviteter: “Suttit
lite och kdikat glass...pd vdig till Parksndickan for konserter... haft picknick”.
Stadstradgédrden &dr ocksa kopplad till specifika vardagsstrak, enligt nagra
respondenter, i relation till arbete. Respondent 4 beskriver att hon gar genom
parken for att komma hem fran jobbet p4 Akademiska sjukhuset eftersom “det gar
snabbare att ta sig hem”. Flera av respondenterna beskriver att anvindningen av
parken under kvillstid 4r begransad. Respondent 2 beskriver att enda gingen hon

kunde vara dér pa kvéllen ar “pd somrarna.. och aldrig sjdlv pa kvillarna”.

Skillnaden mellan parkernas anvdndning kommer att fungera som bakgrund till
analysen nedan, dér den upplevda tryggheten struktureras utifran fyra kategorier:
Synlighet och éverblick, rumslig utformning, skotsel och ordning samt social

narvaro.

5.2 Synlighet och overblick

Respondenternas upplevelser indikerar att trygghetskénslan formas av en
kombination av rumsliga faktorer sdsom Oppenhet, buskage, sikt, belysning samt
viagstrak, och sociala faktorer sdsom nirvaro av manniskor, vilka som ror sig dr,

samt hur manga som syns.

Synlighet och mgjligheten att ha en god 6verblick dver sin omgivning &r ett
aterkommande tema 1 respondenternas beskrivningar av trygghet i parkerna. I
studiens analytiska ramverk handlar denna om hur siktlinjer och 6ppenhet kan
paverka hur trygg en plats upplevs. Nér en miljo ar overblickbar blir det léttare att
uppfatta vad som sker i omgivningen och uppticka andra personer i tid, vilket
bidrar till en kénsla av kontroll. I intervjuerna beskriver flera respondenter att det
kénns tryggare ndr man kan se vad som finns runt omkring och uppmérksamma
andra personer i ndrheten. Nar sikten dr god upplevs miljon som mer forutsdgbar
och léttare att orientera sig 1, vilket dven lyfts inom CPTED dér synlighet ingar i
naturlig 6vervakning (Bra, 2025). Detta framkommer tydligt i respondenternas
jamforelser mellan Observatorieparken och Stadstradgarden, dér skillnader i
parkernas dppenhet och vegetation lyfts fram som viktiga for hur trygga parkerna

upplevs under kvillstid.

Flera respondenter beskriver Observatorieparken som mer 6ppen och ddrmed mer
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overblickbar dn Stadstradgarden. En respondent beskriver exempelvis att parkens
struktur gor att den kénns tryggare dn Stadstrddgarden: “Observatorieparken dr
mycket mer oppen dn Stadstrddgdrden... inte sa mycket buskar och trdad”
(Respondent 4). En annan respondent kopplar ocksa in parkens dppenhet till
trygghetsupplevelsen och menar att mojligheten att kunna se sin omgivning bidrar
till denna kénsla av kontroll som ndmnt tidigare: “Observatorieparken kiinns

bdittre, for det dr oppnare och det finns ldgenheter runt omkring” (Respondent 3).

Pé liknande sétt beskriver respondent 6 hur parkens 6ppna utformning gor det
mojligt att se langre striackor i parken, vilket bidrar till dverblickbarheten:
“Observatorieparken kinns tryggare eftersom den dr mer oppen vilket gor att
man ser mycket mer och pa langt hdll . Tydliga siktlinjer bidrar till att platsen
upplevs mer forutsdgbar och léttare att orientera sig i, vilket kan minska kénslan

av osidkerhet, 1 offentliga milj6er, sdrskilt under kvillstid (Gotborg, 2007).

Vegetationen &r en stor faktor som péverkar mojligheten att 6verblicka en plats
och hur den avgrinsar. Flera respondenter havdar att buskar och trdd kan bidra till
en trivsam miljé under dagen, men att de samtidigt kan skapa en kénsla av
otrygghet under kvillstid nir sikten blir mer begriansad (Hassib, 2015). En
respondent beskriver detta tydligt: “Trdd och buskar dr trevliga pa dagen, men pa
kvdllen kan det kdnnas otryggt eftersom man inte ser lika mycket” (Respondent
2). P4 liknande sitt beskriver respondent 4 att vegetation under kvéllstid kan bidra
till att “skymma sikt och skapa oro”, vilket ytterligare forstirker kopplingen
mellan vegetation och méjligheten att dverblicka sin omgivning. Aven respondent
5 beskriver vegetationens betydelse, for att hon exempelvis tycker att buskage,
som ligger nédra gangviagar, kan skapa en kénsla av obehag eftersom de begransar
sikten, medan vegetation som dr placerad langre bort frin gangstrdken upplevs

som mindre problematisk.

Slutligen, visar respondenternas beskrivningar att samma rumsliga egenskap kan
upplevas pa olika sitt. Medan flera respondenter upplever Observatorieparkens
Oppenhet som trygg eftersom den skapar bittre dverblick, samtidigt beskriver en
annan respondent att den dppna miljon ocksa kan skapa en kdnsla av utsatthet:
“Det kdnns som att nagon dd istdllet kan titta pa en fran ndra vigar”
(Respondent 1). Samma respondent uttrycker ocksa att vegetation bade kan skapa
en kinsla av instingdhet, men ocksa upplevas som skyddande beroende pé hur
den ar utformad. Det visar att Oppenhet inte endast behdver uppfattas som positivt

och trygghetsskapande, utan att det d&ven kan skapa en kéinsla av exponering.
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5.3 Rumslig utformning

Respondenternas upplevelser visar att parkernas rumsliga utformning, sdsom
tydliga strak samt hur olika delar av parken kénns uppdelade, paverkar hur latt
orienterbar parkmiljon upplevs, sérskilt under kvéllstid. I studiens analytiska
ramverk handlar denna kategori om hur olika delar av en park organiseras och hur
ménniskor ror sig genom platsen. Utformning av géngstrak, kopplingar till
omgivningen och hur parken dr uppdelad i olika delar kan paverka hur litt det ar
att orientera sig i miljon och hur forutsdgbar den upplevs. Inom CPTED betonas
vikten av tydliga rorelsestrak och rumsliga strukturer som gor det latt for

minniskor att forstd och anvinda platsen (Bra, 2025).

Respondenternas beskrivningar tyder pa att parker som upplevs ha tydliga strak
och en enkel utformning kan kénnas léttare att navigera i. Nar parkens utformning
gor det tydligt hur man ror sig genom platsen kan miljon upplevas som mer
forutségbar. Respondent 1 beskriver exempelvis att hon undviker parker dar det
saknas tydliga gdngvigar: “/...] om det inte finns ett tydligt promenadstrdk”. Pa
liknande sétt menar respondent 3 att Observatorieparken och Stadstrddgirdens
utformning kan forbattras genom mer tydliga véigar: “Bdttre och riktiga vdgar,
inte bara stigar”. Det visar att tydliga gangstrak uppskattas, eftersom man sjilv
vet att det dr en ordentlig vdg som hjélper en att ledas genom parken pa ett mer

forutsdgbart stt.

Samtidigt beskriver flera respondenter Stadstrddgarden som mer uppdelad i olika
rum. Detta kopplas framst till parkens vegetation och utformning. En respondent
beskriver exempelvis att Stadstradgirden innehaller fler smé “rum” &n vad
Observatorieparken har: “Stadstrddgdrden har mer buskar och olika rum”
(Respondent 2). En annan respondent uttrycker liknande upplevelse och menar att
parkens utformning kan skapa en osékerhet kring vad som finns i niarheten: "/
Stadstrddgdrden kdnns som att vem som helst kan vara ddir och gomma sig, det dr
mer intimt och inte alls sa oppet” (Respondent 6). Detta visar att parkens
rumsliga uppdelning kan paverka respondenternas upplevelse av parken. Nir
parkmiljoer bestar av flera mindre rum kan det bli svérare att fa en tydlig
uppfattning om omgivningen, vilket kan skapa en kénsla av osdkerhet, sérskilt

under kvillstid.
Respondenternas beskrivningar visar ddrmed att parkernas rumsliga struktur kan

paverka hur latt det ar att forsta och anvédnda platsen. Parker med tydliga strdk och

en mer sammanhéllen struktur kan upplevas som mer ldttorienterade, medan mer
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uppdelade miljoer med flera rum kan skapa osédkerhet kring hur platsen anvénds

och hur man ska navigera sig genom den.

Sammantaget uppfattas Stadstrddgardens rumsliga variationer som trivsam under
dagtid, men beskrivs av flera respondenter som mer problematiskt och otryggt
under kvillstid.

5.4 Skotsel och ordning

I respondenternas beskrivningar framkommer att parkernas skick och hur vél de
tas hand om paverkar hur miljon uppfattas. En vilskott park kan bidra till att
platsen upplevs som mer trivsam och trygg att vistas 1, medan motsatsen, sdsom
skrdp, trasig utrustning eller andra tecken pd oordning, kan skapa en kénsla av att
platsen inte tas hand om. En vélskott miljo kan signalera att platsen anvénds och
tas hand om, medan tecken pa oordning kan ge intrycket av att platsen saknar
tillsyn eller kontroll (G6tborg, 2007).

For flera av respondenterna framstar skotsel som en sjélvklar forutsittning for hur
en park bor vara. Respondent 2 svarade kort att skotseln “absolut” paverkar
hennes trygghetskédnsla, medan respondent 4 menar att parkerna helt enkelt “ska
vara clean [...] gdller for bada parker”. Sa det finns en viss forvintan nir det
kommer till skotsel och ordning, sérskilt i Observatorieparken och

Stadstrddgirden som bada &r centralt beldgna parker 1 Uppsala dér manga ror sig.

Samtidigt beskriver ndgra respondenter mer konkret hur bristande underhall skulle
paverka viljan att vistas 1 en park. Respondent 1 forklarar exempelvis att “det
skulle bidra till att man inte hinger ddr [...] det ska dndd finnas hela binkar och
soptunnor”. Pa liknande sitt beskriver respondent 3 hur vissa delar av
Stadstradgérden upplevs som mer trygga dn andra i och mer hur den underhalls:
“Det gor mycket. Alla platser kinns ju tryggare ndr det upprdtthdlls. Exempel ndr
man dr i Stadstrddgarden, att vara i den delen med alla blommor som dr tydligt
skotta, skapar storre trygghet dn om man flyttar sig vidare”. Dessa beskrivningar
visar hur miljéer som upplevs tydligt skotta och omhdndertagna kan bidra till en
storre kinsla av ordning, vilket i sin tur kan gora att minniskor kénner sig mer

bekvidma att vistas dir.
Utover detta framkommer dven att skdtsel kan fungera som en indikator pa vilka

maéanniskor och aktiviteter som forknippas med platsen. En park som upplevs som

vdl omhédndertagen kan ge intrycket av att ménniskor vistas dér regelbundet: “Om
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det dr folk som skoter om parkerna s skulle de upplevas som att folk &r dir oftare
och regelbundet. Till skillnad fran om det skulle ligga massa skrdp dverallt, d
kénns det som att det ger en 6ppning for folk att hdnga dir 1 fel syfte”
(Respondent 5). Samtidigt visar respondent 6 att samma tecken pa oordning kan
tolkas olika beroende pa sammanhanget. Hon forklarar att skrép kan paverka
hennes upplevelse pa en plats: “Om jag skulle gé i Observatorieparken och skulle
sett dlburkar skulle jag nog inte bry mig, men om det skulle finnas 6lburkar 1
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Stadstrddgirden hade jag tankt ‘oj, vad dr detta’” (Respondent 6). Detta visar att
upplevelsen av skotseln inte enbart handlar om den fysiska miljon 1 sig, utan

ocksa om vilka ménniskor och aktiviteter som forknippas med platsen.

5.5 Social narvaro

Utdver den fysiska utformningen beskriver respondenterna att nar andra
ménniskor vistas i en park kan det bidra till en kénsla av liv och aktivitet, vilket 1
sin tur kan paverka hur trygg platsen upplevs. Flera respondenter beskriver att
ndrvaron av andra personer skapade en kdnsla av att platsen anvands och att man
inte dr ensam. Bade Observatorieparken och Stadstrddgérden upplevs vara aktiva

och ofta ha social nédrvaro utifrdn respondenternas svar.

Respondent 5 beskriver att Observatorieparken ofta upplevs tryggare och sikrare
att gd igenom eftersom det finns méanniskor i rorelse dér: “det brukar ofta vara
folk i rorelse ddr [...] ndr jag bodde ddr sd stotte jag alltid pd ndgon, vilket var
véldigt sként”. Aven respondent 6 bekriftar en liknande upplevelse av
Observatorieparken, eftersom ménga studenter ror sig dar: “Jag tycker att
Observatorieparken kdnns trygg eftersom det dr framst bara studenter som ror sig
ddr [...] det dr ocksd manga som rér sig dir under kvillen”. Eftersom omradet
ligger i anslutning till universitetet och dir manga studenter bor och ror sig,
anvinds parken ofta som ett strdk for passage, 4ven under kvéllstid. Utifran
respondenternas svar verkar denna rorelseaktivitet bidra till en 6kad

trygghetskéansla.

Det handlar ocksa om vilken typ av minniskor som ror sig i parken. I detta fall
upplevs nérvaron av studenter bidra till en storre trygghet eftersom de befinner sig
1 samma alder och sociala sammanhang: “Jag tror att det dr for att vid
Observatorieparken, dir finns det mycket studenter ddr som dr i ens egna dlder”
(Respondent 5). I kontrast beskriver hon att Stadstrddgérden ibland kan upplevas
som mer osdker pa grund av att olika typer av méanniskor ror sig dér: “/

Stadstrddgarden dr man lite mer pd sin vakt, for jag upplever ibland att det ror
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sig folk déir som dr lite sketchy "(Respondent 5). Aven respondent 1 lyfter att
trygghetsupplevelsen paverkas av vilka personer som vistas i parken och menar
att “om det dr ett gdng studenter sd kdnner jag mig nog inte lika rddd, medan jag

kanske inte hade gillat att det fanns en grupp med hogljudda mdn”.

Flera av respondenterna beskriver dven att franvaro av ménniskor kan paverka
deras trygghetsupplevelse. Respondent 2 beskriver att nér det finns mycket
ménniskor 1 parken kan det bidra till att man inte kénner sig ensam: “Det kdnns
tryggt [...] eftersom det oftast finns poliser ddr och mycket folk. Sa man inte
kénner sig ensam eller otrygg”. Pa liknande sitt menar respondent 6 att nérvaro
av andra ménniskor kan vara viktigt eftersom det finns personer i ndarheten om
nagot skulle hinda: “Jag tycker att néirvaro dr viktigt for att dd finns det alltid

folk som kan se och agera om nagot hinder”.

Samtidigt visar respondenternas svar att social nérvaro kan ha en dubbel
betydelse. Medan nérvaro av andra méanniskor kan bidra till en kénsla av trygghet,
kan vissa grupper eller ovintade aktiviteter istdllet skapa osidkerhet. Respondent 1
beskriver exempelvis att det ibland vistas berusade personer i parkerna: "det dr
ofta sd i bada parkerna, att det dr berusade mdnniskor som vistas i parken och
det kdnns inte alltid sa kul och sdkert”. Social nirvaro verkar inte vara entydigt
kopplat till trygghet, utan det beror ocksé pa vilka typer av grupper och beteenden

som vistas pa platsen.

5.6 Anpassningsstrategier

Nar det kommer till anpassningsstrategier framkommer det att kvinnor ofta
utvecklar olika strategier och vardagliga atgirder for att kiinna sig tryggare i
offentliga miljoer. For kvinnor i dagens samhélle kan det innebéra att anpassa sitt
beteende eller sina rorelsemdnster for att 6ka kénslan av trygghet, men ocksa att
vara forberedd om en otrygg situation skulle uppstd. Mot denna bakgrund ansags
det vara en relevant friga att stélla till vara deltagare. Vi undersokte om de helt
undviker dessa omrdden sent pa kvéllen, om de fortfarande ror sig i parkerna,

samt vilka strategier eller dtgdrder de anvédnder for att kdnna sig tryggare.

Flera respondenter beskriver aterkommande strategier for att hantera otrygghet,
oavsett vilken park de vistas i. En vanlig aterkommande strategi &r att forsoka oka
kontrollen &ver situationen, exempelvis genom att 6ka takten, vara mer
uppmarksam pd omgivningen samt ha mobilen tillgidnglig f6r att snabbt kunna

kontakta ndgon. Respondent 2 beskriver: “Jag ser alltid till att ta fram mobilen
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och ringer ndgon... 6ka takten” medan respondent 4 sdger: “Jag skyndar mig och

jag brukar ringa min mamma eller pojkvin”.

Flera respondenter uttrycker ocksa att de forbereder sig pa att ringa nagon redan
innan de passerar en plats som upplevs som otrygg. Respondent 3 ndmner att hon
ibland springer fOr att snabbt ta sig igenom platsen och att hon samtidigt skannar
av omgivningen. En annan respondent beskriver att hon blir mer uppmérksam
genom att ta av sig horlurarna och ror sig mot andra ménniskor i ndrheten
(Respondent 5). Pé liknande sétt berdttar respondent 6 att hon skulle ringa négon,
vélja en annan vég eller rora sig mot en mer upplyst gata for att minska kédnslan av
osdkerhet. For vissa innebér otryggheten att de véljer att helt avbryta sitt vagval
och istéllet ta en annan vdg. Respondent 1 ndmner att hon helst skulle “gad ut ur
parken helt och hallet” och beskriver att hon numera ofta tar Uber for att ta sig

hem.

Sammanfattningsvis visar resultaten att respondenternas strategier omfattar bade
direkta atgérder i stunden och mer langsiktiga vardagliga anpassningar, sdsom att

undvika vissa tider eller vélja alternativa végar, i syfte att minska upplevelsen av

otrygghet.

5.7 Sammanfattning av studiens huvudresultat

Sammanfattningsvis visar resultatet att Observatorieparken generellt upplevs som
tryggare dn Stadstrddgarden. Detta kopplas 1 intervjuerna till parkens 6ppenhet,

goda siktlinjer samt en omgivning dér nidrvaron av andra ménniskor upplevs som
mer forutsdgbar. Samtidigt framkommer bristande belysning och en kénsla av att

vara iakttagen i vissa delar av parken kan minska trygghetsupplevelsen.

Stadstradgérden beskrivs som en trivsam miljé under dag- och sommartid, men
upplevs av flera som otrygg under kvéllstid. Detta relaterar till parkens mer
komplexa och svardverblickbara struktur, dir vegetation och buskage begransar
sikten ldngs gangstrdken. Otryggheten forstirks dven av osékerhet kring vilka som
vistas 1 parken samt av belysning som inte alltid upplevs tillrackligt for att skapa

god dverblick.
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6. Diskussion

Detta kapitel diskuterar och problematiserar studiens resultat i relation till tidigare
forskning om upplevd trygghet i offentliga parkmiljoer. Kapitlet bygger pa de
teman som integrerats under “’resultat och analys” och fokuserar pé att sétta
resultaten 1 relation till studiens problemformulering, snarare dn att analysera
intervjusvaren pa nytt. Syftet dr att sétta respondenternas beskrivningar av
anviandning och upplevelser i Observatorieparken och Stadstrddgédrden i relation
till tidigare forskning, for att darigenom kunna tolka resultaten 1 ett bredare
sammanhang. Kapitlet fokuserar sirskilt pd parker som anvdnds som
vardagsstrak, dir upplevd trygghet under kvillstid ar en viktig forutséttning for att
platserna ska anvéndas. Dérefter kommer detta kapitel ocksé diskutera styrkor

samt svagheter i1 studiens metodval, och vilken forbattringspotential som finns.

6.1 Forbattringsatgirder for tryggare genomgangsparker

I respondenternas beskrivningar ar trygghetskénslan i genomgéngsparker néra
kopplad till platsens fysiska och praktiska forutsattningar, sdsom belysning,
vegetation samt skotsel och ordning. Dessa faktorer aterkommer dven i tidigare
forskning om upplevd trygghet i parker och andra offentliga miljder, dir den
fysiska utformningen ofta padverkar manniskors upplevelse av trygghet och deras
bedomningar av vilken vig de viljer att ta, sdrskilt under kvillstid (G6tborg 2007,
Hassib, 2015; Jansson et al., 2012). Samtidigt tyder intervjuerna pa att
forbéttringar 1 den fysiska miljon inte innebér att kvinnor borjar anvinda parker
under kvillstid. Trygghetsupplevelsen paverkas dven av tidigare erfarenheter,
strategier och hur platsen tolkas (Jansson et al., 2012; Sadeghi et al., 2023).

I intervjuerna framtréder forbattrad belysning som en tydlig dterkommande
atgérd. Flera respondenter beskriver att belysning ar sérskilt betydelsefull for att
kunna orientera sig, fa 6verblick och uppleva en kinsla av kontroll 6ver
situationen. Vissa respondenter menar att belysning kan vara viktigare dn narvaro
av andra ménniskor, medan andra betonar att bada faktorerna samverkar. Detta
kan kopplas till tidigare forskning som visar att ljusforhallanden har stor betydelse
for upplevelsen av trygghet i parker, sérskilt under morka timmar (Gotborg, 2007,
Hassib, 2015). I respondenternas beskrivningar framgar att det inte alltid handlar
om “mer ljus”, utan snarare om var belysningen &r placerad och fungerar i relation
till omgivningen. Exempelvis uttrycker en respondent att belysning behdver
finnas bade pé géngstraken och vid buskage. Den typen av resonemang indikerar

att forbattringar bor vara platsanpassade atgarder, snarare dn generella 16sningar.
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Darefter dr vegetationens utformning ocksa ett annat terkommande tema, sirskilt
buskage. Respondenterna uttrycker att tita buskage kan kdnnas otryggt i morker,
pa grund av den begrinsade 6verblicken och kontrollen 6ver vad som finns runt
sig. Darfor rekommenderar flera respondenter att hélla buskage nedklippta,
speciellt vid gdngvigarna, for att de skymda partierna minskar. Detta stdds av
tidigare forskning dér brist pé sikt och nedsatt 6verblickbarhet ofta kopplas till
otrygghet i parkmiljoer (Gotborg, 2007; Hassib, 2015). Daremot uppméarksammar
Jansson et al. (2012) att battre ljusforhallanden och nedklippta buskar inte alltid
leder till att kvinnor nédvéndigtvis anvinder parker under kvillstid, samt att mer
Oppenhet kan 6ka kénslan av exponering och vara “uttittad”. Detta aterkommer
ocksa i respondenternas beskrivningar, dven om flera kopplar 6ppenhet till
trygghet, visar en respondent att ppenhet ocksa kan leda till obehag genom en
kéinsla av att vara exponerad fran omgivande gator. Detta tyder pa att
forbattringsatgarder kopplade till vegetation inte bor diskuteras som borttagande,
utan som att forma gronskan for att det ska vara 6verblickbart ddr manniskor rér

sig som mest, utan att 6ka kénslan av exponering.

Ett annat tydligt &terkommande tema i intervjuerna var skotsel och underhall.
Respondenterna knyter trasiga bénkar, skrép samt fulla papperskorgar till att
platsen kdnns mindre trygg. Flera hdvdar att det &r avgorande om man véljer att
anvinda platsen eller inte. Tidigare forskning visar ocksa att skotsel samt
underhall dr betydelsefullt for trygghetskinslan, eftersom bristande underhall kan
skapa en kénsla av att platsen inte anvénds eller tas hand om, vilket dirmed okar
kdnslan av otrygghet (Gotborg, 2007; Hassib, 2015; Jansson et al., 2012). En
intressant iakttagelse i respondenternas beskrivningar dr att oordning kan vérderas
olika beroende pa platsens sociala sammanhang. Exempelvis kan 6lburkar
uppfattas oskyldigt i en park som forknippas med studenter, men upplevas mer
oroande 1 en park dér platsens sociala ssmmanhang &r oklart och svartolkat. Detta
innebdr att skotsel och underhall inte enbart handlar om parkens fysiska tillstand,
utan snarare om hur platsens sociala sammanhang péverkar uppfattningen samt

tolkningen.

Enligt respondenterna dr framkomlighet samt tydliga strak en viktig
forbattringsatgird, speciellt under vintertid. Trygghetsupplevelsen minskas nir
man inte kdnner att man kan ta sig igenom parken och man behdver édndra vagval,
detta om exempelvis védgen inte dr plogad eller om stigen inte &r tydlig. Detta
stimmer 6verens med tidigare forskning som visar att orienterbarhet, tydliga
strak, samt alternativa vigval kan paverka trygghetsupplevelsen, sirskilt i

parkmiljoer dér strak kan vara mindre definierade (Gd6tborg, 2007; Jansson et al.,
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2012). Detta &r relevant eftersom fokus ligger pa genomgéngsparker, dir syftet ar
passage, och om straket dr otydligt kan det fa stérre konsekvenser dn 1 parker som

enbart anvinds for vistelse.

Vidare uttrycker vissa respondenter behovet av mer direkta trygghetsatgérder,
sdsom dtgirder som snabbt signalerar uppmérksamhet och hjélp, ndgon form av
larmfunktion. Dessutom pépekar flera respondenter att &ven om parkerna
forbéttras, som belysning och gronska, dr det inte sékert att de skulle besdka
parkerna under kvillstid. Vissa beskriver att de allmant undviker parker under
sena tider, att de hellre tar taxi eller viljer en annan vig med upplysta gangvégar.
Detta kopplar till tidigare forskning som visar att kvinnor ofta utvecklar strategier
for att kéinna sig trygga och att forbattringsatgarder inte alltid &r tillréckliga for att
fordndra beteendet att rora sig under kvéllstid (Jansson et al., 2012; Sadeghi et al.,
2023). Detta tyder pa att forbattringsatgirder kan oka trygghetskinslan, men att
det samtidigt behdver forstds i relation till kvinnors erfarenheter samt sociala

sammanhang som paverkar hur kvinnor ror sig under kvéllstid (Bra, 2024).

Sammanfattningsvis visar bade respondenternas beskrivningar samt tidigare
forskning vikten av att forbéttra belysning, dverblickbar vegetation, kontinuerligt
underhdll, samt framkomliga strék &r sdrskilt viktiga for tryggare
genomgangsparker (Gotborg, 2007; Hassib, 2015). Samtidigt visar studien att
trygghet formas av ett samspel mellan flera faktorer och inte enbart genom en
enskild atgérd, samt att vissa kvinnor, &ven om forbéttringar gors, kan fortsétta att
undvika att anvénda parker under kvillstid. Darfor blir detta viktigt att beakta i
framtida planering. Forbattringsatgarder behover vara platsanpassade och
samverka med varandra, samtidigt som trygghet bor forstas 1 ett storre
sammanhang av bide rumsliga samt sociala erfarenheter (Brd, 2024; Sadeghi et
al., 2023).

6.2 Metoddiskussion

Denna studie bygger pd en kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade
intervjuer, vilket kan ses som en styrka da upplevelsen av trygghet dr bade
subjektiv och situationsbunden. Genom intervjuerna har nyanser i
respondenternas beskrivningar kunnat fangas, sirskilt i relation till hur trygghet
upplevs i parker under kvillstid. Den semistrukturerade formen mojliggjorde en
gemensam struktur genom intervjuguiden, samtidigt som den gav utrymme for

foljdfrdgor. Detta bidrog till att relevanta teman kunde fordjupas och utvecklas.
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Samtidigt finns det begriansningar i studiens metod. Urvalet bestar av sex
deltagare, vilket innebar att resultaten inte kan generaliseras till alla kvinnor i
Uppsala. Denna studie &r en mindre del av ett mycket storre forskningsomrade
som behandlar kvinnors upplevda trygghet i offentliga miljoer. Fragor om
trygghet i parker berdr alla kvinnor, men upplevelserna kan variera beroende pé
livssituation och bakgrund. En forbittringspotential hade dérfor varit att inkludera
en bredare demografisk grupp, vilket sannolikt hade bidragit till fler perspektiv,
exempelvis kopplat till olika vardagsrutiner, rérelsemonster och

anpassningsstrategier samt boendesituationer.

Deltagarna rekryterades dessutom via personligt kontakter, vilket kan innebéra en
risk for urvalsbias, da personer inom samma sociala nitverk ofta delar liknande
erfarenheter och forutsittningar. Det finns dven en mdjlighet att relationen mellan
intervjuare och respondent har paverkat vad som beréttas eller hur svaren
formuleras. For att hantera detta betonades frivillighet och anonymitet i studien,
och samtliga intervjuer genomfordes med stdd av en gemensam intervjuguide. En
mojlig forbéttring hade dock varit att rekrytera deltagare genom fler och mer
varierade kanaler, i syfte att nd en bredare grupp och dédrmed 6ka variationen i

materialet.

En viktig metodologiskt iakttagelse &r att parkerna i studien inte anvénds pa
samma sétt av respondenterna. Stadstridgirden beskrivs i flera fall som en
vistelsepark snarare dn en genomgangspark, medan Observatorieparken tydligare
framstar som ett strdk for passage. Detta paverkar jimforbarheten mellan
parkerna, eftersom studiens fokus ligger pa genomgangsparker. En mojlig
forklaring &r att respondenternas boende och malpunkter paverkar hur parkerna
anvénds 1 vardagen. For framtida studier hade ett mer strategiskt urval, dar
deltagare rekryteras utifran faktiskt anvdndning av parkerna som

genomgangsstrak, kunnat stirka jamforelsen.

Slutligen bor forfattarnas egna position i relation till &mnet beaktas, da den kan
paverka tolkningen av intervjumaterialet. For att minska denna paverkan har
analysen genomforts tillsammans, dir tolkningar har diskuterats och forankrats i
aterkommande teman och citat fran intervjuerna. Sammanfattningsvis ger den
valda metoden en fordjupad och platsnira forstdelsen av kvinnors upplevda
trygghet i tvd parkmiljoer, vilket kan ses som en styrka. Samtidigt begrénsas
studien av det lilla urvalet, rekryteringsmetoden samt skillnader 1 hur parkerna
anvinds av deltagarna. Ett mer strategiskt urval och en bredare rekrytering hade

kunnat stirka studiens resultat och jamforbarhet ytterligare.
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7. Slutsats

Studiens syfte var att undersdka hur kvinnor upplever trygghet 1 Uppsalas
genomgangsparker under kvéllstid, med fokus pa Observatorieparken och
Stadstrddgéirden, samt att identifiera vilka rumsliga och fysiska faktorer som
framstar som mest betydelsefulla for trygghetsupplevelsen. Sammantaget visar
studien att trygghetsupplevelsen i genomgangsparker ér situationsbunden och
formas genom ett samspel mellan parkernas rumsliga egenskaper, belysning,
skotsel och sociala ssmmanhang, men ocksa individens tidigare erfarenheter och

strategier.

Resultatet visar att Observatorieparken generellt upplevs som tryggare én
Stadstradgérden under kvéllstid. Trygghetsupplevelsen i1 Observatorieparken
kopplas framfor allt till att parken uppfattas som mer 6ppen och Sverblickbar,
vilket gor det lattare att orientera sig och fa en kéinsla av kontroll 6ver
omgivningen. Flera respondenter framhaller dven att parkens sammanhang, med
néarhet till universitet och en férvintad narvaro av studenter, bidrar till en 6kad
trygghetskinsla. Samtidigt framkommer vissa aspekter som kan paverka
tryggheten negativt. Vissa delar av parken upplevs som otillrackligt belysta, och
den 6ppna utformningen kan skapa en kédnsla av utsatthet eller att vara iakttagen.
Stadstrddgirden beskrivs daremot som mer otrygg under kvéllstid. Detta kopplas
framst till att parken upplevs som mer komplex och uppdelad i olika “rum” med
vegetation och buskage, vilket begriansar sikten och gor det svarare att orientera
sig och dverblicka omgivningen. Otrygghetskénslan forstarks dven av osdkerhet
kring vilka personer som vistas 1 parken under kvillstid. Samtidigt uppfattas
Stadstridgdrden som en trivsam och attraktiv plats under dagtid och sommartid,

vilket visar hur trygghetsupplevelsen kan fordandras beroende pé tid och situation.

De faktorer som framtrader som mest betydelsefulla for trygghetsupplevelsen ér
belysning, 6verblick samt vegetationens utformning, skotsel och ordning samt
nérvaro av minniskor. Belysning lyfts som en central faktor for att kunna
orientera sig och skapa en 6verblick 6ver omgivningen. Respondenterna betonar
dock att det inte enbart handlar om att 6ka méngden belysning, utan dven om hur
belysningen dr utformad och placerad ldngs gangstrak samt 1 omraden med
begriansad sikt. Vegetation kan upplevas som positiv och trivsam under dagtid,
men under kvéllstid kan tdta buskage nira gdngstrak bidra till otrygghet genom att
skapa skymda partier och begriansa mdjligheten till 6verblick. Skotsel och ordning
paverkar ocksa trygghetsupplevelsen, dé en vélskott park kan signalera att platsen
ar omhéndertagen, medan skrép eller trasig utrustning kan bidra till en minskad
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kénsla av trygghet. Nédrvaro av ménniskor beskrivs ofta som trygghetsskapande,
men flera respondenter framhéller att trygghetskénslan ocksa paverkas av vilka

personer som vistas pd platsen och hur situationen tolkas.

Resultatet visar dven att kvinnor ofta anvinder olika anpassningsstrategier for att
hantera otrygghet. Dessa strategier kan exempelvis innebéra att 6ka takten nir
man gar, kontakta ndgon via telefon, ha mobilen redo, vilja en annan vig eller
helt undvika parker under sena kvillstider. Detta visar att &ven om atgérder
genomfors for att 6ka tryggheten 1 parker, innebar det inte nddvandigtvis att

kvinnor kommer att borja anvénda dessa platser under kvéllstid.

Sammanfattningsvis visar studien att kvinnors upplevda trygghet i
genomgangsparker i centrala Uppsala under kvillstid 1 stor utstrackning paverkas
av hur parkernas utformning mojliggor 6verblick och orienterbarhet, samt hur
ndrvaron av médnniskor och platsens sociala sammanhang tolkas. Resultatet
indikerar att atgirder kopplade till forbéttrad belysning, 6kad sikt, kontinuerlig
skotsel och underhdll samt tydliga gangstrdk kan bidra till att starka
trygghetsupplevelsen for kvinnor under kvéllstid.
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Intervjuguide

Introduktion - Informera om studiens syfte och intervjupersonens medverkan,
informera om att vi spelar in, friga om samtycke.

Bakgrundsfrdgor:

- Hur gammal 4r du?

- Vad gor du i vardagen?

- Vart i Uppsala bor du, vilken stadsdel?

Inledning:

Vi kommer att studera och ha fokus pé dessa tva parker: Observatorieparken
och Stadstradgarden.

- Kénner du till dessa parker?

- Brukar du r6ra dig i ndgon av dessa parker?

.....0Om nej, varfor ar det sa? Vilken anledning?

- Om det dr sd att du brukar rora dig 1 dessa parker, 1 vilken anledning kan det
vara?

- I vilken av dem brukar du rora dig mest i?

- Vilka tider pd dygnet brukar du vara dér?

Upplevelse i parken:

- Upplever du nagon skillnad 1 trygghet mellan parkerna?

- Om du skulle rangordna de tva parkerna frdn mest till minst trygg - hur skulle
du rangordna dem?

- Vad ér det som gor att du placerar dem sa?

Foljdfrdgor:

- Spelar vegetation eller buskage roll for din kénsla av parken?

- Vissa menar att belysning ar avgdrande for trygghet, medan andra tycker att
ndrvaro av minniskor dr viktigare. Hur ser du pa det?

- Péverkar skotseln din trygghetskénsla?

Kviillsrelaterade frdgor:

- Om det dr sent pa kvéllen — vilken av parkerna skulle du kénna dig mest trygg
respektive minst trygg i?

- Om du nu gar igenom parkerna och borjar kdnna dig otrygg. Vad brukar du
gbra da? Har du nigon atgérd eller strategi som du tar an?

- Ar det s att du helst undviker platserna sent pa dygnet helt?

Forbiittringsmdojligheter:
- Om du fick fordndra nigot i parkens utformning — vad skulle det vara?
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- Finns det ndgot som borde tas bort eller minskas?

- Vad skulle behova fordndras specifikt for att du skulle kénna dig trygg att gé
dér ensam under kvillstid?

- Om endast en atgdrd kunde genomf6ras — vad borde prioriteras?

- Tror du att du skulle anvénda parken mer om dessa fordndringar
genomfordes?
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket. Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar
ditt godkdnnande s& kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen. Du
hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

® https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Lara Kareem har last och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Ellinor Eriksson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

O NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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