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Sammanfattning

Utevistelse har genom lang tids forskning bevisats ha en positiv effekt pa barn.
Uteverksamhet och utepedagogik ar idag valinkorporerat hos manga forskolor och
skolor, inte bara i Sverige men pa manga stéllen runtom i virlden. Aven om detta ar ett
faktum sa dr normen fortfarande att skolelever ska spendera sin skolgang i ett klassrum
inomhus och att alla ska kunna lara sig pa samma satt. For barn med ADHD sa kan dessa
normer innebdra en problemfylld och svar skolgang. Syftet med detta arbete ar att
undersoka om ett uteklassrum kan ha kvaliteter som underlattar for eleverna med
ADHD att studera. Arbetet ska visa om utevistelse stodjer larandet och hur ett
uteklassrum kan vara utformat for att fa dessa positiva resultat.

Jag sag att det fanns en brist av forskning om hur utomhusmiljoers design kan
underlatta larandet for dessa elever, och fran det tar fragorna i arbetet avstamp. Arbetet
visar att all sorts utevistelse ar positiv, men litteraturstudien ger inte nagon information
om vilka exakta kvaliteter utomhusmiljoer bor ha for stodja elevernas larande. Denna
avsaknad av information gor att jag har fatt anvidnda mig av andra forskningsresultat
som inte har med ldrande att gora, en sddan aspekt ar dterhamtning. Jag har ocksa fatt
anvanda mig av studier om hur anpassningar gjorts pa arbetsplatser for manniskor med
en NPF-diagnos. For man kan dra manga paralleller mellan vilka kognitiva funktioner
som kravs for bade skolarbete och arbete pa ett kontor.

Studier visar att utomhusvistelse paverkar det sociala livet positivt for barn, bland annat
eftersom man kommer i kontakt med andra manniskor lattare. Hur skolan upplevs ar till
stor del kopplat till hur just den sociala miljon ar. Darfor ar bade de vuxna som jobbar
dar och andra elever viktiga aspekter som bidrar till upplevelsen. Hur vi upplever saker
ar helt olika fran person till person och baseras pa bade alder, kon, bakgrund och
familjesituation. Darfor ar det svart att bara fa ETT svar pa hur en optimal pedagogisk
miljo bor se ut, men det ar dock mojligt att utforma utomhusmiljoer pa ett sddant satt
att de underlattar for sociala interaktioner dar eleverna jobbar tillsammans.
Valgenomtankt design kan ocksa underlatta for pedagogerna att skapa lektioner dar alla
elever medverkar och far titta, prova och lara sig pa de villkor som funkar fér dem.

Arbetets litteraturstudie har legat till grund for att ta fram en checklista med kvaliteter
som ar baserade pa empirisk forskning. Checklistan har i sin tur anvants for att ta fram
ett designforslag for ett uteklassrum. Designforslagets och checklistans kvaliteter for
larande hos barn med ADHD har inte testats empiriskt och ar darfor osdkra. Dock sa kan
arbetet vara en utgangspunkt for framtida studier, och inte en slutstation.



Abstract

Extensive long-term research has demonstrated that spending time outdoors has a
positive effect on children. Outdoor activities and outdoor pedagogy are now well-
integrated into many preschools and schools, not only in Sweden but in many places
around the world. Despite this fact, the prevailing norm remains that school pupils
should spend their education in an indoor classroom and that everyone should be able
to learn in the same way. For children with ADHD, these norms can result in a
problematic and difficult school experience.

The purpose of this work is to investigate whether an outdoor classroom can possess
qualities that facilitate studying for pupils with ADHD. The work aims to show whether
time outdoors supports learning and how an outdoor classroom can be designed to
achieve these positive outcomes. The study originated from an observed lack of research
on how the design of outdoor environments can facilitate learning for these pupils. The
work indicates that all forms of outdoor time are beneficial; however, the literature
review does not provide specific information on the exact qualities outdoor
environments should have to support pupil learning. This lack of information
necessitated the use of other research findings unrelated to learning, such as studies on
restoration. It was also necessary to utilize studies concerning workplace adjustments
for individuals with a neurodevelopmental disorder, as many parallels can be drawn
between the cognitive functions required for schoolwork and those needed for office
work.

Studies show that spending time outdoors positively affects children's social lives, partly
because it facilitates contact with other people. The perception of school is largely
connected to the nature of the social environment. Therefore, both the adults working
there and other pupils are important aspects that contribute to this experience.
Perception varies completely from person to person and is based on age, gender,
background, and family situation. Consequently, it is difficult to find a single answer for
what an optimal pedagogical environment should look like. Nevertheless, it is possible
to design outdoor environments in a way that facilitates social interactions and
collaborative work among pupils. A well-considered design can also assist educators in
creating lessons where all pupils participate and are able to observe, experiment, and
learn according to the conditions that work for them.

The literature review conducted for this work served as the basis for developing a
checklist of qualities grounded in empirical research. This checklist was, in turn, used to
produce a design proposal for an outdoor classroom. The qualities of the design
proposal and the checklist, pertaining to the learning of children with ADHD, have not
been empirically tested and are therefore uncertain. However, this work can serve as a
starting point for future studies, rather than a final destination.
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1. Inledning

Idag far barn med ADHD inte alltid den hjalp och det stdd i skolan som de behover.
Resurser for anpassningar fattas i manga skolor (Sveriges Larares Akademikerférbund
2024), alla pedagoger har inte den utbildning som kravs och ett stigma finns fortfarande
kvar 6ver hur barn bor uppféra sig i skolan (Bartonek, Borg, Hammar, Berggren, Bolte
2018). Aven om det finns mycket forskning om diagnosen s& inkluderar den inte alla
symptom som finns, diagnoskriterierna ar fortfarande snava och majoriteten av den
nuvarande forskningen inkluderar inte hur kvinnor upplever funktionsnedsattningen
(Borg Skoglund 2020).

Forskningen om naturens och grona miljoers positiva effekter pa manniskan ar
omfattande (Persson et al. 2024). Denna kunskap har sedan ldange tagits tillvara och
manniskor insag tidigt betydelsen av att vara utomhus och att utomhuspedagogik kan
stodja larandet for barn. Enligt Szczepanski (2008) var det redan pa 1800-talet som
uteklassrum borjade anvandas. Uteklassrum kan besta av specifika platser i naturen
dar pedagoger tar med eleverna och har lektioner. Uteklassrum kan ocksa vara ett
bokstavligt klassrum placerat utomhus. Flera foretag sdljer strukturer som talt, kok och
sittplatser som kan formas till olika sorts uteklassrum utefter behov. Det finns ocksa
fasta byggnader som kommuner byggt for att 6ka folks intresse att bege sig ut och ha
aktiviteter i naturen, som passar som uteklassrum. Ett sddant exempel ar
Kunskapsgldntan i Sélvesborg (S6lvesborgs kommun 2024).

Naturens positiva effekter pa barn har studerats av manga forskare, bade genom lek och
genom akademiska aktiviteter i grona miljoer (Carmine & Berto 2020). Detta arbete
kommer analysera den forskning som finns om hur utevistelse stodjer larandet och vilka
sorts miljoer som kan vara positiva for barn med ADHD-symptom. Arbetet kommer
ocksa klargora specifikt vilka fysiska miljofaktorer som kan hjdlpa med fokus, inlarning
och aterhamtning, och sedan analysera hur dessa kan appliceras i ett uteklassrum.

1.1.Bakgrund
1.1.1. Vad ar ADHD/ADD?

ADHD ar en NPF-diagnos, alltsd en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. ADHD star
for Attention deficit hyperactivity disorder. Det innebar att man har svart att halla
uppmadrksamheten uppe och att man ar hyperaktiv. ADD ar samma diagnos men utan
hyperaktiviteten. Jag kommer genom uppsatsen enbart skriva ADHD eftersom ADD idag
ar inkluderad i ADHD-diagnosen.

Alla manniskor har en bestimd sammansattning av kognitiva formagor och hos
majoriteten av manniskor ar dessa mer eller mindre funktionsdugliga. Nar en del av
dessa formagor ar sa pass nedsatta att det skapar problem i vardagen och livet i stort,
kan man fa en ADHD-diagnos efter en utredning.

Karolinska Institutet beraknar att omkring 11,4 % av alla barn i varlden idag har ADHD,
och ca 2.8 % av alla vuxna. Anledningen till att det inte dr lika manga vuxna som barn
som har en diagnos ar att man med aldern kan lara sig hantera symptomen sa de inte
utgor ett sa stort hinder i sitt liv. Det ar fler man dn kvinnor som blir diagnostiserade.



Fler och fler manniskor har diagnostiserats det senaste decenniet och speciellt de
senaste dren. Detta beror pad en 6kad kunskap och att diagnoskriterierna har breddats sa
att fler kan omfattas av kriterierna. Skolan har reformerats om mycket och stiller mer
krav pa sjalvstudier och grupparbeten. Detta har antagligen gjort att fler barn faller
inom ramen for de svarigheter som kravs for att fa en diagnos (Lund 2024a).

1.1.2. Orsak

ADHD héarstammar fran en uppsattning gener som manga manniskor har haft med sig
sedan var begynnelse. Den har genen har utvecklat manniskan till ett nyfiket och
aventyrligt daggdjur. Det var denna gen som gjorde dessa individer formo6gna att snabbt
kunna upptacka faror och halla gruppen trygg néar vi fortfarande levde pa savannen, men
ocksa det som gjorde att vi inte stannade pa den plats i Afrika dar vi ursprungligen
kommer fran. Man kan se att en storre del av ett lands befolkning har ADHD ju langre
bort fran Afrika de bor idag. Detta betyder att det var de individer med genen som
vagade ge sig av langst. Genen var helt enkelt pa den tiden livsviktig for var overlevnad
och utveckling.

[ dagens samhalle sa maste vi inte halla koll efter rovdjur, eller snabbt kunna goéra upp
eld for att skydda oss mot kyla och hot som finns i morkret. S den har genen har blivit
lite overflodig for oss. Dagens samhalle dr baserat pa produktivitet och att alla gor saker
pa ETT visst satt for att vara sa effektiva som mojligt. Det finns inte mycket utrymme for
vila och aterhdmtning, utan det ar ndgot man maste gora sig fortjant av genom att jobba
hart. Avsaknaden av reella hot och en norm dér alla ska vara "duktiga’ gér att ADHD-
genen, istallet for att hjdlpa oss satter kdppar i hjulet eftersom den inte ar anpassad for
ett sadant samhalle. Vi har levt i det moderna samhallet en procent av var hela existens,
sa de utmaningar vi hade nar vi levde pa savannen finns helt enkelt inte idag, men var
‘grottmans-hjarna’ har inte utvecklats mycket sen dess. S man kan undra om det ar
vart samhalle som har skapat den funktionsnedsattning som vi idag kallar ADHD. Vi
forsoker trycka in alla individer i ett valdigt smalt monster av produktivitet, fast alla
manniskor ar olika, lar sig pa olika satt och ar duktiga pa olika saker. Om samhallet
istdllet hade anpassats efter individers skillnader och inte hade forsékt tvinga alla att
arbeta pa samma satt, sa hade problemen kanske inte varit sa stora for de som blir
diagnostiserade med ADHD (Din personlighet, 2024).

ADHD beror pa en mangd olika orsaker och dven om arftligheten ar stor sa ar genetiken
inte den enda forklaringen. Exponering av olika giftiga amnen under graviditeten spelar
roll, sa som ftalater, rokning och bekdmpningsmedel (Faraone et al. 2021). Barn som
fods for tidigt eller med valdigt 1ag fodelsevikt riskerar ocksa att utveckla ADHD, samt
barn vars mamma har extrem 6vervikt, hogt blodtryck eller havandeskapsforgiftning
under graviditeten. Studier fran Karolinska Institutet (Lund 2024a) visar att
socioekonomiska skillnader ocksa kan paverka och dven en stressig eller traumatisk
uppvaxt. Man kan ocksa se att enterovirus kan 6ka risken for ADHD. Enligt Thygesen et
al. (2020) sa kan risken for ADHD 6ka om man inte har grona miljoer i narheten av sitt
hem under sina tidiga barndomsar.



1.1.3. Symptom
1.1.3.1. Uppmarksamhetsproblem

Att inte kunna halla ett direkt fokus uppstar for att en hjarna som har ADHD har svart
att gallra bort intryck. Darfor ar det svart for dessa manniskor att prioritera uppgifter,
minnas saker som ska goras och att ta in instruktioner. En person med ADHD har en
lagre frisattning av dopamin i hjarnan och det ar orsaken till att personen har svart att
fokusera pa nagot en ldngre stund, eftersom dopaminet gor oss engagerade.

Praktiskt sett sa kan detta innebdara att personen ofta tappar bort saker, inte kan halla
ordning, kan forefalla ointresserad av att uppratthalla sina relationer, har svart med
tidsuppfattningen och att skapa rutiner som ar nédvandiga fér en fungerande vardag.
Det kan ocksa innebéra ett storre riskbeteende. Manniskor med ADHD ar mer frekvent
med i olyckor, har oftare ett drogberoende och tar generellt sett samre hand om sin
halsa.

De svarigheter som ADHD kan orsaka framtrader framst forst nar barn borjar skolan da
koncentration och mycket eget ansvar kan kravas, och da barnet maste vara i en miljo
dar mycket distraktioner finns. Detta resulterar i att diagnosen oftast inte upptacks
forran i just skolaldern (Jensen 2017).

1.1.3.2. Aktivitet

Overaktiviteten ar det flest manniskor associerar med ADHD. Férutom stampande med
foten, fingrar som maste syssla med nagot och att inte kunna sitta still en langre stund
sa kan dessa symptom ocksa infinna sig som en inre oro, angest som byggs upp,
tankarna ar aldrig tysta och man har svart att inse konsekvenser av sitt handlande. Man
finner inte sédllan flera diagnoser hos manniskor med ADHD, och man kan hitta ADHD
oftare hos manniskor som har problem med vikten, epilepsi, atopiskt eksem, hogt
blodtryck och diabetes (ibid.).

Bristande aktivitetsreglering ar ocksa ett symptom, dar man inte kan fordela energin
jamnt 6ver dagen eller att man spenderar all sin energi under en enda aktivitet som
kanns rolig (ADHD-kartan 2025a).

Den inre 6veraktiviteten ar vanligare hos flickor som dessvarre ofta blir diagnostiserade
mycket senare i livet &n pojkar. De blir dven ofta feldiagnostiserade med andra
diagnoser som GAD (generell dngestsyndrom), trotssyndrom och depression som da
tyvarr kan bli konsekvenserna av odiagnostiserad ADHD (Jensen 2017).

1.1.3.3. Sensorisk kanslighet

Sensorisk overkanslighet/underkanslighet ar ocksa vanligt forekommande, sk
hyperkanslighet/hypokanslighet. Sensorisk dverkanslighet gor att man latt blir
overstimulerad av saker som beror ens sinnen, sa som ljus, ljud, temperatur, texturer,
beroring, lukter, smaker och visuella intryck. Det ar viktigt for en hyperkanslig person
att fa ett utrymme att kunna dra sig tillbaka till fér att kunna aterhdmta sig och fa en
chans att bearbeta alla intryck (Weber, Hane, Wieber, Krieger, Doyle 2024).



15-20 % av befolkningen har dven sensorisk bearbetningskanslighet, mer vanligt kallat
hogkanslighet, eller HSP. Det ar ett personlighetsdrag med mycket liknande symptom
som de ovan ndmnda, men det ar inte en diagnos (Sveriges Forening om Hogkanslighet
2025). Eftersom en sadan stor del av befolkningen har detta sa ar det viktigt att ta
symptomen i beaktande nar man planerar skolor och arbetsplatser, for de valgérande
effekterna av en val genomtdnkt design kan da inkludera manga manniskor.

Sensorisk underkanslighet betyder att man maste ha extra mycket stimuli for att kunna
koncentrera sig, men man kan ocksa ha problem med att urskilja olika ljud, ha forsamrat
lukt-och smaksinne eller vara fysiskt omedveten om sin kropps rorelser. Man kan ha
badde sensorisk hyper- och hypokéanslighet men da for olika stimuli (Weber et al. 2024).

1.1.3.4. De exekutiva funktionerna.

Manniskans hjarna ar inte fardigutvecklad forran i 25-arsaldern och det ar den frontala
pannloben som mognar sist. Det ar har de exekutiva funktionerna finns och de styr
funktioner som planering, reglering av kanslor, minnesfunktioner, initiativférmaga och
uppmadarksamhet. Dessa funktioner gor oss formogna att hejda vara handlingar, att dndra
riktning pa vad man gér om det behovs, snabb problemldsning och att planera hur man
bor arbeta sig igenom ett problem (Jensen 2017).

Frontalloben hos barn med ADHD mognar senare sa de kan ha svart med ovanstaende
funktioner men dven med kravtdlighet, motorik och sinnesintryck, samspel och
kommunikation och informationsforstaelse (ADHD-kartan 2025b). Beloningssystemet i
hjarnan fungerar annorlunda och kraver mer stimuli for att frisdtta dopamin. Detta gor
att hjarnan alltid skannar av sin omgivning for intryck som kan trigga
beldningssystemet. Dessa intryck behdver inte alltid vara ndgot som ar eller kdnns bra,
utan bara vara ndgot som bryter den tristess som hjarnan upplever.

De exekutiva funktionerna som manniskor med ADHD har svart med, delas upp i 50
olika funktioner, se tabell 1 (Jensen 2017). Jag kommer inte férklara specifikt hur alla
dessa forsamrade funktioner kan te sig. Det ska dock ndmnas att den kunskapen vi har
idag om att vara ute i naturen, visar att alla de nedanstdende funktionerna kan paverkas
positivt av utevistelse. Det finns flera goda effekter av grona miljéer nar det kommer till
bade larande och aterhdmtande effekter for alla barn, och flertalet studier visar att
exponering for gronska mildrar symptom kopplade till ADHD (Di Carmine, Berto 2020).



De 50 kognitiva funktioner som médnniskor med ADHD har svdrt med (Jensen 2017)

Tidsuppfattning | Overvakningav | Ladngtidsminne Generalisering Automatiserad
handlingar motorisk férmaga
Lasforstaelse Sjélvreglering Korttids-och Forestélinings- Skrivférmaga
arbetsminne férmaga
Tidsplanering Impulskontroll Horforstaelse Formaga att ldsa | Kénsla av ett eget
av sociala jag och
situationer medvetenheten

om sina behov

Sprak och tal Stresstalighet och | Organisation Radsla Koncentration
angest

Balans-och Hyperaktivitet Orienterings- Initiativformaga Prioritering

rorelseminne och hypoaktivitet | férmaga och

igangsattning

Planering Perception Bearbetnings- Mentaliserings- Energi och sémn
hastighet férmaga
Lekférmaga Kénsloreglering Probleml&sning Kommunikation Motivation
av kanslor och
behov
Kognitiv Inre beldning Automatiserad Icke-verbal Riktad
uthallighet informations- kommunikation uppmarksamhet
bearbetning och avledbarhet
Ordavkodning Intelligens och Informations- Omsesidig Prestations-
och sarbegavning tolkning kommunikation férmaga
taluppfattning
Kognitiv Begavningsprofil | Central koherens | Beslutsférmaga Sjalvkansla
flexibilitet
Tabell 1.

Eftersom man harmed kan se att symptomen kan skilja mycket fran person till person sa
har diagnosen delats in i tre olika grupper.

De tre grupperna ar:
ADHD med huvudsakligen uppmarksamhetsstérning (ADD)
ADHD med huvudsakligen impulsivitet/dveraktivitet

ADHD av kombinerad form.



1.1.4. Vilka svarigheter moter barn med ADHD idag?

2018 gjordes det en kartlaggning av KIND (Center of Neurodevelopmental Disorders at
Karolinska Institutet) over vilket omfang som fanns for inkluderingsarbetet i skolan for
barn och ungdomar med NPF.

4778 anstallda med olika kompetens och befattningar vid 68 olika svenska skolor
tillfrdgades om vilka insatser som fanns och sattes in vid misstankta och bekraftade
NPF-diagnoser. KIND anvande sig av organisationsutvecklingsverktyget INCLUSIO som
ar framtaget for att hjdlpa skolpersonal kartlagga inkluderingsarbetet i skolan for elever
med NFP, genom intervjuer och/eller enkater.

Detta var sammanfattningen av kartldggningen:

" De omraden dar INCLUSIO visar pa sarskilda brister i hur skolan fungerar for elever
med NPF ar:

(1) brister i lararutbildningen och kompletterande NPF-specifika kunskaper.

(2) utredning av behov av stodinsatser saval som faktiska individbaserade stédinsatser.
(3) bemoétande

(4) hansynen till elevernas kamratrelationer.

Det forekommer ocksa genomgdende skillnader i hur de olika yrkeskategorierna svarar’
(Bartonek et al. 2018:10).

Forutom de kognitiva och sociala svarigheterna som barn med ADHD kan ha, sa visar
ovanstdende kartlaggning att eleverna ocksa maoter yttre faktorer i skolan som gor att
skolgangen kan bli svar. Alla skolor har inte resurser nog att satta in det extra stod som
eleverna behover, lararna kan sakna kompetens om diagnoserna och darmed ha mycket
fordomar om hur dessa elever ska bemdtas. Det kan handla om att man inte tror att
diagnoserna ar sa allvarliga, att eleven ar lite lat och brakig eller att det bara ar
motivationen som saknas (Jensen 2017).

En oupptackt diagnos kan leda till 1ag sjalvkénsla, sociala beteendestorningar,
beroendeproblematik och t.o.m en for tidig dod (Socialstyrelsen 2022). Manniskor med
ADD gar ocksa odiagnostiserade langre dn de med ADHD. De kan upplevas bara som
mer passiva och dagdrommande, eller anses ha en nedsatt intellektuell formaga vilket
inte alls ar fallet. Framst leder ADHD sa Klart till personligt lidande, men enligt danska
studier sa visar det sig att ur ett samhallsperspektiv sa kostar en person med ADHD
samhallet 16 000 euro per ar nar man raknar med sjukvard och sysselsattningsforluster.

Att inte satta in korrekt stod och hjalp i tid, speciellt i skolan, kan som sagt fa langsiktiga
konsekvenser. Eleven kan under lang tid fa hora och kdnna att det ar eleven det ar fel p3,
nar det egentligen dr omgivningen som inte kan stotta pa ett bra satt. Detta kan leda till



en skadad sjalvkansla, ett motstand att vilja ga till skolan, depression och angest (Jensen
2017). Satter man dock in stod till dessa personer, bade i skolan och sedan i arbetslivet
sa far samhallet chansen att gora livet lattare for dem, och bli framgangsrika pa sina
egna villkor och darmed bli en bidragande resurs i samhallet (Lund 2024b).

ADHD kan ddrmed te sig valdigt olika mellan ménniskor, sa det ar viktigt att inte
generalisera hur en person med ADHD “ska” bete sig for att ha en diagnos. Manga kan
ocksa leva ett helt normalt, framgangsrikt liv om de far den stottning och den
behandling som passar dem bast. Langt ifran alla med ADHD har detta i kombination
med andra funktionsnedsattningar, men det ses mer ofta hos manniskor med ADHD
(Faraone et al. 2021). Det kan finnas positiva sidor av ADHD ocks3, for man har ofta ett
ovanligt bra sinne for detaljer, kan fokusera under lang tid och utvecklar ofta
specialintressen. S& om man kan hitta en miljo dar man far anvanda sina styrkor sd kan
man fa ett liv som ar lattare. En stottande miljo ar dairmed viktig, det ar dock framst
medicinering, KBT och arbetstraning som utgor behandlingen idag (Karolinska
Institutet 2025).

1.2. Syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersoka den forskning som visar hur vissa kvaliteter i
naturen kan stodja larandet for elever med ADHD. Malet ar att sammanstéalla dessa
kvaliteter till en checklista som kan appliceras pa olika platser, och sedan anvanda listan
for att ta fram ett designforslag som ett exempel pa ett uteklassrum.

1.3. Fragestillningar

Vad sager litteraturen om vilken miljo och omgivning som stodjer larandet for barn med
ADHD?

Hur kan kunskapen om utemiljéer for barn med ADHD stallas samman i en checklista
med kvaliteter som kan reducera symptomen for dessa elever?

Hur kan dessa kvaliteter omvandlas till en design av ett uteklassrum for elever med
ADHD?

1.4. Metod och Material

Jag har lanat bocker fran biblioteket, dar jag genom sokord “utomhuspedagogik’,
“inkludering i skolan™ och "ADHD och skolan’, kunde sammanstélla en lista av bocker
som handlade om de olika omraddena som kunde ge svar pa fragestallningarna.

Jag har sokt pd Google Scholar med sokord "ADHD and green environment’, 'ADHD and
nature” och last igenom sammanfattningen pa de studier som kom upp for att se om de
hade information som jag kunde anvdanda mig av. Jag har ocksa anvant Google och
Google Scholar for att soka upp avhandlingar, rapporter och uppsatser som refererats



till i de publikationer jag har last. Jag anvande DeepSeek for att 6versidtta min
Sammanfattning till engelska, men inte i ndgon annan del av arbetet.

Mycket av den litteratur jag last har inte gett konklusiva svar. Darfor har jag fatt anvanda
mig av ett explorativt satt for att hitta relevant kéllor. Resultatet av arbetet ar darfor en
analys av litteraturen jag hittat, dar jamforelser gjorts mellan aterkommande resultat i
studierna, t.ex samband mellan dterhdmtning och inldrning.

De punkter som finns med pa checklistan har tagits fram genom litteraturstudien dar
alla de olika aspekterna av bade larande, upplevelsen av olika miljoer, symptomen for
ADHD och behandlingen av dessa har tagits i atanke. Litteraturen kunde inte ge
specifika svar pa hur grona miljoer exakt kan se ut for att stodja larandet for barn med
ADHD. Darfor letade jag upp litteratur som visade andra sorters support som ges pa
arbetsplatser och i skolan till manniskor med olika NPF-diagnoser. Av denna
information har jag dragit slutsatser av det som kan vara relevant for checklistan. For att
storleken av uteklassrummet skulle bli sa verklighetsféorankrad som mojligt sa har jag
har jamfort olika skolgardar i Malmo pa Google Maps, och darefter valt en storlek som
inte hade kunnat anses vara orealistisk nar det kommer till genomférande och plats.

1.5. Avgransning

Denna uppsatsen kommer inte handla om ndgon annan NPF-diagnos &n ADHD och ADD,
men det ar viktigt att ndmna att undersokningar visar att av de flickor som har ADHD sa
har 30% aven autism, och 80% av de som har autism har dven ADHD (Jensen 2017). Sa
majoriteten av de kvaliteter och den design som presenteras i arbetet kan vara for
anvandning av elever med autism ocks3, &ven om de inte ar exakt samma kvaliteter som
for dem med ADHD. Designforslaget kommer inte innehdlla en lista med exakt
vaxtmaterial, bara ndgra exempel pd vad jag har valt i denna designen. Det ar for att
checklistan ska kunna anvandas pa olika platser, och eftersom det finns olika viaxtzoner
sa ar en komplett lista med vaxtmaterial inte relevant. Det kommer heller inte goras
nagon skotselplan eftersom olika uteklassrum kommer krava olika sorters skotsel.



2. Resultat

2.1. Hur upplevs skolmiljon och hur paverkar den larandet?

Foljande text ger svar pa hur elever upplever olika skolmiljoers designelement,
arkitektoniska detaljer, planering och layout. Detta kapitel kommer ocksa svara pa hur
larandet och det sociala umganget paverkas av olika skolmiljoer. I undersokningarna jag
tagit del av ar det elever utan nagon NPF-diagnos som tillfragats, men eftersom
litteraturen om hur arkitekturen i skolmiljon paverkar larandet ar sa begransad, sa har
jag utgatt fran elever utan nagon diagnos.

Olika skolor har olika utformning och det ger ocksa olika intryck till eleverna.
Arkitektur, materialval, dekorationer och andra val av utformning ger en signal till
eleverna om vad skolan férvantar sig av dem. Skolor vars fysiska miljo inte har
prioriterats eller blivit eftersatt kan ge en otydlig signal om auktoritet och standard,
men dven ge en kinsla av att manniskorna som ska vistas dar inte ar sa viktiga. Detta
giller inte bara skolor utan dven arbetsplatser (Bjorklid 2005). Forskning visar att
skolan och dess milj6 inte bara ar en plats for larande men ocksa for identitetsskapande
och da blir arkitekturen, skolans utformning och standard viktig. En fysisk miljéo som
man spenderar mycket tid i spelar stor roll i skapandet av det egna jaget, men dven en
plats kan fa en identitet som kan betyda mycket for hur man utvecklas som person.
Miljons kvaliteter spelar dock inte lika stor roll som personerna man associerar med
platsen, alltsa den sociala miljon, och platsen kan upplevas som mer positiv om den
sociala miljon ar positiv (Bjurstréom 2002).

Sma barn lar kdnna sin skolmiljo genom att fysiskt ta sig an den medan aldre barn
skapar en mer symbolisk koppling till platsen genom arkitektur och standarden pa
miljon. En viktig aspekt nar skolmiljon planeras ar att 1ata barnens asikter och tankar fa
vara en del av processen, da detta gor att barnen kdnner en starkare anknytning som
just skapar en identitet kopplad till skolan. Detta medfor en stolthet, ett skapande av en
gemenskap och att det gor det lattare for eleverna att forsta vad som forvantas av dem i
skolan. Ett slags utrymme som visat sig vara viktig i skolmiljon for barn ar s.k.
mellanrum, som barnen sjélva tar i ansprak. Detta kan vara bade inomhus i trappor,
dolda horn, nischer och liknande, och dven ute mellan buskage och trad, garden, gatan
utanfor skolan, vrar och skrymslen. Dessa utrymmen anvands utanfoér schemalagd
aktivitet och ger barnen en plats och tid for avskildhet, att hitta pd egna lekar och
aktiviteter och ger barnen ansvar for sin egna tid och friheten att kunna utnyttja hela
skolmiljon (Bjorklid 2005).

[ studier fran borjan av 90-talet dar barn ingdende fick beskriva sin skola, visade det sig
att barn upplever arkitektoniskt vackra miljoer med detaljrikedom mer kidnslomassigt
och kan aterge utseendet pa byggnaden med mer stimningsord som mysigt, roligt och
skont. Klassrummen beskrevs som trakiga utrymmen dar man maste “sitta still pa egna
platsen’. Utrymmen dar det gavs chans till utforskande, eget ansvar over studierna och
som hade flexibla I6sningar gavs hoga betyg. Exempel pa dessa rum var biblioteket och
aven slojd-och textilrummen (ibid.). Att barnen upplevde de arkitektoniskt vackra



miljoerna mer kdnsloméssigt kan stimma med de studier som visar att urbana omrdden
med historiska byggnader med mer detaljrikedom upplevs mer dterhdmtande for
hjarnan dn omraden med enkla, moderna byggnader (Di Carmine & Berto 2020).

Detta kan vara ett tecken pa att en inte bara vacker miljo, men dven en omgivning som
tillater utforskande som inte ar stagnerad till regler dr en miljé som upplevs mer
spannande, som gor att barn trivs battre i skolan. Sddana miljoer tillater tankegangen
att expandera och fantasin far bli en del av hur barnen tar sig an sin omgivning. Barn gor
ofta om miljoers tankta syfte till ndgot annat, och det visar att det ar viktigt att rum i
skolan maste fa ha en flexibilitet for eleverna och att det ar maojligt till en viss grad, att
aktivera manniskor pa olika satt genom design (Bjurstrom 2004).

2.2. Studier av moderna skolmiljoer

Foljande kapitel besvarar hur skolmiljons layout och pedagogik paverkar elevernas
larande i skolan, och darmed ocksa vad man bor inkorporera och undvika i ett
uteklassrum.

Moderna skolor har idag ett annat tillvigagangssatt och layout for hur klassrummen ska
se ut och hur eleverna ska lara sig, dn vad de hade for 20 ar sedan. I borjan av 2000-talet
antogs en ny arkitektur och planlésning. Den grundade sig i en kritik mot de
traditionella klassrummen och korridorerna som i borjan av 1990-talet studerades, dar
badde psykologi, hjarnforskning och pedagogik togs i beaktande (ibid.).

Den nya sortens pedagogik som dd ansdgs vara battre var inriktad pa att eleverna sjilva
skulle kunna uppsoka den information de behdvde, kunna styra sin egen tid och kunna
arbeta i olika miljoer med olika grupper av manniskor. Detta skulle géras mojligt genom
en ny arkitektur med stora 6ppna ytor for storre grupper att samlas pa, utan bestamda
platser och med mindre grupprum med glasdorrar och manga fonster runtom.

Ett exempel pa en sddan skola dr Futurum i Hdbo kommun som 1999 byggdes om fran
att ha varit tre skolor i 70-talsstil, till att slas ihop till en stor skola med klass 0-9. En
undersokning av skolan gjordes 2002 av arkitekten Patrick Bjurstrom. De nya frascha
lokalerna uppskattades mycket av bade personal och elever och pedagogiken framsteg,
och kontakten mellan elever och larare blev storre. I slutdndan sa bedémdes dock
miljon som opraktisk och inte anviandbar pa det siattet som var optimalt for larande och
umgange for eleverna (Rosshagen 2020). De stora rummen dar manga arskurser
samlades upplevdes som svara att fokusera i, dd mdnga olika aktiviteter pagick
samtidigt. Man kunde dven se att bade elever och larare drogs mot ytterkanterna av de
stora rummen, och att det pa ett organiskt satt bildades ‘zoner’ med hjalp av
moblemanget, diar mindre grupper av manniskor satte sig istéllet for att anvanda hela
utrymmet. Mitten av storrummen blev istdllet en passageyta. De mindre grupprummen
upplevdes inte heller helt optimala for alla elever, da de personer som behovde mer
avskildhet och fokus inte kunde koncentrera sig nar de hela tiden sag andra elever ga
forbi utanfor. Det var inte bara layouten och rumsytan som spelade roll for upplevelsen
men ocksa hur akustik, luftkvalitet och dagsljus fungerade genom byggnaden.
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Denna nya sortens ldrande med mer fritt elevansvar och en mindre auktoritar roll for
lararna visade sig inte ge de resultat man trodde. Den kravde mer anpassning av bade
elever och pedagoger och darmed stillde hogre krav pa eleverna. Det blev svarare for
barnen att forbereda sig for hur dagen skulle komma att se ut och vad som kravdes av
dem, och pedagogerna fick mindre tid att leda varje enskild elev. Tiden for aterhdmtning
blev ocksd mindre eftersom pauser utomhus blev svdrare att schemaldgga da dessa
kravde att en pedagog ocksa befann sig pa plats. Pauser inomhus, dar andra elever
befann sig och bullernivan var hogre gav inte den aterhdmtning som kravs for att
hjarnan ska orka ldra sig under en hel dag. Allt detta bidrar sjalvklart ocksa till att de
elever som redan har svarigheter far det &nnu svarare att kunna fokusera, planera och
lara sig pa ett optimalt satt (Bjurstrom 2004).

[ Finland fanns lange kritik fran den egna lararkaren for att landet inte anammade den
nya skolmiljon och det individuella larandet. Allt eftersom tiden gick och nér de
internationella kunskapsjamforelserna som PISA och TIMSS paborjades sa blev Finland
dock ett land man istallet sdg upp till nar det kommer till skolsystemet. Forskningen
visade att det individualiserade larandet med mycket eget arbete till sist gav mindre
engagemang och samre studieresultat (Vals6 & Malmgren 2019).

Lararen Erik Rosshagen skrev 2020 ett examensarbete om rummets paverkan pa
undervisningen, dir den nybyggda John Skyttedalsskolan i Stockholm blev analyserad
for hur dess mer moderna utformning paverkade undervisningen, utifran lararnas
perspektiv. Undervisningslokalerna som undersoktes hade glasvaggar och doérrar som
anslot rummen till varandra. I intervjuer sa beskrev vissa larare att glasdorrarna
utgjorde en distraktion for eleverna. Andra ldarare tyckte att de gav en harlig 6ppenhet,
bade visuellt och kdnslomassigt och att det gav eleverna ett egenansvar att fokusera pa
sitt ldrande. Andra rum som var tankta att anvdndas multifunktionellt utnyttjades inte
pa det sdttet av alla larare, och pa sa satt blev vissa ytor oanvdnda (Rosshagen 2020).
Detta sdger dirmed samma sak som namnts tidigare, att alla manniskor upplever
miljoer olika.

Dessa studier visar att elever behover en guidande pedagog som ger dem ett ramverk
over vad som ska laras och hur. Det visar dven att oavsett hur man an utformar en miljo,
sd ar det alltid manniskorna som vistas dir som “bestdammer" hur den faktiskt kommer
anvandas. Da ar det viktigt att en skolmilj6 funkar att anvandas pa olika satt utan att
pedagogiken blir lidande.

2.3. Hur upplever vi var miljo?

For att kunna fa fram ett relevant resultat i arbetet sd maste man veta vad litteraturen
sager om hur hjarnan laser av och upplever olika miljoer, grona miljoer och olika
attribut i dem. Utan denna information sa har man inget att ga efter for att ta reda pa
vad som behdvs i ett optimalt uteklassrum for elever med ADHD.

Enligt Kaplan (1992) har den manskliga hjarnan tva olika satt att 1asa av sin omgivning.
Hjarnan anvander direkt fokus for att vilja vad den vill fokusera pa, genomfora
problemldsning och planering. Det ar det direkta fokuset som manniskor med ADHD har
problem med. Detta fokus kraver mycket energi av hjarnan, vilket da blir beroende av
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var ork och lust att gora uppgiften framfor oss. Det andra fokuset vi anvander oss av ar
det indirekta fokuset. Det anvands néar vi ser ndgot i var omgivning som inte kraver att vi
gor nagot, vi bara observerar utan att tdnka pa det. Att anvanda detta fokuset ar kopplat
till aterhamtning (Kaplan 1992).

2.3.1. Aterhamtningens betydelse

Det finns studier som undersokt den underliggande orsaken till att vissa kognitiva
funktioner forbattras genom exponering av en gron miljo. De visade att det troligen har
att gora med de dterhdmtande effekterna som naturen har pa hjarnan (Thygesen et al.
2020). Aterhamtning ar det ord som namns oftast nir man laser om hur manniskan
upplever gréona miljéer. Aven om dterhimtning associeras med vila si kan dterhdmtning
goras genom manga olika aktiviteter. Aterhamtning r livsviktigt for vara hjarnor och
kroppar, och utan effektiv aterhdmtning sa blir vi sa smaningom utbranda
(Stressmottagningen 2025). De effekter som ar bra for aterhamtningen brukar kallas for
restorativa. Sa restorativitet och aterhdmtning ar princip samma sak.

1991 avslutades som en del av ett examinationsarbete en studie av Dr. Cimprich, hur
brostcancerpatienter kunde aterfa formagan att fokusera efter de kommit hem frdn sin
sjukhusvistelse. Patienterna fick valja fyra restorativa aktiviteter som de forband sig till
att gora under minst 20-30 minuter per vecka, under 90 dagar. De aktiviteter som var
populdrast var sddana som forsiggick i naturen. Alla patienterna fick inte enbart
forbattrad fokuseringsformaga efter de 90 dagarna, utan upplevde ocksa en forbattrad
livskvalitet och flera av dem paborjade nya projekt pa olika plan i livet (Kaplan 1992).

Eftersom en person med ADHD har en hjarna som alltid behéver jobba hart for att halla
sitt direkta fokus, sd kan ADHD sluta i en utbrandhet. Darfor ar det oerhort viktigt att
man far dterhdmtning, speciellt om man ska lara sig nya saker da det kraver att flera
kognitiva funktioner fungerar samtidigt. Aven om man inte forknippar terhdmtning
med ldrande sa visar forskning att dessa tvd dnda hanger ihop (Kaplan 1992), och en
hjarna som ar utvilad har lattare att lara sig nya saker. Darfor kommer kvaliteter som ar
restorativa vara inkluderade i checklistan.

2.3.2. Vad upplever manniskan som restorativt?

Stephen Kaplan (1992) beskrev fyra olika aspekter som miljoer behéver ha for att
upplevas som restorativa, som han och hans fru Rachel Kaplan hade identifierat. Den
forsta aspekten ar nar man ar pa en frimmande plats, sa vacks det indirekta fokuset.
Denna kdnslan av att vara pa en ny plats behover inte nddvandigtvis vara knuten till en
fysisk plats utan kan vara kanslan man far av att vara engagerad i en spiannande bok
eller se konst. Nar vi upptacker nya saker i omgivningen utan att vi letat efter dem sa
gor vi det genom vart indirekta fokus.

Den andra aspekten ar storleken pa platsen. Platsen ska vara stor nog for att kunna rora
sig runt och samtidigt kdnna sig trygg i den. Maste vi skanna om omgivningen for att
halla oss orienterade sa tar det mer energi dn om vi kan rora oss runt utan att tanka pa
om vi gar vilse eller ej.
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Den tredje aspekten ar fascination. En miljo som kréaver intressant problemlésning,
utmaningar och att man forsoker forutse ovantade handelser héller oss fascinerade.
Fascination ar restorativt eftersom den hdller oss niarvarande i stunden. Naturen har
mycket i sig som gor oss fascinerade och Kaplan kallar detta for ‘mjuk fascination’. Det
ar ndr var uppmarksamhet upptacker former i molnen, vinden i tradden, monster i snén
och andra naturskona skeenden, och det later oss hdlla fokuset pa ndgot utan att tinka
pa det. Direkt fokus kan ocksa vara positivt om den ar riktad pa nagot som far oss att ma
bra, da har dven det en restorativ effekt.

Den fjarde aspekten ar kompabilitet. For att omgivningen ska vara restorativ sd maste
den vara guidande eller underlatta for de aktiviteter vi vill hdlla pa med. Just grona
miljoer upplevs oftare som stottande dven om miljon inte ar exakt utformad fér den
aktivitet man vill gora (Kaplan 1992).

Alla dessa aspekter kan appliceras i gréna miljoer, men restorativa och psykologiska
fordelaktiga effekter kan aven upplevas i s.k bld miljoer, alltsa platser dar vatten utgor
en stor del av miljon. De Bell (2017) visade i sin rapport att majoriteten av manniskor
som aktivt besoker blaa miljoer upplever mentala och fysiska fordelar med sitt besok.
Rapporten visade dven att naturen runt den blda miljon bidrog mycket till upplevelsen
av kvalitén hos miljon. Studier visar daven att narheten till blda miljoer upplevs
restorativt. Darfor kan vatteninslag vara av positiv betydelse av upplevelsen av en gron
miljo (Wheeler 2020).

2.3.3. Hur paverkar naturen larandet?

Det har gjorts mycket forskning pa hur vistelse i en gron omgivning paverkar larandet,
och alla studier jag hittat pekar pa positiva resultat. Dock sa visar studierna att olika
sorters miljoer och landskap paverkar olika sorters kognitiva formagor.

Tva studier varav en dar barn fick leka 30 minuter pa en gron skolgard, och en annan
dar barn fick vilai 10 minuter inomhus medan de tittade ut pa en gron omgivning,
visade pa bra effekter. Man kunde se positiva resultat pa de kognitiva egenskaperna dar
eleverna skulle komma ihag information och lagra det i korttidsminnet. (Amicone et al.
2018; Li & Sullivan 2016)

Tva andra studier studier dar barn fatt ga en langre promenad genom ett gront landskap
med trad och buskage medan de gjorde uppgifter, visade bada positiva resultat pa
selektiv uppmarksamhet. Aven studier dir barn har fatt antingen lararledd lek eller fri
lek i en skoltradgard, visade mycket positiva resultat pa uppmarksamhetskontrollen hos
barnen (Vella-Brodrick & Gillowska 2022).

Det finns ocksa studier som visar att nar det finns trad och buskage utanfor skolor sa
paverkas elevernas studieresultat positivt, jamfort med elever som bara kan se t.ex
parkeringar, sportanldggningar och grasmattor fran sin studiemilj6. Enligt Matsuoka
(2010) kunde man systematiskt dra positiva kopplingar mellan exponeringen av grona
miljoer i skolan och battre studieresultat, fler elever som satsade pa hogre utbildning
och mindre kriminalitet.

13



Jag har inte hittat en enda studie som visar ndgon negativ effekt av att vara i en gron
miljo, varken pa de kognitiva funktionerna eller pa stressreducerande effekter och
maende. Dock sa visade en studie att naturen upplevs dn mer restorativ nar man
spenderar tid i den med vanner (Vella-Brodrick, Gillowska 2022). Sa precis som
studierna som visar hur viktig den sociala miljon i skolan &r, sd dr den sociala miljén
ocksa viktigt for hur den grona miljon upplevs och paverkar oss. Naturen gor oss ocksa
mer sammarbetsvilliga och stodjer sjalvstyrd kreativ lek, enligt Vella-Brodrik och
Gillowska (2022).

En annan viktig aspekt av hur effektiv utomhuspedagogiken ar beror pa hur d&mnet satts
i relation till miljon. En norsk studie gjordes om hur naturstigar kan anvandas som
larandemiljo. Studien visade att lektionen inte var sa effektiv for att naturstigen inte
knot an till amnet som lardes ut (Iversen 2021). Detta visar att det ar viktigt att
pedagogen anvander sig av miljon pa ratt satt, for annars spelar miljon inte lika stor roll
for larandet.

2.3.4. Hur paverkar naturen manniskor med ADHD?

En liten pilotstudie gjordes 2018 i Washington USA, dar nio barn fran férskoledldern
upp till tredje klass med antingen en ADHD-diagnos eller observerade ADHD-symptom
fick delta. Det mattes hur ofta man kunde notera deras symptom under 15 minuter
under en introduktion till en lektion. Sedan fick de delta i lektionen som var satti en
gron utomhusmiljé, sedan méttes dessa symptom igen 15 minuter efter lektionen. Aven
om studien var liten sa kunde man tydligt se att forekomsten av ADHD-symptom blev
mycket lagre for alla barn efter lektionen (Dineen 2018). Studien klargér dock inte
vilken sorts gron miljo lektionen dgde rum i eller vilka fysiska kvaliteter miljon hade.

Thygesen et al. (2020) har sammanfattat flera studier om hur grona miljoer paverkar
ADHD-symptom, och fann att det finns kopplingar mellan vistelse i grona miljoer nara
hemmet och reducerade ADHD-symptom. Andra studier kunde visa att narhet till grona
miljoer hade till och med forebyggande effekter pa att utveckla ADHD.

Beroende pa vilka symptom man har sa skiftar, som ndmnts tidigare, vilka av den grona
miljons kvaliteter som ar positiva. Till exempel sa har det visat sig att en miljo med gras,
trad och buskar forbattrar det direkta fokuset mer dn en miljé med en 6ppen grasmatta,
medan miljoer med just 6ppna grasmattor hjalper mot hyperaktivitet battre (Taylor et
al. 2011). Darfor maste uteklassrum ha flera rum med olika funktioner sa att olika
elever kan fa anvianda det som passar just dem.

2.4. Inkluderingsarbete pa arbetsplatsen

Eftersom antalet NPF-diagnoser och speciellt ADHD har 6kat sa markant de senaste
aren, sa har manga arbetsplatser borjat att sitta in stod och resurser for att gora
arbetsplatserna battre for de anstéllda. Forskningen ar begransad kring hur dessa
resurser bor vara. Dock sa hittade jag en studie fran Schweiz om 6ver-/underkanslighet
pa arbetsplatsen (Weber et al. 2024).
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De svarande i studien hade olika sorters diagnoser med hyper- och/eller
hypokanslighet, sa grupperna behovde olika sorters dndringar och stéttning pa
arbetsplatsen. De praktiska dndringarna som beskrevs som allra viktigast var: att kunna
fa sta upp och jobba, flexibla ergonomiska mabler, att kunna fa arbeta i omraden med
mindre trafik av kollegor.

En annan sak som var viktig var administrativa dndringar, sd som att kunna ha flex-tid,
fa ha smdraster och att kunna jobba hemifrén vissa dagar i veckan. Aven att att fi ha
stottande material och program, som bildstdd for planering och ljudreducerande
horlurar gjorde arbetet lattare att genomfora. De som fick dessa dndringar pa sin
arbetsplats uppfattade att jobbet blev lattare och fick 6verlag ett battre maende.

Studien var liten och uttryckte avsaknaden av liknande forskning, men de
administrativa anpassningarna som dnskades i studien liknar mycket det stod som ges
till elever med en NPF-diagnos som gar i anpassade skolor idag. For ndr man ser till
vilka av de kognitiva funktioner som man anvander i skolan s dr de i mangt och mycket
samma funktioner som nar man arbetar pa ett kontor. P4 bada platserna har man olika
uppgifter att utfora, tider att passa och manniskor att interagera med. Darfor kan man
dra en parallell mellan effektiviteten av anpassningarna och sannolikheten att de skulle
vara positiva i ett uteklassrum ocksa. Darfor far de ocksa ligga till grund for de praktiska
punkterna i checklistan. Eftersom denna kanslighet for stimuli utgor en sa stor del av
problematiken som ADHD ger, ar de en viktig aspekt att ta hansyn till i de designval som
man kan gora i ett uteklassrum.

2.5. Syntes

2.6. Checklistans utformning

Efter att ha sammanstallt resultat fran litteraturstudierna sa kommer checklistan
baseras pa tre huvuddmnen: aterhdmtning, stimuli och fokus.

Aterhamtning 4r den viktigaste delen av checklistan pa grund av att det ar de restorativa
egenskaperna i naturen som ar den faktor som férbattrar manga kognitiva formagor hos
barn med ADHD. Oavsett om man har hyper- och/eller hypokanslighet s behover alla
dessa elever tid for aterhamtning s3 att hjarnan inte blir utmattad. Aterhamtning kan
ske genom den mjuka fascination som ett vackert landskap eller naturskeende ger.
Aterhamtning kan ocksa ges genom en gron miljo som erbjuder aktivitet, vila eller
avskildhet.

Sedan kommer stimuli och fokus. Stimuli behovs for de elever som har svart med att
kunna engagera sig i trakiga uppgifter, men aven for att hjarnan ska kunna samla sig
mellan distraktioner. Vissa elever kommer behéva kunna gd runt medan de laser, kdnna
pa olika material med hdnderna eller fotterna, eller kunna fa vélja en sittplats som
kianns bekvam.

Fokus kan erbjudas genom olika stimuli som ndmnts ovan, men aven genom saker som
fascinerar oss och genom att kunna hitta en studieplats som erbjuder avskildhet utan
distraktioner. De flesta punkterna i listan har flera olika positiva effekter, sa darfor
kommer jag inte fortydliga vilket av de tre &mnena punkterna tillhor, for de kan tillhora
mer an ett.
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2.7. Checklistan

1.

Utrymmet ska vara avskdrmat men ha omraden dar man kan skymta vad som ar
bortom granserna. Detta gor att man ar skyddad for intryck som kan distrahera, men
ens fascination vacks av att kdnna att det ar nagot bortom rummet och man kdnner
sig trygg men inte isolerad. Detta kan goras genom en variation mellan olika buskar
och trad i olika hojd och att ha tradarter med genomslappliga l6vverk (Kaplan 1992).

Miljon ska ha saker och vaxter som upplevs som gamla, sd som uppvaxta trad,
stockar, stenar etc. Detta stimulerar kianslan av att vara i kontakt med historien och

det gor oss ocksa fascinerade och kan ge ett fokus om att vara har och nu (Kaplan
1992).

Miljon bor ha manga naturliga attribut som inte ser ut att vara gjorda av manniskor.
Dessa attribut vacker var ‘'mjuka fascination’, och detta ger oss intryck som haller oss
engagerade genom vart indirekta fokus som ar restorativt (Kaplan 1992).

Miljon ska ha omraden dar man kan stg, klattra och rora pa sig och ga runt medan
man studerar eller lyssnar pa pedagogen. Att rora pa sig hjalper hjarnan att frigéra
dopamin sa att den lattare kan fokusera pa en uppgift. Detta ger dven fysisk aktivitet
som alla manniskor bor {4, och det hjalper ocksa med sjalvreglering (Weber et al.
2024).

Miljon maste erbjuda olika sorters sittplatser som ar flexibla for olika individer. Det
kan vara olika underlag och naturliga platser i landskapet, sa som stenar, grasplattar
och stockar. Det kan ocksa vara sddant man tagit med, som t.ex sittsackar eller
yogabollar som stimulerar rorelse och ar flexibla att sitta p3, sa man kan vélja vad
som kanns bast. Det ska finnas sittplatser som bdde ar avskilda och som finns i mer
sociala kontexter (Weber et al. 2024).

Det maste finnas mindre rum for avskildhet, sjalvreglering och att kunna avskdarma
sig fran for mycket intryck. Rummen kan finnas i omrdden som kan erbjuda antingen
sol eller skugga beroende pa vad man tycker ar skont (Weber et al. 2024).

Miljon maste ha en samlingspunkt som ar latt att orientera sig tillbaka till sa omradet
kanns tryggt och overskadligt. P4 sa satt sa maste man inte slosa energi pa att
omorientera sig hela tiden (Kaplan 1992).

Det ska finnas rum med taktila material som t.ex grus som man kan kratta, slata
stenar, kottar, kryddvaxter som doftar vid beréring och andra naturliga material. Att
fa kdnna pa dessa kan stimulera fokuset (Weber et al. 2024).

Det ska finnas stigar som pa vagen erbjuder avskilda sittplatser. Detta ger en kinsla
av att upptacka i naturen, det ar restorativt och det ger ett sjdlvbestimmande 6ver
var man vill stanna (Kaplan 1992).

10. En vacker rabatt med svala farger ger en restorativ punkt att vila 6gonen pa. Ens

fascination kan ocksa vickas av att se insekter bland vaxterna (Weber et al. 2024).

11. En vattenfunktion ger en aterhamtande upplevelse da forskning visar att narheten

till vatten ar restorativt (Wheeler et al. 2020).
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2.7.1 Genomgang av uteklassrummet

Jag anvande mig av Google Maps for att mata hur stora olika skolgardar i Malmo ar.
Detta gjordes for att fa en realistisk storlek av uteklassrummet. Uteklassrummet ar 80 x
56 meter.

Hogre trad och buskage i olika hojd ger avskdarmning fran omgivande landskap men dar
man dnda kan skymta omgivningen runt uteklassrummet. Man kdnner sig trygg men
inte isolerad.

Entrén till uteklassrummet ar strax under vanstra ovre hornet av illustrationsplanen.
Dar kommer man in pa en grusplan dir man kan vélja olika riktningar in i
uteklassrummet. Centrum av klassrummet ar den runda paviljongen som ar 6 meter i
diameter. Detta ska utgora samlingspunkt dar 8-10 elever kan sitta och ha en
forberedande lektion innan de valjer vilken studieplats i klassrummet de foredrar. Runt
samlingspunkten finns fyra rum som kan agera grupprum om flera elever ska studera
tillsammans. Rummens vaggar ar hoga avenbokshackar och golvet ar barkmull som later
eleverna studera tyst och ostort.

Ovanfor denna cirkel pa illustrationsplanen finns en kokstradgard med upphdjda
“keyhole-gardens’ omgardat av ett flatat staket och lagre bambuhackar utanfor. Detta
rum ger pedagogerna en praktisk mdjlighet att lara ut manga olika &mnen och eleverna
far anvanda bade sina kroppar och huvuden vilket stimulerar larandet.

Fran grusplanen kan man ga upp utom kokstradgarden till en stenbelagd stig som leder
genom ett skogslikt parti med stadsegrona vaxter och sittplatser. Denna sorts stig
startar var nyfikenhet och fascination eftersom hjarnan inte vet vad som finns runt
ndsta horn.

Nedanfor klassrummet finns en rabatt i svala farger anlagd tillsammans med en
sinnesstig med trampstenar nedsankta i grus, och en avskild sittplats som ger
aterhamtning. Har kan man dven stimulera hjdrnan med hjalp av att arbeta med taktila
element som att kratta monster i grus. Avsaknaden av trampstenar nara entréerna gor
att man inte 6verraskas av andra ndr man sitter pa banken, da gruset knastrar.

Gar man ut fran grupprummet pa hoger sida s kommer man ut pa ett stort tradack. Har
finns ett forrad for verktyg, material och studenternas saker. Fran tradacket kan man ga
ner till en &ng med gamla stockar och stenar. Detta omrade erbjuder en vild plats dar det
indirekta fokuset kan ta 6ver da gamla objekt vacker fascinationen.

Bredvid dngen finns en kulle med terrasserade rabatter. Den har en slingrande stenstig
som leder upp till ytterligare en paviljong med sittplats med tak. En liten vattenfunktion
leder ner igen till en damm och ger ett porlande ljud. Dessa kvaliteter ger rum for bade
avskildhet och aktivitet i en restorativ omgivning.

Tradacket gransar ut mot en 6ppen grasmatta som erbjuder plats for bade rorelse och
vila som kan vara ett stod for uppmarksamheten. En rad med japanska prydnadskorsbar
separerar den 6ppna grasmattan mot en annan del, dar finns det cirklar med
avgransande bambuhdckar runtom. Markmaterialet varierar fran cirkel till cirkel mellan
bark, dansk sjosten, singel eller grus. Olika cirklar kan véljas utifran vilka texturer man
upplever behagliga oavsett om man ar hyper-eller hypokanslig. Har kan man i
avskildhet fa vara pa en plats som passar en bast sjalv for att fokusera.
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Siffrorna efter texterna hanvisar till vilka kvaliteter de olika rummen checkar av i
checklistan.

Stigen genom det
Kokstradgarden, 8 skogslika omradet, 9

% ‘ab_:‘.v:""ﬁh:'-‘lilli:-"‘imﬁ“””m

Den vilda angen,
- 2och3
Samlingspunkten, 7 |
~— “ : ; : —_— Den terrasserade
Ny - , )] RO L V| kullen med
' . < £ sittplats och
‘ vattenfunktion, 6
Sinnestigen, - och 11
8och 10 _—" | \\
Den 6ppna
grasmattan, 4
De avskilda o T
sittplatserna med | o Trad och buskage i
bambuhickar, 5 och 6 varierande héjd, 1

Figur 2. Illustrationsplan med férklarande text
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Vy 6ver den dngslika delen till vanster, kullen i mitten som leder upp till en paviljong med sittplats och en
vattenfunktion som leder ned till dammen till hdger dar det ocksa finns sittplatser

Figur 3.

Ett exempel pa en avskdarmad sittplats som ger plats for tva personer om man vill studera med en
klasskamrat. Markmaterialet skiljer sig mellan de avskarmade sittplatserna for att erbjuda olika taktila
stimuli till olika personers behov

Figur 4.
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3. Analys

Ska man ha en lektion i en grén miljo sa ar det viktigt for inldrningen att anvanda
utemiljon p3 ett relevant sitt och inte bara se den som ett utrymme att vara i. Aven om
grona miljoer har sa manga positiva aspekter pa manniskor sa maste
utomhuspedagogiken vara val genomtankt. Man mdste fundera pa hur man kan anvdnda
sig av den gréna miljon och knyta an den till olika &mnen (Iversen 2021). Aven hur
eleverna arbetar med varandra och kan samarbeta ska tankas pa3, for da inkorporeras
den sociala aspekten. Lararnas kompetens ar ocksa av stor betydelse i hur val de
anvander sig av utomhuspedagogiken. Eftersom ADHD-symptom sKkiljer sig sa mycket
fran person till person sa maste man utforma miljoer som ar flexibla och har flera olika
funktioner sa att olika manniskor kan utnyttja dem. Det finns inte en “one fix for all -
design. Hur viktig designen dn ar av miljon och att detta ar ett arbete om design sa gar
det inte att bortse fran vikten av hur pedagogerna jobbar med materialet och vilken
pedagogisk stottning eleverna far. Det ar viktigt att klasserna ar sm3, eleverna far ha
flexibilitet i hur de kan kdnna sig bekvama, att de far ta fler raster och att pedagogerna
har utbildning i elevernas individuella behov och hur de ska lara ut &mnena. Andra
aspekter som handlar om praktisk stottning kan vara svdra att omvandla till en del av
den naturliga miljon i ett uteklassrum, eftersom det kan handla om saker som inte ar
‘naturliga’ sa som datorprogram, klockor med alarm, bildstéd och horlurar (Weber
2024).

4. Diskussion
4.1. Metoddiskussion

Detta arbete har undersokt genom en litteraturstudie, om barn som ar diagnostiserade
med ADHD eller ADD, kan fa stdd i inldrningen genom ett uteklassrum. Arbetets mal var
att utveckla en checklista 6ver kvaliteter som uteklassrummet behover ha for att stédja
lirandet, som man kan implementera pa olika platser. Aven en exempeldesign har gjorts
for att visa hur de olika kvaliteterna kan se ut. Litteraturstudien har visat att dessa
elever idag ofta inte far det stod de behover i skolan for att obehindrat kunna fullfélja
sin skolgang. Det har varit svart att finna forskning om hur naturen specifikt kan se ut
for att hjalpa dessa manniskor i skolan, men daremot har jag hittat studier om de
lakande effekterna som grona miljoer har pa alla méanniskor. Det finns ocksd ont om
storre studier over vad manniskor med ADHD kan behdva for stodjande resurser pa
jobbet, men det finns flera pa vag och de efterfragas. Anledningen till att det ar relevant
att titta pa hur arbetsmiljoer paverkar vuxna med ADHD, grundar sig pa att sattet man
spenderar sin tid pa arbete och i skolan teoretiskt sett har samma grundprinciper. De
kognitiva funktionerna man anvander dr de samma, plus att samma stodatgarder som
ges till vuxna med NPF liknar mycket de atgarder som elever i anpassade skolor far. Om
fler av dessa studier om stéd pa arbetsplatsen utvecklas sa kan det betyda att dven
stodet i vanliga skolor kan forbattras.
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4.2. Resultat och Diskussion

Eftersom det har varit svart att hitta konkreta svar i litteraturen pa hur den grona miljon
bor se ut for att stodja larandet for elever med ADHD, sa har jag fatt géra en checklista
och design som har mdnga restorativa kvaliteter. Detta pa grund av det som Stephen och
Rachel Kaplan (1992) férklarar om fascination, och de forskningsresultat som kopplar
samman de restorativa effekterna av naturen till forbattring av manga kognitiva
formagor hos barn. Aven hur det férklaras att fascinationen och det indirekta fokuset dr
restorativt, inte bara genom vila men ocksa genom lek och aktivitet. Sa arbetet kan inte
ge ett helt sdkert svar pd om de kvaliteter som listas forbattrar larandet for elever med
ADHD, men de paralleller som kan dras mellan all information som finns i den 6vriga
litteraturstudien stodjer anda checklistans punkter. Litteraturstudien har visat att det
endast finns positiva effekter av att vistas i naturen, och att oavsett om man har ndgon
diagnos eller inte s mar man béttre av vistelse i en gron miljo. Litteraturstudien visar
ocksd att alla manniskor hade matt battre i en miljo anpassad for manniskor med en
NPF-diagnos.

Om man bygger ett uteklassrum baserat pa checklistan, sa finns det olika satt att
utvdrdera effekten for en framtida validering. Som t.ex metoderna som anvandes i de
olika studierna i litteraturstudien, dar man undersokt naturens effekt pa barns kognitiva
funktioner. Man kan mata antal ADHD-symptom, antingen fore och efter en lektion men
ocksa over tid om eleverna har lektioner varje dag i uteklassrummet. Enkater och
sjdlvutvarderingar om elevernas maende kommer vara relevant, och éver tid sa klart
aven deras studieresultat.

5. Slutsats och avslutande reflektioner

De flesta studierna jag tagit del av som handlar om ADHD och utevistelse, har undersokt
om lek i en gron miljé ger nagra positiva resultat. Barn tar sig an en spannande miljo pa
manga olika satt, oftast genom leken och de utvecklar flera olika formagor genom den,
bade socialt och i sig sjdlva. Darfor sa kanske man inte ska sarskilja lek och larandet for
mycket ndr man tittar pa vilka faktorer som stédjer larandet. I skolan ar ett laromal
slutresultatet, men for en elev med NPF sa kan resan dit bli mycket mindre angestfylld
om vagen gar genom leken. Darfor bor ett uteklassrum inte vara likt det klassrum med
fyra vaggar och bord och stolar som dyker upp nar vi tanker pa en typisk skola. For vi
kan inte forvdnta oss att elever med ADHD ska kunna fungera annorlunda i en miljo dar
de fortfarande ar tvungna att sitta stilla pa en stol och bara lyssna pa en larare. Eller
gora en uppgift med mycket egenansvar i ett rum med massa distraktioner, &ven om
miljon dr utomhus. Klassrummet ar inte det enda som maste fordandras for att stodja
larandet for dessa elever, utan dven hur de sjdlva far anvanda rummet i sig.

Som alla de undersokningar jag ndmnt sa ar utevistelse bra for alla barn och elever, och
larandet blir per automatik positivt paverkat av det.

Man kan dra slutsatser av litteraturstudien for det finns mycket information att hamta
om hur naturen paverkar oss, men det blir i slutdndan en egen tematisk analys av
informationen som far ligga till grund for just detta arbetet. Mer forskning behovs
definitivt och jag kunde se i litteraturen att jag var inte den enda som tyckte det, vilket
var gladjande. Fler studier ar pa vdg som handlar om bade ADHD och hur symptomen
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kan underlattas, och forhoppningsvis sa resulterar detta till att man kan se naturen som
en stor resurs i framtiden, bade for skolan och for arbetsplatser.
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