S

SLU

Forvantan, frustration och
inlarning hos kvigor

En studie om kvigors kdnslomassiga respons vid
elimineringstraning

Malin Hansi

Examensarbete/Sjalvstandigt arbete « 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Institutionen for husdjurens biovetenskaper

Agronomprogrammet - husdjur
Uppsala 2026




Forviantan, frustration och inlarning hos kvigor.

- En studie om kvigors kénsloméssiga respons vid elimineringstraning

Expectations, frustrations, and learning in heifers - A study on heifers' emotional response during

elimination training

Malin Hansi

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och fordjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:

Upphovsritt:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Lena Skanberg, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
tillimpad husdjursvetenskap och vilfird; Tillimpad etologi

Jenny Loberg, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
tillimpad husdjursvetenskap och vilférd; Tilldmpad etologi.

30 hp

A2E

Sjélvstindigt arbete i husdjursvetenskap
EX0872

Agronomprogrammet - husdjur
Institutionen for husdjurens biovetenskaper
Uppsala

2026

Alla bilder anvénds med upphovspersonens tillstand.

Eliminering, beteende, frustration, férvintan, kvigor,
synkronisering, traning.

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen for tillimpad husdjursvetenskap och vélfard



Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka kvigors beteende i samband med eliminering under och
utanfor traningssituationer, med sérskilt fokus pa om djuren uppvisade tecken pé forvéntan eller
frustration beroende pa om beldning gavs eller uteblev. Studien syftade ocksa till att jamfora
beteendemdnster mellan trinade och otrdnade kvigor samt att analysera hur trining med positiv
forstéarkning paverkar kvigornas kroppssprék, synkronisering och andra beteenden som kan
relateras till deras valfard. Totalt ingick 14 kvigor, uppdelade i en traningsgrupp (n="7) och en
kontrollgrupp (n= 7). Badda grupperna hade fri tillgéng till ett sérskilt toalettomrade, men endast
traningsgruppen fick beldning nér de eliminerade dér. Kontrollgruppen fick ingen tréning.
Beteenden fore och efter eliminering analyserades bade inom och utanfor traningssessioner.
Resultaten visade att kvigorna oftare riktade blicken mot beloningsplatsen nar de fick beloning i
samband med eliminering i toalettomréadet, vilket tyder pé att djuren uppvisade positiv forvintan.
Frustrationsbeteenden forekom i lag omfattning, vilket indikerar att triningen inte innebar ndgon
pataglig negativ paverkan. Nar beloning uteblev 6kade frekvensen av beteendetransitioner, ett
beteende som i tidigare studier har kopplats till forvantan och engagemang. Trianade kvigor
slickade mer pé inredningen an kontrollgruppen, vilket skulle kunna bero pa otillfredsstalld
forvéntan, dtmotivation eller 6kad aktivering. Den trdnade gruppen uppvisade en trend mot hogre
grad av synkroniserade beteenden, vilket i tidigare studier har kopplats till god djurvélfard och
social stabilitet. Det kan ddrmed ses som en mdjlig positiv effekt av traningen. Resultaten visade
ocksa att det inte enbart var urinering som kunde trinas, utan dven defekation, vilket tidigare inte
uppmérksammats i samma utstriackning. Detta indikerar att traningen kan omfatta hela spektrumet
av eliminationsbeteenden och ddrmed ha en storre praktisk betydelse én vad som tidigare antagits.
Studien visar sammantaget att kvigors beteende vid eliminering kan paverkas av traning och att
beldningsbaserad trining har potential att bidra till forbattrad djurvélfard och dirmed ha en storre
praktisk betydelse for framtida héllbara system &n vad som tidigare antagits.

Nyckelord: Eliminering, beteende, frustration, férvintan, kvigor, synkronisering, trdning.

Abstract

The aim of this study was to investigate heifers’ behaviour in connection with elimination during
and outside training sessions, with a particular focus on whether the animals displayed signs of
anticipation or frustration depending on whether a reward was given or withheld. The study also
aimed to compare behavioural patterns between trained and untrained heifers, as well as to analyse
how training with positive reinforcement affected body language, synchronisation, and other
behaviours that may be related to their welfare. A total of 14 heifers were included, divided into a
training group (n = 7) and a control group (n = 7). Both groups had free access to a designated
toilet area, but only the training group received a reward when eliminating there. The control
group received no training. Behaviours before and after elimination were analysed both within and
outside training sessions. The results showed that heifers more often directed their gaze towards
the reward location when rewarded in connection with elimination in the toilet area, suggesting
that the animals displayed positive anticipation. Frustration-related behaviours occurred at a low
level, indicating that the training did not entail any notable negative effects. When rewards were
withheld, the frequency of behavioural transitions increased, a pattern previously associated with
anticipation and engagement. Trained heifers engaged in more pen-licking than the control group,
which may reflect unfulfilled expectation, feeding motivation, or increased arousal. The trained
group also showed a trend towards a higher degree of synchronised behaviours, which in earlier



studies has been linked to good welfare and social stability, and may therefore represent a positive
effect of the training. The results further demonstrated that not only urination but also defecation
could be trained, which has previously received little attention. This suggests that training can
encompass the full spectrum of elimination behaviours and therefore have greater practical
relevance than previously assumed. Taken together, the study demonstrates that heifer elimination
behaviour can be influenced through training, and that reward-based training has the potential to
contribute to improved animal welfare and thereby hold greater practical importance for future
sustainable systems than previously recognised.

Keywords: Elimination, behaviour, frustration, expectation, heifers, synchronization, training.
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1. Inledning

I dagens lantbruk &r djurvalfard ett allt viktigare fokusomrade. Ett toalettomrade
for notkreatur har potential att forbattra bade djurvélfard och miljo genom att
minska fororeningar i stallmiljon, effektivisera gddselhantering samt minimera
risken for sjukdomar (Kiley-Worthington & Savage 1978). Dessutom ér det ett
krav enligt svensk djurskyddslagstiftning (2018:1192) att djuren ska vara
tillrackligt rena under hela livet upp till slakt. Om nétkreatur kunde trénas till att
eliminera pa definierade platser skulle det gora det mojligt att effektivt separera
och lagra urin och avforing pa ett stélle. Detta skulle mdjliggora att godsel kan
lagras med minimal klimatpaverkan (Vaddella et al. 2010). Eliminering pa
definierad plats (toalettomrade) skulle dessutom forbattra djurhdlsan genom béttre
klov- och juverhilsa eftersom korna skulle vara mindre exponerade for
exkrementer (Dirksen et al. 2020).

I praktiken verkar ndtkreatur vanligen urinera och defekera utan tydlig kontroll
over tid eller plats. Eliminering sker i regel utspritt och till synes slumpmassigt
(Oudshoorn et al. 2008). Forskning har dock visat att notkreatur faktiskt har en
viss formaga att medvetet reglera urinering, det vill sdga att hélla kvar eller sldppa
ut urin beroende pa situation (Dirksen et al. 2020). Detta aterspeglas bland annat i
att kor 1 10sdrift tenderar att undvika att defekera i liggbasen (Villettaz Robichaud
etal. 2011), vilket tyder pé att de, ndr mdjlighet finns, forsoker undvika kontakt
med sin avforing (Whistance et al. 2007). Tidigare studier har visat att kalvar kan
trdnas for att anvinda specifika toalettomraden (Whistance et al. 2009; Dirksen et
al. 2020; 2021). Om kor kunde tridnas for att anvédnda ett specifikt toalettomrade
for eliminering, skulle det kunna medfora att liggplatser och 6vriga ytor halls
renare och darmed minimera risken for att sjukdomar som mastit sprids
(Whistance et al. 2009). Dessutom skulle kornas komfort forbdttras genom att
deras vilomiljoer hélls renare, vilket ocksé skulle kunna 6ka deras allménna
vilfard (Whistance et al. 2009).

Trots att tidigare studier géllande elimineringstraning av kor har gjorts, har
ingen storre uppmaérksamhet dgnats &t deras upplevelse och vélfard i samband
med eliminering under och utanfor tréningssessioner.



2. Bakgrund

2.1 Tréning av notkreatur

Vid traningssituationer dr beloning centralt for att forstidrka onskat beteende
(Lomb et al. 2021; Heinsius et al. 2024). Nér djur inte far den forvéntade
beloningen, eller annat som den forvéntar, kan det leda till besvikelse och
frustration, vilket kan yttra sig genom fordndrat kroppssprak, rorelsemonster eller
andra beteendetransitioner (Mason et al. 2001; Désiré et al. 2002). Termen
frustration beskrivs som ett kdnslomaissigt tillstind som uppstar nér djuret inte
lyckas uppné nagon tillfredsstéllelse dir det forviantas (Gray 1987) och anvinds
aven ofta for att beskriva vad djuret upplever nér det stélls infor en ny eller
plotslig situation, eller en situation som 1 forvig dr forknippad med négot negativt
(LeDoux 1995). Genom att tillimpa miljoberikning, sd som leksaker eller andra
stimulansmedel kan det uppmuntra djur till naturliga beteenden och minska stress
(Newberry 1995). Eftersom tréning ofta inkluderas som en form av
miljoberikning, kan den fungera som positiv stimulans som frémjar sociala
interaktioner och engagemang i naturliga beteenden, vilket i sin tur kan bidra till
okat vélbefinnande hos kor (EURCAW Ruminants & Equines 2023).

For att kunna trdna notkreatur till att urinera och defekera pa en bestdmd plats
kréavs det sjdlvkontroll och samordning av en komplex kedja av beteenden
(Dirksen et al. 2021). Detta inkluderar medvetenhet om nér blasan ar full, férmaga
att kunna kontrollera utsondringsreflexer, val av lamplig plats for eliminering
samt att medvetet slappna av muskeln som stinger urinrdret (Dirksen et al. 2021).
Det dr ddaremot viktigt att notera att dessa resultat framst géller urinering. Det
saknas 1 dagsliaget forskning som tydligt visar om notkreatur uppvisar liknande
grad av sjédlvkontroll eller forvantansbeteende i samband med defekation. Detta
innebaér att det fortfarande dr oklart 1 vilken utstrickning kor medvetet kan styra
dven tarmtoOmning utifran plats och beloning.

En studie av Dirksen et al. (2020) visade att beléning hade en avgorande
betydelse for att kalvar skulle soka sig till en specifik plats for urinering. Kalvarna
orienterade sig mot beloningsskélen efter korrekt beteende, vilket visar pa en
tydlig koppling mellan urinering och forvéntan om beloning (Dirksen et al. 2020).
Studien visade ocksé att kalvarna kunde kontrollera sina urinreflexer genom att
hdamma eller avbryta urinering nir de befann sig pé fel plats och sedan fortsitta
processen i latrinen. Denna formaga till sjdlvkontroll indikerar att ndtkreatur,
precis som andra djurarter, kan ldra sig att associera beteenden med plats och
beloning genom operant inldrning (Dirksen et al. 2020). Ett forvantansbeteende
uppstar nér kon har lért sig att en beloning dr pé vég, vilket yttrar sig i beteenden
som uttrycker forvantan innan beléningen eller en annan positiv hindelse ges
(Neave et al. 2021). Det speglar djurets motivation och uppfattning om det
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véntade utfallet, samt har foreslagits som en indikator pa bade kanslotillstdnd och
valfard. Forvantansbeteende har foreslagits vara kopplat till aktivering av
dopamin- och endorfinsystemet, vilket kan gora sjdlva védntan positiv i sig (Neave
et al. 2021). Beteendet yttrar sig ofta som 6kad aktivitet, till exempel fler
beteendeskiften eller riktade beteenden mot den forvéntade beloningen (Neave et
al. 2021).

2.2 Kroppssprak

Att kunna tyda notkreaturs beteenden ar viktigt for att fa insikt 1 deras
fysiologiska och psykologiska vilbefinnande. Genom att forsta kornas
kroppssprak och rorelsemonster kan djurhallare forbéttra kornas hélsa,
produktivitet och vilbefinnande (Roberts 1997). Onormala beteenden kan
indikera underliggande stress, sjukdom eller fysisk smérta, men utvecklas ofta
over tid och bor dérfor tolkas i relation till djurens miljoé och dvriga beteenden
(Roberts 1997; Broom & Fraser 2015a; b). Det finns flera beteenden som kor
uppvisar som kan indikera pa negativa kénslor, liksom beteenden kopplade till
positiva kanslor hos kor (Roberts 1997). Daremot &r studier pa positiva
vélfardsindikationer nadgot begransade (Keeling et al. 2021).

Genom att observera och tolka olika kroppsliga uttryck och rorelsemonster kan
man fa en inblick i kons kinsloméissiga tillstdnd (Roberts 1997). Enligt Roberts
(1997) kan man se dessa beteenden som ett spektrum, ddr samma rorelsemonster
kan ha olika betydelser beroende pa situationen. For att korrekt kunna tolka
beteenden bor de darfor alltid ses i sitt sammanhang (Roberts 1997).

2.2.1 Ogon

En ko som kdnner sig stressad eller frustrerad kan visa detta genom en intensiv,
fixerad blick, dar 6gonvitorna dr tydligt synliga. Detta kan indikera att kon ar
vaksam eller kdnner sig hotad (Roberts 1997). I kontrast kan en avslappnad blick
utan synliga 6gonvitor indikera pé att kon &r lugn och trygg (Roberts 1997) och ar
1 ett positivt kinslotillstand (Roberts 1997; Proctor & Carder 2015; Marino &
Allen 2017; Battini et al. 2019). En undersokande eller uppmaérksam blick, dir
kon studerar sin omgivning kan vara ett tecken pa positivt vilbefinnande, vilket
kan tyda att kons milj6 dr stimulerande och trivsam (Roberts 1997).

Daremot dr tolkningen av dessa signaler inte entydig. Flera studier visar samband
mellan andelen synlig 6gonvita och negativa kénslotillstind hos ndtkreatur,
exempelvis frustration eller stress (Sandem et al. 2002; Core et al. 2009).
Samtidigt har det i andra studier inte kunnat pdvisa nagon skillnad i 6gonvita
mellan positiva och negativa situationer, till exempel vid jamforelse mellan
utfodring och klovverkning (Gomez et al. 2018). Detta tyder pa att dgonvita inte
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alltid &r en tillforlitlig indikator och att resultaten kan variera mellan olika
kontexter och studier.

Aven Sandem & Braastad (2005) papekar att individuella skillnader kan paverka
hur tydligt 6gonvitor framtrader, vilket ytterligare begrénsar dess anvindbarhet
som en enskild indikator pa kénslotillstand.

2.2.2  Oronposition

Oronposition ir dven en viktig indikator pa kons kinslomissiga tillstand. Oron
som &r uppritt eller framétriktade kan signalera 6kad vaksamhet och spanning
(Proctor & Carder, 2014). Oron som snabbt vixlar position ses ofta vid situationer
som kan tyda pa irritation eller stress (Roberts 1997). Oronstillningar som é&r
bakéatriktade eller hingande kan tyda pé ett positivt tillstdnd dér kon ofta ar
avslappnad (Proctor & Carder 2014). Det ar dock viktigt att framhalla att
Oronposition inte dr en entydig indikator. Boissy et al. (2011) menar att
oronrdrelser ocksa kan spegla sociala interaktioner eller uppméarksamhet mot
stimuli, snarare dn kéinslotillstdnd 1 sig. Lambert & Carder (2019) fann ocksé att
bakatriktade 6ron kan forekomma i bade positiva och negativa sammanhang,
vilket begransar deras anvédndbarhet som en ensam indikator. Darfor bor
oronpositioner tolkas i kombination med andra beteenden och omgivande faktorer
for att oka tillforlitligheten (Proctor & Carder 2014).

2.2.3 Huvud

Huvudkastning ér ett beteende som kan tyda pé bade positivt och negativt
kénslotillstdnd beroende pa situationen (Roberts 1997). Huvudkastning kan tyda
pa frustration eller irritation, exempelvis ndr kon forsoker frigora sig frdn nagot
obehag eller storande stimulans. Samtidigt kan huvudkastning vara ett tecken pa
lekfullhet eller nyfikenhet, sdrskilt om kon reagerar pa nigot intressant i sin
omgivning (Roberts 1997).

2.2.4 Ben

Sparkar och stampning dr beteenden som ofta ses vid frustration eller irritation.
Dessa ir ofta ett uttryck for negativ kinslotillstaind (Roberts 1997). Stampning ses
ofta nér kon &r 1 stingda miljoer dir den &r hindrad fran att utféra sina naturliga
rorelser (Roberts 1997) och dr associerad med obehag, frustration eller trotthet
(Cooper et al. 2008). Om sparkar riktas mot omgivningen eller andra djur kan det
tyda pé att kon kénner sig hotad eller obekvam. Daremot kan stampningar och
sparkningar, speciellt hos kalvar, indikera lek som &r ett naturligt sétt att uttrycka
energi och integrera med omgivningen (Roberts 1997).
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2.3 Sociala interaktioner

2.3.1 Synkronisering

Synkroniserade beteenden innebér att flera individer i1 en djurgrupp utfér samma
beteende samtidigt, till exempel att ligga ner eller dta vid samma tidpunkt. En hog
grad av sddan synkronisering har foreslagits vara en indikator pd god djurvalférd,
eftersom det tyder pa att djuren har mojlighet att f6lja sina naturliga
beteenderytmer utan att bli storda (Napolitano et al. 2009). Hos notkreatur sker
synkronisering ofta genom social paverkan — exempelvis kan unga kvigor léra sig
att beta snabbare nér de gér tillsammans med erfarna kor (Costa et al. 2016).

Flera faktorer paverkar graden av synkronisering. Vissa faktorer &r endogena,
det vill sdga kommer inifran djuret (sdsom dygnsrytm och fysiologiska behov),
medan andra dr exogena, det vill séga yttre faktorer som exempelvis rutiner och
miljo. Exogena faktorer som fasta skotselrutiner har visat sig frimja synkroniserat
beteende, eftersom djuren anpassar sig till regelbundna mdnster i omgivningen
(DeVries & von Keyserlingk 2005; King et al. 2016)

Aven inhysningssystemet har betydelse. I en studie av Fregonesi & Leaver
(2002) jamfordes tva system: 16sdrift med liggbas och 16sdrift med djupstrobadd.
Korna 1 djupstrébadd 1ag langre och hade en hogre grad av synkronisering i
liggtid. Skillnaderna kan delvis forklaras av att liggbds med begrédnsad plats kan
skapa konkurrens om liggplatser, vilket stor djurens mdjlighet att vila samtidigt
och dirmed minskar liggsynkroniseringen.

Niér nivén av synkronisering i en flock méts ér det viktigt att ha i dtanke att
djurtéthet och tillgéngligt utrymme kan paverka graden av synkronisering. Detta
pa grund av fysiska begriansningar (Wierenga & Hopster 1990). Notkreatur
uppvisar mer synkroniserat beteende nér de hélls i mindre grupper eller vid lagre
beldggningstithet jimfort med nér de halls 1 storre grupper eller vid hogre
beldggningsgrad (Nielsen et al. 1997; Winckler et al. 2015)

2.3.2 Putsbeteende

Putsbeteende anses vara ett naturligt och vanligt forekommande beteende hos
notkreatur som delas upp i tva huvudtyper; sjdlvputsning och social putsning
(Goncu et al. 2019). Sjalvputsning innebdr att en individ putsar sig sjélv.
Notkreatur anvédnder ofta tungan for att slicka sig rena, men kan @ven klia sig med
bakbenen, hornen eller svansen. For att nd svaratkomliga delar av kroppen, sdsom
huvudet, nacken eller ryggen, utnyttjas ofta foremaél i miljon som trédd, stolpar,
stangsel eller borstar. Tillgdng till sédana miljoberikningar frdmjar sjélvputsning
och kan bidra till 6kat vilbefinnande (Goncu et al. 2019).
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Social putsning innebdr att en individ slickar en annan individ och verkar fylla en
bade hygienisk och social funktion. Social putsning anses spela en viktig roll for
att stirka sociala band samt for att minska spanningar mellan individer i grupp
(Spruijt et al. 1992; Sato et al. 1993).

2.3.3 Slicka pa inredning

Att kor slickar eller biter pa inredningen i deras vistelsemilj6 kan orsakas av flera
faktorer och ses ofta som en oral stereotypi (Demba & Rose 2023). Detta
beteende kan grunda sig i begrinsad tillgang till grovfoder vilket leder till
frustration och otillfredsstilld d&tmotivation (Redbo & Nordblad 1997) . En annan
bidragande faktor kan vara brist pd miljoberikning samt social stress. Sddana
beteenden dr ofta indikatorer pa att djurens naturliga beteendebehov inte
tillgodoses, vilket d& kan paverka deras vélfard negativt (Schneider et al. 2020).

2.3.4 Aggression

Aggressivt beteende kan uppsta i situationer dér djur konkurrerar om begransade
resurser, sdsom foder eller andra belonande stimuli. Tidigare forskning har visat
att social dominans spelar en viktig roll i hur resurser fordelas mellan individer,
dér dominanta djur ofta har fortur till tillgangar av hogt vérde (Bica et al. 2020). I
samband med beloningsbaserade traningssituationer kan detta uttryckas i form av
agonistiska beteenden sasom att knuffa bort en annan individ fran beléningszonen
(Gibbons et al. 2008). Denna typ av resursforsvarande beteende har beskrivits
som konsistent over tid och mellan individer hos notkreatur (Gibbons et al. 2008),
vilket tyder pa att vissa djur har en starkare bendgenhet att aktivt forsvara
beldningar eller andra resurser. Gruppstorlek och tillgangen till resurser kan ocksé
paverka forekomsten av aggression. Storre grupper och konkurrens om enstaka
objekt eller platser kan 6ka frekvensen av agonistiska interaktioner (Krahn et al.
2024).

2.3.5 Beteendetransitioner

Beteendetransitioner forklarar hur ofta en individ véxlar mellan olika beteenden
under en given tidsperiod. Detta har i tidigare studier anvénts som en indikator pa
djurens forvintan. En hogre frekvens av beteendetransitioner har kopplats till
positiva forviantansbeteenden och situationer som associeras med beloning (Neave
et al. 2021; Heinsius et al. 2024). Detta matt ger ddrmed information om djurens
motivationsldge och kan anvéndas for att utvirdera vélfardsaspekter i
trdningssituationer.
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2.4 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka kvigors beteenden och kroppssprak i
samband med eliminering under och utanfor trdningssituationer, for att identifiera
om kvigorna uppvisar tecken pa forvintan eller frustration beroende pd om
beloning ges eller uteblir. Studien syftar dven till att jamfora beteenden som
speglar kénslotillstind mellan trénade och otrdnade kvigor. Sérskilt fokus ligger
pa kvigors beteende i samband med eliminering (urinering och defekation), for att
undersoka huruvida kvigor uppvisar tecken pa besvikelse eller frustration nér
forviantad beloning uteblir, exempelvis vid eliminering i toalettomradet utanfor
triningssituationer- Aven om de uppvisar indikationer pa positiva kinslor kring
traningen. Genom att studera kvigornas beteenden kan studien bidra till en
djupare forstéelse for deras kéinslomissiga reaktioner vid eliminering i olika
kontexter. Det finns dessutom begransad kunskap om hur kor uppvisar forvéntan
vid defekation, vilket gor detta till ett relevant omrade att undersoka i studien.

2.4.1 Frégestdllningar

e Visar kvigor beteendemissiga tecken pa forvintan eller frustration i
samband med eliminering under trdningssessioner jamfort med
eliminering utanfor dessa?

e Uppvisar kvigor tecken pa besvikelse eller frustration vid eliminering i
toalettomradet utanfor traningssessioner, da beloning uteblir?

¢ Finns det skillnader i beteenden som speglar kénslotillstind mellan trdnade
och otrénade kvigor?

2.4.2 Hypotes

Hypotesen éar att kvigorna kommer att uppvisa en hogre frekvens av
forvantansbeteenden vid eliminering i toalettomréadet, bade under och utanfor
trdningssessioner, men att dessa beteenden forekommer 1 hogre grad nir beldning
ges (under trédning). Det forvintas dven att frustrationsbeteenden ar vanligare vid
eliminering utanfor traningssessioner, dar beloning uteblir. Vidare antas att
trdnade kvigor uppvisar en hogre grad av synkroniserat beteende, samt 6kad
forekomst av sjidlvputsning och positiv social interaktion, jamfort med otrdnade
kvigor.
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3. Material och metoder

3.1 Djur och miljo

I studien ingick 14 kvigor som var cirka sex manader gamla vid forsoksstart.
Samtliga kvigor holls i grupphallning pd Lovsta forskningsstation som ér en del
av Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Infor studiens borjan den 24 februari
2025 flyttades kvigorna fran en djupstrobadd till en 16sdrift. Den 26 februari
byttes en kviga (3096) ut mot en annan kviga (3084) pa grund av nedsatt
allméntillstand.

Studien genomfordes inom ramen for ett storre projekt vid Lovsta
forskningsstation, vars syfte ér att undersoka mojligheten att trdna kvigor att
anvénda ett specifikt toalettomrade. Den hér studien fokuserade pa kvigornas
beteende och kroppssprak i samband med elimineringstrianing.

Kvigorna delades in i tva grupper: en traningsgrupp och en kontrollgrupp, med
sju individer per grupp. Grupperna holls 1 separata 16sdrifter placerade intill
varandra. De hade fti tillgang till grovfoder, vatten och saltsten. Bada grupperna
hade éven tillgéng till varsitt toalettomrdde, bdde under och utanfor
traningssessioner. Det var endast traningsgruppen som tranades. Toalettomradet
var placerat 1 passagen mellan liggbasen och foderbordet och avgriansades tydligt
med plankor som var placerade runt toaletten. Underlaget i toalettomradet bestod
av torv. Avforing och urin mockades bort dagligen. Torv fylldes pa vid behov.

Sju 6vervakningskameror placerades i olika vinklar for att ticka hela 16sdriften
och toaletten hos bada grupperna. Kamerorna var aktiva dygnet runt och anvéndes
for att registrera bade spontana elimineringar och djurens generella aktivitet utan
ndrvaro av personal. En 6versiktlig ritning 6ver kvigornas vistelsemiljo
presenteras i figur 1.

O —— 0
A FODERBORD FODERBORD \

Loond
A

Juceefs ] Acemns’ [/

H -

Figur 1. Oversiktsritning 6ver kvigornas inhysningsmiljé. Till
vdnster ses trdaningsgruppens [0sdrift och till hoger
kontrollgruppens [6sdrift. Siffrorna visar kamrerarnas
placering.
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3.2 Traningsprocedur

Kvigorna trinades vardagar, méndag till fredag. Traningen genomfoérdes med
positiv forstarkning, dar kvigorna i trdningsgruppen fick en foderbeldning vid
eliminering i toalettomrddet. Kontrollgruppen fick ingen foderbeloning vid
elimineringar eller méansklig niarvaro ndra deras toalettomrade. Vid eliminering i
toalettomradet gavs beloningen direkt till den kviga som eliminerat. Beloningen
bestod av antingen pellets eller slicksten, beroende pa individens preferens.
Traningspassen genomfordes mandag till fredag och varade totalt 4—6 timmar per
dag. Under dessa pass registrerades samtliga elimineringar i ett protokoll.

Infor varje trdningspass sattes en vit rock utanpa overallen av den person som
ansvarade for traningen och observationerna. Rocken anvéndes som en visuell
signal for kvigorna och markerade att traning pagick. En skylt placerades dven
hogt upp pa en stolpe intill toalettomradet for att markera traningssession i
kamerabilderna. Skylten togs bort nér sessionen avslutades, och den vita rocken
togs av.

Under trdningspassen stod observatoren pa utsidan av 16sdriften, 1 direkt
anslutning till toalettomradet, dir kvigorna kunde ha visuell kontakt med personen
(se Figur 2). Beloningen gavs ovanfor eller under grinden beroende pa var kvigan
som eliminerat stod. Infor varje pass A & :
forbereddes en hink med pellets, en — - == .

spade for utdelning av fodret, slicksten
samt protokoll. Pellets gavs 1 sméa
mingder med spade, medan slickstenen
holls 1 handen si att kvigan kunde
slicka nagra sekunder.

Toalettomradet mockades och fylldes
pa med torv vid behov innan traningen
startade. Om kvigorna var aktiva i
omrédet vid denna tidpunkt kunde
mockning ske senare under dagen, men
denna tid rdknades inte in i

) ] Figur 2. Oversiktsbild éver placering av
traningstiden. observator under triningssessioner.
Toalettomrddet ldg innanfor grinden.
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3.3 Beteendeobservationer

Datainsamling skedde varen 2025 under datum 3 till 9 mars.

Startpunkten for observationerna den 3 mars valdes baserat pa att kvigorna haft en
veckas tillvanjning till platsen samt tre dagars tréning innan observationsperioden
inleddes. Begrinsningen pa en vecka valdes utefter genomforbarheten av
inspelning, insamling och bearbetning av materialet inom tiden for
studentprojektet. Under perioden fore traningsstarten genomfordes en pilotstudie
den 26-27 februari for att sdkerstilla att trinarna observerade och belonade
likadant. Varje traningssession for eliminering noterades med tidsstdmpel och
plats. Observationer skedde genom inspelat videomaterial och for att mojliggora
samtidig analys av tva videoklipp anvédndes analysprogrammet kinovea (version
2023.1).

For att finga de beteenden som ar kopplade till olika kénslotillstdnd och
reaktioner hos kvigorna utformades ett etogram (Tabell 1), dér samtliga beteenden
registrerades var for sig. Beteendena definierades och byggde pa tidigare
forskning. For att begridnsa studiens omfattning fokuserade observationerna pa
beteendemonster i samband med eliminering med sérskilt fokus pa kroppssprak
kopplat till frustration eller forviantan och pa kroppssprak och rorelsemonster
utanfOr trdningssessioner, for att kunna identifiera indikationer som kan tyda pa
positivt och/eller negativt vdlbefinnande till foljd av toalettréning.

I analysen grupperades vissa beteenden i1 kategorier for att kunna tolka dem 1
relation till kvigornas kénslotillstind. Metoderna 1/0-registrering, rdkning av antal
forekomster eller scan sampling anvédndes under specifika tidsintervall och
beslutades baserat pa hur beteendet utfors och relevans for fragestéllningarna.
Beteenden i samband med eliminering registrerades med 1/0-registrering och
antal forekomster inom 2 minuter innan eller efter (se mer utforligt beskrivet
nedan). Beteenden som undersokes for en mer generell paverkan pa kvigorna,
utan direkt koppling till eliminering, rdknades per 5-minuters intervall eller med
scan sampling per 15-minuters intervall (se mer utforligt beskrivet nedan).

Tabell 1. Etogram

Beteende

Definition

Registreringsmetod

Forvantansbeteenden

Tittar mot toalett

Blick riktad mot toaletten 1 minst
2s.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering)
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Tabell 2. Etogram

Tittar mot beloning

Kvigan star i toaletten. Blick/6ron
riktade mot beloningsplats 1 minst
2s.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering)

Frustrationsbeteenden

Huvudkast

Snabba, upprepade rorelser av
huvudet. Antingen uppat eller at
sidan.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering);

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Huvudskakningar

Skakar huvudet, langsammare
rorelser i sidled eller upp och ner 1
minst 2s.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering);

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Stampningar

Spark bakét eller at sidan.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering);

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Sparkar

Kl6ven lyfts och sitts ner utan
framatrorelse.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering);

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Sjidlvputsning

Kliar mot inredning

Gnuggar del av kroppen mot
inredning 1 minst 2s.

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Utan direkt koppling till

Kliar kropp med benet Anviénder bakbenet for att klia N .
eliminering: Antal forekomster
kroppen. under 5-minutersperiod.
X . ; N N « | Utan direkt koppling till
Slickar egen kropp Slickar sig eller gér munrérelser pa an direit Koppne 1

sin egen kropp.

eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Positiv social kontakt

Kliar sig mot annan
kviga

Gnuggar sitt huvud mot en annan
kviga 1 minst 2s.

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Socialt slickande

Slickar eller munrorelser pé annan
kviga pa kropp eller huvud. Ej
analregion, juver, spenar eller
klovar.

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

Vilar huvud pd annan
kviga
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Kvigan placerar huvudet mot en
annan ko 1 en avslappnad position i
minst 2s.

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.




Tabell 3. Etogram

Ovriga beteenden

Kliver in i toaletten

Minst tva klovar inne och star still 1
minst 2s.

I samband med eliminering: 1/0
forekomst (inom 2 min efter
eliminering);

I samband med eliminering: 1/0

Bortknuffad Kvigan avldgsnas fran toalett via forekomst (inom 2 min fore
fysisk kontakt fran annan kviga. eliminering);
Inom 2 minuter innan eliminering.
. .. . o I samband med eliminering: 1/0
Knuffar bort annan kviga | Forflyttar annan kviga frén toalett forekomst (inom 2 min efier
via fysisk kontakt. eliminering);
o - - - I samband med eliminering:
Beteendetransitioner Beteenden som riknas: Gang - ror samband mec euminerng
Under trdning: Summan av
sig 1 minst 2s, stér stilla i minst 2s, | antalet byten mellan beteenden 2
. , . . in efter varje elimineri
ligger, iter, dricker, tungrullning, i eTien vaie eimnering
slickar pa slicksten, Utan direkt koppling till
. . . liminering: Antal byten under 5-
frustrationsbeteenden, positiv social | & o e DAY UG
minutersperiod.
kontakt, sjdlvputsning, knuffar bort
annan samt slickar, suger eller
stdngar annan kvigas juver.
- e - tan direkt koppling tll
Synkronisering Antal kor som samtidigt 1ag i Utan direkt koppling t

liggbésen eller at/drack vid
foderbordet. Liggbdsen = de som
ligger ner

Foderbord = de behdver inte g
nagra steg for att nd fodan med
munnen.

eliminering: Scan sampling varar
15:e minut. (det hogsta antalet
anvindes harefter till ett generellt
synkroniseringsvirde)

Slickar pd inredning

Slickar eller gor munrdrelser pa
inredning.

Utan direkt koppling till
eliminering: Antal forekomster
under 5-minutersperiod.

For de beteenden som registrerades hos traningsgruppen, 1 samband med
eliminering under samt utanfor traningssessioner observerades
forvantansbeteenden, frustrationsbeteenden, beteendetransitioner samt
bortknuffad och knuffar bort annan kviga frén toalett. Beteenden som utférdes
inom 2 minuter innan eller efter en eliminering ansags vara utférda i samband
med eliminering. Under traningssessioner registrerades eliminering bade i och
utanfOr toalettomradet, detta for att undersoka skillnader kring nir de far beloning
och utebliven beloning under en traningssession. Utanfor trdningssessioner
registrerades endast eliminering i toalettomradet, detta for att kunna undersdka
skillnader kring nér det blir utebliven beldning for en “korrekt” eliminering. Aven
for att begrénsa studiens omfattning.
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Rédata registrerades per individ och per eliminering. Se Tabell 2 for en Gversikt
over exakta tidpunkter for observationerna som utférdes i samband med
eliminering. For varje individ berdknades andelen elimineringar dér respektive
beteende forekom (proportion). Proportionerna sammanstélldes till medelvarde
per individ och anvéndes i den statistiska analysen. Proportionerna jaimfordes
mellan samma individer vid eliminering i toalettomrdde jamfort med eliminering
utanfor toalett. Endast de kvigor som tillhérde traningsgruppen inkluderades.
Detta for att kunna undersdka skillnader kring nér de belonas eller inte for ett
trdnat beteende. For den statistiska jamforelsen anvdndes Wilcoxon signed-rank
test.

For att undersoka skillnader i beteenden mellan trinade kvigor och otrédnade
kvigor observerades frustrationsbeteenden, sjdlvputsning, positiv social kontakt,
beteendetransitioner, synkroniseringsbeteenden samt slickande pa inredning.
Samtliga observationer genomfordes utanfor traningssessioner och under samma
tidsperiod for bade traningsgruppen och kontrollgruppen. Dessa beteenden var
inte kopplade till eliminering. For att forsoka fa en 6verblick dver hur traningen
paverkade individerna under 6vrig tid sa valdes perioden utanfor
traningssessioner. For att fa ett urval av denna langa period s& observerades de
forsta 5 minuterna under varje timme kontinuerligt. Se Tabell 2 for en dversikt
over exakta tidpunkter f6r observationerna som utférdes “utan direkt koppling till
eliminering”. For att f4 en spridning pd synkronisering 6ver tid s& valdes scan
sampling var 15 minut utanfor traningssessioner dir antalet kor som lag ner och
antalet kor som at/drack registrerades. Hérefter anviindes maxantalet individer
som samtidigt lag eller at/drack var 15 minut som radata. Se Tabell 2 {f6r en
oversikt dver exakta tidpunkter for observationerna som utférdes “utan direkt
koppling till eliminering”. Dessa virden sammanstélldes dédrefter som medelvérde
per beteende och grupp (trdnings- eller kontrollgrupp) per dag och anvindes i de
statistiska analyserna. Skillnader mellan trdnade och otrdnade kvigor jamfordes
med Mann—Whitney U-test.

For att sikerstilla tillforlitligheten i observationerna innan studiens start,
genomfordes ett reliabilitetstest dar samma videomaterial observerades vid tva
olika tillfdllen. Spearmans rangkorrelation anviandes for att berdkna
samstdmmigheten, eftersom dataméngden inte var normalfordelad.
Samstdmmigheten for de olika beteendena var 96—100 %. Beteendetransitioner
hade négot ligre korrelation, 8895 %.
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Tabell 4. Oversikt 6ver videomaterialets datainsamling: datum, tider och

observationstyper.
Situation
. (Under/utanfor .
Datum Tidpunkt tréiningssession Observationstyp Grupp(er)
er)
3 mars 08:20-14:52 Under Beteenden i samband med Tréinad
eliminering
4 mars 08:00-14:15 Under B§te§nd§n i samband med Trénad
eliminering
Smars 11:00-15:46 Under Béte'end.en i samband med Trénad
eliminering
06:50-11:00, . Beteenden 1 samband med ..
SMAS 5561830 EnOr eliminering Trénad
00:11-10:50, . Utan direkt koppling till Trénad +
5 mars 15:56-23:56 Utanfor eliminering. kontroll
6 mars 12:00-15:30 Under B§te§nd§n i samband med Trénad
eliminering
7 mars 07:30-11:50 Under Beteenden i samband med Tréinad
eliminering
8 mars 11:00-13:00 Utanfor Beteenden i samband med Tréinad
eliminering
8 mars 11:00-13:00 Utanfor U‘Fag d1r§kt koppling till Trdnad +
eliminering kontroll
9 mars 11:00-13:00 Utanfor B§te§nd§n i samband med Trénad
eliminering
. N o
9 mars 11:00-13:00 Utanfor Utan direkt koppling till Trdnad
eliminering kontroll

3.3.1 Statistisk bearbetning

Resultaten presenteras som medelvérde + standard error (SE) om inget annat
anges. SE anvéndes som maétt pa spridning.
Eftersom samtliga dataméngder visade sig vara icke-normalférdelade, anvindes
icke-parametriska tester anpassade efter datans struktur. For jimforelser mellan
tva oberoende grupper, sdsom traningsgrupp och kontrollgrupp, anvdndes Mann—
Whitney U-testet. Detta test bygger pa rangordning av observationer och kréver
inte normalfordelningsantaganden, vilket gor det 1ampligt som ett alternativ till
oberoende t-test vid icke-normal data (Milenkovi¢ et al. 2011). For jimforelser av
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upprepade mitningar inom samma individer (beroende data), sdsom beteenden
hos samma kalvar i olika situationer, anviandes Wilcoxon Signed-Rank-test, vilket
tar hdnsyn till den beroende strukturen i data (Kim 2014).
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4. Resultat

4.1 Vilka beteenden uppvisar kvigor vid eliminering under
traningssituationer dir beloning ges?

Samtliga kvigor eliminerade i toaletten nagon géang under traningssessionerna.
Under trianingssessionerna s eliminerade kvigorna oftare i toaletten dn utanfor
toalettomradet (Figur 3).

82
75
42
) I

Utanfor Toalett

Antalet elimineringar under traningssessioner
= N w B U (o)) ~ [0e]
o o o o o o o o

o

H Urinering M Defekation

Figur 3. Totala antalet elimineringar registrerade under trdiningssessioner (n = 214),
fordelat pa urinering och defekation.

Kvigorna uppvisade en signifikant hogre sannolikhet att visa forvintansbeteende i
samband med eliminering 1 toalettomradet jaimfort med eliminering utanfor
toalettomradet under traningssessioner (Toalettomrade: 0,9343 + 0,0147 andel av
elimineringarna; Utanfor toalettomréadet: 0,2613 = 0,0773 andel av
elimineringarna; Wilcoxon signed-rank = 0.0, p = 0,0156; Figur 4).

Det var ingen signifikant skillnad i sannolikheten att uppvisa forvéntansbeteende i
samband med urinering jaimfort med defekation (0,8523 + 0,0323 andel av
urineringarna; 0,6791 + 0,0852 andel defekationer; Wilcoxon signed-rank = 6,00,
p = 0,2188; Figur 4).
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Figur 4. Antal observationer ddr kvigor uppvisade forvintansbeteendet "blick mot
beloningsplats ” vid urinering och defekation, uppdelat efter om elimineringen skedde i
eller utanfor toalettomradet. Forvintansbeteende uppvisades i 164 av totalt 214
elimineringstillfdllen.

Antalet beteendetransitioner mellan eliminering i toalett och utanfor visade ingen
signifikant skillnad (Wilcoxon signed-rank: p > 0,10).

Frustrationsbeteenden forekom i mycket 14g utstrackning och visade ingen
signifikant skillnad mellan eliminering i toalettomrdde och utanfor toalettomradet
(Wilcoxon signed-rank: p > 0,10). Enskilda observationer visade att en kviga, som
blev bortknuffad frén toaletten och eliminerade utanfor, uppvisade
frustrationsbeteenden vid tva tillfdllen, vilket inte var tillrdckligt for att genomfora
en statistisk analys.

4.2 Vilka beteenden uppvisar kvigor 1 toalettomréadet vid
eliminering utanfor traningssituationer nir beloning
uteblir jaimfort med under traningssessioner?

Kvigorna visade en signifikant hdgre sannolikhet att visa forvintansbeteende i
samband med eliminering i toalettomradet under tréningssessioner jaimfort med
vid eliminering i toalettomradet utanfor traningssessioner (Trédningssessioner:
0,9643 + 0,0254 andel av elimineringarna i toalettomradet; Utanfor
traningssessioner: 0,528 + 0,11 andel av elimineringarna i toalettomradet;
Wilcoxon signed-rank = 0.0, p = 0,0156).
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Beteendetransitioner i samband med eliminering i toalettomradet visade en
trend till signifikans, dir kvigorna uppvisade farre beteendetransitioner under
traningssessioner jamfort med utanfor traningssessioner (Under trianing: 2,544 +
0,231 antal transitioner per 2 minuter; UtanfOr trdning: 4,126 + 0,644 antal
transitioner per 2 minuter; Wilcoxon signed-rank = 3.0, p = 0,078).

Forekomsten av frustrationsbeteenden vid eliminering i toalettomradet visade
ingen signifikant skillnad mellan trdningssessioner och utanfor traningssessioner
(p>0,10).

4.3 Vilka skillnader 1 beteende kan observeras hos kvigor
som trdnas jamforelse med de som inte trinas?

Frustrationsbeteenden, som registrerades som antal per 5 minuter, visade ingen
signifikant skillnad mellan trdningsgruppen och kontrollgruppen (Mann—Whitney:
p>0,10).

Sjalvputsning visade inga signifikanta skillnader mellan grupperna (Mann—
Whitney; p > 0,10).

Positiv social kontakt visade en trend till signifikans, dér kontrollgruppen
uppvisade mer positiv social kontakt dn traningsgruppen (trdningsgrupp: 0,368 +
0,232; kontrollgrupp: 1,368 + 0,603 antal per 5 minuter per grupp, Mann—
Whitney = 323,50, p = 0,089).

Slickande pa inredning visade en trend till signifikant, dér trdningsgruppen
uppvisade mer slickande pé inredning &n kontrollgruppen (trdningsgrupp: 1,211 +
0,249; kontrollgrupp: 0,684 + 0,242 antal per 5 minuter per grupp, Mann—
Whitney = 429,50, p = 0,068).

4.4 Synkronisering

En trend till signifikans observerades i det totala antalet synkroniseringar
(hogsta antalet av djur som antingen ligger eller dter-/dricker samtidigt), dar
traningsgruppen var mer synkroniserade dn kontrollgruppen (trdningsgrupp:
6,1809 £ 0,099; kontrollgrupp: 5,819 + 0,133 antal djur som utfoér samma
beteende vid en scan utanfor traningssessioner, Mann—Whitney = 9505,50, p =
0,077).
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5. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka kvigors beteende 1 samband med
eliminering under och utanfor traningssituationer, med sarskilt fokus pa om djuren
uppvisade tecken pa forvéntan eller frustration beroende pé om beloning gavs
eller uteblev. Studien syftade ocksa till att jamfora beteendemonster mellan
tranade och otrdnade kvigor samt att analysera i vilken utstrackning tréning med
positiv forstarkning paverkar kvigornas kroppssprék, synkronisering och andra
beteenden som kan relateras till deras vélférd.

5.1 Beteenden vid eliminering under triningssituationer

Resultatet visar att kvigorna néstan alltid (93% av géngerna)uppvisade
forviantansbeteenden i samband med eliminering 1 toalettomradet under
traningssituationer dar beloning gavs. Tidigare studier har visat att ndtkreatur kan
trdnas att utfora vissa beteenden i specifika omraden, exempelvis att urinera pa en
sarskild plats efter trdning med positiv forstarkning (Dirksen et al. 2020; 2021).
Aven om dessa studier fokuserade p4 urinering och inte defekation, tyder de pa att
eliminationsbeteenden kan paverkas genom inldrning. Resultaten fran denna
studie visar att 4ven defekation kan trénas, vilket tidigare inte har
uppmarksammats 1 samma utstrickning (Dirksen et al. 2020; 2021). Detta
indikerar att traningen kan omfatta hela spektrumet av eliminationsbeteenden, och
att tillimpningen darmed kan ha en storre betydelse dn vad som tidigare antagits.
Den observerade 6kningen av forvéntansbeteenden vid trdning kan dven tyda pa
att kvigorna kénde igen visuella signaler, sdsom tridnarens nérvaro eller
rorelsemonster 1 samband med traningssituationen, och ddrmed associerade dessa
med mojligheten att £ beloning. Detta indikerar att djuren forstatt villkoren for
trdningen och kunde forutse konsekvensen av sitt beteende, vilket dr centralt i
operant inldrning (Heinsius et al. 2024). Det finns dven stod for att operant
inlarning kan anvéndas for att paverka boskapsbeteende pa ett sétt som ar
forenligt med god djurvilfird (Heinsius et al. 2024).

Frustrationsbeteenden forekom séllan under traningssessionerna, vilket
mojligen kan tyda pa att djuren upplevde situationen som positiv och forutsagbar.
Det 6verensstimmer med generella principer for beloningsbaserad trdning, som i
tidigare studier har visats kunna minska stress och forbéttra vilfard hos olika
djurslag (Lomb et al. 2021; EURCAW, 2023). Det faktum att beteendetransitioner
inte skilde sig signifikant mellan eliminering i och utanfor toalettomradet antyder
dock att andra faktorer dn beloning kan péverka kvigornas aktivitet efter
eliminering, sdsom individuell variation eller social mil;o.
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5.2 Beteenden vid eliminering utanfor traningssituationer

Nar beloning uteblev, det vill sdga utanfor trdningssessioner, minskade
forekomsten av forvintansbeteenden efter eliminering signifikant. Det kan tyda pa
att kvigorna hade lart sig att koppla beloningen till sjélva traningssituationen
snarare &n till platsen. Det dr dock oklart om det var miljon i sig eller andra
faktorer, som personalens nérvaro eller rutiner, som paverkade beteendet. Dirksen
et al. (2020) visade att kalvar kan léra sig att urinera 1 ett sirskilt omrade, men det
finns inga tydliga beldgg 1 den studien for att djuren uppvisade
forvintansbeteenden kopplade till situationen. Att forvintansbeteendena minskade
nér beloning uteblev kan tolkas som att djuren hade viss kontroll dver situationen,
vilket kan vara positivt ur ett valfardsperspektiv eftersom det minskade risken for
frustration i franvaro av beloning. Samtidigt kan detta dven innebéra att
motivationen att anvénda toaletten &r starkt beroende av beloningssystemet och
diarmed riskerar att avta om beloningen uteblir, vilket kan begrdnsa metodens
langsiktiga effektivitet. Den trend mot fler beteendetransitioner som sags nér
beldning uteblev skulle kunna spegla en 6kad forvintan eller ett hogre
engagemang, vilket i tidigare studier har kopplats till forvéntansbeteende och
positiva situationer (Neave et al. 2021; Heinsius et al. 2024). Att
frustrationsbeteenden dverlag forekom i 14g omfattning kan bero pa att situationen
inte upplevdes som tillrackligt oforutségbar eller stressande for att trigga starkare
reaktioner (Gray, 1987; LeDoux, 1995).

5.3 Skillnader mellan tranade och otrdnade kvigor

Den trdnade gruppen uppvisade mer slickande pé inredning &n kontrollgruppen.
Ett mojligt tolkningsspar ér att detta beteende speglar otillfredsstélld forvéntan
eller 6kad dtmotivation, vilket tidigare har kopplats till oral stereotypi vid lag
fodertillgang eller otillrdacklig miljostimulans (Redbo & Nordblad, 1997).
Eftersom bade trdnade och kontrollkvigor hade fri tillgang till grovfoder, och de
tranade dessutom erholl extra kraftfoder, ar det osannolikt att slickandet berodde
pa lag fodertillgang eller brist pa stimulans. En mer rimlig forklaring ar att
slickandet speglade en 6kad forvéntan eller frustration kopplad till
beloningssystemet. Jurkovich et al. (2024) framhaller att stress och frustration ofta
yttrar sig 1 beteendetransitioner hos mjolkkor, vilket stodjer tolkningen att
slickandet kan utgora ett sddant uttryck. Det kan dven indikera att vissa individer
hade svarare att avsluta beloningssokande efter traningen. En alternativ tolkning
ar att det 6kade slickandet speglade en allmédn 6kad aktivering eller nyfikenhet
som en f6ljd av den mentala stimulans som trdningen innebar (Hagen & Broom
2004). I en annan studie visades att miljoberikning, sdsom borstar, kan minska
forekomsten av liknande oralbeteenden hos kalvar, vilket 6ppnar for vidare

28



undersokningar kring miljons roll 1 dessa beteenden (Occhiuto et al. 2025). Detta
kan tyda pé att olika former av berikning paverkar motivationen pa olika sétt och
att traning med matbeloning forstarker kvigornas forvantan och dérigenom bidrar
till mer slickande nér beloningen inte omedelbart &r tillgédnglig, medan borstar
erbjuder en sysselséttning som snarare minskar behovet av orala beteenden.

Positiv social kontakt observerades nagot oftare i kontrollgruppen. Det &r
mojligt att dessa individer, som inte var engagerade i trdning eller
beloningssokande, 1 hogre grad hade tid och motivation for social interaktion.
Enligt Spruijt et al. (1992) paverkas djurs beteendeval av konkurrerande
motivationssystem, dir en individ som fokuserar pa beloning kan visa mindre
intresse for andra aktiviteter.

Synkroniseringsdata visade en trend mot att den trdnade gruppen uppvisade
mer synkroniserade beteenden. En hog grad av synkronisering, exempelvis 1
liggbeteende och f6dosok, har i tidigare studier anvints som en indikator pa god
djurvélfard och social stabilitet (Napolitano et al. 2009; DeVries & von
Keyserlingk, 2005). Detta kan tyda pé att trdningen inte storde gruppens naturliga
rytmer, utan mojligen var forenlig med fortsatt stabil gruppstruktur (Costa et al.
2016).

5.4 Metodreflektion

Det valda metoduppldgget kan ha paverkat studiens resultat bade vad géller
omfattningen av observerade beteenden och tolkningen av kvigornas respons pa
elimineringstraningen. Observationsperioden var relativt begransad i tid, vilket
innebdr att resultaten frimst speglar beteenden under en tidig fas av tréningen.
Dessutom hade kvigorna nyligen flyttats fran djupstrobadd till 16sdrift, vilket
innebar en ny miljo och forandrade rutiner; de var initialt stressade och det tog
ndgra dagar innan de larde sig var de skulle ligga, dta och rora sig, vilket kan ha
paverkat beteenden under observationsperiodens forsta dagar. Om
observationerna hade pagétt under en ldngre period, hade det varit mdjligt att
finga fordndringar over tid, sdsom minskad forekomst av frustrationsbeteenden
eller 6kad grad av beteendesynkronisering i takt med att kvigorna blev mer
erfarna och situationen mer forutségbar.

Delar av studiens datainsamling baserades pa observationstyper dér kvigorna inte
observerades kontinuerligt. Detta metodval mojliggjorde en spridning av
kvigornas beteende under langre tidsperiod, men kan samtidigt ha medfort att
vissa beteenden inte registrerades, sdrskilt mer sdllsynta eller lagintensiva
beteenden. Kontinuerliga observationer under lingre sammanhingande
tidsperioder hade sannolikt gett mer heltdckande beteendeunderlag och kunnat
fdnga fler variationer i kvigornas beteenden. Gruppstorlek och individuell
variation kan ocksé ha paverkat resultaten, eftersom sma grupper gor att enskilda
individers beteenden viger tungt. Valet av vilka beteenden som inkluderades i
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etogrammet kan dven ha paverkat resultaten. Fokus 14g pé beteenden som tidigare
litteratur kopplat till frustration, forvintan och social synkronisering, vilket
innebdr att andra potentiellt relevanta beteenden kan ha uteldmnats. Tillsammans
med den begrinsade observationsperioden gor detta att resultaten framst bor ses
som en beskrivning av kvigornas beteenden 1 ett tidigt och avgransat skede av
elimineringstrdningen, snarare dn som en fullstindig bild av deras
beteendeméssiga anpassning over tid.

5.5 Hallbarhet och etik

Att forsta och paverka kvigors eliminationsbeteende genom trianing har flera
potentiella hdllbarhetsvinster. Eliminering pd avgrénsad yta mdjliggér uppsamling
av urin och avforing separat, vilket minskar ammoniakemissioner och darmed
bidrar till klimatmalen (Vaddella et al. 2010). En forbéttrad gddselhantering kan
ocksa minska risken for smittspridning, forbéttra klovhélsa och minska behovet av
antibiotika — en viktig aspekt for bade hallbar djurhallning och folkhilsa (Dirksen
et al, 2020; Villettaz Robichaud et al. 2011).

Ur ett etiskt perspektiv dr det centralt att tréning sker pa ett satt som respekterar
djurens autonomi och kénslomaéssiga behov. I denna studie framkom skillnader 1
frekvensen av beteendetransitioner, vilket i tidigare studier har kopplats till positiv
forvantan. Att kvigorna fortsatte att uppvisa detta beteende dven nér beloningen
uteblev kan dérfor snarare tolkas som ett uttryck for att de forvintade sig beloning
och dirmed forblev engagerade i trdningssituationen. Detta understryker vikten av
konsekvent, tydlig och réttvist genomford traning (Heinsius et al, 2024; Neave et
al. 2021). Att blicken mot beloningsplatsen minskade utanfor traningssituationen
kan dessutom ses som en indikation pé att kvigorna faktiskt hade lért sig att
beldning enbart gavs i samband med elimineringstraningen. Detta talar for att
djuren inte fortsatte att uppvisa forvintansbeteenden i situationer dér beloning inte
var aktuell, vilket i sin tur antyder att trdningen inte medforde onddigt lidande.
Enligt EU:s djurskyddsprinciper (EURCAW, 2023) &r det ett etiskt ansvar att
sdkerstdlla att inldrningsmetoder respekterar djurens vilfard, vilket resultaten
tyder pa att denna metod gjorde.

Att kunna tolka kvigors kroppssprak och beteendereaktioner, bidrar till en
djupare forstaelse for djurens kinsloliv. Detta har betydelse inte bara for traning,
utan for hela hanteringen av mjolkkor i modern produktion. Genom att erkéinna
och respektera notkreaturs kénslor, starks mojligheten att bedriva en etiskt
forsvarbar och hallbar mjélkproduktion.
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5.6 Forslag pa framtida forskning

Flera av resultaten i denna studie tyder pa samband som vore intressanta att
undersoka vidare. Ett naturligt nésta steg skulle vara att genomfora studier med ett
storre antal individer, vilket skulle kunna 6ka den statistiska styrkan och forbattra
mojligheten att upptécka skillnader i1 beteende mellan grupper och behandling.
Det vore dven virdefullt att folja kvigorna dver langre tidsperioder, exempelvis
fran ungnotsstadiet till att de blir mjolkande kor. Pa sa sitt skulle man kunna
studera hur hallbar varaktig inldrningen dr, samt om trdning under uppvixten
paverkar beteende och vilfdrd i produktion (Dirksen et al. 2021).

Framtida studier bor ocksa utvérdera olika typer av beloningssystem, till
exempel avseende smaklighet, variation eller frekvens, for att undersoka hur dessa
faktorer paverkar djurens motivationresponser. Eftersom vissa individer i denna
studie visade tecken pa okat slickande pa inredning, kan det dven vara intressant
att utviardera om variation 1 beloning kan minska frustration eller stereotypilika
beteenden (Demba & Rose, 2023; Redbo & Nordblad, 1997). For att fa en mer
komplett bild av djurens upplevelse vore det ocksa intressant att kombinera
beteendeobservationer med fysiologiska matt, sdésom kortisolnivéer eller
hjartfrekvensvariation. Detta skulle kunna ge mer objektiva indikatorer pd djurens
kénslotillstdnd i samband med trdning (Neave et al. 2021).

Det bor dven undersdkas om beteenden som slickande pa inredning eller
tungrullning dr relaterade till sjdlva tréningen eller snarare speglar individuella
skillnader. I denna studie noterades tungrullning hos en individ i triningsgruppen,
daven om detta inte ingick i den systematiska registreringen. Det dr mojligt att
sadana beteenden etablerats tidigare, exempelvis i den djupstrobadd dar kvigorna
holls innan studien. For att battre forsta ursprunget till dessa beteenden vore det
vardefullt att inkludera fortester eller ldngre uppfoljningsperioder i framtida
studier.

Slutligen behdvs mer forskning for att fordjupa forstéelsen for hur tréning kan
paverka eliminationsbeteenden hos notkreatur. Detta inkluderar inte bara fragan
om vad som kan trénas, utan ocksé hur trdningen upplevs av djuren, vilka
individuella skillnader som finns och vilka praktiska, etiska och ekonomiska
implikationer detta kan fa. Samlad kunskap inom dessa omraden &r nédvandig for
att kunna utveckla hallbara och djurvinliga 16sningar for framtidens lantbruk.
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6. Slutsats

Studien visar att kvigor kan trénas till att eliminera 1 ett specifikt omradde genom
beloningsbaserad traning. Detta framkom genom en 6kad forekomst av
forvantansbeteenden vid eliminering i toalettomradet under traningssituationer,
vilket indikerar att djuren uppfattat ett samband mellan eliminering och bel6ning.
Déarmed stods hypotesen om att forvéntansbeteenden ér vanligare i samband med
traning jaimfort med eliminering utanfor traningssituationer. Resultaten visar dven
att denna typ av inlérning kan omfatta defekation, ett omrade som tidigare varit
otillrackligt undersokt.

Frustrationsbeteenden forekom 1 ldg omfattning. Hypotesen om en dkad
forekomst av frustrationsbeteenden vid eliminering utanfor traningssituationer
fick dirmed begrénsat stod. Att frustrationsbeteende forekom 1 1dg omfattning
tyder pa att trdningen inte upplevdes som negativ eller stressande. Samtidigt
noterades vissa skillnader mellan trdnade och otrdnade kvigor utanfor
traningssituationerna, exempelvis 1 form av 6kat slickande pa inredning hos de
tranade djuren. Detta kan tolkas som ett uttryck for otillfredsstilld forvédntan eller
okad aktivering, och bor beaktas vid utformning av framtida traningsprogram.

Vidare indikerade resultaten en trend mot en hdgre grad av synkroniserade
beteenden i den trdnade gruppen jimfort med den otrdnade. Detta tyder pé att
traningen inte pdverkade gruppens naturliga rytmer negativt och kan, i viss
utstrickning, ha haft en stabiliserande effekt pad gruppdynamiken. Hypotesen om
skillnader 1 beteenden som speglar kénslotillstind mellan trdnade och otrédnade
kvigor fick darmed visst stod, fradmst i form av tendenser.

Sammantaget visar resultaten att beloningsbaserad traning vid eliminering kan
paverka kvigors beteendemonster pa ett sétt som potentiellt gynnar bade
djurvilfird och hallbarhetsaspekter, exempelvis genom forbattrad
gddselhantering. Samtidigt krévs fortsatt forskning med fler individer och ldngre
uppfoljningstid for att kunna dra sdkrare slutsatser om ldngsiktiga effekter,
praktisk genomforbarhet och ekonomisk relevans i olika produktionssystem.
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Populdrvetenskaplig sammanfattning

Att tréna kor att anvénda en toalett for urin och avforing kan lata ovanligt, men
det kan 1 framtiden bidra till bade béttre djurvalfard och en mer hallbar
djurhéllning. I den hir studien undersdktes unga kors (kvigor) beteende och
kroppssprak vid eliminering for att se hur de paverkades av beloning, samt vad
som hédnde nir beloningen uteblev.

Totalt deltog 14 kvigor, uppdelade i tva grupper. Bada grupperna hade tillgang till
ett toalettomrade, men bara hélften trdnades och fick beloning nédr de anvande det.
Den andra gruppen fick ingen traning. Kvigornas beteenden observerades fore och
efter eliminering, bade under traningssessioner och under andra tillfdllen. Malet
var att se om de visade tecken pa forvéntan, frustration eller besvikelse beroende
pa om beldningen gavs eller inte.

Resultaten visade att de trdnade kvigorna ofta riktade blicken mot
beldningsplatsen, vilket tyder pa att de forvéintade sig en beloning. Nér beloningen
uteblev dndrade de beteende oftare, ndgot som kan tolkas som att de var nyfikna
och engagerade. Samtidigt fanns fa tecken péa frustration, vilket tyder pa att
situationen inte upplevdes som stressande eller oforutsidgbar.

De trdnade kvigorna slickade mer pa inredningen dn den otrdnade gruppen, vilket
kan spegla otillfredsstilld forvédntan eller 6kad aktivitet. Samtidigt visade de
tranade djuren mer synkroniserade beteenden, vilket tyder pa att trdningen inte
storde gruppdynamiken. Synkroniserad gruppaktivitet dr dessutom en indikator pa
god djurvilfard och social stabilitet.

Sammanfattningsvis visar studien att kvigor dr formbara och kan paverkas av
trdning. Resultaten ger ny kunskap om hur kvigor reagerar kiansloméssigt i olika
situationer och hur beloningsbaserad trdning kan paverka beteende och vilfard. Pa
sikt kan toalettraning leda till battre hygien 1 stall, minskade utsldpp av ammoniak
och effektivare gddselhantering — ndgot som gynnar bade djuren, djurhéllarna och
miljon.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Malin Hansi har last och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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