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Abstract

The mountain region of Jamtland in northern Sweden represents a complex landscape where
ecological, cultural, and recreational values intersect. An increasing interest in outdoor
recreation has intensified challenges such as soil erosion, vegetation wear, and disturbances
to reindeer grazing areas. The aim of this study is to investigate how landscape character
analysis (LCA), incorporating characters, values, and sensitivities can guide the sustainable
development of outdoor recreation in the Mountain Region of Jimtland. The research
combines a literature background, desk-based mapping, field observations and a LCA,
followed by three semi-structured interviews with actors involved in visitor management,
reindeer husbandry and planning. To analyse values, potentials, and sensitivities, a regional
categorization of landscape types was conducted, along with a local characterization of two
case study areas, Vemdalen and Vélddalen. The results suggest that increased visitor pressure
requires more active and context-sensitive visitor management. Linking identified landscape
sensitivities to seasonal variations may support more adaptive planning strategies. However,
the dynamic nature of the mountain landscape, together with climate change and competing
land uses, calls for flexible planning frameworks and continuous collaboration among
stakeholders.



Sammanfattning

Syftet med detta arbete ar att undersdka hur landskapskaraktérsanalysen (LKA) med
karaktérer, virden och kénsligheter kan vigleda héllbar utveckling av rorligt friluftsliv i
Jamtlandsfjéllen. Vidare undersoks hur materialet kan anvéndas som grund i arbetet med
markkonflikter mellan aktorer som naturvard, friluftsliv och rennéring. Studien behandlar
planering for att skapa en fordjupad kunskap och forstaelse for landskapet och dess
sdsongsvariation. Arbetets metoder inkluderar en litteraturbakgrund, féltstudier, intervjuer
och dialoger med berdrda aktérer samt en LKA. For att analysera varden, potentialer och
kinsligheter genomfordes en regional kategorisering av landskapstyper samt en lokal
karaktérsbeskrivning av tva exempelomraden, Vemdalen och Valadalen. En drshjulsmodell
skapades for att belysa landskapets dynamiska delar samt synliggora helheten Gver tid.
Resultatet visar att en LKA é&r ett anvindbart verktyg for att synliggora samband, tidsdjup och
landskapets forutsittningar. En zonering' i kombination med séisongsbaserade strategier kan
bidra till att minska konflikter och forvalta ett mer hallbart friluftsliv. Studien visar pa vikten
av samverkan mellan aktorer och en langsiktighet i planering dar samtliga aktorer kan delta.

1Zonering - Foreskrifter for skyddsniva, frimst i skyddade omraden, kan variera mellan olika naturreservat.
Uppdelning av vilka aktiviteter som kan vara lampliga i respektive geografiskt omrade samt vilka perioder for
att begrénsa friluftslivets paverkan. (Lédnsstyrelsen Jimtlands 1dn 2023a)



Foérord

Intresset for markanvéndningsfragor och friluftsliv i Jimtlandsfjdllen har vixt fram hos oss
under véar utbildning. Debatten kring det dkade friluftslivsutdvandet och trycket pa
exempelvis vandringsleder har stillts i relation till den samiska renniringens? rittigheter i
nyhetsartiklar, dokumentérer och sociala medier. Sveriges unika allemansrétt bar med sig
fantastiska mojligheter for friluftsutovande och vistelse i skog och mark, men utgor ocksé en
svarreglerad parameter ur ett planeringsperspektiv. Litterdra verk sdsom Stold av Laestadius
och Historien om Norrland av Olovsson har ytterligare bidragit till att 6ka vart intresse for de
konflikter som kan uppsta mellan olika aktorer i fjdllandskapet. Dessa typer av perspektiv har
inte behandlats inom ramen for var utbildning, vilket kom att bli en viktig utgangspunkt for
vért examensarbete.

Under en tidigare kurs med storskalig planering som fokusomrade fick vi mdjligheten att
arbeta med planering av energilandskap 1 Dalarna. Under kursen fick vi bekanta oss med
landskapskaraktirsanalys och miljokonsekvensbeskrivning samt genomfora en tre dagar ldng
studieresa. Anvindningen av landskapskaraktirsanalysen som ett verktyg for beskrivning och
forstaelse for landskapet var en metod vi fann intressant och larorik. Processen och
arbetssittet fran kursen blev en inspiration nir planen for vart sjilvstindiga arbete lades upp.
Tidsramen for arbetet gav oss mojlighet att planera for en ldngre studieresa med platsbesok,
samtal och observationer.

En ytterligare aspekt for valet av amne har sin grund 1 ett personligt intresse for friluftsliv och
natur. Jimtlands unika landskap &r fangande och har paverkat manga med sin skonhet. Likt
manga andra milj6er dr den eftertraktad av manga olika intressen. Vidare har en 6nskan om
djupare forstdelse for konflikter dar 16sningen alltid bestar av en kompromiss och involverade
aktorer ofta har olika syn pa vilket resultat som &r det mest gynnsamma. Denna problematik
finns 1 kommunal och regional planering och har lockat oss bada att férsoka fordjupa var
kunskap, sévil i vdra kandidatarbeten och nu mastersarbete.

2 Samisk renniring - En traditionell naringsform. I Sverige ér renniringen forbehallet samer som 4r medlem i en
sameby. Utdver ekonomisk produktion av exempelvis kott ar det dven sprak- och kulturbdrande. (Sametinget
2026)
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Vadjan till vandrare

”Varsamt far i bygd och mark
Skada icke kadig bark

Riv ¢j bjorkens vita hud

stor med skrin e skogens ljud
Bort med skrdp och matsécksrester
Stédda efter er, Ni géster

I skogens helgedom

skovla icke blad och blom

Tand ej eld, men om du tdnder
sldcka vart glod 1 kol och brander
Lat bli att simpelt rita

plank och vdgg med kniv och krita
Skona det som annars &r

alta allt som minnen bar”

- Forsslund (1915)



1 Inledning

Jamtlandsfjéllen utgor ett av Sveriges mest virdefulla och komplexa landskap, dér hoga
natur- och kulturvirden samexisterar med ett 6kande tryck frén friluftsliv och turism.
Fjallmiljon ér ett levande och brukat landskap, dér den samiska rennéringen sedan léng tid
tillbaka utgdr en naturlig del av markanvdndningen. Hér finns ocksa en kénslig flora och
fauna med lag aterhdmtningsformaga vid stérningar. Inom samma geografiska omrade ryms
riksintressen for naturvérd, friluftsliv och kulturmiljo, vilket gor fjéllen till en plats dar fragor
om markanvindning, rattigheter och langsiktig hallbarhet stélls pa sin spets. Under de senaste
aren har besokstrycket i Jimtlandsfjillen 6kat markant, inte minst under och efter covid-19-
pandemin. Okningen har medfort positiva effekter i form av ett viixande intresse for
naturupplevelser, men ocksa negativa konsekvenser sdsom markslitage, erosion och
storningar pa renbetesmarker. Beslut om begransningar i fjéllstationers verksamhet och
inforandet av restriktioner i skyddade omrdden ar tva resultat av de konflikter som uppstér
nér friluftsliv, naturvard och rennéring ska samexistera inom landskapets barkraft. Sveriges
allemansritt mojliggor ett tillgangligt friluftsliv, men innebdr samtidigt utmaningar for
styrning och planering i den kénsliga fjallmiljon. I detta arbete kommer en
landskapskaraktirsanalys anvdndas som en utgangspunkt for utforskandet av en hallbar
utveckling av friluftslivet i Jimtlandsfjéllen. Genom att synliggora landskapets kénsligheter
och arstidstidsskiftningar i relation till anvdndning och potential, kan forutsittningar skapas
for att hantera, anpassa och utveckla det rorliga friluftslivet.



1.1 Forutsattningar i Jamtland

Jamtlands lén dr uppdelat i dtta kommuner och omfattar landskapen Jimtland och Hérjedalen.
Lanet ligger 1 mellersta Sverige och striacker sig mot norska gransen i vist (se figur 1). Lanets
befolkning pa drygt 130 tusen invanare 4r ojimnt fordelad och i Ostersund, linets centralort
och residensstad, bor nira hélften av invanarna (Nationalencyklopedin, u.4.). Flera av ldnets
landsbygdsorter foljer E45 1 nord-sydlig och E14 samt mittbanan (jarnvag) i dst-véstlig
riktning. Jadmtlands 1dn kénnetecknas av en 1ag andel befolkning i jimforelse med resterande
Sverige, dock kombineras det med en véldigt hog andel fritidshus. I vissa omraden &r éver 50
procent av bebyggelsen fritidshus (Lénsstyrelsen Jamtlands 1dn, 2013). Lénet bestar till
storsta del av natur, omfattande skogar, fjill, vattendrag och sjoar (Lénsstyrelsen Jimtlands
lan, 2018a). Fem av atta kommuner har fjillomraden. De dominerande jordarterna 1
Jamtlands lén &r morédn och berg med inslag av torv i myrarna och isdlvssediment
koncentrerat i dalgdngarna (SGU, 2023). P4 grund av forekomsten av sedimentdr kalksten,
kan kalkbarrskogar aterfinnas i stora delar av ldnet. Kalkbarrskogen for med sig en unik och
artrik flora med bland annat sillsynta svampar och orkidéer (Lansstyrelsen Uppsala, 2017).

Skogsndringen dr en av lanets storsta niringar och tillfor arbetsmojligheter utover hemvist till
djur och viixter. Aven jordbruket utgdr en viktig sysselséttning och betydelsefull niring i
omradet (Lénsstyrelsen Jamtlands 1dn, 2013). Rennéringen ar en traditionell samisk néring 1
omréadet som idag dr fokuserad pa kottproduktion. Utover produktionen utgoér renndringen
dven en central del i samisk identitet och kultur (Ljungdahl, 2008). Lénets fjdllomrade har en
stor samhillsekonomisk betydelse och dr en viktig forutsattning for foretagande och
néringsliv (Lansstyrelsen Jamtlands ldn, 2023b). Areella néringar, materialutvinning och
behovet av natur till friluftsliv f6r turismnéringen skapar konkurrens 1 landskapet
(Léansstyrelsen Jamtlands 1dn, 2018a).
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Figur 1: Karta som beskriver J&mtlands Idns geografiska position.
Administrativ gréns © SCB, 2023. Omarbetad av Annie Westerlund.

Fjallmiljon har stor betydelse for lanets identitet, utgdr en stor del av kulturlandskapet, samt
en stor del av lénets geografiska yta (se figur 2) (Lansstyrelsen Jimtlands 1dn, 2023b). Nagra
av de mest opaverkade naturmiljoerna sett frén ett regionalt, nationellt och europeiskt
perspektiv, aterfinns i Jamtlandsfjédllen. Landskapet har nyttjats och brukats av ménniskan i
artusenden (Lansstyrelsen Jdmtlands 14n, 2023b).

Jamtlands ldgre fjillskogsomrade (under 400 md.h.) utgor ett séllsynt klimat som skapar
forutsattningar for arter som inte forekommer pa andra platser i Sverige (Lansstyrelsen
Jamtlands lén, 2023b). I Jimtlands fjallomrade finns Sveriges sydligaste glacidrer. Matningar
visar dock pa en kraftig avsmaéltning det senaste d&rhundradet (Léansstyrelsen Jimtlands lan,
2023b).
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1.1.1 Tidsdjup

’Ibland kallas detta landskap for vildmark men marken &r inte vild, den har varit nyttjad av
manniskor allt sedan inlandsisen férsvann for ndrmare tiotusen ar sedan” (Ljungdahl, 2008, s.

3)

Nér inlandsisen smaélte bort for drygt 10 000 tusen ar sedan kunde de forsta ménniskorna
vandra till Jimtland frin Norge 1 s6kandet efter nya jakt och fangstmarker (Jamtli museum,
2025). Genom arkeologiska fynd sdsom héllristningar och hillmalningar samt den stora
forekomsten av fornldmningar i form av fingstgropar visas det tydligt hur ménniskorna i
omrédet levde som jégare och samlare. De arkeologiska fynden visar dven att det fanns en
smaskalig tamrenskotsel etablerad pd 1000-talet (Ljungdahl 2008).



Jamtland har under historien kommit att tillhdra badde Sverige och Norge och s sent som 1
freden 1 Bromsebro 1645 blev Jaimtland formellt ett svenskt landskap (Olovsson 2024). Det ar
ocksé under 1600-talet som de forsta skrivna kéllorna beskriver renskdtande samer 1
Jamtland. Familjerna hade vid det laget sm4 hjordar av tamrenar som de livnirde sig pé
(Ljungdahl 2008). Vidare beskrivs den livsstil dir samerna flyttade med renarna i ett
aterkommande monster. Host- och varvisten 1ag 1 fjillbjorkskog och under
sommarménaderna flyttade renarna hdgre upp pa kalfjillen dar det fanns svalka och skydd
mot insekter medan de pa vintern foljde flyttleder? ner till skogslandet i sokandet efter mer
bete. Alla samer har inte livnirt sig pa renskdtsel, jordbruk och fiske var andra former av
forsorjning (Ljungdahl 2016).

Sedan 1700-talet blev fabodvallar f6r bonderna allt vanligare 1 Jimtland enligt de skriftliga
killor som finns fran tiden. Fibodarna anvéndes framst under sommaren for att 6ka
tillgdngen pa bete for djuren och for att spara betet narmare byn for vinterbete (Emanuelsson
2001, s31). Forfattaren podngterar att fabodvallar och fabodstigar som brukas traditionellt,
dven bara for skogsbete, dr bland de viktigaste kulturlandskap som finns kvar i Norden.
Svenska och norska fabodkulturen finns med pa Unescos lista for immateriella kulturarv
(Svenska Unescoradet 2025)

Jordbruket vixte langsamt fram 1 anslutning till dlvar och sj0ar och var, liksom andra
ndringar, linge starkt beroende av vattnet som transportled. Forst i och med jarnvagens
utbyggnad och industrialiseringen, minskade detta beroende (Rentzhog, 1984). Emanuelsson
(2001, s.28) beskriver hur den betade barrskogen ldnge var den vanligast forekommande
kulturpaverkade biotopen i hela Norden, detta fram till 1800-talet d& skogsbruket
expanderade kraftigt likt jordbruket till f61jd av industrialiseringen. Likt barrskogen har &dven
den fjdllnéra bjorkskogen anvints for bete. Djur som kor, fér, get och tamrenar har lange
betat i omrddet 1 Jimtland. Detta har varierat i intensitet genom aren samt spelat en avgorande
roll 1 den vegetationsutformning som finns (Emanuelsson 2001, s. 29). Lanet dr mineral- och
stenrikt och stenbrytning har lange forekommit 1 omradet (Lansstyrelsen Jamtlands 1dn 2012).

Det var dven under 1800-talet de forsta turisterna kom till Jimtlandsfjillen, till en borjan
handlade det frimst om studenter, akademiker och patienter med lungsjukdomar (Ljungdahl
2016). Rentzhog (1984) forklarar hur vélbargade svenskar och utldnningar under tidigt 1800
tal bygger jaktvillor, vidare byggdes foregangarna till hogfjélls-hotellen dér lungsjuka
kurerade sig och som sedan blev starten for turistanldggningarna. I boérjan av drhundradet var
fjallomradet isolerat och svértillgéngligt men mellan 1875—-1882 byggdes jarnvagen. Forst
byggdes strickan mellan Stockholm-Bricke som sedan knéts ihop med Ostersund-
Trondheim. Jarnvédgens byggnation ledde till att turismen kunde utvecklas och
turistanldggningar och fjéllanldggningar blev allt vanligare (Rentzhog, 1984). Vidare
beskriver Rentzhog (1984) hur det till en borjan framst handlade om sommarturism. Det var
forst i slutet av 1800-talet som anldggningarna dppnade vintertid och aktiviteterna vergick
till skidékning.

3 Flyttled — Strak som renarna anvinder sdsongsvis vid forflyttning mellan sommarland och vinterland.



“Vi behofva erofra Norrlands ofantliga tillgdngar for var materiella kultur. Men vi behofva
dfuen for var andliga kultur bevara dessa odndliga, ensamma vidder; ddar minniskan véxer sig
stor genom att kdnna sig liten” - Key (1898, s.144)

En stor inflyttning och ett blomstrande naringsliv foljde jarnvégens fardigstéllande. Nya orter
byggdes i anslutning till jairnvagsstationerna och platser som tidigare hade varit glest
befolkade sag nu en dkning av invanare. Storst blev forindringen i Ostersund som redan
innan jarnvédgen pa 1840-60 talet hade dubblat sin befolkning. En stor inflyttning fran hela
landet fortsatte som ocksa spred sig till orterna runt om (Rentzhog, 1984).

Under sent 1800-tal och borjan av 1900-talet kom utbyggnaden av vattenkraft att omforma
Jamtlands landskap genom reglering av dlvar, uppddmning av sjoar och skapandet av stora
vattenmagasin. Kraftverken forde d&ven med sig industrier eftersom det inte fanns nationellt
elnét (Rentzhog, 1984).

Jamtland utgor en stor del av det sydsamiska renskotselomradet. Det har under flera tillfdllen
1 historien skapats lagar och konventioner for att reglera grinser, mark och vatten for
renskdtsel med mer eller mindre framgang och fragan har lange varit laddad (Olovsson
2025). Renskdtselrdtten grundas pa urminnes hdvd. Den rennéringslag som enligt svensk lag
giller lyder:

Rennéringslag (1971:437)

1 § Den som dr av samisk hdarkomst (same) far enligt bestimmelserna i denna lag anvinda
mark och vatten till underhall {for sig och sina renar.

Rétten enligt forsta stycket (renskotselritten) tillkommer den samiska befolkningen och
grundas pd urminnes hivd.

Renskétselritten fir utdvas av den som dr medlem i sameby®. Lag (1993:36).

“Det har alltid funnits granser, men forr brukade de folja myrkanter, dalar, skogar och fjall.
De nya nordiska riksgridnserna gér tvirs over alla naturliga system. De skér over betesland,
sldktband och flyttleder som har anvints 1 tusentals ar.” - Labba (2020)

Jamtlands vatmarker har historiskt ndstan alltid utnyttjats 1 nagon form for fiske, jakt och
bete. Forekomster av utdikning for utékning av jordbruk och skogsbruk ar vanligt
forekommande och tilltog under 1970-talet da behovet av naturresurser var stort. Sveriges
vitmarker dr en av de stora resurserna for biologisk mangfald, artrikedom och &r en stark
karaktér i det norrldndska landskapet (Léansstyrelsen Jimtlands l4n, 2002).

Det nordiska landskapet har under ldng tid pdverkats av de manniskor, djur och véxter som
befolkar varje omrade, vilket har format dagens kulturlandskap (Emanuelsson 2001, s.14).
Att bevara balansen vid fordndringar dr avgdrande for en langsiktigt hallbar utveckling av
dessa landskap. De kulturrika dldre landskapen 1 Norden har sakta blivit mer och mer

4 Ett geografiskt omréade dir renskotsel bedrivs genom en administrativ och ekonomisk forening med egen
styrelse (Sametinget, 2025).



fragmenterade dir de nu endast finns smd omraden av skyddad natur omgivna av starkt
paverkade miljoer. Larsson (2001, s. 53) beskriver dessa biotopomraden som “dar”.
Forfattaren papekar att en av de fa biotoper som énnu inte fragmenterats dr den fjillnira
barrskogen.

1.1.2 Friluftsliv, atgarder och trender i Jamtlandsfjallen idag

Jamtlandsfjéllen har ldnge varit ett populért resmal for besokare som vill uppleva storslagna
naturvérden och friluftsliv. Under de senaste aren har besokstrycket pa fjallstationer och
vandringsleder 0kat, vilket har lett till storningar pa andra markanvandningsaktorer sdsom
den samiska renndringen (TV4nyheter, 2023). Under covidpandemin (2019-2021), nir resor
utomlands begrinsades och restriktioner for umginge inomhus infordes, sokte sig fler
méinniskor ut i naturen (SCB, 2022). Effekterna av denna trend i form av stort besdkarantal
och markslitage blev tydliga i flera omraden sdsom Jimtlandstriangeln, Valadalen (Are
kommun, 2025 muntlig.) och Vemdalen (Hérjedalen kommun, 2025 muntlig.). I Véladalen
blev Blanktjarnsrundan sérskilt drabbad nér en stor 6kning av fotgidngare och cyklister
resulterade i markslitage och erosion i naturreservatet (Are kommun, 2025 muntlig.).

Under 2023 fornyade Lansstyrelsen Jamtlands ldn Svenska Turistforeningens (STF)
markupplatelseavtal och atgérder for att minska turismens storningar i fjéllandskapet
implementerades i1 dialog med berdérda samebyar (Tossdsen och Handdlsdalen). Det nya
avtalet innefattade stingning av Bldhammarens restaurang, ett minskat antal sangplatser,
dndrade Oppettider och stingning av Gésens fjéllstuga (STF, 2024). Dessa fordndringar fick
stor medial spridning och uppmairksamhet och det uppstod béade positiva (SVT Nyheter,
2024a) och negativa reaktioner fran privatpersoner, verksamheter och féreningar (SVT
Nyheter, 2024b). [ samband med beslutet fick flera samer utstd hat och hot i lokaltidningars
kommentarsfilt och pa sociala medier (SVT Nyheter, 2024c¢). Jimtlandsfjillens framtid och
markanviandningskonflikt skildrades bland annat i dokumentiren Kampen om fjdillet som
sdandes pa SVT under 2023. Under sommaren 2024 kom rapporter om minskat antal besokare
i fjéllstugorna kring Jdmtlandstriangeln som ett resultat av den neddragna login och servicen
(SVT Nyheter, 2024a). Efter sommaren 2025 kunde STF konstatera att en 6kning av
besokare igen, dédr besokstrycket beskrivs som en balansgéng av Storulvéns platschef (SVT
Nyheter, 2025).

I Valadalens naturreservat infordes under 2023 zoner som en atgird for att uppna en béttre
balans mellan naturskydd, friluftsliv och renskoétsel (se figur 3). Zoneringen reglerar vilka
aktiviteter som &r tillatna samt nivén av tillgdnglighet. Sedan bildandet av naturreservatet
1988 har méinga forutséttningar globalt och lokalt fordndrats, daribland utrotning av arter,
klimatforandringar, véixande konkurrens fran vindkraft, skogsbruk och gruvindustri samt ett
okat friluftslivsutovande. Motiveringen for beslutets syfte beskrivs péd foljande sétt:

“Malséttningen med beslutet for Valadalens naturreservat dr att inom ramen for landskapets
barkraft skapa en langsiktigt hillbar samexistens mellan omradets bevarandevirden och
intressen. Den biologiska méngfalden och forutséttningarna for renbete och betesro ska



skyddas och bevaras, och ett varierat och hallbart friluftsliv, som varken sker pa naturens
eller betets bekostnad, ska fortsatt mojliggoras i reservatet.” (Lansstyrelsen Jdmtlands lan,
2023as. 21).

Hogaktiv zon
Aktiv zon

[ Lagaktiv zon
| Orérd zon

—— Reservatgrans

X ANIENE 2

Figur 3: Karta som beskriver Vélédélens zonering, Kélla: Lansstyrelsen Jamtlands ldn, Zonkarta Valadalens
naturreservat, 2025.

Destination Vemdalen har under senare aren blivit en av de storsta turistdestinationerna i
Jamtlands 14n (SVT Nyheter, 2023), och hade kraftiga 6kningar av géstnétter under covid-
pandemin (Jimtland Hérjedalen turism, 2020). Vemdalen erbjuder bade vintersport och
sommarturism med cykel- och vandringsleder. Hirjedalen kommun har upplevt ett vixande
intresse for sommarbaserad turism under de senaste aren (Hérjedalen kommun, 2025
muntlig.).

Under samtal med Are kommun (2025, muntlig.) och Hirjedalen kommun (2025, muntlig.)
framkommer det att kommunerna deltar i ett forslag pa projekt dér aktorerna fjallandskapet
ska kunna motas i ett forum under namnet Fjéll i Balans. Det forsta méotet holls 1 augusti 2023
och foljande aktorer kallades till arbetsgruppen: Region Jamtland Hérjedalen, Lénsstyrelsen
Jamtlands 14n, Téssdsens sameby, Jimtland Hérjedalen Turism, Sametinget, Harjedalens
kommun, Region Jamtland Hérjedalen, Trafikverket, Svenska Turistféreningen,
Kommunfdrbundet, Are kommun, Naturvéardsverket, Bergs kommun, Handélsdalens sameby.
Uppdraget foreslés vara ett “forslag pa former for en fortlopande regional samverkan kring
renskotsel, turism och friluftsliv i fjéllen” (Kommunforbundet Jamtland Harjedalen, 2024).
Syftet med skapandet av forumet 4r att skapa regional samverkan for att skapa béttre
forutsittningar till béttre hantering av konflikter och storningar i Jamtlandsfjéllen.



1.1.3 Renskotselaret

P& grund av norra Skandinaviens varierande klimatforhallandena har renen anpassat sig
genom att forflytta sig mellan olika betesomraden beroende pé rddande arstid (se figur 4).
Under sommaren soker sig renarna vasterut till fjélls for bete och svalka. P4 vinterhalvéret
soker de i stéllet skydd och bete dsterut i skogslandet (Samer.se, u.a.). Dessa vandringar har
gett majoriteten av de svenska samebyarna sin Ost-véstlig utbredning i landskapet.
Arbetsuppgifterna for renskdtarna varierar kraftigt under &ret da de hela tiden foljer
renhjordarna (Samer.se, u.4.).

Renarna dr som kénsligast for storningar under var och varsommar, 1 april och maj, da de
dréktiga vajorna (renko) fér sina kalvar. Stérningar fran méanniskor eller rovdjur kan leda till
att vajorna kastar (aborterar) kalven eller att de efter fodseln skiljs frin varandra (Are
kommun, u.a.). Renskdtseldret bestar av 8 arstider som kan forskjutas i tid frén ar till ar pa
grund av klimatrelaterade fordndringar sdsom véaderforhallanden, sno- och isforhallanden,
samt konkurrerande markanviandningar (Wik Karlsson, 2016).
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Figur 4: Skiss som beskriver renskétselaret baserat pa information fran Samer.se (u.a.)

Var

Viéren inleder renskotselaret och stracker sig fran ménadsskiftet april/maj till ménadsskiftet
maj/juni. Under denna period &r vajorna driktiga och foder sina kalvar uppe pa fjillet.
Renarna #r vanedjur och aterviinder ofta till samma omrade dir de sjilva foddes (Are
kommun u.a.).



Varsommar

Varsommaren striacker sig fran ménadsskiftet maj/juni till juli. Nar kalvningen &r 6ver sa
soker sig vajor och kalvar mot platser med tidigt bete sdsom myrar, bjorkskogar och
vattennira omraden (Are kommun u.4.).

Sommar

I slutet av juni fram till augusti &r kalvmarkningens tid uppe pa fjillet. Under denna period
rOr sig renarna i flock och betar i de frodiga dalgangarna under nétterna, och svalkar sig pa
snoflackar pd dagarna. Renskotarna samlar hjordarna med hundar, motorcyklar och
helikoptrar for att kunna finga in kalvarna och ge dem sin samebys unika éronmérkning (Are
kommun u.a.).

Hostsommar

Perioden mellan ménadsskiftet juli/augusti fram till september utgor renskotselarets fjarde
méanad. Renarna limnas ostdrda for bete och uppbyggnad av fettreserv infor vintern (Are
kommun u.4.).

Host

Under september och oktober infinner sig hosten och samebyarna samlar sina renhjordar
infor slakten av sarvar (rentjur). Renskotarnas huvudsakliga arsinkomst utgors av sarvslakten
och forutom kétt ger renen dven skinn och horn som kan anvindas till hantverk (Are
kommun u.a.).

Hostvinter

Under hostvintern fran mitten av oktober fram till december har snon lagt sig 6ver
landskapet. Renarna éter frimst lav pd grund av det allt tjockare snotacket (se figur 5). Slakt
forekommer dven i1 denna period, frimst av kalvar. Renarna samlas ihop av rensk&tarna och
infor vinterbetet (Are kommun, u.4.).
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Figur 5: Mindre grupp renar som letar bete i under november manad, héstvinter.

Vinter

Vintern stracker sig fran december till februari och under denna tid delas renarna upp 1
mindre grupper for att enklare kunna flyttas till respektive vinterbetesomrdde. Om mojligt
anvinds de naturliga flyttlederna i landskapet, men om det inte &r mojligt anvénds lastbil for
transport ner till skogsmarkerna. Betet under denna period bestar av framgriavd renlav, men
dven hiinglav om tillgdng finns. Om betet #r daligt utfors stodutfodring (Are kommun, u.4.)

Varvinter

Renskdtselarets sista arstid borjar i slutet av februari och stracker sig fram till maj. Under
denna period bildas ofta skare vilket far renarna att instinktivt paborja sin vandring upp mot
fjéllet igen. Vajorna som dr draktiga borjar sin vandring mot kalvningsomradena. Renarna
betar pé barflickar for att i energi till kalvningen (Are kommun, u.4.).

Rennéring bedrivs pa majoriteten av Jimtland léns yta samt norra Sverige (se figur 6). Ur ett
nationellt perspektiv omfattar rennédringens markanvandning ungefar halva Sveriges yta.
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Figur 6. Kartan visar en férenklad bild av renndringens markanvandning under hela aret. Markanvéndning
renndring © Sametinget, 2018; Administrativ grdns © SCB, 2023. Omarbetad av Annie Westerlund.
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1.1.4 Klimatpaverkan och kumulativa effekter i Jamtlandsfjallen

I ett forandrat klimat forvintas fjdllndra skog spela en viktig roll som migrationskorridor och
tillflyktsomrade for nordliga arter. Tridgrinsen® i fjillmiljon har forskjutits uppét cirka 200
hojdmeter de senaste 100 aren pa grund av ett allt varmare klimat (Skogsstyrelsen, 2022).
Detta gor att ekosystemen péaverkas och arter sasom faglar, insekter, vixter och svampar fran
mer sydliga omrdden, vandrar upp och konkurrerar med de befintliga arterna (Skogsstyrelsen,
2022).

En 6kad medeltemperatur och fordndrade vaderforhdllanden, orsakade av
klimatforandringarna, medfor stora utmaningar for renskotseln. Det blotare och varmare
klimatet skapar isskorpsbildning® vilket forsvarar betet for renarna (Svenska samernas
riksforbund, 2024). Den grona omstéllningen med utbyggnad av vindkraft, gruvbrytning och
biobrénsle fran skog gor naturresursutvinning och markexploatering pa traditionella samiska
marker till ett 6kande problem f6r renskotseln. Relaterad infrastruktur skér av flyttleder och
kan fragmentera storre sammanhéngande betesmarker (Svenska samernas riksforbund, 2024).

Under de senaste dren gér det att notera en trend kallad ”coolcation” dér Sverige och andra
lander ned nordiskt klimat blir populdra resmaél {or turister som vill komma bort fran Europas
extremvarme. Med en fortsatt forvdntad 6kning av medeltemperatur pa grund av
klimatforandringar dr det mdjligt att denna trend fortsitter att 6ka i framtiden (Dagens
industri, 2024) .

1.1.5 Studier kring friluftsliv, planering och rennaring i Norden

I artikeln Advancing visitor management research in protected areas: a sensory ethnographic
approach av Molin (2025) diskuteras kartbaserad besoksforvaltning’ i skyddade omraden
med norska Jotunheimen som empiriskt exempel. Kartor som visuell information diskuteras
kritiskt utifran fragmentering av rum, virden och ansvar. Norska myndigheter beskriver
besoksforvaltning som ett verktyg for att vilkomna besdkare till skyddade omraden samt att
begransa negativ miljopaverkan (Molin, 2025). Malet &r att sdkerstélla hallbar anvindning av
omradena genom kartldggning, zonering och dvervakning av sérskilda arter och omraden.
Detta leder till att miljopaverkan lokaliseras, isoleras och hanteras territoriellt (Molin, 2025).

Molin (2025) beskriver vidare hur ett centralt argument for denna kartlogik bygger pa tydliga
uppdelningar mellan exempelvis anvindning och vildmark, positivt naturvdrde och negativ
paverkan. Detta tenderar att ‘platta till” komplexa ekologiska och sociala samband. Genom att
koncentrera negativa effekter till vissa zoner och sprida positiva viarden dver andra
mojliggors en administrativ balansrikning dédr den samlade paverkan kan framsta som
acceptabel, trots att den i praktiken kan vara omfattande (Molin, 2025). Kartor fungerar

S Tridgrinsen - Grinsen mot fjill eller kalfjill dér det blir for kallt for trid att bli Gver 2 m

6 Isskorpsbildning - Snotickta marker smélter och fryser till is vilket skapar en hard isskorpa

7 Besoksforvaltning - Information, naturvégledning, service, zonindelning, tillsyn mm for att balansera
naturvérden, besokare och niringsverksamhet (Fredman, 2025)
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diarmed inte enbart representerande utan ocksa producerande av kunskap, varderingar och
styrformer. Forfattaren beskriver hur besokare leds mot markerade leder och fardiga rutter,
vilket reducerar deras roll till relativt ansvarsbefriade anvéndare, snarare dn delaktiga aktorer
1 landskapet. Samtidigt osynliggdrs hur besoksfloden dven i omrdden utan infrastruktur kan
orsaka betydande storningar, exempelvis for renars rorelsemonster (Molin 2025).

Klecker Larsen och Raitio (2022) analyserar forsoket att etablera en nationalpark 1
Valadalen—Sylarna—Helags och undersoker hur statliga tjanstepersoner kan bidra till
institutionell fordndring genom att integrera samiska réttigheter i markanviandningsplanering.
Forfattarna beréttar hur det foreslagna nationalparksomréadet 1 stor utstrackning dverlappade
med samiska renbetesmarker. Dessa marker har sérskilt réttsligt skydd och dr samtidigt hért
pressade av konkurrerande markanvandning. Naturvard framstod ddrmed bade som ett
potentiellt skydd mot exploatering och som en kélla till konflikt (Klecker Larsen & Raitio,
2022).

Med utgéngspunkt i ett agonistiskt perspektiv analyserar Klgcker Larsen och Raitio (2022)
planeringsprocessen som en arena priglad av legitima och bestdende mélkonflikter, snarare
dn som ett problem som kan 16sas genom enighet. I kontrast till en traditionell syn, dér ett ja
till nationalparken utgor det priméra mattet pa framgang, omprévar studien vad som kan
betraktas som ett lyckat respektive misslyckat utfall nér urfolksrattigheter star pa spel. Enligt
konventionella matt sa misslyckades processen eftersom nationalparken inte etablerades trots
betydande resursinsatser och initialt stod fran flera aktorer. Samtidigt visar intervjuer att
ménga deltagare, inklusive samiska foretradare, uppfattade processen som framgéngsrik.
Sarskilt betydelsefullt var att staten inte bara erkinde ritten att sdga nej, utan ocksé
respekterade detta nér tva samebyar faktiskt avstod fran att ge sitt samtycke. Ur ett samiskt
rattighetsperspektiv framstar detta som ett centralt métt pd framgang, da det markerade ett
avsteg fran en dominerande erfarenhet av att bli 6verkord eller ignorerad 1 statliga
planeringsprocesser (Klocker Larsen & Raitio, 2022).

I studien visar Klocker Larsen och Raitio (2022) ddrmed att agonistiska planeringsprocesser
kan generera andra former av framgang som inte fingas baserat pa utfall. Genom att inte
forutséatta samverkan, utan i stdllet ta oenighet som utgédngspunkt, skapades utrymme for att
behandla mer grundldggande strukturella fragor om statens ansvar, urfolksrittigheter och
maktfordelning. Oavsett processens utfall sa kan den utgora tillfdllen for institutionellt
larande och normforskjutning (Klecker Larsen & Raitio, 2022).

Artikeln The right to roam — balancing inclusion and enclosure skriven av Viken (2025)
behandlas forhéllandet mellan Norges allemansritt och dganderétt. Forfattaren beskriver
allemansritten i den norska kontexten som en historisk sjdlvklar och allmént accepterad
princip utan storre konflikter mellan markégare, allmdnhet och myndigheter. Forfattaren
beskriver dven hur det 6kande besokstrycket 1 vissa naturomréden vickt frdgor om vilka
styrmedel som é&r beréttigade, exempelvis begrdnsningar av tilltrade, aktiviteter eller
anvindning av viss utrustning. Dessa fragor ror etiska dverviganden, sociala normer och
rittviseaspekter, och har lett till en bredare debatt om balansen mellan inkludering och
exkludering 1 nyttjandet av naturen (Viken 2025).
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Viken (2025) presenterar hur allemansrétten har ett starkt folkligt stod och ses som en del av
den sociala ordningen samt som en symbol for frihet, demokrati och nationell identitet. Den
medfor dven betydande samhaéllsnyttor, sarskilt kopplade till folkhilsa och vélbefinnande, da
en stor majoritet av den norska befolkningen regelbundet vistas i skog och fjill. Samtidigt
pekar artikeln pd mindre uppmirksammade negativa konsekvenser, sdsom trangsel, slitage pa
naturmiljder, storningar pa den samiska renndringen samt koloniala strukturer i
markforvaltningen. Forfattaren menar att nackdelarna ar svara att jimfora med de positiva
effekterna, da de ror olika och ofta inkommensurabla védrden, exempelvis ekologisk integritet
kontra forbéttrad folkhédlsa (Viken, 2025).

Vidare diskuterar Viken (2025) hur tillimpningen av norsk friluftslagstiftning priaglas av en
process av ‘commoning’, dér nya aktiviteter successivt inkluderas inom ramen for
allemansrédtten. Forvaltningen bygger dock pa nationella standarder och en dominerande
natursyn, vilket ofta marginaliserar lokala och urfolksbaserade perspektiv. Detta dr sérskilt
tydligt i relation till samiska intressen och renskotsel, dar statligt markédgande och
utvecklingsprojekt fortsatt skapar konflikter (Viken 2025).

I artikeln Between the local and the global? Reindeer herders’ perspectives on land use
challenges and conflicts in the Sami homeland, Finland analyserar Turunen, Rikkonen,
Nikula, Tuulentie och Rautio (2024) hur renskoétare i Inari kommun uppfattar
markanvandningskonflikter och utmaningar relaterade till renskdtseln. De medverkande
renskdtarna beskriver hur de i allt hogre utstrdckning paverkas av kumulativa effekter fran
flera former av markanvédndning. Det &r sdllan en enskild verksamhet som orsakar storst
paverkan, utan snarare den samlade effekten av turism, skogsbruk, jakt, mineralprospektering
och rovdjur, skriver Turunen et al (2024). Tillsammans bidrar dessa verksamheter till
fragmentering och forsdmring av betesmarker, vilket minskar bade deras tillgéanglighet och
variation. Dessa faktorer dr centrala for renskétselns anpassningsforméga (Turunen et al.,
2024).

De medverkande renskdtarna beskriver en forlust och forsémring av betesmarker som lett till
ett 0kat behov av stodutfodring samt fordndringar av flyttleder (Turunen et al, 2024). Detta
har 6kat kostnaderna for rennéringen och haft negativa effekter pa renarnas kondition och
antal. Samtidigt har traditionell kunskap successivt forsvagats eftersom praktisk kunskap och
kulturella varden ar ndra knutna till specifika platser i landskapet (Turunen et al, 2024). Nar
dessa platser tas ur bruk forsvaras dven kunskapsoverforingen mellan generationer. De
kumulativa effekterna av markanvéndningen tillsammans med klimatforandringar begransar
tillgdngen till foda genom foréndrade sno- och isforhallanden, sédrskilt pa redan
fragmenterade betesmarker. Detta forsvarar renskotselns mojligheter att anpassa sig till
klimatvariationer och riskerar att minska rennéringens 1dngsiktiga resiliens (Turunen et al,

2024).

I studien beskriver Turunen et al (2024) att naturvard i vissa avseenden har haft positiva
effekter pa renskotseln, dé skyddade omraden med dldre skogar har fungerat som viktiga
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vinterbeten. Manga renskotare upplever att deras mojligheter att paverka
markanvandningsbeslut dr begransade, vilket har identifierats som ett centralt problem i
planeringsprocesser dir renskotselns intressen ofta far ldgre prioritet 4n andra
markanvindningar (Turunen et al, 2024). Planeringsmetoder, sdsom PPGIS?, lyfts fram som
potentiella verktyg for att synliggdra renskdtares rumsliga kunskap och identifiera
konfliktomrdden. Samtidigt betonas att sddana verktyg inte r tillrdckliga i sig, utan maste
integreras 1 planeringsprocesser for att bidra till hallbara 16sningar (Turunen et al, 2024).

I artikeln Spatiotemporal tourism pattern in a large reindeer (Rangifer tarandus tarandus)
range as an important factor in disturbance research and management analyserar Gundersen,
Myrvold, Rauset, Selvaag och Strand (2021) hur turismens aktivitet och monster paverkar
renar i Hardangervidda nationalpark, Norge. Forskning om storningseffekter pa ren har ofta
saknat data om ménniskors faktiska anvdndning av landskapet. Gundersen et al. (2021) visar
att mansklig nirvaro varierar starkt beroende pa tid och plats i Hardangervidda nationalpark,
och att renar undviker omrdden med hog besoksintensitet. Resultaten indikerar en tydlig
negativ rumslig-tidsmassig relation mellan ménniskor och ren under sommaren, dar renar
minskar sin korsning av vandringsleder nér besoksvolymen 6kar (Gundersen et al, 2021).

Studien visar att rumslig och tidsmassig segregation mellan besdkare och renar kan
mdjliggdra samexistens, vilket dppnar for zonering som ett praktiskt verktyg. For att minska
negativa effekter foreslar forfattarna att leda besokarna till mindre kénsliga omraden och att
vissa leder och anléggningar i centrala renomriden kan tas bort eller regleras. De foreslar en
zoneringsstrategi med tre omraden: (1) vildmarkszoner som ska fungera som skyddade
tillflyktsomraden, (2) backcountry-omraden dir infrastruktur kan finnas men regleras, och (3)
entréomraden dér besoksutveckling kan ske utan att paverka kdrnomradena (Gundersen et al,
2021). Forfattarna menar att sadana strategier kan mojliggora turism samtidigt som
bevarandemalen uppratthalls, under forutséttning att de baseras pa detaljerade data om
mansklig anvindning.

1.1.6 Trender i destinationsmarknadsforing

I samtal med tjénstepersoner i Are kommun lyfts problematiken med att det blivit allt svarare
att forutse besokstryck pa en viss plats dé inldgg och videos pa sociala medier paverkar detta
med kort varsel. Marknadsforingen av en plats styrs till en allt storre del av bes6karna sjédlva

(Are kommun, 2025 muntligt.).

I texten Social Media Strategies and Destination Management av Munar (2012) inleder
forfattaren med att beskriva hur den teknologiska utvecklingen har férandrat
kommunikationslandskapet. Tidigare skedde kommunikationen mellan foretag-foretag eller
organisationer som sedan spred ett budskap till anvindare. Dagens anvéndare- till anvdndare-
kommunikation har gynnats av sociala medier och kan idag spridas till miljoner manniskor

8 Public Participation Geographic Information Systems - en metod som kombinerar geografiska
informationssystem (GIS) med allménhetens deltagande genom delning av kvalitativ eller kvantitativ
information bunden till en geografisk plats (Kantola, Fagerholm, Nikula, 2023).
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over hela vérlden. Munar (2012) fortsitter att beskriva att detta lett till konkurrens med
aktorerna som traditionellt har kontrollerat information och kunskap kring destinationerna.

Likt Munar beskriver Rauhut Kompaniets (2022) hur sociala medier omformar
destinationsmarknadsforing. Forfattaren beskriver det som tva parallella processer,
utvecklingen av sociala medier och vem som har kontrollen dver marknadsforingen detta
skapar frdgan om processen dr en toppstyrd (top-down) eller deltagarstyrd (bottom-up).

I Lund skapades en ideell turistinformation som f6ljd av missndje med den lokala
organisationen for destinationsmarknadsforing. Rauhut Kompaniets (2022) anvénder detta
som exempel for hur sociala medier har revolutionerat den traditionella marknadsféringen.
Boende, anvindare, lokala foretagare gér emot det tidigare systemet och har blivit de framsta
deltagarna i skapandet av platsens identitet genom gemensamt anvdnda “hashtags’ och lokala
kampanjer.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka hur landskapets karaktirer, viarden och kéinsligheter
paverkas av, och kan vigleda utvecklingen av rorligt friluftsliv 1 Jamtlandsfjdllen. Arbetet
dmnar bidra till en 6kad forstaelse for markanvindningskonflikter mellan rorligt friluftsliv
och andra aktorer sdsom renndring. Malgruppen ér aktiva inom planering och
landskapsarkitektur pa kommunal eller regional niva och for turism och néringsliv.

1.3 Fragestallningar

- Hur kan landskapet vara vigledande for den framtida utvecklingen av rorligt
friluftsliv 1 Jamtlandsfjallen?

- Hur kan planering for rorligt friluftsliv utvecklas hallbart och i samspel med andra
markanvandningsaktorer?

- Vilka strategier kan anvédndas for utveckling och planering av rorligt friluftsliv med
hinsyn till samisk renndring och hur kan dessa intressen samspela 1 landskapet?

1.4 Avgransningar

For att begriansa arbetets omfattning och fa ett tydligare fokus har det rorliga friluftslivet
anvénts som en avgransning. Det rorliga friluftslivet har i arbetet inkluderat aktiviteter dér
utovaren forflyttar sig genom landskapet, sdisom vandring, cykling, 16pning, paddling och
skidakning. "Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och
naturupplevelse utan krav pa tidvling." (Naturvirdsverket, 2024). Arbetets karaktdrsomraden
Vemdalen och Valadalen valdes utifrdn forekomst av markanvindningskonflikter mellan
friluftsliv, renniring och ekologiska virden vilket utgdr en avgriansning for arbetets
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omfattning. Andra aktorer i1 fjallmiljon sdsom energiutvinning och gruvnéring kommer inte
att diskuteras 1 samma utstrackning. Detta fOr att avgridnsa bredden pa arbetet.

1.5 Metod

Arbetet har baserats pa en kvalitativ metod. Initialt genomfordes en forstudie med samtal och
mailkontakt som tillsammans med en litteraturbakgrund skapade en utgangspunkt for arbetet.
En forberedande skrivbordsstudie och filtstudie genomfordes for att kartligga &mnesomraden
och utfora en landskapskaraktérsanalys. Samtliga delar resulterade i tre intervjuer som utgor
grunden till efterfoljande diskussion och slutsatser. Metodens process beskrivs 1 figur 7.
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Figur 7. Skiss som beskriver arbetets metod och process.

1.5.1 Litteratur

Litteraturen som anvints till arbetets bakgrund, landskapskaraktérsanalys och resultat har
hiamtats har frimst hamtats frén vetenskapliga tidskrifter med planerings- och landskapstema,
rapporter fran Lansstyrelsen Jimtlands ldn, Svenska samernas Riksforbund, Naturvirdsverket
och Trafikverket. Teman och sdkord som anvénts har inkluderat outdoor recreation, land use,
conflict, reindeer herding, indigenous people, nature values, zoning, and tourism.

I svenska sokningar anvédndes landskapskaraktirsanalys, landskapsanalys, friluftsliv,
markanvindning, destinationsmarknadsforing, konflikt, ursprungsbefolkning, rennéring,
naturvérden, zonering och turism.

1.5.2 Samtal och mailkontakt

[ uppstartsfasen av arbetet skickades mail till Jimtlands samtliga kommuner, Lénsstyrelsen
Jamtlands l4n och lokala samebyar. Vidare skickades mail till turistféreningar och universitet
for att skapa kontakter och fa en bredare bild av aktuella markanvéndningsfragor och
friluftsliv. Den initiala kontakten var ocksa ett sétt att hitta relevanta exempelomraden att
studera narmare. De forsta utskicken gav 1 vissa fall mgjlighet till telefonsamtal eller forslag
pa andra relevanta personer att kontakta. Samtal med Hérjedalen kommun, Are kommun,
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Krokom kommun, Lénsstyrelsen Jaimtlands 14n, Svenska turistforeningen (STF) och Jamtland
Hérjedalen turism (JHT) var vdgledande i valet av arbetets karaktdrsomraden.

1.5.3 Skrivbordsstudie och faltarbete

For att ldra kdnna landskapet och kunna gora relevanta platsbesok genomfordes en studieresa
under projektets fjarde vecka. Dagarna innan avférd bestod av forberedande skrivbordsstudier
med sammanstillning av kartmaterial och inldsning av litteratur om det jamtlandska
landskapet. Kartmaterialet studerades bade analogt 1 utskrifter och som geodata i GIS. Kartor
och data fran Lantmaéteriet, Riksantikvariedmbetet och Google maps anvéndes for att pabdrja
initiala skisser pa landskapstyper som sedan kunde anvidndas som utgédngspunkt i féltarbetet. I
Kvalitativa metoder helt enkelt av Klingberg och Hallberg (2021) beskrivs gransen mellan
skrivbordsstudier och féltarbetet som utsuddade och svérdefinierade. Forfattarna diskuterar
om det gar att separera de tvA momenten av studien alls, ... dessa moment sker ofta i en
pendlande rorelse, fram och tillbaka mellan falt och skrivbord.” (Klingberg & Hallberg, 2021,
s.132). Likt forfattarna beskriver har metoden 1 arbetet gétt fram och tillbaka mellan de
namnda tillvigagangssitten. Skrivbordsstudien och filtarbetet har vavts in i varandra och har
under arbetet behdvts bearbetas 1 omgangar.

Under november 2025 genomfordes den 8 dagar ldnga studieresan. P4 plats genomfordes
dokumentation, skissande och observationer av landskapet (se figur 8). Baserat pa
skrivbordsstudiens hypotetiska skisser besoktes samtliga landskapstyper under resan.
Dokumentation skedde genom skisser, fotografier och videor. Platsbesok med promenader 1
landskapet och samtal med lokalboende genomfordes i Valddalen och Vemdalen for att f4 en
mer platsspecifik kunskap och problembild. For att fa ytterligare perspektiv och information
om friluftslivets utveckling och utmaningar inom de valda karaktdrsomradena holls moten
med Are kommun dir Véladalen diskuterades och Hirjedalen kommun dir Vemdalen
diskuterades.

Landskapskaraktirsanalysen &r gjord utifran véra observationer och sammanstéllda utifrén
faltarbetets resultat tillsammans med kompletterande litteratur. Trafikverkets Checklista,
karaktdirsbeskrivning och bedémning, kdnslighet och potential har anvénts som bas 1
féltarbetet (Trafikverket 2016). Klingberg och Hallberg (2021) beskriver hur anteckningar
fran falt kan variera stort och det finns inte ndgon mall men anteckningarna ofta behover vara
korta och koncisa eftersom det sdllan finns tid for mer, detta material ska sedan bygga pa det
storre resultatet. Fortsatt trycker forfattarna pé att det ar betydelsefullt att samla intryck fran
falt och hur det kan skapa viktiga delar 1 ett analysarbete. Under féltarbetet skapades mycket
material som anvénts 1 arbetet, delar som beh6vts omarbetas 1 efterhand och delar som inte
alls har anviants men som skapat en 6kad forstaelse for landskapet.
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Figur 8. Exempel pa skisser fran féltarbete i Jamtland.

For att fa en bredare och mer 6vergripande bild av Jimtlands historia och kultur besoktes
dven lokala museer och utstéllningar sdisom Jamtli lansmuseum, Jamtli friluftsmuseum, och
Gaaltije - sydsamiskt kulturcentrum.

1.5.4 Landskapskaraktarsanalys

Metoden for landskapsanalys bygger pa flera olika faktorer, en del grundar sig pa den
europeiska landskapskonventionen, en internationell 6verenskommelse dér forvaltning och
planering av landskapet ingér i malet for héllbar utveckling (Sarlév Herlin, 2012).

Framtagandet av landskapskaraktirsanalysen har utgétt fran Trafikverkets Landskapsanalys
for planliggning av vigar och jdarnvigar (2016) och Landskapet dr arenan (2017). Detta
material har varit vigledande i utformningen av landskapskaraktdrsanalysen men har
anpassats for att stodja arbetets syfte. Arbetets landskapskaraktérsanalys har inspirerats av
Integrerad landskapskaraktérsanalys (ILKA) som metod. De delar av ILKA som har
genomforts beskrivs 1 Landskapet dr arenan av Trafikverket (2017) och inkluderar
karakterisering (kap 4) dir karaktér, funktion och relation beskrivs, samt
utvecklingstendenser (kap 6) dir kinslighet och potential i landskapet beskrivs.

[ texten Landskap i fokus: utvirdering av metoder for landskapsanalys av Schibbye
och Pélstam (2001) lyfter forfattarna att landskapsanalysen kan vara en lamplig metod
for att bygga kunskapsunderlag for forvaltnings- och planeringsprocessen. Vidare
beskrivs hur det finns olika motiv for detta ddr ndgra exempel ar att lyfta fram
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vardefulla miljoer, skapa aktiv medverkan av aktorer samt redovisa kulturhistoriska
ekologiska och fysiska sammanhang.

Landskapskaraktirsanalysen har anvénts som stdd 1 utformning av intervjuer samt underlag i
arbetets resultat.

1.5.5 Intervjuer

Valet av intervjupersoner utgick fran arbetets fragestdllningar och har &mnat att representera
olika aktorer och perspektiv i Jamtlandsfjillens landskap.

Intervjufragorna &mnade att beréra Valadalens zonerings framtagande, effekter, utmaningar,
kommunikation och tankar kring zonering som strategi idag och i framtiden. Intervjuerna
avslutades med en diskussion kring sédsongsbaserad zonering med fokus pa kansligheter i
landskapet (se figur 9). Intervjufrdgorna baserades pa arbetets landskapskaraktirsanalys,
observationer under studieresan samt interna diskussioner om hur zonering pa ett tydligare
sétt skulle kunna representera landskapets perspektiv.
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Figur 9. Arbetsskiss som beskriver kédnsligheter i landskapet under aret utifrén rennéring, djurliv och vegetation.

Foljande personer blev tillfragade att medverka genom intervju:

Annica Idestrom arbetar som friluftssamordnare, fjdllmiljéansvarig och projektledare pa
Léansstyrelsen Jimtlands 14n. Genom tidigare roll som projektledare 1 slutfasen for Véladalens
zoneringsprojekt samt flera ars erfarenhet kring fragor rérande fjallmiljon har Idestrom
kunskap om det jaimtlandska fjdllandskapet, planering samt friluftsliv. Maria Persson arbetar
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som operativ chef pd Svenska turistforeningen (STF) och har dirmed god 6versikt och insyn i
STF:s verksamhet i Jamtlandsfjillen. P4 grund av STF:s fysiska nédrvaro i landskapet genom
fjdllstationer och personal, har de néra kontakt med besdkare. Arne Omma ér ordforande for
Handdlsdalens sameby samt renskotare. Handolsdalens samebys dretruntmarker inkluderar
Viéléadalens naturreservat och som renskotare i omradet har han mycket god kinnedom om
landskapet samt den samiska renndringens perspektiv. Intervjufragor finns i bilaga 1.

Tva kvalitativa semistrukturerade intervjuer genomfordes. Den kvalitativa metoden valdes for
att visa pa damnets komplexitet och nyansrikedom, samt mgjlighet for intervjupersonerna att
dela erfarenheter och tankar (Alvehus, 2023). For att kunna f6ra en 6ppen diskussion kring
frdgorna samt ha mdjlighet till att stélla foljdfragor, valdes en semistrukturerad intervjuform
(Alvehus, 2023). I intervjuerna med Maria Persson och Annica Idestrom skickades 5-7 fragor
samt diskussionsgrundande skisser ut via mail en vecka innan intervjutillfillet (se bilaga 1).
Intervjuerna genomfordes via Zoom och respondenterna godkénde inspelning i bérjan av
samtalen.

En telefonintervju genomfordes med Arne Omma. Tidsramen for kontakten var mer
begrinsad och fragorna stilldes darfor direkt under samtalet utan forberedande utskick via
mail. Under intervjun stélldes runt 7 fragor, och respondenten godkénde inspelning i borjan
av samtalet. Aven denna intervju var kvalitativ och semistrukturerad for att ge méjlighet till
en nyanserad diskussion kring de 6ppna frdgorna enligt Alvehus (2023), (se bilaga 1).

1.6 Metoddiskussion

I litteraturen gjordes avgransningen i form av linder som har allemansritt och rennéring
liknande den 1 Sverige. Detta gav arbetet en tydlig ram for vilka markkonflikter som
behandlades. Vidare anvéndes litteratur med en kvalitativ metod da forstielse for konflikter,
relationer och strategier kunde jamforas pé ett tydligare sitt vilket en kvantitativ metod inte
hade kunnat skildra. Ett internationellt perspektiv hade kunnat ge perspektiv pa skillnader
mellan ldnder med urinvanare eller dir privat mark skapar forutsittningar annorlunda én
nordens allemansrétt vilket hade kunnat visa pa vad som gor norden unikt. Dock gjorde
avgransningen att det historiska perspektivet kunde bli mer specifikt samt kringgé de
maktstrukturer som finns internationellt.

Kontakten med berdrda kommuner samt lansstyrelse spelade en avgorande roll 1 beslut om
faltstudiens uppldgg. Den inledande processen med att samla information genom mailkontakt
och samtal gav dven en stadig grund nér vi sedan genomforde féltstudien. Studieresan
genomfordes 1 november 1 ldgsésong for turismen vilket gav oss bra mojligheter att komma i
kontakt med yrkespersoner och boende, men mindre mojlighet till samtal med besokare.
Eftersom projektet behandlar det rorliga friluftslivet dret runt i Jimtlandsfjdllen hade det varit
intressant och givande att besoka omrédet under olika tidsperioder pé aret. Detta for att kunna
studera slitage och véxtlighet ndrmare inom karaktarsomrédena, men ocksa uppleva
landskapet nir trycket fran turismen ar hogt.
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Aven i studiens landskapskaraktirsanalys anvindes en kvalitativ metod i valet av
karaktdrsomraden. Vemdalen och Valadalen valdes ut for att mojliggora en jamforelse mellan
omraden med olika forutséttningar dér det rorliga friluftslivet utgér en av de dominerande
aktorerna i landskapet. Vemdalen och Vélddalen &r beldgna i olika landskapstyper, har olika
skyddsstatus och markégandestruktur och bidrog dérfér med olika insikter och perspektiv. Pa
grund av Valadalens status som naturreservat med en befintlig zonering samt en storre
tillgdng pd information fokuserades intervjuerna pa Véladdalen. Vemdalen saknar
motsvarande skyddsstatus och anvénds sedan som ett underlag for diskussion och reflektion
kring utveckling av zonering. Detta gav en djupare forstaelse for varfér och hur
forutsattningar i landskapet paverkar olika konflikter. For att fordjupa analysen ytterligare
eller genomfora en mer ingdende ILKA med tematiska analyser kring exempelvis landskapets
ekologi, hade det funnits behov av professionellt inspel av en ekolog eller andra professioner.

Bristen pa personlig koppling till det studerade landskapet gav mdjlighet till en mer opartisk
héllning vid tolkningen av konflikter och intressen. Samtidigt har denna brist pé koppling
skapat glapp i1 kunskap kring historiska sammanhang, lokala kunskaper och kulturella
monster. Detta hade kunnat byggas pa med hjilp av fler samtal med lokalbor och besdkare 1
omraden som besdktes.

For att fa ytterligare perspektiv fran yrkespersoner med planeringsbakgrund hade en
landskapsarkitekt kunnat intervjuas. Detta hade kunnat visa pa behovet av tvarvetenskaplig
bakgrund hos yrkespersoner som arbetar med planering for friluftsliv. En kontaktperson pé
Naturvardsverket for att fa ytterligare inblick i landskapets naturvirden, skydd och
naturvardsinsatser hade ocksé varit gynnsam for analysen och resultatets bredd. Intervjuerna
gav djupare insikter inom respektive omrade. Det finns dérfor ett behov av kompetens som
kan se helheten och motverka stuprorstank.

Projektet och processen har pé flera omraden paverkats av att arbeta i par. Under arbetet har
diskussioner kring idéer, problem och tankar kunnat hallas kontinuerligt vilket har resulterat i
snabbare beslutsfattning och nyanserade 16sningar. Det har dven lett till en mer effektiv
process da uppdelning av uppgifter har dragit nytta av vara individuella styrkor. Vi har dven
haft mojlighet att dela upp nétverkandet for att nd ut till fler kontakter och skapa olika sorters
samverkan. En hogre motivation och arbetsmoral har skapats genom den trygghet och stod
som arbete 1 par ger.
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2 Landskapskaraktarsanalys

Framtagandet av denna landskapskaraktirsanalys syftar till att skapa forstelse och ge en
overgripande bild av landskapets strukturer och samband. Analysen omfattar hela Jimtlands
lan genom regionala landskapstyper for att ge bredd, samt en fordjupning i tva specifika
karaktdrsomraden i Jimtlands fjdllomrade i vdster mot grénsen till Norge.

Jamtlands léns identitet &dr starkt knuten till dess fjdllkedja som 16per utmed ldnets véstra sida
och stricker sig in mot Norge. Léanet ligger 1 mellersta Norrlands inland och saknar kust.
Tillsammans med de nordliga delarna av Dalarnas l4n utgdr Jamtlandsfjdllen starten pé den
bergskedja som stracker sig norrut i Sverige. Férutom den storslagna fjallmiljon bestar lanet
till storsta del av vidstrackta barrskogar, stora myrkomplex, dlvdalar och sjdar. Lénets
landform spédnner mellan hoga fjélltoppar pa 1700 meter dver havet i vést och dvergar
successivt till mer ldglédnta omraden i st pa 300 meter over havet. I fjdllomradet ar
siktlinjerna 1anga, medan de ir kortare i inlandets skogsomriden. Alvdalarna som skir genom
lanet forlanger siktlinjer och medfor utblickar langs vattnet. Jimtlands lén ar glesbefolkat
nationellt sett och populationen #r som titast runt Storsjon och Ostersund.

2.1 Landskapstyper

I foljande avsnitt kommer Jamtlands landskapstyper presenteras. Detta for att skapa en
overgripande sammanfattning av hela ldnets sammanhang, skala, markanvéndning, landform,
vegetation, topografi och rumsliga egenskaper. Landskapstyperna kan forekomma pé flera
olika omraden och en dverblick av de typer som har identifierats visas i figur 10. Landskapets
tidsdjup presenteras i kap. 1.1.1. Landskapet fordndras stindigt och innehallet kan behdva
uppdateras med denna fordndring for att kunna tolka kénsligheter pa korrekt sitt.
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Omslagsbild 1. Konceptuell skiss av landskapstypen Storskaligt fjéllandskap.

2.1.1 Storskaligt fjallandskap

Det storskaliga fjdllandskapet (se figur 11) utgors av stora 6ppna rumsligheter, langa
siktlinjer och stora hojdskillnader mellan dalar och toppar (500—1700 mé.h.). Landskapstypen
karakteriseras av karga dramatiska fjdllmassiv med kalfjéll (fjall 6ver tradgrénsen) (se figur
12), sma sjdar, vattendrag, fjallbjorkskog, fjdllhedar och glacidrer. Markvegetationen
domineras av marklevande lavar, gris och orter. Fjdllsystemen foljer generellt en nordvastlig
- sydostlig riktning. De dominerande jordarterna dr morén och berg med inslag av torv i
myrarna och isdlvssediment i dalgangarna (SGU, 2023).

Markanviandningen dr idag, och har historiskt priglats av samisk
rennéring, jakt och fiske. Fjéllsluttningarna anvands som
kalvningsomraden och bete under var och sommar for renarna. Sedan
1800-talet har turism och friluftsliv utgjort en ytterligare aktor i
markanvéandningen, vilket har expanderat fram till nutid.
Infrastruktur och bebyggelse kopplat till turistndringen expanderar,
medan den Ovriga bebyggelsen dr gles och utspridd i1 dalgangarna.
Utvecklingstendenser kopplat till klimatférdndringarna innefattar
bland annat en forskjutning av tradgransen nar medeltemperaturen
stiger, mindre snolegor samt forsdmrade forhallanden for ]

renndringen. De glacidrer som finns 1 fjallomradet har sett en kraftig g}%ﬁ;ﬁaﬂ;gﬁaﬂgﬂjﬁf,ﬁigﬁ
avsmiltning och exempelvis Helagsglacidren har minskat med 44%

sedan borjan av 1900-talet (Lansstyrelsen Jamtlands 1dn, 2023b).
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2.1.2 Smaskaligt fjall- och skogslandskap

Det sméskaliga fjéllandskapet (se figur 13) utgérs av mindre fristdende fjdllomraden som
omges av skogslandskap (400—-1200 mo.h.). Landskapstypen karakteriseras av fjdlltoppar
beldgna under tradgrénsen, dédr granskogen 1 manga fall stricker sig hela vigen upp mot
fjdlltopparna (se figur 14). Omradet préaglas av stora relativa hojdskillnader, men
landskapsrummen dr mindre och siktlinjerna kortare én i1 det Storskaliga fjdllandskapet. Den
dominerande jordarten dr morin med inslag av torv i myrarna och isdlvssediment samt
postglacialt grus 1 dalgangarna (SGU, 2023). Vegetationen dr varierande beroende pa hojd
bestar av gran och tallskog med inslag av glasbjork, medan markvegetationen domineras av
ljung och birris. Pa fjdllryggarna &r istdllet marklevande lavar, gris och orter vanligt
forekommande. Sjoar och vattendrag dr huvudsakligen koncentrerade till dalgdngarna.
Markanvéandningen har historiskt och i nutid praglats av samisk
rennéring, dar flyttleder och uppsamlingsomriden aterfinns 1
landskapet for renarnas forflyttning mellan sommarens fjallbeten
och vinterns skogsbete. Aven historisk markanvindning i form av
faboddrift har forekommit inom landskapstypen. Idag préglas
markanviandningen langs bergsluttningarna i stor utstrickning av
skidturism, med stugbyar, servicefunktioner och liftsystem, medan f’
ovrig bebyggelse huvudsakligen &r koncentrerad till byar i \ ‘
dalgangarna. Energiutvinning i form av vindkraft férekommer ‘
ocksa inom denna landskapstyp. Utvecklingstendenser kopplat till : .
klimatfordndringarna innefattar bland annat en forskjutning av Figur 13. Landskapstyp
traddgriansen nir medeltemperaturen stiger, mindre sndlegor samt f,?;ésfalgt ;j all- och
gslandskap.
forsdmrade forhdllanden for renndringen.

Figur 14: Bild fran Klbvsjés badplats mot Klbvsjéfjéllen.
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2.1.3 Fjallnara skogslandskap

Det fjéllndra skogslandskapet utgors av en varierad mosaik av glesa barrskogar, ldgvuxen
fjéllbjorkskog dar markvegetationen utgors av olika risvéxter, lavar och mossor. Stora
myrkomplex med gris och mossor samt sjoar och vattendrag med skiftande grad av 6ppenhet
och slutenhet. Landskapsrummet préglas av 1dnga siktlinjer 1 anslutning till myrar, sjéar och
hogt beldgna partier, ddr det omgivande fjdllandskapet tydligt framtriader (se figur 15).
Landskapstypen angrénsar till det Storskaliga fjdllandskapet 1 vést (se figur 16). Siktlinjerna
ar kortare och rumsligheterna mer slutna i de skogsdominerade omrédena. Pa regional niva
utgor landskapstypen en tydlig 6vergédngszon mellan fjdllandskapet i vister och
barrskogslandskapet i dster. Jordarterna som dominerar 1 det fjdllndra skogslandskapet ér
moran och torv med inslag av berg och isdlvssediment (SGU, 2023). Kalkbarrskogar
forekommer inom denna landskapstyp, vilket ger upphov till en rik och unik flora
(Lansstyrelsen Uppsala, 2017). Markanvindningen har historiskt praglats av bade samisk
rennéring och faboddrift, och renndringen har dven i nutid en stark nirvaro inom
landskapstypen. Bebyggelse och infrastruktur dr gles och utspridd.

e

Figur 16. Landskapstyp
Fjélinéra skogslandskap.

Figur 15. Bild éver en myr med smaskaligt fjéll i bakgrunden.
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2.1.4 Alvdalslandskap

Denna landskapstyp foljer lanets storre dlvar och intilliggande markomraden (se figur 17).
Landskapsrummet varierar frdn mer skalformade dalgdngar med branta bergssluttningar pa
vardera sida om #lven, till bredare och mer flacka partier (se figur 18). Alvarna 16per
generellt 1 en nordvéstlig—sydostlig riktning, vilket skapar langa siktlinjer och 6ppna
rumsligheter ldngs vattendragen. Jordarterna bestar av morén, isélvssediment, silt, lera och
postglacial sand och grus. Isdlvssediment och postglacial sand/grus dr koncentrerat i
dalgangarna (SGU, 2023). Vegetationen paverkas av den
landskapstyp Alvdalsandskapet rinner igenom medan
landformen ofta héller sin struktur. Dar barrskog méter
vattendrag forekommer ocksé inslag av 16vtrad. Infrastruktur i
form av vigar, jarnvag och elnit foljer till stor del dlvdalarna
(se figur 19). Bebyggelsen bestar huvudsakligen av gardar och
mindre bykdrnor med angrdansande jordbruksmark spridda
langs dlvdalarna. Landskapet &r ofta préiglat av vattenkraft, dér
tillhérande infrastruktur omfattar bland annat uppfyllda
dammar, magasin, fundament, turbiner och utlopp.
Klimatforandringarna och vattenkraften har forsvérat
forflyttning dver is for rennéringen. Igenvixning av jordbruks- ~ Figur 17. Landskapstyp

. Alvdalslandskap.
och betesmarker forekommer.

F/gur 18 Vy éver Are och Ares;on
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Figur 19. Viy fréan Mérsil éver jérnvdgen och Indalsélven.

30



Omslagsbild 5. Konceptuell skiss av landskapstypen Vattennédra mosaiklandskap.

2.1.5 Vattennara mosaiklandskap

Det flacka till svagt kuperade mosaiklandskapet (se figur 20) utgors av dkermark,
betesmarker, dngar och skogsridéer, vilket skapar ett landskap med viaxlande 6ppna,
halvéppna och slutna rum. De 6ppna landskapsrummen domineras av vattenytor, dkermark,
betesmarker och strandédngar med langa siktlinjer 6ver sjoar och fjardar (se figur 21).
Halvoppna rum uppstér dér aker- och betesmarker avgrinsas av skogsridaer, alléer och
sammanhédngande bebyggelsestrak, medan slutna rum frimst forekommer 1 skogspartier av
barr- och 16vtrdd. De dominerande jordarterna utgdrs av moréanlera
och morén, med inslag av torv (SGU, 2023). Omradet norr om
Storsjon bestér av ett mordnbacklandskap som ger
mosaiklandskapet dess kuperade form (SGU, 2023). I denna
landskapstyp forekommer kalkbarrskog som ger en artrik och unik
flora med bland annat orkidéer och sillsynta svampar
(Léansstyrelsen Uppsala, 2017). Detta speglas d&ven genom den
ndring som vuxit fram 1 omrddet i form av kalkstensbrott.
Landskapstypen ér titbebyggd jamfort med lanets andra
landskapstyper och dominerar i omradet kring Storsjon. Kyrkbyar,
kulturlandskap, gardar och fornldmningar forekommer i omradet.

: . - .o . Figur 20. Landskapstyp
En utvecklingstendens inom landskapstypen dr igenvéxning av Vattennéra mosaiklandskap.

betesmarker och kulturmiljdomraden.

Figur 21. Vy fran véster om Storsjén med jordbruksmark och bostadshus.
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2.1.6 Skogs- och myrlandskap

Skogs- och myrlandskapet dominerar 1 inlandet (se figur 22) och utgors av stora omraden
barrskog och myrmarker (se figur 23). Markanvandningen praglas av skogsbruk,
energiutvinning genom vindkraft samt renskotsel med bete under

vinter och host. Landskapet ér relativt rikt pa vatten med storre

och mindre sjdar och vattendrag. Den dominerande jordarten &r

mordn, med inslag av berg, torv samt isdlvssediment (SGU,

2023). Vegetationen bestir av gran och tallskog med inslag av

glasbjork, medan markvegetationen domineras av ljung och

barris. Historisk faboddrift har forekommit 1 landskapstypen samt

1 Overgangen till det vattenndra mosaiklandskapet (se figur 23).

Bebyggelsen och végnitet dr glest och utspritt med forekomst av

mindre byar intill sjoar eller vattendrag. Klimatforandringarna

forsvarar forutsittningarna for renniringen genom bland annat Figur 22. Landskapstyp
isskorpsbildning och didrmed forsvarat bete for renarna under Alvdalslandskap.
vintertid.

o A B T Tl Ay O

Figur 23. Bilder éver skogs- och myrlandskap, till véster fébod, till h6ger myr angrénsande till skog.
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2.2 Karaktarsomraden

I detta avsnitt kommer arbetets karaktdrsomraden presenteras. For att skapa en fordjupad
forstaelse for platsspecifika forutsittningar och konflikter har tva karaktdrsomraden
identifierats (se figur 24). Karaktdrsomradena ska ge en mer ingédende bild av ett omrades
lokala forutséttningar, funktioner, kénsligheter och potentialer. I denna del beskrivs omréadets
aktorer och anvindning mer ingdende med fokus pé friluftsliv, renndring, ekologiska
funktioner, skyddsstatus och bebyggelse. Rumsliga samband sasom strak, korridorer och
barridrer har dven analyserats. Ett karaktdrsomrade forekommer endast pa en plats och ar
unikt.

VALADALEN
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Figur 24: Karta som beskriver karaktdrsomradena Vemdalen och Véladalens geografiska placering
i relation till Jdmtlands I&an och arbetets landskapstyper.
Administrativ gréns © SCB, 2023. Omarbetad av Emilia Pramler.
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2.2.1 Vemdalen

Vemdalens karaktdrsomrade ar lokaliserat inom landskapstypen smaskaligt fjill- och
skogslandskap 1 sydvéstra delen av Jimtlands lén (se figur 25). Karaktidrsomradet angrédnsar
dven till landskapstyperna Fjillnira skogslandskap samt Alvdalslandskap. Vemdalens
karaktirsomrade berdrs av riksintresse for friluftsliv och rennéring enligt Miljobalken
(1998:808). Stora delar av omradet dgs av privata markigare.
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Figur 25. Karta som beskriver Vemdalens karaktdrsomréades placering i férhéllande till landskapstyper.
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Karaktar

Vemdalen bestar av ett kuperat landskap med stora relativa hdjdskillnader (400-1000 moh).
Fjallryggarna foljer en nord-sydlig riktning, medan vagar och bebyggelse skédr genom
omradet i Ost-véstlig riktning. Landskapet domineras av granskogsbeklddda dalar och fjill
med stora Oppningar fran skidbackar som 16per ldngs med fjéllens sluttningar (se figur 26).
Omréadet har dven en stor andel myrar och vitmarker, samt hoglinta fjallhedsomrdden med
lavar, mossa och ris. Omradet utgor ett landskap som bade historiskt och i1 nutid anvénds for
renskotsel, dér betesmarker, uppsamlingsplatser och flyttleder finns i landskapet. Omradets
karaktér och identitet har ldnge varit starkt bunden till skidturismen, och pa senare ar dven av
sommarturism. De omkringliggande byarna Vemdalen och KI6vsj6 har historisk karaktér
som kyrk- och fjdllbyar medan fritidshusbebyggelsen och skidanldggningarna 1
Vemdalsskalet Storhogna och Bjornrike borjade vixa fram under 1960-talet. Bebyggelsen
bestar till storsta delen av fritidshus i mindre byformationer. Sméhus och stugor har byggts
langs med fjillens sluttningar (se figur 27). Annan typ av fritidsbaserad infrastruktur sdsom
liftsystem, restauranger och hotell forekommer pa flera platser.

k 7 |

|

Figur 26. Till vanster skidsystem i KIdvsjofjall, till hdger ledsystem i Storhogna.

Funktion och relation

Vemdalens ménga funktioner och aktorer ger omrddet en hog komplexitet. Expansion av
stugbyar och annan turistbunden infrastruktur star i konflikt med renniringens intressen.
Omradet anvénds for renskotsel av Handdlsdalen och Téssasens samebyar. Renar flyttas
mellan vinterbetet i inlandets skogsomraden i syddst och sommarbetet till fjélls i nordvést.
Framkomligheten &r pa grund av bebyggelse och terring begrdnsad med svéra passager som
foljd. Utforsakning har funnits i Vemdalen sedan 1930-talet men den skidbaserade
exploateringen tog fart pa 1960-talet. Landskapet anvénds for turism och friluftsliv aret runt,
vintersport, klittring, cykling och vandring. System av vandringsleder och skoterspar kan
aterfinnas over hela karaktarsomradet. Ekosystemens struktur i fjallmiljon utgérs generellt
sett av fa arter dir exempelvis ren och smagnagare har stor betydelse for dess funktion
(Lansstyrelsen Jdmtlands 14n, 2023b).
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Kanslighet (-) och potential (+)

Markforhallanden och ekologi:

Forskjutning av skogsgréns (bjork och gran) pa grund av temperaturhdjning,
klimatfordndringar leder till igenvéxning, ar i dagsldget redan ett problem
(Skogsstyrelsen, 2025).

Dalgéngar med sjoar, vattendrag och vatmarker &r kédnsliga for hydrologiska
fordndringar och har lag aterhdmtningsformaga (Lénsstyrelsen Jimtlands 14n, 2018a).
Exploatering (stugor, vigar, parkering, konstruktion) runt och mellan Vemdalsskalets
vitmarksomriden kan leda till fragmentering, kompaktering och hydrologiska
forandringar (se figur 28) (Naturvéardsverket 2024).

Klimatrelaterade kénsligheter kopplat till rennédringen i form av isskorpsbildning med
forsdmrad tillgang till marklav som resultat, hinglav som isas ner, forlust av gamla
flyttstrak nér vattendrag inte fryser eller bara far tunn is, 6kad stormfallning med
forsdmrad framkomlighet for renskotarna, 6kad risk for bréander 1 dldre
hianglavsbédrande skog (Skogsstyrelsen, 2025).

Terrdngkorning med sndskoter och fyrhjuling 6kar i fjdllmiljon vilket leder till buller
(fraimst sndskoter) och markslitage (framst fyrhjuling) (Naturvardsverket, 2022).
Fjallvegetationen &r kdnslig for storningar och har en ldng aterhdmtningstid till f61jd
av den korta véxtsdsongen och det harda klimatet (Jdgerbrand & Alatalo, 2015).

36



= y P, | ME
= £ PRSI | PRy 2EAANA ey st ‘li
Qk"'?"‘w Yeava, ris b foc froguansenny o ARt W

i Lo [~
k‘;\‘.-'lg‘-.‘\_'] W, oY J
£ Duspa ke v X /
e/ \‘ i | /
I
L

g - - i
Vo phdsade O NG eAr
]

Figur 28: Konceptsektion som beskriver landskapets huvuddrag samt kénsligheter.

Rennéring, turism och kulturmiljo:

Rennéringen star infor 6kande osikerhet till f61jd av forsdmrade vinterbetesmarker
och kumulativa effekter av olika markanvéndningsbeslut. Minskad tillgang pé lav,
framst orsakad av modernt skogsbruk och farre édldre tallskogar, kombinerat med
paverkan fran exploatering, rovdjur och storningar fran friluftsliv. For att sdkerstélla
langsiktiga forutsittningar krdavs anpassningar inom skogsbruket eller starkt
omradesskydd av viktiga betesmarker (Naturvardsverket, 2022).

Kulturpriglade miljoer sdsom flyttleder och faibodsomraden riskerar fragmentering pa
grund av konkurrerande markanvéndning (Lénsstyrelsen Jimtlands 14n, 2018a).
Turismens infrastruktur och ingrepp i landskapet sasom liftar, pistsystem, leder, och
byggnader kan fragmentera kénsliga 6vergangszoner mellan fjillbjorkskog och
granskog (se figur 28). Kénslighet for storningar pd renskotsel genom exploatering
och turistverksamhet nira flyttleder och uppsamlingsplatser.

Renar passerar arligen genom Vemdalsskalets stugomraden i sin flytt mellan
betesmarker (Boende 1, 2025 muntlig.), vilket ger upphov till svara passager (se figur
29, 30).

Flyttleder och pass for samebyarna Tossasen och Handdlsdalen hotas av turistbaserad
exploatering. Markégare vill bygga stugor intill passen (Harjedalen kommun, 2025
muntlig.). Forlust av kulturarv, traditionell renskotsel.

Leder pa privat mark nedmonteras av markégare som en motreaktion pa nekade
bygglov. (Harjedalen kommun, 2025 muntlig.).

Planerad exploatering vid Klyftberget riskerar att blockera flyttled for rennédringen
(Hérjedalen kommun, 2025 muntlig.).

Exploatering i kantzonen mellan fjéll och skog kan leda till minskad konnektivitet,
barridreffekt och storningar pa arter med 14g resiliens (Lansstyrelsen Jdmtlands lén,
2018a).
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Avverkning av skog for slalombackar kan leda till en barridreffekt for skogslevande
arter, minskad konnektivitet och dirmed habitatfragmentering. Med avverkningen
kommer mikroklimatférandringar sésom mer ljus, 6kad temperatur och vindhastighet,
vilket kan vara missgynnande for skogslevande arter (Naturvardsverket 2020).
Kantzoner och gradienter mellan skog och fjéll har stor ekologisk betydelse/potential
for arter som ror sig mellan fjéll och skog.

Bibehallandet av traditionell renskdtsel som kulturmiljo/arv med renbete som viktig
ekologisk process, motverka igenvdxning, forma véaxtsamhallet pa fjdllheden genom
att uppratthalla vissa naturtyper och biologisk mangfald (Tunén & Sjaggo, 2012).
Stora upplevelsevérden for turism éret runt, attraktiva miljoer for friluftsliv och
besoksniring.

Slalombackar som forvaltas som slétter eller betesmark sommartid kan vara gynnsamt
for vissa arter som dr storningsberoende (fjdrilar, &ngsvéxter) (Lénsstyrelsen
Giévleborg, 2021).
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Figur 29. Kartlaggn/ng 6ver markanvandning - rennéringens flyttleder och bebyggelse Vemdalen
Markanvéndning rennédring © Sametinget, 2018.; Bebyggelse, © Lantmaéteriet, 2019. Omarbetad av Annie

Westerlund.
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Figur 30. Analys som beskriver svara passager fér renndringen genom stugbyarna Vemdalsskalet och
Storhagna. Markanvéndning rennéring © Sametinget, 2018.; Bebyggelse, © Lantméteriet, 2019. Omarbetad av
Annie Westerlund.
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2.2.2 Valadalen

Valadalens karaktidrsomrade dr lokaliserat inom landskapstypen Storskaligt fjallandskap i
véstra delen av Jimtlands 14n (se figur 31). Karaktdrsomradet angrinsar dven till
landskapstypen Fjillndra skogslandskap. Véladalen &r ett naturreservat sedan 1988 och ett
Natura-2000 omréde, samt har tva utpekade tilltridesforbud (Pyramiderna och Ostra
Blanktjarn). Véaladalens karaktirsomrade berors av riksintressen for friluftsliv, rennéring
(runt fjdllkedjan), naturvérd, obrutet fjall och vattendrag enligt Miljobalken (1998:808).
Storsta delen av markanvéndningen dgs av staten och forvaltas av lénsstyrelsen.
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Figur 31: Karta som beskriver Vdladalens karaktdrsomrades placering i férhallande till landskapstyper.
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Karaktar

Valadalen dr omgiven av fjdll i alla riktningar forutom norddst vilket ger landskapet en
skalformad, storskalig och 0ppen karaktir. Landskapet bryts av bickar, dar, vatmarker,
tjdrnar (grunda sjoar), vandringsleder och skoterleder. Landskapsrummet upplevs storre och
mer Oppen intill vattendrag och tjdrnar. Vegetationen i omradet varierar beroende pd hdjd och
hydrologiska forhallanden. Omradet domineras av bjorkblandad granskog, med forekomst av
tallskog pa torra hogt beldgna partier. Pé fjillets sluttningar dr granskogen glesare och
overgar hogre upp till lagvuxen bjorkskog. Vegetationen dvergér sedan till fjallhed med ris,
lavar och mossor. Bebyggelse och infrastruktur dr gles med en blandning av permanenta och
sdsongsbaserade bostédder. Bostdderna dr samlade runt bilvigen i norra delen av dalen och dir
ligger dven Véaladalens fjdllstation samt Naturum (se figur 32).

Figur 32. Vy mot Naturum i Valadalen.

Funktion och relation

Viéladalen ir ett landskap med manga verksamma aktorer och stor habitatsvariation.
Ekologiska och kulturhistoriska virden sdsom hotade arter, kénslig natur och traditionell
renniring samexisterar med turistbaserad besoksnéring och rorligt friluftsliv. Viktiga
ekologiska strukturer och funktioner inkluderar stora variationer av vattenstand, alpina
vattendrag med Ortrik strandvegetation, renbete for bevarande av hednaturtyper och
grasmarker samt naturligt gamla skogar ddr hotade mossor lavar svampar och skalbaggar
lever (Lansstyrelsen Jimtlands 14n, 2018b). Valadalen ar starkt préglad av rennédring med
aretruntmarker, bete och kalvningsland ldngs med fjillsluttningarna. Renvaktarstugor och
sdsongsboenden finns 1 omradet. Omradet ar ocksé starkt praglat av turism och rorligt
friluftsliv med utmarkerade vandringsleder, skoterleder, vindskydd, vedforrad, fjallstugor och
dass (se figur 33). Véladalen anvénds for friluftsaktiviteter aret runt sésom vandring, cykling
och skidékning. Boende i omradet lever i stor utstrickning pé turismen (Boende 2, 2025
muntlig.). Valddalens fjéllstation tar emot manga foreningar som har ligerverksamhet under
aret, exempelvis for lingdskidakning. Inom karaktarsomrédet finns det spar av boplatser och
fornldmningar daterade till stendldern.
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Figur 33. Bilder tagna i Valadalens naturreservat. Till vdnster vy éver dalens vegetation. Till h6ger
servicebyggnader samt informationsskyiltar.

Kanslighet (-) och potential (+)

Markforhallanden och ekologi:

- Hog kianslighet for klimatférandringar, hdjning av skogsgrans vid temperaturkning
ger minskad areal av kalfjill/fjélllandskap, stor fragmentering och dirmed mindre
sammanhéngande kalfjill. Mindre yta av sndlegor, negativ paverkan pa livsmiljoer
och arter (Skogsstyrelsen, 2025). Se figur 34 for tradgriansens placering.

- Fjéllvegetationen &r kénslig for storningar och har en lang aterhamtningstid till foljd
av den korta vaxtsdsongen och det harda klimatet (Jagerbrand & Alatalo, 2015).

- Hydrologiska system med sjoar, backar och vatmarker &r kinsliga for forandringar 1
konnektivitet och markforhallanden, vigdragning och exploatering kan bidra till
fragmentering. Det finns dven risk for 6versvimning nir vattenreglerande
ekosystemtjanster gar forlorade 1 samband med exploatering i fjdllndra omraden
(Léansstyrelsen Jimtland lén, 2018).

- Forsurning av ytvatten minskar, men &r fortfarande ett omfattande problem i vissa av
lanets fjdllomraden (Lansstyrelsen Jimtlands lan, 2023b).

- I fjallmiljon &r jordtacket tunt och gor att mark och vegetation sdsom orter, lavar och
grés blir vildigt kdnsliga mot stérningar sasom upptrampning, cykel och
fordonskorning sdrskilt under barmarksperioder utan snoticke (se figur 34). Det finns
en hog risk for erosion och l14g aterhdmtningsforméga av vegetationen, som kan leda
till omfattande markslitage (Naturvardsverket, 2022).

- Terrangkorning med sndskoter och fyrhjuling 6kar 1 fjallmiljon vilket leder till buller
(framst sndskoter) och markslitage (framst fyrhjuling) (Naturvardsverket, 2022).

- Den fjdllndra gammelskogen som finns inom omradet har hoga biologiska vérden
samt utgor viktiga livsmiljer for lavar, svampar, mossor, insekter och figlar som inte
trivs 1 yngre skogar. Hog artrikedom (Lénsstyrelsen Jimtlands 14n, 2022).

- Storre naturskogsomrade Middagsvalen - Kdllhogarna, flera rodlistade arter,
angransar till naturreservatet, tydlig urskogskaraktir och mycket hdga naturviarden
(Naturvardsverket, 2025).
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+ Naturreservatet skyddar mot exploatering och dirmed fragmentering och stérningar.
Potential for bibehéllandet av stora sammanhidngande habitat och skydd for kinsliga
arter.
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Figur 34. Konceptsektion som beskriver landskapets huvuddrag samt kénsligheter.

Rennéring, turism och kulturmiljo:

- Samisk renskdtsel ar kédnslig for storningar, speciellt kopplat till kalvningsperioden
(april-maj) och perioden innan och efter ddr de behover betesro pa fjéllet (se figur 35,
36). Storningar kan splittra flocken, stressa vajorna och leda till bortstdtning eller
forlust av kalvar (Are kommun, u.3.).

- Begrinsande eller forlust av renbetets omfattning riskerar att resultera 1 forlust av
biologisk méangtfald, samt fjillets biologiska kulturarv (Tunén & Sjaggo, 2012).
Minskade betesmarker 6ver stora fjdllomraden kan leda till igenvéxning och art- och
habitatforlust (Naturvardsverket, 2022).

- Samiska kulturplatser sasom boplatser och offerplatser kan dterfinnas i omradet.
Dessa kan vara svéra att uppticka och r kénsliga for fysiskt slitage fran besokare
(Idestrom, 2026 muntlig.).

- Flera fjillevande djurarter far ungar och figlar hackar under véaren och ar darfor
kdnsliga for storningar (Léansstyrelsen Jimtlands 14n, 2023c).

- Erosion som en konsekvens av hogt besokstryck, exempel runt Ostra Blanktjérnarna
(se figur 36) samt Pyramiderna, som blev vildigt populéra under covid och genom
sociala medier vilket resulterat i ett betradelseforbud pa grund av slitage/stérningar av
cykling och fotgédngare (Lansstyrelsen Jamtlands lén, 2023d).

- Restriktioner i naturreservatet: Forbjudet att tilta vid Blanktjdrnarna och pyramiderna,
hundar ska kopplas, forbud att starta/landa dronare, cykling endast pa vissa markerade
leder och vissa tider pd aret, forbud for elcykel, eldning pa anvisade platser
(Lansstyrelsen Jdmtlands 14n, u.4.).
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Bibehéllandet av traditionell renskoétsel som kulturmiljé/arv med renbete som viktig
ekologisk process, motverka igenvdxning, forma véaxtsamhallet pa fjdllheden genom
att uppratthalla vissa naturtyper och biologisk mangfald (Naturvardsverket, 2022).
Stora upplevelsevirden for turism aret runt, attraktiva miljoer for friluftsliv och
besoksnéring.

Pedagogiska vérden kopplat till fjallmiljon och dess vérden, kultur och historia.
Valadalens Naturum har utstéllningar och guidade turer kopplade till landskapet
(Naturrum Valadalen, u.4.).

Forekomsten av stora vaxtitare (exempelvis renar) bidrar till en 6kad mangfald av
arter i omraden med alpin tundra® nir temperaturhdjningar sker i landskapet
(Kaarlejarvi, Eskelinen & Olofsson, 2017).

9 Alpin tundra - En naturtyp som aterfinns i bergsomréden dir det finns en stor zon av tridlds mark med
lagvéxande vegetation eller barmark pa hog hojd. Detta till f6ljd av kallt klimat och stark vind (Britannica

2026).
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Figur 35. Kartldggning éver markanvéandning - rennéring, kalvningsland och leder friluftsliv i Valadalens

naturreservat. Markanvdndning rennédring © Sametinget, 2018; Leder i skyddade omraden © Naturvardsverket
2022. Omarbetad av Emilia Pramler.
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3 Intervjuer kring zonering, besoksforvaltning och
kommunikation

I detta avsnitt kommer resultatet fran arbetets tre intervjuer presenteras i teman. Arne Omma
ordforande och renskotare 1 Handolsdalens sameby, Annica Idestrom, projektledare och
friluftssamordnare pa naturvardsenheten Lénsstyrelsen Jamtlands 1dn och

Maria Persson, operativ chef - fjill pa SFT.

3.1 Zonering

Under intervjuerna diskuteras Vélddalens zonering utifrén flera olika perspektiv. Annica
Idestrom vid Liansstyrelsen Jamtlands lén beskriver underlaget for framtagandet av
zoneringen som en kombination av forskning, lagstiftning och statistik. Hon lyfter &ven den
traditionella kunskapen om landskapet fran de lokala samebyarna som en ytterligare faktor de
tagit hiansyn till 1 arbetet. Beslutet mottog sex dverklaganden och Idestrom menar att om det
funnits mer tid och resurser hade de kunnat genomfora exempelvis anpassningar av leder och
atgirder 1 hogre utstrickning. Hon menar att nuvarande zonering inte helt dverensstimmer
med de fysiska forutséttningarna ute i landskapet. I den hogaktiva zonen finns det behov av
anpassning och tillgédngliggérande av miljon, beskriver Idestrom.

Idestrom beskriver effekterna av zoneringen som svéra att utldsa i nuldget pa grund av det
korta tidsperspektivet. Arne Omma, Hand6lsdalens sameby, har inte upplevt nagra storre
skillnader fore jamfort med efter implementeringen av zonering i Valddalen. Omma belyser
utmaningar for renndringen 1 den hogaktiva zonen, som likt de andra zonerna ingar i
samebyns dretruntmarker. Han menar att det ar svarare att fa lansstyrelsen att ta hdansyn till
marker inom den hogaktiva zonen nér de behdver nyttjas for renskotseln. Omradets status
som hogaktiv gor att fler aktiviteter tillats och konkurrerar om utrymmet samtidigt som
samebyn dr lika beroende av markerna nu, som innan beslutet, belyser Omma.

Omma uttrycker en frustration kring zoneringens framtagande och process, da en god kontakt
hade byggts upp med ansvarig pa lénsstyrelsen initialt, men att samarbetet inte fortsatte i
samma riktning efter att tjdnstepersonen slutade pa sitt uppdrag. Omma beskriver hur
overenskommelser forsvann under processen och att det ledde till ett minskat fortroende.

Bade Maria Persson, operativ chef STF, och Idestrom tror att zonering kommer anvéndas i
storre utstrackning i framtiden. Idestrdém kommenterar dven att zoneringens utformning
troligen kommer att variera frin det vi ser idag.

3.1.1 Sasongsbaserad zonering

Intervjupersonerna far dven diskutera en mer sdsongsbaserad zonering med kénsligheter i
landskapet som utgdngspunkt. Omma beskriver att rennédringen inte dr statisk och lyfter fram
hur aretruntmarkerna anvénds pa ett flexibelt sétt baserat pa viderforhallanden,
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klimatforandringar och andra forutsittningar 1 landskapet. Han uttrycker att det inte &r
realistiskt med fasta datum och tidsperioder eftersom rennédringens anvandning varierar fran
ar till ar, samt behovet av kontinuerlig uppdatering. “Jag menar ju att det har maste vara
ndgot sorts fortlopande. Man kan inte skriva ner direktiv som géller hur linge som helst. Man
madste dndra de hér efter forutsattningarna. Rennéringen dndras ju hela tiden efter vader och
vind och vice versa.” (Omma, 2026 muntlig.).

Persson och Idestrom lyfter bdda exempel pa befintliga restriktioner 1 Véalddalen, samt i andra
delar av landet, som varierar beroende pa arstid och omrade. Idestrom menar att den
nuvarande zoneringen i Valadalen i1 viss mén redan dr sdsongsbaserad och lyfter restriktioner
kring cykling som exempel. Persson beskriver hur konceptet kring tidsbundna restriktioner
sasom hundfoérbud och figelskyddsomraden redan ar ndgot allménheten &dr bekanta med,
vilket kan vara positivt for vidare utveckling av en sdsongsbaserad zonering. “Som Sarek
nationalpark har hundférbud pa sommaren men inte pa vintern till exempel. Vi ar lite vana
vid det. S& det dr en bra forutséttning. Jag tror ocksa det dr bra att kombinera med geografiska
omraden ocks4, lite som linsstyrelsen #r inne pa i Valadalen.” (Persson, 2026 muntlig.). Arlig
stingning av STF:s fjdllstationer under varens kalvningsperiod, som anpassning gentemot
renskotseln, ndimns ocksa av Person.

Under diskussionen kring en sésongsbaserad zonering som fordndras beroende pa
kédnsligheter i landskapet, anser Idestrom att en variation av zoneringen geografiskt sett under
aret kommer medfora stora utmaningar. Hon menar att en sddan forvaltningsstrategi med
tillhdrande skyltning skulle bli svar att kommunicera ute i landskapet, &ven med dagens
teknik. Avslutningsvis podngterar Idestrom att en mer tidsreglerad zonering skulle vara
mojlig, men att kommunikationen da kommer att vara en avgérande framgangsfaktor.

Persson belyser att det kan finnas utmaningar med att begransa eller avrdda fran tilltrdde pa
for stora omraden 1 en zonering. Det skulle kunna leda till f6r stora malkonflikter, menar hon.
Persson forklarar att det inte ar realistiskt att kunna fa bort alla ménniskor fran ett
fjdllomrade, utan att man istéllet kan behdva styra méanniskor till dir de gér minst skada eller
dér storningar redan finns. Hon framfor slutligen att ett sdsongs- och kanslighetsbaserat
perspektiv utgor ett viktigt grundldggande resonemang. Precis som Idestrom, papekar Persson
vikten av att sprida information och skapa forstielse for att insatserna ska ha en 6nskad effekt
1 landskapet.

3.2 Besoksforvalting

Under intervjuerna lyfts utvecklingen av besoksforvaltning och ett 6kat behov av strategiskt
och proaktivt arbete. Persson, operativ chef pd STF, menar att insatser bor begrénsas till
omraden som &r kédnsliga, samt att information kring problem behdver na besokare i ett tidigt
skede. Detta for att mojliggora ett fordndrat beteende hos besokarna, och pa sikt undvika
plotsliga avstingningar av omraden eller leder. Persson ndmner slitaget vid Blanktjirn 1
Véladalen som exempel, ddr information till allménheten i ett tidigare skede eventuellt hade
kunnat f6rhindra en avstdngning av omradet.
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Idestrom vid Lénsstyrelsen Jaimtlands 14n inleder med att beskriva hur forvaltning av
naturreservat och nationalparker tidigare har varit mer fokuserad péd naturvard och
naturskotsel, men att besoksforvaltning som begrepp blir allt mer relevant. Hon framfor hur
besoksforvaltningen behdver behandla det forebyggande arbetet i storre utstrackning, framfor
allt ndr besokstrycket och konkurrerande exploatering i natur- och fjéllmiljoer dkar. “Men det
gér mer och mer 6ver mot att vi méste vara mer strategiska, systematiska nér det kommer till
att hantera besokare. Planera for, forebygga. Nu har det blivit mycket att eftersom man inte
riktigt har haft det fokuset tidigare dé blir det mer att man I6ser problematik nér den redan har
uppstatt. “ (Idestrom, 2026 muntlig.).

Omma, ordférande Handdlsdalens sameby, framfor att det finns behov av mer omfattande
tillsyn av zoneringens restriktioner for att sikerstilla att de efterfoljs. Han menar att
zoneringen inte har ndgon effekt om ekonomiska medel och personal inte tillsétts i storre
utstrackning. Persson tar upp exempel fran andra naturreservat dir cykelrestriktioner
ignoreras pa grund av obefintlig tillsyn i omrédet. Aven Idestrdm tar upp tillsyn som en
utmaning och ndodvindig atgérd for att se till att besokare foljer regler och anvisningar. Hon
lyfter en av flera incidenter vid Blanktjarn 1 Valadalen dér tva besdkare polisanméldes av en
tillsynsperson nér de brutit mot ett tilltraddesforbud. Incidenten gav ocksd kommunikativa
fordelar eftersom péfoljderna nadde ut i media, beskriver Idestrom.

Persson och Idestrom delar bilden av att besokare vill gora rétt och att hdja kunskapsnivan
genom kommunikationen ute i landskapet &r avgdrande. “Alla vill ju bidra och inte slita ner.
Sa lange de far information om vad, vilket beteende som bidrar och vilket beteende som
forstor, sa gor de ju ritt.” (Persson, 2026 muntlig.). Persson reflekterar slutligen huruvida
naturreservat behdver vara en forutsittning for implementering av zonering.

Omma beskriver hur renbetesfjdllen historiskt har avsatts av staten for renndringen, med stod
1 lagstiftning sedan 1886, men menar att staten i praktiken inte lever upp till dessa dtaganden.
Trots att de renskdtande samernas ritt till markerna enligt Omma ar jamforbar med, eller
starkare dn, dganderitt, tillats i dag ett stort antal externa aktorer att bedriva verksamhet pa
omradena. Han kritiserar sérskilt 1dnsstyrelsens fordnderliga tolkningar av allemansritten och
gransdragningen mellan organiserad verksamhet och sddan som kraver markupplételse. Dessa
tolkningar uppfattas som inkonsekventa och beroende av enskilda tjanstepersoners
beddmningar. Enligt Omma saknas dessutom tillrdcklig kompetens och erfarenhet av
renskotsel inom lénsstyrelsen, vilket forsvarar en fungerande forvaltning. Sammantaget
framhaller han behovet av en mer flexibel och réttssdker forvaltning anpassad till
renndringens villkor.
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3.3 Kommunikation

I diskussionen om zoneringen i1 Valadalen fick Idestrom frdgan om vad ldnsstyrelsen hade
velat prioritera om mer resurser funnits. Hon svarade att kommunikationen dr ett omrade som
de hade velat utveckla mer. Hon betonar att omradets komplexitet och ménga aktorer har
behov av en bra kommunikation, bdde mellan organisationerna, verksamhetsutovare men
dven till privatpersoner. Persson beskriver kommunikationen som god mellan SFT och
lansstyrelsen men efterfragar samtidigt mojligheten att ha ett stérre samarbete 1 projekt
eftersom lénsstyrelsens beslut paverkar hur de kan arbeta i omradet.

Omma uttrycker en frustration dver bristen pa kontinuitet 1 dialogen med lansstyrelsen och
beskriver vidare hur personlig kontakt kan medfora stora fordelar men dven nackdelar nér
samarbetet inte fungerar. Han fortsitter med att den politiska styrningen dven kan paverka,
men dven hur tjanstepersonerna ofta har for lite kunskap kring renniringen.

“Vi hade ju jobbat i manga, minga ar for att fa till ett system som funkar i forhallande till
renndringen och vi har haft en ganska bra dialog (...) sen kommer det in en ny som har en helt
annan syn pa saker och ting. Det blir ju omojligt for oss att forhalla oss” (Omma 2026
muntlig.).

Ett exempel dir Persson efterfragade bittre samarbete var med arbetet kring sophantering i
fjéllen. Hon beskriver hur STF upplevt lansstyrelsens arbete bristfalligt da de skyltar som
sattes upp inte fick onskad effekt och konsekvenserna blev mérkbara bade for STF men dven
ute i landskapet. “Det blev ju sopberg i alla vindskydd och det har du sdkert sett, det var ju
stort i media under en period att det bara var sopberg dverallt.” (Persson, 2026 muntlig.). Dér
lyfter Persson behovet av att skapa forstaelse hos besdkarna genom att alla aktorer sander
samma budskap. Hon papekar att ingen vill skrdpa ner, forstora eller stora. I arbetet med
sophantering trycker hon pa att STF skapade en informationskampanj dér de spred budskapet
pa sociala medier samt i omradet pa deras stationer samtidigt som verktyg for skrdpplockning
fanns tillgéngligt.

3.3.1 | landskapet

Under samtalet med Persson berittar hon att Svenska Turistféreningen (STF) far véldigt
manga fragor kring restriktioner och att manga av besdkarna som inte vet vart de ska vinda
sig ofta vander sig till STF:s anstéllda. Persson menar att detta troligen &r en forlingning av
att STF finns pa plats 1 landskapet pé ett annat sétt &dn lansstyrelsen: "Jag skulle sdga att

ndstan alla, alltsa den stora massan, hamnar hos oss nir de soker efter svar. Ja.” (Persson
2026 muntlig.).

Idestrom vid Lansstyrelsen Jamtlands lén tycker att det dr viktigt att forma budskapet sa det
tas emot pa ett onskvart sitt. Vilka som kommuniceras till spelar inte lika stor roll som hur
det gors till respektive malgrupp. Idestrom beskriver hur arbetet 1 Valddalen kommer att
fortsitta med hur de implementerade reglerna ska kommuniceras pé ett bittre sétt for att

51



besokare ska ldsa skyltning. Hon beskriver dven att det dr en utmaning att géra informationen
tillrackligt tydlig sa att besokare forstr vad som giller. Riskerna inkluderar att informationen
blir for omfattande for att ta till sig, att besdkarna tappar intresset eller att besokare som
anlénder pé skidor, cykel eller hést inte lyckas fangas upp.

Idestrom berdr dven landskapets roll och hon poéngterar att det géller att kommunicera pa ett
satt som mojliggor onskade rorelsemonster och att nyttja platser ddr anvdndare naturligt
stannar upp. Idestrom ger forslag péd naturliga ‘informationsnoder’ dir informationen placeras
baserat pa anviandares rorelsemonster. Vidare lyfter Idestrom att det d&ven kan finnas
ytterligare lager att tinka géllande naturliga stopp och rastplatser i fjallmiljon, sdsom
historiska samiska boplatser eller fornlimningar som kan vara svéra att se. Dér kan det
saknas kunskap hos besdkare som inte har vetskap om hur se ska ldsa av det kinsliga
landskapet. D4 kan det handla om att tona ner eller att dra leden bort frén vardefulla platser
for att forsoka leda bort besokare. Vidare lyfter Idestrom alternativet for omraden dér det
redan dragits befintliga leder, som en mdjlighet att kunna informera om landskapets historia
och sprida kunskap om samisk kultur. I diskussionen med Persson, operativ chef pa STF,
beskriver hon en uppfattning om besdkarnas vilja att vara ansvarsfulla och aktsamma nir de
far kunskapen bakom. “Var grund ar att det man dlskar, det varnar man. Att vi far ut folk och
ser det hér, det bidrar till att de vill vara med och uppritthalla och skydda det.” (Persson,
2026 muntlig.).

Ett annat exempel fran diskussionen med Persson beror ett omrade utanfor Valadalen dér
besokare inte lyssnade pd STF rekommendationer kring ett kalvningsomréde men att det
fordndrades ndr samebyarna, specifikt Téssdsen, borjade dela samma information. Persson
menar pa att nér flera parter och aktorer i omradet borjar sprida samma information skapar
det en positiv effekt. Fler delar pa sociala medier och fler nas av budskapet. “Det dr s& manga
som dr ambassadorer for det hir, att inte nagra fa aktorer behover sjélva dra i det. Samhillet
ar med och drar.” (Persson, 2026 muntlig.).
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4 Framtida utveckling av zonering,
besoksforvaltning och kommunikation

For att kunna blicka framat och utveckla det rorliga friluftslivet hallbart i Jimtlandsfjéllen
krévs flera olika atgdrder. I detta avsnitt kommer arbetets samtliga delar att diskuteras.

4.1 Zonering som verktyg - utmaningar och mgjligheter

Under intervjuerna diskuterades zoneringens implementering och effekter i Valadalens
naturreservat. Bilden av zoneringen som verktyg samt kunskapen om dess utformning
varierade hos respondenterna. I diskussionen kring zoneringens framtagande lyfter Idestrom
vid Lénsstyrelsen Jamtlands 1dn (2026) bland annat den traditionella samiska kunskapen som
ett viktigt underlag i arbetet. Omma, ordférande Handolsdalens sameby (2026) uttrycker att
renndringen begrdnsas av den statiska zoneringen till f61jd av exempelvis aktiviteter i den
hogaktiva zonen, samt lénsstyrelsens tolkning och grinsdragning mellan allemansrétt och
organiserad verksamhet. Detta fenomen beskrivs dven av Viken (2025) dér den norska
allemansritten diskuteras. Han beskriver hur norsk friluftslagstiftning idag préiglas av en
process dir nya aktiviteter successivt inkluderas inom allemansrittens ramar. Samiska
intressen och renskdtsel marginaliseras ofta 1 relation till statligt markdgande och
utvecklingsprojekt, framfor Viken.

Omma menar att samebyn inte sett nagra storre fordndringar sedan zoneringen infordes,
vilket kan vara relaterat till det relativt korta tidsperspektivet som Idestrom nédmner.
Idestroms reflektioner kring att det dr svart att se effekterna av zoneringen &n vicker tankar
om tidsperspektivet och revidering nir det kommer till besdksforvaltning. Omma nédmner vid
ett flertal tillféllen att renar och renskotare konstant anpassar sig efter landskapets
forhallanden, och att statiska zoner och tidsperioder inte dr kompatibelt med rennéringen.
Aven om renskétselritten enligt lag ir grundad pa urminnes hivd saknar samebyarna i
praktiken mojlighet att reglera friluftslivets omfattning inom sina betesmarker, vilket skapar
aterkommande konflikter i fjdllomraden som Jdmtland.

En mer flexibel zonering som i storre utstrackning tar hansyn till kinsliga tidsperioder under
aret skulle stdlla mycket hoga krav pd kommunikationen i landskapet. Om zoneringen
forindras och uppdateras regelbundet finns det risk for missforstdnd hos besokare. Aven om
bade Idestrom (2026) och Persson (2026) tror att zonering kommer avindas 1 storre
utstrdckning 1 framtiden, sé aterstdr manga utmaningar och fragetecken kring strategins
utveckling. Kartors tendens att reducera komplexa ekologiska och sociala samband som
namns av Molin (2025) utgor ocksé en viktig aspekt av diskussionen. Besokares kunskap om
sin omgivning &r en forutsittning for att kunna och vilja folja restriktioner i landskapet, men
en zonkarta inte ar tillrackligt for att formedla varfor vissa omraden dr mer kansliga. Med
landskapets arshjul (se figur 37) som utgéngspunkt gér det att identifiera perioder dar
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besokare behdver visa storre hdnsyn och forsiktighet. En visualisering av dessa perioder som
ett komplement till zoneringen hade kunnat bidra till att motverka att besokare antar en passiv
och ansvarsbefriad roll som Molin (2025) beskriver. Genom att erkdnna landskapet som
vixlande med tiden som faktor, bade internt i strategisk besoksforvaltning, samt externt i
visuellt material, kan forstaelsen for platsens unika forutséttningar formedlas.
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Figur 37. Exempel-skiss pa ett arshjul som beskriver kdnsligheter i landskapet samt rekommendationer och




Arbetets intervjuer tillsammans med faltstudier och landskapskaraktirsanalys belyser ocksa
vikten av tydlighet och samstdmmighet fran olika aktorer 1 landskapet nédr det kommer till
zonering och restriktioner. Under platsbesoket vid STF:s fjdllstation vid Storulvan, som
angrénsar till Valadalens naturreservat i vést (se figur 38), aterfanns ingen skyltning for
zoneringen. I praktiken innebér detta att besokare som vandrar in i naturreservatet frdn andra
entréer eller riktningar dn fran Valadalens fjillstation, inte far information om restriktionerna
i omradet. Under intervjun med Persson, operativ chef pd STF, upplevdes en hog kdnnedom
om restriktioner 1 Véladalen men en bristande kinnedom om de 6vergripande zonerna i
omradet. Identifiering av entréer, rérelsemonster och “informationsnoder” som Idestrom
(2026) bland annat ndmner, blir avgorande for att kunna na ut med information pa ett
effektivt och enhetligt sétt. Rumslig kunskap samt god kdinnedom om besdkares beteenden
hos yrkesverksamma har betydelse for exempelvis en zonerings kommunikativa framgéing.
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Figur 38: Skiss som beskriver Valadalen naturreservats entreer, noder, ledsystem och fjéllstationer.

Med avstamp 1 arbetets platsbesok, landskapskaraktirsanalys, samtal med kommuner och
intervjuer ar det mojligt att reflektera kring Vemdalens markanvandning och
besoksforvaltning. Hade en typ av zonering kunnat anviandas och utvecklas dven 1 ett omrade
utan formell skyddsstatus? I fjallomraden med stark turismutveckling blir denna fraga sirskilt
aktuell. I samtal med boende i Vemdalen framkom det att ménga lokalbor livnir sig pa
turismen (Boende 1, 2025 muntlig.). Landskapskaraktirsanalysen visar pa hur den
turistdrivna exploateringen av bland annat stugomraden, krockar med renniringens behov av
sammanhéingande betesmarker samt flyttleder. Bildandet av ett naturreservat for att skydda
rennéringens passager genom omradet hade kunnat vara ett alternativ. Det ger ett juridiskt
bindande skydd mot exploatering och kan sdkerstélla att renndringens intressen prioriteras,
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vilket redan borde vara fallet i och med miljobalken (1998:808). Samtidigt dr processen
politiskt och ekonomiskt kdnslig. I kommuner dér turismen utgor en central inkomstkalla kan
viljan och moéjligheten att begrénsa exploatering vara begransad. En ytterligare aspekt som
talar mot detta dr behovet av flexibel markanvéndning for rennédringen (Omma 2026), dér
exempelvis klimatrelaterade fordndringar och rovdjur styr vilka marker som kan anvindas.
Klecker Larsen och Raitio, (2022) beskriver naturvard som bade ett skydd mot exploatering
och en killa till konflikt for renndringen pa grund av hérd press frén konkurrerande
markanvindning. Ett specifikt avsatt eller fredat omrade, sdsom ett natur- eller kulturreservat
dit renndringen hédnvisas, riskerar att skapa en begransning snarare én en forbéttring.

Rennéringen har ett visst skydd genom riksintresse enligt miljobalken (1998:808). Omraden
av riksintresse ska skyddas mot atgérder som patagligt forsvarar naringens bedrivande. I
praktiken sker dock avvigningar mellan olika riksintressen, exempelvis turism och friluftsliv.
Zonering kan hér fungera som ett sitt att tydliggora prioriteringar. Genom att koncentrera ny
exploatering till redan padverkade omraden och skapa buffertzoner runt viktiga betesmarker
och flyttleder skulle stérningarna kunna begrinsas. Zonering utanfor naturreservat ér darfor
mojlig, men den dr beroende av politisk vilja och ldngsiktiga prioriteringar. I Vemdalen
handlar frdgan framst om hur kommunen véger turismens ekonomiska betydelse mot
rennéringens réttigheter och behov. Zonering kan fungera som en kompromiss mellan
exploatering och bevarande. Utan tydliga mal och konsekvent tillaimpning riskerar den dock
att bli ett svagt verktyg i mdtet med starka tillvéxtintressen.

4.2 Behov och avvagningar inom besoksforvaltning

I intervjuerna framkommer behovet av god kommunikation mellan aktdrer med olika
ansvarsomraden. Renskdtare som Omma och anstéllda pa STF ar fysiskt nérvarande i
landskapet och kan ddrmed se monster hos besokare eller upptiacka problem 1 ett tidigt skede.
Persson (2026) beskriver att STF far manga fragor fran besdkare som lénsstyrelsen egentligen
ansvarar for eller har mer information om. I arbetets landskapskaraktirsanalys ndmns
vegetationen 1 fjdllmiljon som kénslig for upptrampning och stérningar, speciellt under den
sndfria perioden, till f61jd av den tunna jordménen och laga aterhimtningsformagan.
Kommunikationen mellan aktdrerna i félt och de planerande och verkstédllande
myndigheterna blir dérfor avgorande for att kunna fanga upp skiftningar i beteenden eller
slitage 1 tid. Aktorernas olika kompetens och styrkor kan endast utnyttjas genom samverkan,
och dér kan landskapsarkitektens breda kompetens utgdra ett bra stdd.

Nérvaron i1 landskapet nimns flera ginger under intervjuerna i form av tillsyn. Fér omraden
med ett hogt besokstryck kan tillsynspersoner forse besokare med information ute i
landskapet med en hogre frekvens. Personal kan hjélpa till att formedla varfor restriktioner
finns och ddrmed 6ka acceptansen hos besdkare. De hade dven kunnat signalera och markera
nér personer bryter mot restriktioner, samt identifiera risker innan storningar eller slitage
intrdffar. Tillsyn 1 for hog utstrackning skulle dock kunna ha motsatt effekt dar besokare antar
en mer passiv roll som Molin (2025) beskriver. Tillsyn kan representera en form av
maktutdvning 1 landskapet dir renskotsel och lokalbefolkning riskerar att marginaliseras. Ur
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ett nordiskt perspektiv kan en besoksforvaltning genom 6kad tillsyn ses som en forlust av
allemansrittens frihetsideal dér vistelse 1 naturen bygger pa ansvar. I andra delar av virlden
tillhor dock en mer institutionaliserad naturupplevelse normen.

Idestrom uttrycker ett allt storre behov av att arbeta strategiskt och proaktivt med
besokforvaltning. Hon tar upp samiska boplatser och kulturplatser som exempel dér en
avvigning mellan att lyfta fram och informera eller gomma och skydda kan bli alltmer
relevant. Aven om information kring en kulturellt viktig plats mdjliggoér hinsyn och
forstaelse hos besokarna sa skulle informationen ocksé kunna gora platsen mer vilbesokt och
orsaka slitage. Detta blir darfor en nagot paradoxal utmaning. Persson (2026) framfor att det
alltid kommer finnas méanniskor i fjallmiljon och att det 1 vissa fall kan vara nédvéandigt att
‘offra’ omraden eller styra besokare till dar de gér minst skada. Hér blir strategin kring att
sprida eller samla inom besoksforvaltningen relevant att reflektera kring. Utifran
renndringens perspektiv som Gundersen et al. (2021) framfor, samt arbetets
landskapskaraktarsanalys, kommer renarna undvika omraden med hog besoksintensitet. Det
kan & ena sidan tala for att sprida besdkarna 6ver stora omraden sa att koncentrationen av
storningar blir ldgre. A andra sidan gar det att argumentera for att besdkarna bor samlas i ett
specifikt omrade sa att storningarna blir mer koncentrerade. I fragan kring samlande uttrycker
Molin (2025) att det kan se administrativt fordelaktigt ut genom att den stora helheten skonas,
vilket 6kar acceptansen for ingreppet, samtidigt riskerar det att dverskugga de omfattande
problem som uppstar lokalt.

I samtal med Are och Hirjedalen kommun, samt under intervjuerna framgick det hur enskilda
personer kan fé stor betydelse i samarbeten och beslutsprocesser. Fortroendet och relationen
mellan exempelvis myndigheter och andra aktorer kan ibland hdnga pa enskilda personer.
Formagan att kunna bygga upp och bibehalla en god relation &r positivt, men det kan ocksa
utgora en sarbarhet om forutsittningarna plotsligt fordndras. Strategier och principer blir
darfor ett viktigt verktyg for att underlétta i samarbete och beslutsprocesser.

4.3 Nya trender och konkurrens om landskapets narrativ

Under arbetet har det framkommit hur stor effekt sociala medier kan ha pa véra landskap. Are
kommun (2025 muntlig.) beskriver hur Blanktjérn i Valadalen blev drabbad efter att en video
fran platsen publicerades och blev viral. I kombination med det besokstryck som rapporterats
pa nyhetskanaler blev slitaget for stort och Lénsstyrelsen Jimtlands 14n fick gé in och stéinga
av omradet som en akut 4tgird - hade detta kunnat undvikas? Anstillda pa Are kommun
(2025 muntlig.) beskriver att de fatt allt svarare att forutspa besokstrycket och att det 1 allt
hogre grad styrs av besdkarna sjilva. Uttryck som ’coolcation’ sprids i flera olika kanaler och
fér stor exponering. Besokstrafiken har dérfor 6kat oproportionerligt och gjort svalare ldnder
som Sverige till populéra resmal for att komma ifrén den extremviarme som blir allt vanligare.
Dessa uttryck skapas av slumpen och ingen kan styra narrativet som skapas, eller planera for
effekterna. Vad konsekvenserna blir i framtiden gar inte att forutspd men kommuner och
lansstyrelser behdver forsoka, om de inte fortsatt vill tvingas till akuta 10sningar utan storre
forankring i landskapet.
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Munar (2012) beskriver 1 Social Media Strategies and Destination Management att
teknologin fordndrar kommunikationen och konkurrensen kring vilket budskap som faktiskt
nér besokarna blir dirfor stor. Spridningen av information sker snabbt av anvindare, snarare
dn genom organiserad marknadsforing. Hér kan det skapas kunskapsluckor som Persson
operativ chef pd STF (2026) ndmner. Hon menar att besdkarna vill vara ansvarsfulla - om de
har kunskapen att forstd varfor det dr viktigt. Det kan vara en av de stora skillnaderna mellan
var information kring en plats sprids. Via kontrollerade plattformar av kommuner eller
aktorer som STF som lidnge haft dialog med de andra aktorerna i landskapet dir noga
formulerade budskap ska informera besokaren och dka kunskapen om det landskap de
befinner sig i. Alternativet kan vara att informationen kring ett omrade sprids pa sociala
medier utan storre kunskap kring landskapet och besdkarna kan besdka platsen, f6lja skyltar
utan eftertinksamhet och utan kunskap. Molin (2025) beskriver kartors funktion och att &ven
dér kan besokares roll reduceras eftersom ansvaret inte blir deras och de inte blir delaktiga 1
landskapet. Ansvaret forsvinner, men réttigheterna kvarstér. Viken (2025) beskriver en
process kring allemansritten 1 Norge, hur det blivit en symbol for frihet, demokrati och
identitet. En kontroll av informationen och ett behov av att skapa kunskap som besdkarna kan
se inom ramen for sin identitet blir darfor allt viktigare. Som Persson (2026) ndmner, “det
man &lskar, det virnar man” eller den dualitet som ndmns 1 Keys (1898) budskap, att vi maste
bevara landskapet som det &r medan mdjligheten att bruka landskapet finns kvar.
Diskussionen kring ‘wicked problems’ blir igen en central del for framtida planering.

Narrativet pa sociala medier och budskapet ut till anvindare maste férdndras. Myndigheter
och kommuners ndrvaro behdver bli storre och utdkas till fler plattformar, om inte med egna
sidor sa via de aktdrer som finns i1 landskapet. Fjallmiljons aktérer maste formedla liknade
narrativ och rekommendationer som tillsammans kan bilda en samstdmmighet och pa sa sétt
konkurrera med snabbt trendande inldgg som sprids via andra killor utan koppling till
landskapet. Sociala medier utgor en stor potential att na besokare innan, under och efter ett
besok 1 fjdllmiljon. Aktorer som vill nd ut med information behdver fraga sig var deras
anvéindare vinder sig for svar och inspiration. Idag &r svaret mestadels digitalt men det &r stor
skillnad pd en webbplats och pa ett konto pa sociala medier med en individanpassad algoritm.
Dagens teknik och metoder sdsom PPGIS ger mojlighet till levande material sdsom
interaktiva kartor eller tidsanpassade QR-koder som kan skannas for att ta del av
rekommendationer. Informationen &r 1itt att &ndra och uppdatera och den behdver dairmed
inte vara statisk eller for generell. Faktumet att de flesta anviander sin mobil flitigt &ven vid
besdk i naturen ska inte forsummas. Skulle samarbeten mellan samebyar, ldansstyrelsen och
STF kunna styra besokare frdn omraden dér renarna befinner sig? Denna typ av utveckling
medfor sdklart kommunikativa utmaningar och en balansgéng kring vilken information som
bor formedlas ut till besdkarna. Tidsanpassade och fordanderliga direktiv och
rekommendationer stéller hogre krav pa att besokare haller sig uppdaterade infor varje nytt
besok. Med tanke pa fjidllandskapets kénslighet, klimatrelaterade fordndringar och kumulativa
effekter kan dock bildandet av en kultur dér besdkare aktivt soker efter uppdaterade direktiv
vara viktig for att fortsatt kunna utéva friluftsliv hallbart.
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I bakgrunden ndmns det forum som just nu finns som forslag for fjdllomradet 1 Jimtland.
Fjéll 1 balans som en arena for samverkan (Kommunférbundet Jimtland Hérjedalen, 2024)
kan vara ett tydligt steg mot ett storre samarbete men dven som ett initiativ for att sprida
kunskap och information om landskapet mellan de olika aktdrerna. I intervjun med Persson
(2026) namner hon vikten av att sinda samma budskap for att informationen i storre
utstrackning ska nd besdkarna. I forumets arbetsgrupp finns flera aktdrer representerade. Dér
skulle d&ven samarbeten med samhillets offentliga personer, som har konton med stor
foljarskara, ge mojligheten att na fler besdkare. Om fler forum for fler aktorer skapas ges
storre fokus pa samverkan men 6kar behovet av villiga aktérer som kan driva
samverkansprocessen.

4 4 Slutsatser

Ett hogre besokstryck for med ett 6kat behov av besoksforvaltning vilket i sin tur sétter hogre
press pa kompetens och kunskap om landskapets forutséttningar. Genom att identifiera
landskapets kinsligheter i en landskapskaraktérsanalys samt knyta dessa till sdsongsbaserad
kunskap, kan ett mer landskapsspecifikt och tidsbaserat material skapas for intern planering
och utveckling av vilbesokta naturomraden. Visualisering av det sdsongsbaserade materialet
kan sedan anvéndas for att visualisera dessa i ett arshjul dar besokare kan fa en djupare
forstaelse for forutsittningar och ddrmed anledningen till omradets restriktioner.

Samiska kulturplatser dr svara att upptécka i landskapet d& de ldmnar subtila spar och &r svara
for besokare utan fordjupad kunskap att uppticka. For att tolka och kartligga omradets
historia krdvs dérfor traditionell samisk kunskap. Nar det géller hantering av besokare méste
en avvigning goras fréan fall till fall, dar fragan stdr mellan att informera eller att styra om
besoksstrommarna.

Landskapet ar inte statiskt. Tiden som faktor tillsammans med kumulativa effekter fran
klimatforandringar och konkurrerande markanvéndning ger behov av kontinuerlig revidering
av zonering och restriktioner. Renndringen anpassar sig konstant efter landskapets
forhallanden och en statisk zonering riskerar att begrinsa renndringens varierande
markanvéandning.

Kommunikationen mellan de fysiskt ndrvarande aktorerna i landskapet och de planerande och
verkstillande aktorerna dr avgorande for att finga upp skiftningar i beteenden hos besokare
samt forebygga slitage pa vegetation och mark i den kéinsliga fjallmiljon.

Flera av frdgorna 1 Jimtlandsfjdllen resulterar i intressekonflikter dar Iosningarna
oundvikligen kommer att bestd av kompromisser. Problematiken kan beskrivas som ‘wicked
problems’ vilket innebdr att ingen enskild aktdr kommer bli helt ndjd. Detta sitter ytterligare
press pa behovet av samverkan. Statiska planeringsunderlag och fastlasta strategier formér
inte spegla landskapets fordnderliga natur. Dynamiska former av samverkan och en flexibel
och fortlépande dialog behdvs for att hantera oforutsdgbara utmaningar som uppstar i
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intersektionen av naturvérd, rennéring och turism. Gemensamma forum for samverkan &r
ocksa gynnsamt for att fa in alla olika perspektiv, skapa forstaelse for varandra och kunna
diskutera fragor géllande fjdllmiljon.

Vidare dr rumslig kunskap sdsom identifiering av entréer och rorelsemonster dr avgorande for
besoksforvaltningens utveckling och framgang. Detta genom strategisk placering av skyltning
eller annan typ av information i landskapet dér naturliga ‘informationsnoder’ far besdkare att
intuitivt stannar upp eller pausa. Hér dr kompetens av landskapsanalys och fysisk planering
tillsammans med rumslig gestaltning avgorande for att besoksfloden ska kunna styras pa ett
medvetet sitt.

Sociala medier har fordndrat arenan for destinationsmarknadsforing och for att kunna arbeta
strategiskt och proaktivt med besoksforvaltning krévs en digital ndrvaro fran berdrda aktorer i
landskapet. Den nya tekniken utgdr potential att uppdatera inldgg och kartor 16pande, samt
ger mojlighet till anpassad information och interaktiva element.

4.5 Framtida forskning

Framtida forskning bor vidare undersdka hur zonering och andra besoksforvaltningsverktyg
paverkar besokares beteenden, ekologiska virden och renskotselns forutsittningar dver tid,
girna genom langtidsstudier och kvantitativa studier. Det finns dven behov av mer
deltagarbaserade metoder, sdsom PPGIS, for att integrera samisk rumslig kunskap 1
planeringsprocesser och forvaltning. Detta kan dven utvecklas i studier kring besoksfloden
déar GPS- och mobilspdrning, samt sensordata kan ge en djupare forstaelse for rumsliga
forhallanden och beteenden hos besdkare.

Det finns behov av forskning kring kartografi, kopplat till zonering som besdksforvaltning.
Besokares tolkning av information och skyltning 1 landskapet genom farger, lasbarhet och
placering. Turisters uppfattning och tolkning av allemansrétt samt kunskap kring landskapet
de besoker kan ocksa undersokas vidare for att identifiera behov och luckor i
kommunikationen. Sociala mediers pdverkan i férhallande till besdksforvaltning och
marknadsforing behdver ocksa utredas vidare.

Klimatforandringarnas paverkan pé turism, ekologiska virden och renskdtselns resiliens
utgor viktiga forskningsfalt, sérskilt i relation till konkurrerande markanviandning. For att
utreda 16sningar i den unika fjallmiljon behdver de kumulativa effekterna uppmérksammas
och anvéndas som utgéngspunkt i forskningen. Det finns behov av mer forskning om styrning
och governance 1 fjdllandskapet, inklusive hur samverkansmodeller mellan myndigheter,
samebyar och turismaktorer kan utvecklas for att hantera 1dngsiktiga malkonflikter.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna publiceringen. Om du
kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sdkbara pa
internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och
sOkbara. Fulltexten kommer dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras
digitalt.

Om ni &r fler &n en person som skrivit arbetet sa géller krysset for alla forfattare, ni behover
alltsa vara dverens. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-

publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/vdr tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Overlételse av rétt att publicera verk.

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.

Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och
sOkbara.
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Bilaga 1: Intervjufragor

Arne Omma ordférande och renskétare i Handoélsdalen sameby

Hur upplever samebyn den zonering som idag finns i Valadalens naturreservat?
- Pa vilket sétt paverkar zoneringen renskétseln och samebyns verksamhet i praktiken?

Finns det sérskilda delar av zoneringen eller specifika regler i reservatet som ni upplever
fungerar bra respektive mindre bra ur renskétselns perspektiv?

Hur upplever ni samebyns méjligheter att paverka beslut kring zonering och férvaltning av
naturreservatet?
- Har dialogen med lénsstyrelsen eller andra aktérer fungerat tillfredsstéllande?

Om samebyn hade haft stérre inflytande, vilka férdndringar eller dtgdrder hade ni 6nskat nér det
géller zoneringen i Valadalen?

Om zoneringen istéllet utformades utifran renskétselns arshjul — vilka perioder skulle ni séga ar
mest kénsliga, till exempel kalvning, och vilka anpassningar eller restriktioner hade ni velat se
under dessa perioder?

Annica Idestrom, projektledare och friluftssamordnare pa naturvardsenheten
Lansstyrelsen Jamtlands lan

Vilken sorts underlag och perspektiv var viktiga under framtagandet av zoneringen i Véaladalen?

Vad har effekterna varit av implementeringen av zoneringen?
- Hur har uppféliningen och tillsynen fungerat? Efterféljs restriktionerna?

Om ni hade haft mer tid och resurser vad hade ni utvecklat?

Tror du att vi kommer se fler sadana hér I6sningar i framtiden, exempelvis i andra
naturreservat?
- Hur kan vi kommunicera kénsligheter till besbkare?

Sedan kommer en diskussion féras kring vara bifogade skisser med arshjulet som metod.
(Skisser bifogade)
Hur tror ni att en mer sdsongsbaserad zonering hade fungerat, utmaningar, férdelar?



Maria Persson, operativ chef - fjall pa SFT

Hur bekant &r ni med zoneringen som genomférts i Valadalens naturreservat?
- Har ni sett effekter av Valadalens zonering och i sddana fall pa vilket sétt? Finns det
information om zoneringen vid exempelvis Storulvan fjéllstation?
- Hur har samarbetet med Lansstyrelsen fungerat i denna fragan?

Vad tror du &r avgérande for att besbkare ska vilja efterfélja restriktioner och rekommendationer
kring vistelse och aktivitet i ett naturomrade?

Tror du att vi kommer se fler sadana hér I6sningar i framtiden, med olika typer av zonering och
reglering?

Sedan kommer en diskussion féras kring vara bifogade skisser med arshjulet som metod.
(Se bilagor)
Hur tror du att en mer sdsongsbaserad zonering hade fungerat, utmaningar, férdelar?
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