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Sammanfattning

Denna studie undersoker hur befintlig vegetation i ett urbant gronomréde kan anvéndas och
utvecklas i planeringen av en skolgérd for att skapa naturbaserade lekmiljoer for fri lek som
samtidigt frimjar biologisk mangfald. Skolgéardar blir idag 14gt prioriterade i
exploateringssammanhang, vilket paverkar vara barn negativt. En viélplanerad skolgérd med god
gronstruktur frémjar barns hélsa, utveckling och livsstil. For att kunna erbjuda en gronstruktur som
lever upp till barns behov bor god biologisk mangfald finnas, vilket &ven dr nddvandigt for vara
ekosystem och planetens hélsa. Dérfor fokuserar denna studie pa hur naturbaserade lekmiljoer och
biologisk mangfald kan samverka och hur det tydligt kan presenteras i planeringsskeden.

Studien genomfors som en platsspecifik fallstudie med Brunnshogs framtida skolgard i Lund som
exempel och grundas pad kommunala riktlinjer, tidigare forskning samt analys av platsens specifika
ekologiska och rumsliga forutséttningar. Metoden bygger pd en kombination av litteraturstudie,
analys av kommunala styrdokument, platsanalys, vegetationsinventering och gestaltningsforslag.
Genom faltstudier och inventering identifieras befintliga vegetationsstrukturer, topografiska
variationer och ekologiska virden som utgdr en grund for béde fri lek och biologisk mangfald.
Resultaten analyseras i relation till begreppet lekotop och barns behov av fri lek.

Resultaten visar att befintlig vegetation, sdsom varierade busk- och tradskikt, dod ved, kullar,
laglinjer och sénkor rymmer stor potential att fungera som naturbaserade lekmiljoer. Genom
riktade atgérder, exempelvis bevarande av vegetation, hantering av invasiva arter genom
exempelvis hogstubbar, integrering av dagvattenhantering som lekelement samt anvindning och
aterbruk av naturmaterial och creative management kan bade ekologiska funktioner och lekvérden
forstirkas. Gestaltningsforslaget visar hur biologisk mangfald och barns fria lek kan samverka
snarare &n konkurrera.

Studien belyser samtidigt en konflikt mellan kommunala riktlinjer for bevarande av vegetation och
krav pé skolbyggnadens placering, dér betydande ekologiska vérden riskerar att g& forlorade.
Slutsatsen é&r att befintlig, robust vegetation bdr prioriteras i hogre grad i planeringsprocesser, samt
att flexiblare riktlinjer med fokus pé ekologiska virden kan bidra till mer l&ngsiktigt hallbara
skolgardar. Studien visar att naturbaserade skolgardar kan utgéra multifunktionella miljoer som
forenar barns fria lek, ldrande och hdlsa med biologisk mangfald och héllbar stadsutveckling.

Nyckelord: skolgérd, naturbaserade lekmiljder, fri lek, lekotoper, befintlig vegetation,
vegetationsstruktur, rumsindelning, biologisk méangfald, ekosystemtjanster, hallbar
stadsutveckling.



Abstract

This study examines how existing vegetation in an urban green space can be utilized and included
in the planning of a schoolyard in order to create nature based play environment for free play,
while simultaneously promoting biodiversity. Schoolyards are currently given low priority in
development contexts, which negatively affects children. A strategically designed schoolyard with
high quality green infrastructure promotes children’s health, development and lifestyle. To provide
green infrastructure that meets children’s needs, a good biodiversity should be present. It is also
essential for ecosystems and planetary health. Therefore, this study focus on how nature based
play environments and biodiversity can interact and how this relationship can be clearly presented
in planning processes.

The study is conducted as a site specific case study, using the future schoolyard at Brunnshog in
Lund as an example and is based on local planning policies, previous research, and an analysis of
the site’s specific ecological and spatial conditions. The study combines a literature review,
analysis of local policy documents, site analysis, vegetation inventory, and a design proposal.
Through field studies and inventory work, vegetation structures, topographical variations, and
ecological values are identified, forming the basis for both free play and biodiversity. The results
are analyzed in relation to the concept of play biotopes and children’s need for free play.

The findings show that existing vegetation such as varied shrub and tree layers, dead wood,
mounds, ridges and depressions, has great potential to function as nature based play environments.
Through targeted measures - such as the preservation of vegetation, transforming invasive species
into high stumps for example, integration of stormwater management as play elements, the use and
reuse of natural materials, and using creative management - both ecological functions and play
values can be enhanced. The design proposal demonstrates how biodiversity and children’s free
play can function in symbiosis.

The study also highlights conflicts between local guidelines for vegetation preservation and the
schoolbuilding’s placement, where significant ecological values are at risk of being lost. The
conclusion is that existing robust vegetation should be given higher priority in the planning
process, and that more flexible guidelines with a stronger focus on ecological values can
contribute to the creation of more long term sustainable schoolyards. The study shows that nature
based schoolyards can operate as multifunctional environments that integrate children’s free play,
learning, and health, with biodiversity and sustainable urban development.

Keywords: schoolyard, nature based play environments, free play, play biotopes, existing
vegetation, vegetation structure, spatial structure, biodiversity, ecosystem services, sustainable
urban development.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Barns tillgang till naturen och mdjlighet till utomhuslek har minskat globalt under
de senaste decennierna, i takt med att urbana miljder blivit titare och grona ytor
exploaterats (Dadvand et al. 2015). Samtidigt visar forskning att kontakt med
naturen dr avgdrande for barns fysiska, psykiska och sociala utveckling (Chawla
et al. 2014; Astell-Burt et al. 2021). Naturbaserade och varierade lekmiljoer
erbjuder aktiviteter som stirker sjélvreglering, kreativitet och social interaktion,
samtidigt som de ger sensoriska och estetiska upplevelser som bidrar till barns
vélbefinnande (Fjorteft et al. 2000; Ayres, 2005).

Trots dessa positiva effekter av naturbaserade lekmiljoer dominerar traditionella,
standardiserade lekplatser i urbana miljoer vilka ofta begridnsar barns mojlighet
till spontan och utforskande lek (Hedblom et al. 2024). Forskning visar att barn
dras till naturens “’16sa delar” — pinnar, stenar, buskage och vatten som erbjuder
variation och stimulans i leken (Fjorteft et al. 2000). Vegetationens struktur,
topografi och biologiska mangfald skapar lekhabitat som stimulerar motorik och
fantasi (Fjorteft et al. 2000).

Frost (1992) myntade begreppet “playscape” (leklandskap) for att beskriva olika
typer av lekmiljoer. Han betonade att naturliga inslag ér centrala for lekmiljoer,
eftersom de erbjuder ldrandeupplevelser som traditionella lekplatser inte kan
tillhandahalla. Begreppet lekotop har utvecklats fran ’playscape” for att beskriva
saddana miljoer: en lekotop bestér av flera dynamiska lekhabitat som md;jliggor
bade fri lek och pedagogiska upplevelser, samtidigt som platsens ekologiska
védrden sdsom biologisk méngfald bevaras (Hedblom et al. 2024). Barns behov av
lekmiljoer ér variation, méngfald och dynamiska miljoer (Martensson, 2004).
Miljoer med lag biologisk mangfald tillgodoser inte barns behov (Hedblom et al.
2024). Lekotoper kan dérfor anvdndas som ett verktyg for att skapa grona
lekmiljoer dir bdde barn och andra arter far mojlighet att utvecklas och trivas
(Hedblom et al. 2024).

Biologisk mangfald syftar pa variationen av olika arter, sdsom bakterier, insekter,
djur och vixter (Schulze, 2012). Resultatet av markomvandling sdsom exempelvis
urbanisering innebir en forlust av biologisk mangfald, vilket inte bara hotar
mikroorganismer, vaxter och djur utan dven vattenkvalitet och tillgéng till den
samt klimatstabilitet (Butchart, 2010). Biologisk méangfald ligger dven till grund
for manga ekosystemtjdnster som dr avgorande for médnniskors vélbefinnande
(Pinho, 2017). Vidare &r biologisk mangfald inte bara viktigt for miljons
overlevnad utan frimjande av biologisk méngfald kan stddja barns hdlsosamma
utveckling (Pinho, 2017). Storskaliga delar av vegetation pé skolgirdar kan bidra
till ett lokalt motstdnd av klimatpaverkan genom att dels minska virmeodeffekten
(Norton, 2015), och hantera dagvatten genom infiltration, lagring i mark, samt
bromsa avrinning (Voskamp, 2015).
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Biologisk mangfald kan dessutom bidra till minskning av luftféroreningar
(McDonald, 2016) och buller (Van Renterghem, 2015).

Det finns idag kunskapsluckor kring hur befintlig vegetation generellt sett kan
anvindas och utvecklas for att skapa naturbaserade lekmiljoer, som bade stodjer
barns fria lek och samtidigt frdmjar biologisk mangfald (Fjorteft et al. 2000;
Hedblom et al. 2024). Dessutom saknas tillrackligt med tvérvetenskapliga studier
om skolgardsvegetation. Forskningen bedrivs inom olika discipliner, fran
landskapsarkitektur och biologi till pedagogik och folkhélsa, men samarbetet
mellan dessa félt ar begrinsat, vilket hindrar utvecklingen av hallbara,
inkluderande och resilienta urbana lekmiljoer (Ignell et al. 2024).

Det finns ett tydligt kunskapsgap - det saknas studier om hur befintlig vegetation i
urbana skolmiljder kan anvédndas for att samtidigt stimulera barns fria lek och
starka biologisk méngfald. Att fylla detta gap &r relevant bade for barns hélsa,
larande och sociala utveckling, samt for utbildningar inom landskapsarkitektur
och stadsplanering, eftersom de kan ge konkreta underlag for gestaltning av
hallbara skolmiljoer (Hedblom et al. 2024; Ignell et al. 2024).

1.1.1 Framtidens skolgardar i Lund

Lunds kommun utvecklar den nya stadsdelen Brunnshdg med ambition att skapa
héllbarhetslosningar i stadsbyggandet i form av att skapa en tit, gronbla och
ekologisk stadsmiljo med goda forutséttningar for framtidens klimatforéndringar.
En utmaning vid utformning av nya stadsdelar ar att skapa trygga, tillgéngliga och
hélsosamma miljoer for barn, samtidigt som buller, dagvattenhantering och
bevarande av gronstruktur hanteras (Lunds kommun, 2025).

I omradet planeras en ny skola for att méta Brunnshogs vixande behov med
sarskilt fokus pd héllbarhet och barnperspektiv. Pé platsen 14g tidigare Tornids
gérd, som revs 2001, och efterét planterades ett storskaligt vegetationsstrak som
striacker sig 1dngt forbi den berdrda platsen. Idag utgor dessa etablerade
planteringar en unik och virdefull vegetationsstruktur. Enligt detaljplanen for
omrédet ska planteringarna bevaras i mdjligaste méan, da de bade bidrar med
ekologisk struktur samt dr virdefull for en skolmilj6 i leksammanhang (Lunds
kommun, 2024).

Studien fokuserar pa hur befintlig vegetation kan integreras i1 skolgdrdens
gestaltning for att frimja barns fria lek och biologisk méngfald. Befintlig
vegetation erbjuder viktiga ekosystemtjénster, som skugga, rekreation och
livsmiljoer for vixter och djur, samtidigt som dagvattenhanteringen kan
synliggoras och anvdndas som en gestaltande del i landskapet, genom Sppna
sdankor (Lunds kommun, 2024).

Den nya skolan i Brunnshdg kan bli ett konkret exempel pd hur naturbaserade

16sningar kan tilldimpas i en samtida skolmiljé — dér landskapet blir en aktiv del i
barnens ldrande, hélsa och naturkontakt (Lunds kommun, 2024).
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Figur 1. Karta over Lund, planomrddet i Brunnshog markerat i lila. Kdlla: Lantmdteriet
(2025). [Kartografiskt material]. https://minkarta.lantmateriet.se [2025-12-11]
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Figur 2. Karta over Brunnshog, planomrddet markerat i lila. Den grona markeringen
visar forplanteringen inom omrddet. Kdlla: Lantmdteriet (2025). [Kartografiskt
material]. https://minkarta.lantmateriet.se [2025-12-11]



2. Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur befintlig vegetation i ett urbant
gronomrdde kan anvéndas och utvecklas i planeringen av en skolgard for att skapa
naturbaserade lekmiljoer som bade framjar biologisk méngfald och erbjuder
stimulerande miljder till fri lek for barn. I syftet ingdr dven att ta fram ett
gestaltningsforslag som underlag for att tydliggora de dubbla virden som skapas
nér barns fria lek och biologisk méngfald integreras.

2.2 Fragestalining

Hur kan befintlig vegetation anvdndas och utvecklas i planeringen av en skolgard
for att skapa naturbaserade lekmiljéer som bdde frdmjar biologisk mdngfald och
stimulerar barns fria lek?

2.2.1 Underfragestallningar

e Vilka naturliga element och vegetationsstrukturer i1 det befintliga omradet
har sdrskilt virde for bade biologisk méngfald och barns fria lek?

e Hur kan dessa naturliga element och vegetationsstrukturer utvecklas och
gestaltas for att skapa stimulerande, naturbaserade lekmiljoer som
samtidigt stodjer biologisk méngfald?

”[...]It’s not only a matter of changing the physical landscape of the schoolgrounds,
it’s also a matter of change in the landscape in people’s minds/...] ”

— Anders Wange Kjelsson, Naturskolan, Lund.
(Lunds kommun, 20253, 00:25)
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3. Material och metod

Studien genomfors som en fallstudie av ett gronomrade i Brunnshdg, Lund.
Amnesomridet valdes eftersom studien representerar en aktuell
planeringssituation dér en ny skola eventuellt ska byggas pé ett omrade dér
forplanterad och etablerad vegetation finns tillgénglig och har som krav att
integreras 1 gestaltningen. Fallstudien mdjliggor en fordjupad analys av ett
konkret exempel och kan dédrmed 6ka forstaelsen for hur principer for
naturbaserade lekmiljoer och biologisk mangfald kan tillimpas i en verklig
planeringskontext. Studien kombinerar litteraturstudie, platsanalys,
vegetationsinventering och gestaltningsforslag. Genom att kombinera dessa
metoder kan studien bade skapa en teoretisk grund och en praktisk forstaelse for
hur befintlig vegetation kan integreras i planeringen av lekmiljder.

Litteraturstudien ger en teoretisk bakgrund till begreppen lekotop, naturbaserade
lekmiljder, fri lek, biologisk méangfald, creative management samt beskriver
tidigare forskning och exempel pé hur dessa principer tillimpats i urbana miljoer.
Litteraturstudien ligger till grund for analysen av det empiriska materialet och for
utvecklingen av gestaltningen. Litteraturstudiens bas kommer frén forskning som
sOkts fram via Primo, Scopus, Google scholar och Web of science.
Bakgrundskunskapen innefattar d&ven information frdn myndigheter och
myndighetsdokument, rapporter och information fran relevanta webbsidor.
Exempel pa sokord som anvints dr: lekotop, fri lek, skolgard, grona skolgérdar,
hilsofrimjande skolgérdar, barns vélbefinnande, barnkonventionen, friyta,
vegetationsstruktur, vegetationsrum, rumsbildning, rumsindelning,
vegetationsetablering, naturbaserade 16sningar, fri lek, ekosystemtjdnster,
biologisk mangfald, urban biodiversitet, klimatférdndringar, forvaltning och
creative management

Platsanalysen och vegetationsinventeringen fokuserar pé att kartligga omradets
befintliga natur- och vegetationselement, med fokus pé struktur och ekologiskt
véirde. Genom féltbesdk, analys och fotografisk dokumentation identifieras de
vegetationsstrukturer som har storst betydelse for naturbaserade lekmiljéer och
biologisk mangfald. Analysen syftar till att besvara vilka naturliga element som
bor bevaras, utvecklas eller kan anvéndas som grund for detta i skolmiljon.

Det empiriska materialet bestér av insamlade faltdata, kartmaterial och fotografier
fran omradet samt teoretiska referenser fran litteraturstudien. Materialet
analyseras utifran studiens fragestallningar.

Metodkombinationen gor det mdjligt att koppla samman teoretiska perspektiv
med platsens specifika forutsittningar. En begrinsning med fallstudien &r att
resultaten inte kan generaliseras till alla urbana lekmiljoer, men de kan ge
végledning och inspiration for liknande planeringssituationer dér befintlig
vegetation ska integreras i nya lekmiljder.
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3.1 Avgransning

Studien avgransas till ett befintligt gronomrade 1 Brunnshog, Lund, dér en
forplantering gjordes for ca 25 ar sedan. Analysen fokuserar pa den befintliga
vegetationens struktur, naturliga element och ekologiska virden, med syfte att
undersoka hur dessa kan anvindas och utvecklas i planeringen av naturbaserade
lekmiljoer pa den framtida skolgérden.

Sociala aspekter av barns lek, sdsom detaljerad beteendeobservation eller
intervjuer med barn och pedagoger, ligger utanfor studiens omfattning men ar
viktig att beakta i ett senare planeringsskede. Likasa omfattar studien inte en helt
exakt inventering av alla arter utan presenteras som en procentuppskattning.
Planeringsaspekter som behandlar tekniska 16sningar, byggnadskonstruktioner
eller omfattande infrastrukturella forédndringar ligger ocksa utanfor studien. Dock
har topografin analyserats genom verktyget scalgo och flygskannade hojder for att
vidareutveckla fler naturliga element, sdsom laglinjer och sankor. Syftet ar att
identifiera och analysera gestaltningsprinciper och strategier for integration av
befintlig vegetation i naturbaserade lekmiljoer samt undersdka hur dessa kan bidra
till en mer hallbar stadsutveckling med sérskilt fokus pa biologisk méngfald.

3.1.1 Vidare avgransning inom omradet

Lunds kommun har gjort en férdjupad utredning av omradet. Det finns i dagsldget
inget faststéllt beslut kring vilka aldersgrupper skolverksamheten kommer att
omfatta. Enligt utredningen kan platsen komma att inrymma béde forskola (cirka
1-5 ar) och grundskola (F-3), med mdjlighet att pd sikt utvecklas till en F-6 skola.
Detta innebdr att utemiljon behdver utformas for en flexibel anvindning som kan
tillgodose olika aldersgruppers behov. Utredningen visar dven att yngre barn inte
kan nyttja hela skolgarden pé egen hand, vilket stéller krav pé tydlig zonering och
god overblickbarhet i utformningen av utemiljon.

Den planerade skolbyggnadens placering har analyserats bland annat utifran
platsens forutséttningar. Detta innebér att befintlig vegetation kommer att
avldgsnas, bade pd grund av de planerade huskropparnas lokalisering och med
hénsyn till byggprocessens APD-plan. Med detta i dtanke efterfragar Lunds
kommun att studien frimst fokuserar pd den vegetation som faktiskt kommer att
bevaras infor ett eventuellt kommande bygge.

Inom ramen for dessa avgransningar tas dven ett gestaltningsforslag for utemiljon
fram. Forslaget utgar frn befintlig vegetation, huskroppens placering samt
utformningsprinciper fran den férdjupade utredningen framtagen av Lunds
kommun. Gestaltningsforslaget ar séledes en sjilvstindig tolkning av dessa ramar
och inte enbart en modifiering av ett befintligt forslag frdn den fordjupade
utredningen (se figur 4), utan syftar till att utveckla platsens lekvirden och
biologisk mangfald.
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Figur 3. Planomrddet inklusive illustrerad skolbyggnad i rod firg. Kdlla: Lunds
kommun (2014). Detaljplan for del av Ostra Torn 27:2 i Lund.
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4. Litteraturstudie

Litteraturstudien syftar till att skapa en teoretisk grund for studiens fortsatta
analys och gestaltningsforslag. Utifran studiens fragestdllning undersoks
forskning om barns hilsa, fria lek och utveckling i relation till grona miljder.
Studien behandlar dven hur biologisk mangfald, vegetationsstruktur och
naturbaserade 10sningar kan integreras i utformningen av skolgérdar.

Studien utgér fran ett konkret planeringsskede i Brunnshég, Lund. Har utgor
befintlig vegetation en central resurs. Litteraturstudien fokuserar darfor pa hur
naturbaserade lekmiljoer kan utvecklas med stod i redan etablerade
vegetationsstrukturer. Litteraturen behandlar barns behov av varierade och
naturpriglade lekmiljoer, skolgdrdens zonindelning, naturlika miljoer och 16sa
material, lekotoper, forvaltning, biologisk mangfald samt ekologiska och
gestaltningsméssiga vérden.

Syftet &r inte enbart att sammanstilla tidigare forskning, utan ocksa att identifiera
de principer och kvaliteter som é&r relevanta att fora vidare in i studiens nédsta steg.
Litteraturstudien fungerar dirmed som ett analytiskt underlag for platsanalysen
och som vigledning i utvecklingen av gestaltningsforslaget, dér ambitionen &r att
forena barns fria lek med biologisk mangfald i en platsspecifik och hallbar milj6.

4.1 Barnkonventionen

FN:s konvention om barns rittigheter, Barnkonventionen, ar ett internationellt
avtal som faststéller att alla barn har grundldggande ménskliga réttigheter.
Konventionen antogs av FN:s generalforsamling ar 1989 och tradde i kraft som
svensk lag den 1 januari 2020. Dess grundprinciper syftar till att skydda barn mot
diskriminering, vald och utnyttjande, samt sékerstélla att barn ges mdjlighet att
véxa upp 1 trygghet och hélsa, med inflytande ver sina egna liv
(Barnombudsmannen, 2021).

4.1.1 Barnkonventionen i fysisk planering och stadsutveckling

Som svensk lag har Barnkonventionen samma réttsliga status som ovrig
lagstiftning, vilket innebér att den ar skyldig att f6ljas inom alla samhéllsomraden,
inklusive inom fysisk planering och stadsutveckling (Barnombudsmannen, 2021).
Barnkonventionen kan tillimpas i kommunens planering, exempelvis vid
utformning av skolgardar, dar barns réttigheter sdsom rétten till lek, hilsa,
utveckling och delaktighet beaktas i samtliga planeringsskeden. Planeringen bor
ta hansyn till olika barns behov, inklusive alder, fysisk formaga och sociala
forutséttningar, och barnens synpunkter och perspektiv bor aktivt inkluderas i
processen.
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Vid utformning av skolgardar med utgdngspunkt i befintlig vegetation innebar
detta bland annat att bevara och framhéava naturbaserade lekmiljoer och skapa
trygga lekytor - vilket inkluderar barns réttigheter i deras fysiska miljo (Boverket,
2020).

4.1.2 Lunds kommuns barnperspektiv

Lunds kommun beaktar barnperspektivet i planeringen av Brunnshog, dir en ny
skola planeras. Omradet kommer omfatta manga barn som kommer bo och vistas
dér 1 framtiden, vilket understryker vikten av att skapa rekreationsmojligheter och
naturbaserade lekmiljéer. Kommunen tar hinsyn till barns behov av rorelse, lek
och nirhet till natur och trygg skolvég i planbeskrivningen, dven om barn inte
direkt horts 1 detta planeringsskede (Lunds kommun, 2018; 2024).

4.2 Grona miljoer och barns halsa

Den positiva effekten av barns tillgdng till grona miljoer &r méngdimensionell och
har en omfattande betydelse for deras utveckling (Folkhdlsomyndigheten, 2024).
Grahn (1996) undersokte barns hilsa i samband med tillgdngen till grona miljoer,
studien visade att barn som har tillgdng till grona utomhusmiljder &r friskare,
koncentrerar sig battre och har béttre motorisk forméga &n de barn som inte har
tillgang till gronska.

Naturkontakt har visats stddja barns aterhamtning, kognitiva funktioner -
inklusive uppmérksamhet, arbetsminne och impulskontroll.
(Folkhilsomyndigheten, 2024). Aven minskning av exempelvis luftféroreningar
kan delvis forklara sambandet mellan tillgang till grona omraden och barns
kognitiva utveckling (Dadvand et al. 20152). Grona skolmiljder korrelerar med
forbattrade studieprestationer, 6kad sjilvkénsla och lagre stressnivaer
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Gronska och naturliga landskap har dven visat sig
ha positiva effekter pd barns sinnesstimningar, dir ilska, depression, dngest,
problembeteende och ouppmirksamhet minskar (Chawla et al. 2014).
Naturkontakt framjar dterhdmtning, stressreglering och kinslomaéssig balans,
vilket dr sarskilt viktigt i dagens samhélle dir minga barn med tiden utdkar sin
skdrmtid (Folkhdlsomyndigheten, 2024; Louv, 2008).

Socioemotionell utveckling gynnas genom naturens stod for sjdlvreglering,
empati, samarbete och social kompetens. Genom att sdkerstilla gronomraden av
hog kvalitet for barn 1 sitt ndromrdde som uppmanar till fysisk aktivitet, social
interaktion och mental hélsa kan det dven frimja utvecklingen av prosocialt
beteende hos barn (Astell-Burt et al. 2021).

18



Utemiljons kvalitet och utformning har direkt betydelse for lekens karaktér,
struktur och mingden fysisk aktivitet. Grona skolgérdar 6kar barns aktivitet under
raster och frimjar samlek mellan kon och &ldrar (Martensson, 2012), grona,
naturliga element formar alltsa en inkluderande gemenskap hos barn
(Folkhdlsomyndigheten, 2024).

4.2.1 Halsorelaterade problem

Brist pd grona omraden i urbaniserade miljder leder till 6kade luftfororeningar,
viarmedeffekter och buller (Nieuwenhuijsen, 2021). Vegetation kan filtrera
luftféroreningar, reglera mikroklimat och minska UV exponering
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Att infora mer gronska i stider dr en vélkidnd
strategi for att motverka hoga stadstemperaturer, eftersom gronskan stirker
ekosystemens forméga att reglera temperaturen (Alonzo et al. 2025).
Temperaturdkningen i stader orsakas dels av den hoga virmekapaciteten hos
betong och asfalt, begrinsad luftcirkulation mellan hoga byggnader lédngst gator,
minskad vegetation, och dels den samlade virmeutstralningen fran fordon och
luftkonditioneringssystem (Akbari et al. 2016). Hogre temperaturer i stdder ar
starkt kopplade till negativa effekter pa médnniskans hélsa och vilbefinnande
(Michelozzi et al. 2009). Vissa aldersgrupper, sa som sma barn &r fysiskt mer
kénsliga for riskerna med ldngvarig exponering for extrem virme jamfort med
friska unga vuxna (Kovats & Hajat, 2008). Det beror till stor del pa att deras
organ och organsystem dr under pagéende utveckling (Folkhdlsomyndigheten,
20242).

UV-stralning och virmedeffekten

UV-strilning vid dverdriven solexponering kan orsaka rodnad, brannskador,
hudcancer och 6gonskador. Barn &r dessutom extra kénsliga for strdlningen
eftersom de har tunnare hud 4n vuxna (Folkhdlsomyndigheten, 20242).

Det finns tydliga belégg for att gronska minskar risken for virmestress och
reducerar UV-stralning med upp till 70%. Studier visar dessutom att natur som &r
rik pé biologisk mangfald stirker barns immunforsvar (Folkhdlsomyndigheten,
2024). Grona skolgérdar kan bidra till lokal termisk komfort och minska
viarmeodeffekten (Lanza, 2023). Grona ytor ger svalare omraden genom skugga
och evapotranspiration. Termisk komfort har kopplats till fysisk aktivitet, barn ror
sig mindre pd varma dagar och presterar simre akademiska resultat (Boldemann,
2006). Aven om olika typer av gronska kan ge kylfordelar, visar trid konsekvent
en mer effektiv sénkning av markytans temperatur jimfort med andra véxttyper,
sasom buskar eller gris under dagtid (Alonzo et al. 2025). Denna positiva effekt
av tridbevuxen mark pa temperaturreglering omfattar bade direkt nedkylning av
den lokala miljon och indirekt nedkylning av omgivande omraden, ibland kallad
spridningseffekt (Smith et al. 2023).
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Luftfororeningar

Barn ar sérskilt kinsliga for luftfororeningar, eftersom de andas in mer luft i
forhallande till sin kroppsvikt dn vuxna, och har ett mindre utvecklat
immunforsvar. Luftfororeningar triggar inflammation, forsdmrar syreséttning och
har en 6kad belastning pé hjért- och karlsystemet (Folkhdlsomyndigheten, 20242).
Langvarig exponering kan leda till kronisk fysisk stress som hdmmar organens
utveckling vilket paverkar barns framtida halsa negativt (Folkhidlsomyndigheten,
2024?%). Vegetation kan avldgsna luftféroreningar och minska transporten av
fororenad luft (McDonald, 2016), vilket kan leda till 14gre koncentrationer av
luftféroreningar bade utomhus och inomhus (Dadvand et al. 20152).

Det &r viktigt att beakta att vegetation bor placeras strategiskt for att undvika
negativa effekter i urbana milj6er. En negativ effekt skulle kunna vara att en tét
tridkrona minskar luftflodet i en trdng yta, vilket istéllet kan leda till lokal
luftfororening (Andersson-Skold et al. 2018).

Buller
Vegetation kan dven bidra till skydd fran buller. Hga nivaer av buller paverkar
ménniskors hélsa negativt. Vegetation minskar direkt exponering for buller

genom adsorption, interferens och diffraktion av ljudvégor (Van Renterghem,
2015).

Skdarmtid

Dagens livsstilar bidrar till mer stillasittande aktiviteter. Dessa dkar i takt med
urbanisering och 6kad anvindning av teknik, vilket i allt hogre grad praglar den
moderna eran vi lever i (Nieuwenhuijsen, 2016).

Aggio et al. (2015) fann att ju langre avstdnd barn har till grona omraden ar
kopplat till mer skdarmtid och simre mental och allmén hélsa. Christian et al.
(2017) pavisar att bristen pé platser att leka 6kar barns skdrmtid, eftersom det &r
ett attraktivt alternativ. Dessutom finns det idag bevis pa att 6verdriven skarmtid
ar en riskfaktor for en del metabola sjukdomar, bland annat §vervikt och fetma
vilket 6kar bland dagens ungdomar (Carson et al. 2016). I detta sammanhang
avser overdriven skdrmtid en nivd som 6verstiger rekommenderade riktlinjer for
barn och unga. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2025) bor barn i1 dldern 2—5 ar
begrinsa skdrmtid till max 1 timme per dag, och barn i aldern 6—12 ar
rekommenderas hogst 1-2 timmar per dag. Skdrmanvéndning som Overstiger
dessa nivaer kan darmed beaktas som dverdriven skdarmtid i denna studie.

Overdriven skirmtid kan ocksé kopplas till utvecklings- och beteendeproblem,
utvecklingsforseningar, talstorningar, inldrningssvérigheter,
autismspektrumtillstind och ADHD (Qu et al. 2023). Mer vegetationsrika och
mindre urbaniserade omraden kan vara kopplade till en minskning av
stillasittande hos barn, med en understrykning pa att ha en vilplanerad
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stadsdesign som dven beaktar miljoméssiga faktorer (Bellisario et al. 2023).

Att stirka barns kontakt med naturen &r inte enbart en miljofraga, utan en
investering i folkhilsa, social hallbarhet och framtida livskvalitet
(Folkhdlsomyndigheten, 2024).

4.3 Grona skolgardar

Over hilften av virldens befolkning r bosatt i urbana omraden, vilket visar
allvaret i att utforma stadsmiljoer som framjar hdlsosamma levnadsvanor, sérskilt
bland sarbara grupper sdsom barn (WHO, 1986). Barn spenderar en stor del av sin
dag i skolan. Omkring 40% av dagsbehovet av fysisk aktivitet kan ges pa rasterna
i skolan, och om skolgérden har mer gronska ar barnen mer aktiva (Martensson,
2012).

En gron skolgérd, en naturbaserad, dr nér en skolgérd medvetet utformats for att
knyta barnen till en naturlik miljo och samtidigt stodja det lokala klimatet och
ekosystemen (Stevenson, 2020). Grona skolgérdar erbjuder mojligheter for barn
att utforska, uppticka, experimentera och undersoka (Piaget, 1962). Nyfikenheten
hos barn uppmuntrar dem att anvénda taktila upplevelser och observationer for att
skaffa nya erfarenheter eller information om sig sjilva, virlden omkring eller de
problem de star infor (Reio, 2012). Utdver de taktila upplevelserna, erbjuder
grona skolgardar dven andra sinnesutmanande aktiviteter: visuella, auditiva, lukt-,
balans-, och smakstimulans. Observationer tyder pa att barn girna utdvar
sensoriska och kroppsligt forankrade naturaktiviteter, sasom att plaska, smaka och
bygga med sand. Om barn erbjuds miljéer som &r rika pa sensoriska upplevelser
far de mojlighet att ldra kénna sin egen kropp, objekts strukturer och sin
omgivning, samtidigt som de utvecklar en uppfattning om vad de tycker om och
inte tycker om (Ayres, 2005). Grona skolgérdar kan bidra till att gora varlden mer
tillgénglig for barn eftersom konsekvenser av handlingar och livets gang kan
upplevas, dir faglar ver sdsongen kan betraktas nédr de bygger bon och flyttar -
men dven doden kan bli visuell genom ddda vixter och/eller ruttna gronsaker
(Lumber, 2017). En annan sak att lyfta &r utomhuslektioner, och att lektioner pa
grona skolgardar kan frimja barns engagemang i miljofragor (Dijk-Wesselius,
2020).

...You are at one, with all the peoples of the world, with every plant we are a part of the
great ecosystem. Death is the ultimate way of coming home, it is the ultimate peace —
there is no greater silence. It is about the absence of pain, there’s nothing alarming about
it once it has taken place. So if we can put a dead pheasant on the table in front of the
children and talk in these terms, we take away some of the terrors, the nightmares, the
anxieties you face before you get to death and, in every course of life — pain and
difficulties. This is why you need to have a green landscape as a place to move into,
where you can be helped to understand your feelings. ..

— Susan Humphries, Fmr Head teacher, Coombers primary school, Arborfield, UK.
(Lunds kommun, 20253, 04:26)
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4.3.1 Skolgardens zonindelning

Barn i olika éldrar har skilda behov i utemiljon. Enligt Boverket (2021) behover
skolgardens utemiljo rymma olika funktioner och aktiviteter for att kunna
tillgodose barns behov, ldrande och utveckling. Detta innebér att utemiljon bor
utformas med variation och mdjlighet till bade lugnare och mer utmanande
aktiviteter, vilket hinger samman med barns olika alder, mognad och intressen.
Denna variation har beaktats i gestaltningsforslaget genom zonindelning av
skolgarden med olika karaktdrer och funktioner.

Utemiljon pa skolgardar kan delas in i tre dvergripande zoner: den trygga, den
rorelserika och den sjdlvstdndiga zonen. Dessa bor placeras strategiskt och gérna
integreras for att skapa en funktionell helhet, ndgot som lyfts fram i riktlinjer fran
Boverket och Movium (2015). Nedan presenteras de olika zonerna.

Den trygga zonen

Denna del ligger oftast ndra byggnader och entréer. Hir dr vuxennérvaro central,
och aktiviteter som odling, experiment och skapande passar sérskilt bra.

Den rorelserika zonen

Utanfor den trygga zonen finns ytor som uppmuntrar fysisk lek och rorelse.
Vegetation, hojdskillnader, lekutrustning och 6ppna ytor kan kombineras for
flexibel anvéndning i bdde undervisning och fti lek.

Den sjilvstindiga zonen

I skolgardens ytterkanter aterfinns ofta mer naturpriglade omraden for
sjalvstindigt utforskande.

Rumsbildande element

Topografi och vegetation skapar dynamiska miljoer dir barn kan utforska,
utmanas och skapa egna platser for fri lek, ldrande och upplevelser. En varierad
vegetationsstruktur, frén trad till tita buskage, ger bade sinnesstimulans och
mdjligheter till lek och &terhdmtning. Enligt Boverket och Movium (2015)
erbjuder dven laga, klattervanliga busktrid rika upplevelser ur barns perspektiv.
Hojdskillnader &r en viktig resurs att integrera dé de skapar rumslig variation,
utsiktsplatser och naturliga rorelsestrak.

Skolgérdar kan stirka stadens gronbla infrastruktur genom synliga och 6ppna
dagvattenlosningar. Sddana system kan nyttjas som element for ekosystem och
biologisk mangfald som &ven ger experimentella lekmiljoer for barn. Gronblia
anldggningar bor utformas robust och barnvénligt, eftersom vatten vicker en stor
nyfikenhet hos barn (Boverket & Movium, 2015).
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4.3.2 Skolgarden som standort

Vegetationen pd urbana skolgérdar anvédnds aktivt av barn, vilket paverkar
etableringen (Jansson et al. 2014), och i samband med sma ytor med hog
barntdthet forsvéras vegetationens etablering (Jansson et al. 2021). Trots detta
brister forskning i om hur planterad vegetation sikerstills for att dverleva (Ignell
et al. 2025). For att skydda nyplanterad vegetation foreslar Jansson et al. (2014)
att den skyddas av befintlig vegetation eller genom stingsel. En annan faktor som
paverkar vegetationens etablering pa skolgardar ar hur pedagogerna engagerar sig
1 vegetationens Overlevnad, vilket speglar tillbaka pa barnen och deras respekt for
etableringen (van Djik-Wesselius et al. 2020). Extensiv skotsel kan hjdlpa
etableringen, vilket dven Okar lekvirdena (van Djik-Wesselius et al. 2018).

Ignell et al. (2025) intervjuade ett flertal respondenter med expertis inom
skolvegetation som sammantaget beskriver skolgdrdar som en utmanande miljo
for vegetation att etablera sig. Skolgardens storlek i forhdllande till barnantal,
rorelsemonster, planteringsmetoder, vixtval och vixtstorlek spelar roll for
vegetationens dverlevnad. Detta ligger till grund for att respondenterna framhaller
vikten av att bevara befintlig vegetation vid nybyggnation. Aldre vegetation bade
tal mer slitage och har en avledande effekt pé barns lek, vilket skyddar nyare
planteringar (Ignell, 2025; Ignell et al. 2025). Trots detta vittnar manga om att
etablerad och vérdefull vegetation tas bort vid om- och nybyggnationer.

Det ror sig om kortsiktiga beslut och kontraproduktiva gestaltningar, vilket kan
grunda sig i brist pa kunskap om vegetationens viarden och dess etableringskrav.
Skolgéardsprojekt hamnar ofta hos relativt oerfarna landskapsarkitekter som saknar
kompetens om skolgédrdars komplexa forutsattningar (Ignell et al. 2025).

Okad kunskap om skolgardsvegetation kan ge en annan syn pa dess virde, vilket
minskar konflikter och forbéttrar genomforandet i praktiken. Om tydliga riktlinjer
och standarder inf6rs som lyfter fram vegetationens betydelse, minskar risken for
negativa beslut och Okar istéllet mdjligheterna att bevara vegetation dver tid och
ddrmed undviks att etablerad vegetation tas bort i onddan (Ignell et al. 2025).

4.4 Naturlika miljoer och I6sa material

Naturens 6verflod av material och variation underléttar socialt samspel och
kreativ lek, ddr barn kan utforska, skapa kojor och interagera pa sina egna villkor.
Lekens tema och platser &r flexibla, vilket gor det mojligt for barn med olika
formagor att delta (Martensson, 2012).

Kvalitet i utemiljon handlar inte om dyr utrustning, utan om variation, utrymme
och tillgang till naturmaterial. En optimal lekmiljo bestér av stora ytor med
sméskaliga strukturer, spridda lekomraden med stenar, kojor, buskage, gédrna i
varierande terrdng som frdmjar bdde mental och fysisk rorelsefrihet (Mértensson,
2012). Dessutom kan en kombination av 16v- och barrtridd ha positiva effekter pa
barns akademiska resultat, sdrskilt i relation till trddens tdckningsgrad och
artsammansattning (Sivarajah et al. 2018). Detta kan forklaras genom att
exponering for tradvegetation kan bidra till minskad stress och forbéttrad
uppmaérksamhetsforméga, vilket i sin tur kan stérka arbetsminnet och darigenom

23



paverka barns akademiska prestationer (Sivarajah et al. 2018). Barrtrddens
formaga att behélla gronska aret runt kan ocksa bidra till en mer kontinuerlig
naturupplevelse over sdsonger, vilket mdjligen paverkar denna effekt. Sivarajah et
al. (2018) pévisar dock ingen enskild effekt av barrtrdd, utan snarare att det ar den
totala méngden trdd och deras sammanséttning som &r avgorande.

4.5 Lekotoper

Biologisk mangfald ger hélsofrimjande fordelar for barn (Puhakka et al. 2019).
Trots detta saknas ett tydligt ramverk for hur barns utemiljoer kan uppgraderas
genom naturbaserade 16sningar som kombinerar lek och naturvérd (Elbakidze et
al. 2023). I dagens stadsplanering dominerar standardiserade lekplatser, vilket
leder till minskad biologisk mangfald i utvecklingen (Gaston & Soga, 2020).
Manga skolgardar rymmer for manga barn i forhéllande till ytan, vilket gor att
vegetationen lider av slitage som sedan ger foretrdde it standardiserade lekplatser
som 1 sin tur tringer undan resterande vegetation (Kylin & Bodelius, 2015). Det
behovs dérfor kunskap om hur rika lekmiljoer kan skapas baserat pa befintliga
vegetationsstrukturer for att sdkerstélla biologiskt mingfaldsrika landskap,
eftersom de f biotopliknande projekt som finns med lek betonat har
standardiserats for att passa dagens parkideal (Gustavsson, 2004).

Begreppet “lekbiotop” (som dven kan likstillas med begreppet lekotop) foreslas
av Fjertoft (2012) som ett verktyg for att kombinera barns lek med naturvird. Det
bygger pa ekologiska begrepp som biotop och habitat och visar hur specifika
landskapsstrukturer stodjer barns hélsa, motorik och lek (Fjortoft & Sageie, 2000).
Lekotopen kan saledes forstads som en plats i utemiljon dir lek uppstar genom
samspelet mellan landskapets strukturer och funktioner. I studien av Fjertoft &
Sageie (2000) beskrivs ett naturlandskap, exempelvis en skog, som en
“playscape” dér vegetation och topografi tillsammans erbjuder olika
lekfunktioner. Lekotopen bor darfor forstds som en avgransad miljo uppbyggd av
olika element sdsom tréd, buskage, sten och terrdngvariation, snarare dn som ett
enskilt objekt. Till skillnad frén begreppet lekmiljo, som beskriver en storre helhet
av rum och funktioner, avser lekotopen en mer specifik del av denna helhet.
Exempel pa lekotoper kan vara ett buskage som mojliggor kojbyggande, en
sluttning som inbjuder till rorelselek eller ett omrdde med trad och sten dir barn
kan kléttra och utforska. Sddana exempel illustrerar hur olika landskapselement
kan fungera som lekotoper (Fjortoft & Sageie, 2000).

Vidare beskriver Fjortoft & Sageie (2000) hur en god lekmilj6 bor erbjuda
vélfungerande rum for socialt samspel genom landskapets strukturer,

sasom sluttningar och barrbuskage vilka paverkar barns lek genom att stimulera
rollekar och samtidigt pavisar synergin mellan naturbaserade 16sningar och barns
fria lek. Ito et al. (2018) utvecklade en skolgérd rik pa biologisk méingfald, som
syftade till att frimja mer lek och ekosystem genom vatten och vegetation. Den
studien resulterade i, pd barnens egna initiativ, en dmsesidig relation dir man sag
att barnen skapade synergier mellan sig, floran och faunan genom att de
anpassade leken for att inte stora platsens fauna. Dessa resultat visar att lekotoper
kan uppfylla kriterierna for naturbaserade 16sningar i leksammanhang.
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Utformningen av lekotoper bygger pa kunskap om vegetationsuppbyggnad,
landskapsanalys och samverkansprocesser (Gustavsson, 2004). I praktiken utgar
lekotoper fran natur som material: jord, sand, grus, sten, vatten, stockar, pinnar,
kottar med mera (Hedblom et al. 2021).

4.5.1 Exempel pa lekotoputformning

Vegetation kan utformas sa ytterkanter framstir som estetiskt tilltalande for
vuxna, medan mer tdliga och lekvinliga element struktureras lingre in 1
leklandskapen. Vintergrona arter kan anvindas for att skapa virden under
vintertid, och véxter med bédr och intressanta vinterskott/knoppar kan starka
upplevelsekvaliteterna over sdsongerna. Klattervinliga, flerstammiga trad dr den
lekotop som dr mest vilkénd, vilken dven hér bor lyftas som en viktig del i
utformningen (Hedblom et al. 2021). D6d ved ér ett centralt element for
biodiversitet (Jonsson et al. 2016) och samtidigt en lekotop dér barn kan
balansera, kléttra och utforska. Att acceptera ’roriga” naturvirden i staden kréver
en fordndrad syn pé estetik, exempelvis genom “ordnade ramar”, det vill sdga
tydliga, gestaltade strukturer sdsom avgriansade kanter, gdngstrak eller skotta ytor
som signalerar att den mer naturlika miljon ar avsiktligt utformad (Nassauer,
1995).

4.6 Forvaltning — creative management

Forvaltning och restaurering av urbana utemiljder kan &ven skapa synergier
mellan lek och biologisk mangfald. Olika landskapselement kan forma lekotoper
med specifika skotselregimer - att utforma lekotoper kraver att befintliga
naturvirden forst bevaras innan nya skapas (Jonsson et al. 2016). Det faktum att
natur och vegetation ir dynamisk och beroende av naturliga processer priaglar
barns utomhuslek (Mértensson, 2004). Darfor kan design inte frikopplas fran
forvaltning ndr man designar naturbaserade miljoer. Den ursprungliga
utformningen fungerar enbart som startpunkt for den fortsatta utvecklingen av
vegetationen och forvaltningen blir sdledes en designprocess som stricker sig
over tid, sa kallat creative management (Wistrom et al. 2023).

For att uppfylla plan- och bygglagens krav pé att ge barn och unga god tillgang till
utemiljoer behdver naturbaserade lekmiljoer planeras med medvetna
skotselstrategier redan fran borjan (Hedblom et al. 2021). Skétseln bor vara ett
samspel mellan forvaltare, plats och barn, dér barns lek far paverka och forandra
miljon. Det krdver att vuxna accepterar att naturpriaglade lekomraden far se roriga
och ovardade ut, sa som att 16st material och fallfrukt far forekomma. For att
hantera skillnaderna i forvaltningen, bor det tydliggoras att utformade lekotoper ar
lekmiljoer och inte parkomraden. Det kan innebdra att nya begrepp bor foras in i
skotselplaner, s& som ”lekgrds” och “lektrad” (Hedblom et al. 2021).
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4.7 Biologisk mangfald

Biologisk mangfald omfattar variation pa flera nivaer: genetisk variation,
artvariation och variation mellan biotoper och ekosystem (CBD, 1992). Ett
ekosystem bestér av den biotiska miljon, de organismer som lever dir samt deras
inbordes interaktioner. Dessa interaktioner driver ekosystemprocesser, sdsom
nedbrytning av organiskt material eller grundvattenpafyllning (Cardinale et al.
2012). Eftersom olika arter har olika egenskaper paverkar de dessa processer pd
olika sétt, vilket gér dem beroende av biologisk mangfald. Hog biologisk
méngfald 6kar sannolikheten att arter inom samma system kompletterar varandras
funktioner, vilket leder till ett mer effektivt resursutnyttjande och stirker
ekosystemens resiliens (Cardinale et al. 2012).

4.7.1 Problemen vi star infor

Klimatforandringarna kommer péverka organismers majlighet att 6verleva i sina
nuvarande miljoer. Manga arter kommer ha svart att anpassa sig tillrickligt snabbt
till de pdgdende klimatfordndringarna, vilket riskerar att ytterligare forsvaga den
biologiska mangfalden (Devictor et al. 2012). Genom att bevara och frimja
biologisk mangfald 6kar mojligheten att ekosystemen kan upprétthallas i ett
fordndrat klimat (Angelstam et al. 2003).

Planeringen av skdtsel bor vara tydlig, men samtidigt dynamisk, eftersom miljon
standigt fordndras (Campbell et al. 2008). Skotseln bor orsaka 14g storning pa den
urbana biologiska méngfalden, som gynnas av lgintensiv skotsel (Julliard et al.
2013). Kunskap om bevarandet av biologisk méingfald kan 6ka acceptansen for
lagintensiv skotsel, d&ven ndr den upplevs som “skréipig” (CEC Policy brief, 2024).
For maximal effekt pd biologisk mangfald bor storre befintliga
vegetationsomraden bevaras (Balaban et al. 2011).

Den urbana utvecklingen hotar den biologiska mangfalden, genom att viktiga
ekosystemtjanster forsvagas inom urbana omraden (Grimm, 2008). I takt med
denna utveckling blir stadens invanare mer distanserade fran naturen och forlorar
ddarmed bade kunskap om och uppskattning for naturliga miljéer (Hobbs, 2002).

Begreppet biologisk méngfald har blivit mer uppméarksammat och ndmns allt
oftare 1 urban stadsplanering. Idag dr nyttan och de ekonomiska virdena av gréna
miljoer och biologisk mingfald mdjliga att méta, vilket har starkt dess position
inom héllbar stadsplanering (Cadenasso, 2001). Trots detta saknas tydliga
strategier och syften for att frimja och planera for biologisk mangfald. Denna
otydlighet forsvarar bade valet av effektiva atgarder och mojligheten att utvirdera
om malen faktiskt uppnés (Gyllin, 2004).
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4.7.2 Invasiva arter

Frammande arter dr arter som med ménniskans hjélp tillkommit i omraden dér de
tidigare inte funnits. Problem uppstér nir vissa av dessa arter blir invasiva, alltsd
nér de sprider sig okontrollerat och orsakar skada pa bland annat ekosystem,
biologisk mangfald och ekonomi (Naturvardsverket, 2025). Invasiva arter kan
konkurrera ut inhemska arter, sprida sjukdomar och dven kosta samhéllet bade i
natur och ekonomi. Klimatféridndringarna 6kar risken for att fler arter blir
invasiva med tiden, och nér de vél etablerat sig dr de svéra att bekdmpa
(Naturvérdsverket, 2025). Detta &r ett stort problem, eftersom effekterna i nya
miljoer ér svara att forutse. Invasiva arter kan hybridisera med inhemska arter,
vilket hotar den biologiska mangfaldens genetiska variation och ddrmed deras
formaga att anpassa sig for den miljon de lever i (Havs- och vattenmyndigheten,
2015). SLU har i februari 2025 sammanstallt en risklista for frimmande arter,
som dr viktig att beakta for bevarandet av framtida biologisk mangfald (SLU
Artdatabanken, 2025).

4.8 Sammanfattning av litteraturstudien

Litteraturstudien visar att grona och naturbaserade skolgirdar har stor betydelse
for barns hélsa, utveckling, larande och fria lek. Forskningen betonar sdrskilt
vikten av variation i vegetation, tillgang till naturmaterial, topografiska skillnader,
mdjlighet till sensoriska upplevelser samt rumslig zonindelning som centrala
kvaliteter. Samtidigt visar litteraturen att biologisk mangfald och lek kan stirka
varandra genom naturbaserade 16sningar och lekotoper. Befintlig vegetation
framstar som en sérskilt viktig resurs, eftersom den bade har hoga ekologiska
védrden och bittre tilighet mot slitage 4n nyplanterad vegetation. Litteraturen
betonar dven att utformning av sddana miljoer inte enbart handlar om fysisk
gestaltning, utan ocksa skotsel, forvaltning och langsiktig utveckling.

Dessa insikter har varit vigledande i1 gestaltningsforslaget for platsen. Fokus har
lagts pd att bevara och utveckla befintlig vegetation, anvdnda naturmaterial och
16sa element 1 leken, samt arbeta med platsens topografi och vegetationsstruktur
for att skapa varierande och rumsliga miljoer. Zonindelning har anvénts for att
mota olika aldersgruppers behov, och lekotoper har fungerat som ett verktyg for
att integrera lekvirden och biologisk méngfald. Aven skétsel och langsiktig
forvaltning har beaktats som en del av gestaltningen.
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5. Platsanalys

5.1 Lunds kommuns riktlinjer for utemiljon vid
skolor

Lunds kommun har sammanstillt riktlinjer for utformningen av skolors utemiljoer
med syfte att stirka barns hilsa, trivsel och ldrande. Riktlinjerna baseras pa
principerna om fri lek och biologisk mangfald och betonar vikten av att
skolgérdar utformas utifran platsers specifika forutséttningar. For att systematiskt
kunna beddma kvaliteten anvénds verktyget “skolgdrdsfaktorn”, vilket
sammanviger faktorer sdsom tillgdnglig friyta, zonindelning, vegetation och
topografi, lekutrustning, mojlighet till rorelse och motorisk utveckling samt hur
vél utemiljon samspelar med skolans inomhusmilj6é (Lunds kommun, 2022).

En central del i riktlinjerna &r definitionen av friyta, det vill sdga de delar av
skolgérden som barnen faktiskt kan anvinda. Kommunens mélséttning &r att
elever i arskurs F-6 ska ha tillgang till ca 30m2 friyta per barn, med en total
minsta yta om 3000m2. For att denna yta ska vara funktionell rekommenderas en
zonindelning bestdende av en trygg zon, en rorelserik zon och en sjélvstindig zon.
Dessa zoner ska tillsammans erbjuda bide varierande aktivitetsmojligheter och
platser for lugn och aterhdmtning (Lunds kommun, 2022).

Miljorelaterade aspekter sdsom buller, luftkvalitet och markfororeningar utgor
ytterligare viktiga 6verviganden. Riktlinjerna foreskriver att skolmiljon bor
placeras och utformas for att minimera bullerstérningar, sirskilt pa lekytor dar
ljudnivan inte bor overstiga 50 dBA. Markens tidigare anvéndning ska alltid
utredas for att sikerstilla eventuella fororeningar identifieras och atgérdas innan
omréddet anvdnds som skolgérd. Vidare ska skolgardar i mdjligaste man utformas
med material som inte riskerar att avge skadliga kemikalier eller mikroplaster
(Lunds kommun, 2022).

Riktlinjerna betonar dven att det bor finnas riklig vegetation, bade for att minska
barns exponering for UV-stralning och for att skapa ett behagligare mikroklimat
under varma perioder. Befintliga naturmiljoer och trdd bor bevaras, d& de framjar
positivt risktagande, vilket anses vara en viktig del av barns motoriska och
kognitiva utveckling. Syftet &r inte att eliminera alla risker, utan att avligsna
saddana som kan leda till allvarliga skador (Lunds kommun, 2022).

Ett inkluderande och jdmstéllt anvindande av skolgérden utgor ytterligare ett mal.
For att stodja detta rekommenderas lek- och vistelsemiljoer som inte framjar
konade monster, exempelvis neutrala lekmiljoer och platser for avskildhet och
aterhdmtning. Vegetationsrika omraden bidrar hir bade till social trygghet och till
viktiga ekosystemtjdnster, sdsom 6kad biologisk méngfald (Lunds kommun,
2022).
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Aven skétsel och underhall betraktas som en kvalitetsfriga. Riktlinjerna
ombesorjer att skolgardens virden bast uppritthélls genom skotsel som utgér fran
barnens behov och inte en vuxencentral norm. Naturliga material och érstidernas
variationer bor tilldtas finnas kvar da de utgdr betydelsefulla inslag i barns lek och
utforskande. En kontinuerlig dialog mellan skotselpersonal, pedagoger och elever
anses nodviandig for att sékerstélla att skotseln inte oavsiktligt begransar barnens
mdjlighet till kreativ och varierad lek (Lunds kommun, 2022).

Slutligen lyfter riktlinjerna skolgardens potential som en multifunktionell resurs 1
klimatanpassning och héllbar stadsutveckling. Genom att integrera vegetation och
ddarmed ekosystemtjénster med effektiva losningar for dagvattenhantering kan
skolgédrden bidra bade till barns vélbefinnande och till kommunens dvergripande
miljo- och klimatmaél (Lunds kommun, 2022).

5.1.1 LundaEko

Lunds kommuns styrdokument LundaEko &r ett program for ekologisk héllbar
utveckling som konkretiserar kommunens arbete med Agenda 2030 och de
globala maélen, i linje med visionen ”Lund skapar framtiden med kunskap,
innovation och dppenhet”. Programmet definierar hallbar utveckling som
tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande generationers mdjligheter
(Lunds kommun, 20252).

Kommunen identifierar flera utmaningar, inklusive forlust av biologisk mangtfald,
paverkan pd mark och vatten, klimatférdndringar och barns hilsa. Exploatering
och stadsutveckling ska ske utan att ekosystemtjinster forsdmras, och
vattenresurser ska uppna god status enligt EU:s vattendirektiv genom exempelvis
restaurering av vatmarker och hallbar dagvattenhantering (Lunds kommun,
20252).

5.2 Lunds kommuns fordjupade utredning av
platsen

Brunnshog skola planeras eventuellt pa platsen dér Tornéds gard tidigare 14g,
vilken revs 2001. I samband med rivningen genomfordes omfattande planteringar
som bor bevaras 1 storsta mdjliga mén pa grund av deras ekologiska viarden och
bidrag till ekosystemtjidnster sasom biologisk méngfald.

Négon detaljerad dokumentation kring det ursprungliga véxtvalet vid
forplanteringen har inte kunnat identifieras i tillgdngligt underlag. Utifran
inventeringen och platsens nuvarande artsammanséattning framgar dock att
planteringen sannolikt utformats med fokus pa robusta, snabbvixande och taliga
arter. Eftersom forplanteringen genomfordes efter rivningen av Tornds gérd ar
2001, tyder syftet pa att snabbt etablera en vegetationsstruktur med rumslighet,
ekologiska vérden och landskapsmadssig inramning i ett annars 6ppet och
vindutsatt jordbrukslandskap, dér exploatering senare planerats visterut mot
stadskdrnan. Detta kan dven forstas som ett sétt att skapa en 1dngsiktig gron
struktur infér kommande exploatering av omrédet.
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Den idag etablerade vegetationen utgdr dirmed ett resultat av bade det
ursprungliga vixtvalet och efterféljande succession, vilket r centralt for studien
dé vegetationen representerar en langsiktigt utvecklad struktur med hogre tilighet
och ekologiskt virde &n nyetablerad vegetation.

Pé platsen finns en triddrad av Acer pseudoplatanus dir garden tidigare stitt.
Enligt SLU:s artdatabank (2025) ar arten klassad som invasiv med “mycket hog
risk”, vilket innebér att arten sprids frekvent och kan paverka platsers
traidsammanséttningar. Lunds kommun uttrycker 6nskemél om att traden ska
féllas, men de omfattas av biotopskydd och det kraver forst dispens fran
lansstyrelsen. Arten Amelanchier spicata identifieras dven pa platsen, vilken
ocksa &r klassad med samma hoga risk enligt SLU:s artdatabank (2025). Enligt
riktlinjerna ska arten gallras till den grad att den inte riskerar spridning. I vrigt
bor samtlig vegetation i slinter bevaras for att motverka erosion (Lunds kommun,
2024).

Marken pa platsen missténks vara delvis fororenad, vilket medfor att provtagning
planeras infor eventuell byggnation enligt kommunens riktlinjer (Lunds kommun,
2024).

Klimatanpassning &r en central aspekt i planeringen. Befintlig vegetation fungerar
som vindskydd och bor kompletteras med nya planteringar for att minska
virmeexponering och darmed virmestress hos barn. Dagvattenhantering ska
utformas fOr att kunna hantera framtida extremregn, exempelvis genom laglinjer,
sankor och stenstrémmar - med en maximal vattennivd pd 10 cm pé grund av
sakerhetsskadl. Dagvatten ska betraktas som en resurs for lek, rekreation och
biologisk mangfald och hanteras lokalt for att avlasta dagvattennétet (Lunds
kommun, 2024).

Aterbruk av material #r prioriterat, dir natursten, jord, avverkat triidmaterial och
rojt material ska integreras 1 skolgarden, exempelvis som lekobjekt, naturstockar
eller biohédckar. Vegetationen ska planeras for variation och talighet, med gris-
och dngsytor samt kompletterade solitirbuskar, stenar och eventuell kokstradgard
med frukttrdd och odlingsbdddar (Lunds kommun, 2024).
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Figur 4. Forslag som tagits fram under Lunds kommuns fordjupade utredning.
Markplaneringsplanen (original) anvinds som bas i studiens gestaltningsforslag. Kdlla:
Lunds kommun (2024) [Internt material]

5.3 Beskrivning av platsen

Nedan f6ljer en platsbeskrivning som utgor underlag for gestaltningen av
Brunnshogs framtida skolgérd och syftar till att identifiera bevarandeviarden samt
strukturer som kan integreras i den fortsatta designprocessen. Fotografier som
stodjer beskrivningen presenteras i avsnitt 5.4 och hinvisas lopande 1 texten. For
att ytterligare underlitta forstéelsen av platsens struktur och fotografiernas
perspektiv presenteras dven en nuldgesplan med markerade fotopositioner och
riktningar (se figur 8).

Omradet dr beldget 1 utkanten av norddstra Lund, i den expansiva stadsdelen
Brunnshog. Platsen omges av dkermark, nybyggnationer och den nyanlagda
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Nobelparken som har fokus pd dagvattenhantering. I anslutning till den planerade
skolgarden 16per en 60-vig, cirka 150 m fran platsen passerar sparvagnsrilsen och
omkring en kilometer bort gar hogfartsvdgen E22. Inom omradet forekommer en
hojdskillnad pé cirka 1,5 m, fran avgransningen mot Nobelparken och
cykelviagen/60-vigen ned till lagsta punkten vid cykelvigen.

Platsen domineras idag av en véletablerad plantering samt av d&ngsmark/hdgvuxet
gris. Den befintliga vegetationen hirstammar fran forplanteringen som
genomfordes ar 2001 och har dérefter utvecklats genom naturlig succession, med
en gallringsatgird som undantag. Vegetationen utgér ddrmed en etablerad struktur
med hog talighet och ekologiskt vérde, vilket gor den till en central utgangspunkt
i den fortsatta analysen och gestaltningen.

Sett frdn Nobelparken, stér ett antal stenbumlingar, cirka 1x1 m stora (se figur 9),
som bildar ett visuellt inslag i landskapet. Harifran syns dven en del av dngsytorna
och vegetationspartier som planeras att avldgsnas i samband med kommande
byggnationer (se figur 10). Vegetationen 16per i tva parallela strak (se figur 6),
mellan vilka en naturlig laglinje l6per, som har formats till en stig (se figur 11). I
den nedre delen av vegetationsstrdken mots de pa ett sétt som kan liknas vid det
horisontella strecket i bokstaven H. Langst denna koppling finns en éldre trddallé
av Acer pseudoplatanus (se figur 12), okuldrt beddmd som betydligt dldre dn
ovrig vegetation och ett kvarvarande element fran tiden da Tornds gard lag pa
platsen. Nedanfor allén ligger en 6vervuxen kulle bestdende av tidigare
schaktmassor, idag tickt av Rubus fruticosus (se figur 13).

Omradet kring kullen utgdrs av ett storre slykérr, dir framst arter av Salix
forekommer, men dven Alnus, Cornus och Crataegus identifieras (se figur 13).
Intill detta omrdde finns dven ett buskage av Forsythia x intermedia. Fran kullen
overgdr landskapet ater 1 angsmark/hoggrds som stricker sig mot anslutande
cykel- och 60-vég, vilka tillsammans definierar platsens gréns (se figur 14-15).
Innanf6r denna gréns i det sydvistra hornet finns ett vildvuxet buskage i en brant
slént, med arter sasom Alnus glutinosa, Cornus sanguinea (dominerar),
Crataegus monogyna, Fraxinus excelsior, Prunus avium, Prunus spinosa,
Quercus robur, Rosa rubiginosa och Salix caprea (se figur 15).

Det vegetationsstrak som avses bevaras har delats in i tva zoner: en rorelserik zon
och en sjdlvstindig zon (se figur 5). Den rorelserika zonen karaktériseras av en
pelarsalsliknande struktur, med ett hogt tradskikt och ett tydligt mellanskikt av
storre buskar, med bland annat arter sasom Corylus avellana och Lonicera
xylosteum (se figur 16). Den sjdlvstindiga zonens bestand i sydost upplevs som ett
mer kompakt och vildvuxet rum, med storre variation i skikten och ett
framtrddande buskskikt bestdende av bland annat Ribes alpinum och Ligustrum
vulgare. I den sjdlvstindiga zonen finns dven det ovanndmnda vilda bestandet (se
figur 17). Mellan bestanden uppstér tydliga siktlinjer, exempelvis fangas ett storre
exemplar av Betula pendula upp av en befintlig gdng, ett trdd som funnits pé
platsen redan innan forplanteringen gjorts (se figur 18).

32



R A E—
0 5 W 15 2 30 [y
| METER

Trygga zonen

Rorelserika zonen

Sjélvstandiga zonen

Figur 5. Zonindelning. Kdlla: Jennifer Bjérklund (2025).

Det vegetationsstrak som enligt uppgift frdn Lunds kommun kommer att tas bort
vid kommande markbearbetning har inte inventerats och ingér dirfor inte i den
foljande analysen, men liknande artsammansittning finns i det bestandet.
Vegetationen som tas bort uppskattas till 50% av platsens befintliga vegetation (se
figur 6) och innehaller bland annat en grupp av Fraxinus excelsior.

Platsen paverkas av nérheten till storre infrastruktur, vilket medfor dterkommande
buller fran vdgarna och sparvagnen. Pdgaende byggnationer i Brunnshog bidrar
dessutom med byggbuller. Samtidigt forekommer mer 1dgmaélda ljud sdsom
fdgelsang, och de 6ppna landskapen omkring forstérker vindpaverkan, vilken
delvis dampas av de titare vegetationsbestanden som dven fungerar som skydd
mot regn.

Under platsanalysen observerades att omrddet nyttjas for rekreation, bland annat
av personer som promenerar med hundar. Den etablerade vegetationen bidrar med
kvaliteter som kompletterar den nérliggande Nobelparken, dér parkens vegetation
dnnu inte har etablerats.
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Figur 6. Oversikt, vegetation. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

5.3.1 Vegetationsinventering

En inventering med en procentuell uppskattning har gjorts pé platsen, dér
individerna har réknats uppskattningsvis och fordelats i cirka antal pa 100%.
Vegetationsinventeringen visar att dagens bestand bestar av en kombination av
arter frdn forplanteringen och spontant tillkomna arter i 14g omfattning. Flera arter
som ingick i forplanteringen forekommer fortfarande i bdda zonerna. Négra arter
har ddremot minskat tydligt i forekomst jamfort med forplanteringen, sdsom
Quercus robur, Rosa canina och Rosa rubiginosa diar Quercus robur ér den art
som minskat mest sedan forplanteringen.

Andra arter har istéllet 6kat sedan forplanteringen, framfor allt Cornus sanguinea,
Lonicera xylosteum och Corylus avellana.

Successionen har dock paverkats genom en gallring som genomfordes i omrédet.
Ar 2016 utfordes atgirden av studenter frin SLU som en del av ett
utbildningsmoment kopplat till skétsel och bestandsutveckling med syfte att skapa
mer rumslighet, 6ka insynen och frimja biologisk méngfald. Atgirden bidrog till
praktisk nytta for kommunen genom en kunskapsbaserad gallring av bestédndet.
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Art Forplantering | Andel idag, Andel idag, Total andel
rorelserika sjalvstindiga idag
zonen zonen

Procent (%) Procent (%) Procent (%) Procent (%)

Acer pseudoplatanus Befintlig innan 2 0 1

forplantering

Betula pendula Befintlig innan 1 0 1

forplantering

Amelanchier spicata 8 3 1 2

Acer platanoides 3 5 3 4

Alnus glutinosa 3 5 3 4

Cornus sanguinea 5 7 20 13

Corylus avellana 5 9 9 9

Euonymus europaeus E 5 2 5 4

Ligustrum vulgare 8 5 5 5

’Atrovirens’

Lonicera xylosteum E 5 11 7 9

Prunus avium E 3 2 5 3

Prunus padus E 3 4 5 4

Prunus spinosa E 5 6 11 9

Quercus robur E 10 2 1 1

Ribes alpinum 3 6 6 6

Rosa canina 4 0 0 0

Rosa rubiginosa 8 1 4 2

Salix caprea 3 4 0 2

Sambucus nigra 3 4 3 3

Sorbus aucuparia 5 1 1 1

Tilia cordata 3 5 7 6

Tilia platyphyllos 3 4 1 3

Viburnum opulus E 5 1 0 1

Tillkomna arter

Acer pseudoplatanus 0 2 0 1

Crataegus monogyna 0 1 0 1

Euonymus alatus 0 3 0 1

Prunus cerasifera 0 2 1 1

Salix alba var. sericea 0 2 0 0

Fraxinus excelsior 0 0 2 1

Tabell 1. Artfordelning i bestdanden.

Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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5.4 Nulagesanalys och bilder fran platsen

N 6176976

E 388986

Figur 7. Karta dver vegetationsstrdaken (forplanteringen), planomrddet markerat i lila. Kdlla:
Lantmadteriet (2026). [Kartografiskt material]. https://minkarta.lantmateriet.se [2026-04-04]
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Figur 8. Nuldgesplan. Pilarna visar i vilken riktning fotografierna dr tagna. Kdlla: Lantmdteriet (2026).
[Kartografiskt material]. https://minkarta.lantmateriet.se [2026-04-04]
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Figur 9. Platsens avgrdnsning mot Nobelparken. Bilden visar den vegetation som ska tas
bort enligt Lunds kommuns detaljplan. Kdilla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 10. Fortsdttning pd vegetationsstrdket som tas bort. I ovrigt dngsmark/hoggrds.
Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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Figur 11. (Vinster) stig mellan vegetationsstraken. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 12. (Hoger) allé av Acer pseudoplatanus. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 13. Slykdrr och kullen med Rubus fruticosus i bakgrunden. Kdlla: Jennifer
Bjorklund (2025).
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Figur 14. Ytan av dngsmark/hoggrds mellan strdaken, det vildvuxna bestdndet och stigen
mellan. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 15. Det vildvuxna bestdndet i slinten. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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Figur 16. Rorelserika zonen med pelarsalsliknande karaktdr. Kdlla: Jennifer Bjorklund

(2025).

Figur 17. (Vinster) bestdand i den sjdlvstindiga zonen. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

iorklund (2025).

Figur 18. (Hoger) Betula pendula som bevaras. Kdlla: Jennifer Bj

41



Figur 19. (Vinster) dod ved. Killa: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 20. (Hoger) dod ved. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 21. (Vinster) trid med goda kvaliteter som kldttertrdd. Kdlla: Jennifer Bjorklund
(2025).

Figur 22. (Hoger) trid med goda kvaliteter som kldttertrdd. Kdlla: Jennifer Bjorklund
(2025).
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6. Resultat

Har presenteras resultaten frén inventeringen, platsanalysen och
gestaltningsforslagen. Resultaten redovisas forst genom en sammanfattning av
omrédets befintliga strukturer och ekologiska vérden, foljt av hur dessa element
kan utvecklas till naturbaserade lekmiljoer. Resultaten bygger pé faltdata,
fotodokumentation, vegetationsinventering och teoretiska utgangspunkter fran
litteraturstudien samt Lunds kommuns riktlinjer. Resultaten syftar till att direkt
besvara studiens fragestéllningar genom att identifiera vilka naturliga element
som &r sdrskilt viardefulla for bade biologisk mangfald och barns fria lek, samt hur
dessa kan utvecklas och integreras i skolgérdens gestaltning.

6.1 Analysresultat

Analysen av platsen visar att omradet innehéller flera befintliga element som kan
fungera som kvalitativa resurser for framtida naturbaserade lekmiljoer och virden
for biologisk mangfald. Bland dessa marks sdrskilt kullen intill trddraden av Acer
pseudoplatanus, som utgor en topografisk variation i landskapet. Kullen &r idag
overvuxen med Rubus fruticosus, vilket medfor sidkerhetsrisker och hog
spridningsbendgenhet, men dess hojd och form skapar potential for utmanande lek
och rumslighet om vegetationen hanteras pd ett lampligt satt.

Nedanfor kullen finns ett slykdrr som har hogt ekologiskt virde genom att den
erbjuder habitat for insekter och faglar, men den tétvuxna strukturen begransar
samtidigt synfdlt och tillgédnglighet.

Den rorelserika zonen préglas av pelarsalsliknande strukturer med hogt tradskikt
och ett mellanskikt av storre buskar, vilka skapar rumslighet som kan stimulera
motorisk aktivitet och utforskande lek. Den sjdlvstindiga zonen dr mer kompakt
och vildvuxen, med varierande buskskikt som kan ge méjlighet till mer avskild
och sensoriskt stimulerande lek for dldre barn. Kombinationen av 6ppna ytor,
lagpunkter, hdjdvariationer och vildvuxna bestdnd beddms ha potential att frimja
bade biologisk méngfald och barns fria lek.

Inventeringen visar att platsen har flera bevarandevérden. Vildvuxen vegetation,
dod ved och naturliga ldgpunkter bidrar med habitat for insekter och andra
smidjur, samtidigt som de kan anvindas for lek och utforskande aktiviteter.
Begrénsningar utgors framst av sékerhetsrisker, spridningsbendgen och invasiv
vegetation och omrédden med begréinsad tillgidnglighet, vilka hanteras i den
fortsatta gestaltningsprocessen. I 6vrigt finns goda kvaliteter av kléttertrad 1
samtliga bestand, dir ndgra exemplar lyfts fram via fotografier (se figur 21 & 22).
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6.2 Utvecklingsforslag

Gestaltningsforslaget har tagits fram utifrén vilka forutséttningar platsen har idag,
dér fragestdllningarna beaktas i utformningen. Detta avsnitt syftar till att svara pd
studiens fragestéllningar och foljande element i den befintliga vegetationen har
identifierats som sérskilt virdefulla for biologisk méngfald och barns fria lek:

e Allén av Acer pseudoplatanus
Allén bevaras men omformas till hogstubbar med kvarvarande
grenstruktur, vilket i princip eliminerar spridningsrisken eftersom arten
frimst sprider sig via fron. Atgirden foljer Lunds kommuns riktlinjer om
att begrinsa spridningen av invasiva arter (krdver dock frekvent
underhéllsbeskirning), samtidigt som den déda veden ges nytt virde.
Hogstubbarna skapar rumslighet och bidrar till lekvérden genom att stodja
fantasi- och rollek, kurragémma och hinderbanor. Ur ekologisk synpunkt
fungerar de som viktiga habitat for insekter, mikroliv och svampar, de
erbjuder skydd for smadjur samt bidrar med niring till marken genom
nedbrytningsprocesser.

Figur 23. (Vinster) fotografi fran platsen av Acer pseudoplatanus. Kdlla: Jennifer
Bjérklund (2025).

Figur 24. (Hoger) illustrativt exempel, hogstubbe med kvarvarande grenstruktur av Acer
pseudoplatanus. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

e Liggande stockar/stenar
Befintliga stockar och stenar av god kvalitet bevaras och anvinds som
naturliga lekelement. De ger mdjlighet till motoriska utmaningar, risklek,
balansdvningar och sensoriska upplevelser. De utgdr dven potentiella
mdtes- och viloplatser som gynnar social lek. Ekologiskt fungerar de pa
liknande sétt som hogstubbarna och bidrar till habitat, skydd och
nedbrytning som stirker markens mikroliv.
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e Faunadepi och biohick
Det doda materialet som uppstér vid rivning och gallring av
vegetationsstrdken omhéndertas genom att anldgga en inramad faunadepa
som fungerar som forvaringsplats for pinnar och grenar till exempelvis
kojbygge. Hér kan det med god fordel sittas upp en beskrivande skylt.
Faunadepédn kompletteras med en biohdck som med tiden kan fyllas pé av
barnen. Dessa inslag stodjer material- och bygglek genom problemldsning,
samarbetslek, kreativitet, utforskande, rumsbildning och ekologisk
forstaelse. Faunadepdn och biohédcken erbjuder viktiga livsmiljoer for
insekter, svampar och smadjur samt fungerar som dvervintrings- och
skyddsmiljoer for exempelvis pollinatdrer och faglar.

Figur 25. Inspirationsbild (vinster) faunadepd. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 26. Inspirationsbild (héger) biohdck. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

e Bestdnd med en vintergron labyrint
I den sjélvstindiga zonen skapas en vintergron labyrint, sarskilt anpassad
for de dldre barnen som inte krdver hog grad av uppsikt. Lekvédrdena
omfattar orientering, problemldsning, utmaning, samarbetslek och
fantasilek. Det befintliga buskskiktet kompletteras med fler vintergrona
arter for att stirka rumsligheten och labyrintens struktur. Den vintergrona
vegetationen erbjuder dessutom &ret runt habitat for insekter, mikroliv,
svamp och smadjur.

e Liglinjer och sénkor
Analyser i Scalgo visar att det redan idag finns naturliga sénkor (se figur
36). Tva av dessa forstirks som lek- och dagvattenelement, medan en
tredje kommer finnas pd en framtida grisyta och vara mindre
framtradande. Laglinjen som idag fungerar som en stig utvecklas med
stenar for att 6ka lekviardet, men formas endast till ett djup pd 10 cm enligt
kommunens riktlinjer om sdkerhet. Sdnkorna tillfér landskapsvariation och
mdjliggor utforskande vattenlek, fantasilek, rorelselek och risklek.
Vattenytor, dven temporéra sadana, skapar habitat for vattenlevande
smadjur och fungerar som spridningsvig, fodokilla och skydd.
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Figur 27. Inspirationsbild (vinster) laglinje med stenparti. Kdlla: Jennifer Bjorklund

(2025).

Figur 28. Inspirationsbild (hoger) ldglinje med efterfoljande sdinka. Kdlla: Jennifer
Bjorklund (2025).

Vildvuxet bestdnd/buller- och vindskydd

Det vildvuxna bestandet ligger i den sydvéstra delen av omradet och
bevaras for att fraimst fungera som ett forstarkande buller- och vindskydd.
Eftersom bestindet inte dr avsett att anvindas for lek tillfor det istillet ett
rumsligt avslut av platsen och bidrar till gransmarkering och
identitetsskapande - hédr dr min skola”.

Kullen vid Acer pseudoplatanus-allén

Hojdskillnader skapar landskapsvariation, rumslighet och utmanande
lekytor. Den befintliga kullen omformas till en topografiskt varierande
backe med flera hojdnivaer for att 6ka lekvéardet. Omradet klds med éng
eller hoggrds med blommor (som stodsés drligen) som fortsétter ned
genom laglinjen och siinkorna. Angsytor gynnar pollinatdrer, insekter och
smadjur genom att erbjuda foda och habitat — dven for véxter. Samtidigt
fungerar de dven som grona korridorer, och bidrar till spridningsvégar.

Insektshotell

Ett storre insektshotell placeras pa dngsytan nira det vildvuxna bestandet.
Barnen kan medverka i att utveckla eller fornya hotellet inom
traslojdsundervisningen, och insamlingen av naturmaterial kan ske direkt
pa plats av barnen sjdlva genom tillgdngen pa 16st material. Detta ger
lekvirden i form av kreativitet, problemldsning, samarbetslek, sensoriska
upplevelser och naturutforskande. Att delta i byggandet utvecklar dven
ansvarstagande, empati och ekologisk forstielse. Ekologiskt stodjer
insektshotell viktiga arter, stirker pollinering och bidrar till en mer
resilient lokal biologisk mangfald.
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Figur 29. Inspirationsbild (vinster) insektshotell. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 30. Inspirationsbild (héger) ndrmre bild pa insektshotell. Kdlla: Jennifer Bjorklund
(2025).

e Potentiella utvecklingsmojligheter utan direkta befintliga element:

1. Utdka artvariationen med barrvéxter
Barrviéxter okar tillgangen pa naturmaterial i leken, bidrar till
arstidsvariation, forbéttrar rumsbildning och skapar habitat och
skydd at smadjur aret runt. Kottar &r dven en fodokilla.

2. Odlingsplats
En kokstradgard skulle stiarka barns pedagogiska lirande kring
natur, mat och ekologi. Den frimjar samarbete, utforskande och
ekologisk forstaelse. En odlingsplats tillfor 4ven ett bredare utbud
av fodokéllor, forbattrar jordens kvalitet och gynnar pollinatorer
och markorganismer. Planteras dven frukttrdd pé platsen stirks
dessa virden ytterligare.

3. Viloplats i pelarsalen
Hiangmattor och ordentliga sittmobler kan skapa en zon for
aterhdmtning, integritet, socialt samspel och sinnesupplevelser.
Viloplatsen bidrar till variation i mikroliv, habitat, skydd och
spridningsvig for djur.

4. Klippt grasmatta
En grasmatta erbjuder utrymme for rorelselek, bollek och social
lek. Den fungerar dven som livsmiljo for insekter och maskar och
bidrar till en gron korridor i omrédet.
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Figur 31. Inspirationsbild (vinster) barrvixternas lekvirden, kldttertrad. Kdlla: Jennifer
Bjorklund (2025).

Figur 32. Inspirationsbild (héger) barrvixternas lekvirden, gomstdlle/koja. Kdlla:
Jennifer Bjorklund (2025).

Figur 33. Inspirationsbild (vinster) sittplats av stockar. Kdlla: Jennifer Bjorklund
(2025).

Figur 34. Inspirationsbild (hoger) liggande stockar. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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Figur 35. Inspirationsbild — kojbygge. Killa: Jennifer Bjorklund (2025).
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Figur 36. Planomradet i Brunnshég som visar befintliga sdnkor. Kdlla: Scalgo (2025).
[Dagvattenkarta]. https://scalgo.com/sv/ [2025-12-15]

50



6.3 Gestaltningsforslag - illustrationsplaner

I detta avsnitt presenteras resultaten genom illustrationsplaner och dédrmed platsens
gestaltningsforslag. Forslagen visar hur dubbla virden - fri lek och biologisk méngfald
kan samverka genom lekotoper. Dessa utgors av befintliga landskapselement som
beskrivits 1 avsnitt 6.2.

Befintlig vegetation
som behalls
- Laglinje/sanka
Kompletterings-
plantering,
barrbestand

Angsmark med
Klippta gangvagar

- Klippt grasmatta

Hardgjord yta

Figur 37. Markmaterial och vegetation. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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Figur 38. Lekvirden. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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Biologisk mangfald
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Figur 39. Biologisk mangfald. Kdlla: Jennifer Bjorklund (2025).
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Figur 40. Bildlig illustrationsplan, ej skalenlig. Kdilla: Jennifer Bjorkiund (2025).
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6.4 Sammanfattande resultat kopplat till
fragestallningarna

Resultaten visar att den befintliga vegetationen rymmer flera element som har
sarskilt stort virde bade for biologisk mangfald och for barns fria lek.
Inventeringen och platsanalysen visade att variationen i topografi,
vegetationsskikt, dod ved, buskage och befintliga ldgpunkter utgdr grundliggande
ekologiska funktioner samtidigt som de kan stddja olika former av lek.

Resultaten visar att de identifierade elementen kan utvecklas genom riktade
atgdrder som bade bevarar den ekologiska funktionen och okar lekvirdena, genom
att skapa rumslighet av de olika strukturerna och forstirka platsens topografiska
variationer. Genom att tillféra kompletterade strukturer stirks den ekologiska
resiliensen och barns mojlighet till utforskande och fri lek. Resultaten visar
saledes att befintlig vegetation, nir den hanteras strategiskt, kan ligga till grund
for en skolgardsgestaltning som forenar naturbaserad fri lek med framjande av
biologisk mangfald.
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/. Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur befintlig vegetation i ett urbant gronomrade
kan anvéndas och utvecklas i planeringen av en skolgard for att skapa
naturbaserade lekmiljoer som bade framjar biologisk mangfald och stimulerar
barns fria lek. Resultaten visar att den etablerade forplanteringen utgér en
betydande resurs for gestaltningsforslaget. Vegetationsstrukturerna, tradskiktet,
buskskiktens variation och platsens topografi sdsom kullar, laglinjer och sénkor
har fungerat som strukturella utgangspunkter i utvecklingen av
gestaltningsforslaget och skapat goda forutsattningar for naturbaserade lekmiljder.
Befintlig vegetation fungerar dirmed som bédrande element i gestaltningen av
skolgérden och bidrar till bade biologisk mangfald och barns fria lek. I detta
kapitel diskuteras resultaten i relation till studiens syfte, tidigare forskning och
kommunens riktlinjer samt vilka ytterligare gestaltningsmojligheter som finns och
framtida forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Resultaten bekréftar att befintlig vegetation kan utgora en stark grund for att
utveckla naturbaserade lekmiljoer som samtidigt frdmjar barns hilsa.
Folkhédlsomyndigheten (2024) lyfter att god tillgéng till gronstruktur &r en
investering i folkhilsa, social hallbarhet och framtida livskvalitet, vilket
overensstimmer med studiens utgangspunkt att vegetationens vérde stracker sig
mangdimensionellt. Aven om inte alla virdnadshavare reflekterar ver
vegetationens betydelse, bryr de sig om sina barns hilsa och vélbefinnande och
ddrmed indirekt om barns naturkontakt.

I gestaltningsforslaget har befintlig vegetation bevarats i enlighet med Lunds
kommuns 6nskemal. Detta har kompletterats med ytterligare gronstruktur sdsom
barrbestdnd, dng och klippt grasmatta for att forstirka mangfalden och skapa
varierade lekmiljoer. Studien bygger pé vad tidigare forskning beskrivit:
naturbaserade miljoer stodjer barns sjilvreglering, kreativitet och social
interaktion, och erbjuder sensoriska och estetiska virden som framjar
vélbefinnande (Fjorteft et al. 2000; Ayres, 2005). Den varierande topografin,
lekotoperna och ytor som grés- och dngsmark i forslaget bidrar darfor till
hilsostirkande aktiviteter och fria lekmojligheter.

Detta dverensstimmer med forskning som visar att naturkontakt dr avgérande for
barns fysiska, psykiska och sociala utveckling (Chawla et al. 2014; Astell-Burt et
al. 2021). Integreringen av viloplatser forstarker dessutom den aterhamtande
effekten som gronstrukturer har, vilket dr viktigt eftersom naturkontakt dven
paverkar kognitiva funktioner, uppmirksamhet, arbetsminne och impulskotroll
(Folkhédlsomyndigheten, 2024). Genom att beakta dessa aspekter frdmjar
gestaltningen indirekt pedagogiken och kan skapa en harmonifylld stimning i
klassrummen.
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Flera av de miljorelaterade hélsoaspekterna lyfts. Vegetation kan bidra till renare
luft (McDonald, 2016), men kréver luftflode for att undvika lokal luftférorening
som kan uppsta i tit kronslutenhet (Andersson-Skdld et al. 2018). Den utformning
som foreslagits, Oppna pelarsalar med mer slutenhet 1 vissa zoner, balanserar
luftflode och rumslighet. Vegetationen bidrar dven till bullerddmpning (Van
Renterghem, 2015) och lokal termisk komfort genom skugga och
evapotranspiration (Lanza, 2023). Darmed stodjer den planerade
vegetationsstrukturen barns fysiska hélsa vilket ocksé relaterar till problematiken
med stillasittande och 6kad skdarmtid (Carson et al. 2016). Genom att bevara och
integrera den etablerade vegetationen som finns pa platsen, gynnas alltsd barns
hélsa positivt.

Barnombudsmannen (2021) lyfter att barn bor ha inflytande 6ver sina egna liv.
Aven om barn inte deltagit i detta gestaltningsskede, kan barnperspektivet i Lunds
kommun (2024) integreras i kommande faser, vilket skapar ett ramverk for barns
delaktighet 1 beslut som ror deras vardagsmiljoer. Genom att beakta barns
perspektiv bidrar detta till langsiktig héllbarhet och planering anpassad till
framtida generationers behov och livskvalitet.

Studien visar dven att biologisk méngfald och lekvdrden kan forstérka varandra,
ndgot som tidigare forskning efterlyst tydligare exempel pd (Fjorteft et al. 2000;
Hedblom et al. 2024). Biologisk mangfald kan stodja barns hélsosamma
utveckling (Pinho, 2017), men strategier for att planera for detta &r fortfarande
otillrackliga i praktiken (Gyllin, 2004). Genom att konkretisera hur befintlig
vegetation kan integreras i lekmiljoer bidrar studien med ny kunskap i denna
riktning. Detta dr sérskilt relevant da tvirvetenskapliga studier om
skolgdrdsvegetation fortfarande ar fa (Ignell et al. 2024).

Andra relevanta diskussioner ér klimatforandringarna som rdder. Det fordnderliga
klimatet forsvagar ekosystemen och den biologiska méngfalden (Devictor et al.
2012), vilket forstarker behovet av att bevara befintliga vegetationsstrukturer och
bidra till dagvattenhanteringen. Problematiken kring invasiva arter dkar i takt med
klimatforandringarna (Naturvardsverket, 2025). Arten Acer pseudoplatanus
forekommer pa platsen och ér enligt SLU Artdatabanken (2025) listad under
“mycket hog risk (SE)” vilket utgor ett hot for framtiden. Detta visar att
bevarandeprinciper behdver vigas mot ldngsiktiga ekologiska risker. Beslutet att
behalla arten som hogstubbar dr darfor ett rimligt sitt att bAde minska riskerna for
frospridning och samtidigt bidra till biologisk mangfald. Arten Amelanchier
spicata har @ven identifierats, som dven den &r listad under "mycket hog risk
(SE)”. Dock beddms denna art inte ha lika hogt varde av biologisk méngfald och
bor darfor avldgsnas helt och istdllet bidra till platsens faunadepé och/eller
biohéck.
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Lekotopbegreppet har visat sig anvéndbart som planeringsverktyg trots att det
finns begrinsat med vetenskaplig litteratur om d&mnet. Genom att foresla lekotoper
1 gestaltningsforslaget, okar tillgangen pa 16st material. Barn dras till naturens
”losa delar” — pinnar, stenar, buskage och vatten. Aven topografi och biologisk
méngfald skapar lekhabitat som stimulerar bland annat fantasi (Fjorteft et al.
2000) som forenar fri lek och ekologiska viarden (Hedblom et al. 2024),

Samtliga lekvdrden och hur de parallellt bidrar till biologisk méangfald presenteras
i illustrationsplanerna. Sammantaget visar lekotoperna hur Brunnshogs skolgérd
kan bli ett konkret exempel pa hur landskapet kan integreras i barns ldrande, hélsa
och naturkontakt (Lunds kommun, 2024).

7.2 Skotseldiskussion

Skotsel av naturbaserade skolgérdsmiljoer behdver utgd frén en forstielse for
miljons dynamik och dess betydelse for bade lekvirden och biologisk méngfald.
Eftersom naturmiljoer stindigt foréndras krivs skotselstrategier som ér dynamiska
och anpassade till platsens stindiga fordnderlighet (Campbell et al. 2008). En
lagintensiv skotsel &dr enligt Julliard et al. (2013) gynnsam for biologisk mangfald,
och samma principer stodjer dven lekvérden for barn.

Skotseln pé skolgédrdar dr alltsa inte enbart en teknisk forvaltningsfraga, utan bor
vara ett samspel mellan forvaltare, pedagoger och barn. Hedblom et al. (2021)
betonar att barns lek bor fa paverka och fordndra miljon, vilket krdver en
kontinuerlig dialog. Ett arbetssitt dar barn far formulera vad som é&r viktigt for
dem, som sedan kommuniceras vidare till skotselpersonal, kan bidra till att
skotselatgérderna blir mer relevanta och platsspecifika. Alla barns 6nskemal kan
inte tillgodoses dels av sékerhetsskél, men en tydlig dialog kan skapa forstaelse
for varfor vissa dtgarder behovs.

En utmaning dr att 1agintensiv skotsel kan uppfattas som “’skripig” eller oordnad.
CEC Policy brief (2024) visar att 6kad kunskap om hur sddana milj6er stodjer
biologisk mangfald kan hdja acceptansen. Det kan dérfor vara nodvéndigt att
introducera nya skotselbegrepp, sdsom “’lekgrds” och lektrdd” (Hedblom et al.
2021), for att skapa gemensam forstaelse for varfor vissa strukturer ska bevaras.
Aterkommande méten mellan barn, pedagoger och skotselpersonal bér inforas.
Forslagsvis 1-2 ganger per termin, kan vara och bli ett konkret verktyg for att
starka dialogen sinsemellan och samtidigt 6ka barns delaktighet i linje med
Barnkonventionens intentioner.
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7.3 Diskussion om Lunds kommuns riktlinjer

Gestaltningsforslaget beaktar Lunds kommuns riktlinjer for utemilj6 vid skolor
och riktlinjer for ekologisk héllbar utveckling. Dessa betonar barns hélsa, trivsel
och ldrande samt vikten av att skapa multifunktionella miljoer dér fri lek,
biologisk mangfald och klimatanpassning samverkar. Riktlinjerna korrelerar
saledes tydligt med studiens syfte och de viarden som den planerade skolgérden
efterstrivar.

Avseende friytor uppfyller Brunnshogs skolgidrd kommunens krav om 30m2 per
barn och en total minsta yta pd 3000m2. Med en friyta pd ca 14142m2 enligt
detaljplanen klarar omradet behovet for 300400 barn. Vidare rekommenderar
Boverket (2015) en zonindelning i trygg, rorelserik och sjilvstéindig zon, vilket
har integrerats i gestaltningsforslaget. Zonernas aktiviteter har utformats med
hénsyn till barns olika &ldrar och behov.

Riktlinjerna onskar dven framja ett jamstéllt anvindande av skolgarden, vilket
grona skolgardar i sig bidrar till genom naturlika, neutrala lekmiljéer och
avskildhet for aterhdmtning (Martensson, 2012).

Riktlinjer kring buller, luftkvalitet och markfororeningar har ocksé beaktats.
Forslaget hanterar dessa aspekter genom vegetationsstrak och 6ppna strukturer
som forbattrar luftflode och akustik, men ytterligare markprovtagning
rekommenderas innan genomforande for att sékerstélla acceptabla
fororeningsnivaer. Kravet pa riklig vegetation for att minska UV-exponering och
varmestress uppfylls genom att bevara forplanteringarna och komplettera med
skuggbildande vegetation. Etablerad vegetation har en utvecklad krontdckning
som bidrar till detta. Riktlinjerna lyfter dven vikten av barnperspektiv i skdtseln.
Detta kopplar direkt till foregdende rubrik, dér dialog mellan skotselpersonal,
pedagoger och barn kan sikerstélla att skotseln inte begrénsar barns fria lek.

Vidare i styrdokument LundaEko - som grundas i Agenda 2030, lyfts sdrskilda
utmaningar, sdsom forlust av biologisk méngfald, klimatférdndringar och barns
hélsa. Enligt LundaEko ska exploatering och stadsutveckling ske utan att
ekosystemtjanster forsdmras, och vattenresurser ska uppné god status enligt EU:s
vattendirektiv. Barns hélsa och biologisk mingfald behandlas i
resultatdiskussionen. Virt att lyfta &r gestaltningsforslagets dagvattenhantering,
med 14glinje och grunda sidnkor som bidrar till att uppfylla dessa mél genom att
starka ekosystemtjénster, biologisk mangfald och samtidigt skapa lekmiljoer.
Sammantaget visar resultaten att gestaltningsforslaget lever vél upp till de globala
héllbarhetsmélen.
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7.4 Platsspecifik diskussion utanfor riktlinjerna

Den fordjupade utredningen av platsen som kommunen utfort har analyserats.
Analysen visar att &ven om kommunens riktlinjer tydligt betonar bevarande av
den etablerade forplanteringarna pa grund av ekologiska virden, finns motstridiga
formuleringar i dokumenten. Krav pé skolbyggnadens placering kommer resultera
1 att stora delar av forplanteringen tas bort, vilket skapar en konflikt mellan
estetiska intentioner och ekologiska mal. Av dokumenten framgér att
skolbyggnadens placering prioriteras for att skapa en estetisk helhet i omréadet,
vilket sker pa bekostnad av den befintliga vegetationen. Detta dr problematiskt da
etablerad vegetation, enligt Jansson et al. (2014) &r svar att ersitta eftersom ny
vegetation ofta utsétts for hogt slitage i skolgérdsmiljoer.

Studiens resultat understryker darfor vikten av att ta vara pd ”guldlaget” dér
robust vegetation redan finns etablerad. Ignell et al. (2025) visar i intervjuer med
experter att bristande erfarenhet och kunskap hos planerare ofta leder till att
befintlig vegetation tas bort till formén for kontraproduktiva gestaltningar — ndgot
som dven kan ske hdr om byggnadens placering prioriteras dver ekologiska
virden. Studien argumenterar ddrmed fOr att befintlig vegetation bor ges foretrade
och att byggnadens placering bor omprdvas, exempelvis genom att i storre
utstrickning anvénda ytor som idag domineras av dngsmark och hoggris.

Det finns ocksa alternativa l0sningar for att bevara mer vegetation, sdsom att
flytta vegetation. Exempelvis skulle bestandet av Fraxinus excelsior som
identifierats 1 analysen kunna bevaras som en lund eller omplaceras inom
omrddet. Analysen visar att upp mot 50% av vegetationen riskerar att avlidgsnas
enligt nuvarande planeringsunderlag, vilket dr en betydande forlust av ekologiska
véirden. Att bevara storre delar av vegetationen skulle dérfor ge 14ngsiktigt hogre
védrden &n en mer estetiskt styrd placering av byggnader.

Dokumenten foreslog dven att den invasiva arten Acer pseudoplatanus ska fillas,
men studiens resultat visar att den kan bevaras som hogstubbar. Det dr en 16sning
som minskar risken for invasivitet, eftersom arten sprider sig via fron och
bevarande av hogstubbar kan istéllet bidra till att stirka biologisk méngfald
genom att skapa dodvedsstrukturer.

Materialaterbruk ar en annan viktig aspekt i riktlinjerna. Detta har integrerats i
gestaltningsforslaget genom att anvénda natursten, rojt material och avverkat
tradmaterial som resurser for lek, habitat och pedagogik, exempelvis i form av
kojbygge, biohick, faunadepa och hinderbanor. Forslaget inkluderar dven en
komplettering med barrvegetation for att stirka variationen i mikrohabitat,
markegenskaper och lekvérden. Frukttrdd kan dven med god fordel integreras nira
odlingsytorna for att forstiarka de pedagogiska mojligheterna och fodokallorna.

Resultaten tyder pé att mer flexibla riktlinjer dér ekologiska védrden ges foretrade
framfor gestaltningsideal kan bidra till 1dngsiktigt hallbara skolgardar.
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7.5 Metoddiskussion

Studien har genomforts som en fallstudie med fokus pa hur befintlig vegetation
kan anvéndas och utvecklas i planeringen av en framtida skolgéard for att skapa
naturbaserade lekmiljoer som framjar bade biologisk mangfald och barns fria lek.
Metodvalet har styrts av studiens syfte, som &r en platsbunden gestaltning, dar
fallstudien mojliggdr en analys av den specifika platsens forutsdttningar i relation
till tidigare forskning och kommunens riktlinjer.

Metoden bygger pa en kombination av litteraturstudie, analys av kommunala
dokument, platsanalys, vegetationsinventering och gestaltningsforslag. Denna
metodkombination har varit positiv dd den mojliggjort att belysa flera aspekter
parallellt. Litteratur och riktlinjer har gett en teoretisk ram, medan platsanalysen
och faltstudierna varit avgorande for att identifiera befintlig biologisk mangfald,
vegetationsstrukturer och rumsligheter.

Vegetationsinventeringen genomfordes dversiktligt med procentuell uppskattning
av artfordelning, vilket ger en god bild av platsens karaktir men med begransad
precision. Vissa individer kunde inte artbestimmas pd grund av 16vavfall och
svératkomliga tradkronor, varfor resultaten bor tolkas som ungeférliga snarare dn
exakta. Inga intervjuer med barn, pedagoger eller skotselpersonal har genomforts,
utan barnperspektivet har tillimpats indirekt genom tidigare forskning och
riktlinjer, vilket utgor ytterligare en begransning.

Gestaltningsforslaget provar olika rumsliga 16sningar for att undersoka hur olika
vegetationsstrukturer kan samspela med lekvérden i1 praktiken. Studien &r
platsspecifik och kan inte generaliseras, men de identifierade principerna kan
overforas till andra lekmiljder.
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7.6 Framtida forskning

Denna studie visar hur befintlig vegetation kan anvéndas som resurs i planeringen
av naturbaserade skolgardsmiljoer som forenar biologisk mangfald med barns fria
lek. Samtidigt identifierar studien flera omriden dér vidare forskning ar
motiverad.

Ett omrade for framtida forskning &r fler empiriska studier av barns faktiska
anvindning av naturbaserade lekmiljoer. I denna studie har barnperspektivet
tillampats indirekt genom tidigare forskning och kommunala riktlinjer. Vidare
studier bor inkludera observationer och intervjuer for att fordjupa forstaelsen av
hur olika vegetationsstrukturer, topografi och 16sa material anvénds, upplevs och
paverkar lek och social interaktion.

Det finns behov av 14ngsiktiga uppf6ljningsstudier som undersoker hur biologisk
méngfald, lekvérden och slitage utvecklas och samspelar 6ver tid pa
naturbaserade skolgardar. Sddan forskning kan bidra med 6kad kunskap om
vegetationens succession, barns paverkan pd miljon samt hur olika
skotselstrategier paverkar bade ekologiska och lekrelaterade viarden. Resultaten i
denna studie pekar pa vikten av lgintensiv, dynamisk skotsel och kontinuerlig
dialog mellan skotselpersonal, pedagoger och barn. Framtida studier kan
undersoka hur dessa samarbeten fungerar i praktiken och hur skdtselprinciper kan
utformas for att stodja bade biologisk mangfald och barns fria lek.

Det finns ett behov av tvirvetenskapliga studier som kombinerar
landskapsarkitektur, ekologi och pedagogik. Sérskilt relevant &r studier som
analyserar hur planeringsprocesser och kommunala riktlinjer kan ges storre
utrymme for bevarande av etablerad vegetation i tidiga skeden, for att skapa
langsiktigt hallbara och barnanpassade skolgardsmiljoer. I planeringsprocesser
bor synergin mellan lekvarden och biologisk méngfald tydliggoras, for att konkret
kunna argumentera for dess bidrag till hallbar och hélsoframjande
stadsutveckling.
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8. Slutsats

Gestaltningsforslaget for Brunnshdgs skolgard visar att det dr mojligt att skapa en
multifunktionell, hallbar och barninriktad utemiljo som tydligt relaterar till Lunds
kommuns riktlinjer for skolmiljoer och ekologiskt hallbar utveckling. Forslaget
uppfyller kraven pa fria ytor, zonindelning och tillgang till vegetation som bidrar
till bade lek, aterhdmtning, god hélsa och biologisk méngfald. Integreringen av
dagvattenhantering, skuggbildande vegetation och materialdterbruk visar ocks4 att
gestaltningen kan stddja langsiktiga hallbarhetsmal och ekosystemtjédnster i linje
med LundaEko och Agenda 2030.

Samtidigt visar den platsbaserade analysen att befintlig vegetation utgor ett
betydande ekologiskt virde som riskerar att forloras vid strikt foljande av
byggnadsplaceringen. Studien betonar dirfor vikten av att prioritera robust,
etablerad vegetation och att hitta alternativa 16sningar, sdsom omplacering av trad
eller anpassning av byggnader for att minska ekologisk paverkan. Aven invasiva
arter kan hanteras pa ett sitt som stirker biologisk mangfald, exempelvis genom
att bevara hogstubbar.

Vidare visar gestaltningsforslaget att naturbaserade miljoer kan skapas med
lekvirde genom anvéndning av naturmaterial, varierande vegetation och
mikrohabitat som stimulerar barns fria lek och biologisk mangfald. Flexibilitet i
riktlinjer och planering, med ekologiska virden i fokus framfor strikt estetiska
ideal bidrar till 1&ngsiktigt hallbara skolgardar.

Metodmissigt har kombinationen av litteraturstudie, dokumentanalys, platsanalys,
vegetationsinventering och gestaltningsforslag visat sig effektiv for att analysera
platsens potential. Begransningar som indirekt barnperspektiv och
vegetationsinventering innebdr att slutsatserna ar platsbundna och bor tolkas med
forsiktighet. Principerna och strategierna som identifierats kan dock inspirera till
liknande arbeten pé andra skolor och i urbana lekmiljder.

Sammanfattningsvis visar studien att en vélplanerad, naturbaserad skolgéird kan
harmonisera barns behov av lek, ldrande, hélsa och dterhdmtning med ekologiska
vérden som biologisk mangfald och héllbarhetsmél. Prioritering av befintlig
vegetation, flexibla riktlinjer och integrering av ekosystemtjanster som gynnar
den biologiska mangfalden &r centrala faktorer for att uppné en langsiktigt hallbar
och attraktiv utemiljo for badde barn, planet och dédrmed var framtid.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Jennifer Bjorklund har ldst och godkdnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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