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Sammanfattning

Lek ar en viktig del av barns utveckling och utformningen av lekmiljder kan styra vilka typer av lekar som
skapas. Samtidigt har de mer moderna lekplatserna kritiserats for att vara standardiserade och darfor inte stottat
barns utveckling under lek tillrdckligt. Detta skapar fragor kring vilka kvaliteter som bor finnas pa lekplatser for
att frimja barns fysiska, sociala och kreativa utveckling. Syftet med arbetet ar att undersdka hur lekytor kan
utformas fOr att uppmuntra barns utveckling, samt hur dessa kvaliteter kommer till uttryck i tre valda lekplatser i
Norrtilje. Metoden bestar dels av en litteraturstudie som identifierar kvaliteterna som bor ingé i lekplatser och
platsanalyser av Hamnparkens lekplats, Farsna skogslekplats och Flygfiltets lekplats. Resultatet av
litteraturstudien visar flera viktiga kvaliteter i lekmiljoer, bland annat variation i lekmiljon, naturmaterial, 16sa
foremal, social och kreativ lek, motoriska utmaningar och varierad topografi. Dessa faktorer anvénds som grund
for platsanalyserna. Lekplatsernas platsanalyser visar kvaliteterna i olika utstrackning. Flygfiltets lekplats bestar
av en blandning av naturliga och byggda inslag med varierad topografi och utrustning. Denna lekplats innehéller
flest av de identifierade kvaliteterna fran litteraturstudien. Hamnparken domineras mer av fast lekutrustning
medan fokuset pa Farsna skogslekplats dr pa naturmiljon och dess egenskaper. Studien visar att lekplatser som
kombinerar flera olika kvaliteter skapar fler lekalternativ vilket bidrar till storre forutséttningar att stodja barns
utveckling.

Nyckelord: Barns utveckling, lekplats, lekmiljo, barnperspektiv, kreativ lek, sjalvstindig lek, lekutrustning

Abstract

Play is an important part of children’s development, and the design of playgrounds can influence the types of
play that emerge. At the same time, more modern playgrounds have been criticized for being standardized and
therefore not sufficiently supporting children’s development during play. This raises questions about which
qualities should be present in playgrounds in order to promote children’s physical, social and creative
development. The purpose of this work is to examine how play areas can be designed to encourage children’s
development, as well as how these qualities are expressed in three selected playgrounds in Norrtélje. The method
consists partly of a literature study that identifies the qualities that should be included in playgrounds, and site
analyses of Hamnparkens playground, Férsna forest playground and Flygfaltets playground. The results of the
literature study highlight several important qualities in play environments, including variation in the play
environment, natural materials, loose objects, social and creative play, motor challenges and varied topography.
These factors are used as the basis for the site analyses. The site analyses show that these qualities occur to
varying degrees in the playgrounds. Flygfiltets playground consists of a mix of natural and built elements with
varied topography and equipment. This playground contains the greatest number of the qualities identified in the
literature study. Hamnparkens playground is more dominated by fixed play equipment, while the focus at Férsna
forest playground is on the natural environment and its characteristics. The study shows that playgrounds that
combine several different qualities create more play opportunities, which contributes to greater potential to
support children’s development.

Keywords: Children's development, playground, play environment, child perspective, creative play, independent
play, play equipment
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Forord

Denna uppsats dr ett kandidatarbete pa landskapsarkitektprogrammet pa Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) 1 Ultuna, Uppsala. Jag vill rikta ett varmt tack till min handledare
Asa Ahrland for virdefull viigledning och stdd genom hela skrivprocessen. Jag vill dven tacka
till min handledningsgrupp, bestaende av landskapsarkitektstudenterna Io Lundberg Clifstock,
Hannes Lonnelid och Nathalie Fondelius, for givande diskussioner och kloka synpunkter
under arbetets gang.

Al deklaration

I denna uppsats har ChatGPT anvints for att snabbt orientera sig i texter som redan har lésts.
Det har anvénts for att hitta tillbaka till avsnitt 1 litteraturen dér relevant information tidigare
identifierats, exempelvis for att lokalisera pa vilken sida citat forekommer. Verktyget har dven
anvénts for att Gversdtta vetenskapliga artiklar pd engelska till svenska, for att hitta
synonymer och for att fa forklaringar av svéra begrepp for att 6ka forstdelsen av innehéllet i
texter.



1. Introduktion

Lek anses vara en stor del av barndomen och en forutséttning for barns utveckling (Wallgren
2019, s. 6). Genom lek lar sig barn hur bade de sjdlva och andra fungerar samtidigt som
forstaelsen for hur virlden omkring dem fungerar blir mer omfattande (ibid). Leken bidrar till
utveckling inom flera kategorier sasom fysisk, psykisk, social och kénslomaéssig utveckling
(ibid). Enligt Mimmi Beckman (2018, s.8) &r lek en livsviktig del av barns liv dir leken
beskrivs som lika nddvindig for barn som att dta eller sova. Beckman beskriver dven att den
utveckling som sker av badde kropp och hjdrna via lek lagger hela grunden for individens
fortsatta utveckling genom hela livet.

Utombhuslek har visats vara betydande for barns helhetsutveckling, dir bland annat fysiska,
sociala och emotionella utvecklingsaspekter gynnas (Jeon & Jun 2021, s.1-2). Rorelsen som
tillkommer med utomhuslek bidrar med utveckling gidllande motoriska fardigheter sésom
balans eller forflyttning, vilket har betydelse for den langsiktiga utvecklingen hos barn (Jeon
& Jun 2021, s.4-5). Samtidigt gor leken att barn trdnas i1 sociala och mentala fardigheter som
okar kommunikationsféormégan och kreativitet (Beckman 2018, s. 8). Ytterligare en aspekt
som gynnas av lek ér forutsittningen att klara av anpassning efter virldens fordndringar som
sker med tiden (ibid). Linda Wallgren (2019, s. 7) forklarar att barn i olika aldrar anvédnder lek
pa olika sdtt. Det beskrivs att smé barn vanligtvis anvinder leken for att utforska kroppens
mojligheter. Vidare menar Wallgren att dldre barn snarare behover lek som fokuserar pé den
sociala utvecklingen, som till exempel kan inkludera spontanidrott eller teater.

Trots att det finns omfattande kunskaper om lekens betydelse for barns utveckling har ett stort
antal lekplatser fitt en mer standardiserad utformning (Beckman et al. 2024, s. 7). Dessa
miljoer kan i en del fall erbjuda hoga lekvdrden inom fysisk aktivitet, men forutsdttningarna
for barns kreativitet samt fria lek anses bristande (ibid). Det beskrivs att "Manga lekplatser ér
dven Oppna exponerade miljoer som saknar gronska och rumslighet..." (Beckman et al. s.7),
dér det dven beskrivs att lekredskap ofta tydlig styr vad som gér att gora pa platsen. Pa de
standardiserade lekplatserna rader det brist pa 16sa material vilket i stor utstrackning reglerar
leken pa ett missgynnande vis (ibid).

Heejun Jeon och Sunhye Jun (2021, s. 3-6) beskriver likasa att traditionella lekplatser har
blivit alltmer standardiserade genom statisk och sikerhetsstyrd utformning. Dessa platser
forklaras ha misslyckats med att prioritera utmaningar och kreativitet for barn (Jeon & Jun
2021, s. 13-14). Lekplatser med utrustning som &r utvalda ur en katalog av praktiska skil
leder ofta till att barn ror sig fran ett redskap till ett annat for att darefter vara klar (Beckman
2018, s.4). Sadana lekplatser kallas for KFC och kdnnetecknas av sjillosa platta platser med
gummimatta med ett antal enformiga lekredskap (ibid). Beckman (2018) beskriver att KFC ar
en forkortning for begreppen kit, fence och carpet, vilket betyder lekredskap, staket och
gummimatta. Enbart tillgang till KFC-lekplatser hammar barns utveckling enligt Beckman
(2018) som istdllet pastar att barn behdver mer variation d4 barn inte mar bra av de trékiga



lekplatserna. Leken bestir ddrmed enligt forfattaren av en mer enformig anvindning med
fardiga funktioner &n en lek dér barnet sjdlv far komma pé anvandningsomraden. Julia
Schneider och Mirit Jansson (2023, s.8) beskriver ddremot att lekplatser kan frimja barns
utveckling pa flera olika sitt samt att det beror pd hur de planeras, utformas och forvéntas.
Samtidigt beskrivs kvaliteter hos en lekplats som flytande och kan diskuteras och definieras
pa olika vis (Schneider & Jansson 2023, s.10).

Anledningarna till att lekplatser har blivit mer standardiserade kan enligt Beckman (2018, s.5)
forstas genom fler samverkande faktorer. Forfattaren beskriver att under bestillnings- och
planeringsprocessen kan bekvamligheten av att enkelt kunna bestimma lekredskap ur en
katalog, varit storre 4n tanken pa barns behov. Standardiserade lekplatser bestar i en del fall
av minimerade skotselkostnader, vilket dr Onskvért ur ett forvaltningsperspektiv enligt
Beckman (2018). Vidare menar hon att det finns en 6kad rddsla for att barn ska komma till
skada och att de ansvariga for platsen ska behdva stéllas till svars. Majoriteten av
katalogbestilld lekutrustning dr ndmligen kontrollerade sé att de uppfyller kraven enligt
europeisk standard (ibid). Utdver dessa anledningar beskrivs det ocksa att radslan for att
skapa en miljo som upplevs otrygg péverka utformningen, vilket kan resultera i lekplatser
som &r helt 6ppna utan ndgon rumslig uppdelning. En annan faktor enligt forfattaren &r att
risken for skadegorelse gor att lekplatserna bestar av robusta redskap som &r enkla att byta ut.
En stor méngd 16sa material 1 en lekmiljo resulterar eventuellt att en del material forsvinner
(Beckman 2018). Vuxna har dven dterkommande fokus pa estetik, da prydliga lekplatser
vanligtvis uppskattas mest (ibid). Nér barn sjilva far skapa sin lek och anvénda sin kreativitet
upplevs platserna i regel som stokiga av vuxna (Beckman 2018, s.5). Det synsétt delar dven
Wallgren (2019, s.7) som fortydligar att vuxna uppfattar funktion och fokuserar pé visuella
aspekter.

Precis som Beckman (2018, s.46) tar upp, kan det vara bra att stélla sig fraigan om Ronja
Rovardotter hade blivit detsamma dven om hon endast lekt pa platser sa kallade
KFC-lekplatser. Hade hon varit lika pahittig, modig och sjilvstindig om hennes lek inte
bestod av utmaningar eller problemldsningar? Antagligen inte, och darfor dr det avgdrande att
det finns information om hur lekmiljoer bor vara gestaltade for att gynna barns utveckling
tillgangligt (ibid).

Utifrdn denna problematik betonas hovet av att systematisk analysera och granska lekplatsers
utformning och dess element i relation till barns utveckling (Beckman 2018). Schneider och
Jansson (2023) menar ocksa att lekplatsers utformning behdver studeras och beskriver att det
kan goras genom ett analysverktyg. De menar att kvaliteten pa lekplatser bestdmts beroende
pa hur de har planerats och utformats. Analysverktygen kan vara i form av en lista som tydligt
visar de positiva kvaliteter som bor finnas i1 lekmiljoer (ibid). Schneider och Jansson (2023)
utformade en lista med egenskaper som utformningen kan ha for att stédja barns utveckling.
Det som listades som vérdefulla element var frimst varierad topografi och vegetation samt
tillgdngen pa 16st material (ibid).



Sammanfattningsvis beskriver Beckman (2018), Schneider och Jansson (2023), Wallgren
(2019), Jeon och Jun (2021) och Beckman et al. (2024) alla att lek dr ytterst betydande for
barns utveckling och att lekmiljoer har en central roll 1 utvecklingen. Samtidigt &r en
utmaning att lekplatser blir traditionellt standardiserade med omfattande sidkerthetsstyrda
16sningar. Denna problematik riskerar att begriansa barns mojligheter till lek som utvecklar
dem pa bista sitt.

Utifran denna bakgrund om standardisering som préaglas manga av samtidens lekplatser
analyserar detta arbete déarfor hur lekplatser kan utformas for att frimja barns utveckling.
Norrtélje kommun anvinds som fallstudie for att undersoka hur dessa kvaliteter kommer till
uttryck 1 befintliga lekmiljoer samt hur den fysiska utformningen stédjer barns mdjlighet till
varierad lek.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att analysera hur lekplatser kan utformas for att frimja barns fysiska,
sociala och kreativa utveckling. Norrtdlje kommun anvidnds som fallstudie eftersom den,
precis som en del andra svenska kommuner, riskerar att priaglas av standardiserade 16sningar i
utformningen av lekplatser. Genom att kartldgga och jaimfora hur dessa kvaliteter kommer till
uttryck 1 befintliga lekplatser 1 Norrtélje avser arbetet att identifiera konkreta utmaningar och
mdjligheter i utformningen av lekplatser inom kommunal planering.

1.2 Fragestallningar

e Hur kan lekytor vara utformade for att frdmja barns fysiska, sociala och kreativa
utveckling?

e Finns dessa kvaliteter 1 de utvalda lekplatserna i Norrtdlje kommun och hur kommer
de isafall till uttryck?

1.3 Avgransning

1.3.1 Geografisk avgransning

En fallstudie kan beskrivas som en djupgaende studie av en tydlig avgrinsad enhet (Gerring
2004, s. 341). Ju fler fall som inkluderas, desto mindre djupgéende blir analysen for varje fall
(Gerring 2004, s. 345). Det betyder dven att en fallstudie som ar avgrinsad resulterar 1 ldngre
observationstid per omrade (Gustafsson 2017, s. 3). Arbetets fallstudie innefattar darfor en
geografisk avgrinsning till Norrtilje kommun. Avgransningen gor ddrmed att lekplatser 1



andra kommuner inte har inkluderats i analysen, vilket hade kunnat resulterat i en bredare
analys Over Sveriges lekplatsers forutsittningar for barns utveckling. Dédremot mojliggor
avgransningen en mer fordjupad undersokning av lekplatser utformning inom kommunal
planering istéllet for att fokusera pa en jaimforelse mellan flera kommuner. Resultaten av
fallstudien i denna text kan inte generaliseras till alla svenska kommuner, men det finns
potential till att det &ndd bidrar med kunskap som &r relevant for andra kommuner med
liknande forutséttningar.

1.3.2 Studiens fokus

Faktorer sisom ekonomi, drift, underhall, skotsel och sékerhetsregleringar har inte inkluderats
eller behandlats under analysen. Det dr exempel pé aspekter som kan paverka utformningen
men 1 och med att detta arbete handlar om att undersdka hur den fysiska gestaltningen i sig
kan frimja barns utveckling utesluts det. Att precisera till den rumsliga och materiella
utformningen skapar ytterligare fokus pa lekplatsens kvaliteter i relation till barns behov.
Ekonomiska faktorer hade bland annat kunnat utvidga studien 1 hdg grad, men risken att
fokuset istillet hamnar pa forvaltningsprocesser istéllet for lekplatsernas utformning dkar.

1.3.3 Valda lekplatser

Arbetets fallstudie omfattades av tre lekplatser 1 Norrtilje. Det beror pa att studien syftar till
en fordjupad och kvalitativ analys av varje plats, men dir det andé finns variation bland
platserna. Vidare har enbart kommunala lekplatser studerats, dir skol- och forskolegardar och
privata eller foreningsdgda lekplatser har exkluderats. Motiveringen till det dr att kommunala
lekplatser ar offentligt tillgdngliga och &r en del av den kommunala planeringen, ndgot som dr
vésentligt for studiens syfte. En ytterligare avgriansning gillande val av lekplatser handlar om
malgruppen. Lekplatser som riktar sig till mycket sma barn har valts bort. For att underlitta
undersokningen om hur lekplatser kan frimja utvecklingen hos barn ar en forutsittning att det
finns en del variation bland lekutrustningen och dess svarighetsgrad. Lekplatserna med en
begrinsad aldersgrupp bedomdes darfor inte vara tillrackligt med stéd och underlag for
platsanalysen. Likasa har de minsta lekplatserna i Norrtdlje exkluderats, i och med att deras
innehall dr begrinsat.

1.3.4 Metodmassig avgransning

Studien bygger pa kvalitativa metoder genom litteraturstudie och platsanalys. Ingen
kvantitativ mitning av barnens lek gors genom exempelvis rdkning av aktiviteter.
Observationerna anvénds till att studera om lekplatsens fysiska kvaliteter anvdnds och ddrmed
analyserar inte hur barn upplever platsen. Intervjuer med barn, fordldrar eller Norrtélje
kommun har heller inte inkluderats.
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1.4 Definitioner av centrala begrepp

Lekmiljo

Lekmiljo avser en anlagd lekplats men lika s& omgivande milj6er och aktivitetsytor som &r
tillgéngliga att anvindas till lek. Exempel pa lekmiljoer kan vara skogsdungar, kullar eller
Oppna grasytor diar mojlighet till lek finns. En lekmiljo skapar forutsittningar for lek,
utveckling och socialt samspel (Beckman et al. 2024).

Gestaltning

Begreppet gestaltning kan beskrivas som utformning av en plats helhet tillsammans med dess
innefattande bestandsdelar som dess rumsliga struktur, innehéll och egenskaper. Definitionen
av gestaltning handlar inte framst om utsmyckning utan syftar snarare till att planera och
utforma en anlédggning sa att den samspelar med landskapet den dr placerad i. Gestaltning av
en lekplats kan innefatta layout och design av lekstrukturer. (Bliekendaal et al. 2025)

Kreativ lek
Kreativ lek innefattar att barn anvénder olika material och verktyg for att skapa, utforska och
prova egna idéer (Beckman 2018, s.9).

Barnperspektiv

Begreppet barnperspektiv betyder att vuxna forsoker att forstd och sétta sig in 1 hur det ar att
vara barn. Det innefattar att vuxna forsoker forstd hur beslut kan uppfattas och paverka barn.
Barnperspektiv ér inte samma sak som barnets perspektiv som istéllet syftar till det enskilda
barnets uppfattning som barnets sjdlv i ndgon form uttrycker. Barnperspektiv handlar alltsd
om vuxnas bild av vad som tros vara barns behov och 6nskemal. (Beckman 2018, s. 42)

1.5 Forskningsoversikt

Heejun Jeon och Sunhye Jun (2021) skriver om hur utomhuslekplatser bor utformas for att
stodja sma barns utveckling. Forfattarna menar att en del lekplatser ar alltfor statiska och
sdkerhetsstyrda, vilket begransar mgjligheten till att utveckla rorelsefardigheter till fullo. En
studie som presenteras 1 texten beskrivs ha identifierat ett antal designkriterier for lekplatser,
som bland annat innefattar aspekter inom variation, komplexitet och samband. Enligt
forfattarna bor lekplatserna vara utformade pa ett sétt som mojliggdr for barn att ta rimliga
risker men dven att utforska olika material som bade handlar om fysisk lek och kreativ lek
(Jeon & Jun 2021).

Herrington och Studtmann (1998) visar genom studien att lekplatser som bestar av naturliga
material kan stddja barns sociala, emotionella och kognitiva utveckling, pa ett battre sétt &n de
traditionella lekplatserna som till storst del innehéller lekredskap. Texten hdvdar dven att de

11



naturliga elementen resulterar i fler olika typer av lek, dér social och fantasibaserad lek var
framtrddande (Herrington & Studtmann 1998).

En annan forskning tyder ocksa pa att naturbaserade lekplatser kan padverka barns
kommunikationsforméga genom sprak (Prins et al. 2022). Prins et al. undersokte hur sprak
anvénds nar barn lekte pa naturbaserade lekplatser jamfort med traditionella. Studien visade
att barn som lekte i naturbaserade platser hade ett mer komplext sprék. Att barn pratade om
foremalen 1 omgivningen forekom oftare i dessa naturliga miljoer och barnen anvénde dven
spréket for att forklara och skapa djupare mening med leken (Prins et al. 2022).

Charlotte Skau Pawlowski et al. (2023) sammanstiller i rapporten The role of playgrounds in
the development of children s fundamental movement skills: A scoping review tidigare
forskning bestdende av 14 studier som handlar om hur lekplatser paverkar barn utveckling av
grundlidggande rorelsefardigheter. Resultatet visade att storleken av lekplatser framforallt
hade stor betydelse for barn i unga 4ldrar. En mer begrénsad yta visade sig i studierna leda till
att barn blev mer stillasittande. Skribenterna av rapporten betonar vikten av att sprida ut
lekplatsens utrustning samt behoven av kléttring och balanstraning (Pawlowski et al. 2023).

Bliekendaal et al. (2025) undersoker i studien Playground Design Matters: A Cross-Sectional
Study on the Association Between Playground Features and Children’s Usage Sander
Bliekendaal i vilken utstrackning lekplatsers utformning paverkade barns anvdndning, genom
att ha analyserat 38 lekplatser. Gungor och l6sa material visades vara tilltalande och lockade
fler barn (Bliekendaal et al. 2025).

Ingrid Pramling Samuelsson & Maj Asplund Carlsson (2008) resonerar kring sambandet
mellan lek och larandet, med utgangspunkt i forskolan. En lekmiljo som dr utformad for att
framhéva samarbete ska utveckla de sociala fardigheterna som att turas om eller helt enkelt
Ovar socialisering med andra barn (Samuelsson & Carlsson 2008).

Dessutom finns Annerbécks et al. (2024) rapport som undersoker hur sma barn 1 aldern 1-3
anvander lekplatser 1 Sverige. Rapporten tar upp att barn till stor del anvénder sinnen och
kroppen for att undersdka samt att topografiska variationer ér visentliga for barns
engagemang 1 leken. Dessa element skapar mojligheter att klittra eller glida (Annerbicks et
al. 2024).

Till sist lyfter Beckman et al. (2024) hur lekmiljéer kan bli mer inkluderande och innehalla
olika typer av lek som moter barns behov. Texten tar upp sju lektyper relaterade till barns
utveckling som &r ténkta att skapa spanning, utmaning och fantasi. Lektyperna beskrivs vara
social fantasi- och rollek, regellek, riskfylld lek, fysisk lek, sensomotorisk lek, utforskande
lek, konstruktionslek (Beckman et al. 2024).
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2. Metod

2.1 Litteraturstudie

Arbetet inleddes med en kvalitativ litteraturstudie for att besvara den forsta fragestédllningen
som lyder "Hur kan lekytor vara utformade for att fridmja barns utveckling genom kreativ lek
och rorelse?". Litteraturstudien anvéndes for att identifiera vilka kvaliteter och element 1
lekplatsernas utformning som framjar barns fysiska, sociala och kreativa utveckling.
Litteraturen i litteraturstudien innefattar bade vetenskapliga artiklar och rapporter dar fokuset
lag pa barns lek, utveckling och sjédlva utformningen av lekmiljoer. I valet av litteratur
anvindes frimst sokmotorn Google Scholar samt databasen Web of Science. Urvalet
baserades pa flera kriterier, ddr en av dem var att inkludera bade svensk och internationell
litteratur for att skapa ett bredare perspektiv pd hur lagerplatser kan utformas. Med det menas
att det inkluderades litteratur kopplat till Sveriges utformning av lekplatser men likasa
litteratur kopplat till utformning av lekplatser 1 andra ldnder. Vidare var ett annat kriterium att
killorna skulle vara direkt anknutna till den fysiska utformningen av lekmilj6er, dar konkreta
positiva element 1 miljon beskrivs. Litteraturkillorna valdes dven utifran om de belyser olika
aspekter av barns utveckling, dér en del kdllor hade ett mer fokus pa en av de tre
utvecklingsaspekter som ér fysisk, social och kreativ. Detta mdjliggjorde en fordjupad
forstéelse for vilka element i utformningen som é&r sérskilt betydelsefulla for respektive
utvecklingsomrade. Exkluderingskriterier var litteratur som saknade direkt koppling till den
fysiska miljons utformningen

Utifrén litteraturstudien upprittades en bedomningsmall som anvidndes som stod samt verktyg
vid den efterfoljande fallstudien med platsanalyser. Bedomningsmallen presenteras i en tabell
med kriterier for vad en lekplats kan eller bor innehalla for att frimja barns utveckling.
Beddmningsmallen togs fram genom en systematisk genomgang av den valda litteraturen, dir
aterkommande teman, begrepp och rekommendationer identifierades. Dessa aspekter som
beskrev utformning for barns utveckling grupperades direfter i dvergripande kategorier. For
varje kategori formulerades konkreta kriterier baserade pa litteraturens beskrivningar av
framjande faktorer. For att stirka kopplingen mellan litteraturen och kritieriende jaimfordes de
identifierade aspekterna mellan flera kdllor. De delar som var aterkommande i flera texter fran
litteraturstudien eller som lyftes som sérskilt viktiga valdes ut till bedomningsmallen. Nér
kallor beskrev liknande saker med olika ord, slogs dessa ihop till gemensamma kriterier.
Dessa kriterier preciserades och listades pa ett sdtt som mojliggjorde analys och beddmning
av lekplatserna vil pa plats. Mallen granskades slutligen och justerades for att sikerstilla att
den tickte de centrala aspekterna fran litteraturen, vilket gjorde att bedomningsmallen
fungerade som ett konsekvent analysverktyg.
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2.2 Fallstudie

I detta arbete genomfordes dven en fallstudie 1 Norrtdlje. Kommunen hade ar 2024 en
folkméngd pd ungefir 66 000 invénare (SCB 2025) och valdes ut eftersom den pa ett
dndamalsenligt sitt representerar medelstora till stora kommuner i Sverige da virdet for
invanare dr det 36:e hogsta i landet (Ekonomifakta 2026). I dessa kommuner riskerar
lekplatser, likt médnga andra kommuner, att domineras av standardiserade l0sningar. Att
studera Norrtélje 1 kontexten att analysera lekplatsernas utformning bidrar inte bara till att
belysa de lokala utmaningarna, utan dven de generella utmaningar som éterfinns inom
kommunal planering. Dessutom erbjuder Norrtdlje kommun varierande lekplatser med olika
karaktérer, vilket mojliggér den jimforande analysen. Denna fallstudie fordjupar forstéelsen
for hur barns behov pé olika sdtt kan komma till uttryck i lekmiljéers utformning.

2.3 Platsanalys

For att besvara den andra fragestéllningen "Hur kommer dessa kvaliteter till uttryck i de
utvalda lekplatserna i Norrtdlje kommun?" valdes tre lekplatser ut 1 Norrtélje for att studeras.
Pa de respektive lekplatserna utfordes platsanalyser i form av féltbesok for att studera
lekplatsens fysiska utformning och innehéll motsvarade litteraturstudiens resultat och idéer
om hur de kan vara gestaltade. Mimmi Beckman (2018, s. 33) beskriver att det kan vara
fordelaktigt att utgd fran en struktur med grundvirden niar man ska goéra en bedomning av en
plats kvaliteter. Av den anledningen baserades platsanalyserna delvis pa den bedomningsmall
som utformades utifran litteraturstudien. Mallen fungerade som ett ramverk som bidrog till att
systematiskt kunna granska lekplatsernas kvaliteter géllande barns utveckling pé ett
systematiskt sitt.

Platsanalyserna genomfordes vid tv4 tillfdllen pa varje lekplats for att bdde skapa en
strukturell analys. Det forsta besoket av de tre lekplatserna genomfordes pé vardagar under
formiddagen mellan tidsspannet klockan 09:00 och 11:00. Denna tidpunkt bestdmdes for att
minimera antalet besokare eftersom det forvintas vara lugnast vid den tiden eftersom barn ar
pa skolan eller forskolan (Triangle Learning Center 2024). Att besdka platserna vid denna
tidpunkt skapade forutséttningar for att i lugn och ro kunna studera lekplatsens fysiska
utformning, utan att det samtidigt skedde pagaende lek.

Det andra platsbesoket verkstilldes under vardagseftermiddagar mellan kI 15:00 och 17:00.
Upplédgget med formiddag respektive eftermiddag skapade en kombination av fysisk
miljoanalys och anvidndarobservationer, vilket gav en mer nyanserad forstaelse for
lekplatsernas funktion och eventuellt sitt att stodja barns utveckling.
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2.4 Urval av lekplatser

Valet av de tre lekplatserna i Norrtdlje som valdes ut gjordes for att representera variation i
utformning, rumslig karaktér och funktion. Urvalet gjorde d&ven med hénsyn till att inkludera
lekplatser som riktar sig till olika aldersgrupper. Ett krav var dven att de skulle vara typiska
for kommunens generella utbud av lekmiljoer. Platserna dr alltsd typiska for Norrtélje vilket i
storre utstrackning skapar mdjlighet att ge en representativ bild av andra kommuners
lekplatser i Sverige.

Hamnparkens lekplats anlades ar 2022 och omgéardas av ny bostadsbebyggelse (Norrtélje
kommun 2025a). Omradet har under de senaste aren genomgétt omfattande stadsutveckling
med allt frdn nya bostader till strak och vistelseytor (Norrtidlje kommun 2025b). Lekplatsen
priglas av en byggd och strukturerad karaktdr men beskrivs enligt Norrtélje kommun som en
mer intim och rofylld plats (Norrtdlje kommun 2025b). Lekplatsens har ett sjofartstema med
inslag som knyter an till platsens hamnidentitet, vilket blir tydligt med lekutrustning som
inspireras av bétar.

Férsna skogslekplats ligger pa farsnaomradets motionsspér och i nira anslutning till farsna
gard (Norrtdlje kommun 2025¢). Det dr en del av Féarsna naturreservat som ar beldget 1 den
norra utkanten av Norrtéljes tétort (Lansstyrelsen Stockholm u.d). Detta medfor att omradet
har en tydlig naturprofil och Férsna skogslekplats har placerats i skogsmiljé och naturlig
terrdng. Nérheten till den pedagogiska verksamheten, Firsna gard, med fokus pd natur och
djur stérker lekplatsens koppling till naturbaserad lek.

I titortens sodra del finns Flygfaltets lekplats som é&r i ett bostadsomrade framst bestdende av
flerbostadshus och radhus. Lekplatsens har en blandning av en traditionella lekplatsinslag och
naturliga element 1 form av vegetation. Den representerar ddrmed en vardagsnira lekmiljo 1
ett typiskt bostadsomrade. Enligt Norrtélje kommun (2025d) har Flygfiltets lekplats under
2025 fatt en upprustning dér bland annat tillgingligheten har forbittrats genom hérdgjorda
ytor, en ny rutschkana samt nya fotbollsnit till fotbollsmélen. De skriver dven att den
omgivande parken har fatt nya planteringar, frukttrdd och en grillplats.
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3. Litteraturstudie

3.1 Variation i lekmiljo

Det som aterkommande tas upp i majoritet av litteraturen &r att variation i lekmiljoer ar viktigt
for att stirka barns utveckling. Flera studier menar att traditionella lekplatser som vanligtvis
ar standardiserade med ett fatal lekredskap begransar barns ldrande. Beckman et al. (2024, s.
7-9) forklarar att moderna lekplatser bestar av 6ppna och enformiga ytor som styr vad barn
kan gora. De menar pa att en sadan utformning kan stddja vissa typer av fysisk aktivitet, men
att det inte stottar kreativ och fri lek pa samma stt.

Den kritiken lyfter &ven Beckman (2021) som sédger att lekplatserna med lite variation leder
till att barn gar genom ett lekredskap i taget och &r klar nir lekmojligheterna upplevs slut.
Forfattaren podngterar dven att barn har olika behov och intressen, vilket bland annat beror pa
att leken fordndras 1 takt med att barn blir dldre. Schneider och Jansson (2023, s.10)
instdimmer att variation dr nddvandigt och presenterar att 1armiljoerna kan uppna variation
genom att ha olika material, strukturer och lekredskap. Herrington och Studtmann (1998, s.
203) framfor ocksa att variation 1 material ar ett fordelaktigt alternativ. De tva forfattarna
lagger ddaremot inte samma tyngd i att sjdlva lekredskapen sdsom klatterutrustning ska variera.
De namner istéllet att variation kan uppnés med hjdlp av planteringar med olika form, farg
och lukt, eftersom sinnesupplevelserna skapar flera typer av lek (Herrington & Studtmann
1998).

3.2 Naturmaterial och naturbaserade lekmiljcer

Naturbaserade lekmiljoer eller naturmaterial bendmns och betonas av flera texter i
litteraturen. Till att borja med foresprdkar Herrington och Studtmanns (1998) arbete att
vegetation och naturmaterial bidrar till flera olika utvecklingsomraden, déribland sociala
kunskaper framtradde tydligt. Exempel pd fordelaktiga naturmaterial som tar upp ar diverse
vaxtarter och stenar (Herrington & Studtmanns 1998, s. 203-204). Ett liknande resultat
presenteras 1 studien av Prins et al. (2022) dar spraket hos barn analyserades under lek. Att
barn anvinde ett mer komplext sprak i de naturbaserade larmiljoerna styrker argumentet deras
argument om att pinnar, kottar och lera bor finnas tillgdngligt i lekmiljéer (Prins et al. 2022, s.
459). Forklaringen till sprakutvecklingen som forfattarna uppger handlar om att
naturmaterialet fungerade som en lekpartner som till exempel anvénds i rollek och dér barn
diskuterar naturmaterialets egenskaper sdsom form (ibid).

Pawlowski et al. (2023) presenterar ocksé fakta som indikerar att naturmiljoer har positiva

effekter, framforallt for barns motoriska utveckling. De naturliga inslagen ska enligt
forfattarna bestd av lockande farger. En tolkning av det pastdendet &r att lekplatser girna ska
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ha buskar, trdd eller perenner i starka farger. Det framgar dock av texten att de naturliga
elementen inte dr lika betydelsefulla som lekmiljons storlek (Pawlowski et al. 2023, s. 10).

3.3 Losa material och majlighet att forandra miljon

Ytterligare en faktor som dr dterkommande ar betydelsen av 16sa material pé lekplatser.
Beckman (2018, s.25-27) hdvdar att 16sa material 4r en av de viktigaste tillgdngarna pa en
lekplats. Hon menar att det dr grunden for att mdjliggora fantasibaserad lek och trycker pa
vikten av att barn behover fa skapa sjilv, bade fysiskt och psykiskt. Naturféremél sasom blad,
blommor, is, sand och kottar uppges utveckla den kreativa férmagan genom rollek eller
skapande lek. De 16sa material kan enligt Beckman (2018) ocksa bestd av plankor och ror kan
framforallt anvéndas av dldre barn for att framja den kreativa utvecklingen genom att bygga
konstruktioner. Det gir d&ven hand 1 hand med forfattarens andra pastdende om att barn bor fa
gora ett eget avtryck pé sé vis att de ska kunna skapa egna platser, exempelvis genom att ha
material for att bygga en koja. Schneider och Johansson (2023, s.16) beskriver likasa att 16sa
material behdvs och menar att det kan vara stenar, barr, klossar eller grenar. Bliekendaal et al.
(2025, s.5) tar & andra sidan upp vikten av 16sa material som bollar, rep och plankor.

Studierna lyfter alltsd fram betydelsen av 10st material, eftersom det ger barn mdjlighet att
péverka sin omgivning. Texterna Beckman (2018), Schneider och Johansson (2023) och
Bliekendaal et al. (2025) visar att det rader en tydlig konsensus om att lekplatser som framst
bestar av fasta strukturer riskerar att begrinsa kreativa formaga. Det som dr gemensamt for
litteraturen som ndmner 16sa material 1 lekmiljoer ar att det i forsta hand bestar av material
frén naturen. Resterande material dr huvudsakligen till for barn att bygga med.

3.4 Kreativ och utforskande lek

Flera av artiklarna betonar att den utforskande och kreativa leken &r viktig for barns ldrande
och utveckling. Beckman (2018, s. 28-29) tar upp aspekten att miljoerna bor tillhandahalla
sensoriska upplevelser som vécker barns nyfikenhet och uppmuntrar till att utforska sin
omgivning. Det gér 1 linje med Annerbéck et al. (2024) som berittar att "...most toddlers in
this study used their bodies and senses to explore natural features of the playgrounds, such as
wet or dry sand, leaves etc" (s. 820). Detta indikerar att lekmiljoerna bor innehélla olika
material som bidrar till att anvidnda sinnen eftersom det stodjer barns undersékande forméga.
Aven Beckman et al. (2024, s. 11) placerar utforskande lek som en av de centrala lektyperna
som bor stodjas i lekmiljder.

17



3.5 Social lek

Lekplatser ér inte endast bra ur ett fysiskt perspektiv utan fungerar dven som sociala
motesplatser dir barn kan utveckla sociala fardigheter. Samuelsson och Carlsson (2008)
presenterar att leka tillsammans med andra barn bidrar till utvecklingen av samarbete. "Play,
together with friends, allows children to exercise self-control and develop what they already
know, take turns, cooperate and socialise with others" (s. 627). Aven Beckman (2018, s. 22)
understryker sociala virden som en viktig kvalitet i lekmiljoer. Enligt forfattaren ska
lekplatser utformas pa ett sddant sitt som kan skapa grupplek, vilket kan vara i form av
gemensamma lekredskap eller 6ppna ytor for samspel. Herrington och Studtmann (1998, s.
203) kompletterar Beckmans (2018) teori genom att beskriva hur utformningen kan vara for
att gynna den sociala utvecklingen genom grupplek. De hiavdar att vegetation som skapade
mindre rum resulterade i fler former av social interaktion.

3.6 Motorisk utveckling

Kanske den mest sjédlvklara aspekten som en del manniskor kopplar lekplatser till 4r barns
motoriska utveckling. Jeon och Juns (2021) studie fortydligar att utomhuslek har en
betydande roll i utvecklingen av grundldggande rorelsefdrdigheter. De foresprakar utrustning
pa lekplatser som uppmuntrar hopp, koordination och balans eftersom dessa kvaliteter anses
viktiga for barns langsiktiga fysiska utveckling. Pawlowski et al. (2023) beskriver det
tydligare genom att forklara att motorisk utveckling kan gynnas av att erbjuda klittring,
16pning och hopp. A andra sidan uttrycks det att det bor finnas ett fokus pa 6ppna ytor dir
barn kan vara aktiva utan utrustning (Pawlowski et al. 2023, s.12).

3.7 Topografi och terrang

Topografi ér ytterligare en betydande faktor enligt litteraturen. Beckman (2018, s. 20-21)
beskriver att kullar, sluttningar och andra nivaskillnader kan skapa lek som bestér av att
springa, rulla och kldttra. Vidare menar hon att topografi dr en byggsten for att bidra till en
spannande plats med varierad lek. Ett liknande resultat presenterar Annerbéck et al. (2024)
som kom fram till att barn ofta visar engagemang for topografi med kullar. Engagemanget
visar sig exempelvis genom att kléttra eller glida nerfor kullarna och en stor férdel med denna
form av topografi &r att den mdjliggor olika typer av lek beroende pé arstid (Annerbéck et al.
(2024, s. 822). Schneider och Jansson (2023) ndmner ocksé ar varierad topografi ar
fordelaktigt med anledning av att det skapar fler mgjligheter till rorelse. Forfattarna tar upp
kullar men en skillnad frdn de ovan ndimnda kéllorna dr att Schneider och Jansson (2023, s.16)
ockséd ndmner asar och bergsknallar.
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3.8 Rumslighet

Nagot som kanske forbises ér att utformning av lekplatser inte endast handlar om vilka
element eller utrustning som finns pa platsen utan ockséd om hur platsen delas in i mindre rum
och skapar rumslighet. Beckman (2018, s.11) trycker pa att lekmiljoer bide ska innehalla
Oppna och skyddade platser dér barn kan leka ensamma och mer ostort. Med det menas att det
ar ytterst relevant att dela in lekplatsen i mindre rum dér barn kan hitta ett kryp in och ha som
sin egen hemliga plats. En annan synvinkel pa rumslighet tas upp av Herrington och
Studtmann (1998, s. 203) som sdger att rumslig indelning ar fordelaktigt men att det ar till for
att skapa mer socialt samspel snarare dn sjdlvstindig lek som Beckman (2018) betonar.

Herrington och Studtmann (1998) pekar pa att det mindre rum 1 lekmiljoer bidrog till mer
fantasilek dn de stora 6ppna ytorna. Schneider och Jansson (2023, s. 16) héller med om att
rumslig uppdelning ger barn mojlighet att vélja bland olika aktiviteter och ger som forslag om
att det kan goras med hjélp av naturliga material, vixter eller topografi.

Detta innebdr att lekplatser borde innehélla en variation av rumsliga strukturer som skapar
olika typer av lek. Daremot skiljer anledningarna bakom rumsuppdelningen sig 1 litteraturen,
da det pastés att det bade framjar sjalvstindig lek och grupplek.

3.9 Utmaning och spanning

Wallgren (2019, s. 6) anser att det dr viktigt for barn att mota rimliga risker 1 leken eftersom
det bidrar till att sjalvfortroendet och riskmedvetenheten utvecklas. Vidare tas det upp 1 texten
att lekplatsen bor vara utformad sa att de kan utmanas och i viss grad bli skrimda. Det kan
gora att barn ldr sig sina begransningar och blir béttre beslutsfattare Wallgren (2019, s. 6).
Montgomery (2023) beskriver hur ett 6verdrivet fokus pé sékerhet ibland kan leda till
minskad mental utveckling. Artikeln tar upp att klattertrdd kan gora att barn far utséttas for
risk, och pa sa sétt trinas i riskhantering.

3.10 Platsens storlek och utrymme

Till sist diskuterar majoriteten av kéllorna innebdrden av lekplatsens storlek. Pawlowski et al.
(2023, 5.10) ar studien som tydligast betonar sambandet mellan barns fysiska utveckling och
lekplatsens storlek, dir de stora lekplatserna visades frimjar fysisk utveckling mest. Aven om
amnet bendmns 1 de andra texterna sa gors det inte med samma tyngd. Schneider och Jansson
(2023) betonar dock nodvéandigheten av rymliga miljéer, med mycket rorelsefylld lek. De
menar att "...spreading features over a large area seems to both ensure ample space per child
and to stimulate children to use locomotor skills by moving to and from features and by
playing active games without equipment" (Schneider & Jansson 2023, s. 12).
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3.11 Bedomningsmall

Nedan visas bedomningsmallen som anvénts vid platsanalyserna for att strukturera och
jamfora observationerna pa lekplatserna. Den bestar av kriterier kopplade till barns fysiska,
sociala och kreativa utveckling. Beddmningsmallen baseras pé litteraturstudien och de
principer som identifierats géllande hur lekplatser kan utformas for att frimja barns
utveckling.

Tabell 1. Bedomningsmall med kvaliteter som beskrivs och bor finnas pd lekplatser.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet Lekplats
Variation i Olika material, strukturer och lekredskap (Schneider
lekmiljon & Jansson 2023). Variationen bér innehalla

sinnesupplevelser som olika form, farg och lukt
(Herrington & Studtmann 1998).

Naturmaterial Kan besta av vaxtarter, stenar, pinnar, kottar eller lera
(Herrington & Studtmanns; Prins et al. 2022). De
naturliga inslagen ska garna vara i lockande farger
(Pawlowski et al. 2023).

Lésa material Garna l6sa material fran naturen som blad, blommor,
och majlighet is eller sand (Beckman 2018). Det bor aven finnas l6sa
att forandra foremal for att bygga konstruktioner, plankor, ror
miljén eller rep (Bliekendaal et al. 2025; Beckman 2018).
Kreativ och Sensoriska upplevelser som vacker barns nyfikenhet,

utforskande lek vilket kan vara olika material for undersdka hur det
kanns eller smakar (Beckman 2018; Annerback et al.
2024).

Social lek Utformningen ska maojliggdra lek tillsammans
genom grupplek (Samuelsson & Carlsson 2008;
Beckman 2018). Det kan gbéras genom vegetation
som skapar mindre rum (Herrington & Studtmann

1998).
Motorisk Utrustning som skapar hopp, klattring, I6pning och
utveckling mojlighet att 6va pa koordination och balans (Jeon &

Juns 2021; Pawlowski et al. 2023). Oppna ytor for fri
aktivitet behovs ocksa (Pawlowski et al. 2023).

Varierad Kullar, sluttningar och nivaskillnader ar fordelaktigt
topografi och (Annerback et al. 2024; Beckman 2018). Asar och
terrang bergsknallar ar exempel (Schneider & Jansson 2023).
Rumslighet Bade 6ppna och mindre, mer skyddade utrymmen

bor finnas (Beckman 2018; Herrington & Studtmann
1998). Rumsindelning kan byggas upp av naturliga
element som vaxter eller topografi (Schneider &
Jansson 2023).
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Utmaning och
spanning

Platsens storlek
och utrymme

Mota rimliga risker dar bar utmanas genom
exempelvis klattertrad eller andra redskap som
skapar viss héjd (Wallgren 2019; Montgomery 2023).

Lekplatsen bor vara dver en stor yta dar
lekutrustningen ar utspridd (Pawlowski et al. 2023;
Schneider & Jansson 2023).
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4. Platsanalys

I detta avsnitt presenteras resultaten fran platsanalyserna av de tre lekplatserna platserna i
Norrtélje. Lekplatserna beskrivs utifran observationerna som gjordes vid platsbesdken och
kopplar det till arbetets litteraturstudie. Nedan presenteras en redogorelse av vilka egenskaper
och kvaliteter som identifierats pa lekplatserna.

4.1 Hamnparkens lekplats

Till att borja med finns det en stor variation 1 lekutrustningen pd hamnparkens lekplats. Det
fanns bland annat gungor, rutschkanor, klitterutrustning, hinderbana, en form av studsmatta
samt lekhus. Den hér formen av variation kan bidra till olika typer av aktiviteter (Schneider &
Jansson 2023, s.10). Diaremot var variationen kopplad till vegetation mer begriansad, da en
stor del av trdden och buskarna var av samma art. Nu under vintertid skapas kontrast mellan
de grona buskarna som antogs vara hybrididegran (Taxus x media) och de gria triden. Denna
kontrastegenskap stimmer overens med Herrington och Studtmanns (1998, s. 203) teori om
att det borde finnas planteringar med olika form, farg eller lukt.

Figur 1. Hamnparkens lekplats sedd frdan entren, som ger en 6verblick av lekplatsen. Foto: Danielsson

Niér det kommer till naturinslag var utbudet bristande. Visserligen ndgra trdd och buskar, men
de var placerade runt lekplatsen snarare &n i den. Herrington och Studtmanns (1998, s.
203-204) menar att vixtmaterialet kan bidra till fler typer av lek nér det integreras 1 sjélva
lekmiljon. Planteringarna som omgav lekplatsen hade dock ett planteringsricke som
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indikerade att vegetationen endast hade en estetisk funktion och inte &r ténkt att anvéndas for
lek (se figur 2). Pé lekplatsen saknades naturmaterial som pinnar och kottar.

Figur 2. Planteringsrdcke som indikerar att leken inte ska ske innanfor rdcket. Foto: Danielsson

Trots detta fanns vissa forutséttningar for utforskande lek. Ett exempel pa kvalitet som skapar
utforskande lek dr vattenkranen som fanns (se figur 3). Det gjorde det mdjligt f6r barn att
experimentera med vatten och grus fran markunderlaget, vilket skapade sensoriska
upplevelser som Annerbéck et al. (2024, s. 820) beskriver ar viktigt.

(1L Ll

N

Figur 3. Vattenkran bénk som fangar upp regnvatten som skapar mojlighet till sensorisk upplevelse.
Foto: Danielsson

Lekplatsen hade dven utformning som uppmuntrar social lek. Exempel pé det ér flera gungor
som &r placerade bredvid varandra, vilket gor det mojligt for barn att leka tillsammans och
skapa kontakt. Hinderbanan kan ocksa bidra till sociala interaktioner, exempelvis genom att
barn tivlar mot varandra eller genomfor hinderbanan ihop. Det som & andra sidan saknas &r
social lek som skapas genom att vegetation delar upp lekplatsen (Herrington & Studtmann
1998, s. 203).

Lekplatsen verkar ha ett 6vervigande fokus pa den fysiska utvecklingen. Hinderbanan

innehdller moment som kraver kléttring, hopp och balans (se figur 4) medan den storre
lekstrukturen i form av en bat uppmuntrar till en annan form av koordination genom
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klatterviaggen som sitter langst batsidan. Dessa kvaliteter som Jeon och Juns (2021) tar upp
bidrar till den motoriska utvecklingen. Pawlowski et al. (2023, s.12) ndmner att lekplatsen
borde innehalla 6ppna ytor for valfri fysisk aktivitet, vilket gar att se pA Hamnparkens lekplats
genom att det finns mellanrum mellan lekutrustning samt en grasplétt intill.

Figur 4. Hinderbana som uppmuntrar fysisk lek. Foto: Danielsson

Topografin dr samtidigt relativt platt och det finns inga tydliga nivaskillnader i marken. Det
medfor sdledes att lekformer som skapas genom varierad topografi saknas (Beckman 2018, s.
20-21). Den rumsliga variationen &r ocksé begrinsad dé lekplatsen mest tillhandahaller 6ppna
platser. Stor lekutrustning som baten och fyren bidrog till viss del med en aning rumskénsla.
Inuti de sma lekhusen kan rdknas som mer avskilda platser. Viktigt att tilligga ar att 6ppna
ytor ocksa dr relevant for barns utveckling (Beckman 2018, s.11).

Mojligheten till utmaning och spanning gick att se 1 vissa av elementen pa lekplatsen (se bild
5). Bétens kléttervdagg som dr strax dver tvad meter hog &r ett exempel pa en utmaning som
skapar spinning, vilket enligt Wallgren (2019, s. 6) dr viktigt for barns utveckling av
sjalvfortroende och riskmedvetenhet. Vidare bestar lekplatsen av en relativt stor yta som med
hjélp av lantméteriets karta uppskattas till ungefar 1200 kvadratmeter. Att lekplatser bor vara
stora dr nagot som Pawlowski et al. (2023, s.10) sdger forbdttrar den fysiska utvecklingen.

Figur 5. Lekutrustning som skapar utmaning och spdnning. Foto: Danielsson
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4.1.1 Hamnparkens lekplats bedomningsmall

Tabell 2. Bedomningsmall som visar Hamnparkens lekplats kvaliteter.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet Hamnparkens lekplats
Variation i Olika material, strukturer och Ja. Mycket varierad lekutrustning
lekmiljon lekredskap. Variationen bor med gungor, rutschkanor och

Naturmaterial

Ldésa material
och majlighet
att forandra
miljén

Kreativ och

utforskande lek

Social lek

Motorisk
utveckling

Varierad
topografi och
terrang

Rumslighet

innehalla sinnesupplevelser som
olika form, farg och lukt

Kan besta av vaxtarter, stenar,
pinnar, kottar eller lera. De
naturliga inslagen ska garna vara
i lockande farger.

Garna l6sa material frdn naturen
som blad, blommor, is eller sand.
Det bor aven finnas |6sa foremal
for att bygga konstruktioner,
plankor, ror eller rep.

Sensoriska upplevelser som
vacker barns nyfikenhet, vilket
kan vara olika material for
undersdka hur det kanns eller
smakar.

Utformningen ska madjliggoéra lek
tillsammans genom grupplek.
Det kan gdras genom vegetation
som skapar mindre rum.

Utrustning som skapar hopp,
klattring, 16pning och méjlighet
att 6va pa koordination och
balans. Oppna ytor fér fri aktivitet
behovs ocksa.

Kullar, sluttningar och
nivaskillnader ar fordelaktigt.
Asar och bergsknallar ar
exempel.

Bade 6ppna och mindre, mer

skyddade utrymmen boér finnas.
Rumsindelning kan byggas upp
av naturliga element som vaxter
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klatterutrustning. Dock inte lika
mycket variation i planteringar, men
buskar och trad har variation i farg.

Ja. Det finns en del olika vaxtarter,
men dessa omringade lekplatsen
snarare an att vara placerade mitt i
for lek. Brist pa naturmaterial som
pinnar, kottar, lera. Lekutrustningen i
tra.

Nej. Stor brist pa |6sa material, bade
nar det kommer till [6sa naturliga
material och material for att bygga
konstruktioner.

Ja. Det ar dock i en liten utstrackning
da det endast aterfinns som
markgrus att kdnna pa samt
vattenlek.

Ja. Flertalet gungor brevid varandra
som uppmuntrar lek tillsammans.
Hinderbana dar barn kan tavla mot
varandra. Inget vegetation som
skapar mindre rum for social lek.

Ja. Lekplatsen har stort antal
utrustning som skapar motorisk
utveckling. Hinderbana och klattring
pa baten. Platsen har dven vissa
Oppna ytor som passar for valfri fysisk
aktivitet.

Nej. Ingen variation i topografin och
endast platt terrang.

Nej. De byggda elementen som fyren
och baten ramar in till viss del, men
inte pa ett satt som skapar
rumslighet.




eller topografi.

Utmaning och  Md&ta rimliga risker dar bar Ja. Det finns bland annat i form av
spanning utmanas genom exempelvis batens klatteregenskaper eller
klattertrad eller andra redskap klattring pa smahusen
som skapar viss hojd.

Platsens storlek Lekplatsen bér vara 6ver en stor Ja. Lekplatsen ar stor och uppskattas
och utrymme yta dar lekutrustningen ar vara 1200 kvadratmeter. Den ar
utspridd. tillrackligt stor for att lekutrustningen
ska vara utspridd.

4.2 Farsna skogslekplats

Férsna skogslekplats skiljer sig frdn de mer traditionella lekplatserna som litteraturen
beskriver. Det beror pé att den &r s pass integrerad i den naturliga skogsmiljon (se bild 5).
Utrustningen var dock begransad eftersom lekplatsen enda byggda elementen var en
hinderbana och grillplats, medan resten av lekplatsen bestar av skogsmiljo. Farsna
skogslekplats uppfyller dock flera av faktorerna som tas upp 1 litteraturen. Det fanns gott om
naturmaterial som kottar, barr, stenar och pinnar, vilket ger barn mojlighet att skapa sina egna
fantasibaserade lekar (Herrington & Studtmanns 1998; Prins et al. 2022).Vegetationen bestér
framst av gran och tall, och dven om variation av starka farger pad véxter dr begrinsad bidrar
skogen till en del gron farg som Pawlowski et al. (2023, s. 10) beskriver &r viktigt.

Figur 6. Overgripande bild éver Firsna skogslekplats. Foto: Danielsson
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Lekplatsen har god tillgang till 16sa material fran naturen. De 16sa materialen som pinnar
fungerar for att bygga enklare konstruktioner vilket Beckman (2018, s.25-27) beskriver som
gynnsamma element. Tillverkade 16sa foremal sdsom bollar och plankor fanns ddremot inte
pa platsen. Nar det ddremot kommer till kreativ lek och utforskande lek ar den naturliga
miljon gynnsam. Jorden och gruset mgjliggor att barn kan anvéinda sina sinnen for att
undersdka. Mycket av den kreativa leken behdver dock ske pa barnens egna initiativ eftersom
det inte finns utrustning som uppmuntrar det.

Utformning for social lek gar att finna &ven om det inte ar speciellt framtradande.
Hinderbanan skulle eventuellt kunna utgora ett element som bidrar till grupplek. Pa
lekplatsens omréde fanns @ven en grillplats som kan vara en plats dir barn mots (se bild 6).
Nar det kommer till mojlighet till motorisk utveckling erbjuder platsen goda forutsittningar
med hinderbanan. Detta &r lekplatsens framtrddande element da hinderbanan bland annat
bestéar av stubbar att hoppa mellan, plankor att balansera pa och rep att klittra i. Dessa
element trianar barns kroppskontroll och balans som lyfts fram i forskning om barns motoriska
utveckling (Jeon & Jun 2021; Pawlowski et al. 2023).

Figur 7. Grillplatsen och lekplatsens hinderbana. Foto.: Danielsson

Niér det kommer till topografin finns varken kullar eller tydliga nivaskillnader. Ytan vid
hinderbanan ar ett 6ppet rum, medan skogspartinerna bidrar till mindre utrymmen bakom
vegetation dir barn kan dra sig undan for annars sorts lek dn hinderbanan. Har dr det alltsa
vegetationen som bidrar med viss rumsindelning.

Lekplatsen innehaller ett fital element som skapar spanning och utmaning hos yngre barn.
Det gar att se pd hinderbanan dér stubbarna och nagra balansplankor &r en bit 6ver marken for
att eventuellt skapa spinning. Nu under vintern var dock dessa inte pa samma hdjd i och med
det tjocka snoticket. Under de varmare arstiderna lér lekplatsen déarfor kunna bidra dannu mer
riskfylld spidnningsfull lek. Till sist &r Farsna skogslekplats relativt liten till ytan, vilket
begréinsar en del lekaktiviteter (Pawlowski 2023).
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4.2.1 Farsna skogslekplats bedomningsmall

Tabell 3. Bedomningsmall som visar Fdrsna skogslekplats kvaliteter.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet Farsna skogslekplats
Variation i Olika material, strukturer och Nej. Varken nar det kommer till
lekmiljon lekredskap. Variationen bér variation i lekutrustningen eller

Naturmaterial

Ldésa material
och mojlighet
att forandra
miljon

Kreativ och
utforskande lek

Social lek

Motorisk
utveckling

Varierad
topografi och
terrang

Rumslighet

Utmaning och
spanning

innehalla sinnesupplevelser som
olika form, farg och lukt

Kan besta av vaxtarter, stenar,
pinnar, kottar eller lera. De
naturliga inslagen ska garna vara
i lockande farger.

Garna l6sa material fran naturen
som blad, blommmor, is eller sand.
Det bor aven finnas l6sa foremal
for att bygga konstruktioner,
plankor, ror eller rep.

Sensoriska upplevelser som
vacker barns nyfikenhet, vilket
kan vara olika material for
undersodka hur det kanns eller
smakar.

Utformningen ska mdjliggéra lek
tillsammans genom grupplek.
Det kan gdras genom vegetation
som skapar mindre rum.

Utrustning som skapar hopp,
klattring, 16pning och mojlighet
att dva pa koordination och
balans. Oppna ytor fér fri aktivitet
behovs ocksa.

Kullar, sluttningar och
nivaskillnader ar fordelaktigt.
Asar och bergsknallar ar
exempel.

Bade 6ppna och mindre, mer
skyddade utrymmen boér finnas.
Rumsindelning kan byggas upp
av naturliga element som vaxter
eller topografi.

Méta rimliga risker dar bar
utmanas genom exempelvis
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vegetationen.

Ja. Det finns gott om vaxter, pinnar,
kottar och barr. Majoriteten av
naturmaterialen var dock inte av
lockade farg, forutom granarna som
bidrag med en starkare gron farg.

Ja. Endast l6sa material fran naturen
som |dv, kottar osv. Inga plankor eller
rep som kan anvandas for
konstruktioner.

Ja. Detta aterfinns genom sensoriska
upplevelser som kan fas genom de
olika naturmaterial som grus och
jord.

Ja. Hinderbanan kan barn anvanda
tillsammans. Skogen skapar mindre
rum dar barn kan leka tillsammans.

Ja. Hinderbanan ger stora
mojligheter till motorisk utveckling
da den innehaller saker att hoppa
mellan, klattra och balansera.

Nej. Lekplatsen ar relativt platt.

Ja. Den centrala delen med
hinderbanan har en éppen karaktar.
Skogsdelarna upplevs skapa mindre
rum med sma utrymmen att gémma
sig i.

Nej. Det ar inga stora utmaningar
med risker. Sma barn kan foérvisso




klattertrad eller andra redskap uppleva spanning av hinderbanan.
som skapar viss hojd.

Platsens storlek Lekplatsen bér vara 6ver en stor  Nej. Det ar en liten lekplats.
och utrymme yta dar lekutrustningen ar
utspridd.

4.3 Flygfaltets lekplats

Den tredje lekplatsen, Flygfiltets lekplats, innehéller flera av de kvaliteter som litteraturen
uppger kan frdmja barns utveckling. Lekplatsen har stor variation, bade nér det kommer till
bygd lekutrustning och olika material och strukturer (se bild 7). Som markmaterial finns det
lekgrus, gris och tradick, vilket bidrar med olika sinnesupplevelser. Ytan dr ocksd uppdelad 1
flera delar med olika karaktérer, dir en del bestar av mer traditionell lekutrustning och andra
delar av naturmaterial.

Figur 8. Overgripande bild pd Flygfiiltets lekplats. Foto: Danielsson

Lekplatsen har alltsé goda inslag av natur, d& det finns olika typer av vegetation sasom trid,
buskar och perenner. Naturmaterial sdsom pinnar, grds, 16v finns tillgédngligt och det fungerar
som 16st material att leka med och 1 viss min anvindas for enklare konstruktioner. De 16sa
material kan enligt Beckman (2018) bidra till mer kreativ lek, i och med att det gar att
anvénda pa sé olika sdtt. Det &r inte bara de 16sa foremalen pa Flygfiltets lekplats som bidrar
till kreativ lek, utan dven att den naturliga miljon ger sensoriska upplevelser frdn exempelvis
vixterna. Appellunden kan ocks4 stimulera barns sinnen eftersom barn kan lukta och smaka
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frukten under sommartider. Dessa upplevelser kan vicka barn nyfikenhet (Annerbick et al.
2024). Lekbuskagen skapar mindre utrymmen dér barn kan skapa sina egna fantasilekar eller
gomma sig (se bild 9). I en del av lekbuskagen finns betongstenar utplacerade som stigar,
vilket bjuder in till lek.

Figur 9. Lekbuskage som uppmuntrar fantasilekar. Foto: Danielsson

Vad giller utformning for att fraimja social utveckling finns det flera inslag som skapar
gemensam lek. Klatterstillningen och klitterviggarna dr stora sé att flera barn kan anvénda
dem samtidigt, vilket bidrar till sociala interaktioner. P& vintern finns det &ven mojlighet for
barn att aka pulka ihop. Det finns ett stort antal mojligheter till motorisk utveckling.
Klatterstillningen och klatterviggen ér exempel pa hur barn kan trina balans och
kroppskontroll. Det finns dven stora Oppna ytor dédr barn kan dgna sig at valfti fysisk aktivitet,
sasom fotboll eller andra lekar.

T s S e E St = ‘,_: =

Figur 10. Lekutrustning som kan bidra till motorisk utveckling. Foto: Danielsson
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Topografin dr varierad pa sa sitt att det finns kullar, sluttningar och mer platta ytor. Den mer
platta ytan ligger vid den byggda lekutrustningen medan kullarna aterfinns i de mer naturliga
miljéerna med mer vegetation omkring (se bild 9). Variation 1 topografin anses enligt
litteraturen kunna skapa en variation av flera lekar (Schneider & Jansson 2023). Kullarna
fungerar till exempel pd vintern {f6r pulkadkning och pa somrarna for annan fysisk aktivitet.

Figur 11. Topografi med kullar som skapar varierad lek. Foto: Danielsson

Flygfaltets lekplats erbjuder olika rumsliga uppdelningar, vilket enligt litteraturen lyfts fram
som en viktig kvalitet i lekmiljoer. De stora rummen ramas in av lekkullarna som omger
platsen och bidrar med mer rumslig kinsla. De mindre och mer avskilda utrymmena skapas
frimst av vegetationen genom buskar och trad.

Vad géller utmaning och spanning finns det bade 1 form av kullarna med pulkadkning,
klatterviggarna som dr ungefdr tre meter hoga och klétterutristningen som bland annat har ett
nét som dr en bit ovan mark. Slutligen &r det relevant att podngtera att lekplatsen dr mycket
rymlig dér de olika delarna av lekplatsen dr utspridda Gver en stor yta.
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4.3.1 Flygfaltets lekplats bedomningsmall

Tabell 4. Bedomningsmall som visar Flygfiltets lekplats kvaliteter.

Kvalitet Beskrivning av kvalitet Flygfiltets lekplats
Variation i Olika material, strukturer och Ja. Stor variation med olika
lekmiljon lekredskap. Variationen bér markmaterial, strukturer, vegetation

Naturmaterial

Ld&sa material
och majlighet
att forandra
miljéon

Kreativ och
utforskande lek

Social lek

Motorisk
utveckling

Varierad
topografi och
terrang

Rumslighet

innehalla sinnesupplevelser som
olika form, farg och lukt

Kan besta av vaxtarter, stenar,
pinnar, kottar eller lera. De
naturliga inslagen ska garna vara
i lockande farger.

Garna l6sa material fran naturen
som blad, blommor, is eller sand.
Det bor aven finnas l6sa foremal
for att bygga konstruktioner,
plankor, ror eller rep.

Sensoriska upplevelser som
vacker barns nyfikenhet, vilket
kan vara olika material for
undersoka hur det kanns eller
smakar.

Utformningen ska mdjliggéra lek
tillsammans genom grupplek.
Det kan gdras genom vegetation
som skapar mindre rum.

Utrustning som skapar hopp,
klattring, 16pning och mojlighet
att dva pa koordination och
balans. Oppna ytor fér fri aktivitet
behovs ocksa.

Kullar, sluttningar och
nivaskillnader ar fordelaktigt Asar
och bergsknallar ar exempel.

Bade dppna och mindre, mer
skyddade utrymmen bor finnas.
Rumsindelning kan byggas upp
av naturliga element som vaxter
eller topografi.
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och lekutrustning.

Ja. Det finns manga olika arter av
vaxter med bade trad, buskar och
perenner. Inte sarskilt lockande
farger nu under vintern.

Ja. Mycket l6sa material frdn naturen
som blad, pinnar, applen. Dock inga
byggda l6sa element.

Ja. Flera olika sinnesupplevelser som
kan vacka barns intresse. |
appellunden kan barn smaka eller
leka med applen. Lekbuskagen
skapar kryp in dar mojlighet till
egenskapad lek finns.

Ja. Framst i de naturbaserade
delarna. Kullarna gér att barn kan
aka pulka ihop. | buskagen kan barn
utveckla fantasin ihop.
Klatterutrustningarna ar tillrackligt
stora for att grupplek ska kunna ske.

Ja. Goda forutsattningar for motorisk
utveckling med klatterutrustningen
och kullarna. Mycket 6ppna ytor for
valfria aktiviteter finns ocksa.

Ja. Det finns bade stora kullar och
nivaskillnader som skapar fler typer
av lek.

Ja. Det finns gott om olika platser
med olika rumslighet, bdde mindre
och stérre. De sma utrymmena
skapas framst av vegetation.




Utmaning och
spanning

Platsens storlek
och utrymme

Mota rimliga risker dar bar
utmanas genom exempelvis
klattertrad eller andra redskap
som skapar viss hojd.

Lekplatsen bér vara 6ver en stor
yta dar lekutrustningen ar
utspridd.

Ja. Risker och utmaningar finns pa
flera olika stallen. Kullarna ar relativt
branta och anvands for pulkaakning.
Klattervaggarna ar ungefar tre meter
over marken, vilket skapar spanning.

Ja. Lekplatsen ar éver en mycket stor
yta och mdjliggér att
lekutrustningen ar utspridd pa ett
generost satt.
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5. Diskussion

Syftet med studien, som var att undersoka hur lekplatser kan utformas for att frimja barns
fysiska, sociala och kreativa utveckling samt hur dessa kvaliteter kommer till uttryck 1 de tre
utvalda lekplatserna 1 Norrtélje, har uppnatts. Detta mojliggjordes eftersom flera kvaliteter
fran litteraturstudien kunde identifieras, som senare kunde appliceras for att analysera
lekplatserna. Resultatet av hur lekplatser bor vara utformade for barns utveckling beskrevs
genom tio kriterier som var variation i lekmiljd, naturmaterial och naturbaserade lekplatser,
16sa material och mdjlighet att forandra miljon, kreativ och utforskande lek, social lek,
motorisk utveckling, topografi och terrdng, rumslighet, utmaning och spanning samt platsens
storlek och utrymme.

I vilken utstrickning de kvaliteter aterfanns pa lekplatserna varierade. Lekplatsen som var
mest framtrddande kopplat till barns utveckling visade sig vara Flygfiltets lekplats, dar
majoriteten av kvaliteterna som litteraturen lyfter fanns med. Flygfiltets lekplats hade bade
variation i lekmiljon, naturinslag, topografi och rumslig variation. Detta visade sig
exempelvis genom kullar och sluttningar som skapade nivéskillnad, samt genom vegetation
som dppellunden som bidrog med naturbaserade inslag och variation i miljon. Hamnparkens
lekplats innehdll dédremot framst traditionell lekutrustning och saknade en del naturbaserade
kvaliteter. De kvaliteter som dterfanns pd Hamnparkens lekplats var varierad lekutrustning,
mojlighet till social lek, hinderbana och liknande for fysiska utvecklingen och mojlighet till
utmaningar och spanning. Hamnparkens lekplats hade darav ett tydligt fokus pé fysisk
aktivitet genom lekredskap medan mojligheterna till kreativ och utforskande lek var mer
begriansade. Detta kan kopplas till tidigare resonemang om standardiserade lekplatser som
Beckman (2018) beskriver, dir lekredskap styr leken och dér variationen i lekformer blir mer
begrinsad. Farsna skogslekplats byggde pd naturmiljo, men hade en avsaknad av variation i
den byggda lekutrustningen. Lekplatsens skogshinderbana var ett exempel pa hur
utformningen kan framja barns fysiska utveckling. Resultatet av platsanalysen for Farsna
skogslekplats visade alltsé att naturmiljon skapade goda forutséttningar for att stodja den
fysiska utvecklingen hos barn.

Sammantaget visar studien att lekplatser kan stddja barns utveckling pé olika sétt beroende pa
hur de ér utformade samt att lekplatser kan ha olika fokus pa specifika delar av barns
utveckling. For att en lekplats ska kunna uppné barns fysiska, sociala och kreativa utveckling
krévs att lekplatsen kombinerar flera olika kvaliteter. Det tycks ha storst mdjlighet att stodja
olika typer av lek som bidrar med utveckling. Vidare bidrar det hér arbetet med viss ny
kunskap pa sa sétt att de kvaliteter i utformningen som forskning tar upp beskrivs i detta
arbete och presenteras i konkreta lekplatser. Det visar specifikt hur kvaliteterna kan ta form 1
konkreta lekplatser och vilka element de kan besta av. Analysen visade till exempel att
naturbaserade inslag och topografi har stor betydelse for kreativa och sociala lek én vad
traditionell utrustning har. Det syntes tydligt pd bdde Férsna skogslekplats och Flygfiltets
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lekplats dir de naturliga foremélen mojliggor att barn kan komma pa sina lekar sjilv, vilket
frimjar den kreativa utvecklingen. Detta resultat stimmer 6verens med studien Play, naturally
- A review of children's natural play (Lester & Maudsley 2006) som just beskriver att lek 1
naturen skapar fler lekmdjligheter som ocksa stddjer social utveckling. "The natural world
provides the major stimulus and the most significant context for experience. It is an ever
changing and diverse scene, offering the widest range of possible interactions" (Lester &
Maudsley 2006, s. 21).

For att titta pa ett storre sammanhang kan lekplatsers utformning ha en koppling till frdgor om
stadsutveckling och hallbarhet. Barns tillgdng till utemiljoer &r viktigt for deras hélsa och
vilbefinnande, vilket ar ett av FN:s globala hallbarhetsmal. Under mal tre star det att
ambitionen &r att "Sékerstélla hdlsosamma liv och frimja vélbefinnande for alla i alla aldrar."
(FN-forbundet u.d). Ett sétt att bidra till denna utveckling &r att utforma lekplatser pé ett sitt
som bidrar till barnens utveckling, exempelvis genom att fa in vegetation pa lekplatsen.
Boverket (2023) beskriver att grona miljoer ar viktiga for hélsa och vilbefinnande genom att
det sénker blodtrycket, stimulerar fysisk aktivitet och framforallt stimulerar barns hélsa. Detta
blir sérskilt tydligt i studiens resultat av platsanalysen for Flygfiltets lekplats som innehaller
mer vegetation och naturinslag, vilket ocksa erbjod mdjligheter till varierad lek jamfort med
mer hardgjorda och utrustningsbaserade miljoer, likt Hamnparkens lekplats.

Ett etiskt dilemma som &terfinns 1 stadsutveckling av lekplatser kan vara hur prioriteringar
mellan kostnad och lekplatsens kvalitet. Standardiserade lekplatser som vanligtvis innehaller
fardiga lekredskap kan vara billigare och enklare att planera och underhalla (Wallgren 2019),
vilket gor dem attraktiva ut ekonomiska perspektiv. Samtidigt indikerar forskning att stora
lekmiljoer med variation och naturmaterial kan ge béttre forutsdttningar for barns utveckling.
Detta dilemma innebér en etisk avviagning mellan ekonomi och barns ritt till stimulerande

lekmiljoer.

Detta arbetets metod har en del styrkor och svagheter. En fordel med metoden som gav goda
resultat var bedomningsmallen som gjorde platsanalyserna mer konkreta. Genom att ha en
tydlig utgangspunkt blev det enklare att sedan kunna analysera platserna. Bedomningsmallen
bidrar till 6kad systematik och jimfdrbarhet mellan olika lekplatser. A andra sidan kan en
bedomningsmall ocksd innebéra en risk att analysen blir styrd av forutbestdmda kategorier,
vilket kan gora att andra positiva kvaliteter som litteraturen inte bendmner och som inte ingar
i mallen forbises. En annan styrka med metoden var att den var avgrdansad och specifik pé ett
satt att den mojliggjorde observationerna av lekplatsens fysiska utformning.

Det fanns ddremot en utmaning som var att identifiera som som tillhorde sjélva lekplatserna.
Hamnparken lekplats ligger exempelvis 1 ett storre parkomrade (Hamnparken) dér barn 1
praktiken kan anvinda hela parken for lek. Det gjorde grinsen mellan lekplatsen och den
omgivande parkmiljon otydlig. Detta paverkar dven vad studien kan uttala sig om, eftersom
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analysen framst visar vilka mdjligheter miljon erbjuder, men inte hur barn i praktiken faktiskt
anvénde hela omradet.

Vidare gjordes platsbesdken under vintern, vilket till viss del kan péverka analysen. Snon
gjorde det svérare att identifiera markmaterial samt att avgora hojden pa lekutrustningen. Det
gillde framfGrallt platsbesoket av Farsna skogslekplats. Viktigt att tilldgga kan dven vara att
olika lekvérden framgér under olika rstider. Under varmare drstider kan bland annat
vegetationen se annorlunda ut, vilket kan resultera i annan form av lek. Att platsbesdken
genomfordes vid tva tillfdllen kan ha bidragit till en mer nyanserad bild av miljoerna. Fler
besok under olika drstider hade ddremot kunnat stérka resultatets tillforlitlighet ytterligare.
Eftersom studien inte inkluderar observationer av anviandare &r det inte mojligt att dra
slutsatser om lekplatserna faktiskt anvinds och hur de 1 sé fall upplevs av barn. Resultatet
inkluderar alltsé endast vilka mojligheter till utvecklande lek som den fysiska utformningen
erbjuder.
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6. Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att lekplatsers utformning har stor betydelse for vilka typer
av lek som 4r mojliga, vilket 1 sin tur padverkar mojligheter for barns utveckling. Resultaten
visar att lekplatser som innehaller en médngd olika kvaliteter, som variation, naturinslag,
mojlighet till social lek, motoriska utmaningar och stort utrymme, har storre kapacitet att
stddja barns fysiska, sociala och kreativa utveckling.

Resultaten gjorde det dven tydligt att dessa kvaliteter kan forekomma i olika utstrackning och
kombinationer. Hamnparkens lekplats priglas framst av byggd lekutrustning medan Férsna
skogslekplats bygger pa naturliga element. Resultatet visar att en kombination av byggda
element och naturbaserade inslag, som Flygfaltets lekplats, innehéller mer variation som
bidrar till en stimulerande miljo, vilket gynnar barns utveckling mest. Dessutom bidrar
resultaten till en 6kad forstielse for hur teoretiska kvaliteter som gynnar barns utveckling kan
ta form 1 verkligheten, samt hur olika typer av utformning kan paverka lekmojligheter.

6.1 Framtida forskning

For framtida forskning skulle det vara intressant att undersoka hur lekplatser faktiskt anvands
av barn 1 praktiken. Det skulle kunna innefatta observationer av leken och intervjuer med barn
och deras virdnadshavare. Vidare finns det behov av att undersoka faktorerna som hindrar
lekplatser frén att utformas pa ett vis som frimjar barns utveckling. Ett bra alternativ da hade
varit att intervjua planerare eller beslutsfattarna i kommunen. Till sist hade mer forskning
kring hur lekplatser fungerar under olika arstider, eftersom vissa kvaliteter som naturliga
inslag, forandras under arets gang.

37



Referenser

Annerbéick, J., Manni, A., Lofgren, H., Martensson, F. (2024). Toddlers’ engagements with preschool
playgrounds: ethnographic insights from Sweden. Childrens geographies. 22(5). s. 810-825.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14733285.2024.2386242?scroll=top&needAcces
s=true [2026-01-29]

Beckman, M., Crawley, E., Frodén, S. (2024). Inkluderande lekmiljoer - Praktisk tillimpning av
universell utformning i en lekkontext. Myndigheten for delaktighet, Orebro kommun & Orebro

universitet.
https://www.orebro.se/download/18.407c6fc3193defbcd3841de/1737470401352/V%C3%A4dgle
dning%200m%?20inkluderande%20lekmilj%C3%B6er.pdf [2026-02-02]

Beckman, M. (2018). Lek pa riktigt - Om att sluta bygga lekplatser och borja skapa rikare lekmiljoer.
Orebro kommun.
https://www.orebro.se/download/18.5343a44a16a31b186412904/1557410812963/Lek%20p%C
3%A5%20riktigt.pdf [2026-01-29]

Bliekendaal, S., Peters, E., Aldershof, S., Ekkel, D. (2025). Playground Design Matters: A
Cross-Sectional Study on the Association Between Playground Features and Children’s Usage.

Urban Science. 9(5). s. 177. https://doaj.org/article/fcf1d20e11224d89adf26378bb8621d2
[2026-01-29]

Boverket. (2023). Grénplanera for mdnniskors hélsa och vilbefinnande.

https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/darfor-behovs/for_manniskor
[ [2026-02-05]

Ekonomifakta (2026). Invdnare i kommunen, Norrtilje.

https://www.ekonomifakta.se/regional-statistik/din-kommun-i-siffror/norrtalje//?variable=12091
22 [2026-02-05]
FN-forbundet. (u.8). Globala mdlen for hallbar utveckling.
https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/ [2026-01-29]
Gerring, J. (2004). What Is a Case Study and What Is It Good for?. American Political Science
Review. 98(2). s. 341-354. Cambridge University.

https://www.cambridge.org/core/journals/american-political-science-review/article/what-is-a-ca
se-study-and-what-is-it-good-for/C5B2D9930B94600ECODAC93EB2361863 [2026-01-29]

Gustafsson, J. (2017). Single case studies vs. multiple case studies: A comparative study. s. 3.
Halmstad Universitet.
https://hh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1064378/FULLTEXTO1.pdf [2026-02-02]

Herrington, S. & Studtmann, K. (1998). Landscape interventions: new directions for the design of
children's outdoor play environments. Landscape and Urban Planning. 42(2-4). s. 191-205.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169204698000875 [2026-01-29]

Jeon, H. & Jun, S. (2021). Outdoor Playground Design Criteria Development for Early Childhood
Development: A Delphi Study from the Perspective of Fundamental Movement Skills and

38


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14733285.2024.2386242?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14733285.2024.2386242?scroll=top&needAccess=true
https://www.orebro.se/download/18.407c6fc3193defbcd384fde/1737470401352/V%C3%A4gledning%20om%20inkluderande%20lekmilj%C3%B6er.pdf
https://www.orebro.se/download/18.407c6fc3193defbcd384fde/1737470401352/V%C3%A4gledning%20om%20inkluderande%20lekmilj%C3%B6er.pdf
https://www.orebro.se/download/18.5343a44a16a31b1864f2904/1557410812963/Lek%20p%C3%A5%20riktigt.pdf
https://www.orebro.se/download/18.5343a44a16a31b1864f2904/1557410812963/Lek%20p%C3%A5%20riktigt.pdf
https://doaj.org/article/fcf1d20e11224d89adf26378bb8621d2
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/darfor-behovs/for_manniskor/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/darfor-behovs/for_manniskor/
https://www.ekonomifakta.se/regional-statistik/din-kommun-i-siffror/norrtalje//?variable=1209122
https://www.ekonomifakta.se/regional-statistik/din-kommun-i-siffror/norrtalje//?variable=1209122
https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.cambridge.org/core/journals/american-political-science-review/article/what-is-a-case-study-and-what-is-it-good-for/C5B2D9930B94600EC0DAC93EB2361863
https://www.cambridge.org/core/journals/american-political-science-review/article/what-is-a-case-study-and-what-is-it-good-for/C5B2D9930B94600EC0DAC93EB2361863
https://hh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1064378/FULLTEXT01.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169204698000875

Perceptual-Motor Skills. International journal of environmental research and public health.
18(8). s. 4159.

https://slu.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_pubmedcentral primary o

ns.Playground%?20design%20for%20child%20development [2026-01-29]
Lester & Maudsley. (2006). Play, naturally - A review of children's natural play. The Children’s Play
Counsil.

https://playday.gn.apc.org/wp-content/uploads/2015/11/play naturally a review of childrens
natural play.pdf [2026-01-29]
Lénsstyrelsen Stockholm (u.d) Férsna.

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/besoksmal/naturreservat/farsna.html?sv.target=12.382¢
024b1800285d5863a89d&sv.12.382¢024b1800285d5863a89d.route=/&searchString=&counties

=&municipalities=&reserve Types=&nature Types=&accessibility=&facilities=&sort=none
[2026-02-05]

Montgomery, K. (2023). Antalet lekplatser har minskat med hdlften. Extrakt.
https://www.extrakt.se/okanda-infektioner-identifieras-i-sveriges-storsta-bakteriebank/
[2026-01-29]

Norrtélje kommun (2025a). Hamnparken.
https://www.norrtalje.se/info/trafik-gator-parker/parker-lekplatser-utetraning/parker/parker-norrt
alje-stad/hamnparken/ [2026-02-05]

Norrtélje kommun (2025b). Norrtilje Hamns stadsmiljo.
https://www.norrtalje.se/info/bygga-bo-miljo/norrtalje-vaxer/norrtalje-stad/norrtalje-hamn/utemi
ljo/ [2026-02-05]

Norrtélje kommun (2025¢). Férsna skogslekplats.
https://www.norrtalj info/kultur-och-fritid/idrott-motion-friluftsliv/lekplatser-i-norrtalje-kom
mun/lekplatser-norrtalje/farsna-skogslekplats/ [2026-02-05]

Norrtélje kommun (2025d). Flygfiltets park oppet igen efter upprustning — hér dr nyheterna.

https://www.norrtalje.se/nyheterna/2025-11/flygfaltets-park-oppet-igen-efter-upprustning--har-a

r-nyheterna/ [2026-02-05]
Pawlowski, C.S., Madsen C.D., Toftager, M., Amholt, T.T., Schipperijn, J. (2023). The role of
playgrounds in the development of children’s fundamental movement skills: A scoping review.

PLoS ONE. 18(12). https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0294296
[2026-01-29]

Prins, J., Wilt, F., Santen, S., Veen, C., Hovinga, D. (2022). The importance of play in natural
environments for children’s language development: an explorative study in early childhood
education. International Journal of Early Years Education. 31(2). s. 450-466.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09669760.2022.2144147 [2026-01-29]

Samuelsson, I.P. & Carlsson, M.A. (2008). The Playing Learning Child: Towards apedagogy of early
childhood. Scandinavian Journal of Educational Research. 52(6). s. 623-641. Goteborgs

39


https://slu.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_pubmedcentral_primary_oai_pubmedcentral_nih_gov_8071062&context=PC&vid=46SLUB_INST:SLUB_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,Playground%20design%20for%20child%20development
https://slu.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_pubmedcentral_primary_oai_pubmedcentral_nih_gov_8071062&context=PC&vid=46SLUB_INST:SLUB_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,Playground%20design%20for%20child%20development
https://slu.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_pubmedcentral_primary_oai_pubmedcentral_nih_gov_8071062&context=PC&vid=46SLUB_INST:SLUB_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,Playground%20design%20for%20child%20development
https://slu.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_pubmedcentral_primary_oai_pubmedcentral_nih_gov_8071062&context=PC&vid=46SLUB_INST:SLUB_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,Playground%20design%20for%20child%20development
https://playday.gn.apc.org/wp-content/uploads/2015/11/play_naturally_a_review_of_childrens_natural_play.pdf
https://playday.gn.apc.org/wp-content/uploads/2015/11/play_naturally_a_review_of_childrens_natural_play.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/besoksmal/naturreservat/farsna.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a89d&sv.12.382c024b1800285d5863a89d.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&accessibility=&facilities=&sort=none
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/besoksmal/naturreservat/farsna.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a89d&sv.12.382c024b1800285d5863a89d.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&accessibility=&facilities=&sort=none
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/besoksmal/naturreservat/farsna.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a89d&sv.12.382c024b1800285d5863a89d.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&accessibility=&facilities=&sort=none
https://www.extrakt.se/okanda-infektioner-identifieras-i-sveriges-storsta-bakteriebank/
https://www.norrtalje.se/info/trafik-gator-parker/parker-lekplatser-utetraning/parker/parker-norrtalje-stad/hamnparken/
https://www.norrtalje.se/info/trafik-gator-parker/parker-lekplatser-utetraning/parker/parker-norrtalje-stad/hamnparken/
https://www.norrtalje.se/info/bygga-bo-miljo/norrtalje-vaxer/norrtalje-stad/norrtalje-hamn/utemiljo/
https://www.norrtalje.se/info/bygga-bo-miljo/norrtalje-vaxer/norrtalje-stad/norrtalje-hamn/utemiljo/
https://www.norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/idrott-motion-friluftsliv/lekplatser-i-norrtalje-kommun/lekplatser-norrtalje/farsna-skogslekplats/
https://www.norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/idrott-motion-friluftsliv/lekplatser-i-norrtalje-kommun/lekplatser-norrtalje/farsna-skogslekplats/
https://www.norrtalje.se/nyheterna/2025-11/flygfaltets-park-oppet-igen-efter-upprustning--har-ar-nyheterna/
https://www.norrtalje.se/nyheterna/2025-11/flygfaltets-park-oppet-igen-efter-upprustning--har-ar-nyheterna/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0294296
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09669760.2022.2144147

universitet.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/00313830802497265needAccess=true

[2026-01-29]
SCB (2025). Befolkningsstatistik Norrtilje. Statistiska centralbyran.

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START _BE__BE0101___BE0101G/Beffor
andrKvRILK/table/tableViewLayoutl/?loadedQueryld=158949&timeType=item [2026-02-02]
Schneider, J. & Jansson, M. (2023). Lekplatsers kvalitet och kvantitet 6ver tid - Ett projekt inom
fortlépande miljéanalys. Sveriges lantbruksuniversitet.
https://pub.epsilon.slu.se/30675/13/schneider-j-et-al-20230612.pdf [2026-01-29]

Triangle Learmng Center (2024) The Best Time to Take Your Child to the Playground

[2026 -02- 02]

Wallgren, L. (2019). Riktlinjer for lekmiljoer pa allmdn plats i Uppsala kommun. Uppsala kommun,

Stadsbyggnadsforvaltningen.
https: | nten 422bde4df024 12 234547 /riktlinje-for-lekmilj

oer-pa-allman-plats-i-uppsala-kommun.pdf [2026-01-29]

40


https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/00313830802497265?needAccess=true
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101G/BefforandrKvRLK/table/tableViewLayout1/?loadedQueryId=158949&timeType=item
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101G/BefforandrKvRLK/table/tableViewLayout1/?loadedQueryId=158949&timeType=item
https://pub.epsilon.slu.se/30675/13/schneider-j-et-al-20230612.pdf
https://www.trianglelearningcenter.org/the-best-time-to-take-your-child-to-the-playground/
https://www.uppsala.se/contentassets/3422bde4df024a758a8b12f9cc234547/riktlinje-for-lekmiljoer-pa-allman-plats-i-uppsala-kommun.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/3422bde4df024a758a8b12f9cc234547/riktlinje-for-lekmiljoer-pa-allman-plats-i-uppsala-kommun.pdf

Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1 sddana fall godkénna
publiceringen. I samband med att du godkinner publicering kommer SLU &ven att behandla
dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sékbart pa internet. Du kan nédrsomhelst
aterkalla ditt godkédnnande genom att kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s& kommer det
arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av personuppgifter och
dina rattigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Vilma Danielsson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av féreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och
sokbara.

41


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

	1.​Introduktion 
	1.1​Syfte 
	1.2​Frågeställningar 
	1.3​Avgränsning 
	1.3.1 Geografisk avgränsning 
	1.3.2 Studiens fokus 
	1.3.3 Valda lekplatser 
	1.3.4 Metodmässig avgränsning 

	1.4​Definitioner av centrala begrepp 
	1.5​Forskningsöversikt 

	2.​Metod 
	2.1 Litteraturstudie 
	2.2 Fallstudie 
	2.3 Platsanalys 
	2.4 Urval av lekplatser 

	3.​Litteraturstudie 
	3.1 Variation i lekmiljö 
	3.2 Naturmaterial och naturbaserade lekmiljöer 
	3.3 Lösa material och möjlighet att förändra miljön 
	3.4 Kreativ och utforskande lek 
	3.5 Social lek 
	3.6 Motorisk utveckling 
	3.7 Topografi och terräng 
	3.8 Rumslighet 
	3.9 Utmaning och spänning 
	3.10 Platsens storlek och utrymme 
	3.11 Bedömningsmall 

	4.​Platsanalys 
	4.1 Hamnparkens lekplats 
	4.1.1 Hamnparkens lekplats bedömningsmall 

	4.2 Färsna skogslekplats  
	4.2.1 Färsna skogslekplats bedömningsmall 

	4.3 Flygfältets lekplats 
	4.3.1 Flygfältets lekplats bedömningsmall 


	5.​Diskussion 
	6.​Slutsats 
	6.1 Framtida forskning 


