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Forord

Den hir uppsatsen ér ett kandidatarbete inom landskapsarkitektprogrammet pa Sveriges
Lantbruksuniversitet Ultuna och omfattar 15 hogskolepoéng, arbetet genomfordes varterminen
2026. Vi som har skrivit uppsatsen heter Johanna och Tyra. Arbetet ar gjort pa sa vis att bada har
varit delaktiga i insamlingen av data och information, layout, filtobservation och utvardering samt
i skrivarbetet. Vissa delar av uppsatsen dr gemensamt skrivna och andra delar 4r uppdelade mellan
oss dédr en varit den priméra forfattaren men dér vi bada har varit med och bidragit till varandras
texter. Gemensamt har vi skrivit Forord, Sammanfattning, Abstract och Begreppslista samt 5.
Resultat och analys, 6. Diskussion och 7. Slutsats. Johanna har varit den priméra forfattaren for /.
Introduktion, 2.3. Gréonytor i staden, 3. Teoretiska ramverk, 4. Metod och 5.3. Asogatan. Tyra har
varit den priméra forfattaren for 2.1. Gronstruktur i staden, 2.2. Gronytors betydelse i staden,
2.3.1. Pocket parks, 2.3.2. Parklets och 5.2. Regeringsgatan. Bada tva har gemensamt reviderat
uppsatsen I6pande under arbetets gang och bada har gemensamt skapat och bidragit med foton,
tabeller och illustrationer till arbetet.

Vi vill avsluta férordet med att tacka de som varit delaktiga i processen och hjilpt oss med
detta arbete. Tack till var handledare, Malin Eriksson, vars hjélp fortydligat och forbéttrat arbetets
struktur och som underléttat var arbetsprocess. Tack till landskapsarkitektstudenterna Ida Homann,
Kim Lifvendahl och Orion Gustafsson vars kommentarer och synpunkter hjélpt oss revidera vart
arbete och se vér uppsats med nya 6gon. Tack till var examinator Martin Emanuel och vara
opponenter landskapsarkitektstudenterna Maj Hammarbéck och Lisa Béckman, vars feedback
belyst uppsatsens forbattringspotential i arbetets slutskede och som hjélpt oss fardigstélla vér
uppsats. Slutligen vill vi rikta ett stort tack till Kajsa Falkman, projektledare fér mikroparkerna pa
Regeringsgatan, och Isa Bystrom, landskapsarkitekt delaktig i gestaltningen av mikroparkerna pa
Regeringsgatan, vars samtal varit insiktsgivande och bidragit med viktig information som 6kat var
forstaelse av mikroparkerna.

Sammanfattning

Det rader en fortdtningstrend i vara storstéder dér parker och andra gronytor bebyggs och fler
behdver samsas om de som finns. Med minskade ytor for gronska och rekreation behover stiader se
till alternativa 16sningar for att tillgodose staden med parkers klimatreglerande, sociala och
hilsofrdmjande effekter. Ett nytt koncept som introducerats i Stockholm ar mikroparker, sma
parker som ska ge inslag av gronska och bidra med forbéttrad dagvattenavrinning, skuggande
vaxtlighet eller fler mojligheter for rekreation mitt i city. Mikroparkerna introducerades forst 2025
och har inte hunnit utvérderas av kommunen. Det &r saledes dnnu inte faststéllt ifall mikroparkerna
ar permanenta eller tillfdlliga inslag i Stockholm.

Det hir arbetet dr en kvalitativ analys som dmnar utvirdera Stockholms stads fyra mikroparker.
Genom filtobservationer baserade pé checklistor som bygger pa Berggren-Bérrings och Grahns
atta parkkaraktirer; rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd, vidd/allménning, refug/viste,
samvaro/mote och kultur, samt Gehls tolv kvalitetskriterier som beror trygghet, komfort och
njutning, undersoker denna studie vilka kvaliteter och parkkaraktirer mikroparkerna besitter samt
deras vérde som inslag i stadsrummet. Syftet ar att granska mikroparkerna som parker och
komplement till stadsrummet samt att skapa en diskussion om deras roll, funktion och position
inom landskapsarkitektur och urban gronstrukturplanering.

Det arbetet kommer fram till r att mikroparkerna &r begrinsade av deras forutsittningar och
pa grund av att de dr sma ytor hogst integrerade i centrala Stockholm uppfyller de fa av de
egenskaper som tillskrivs den traditionella parken. Mikroparkerna visar sig sakna méanga av



Berggren-Bérring och Grahns parkkaraktirer och egenskaper fyller de en majoritet av Gehls tolv
kvalitetskriterier. Ménga av de egenskaper som tillskrivs den traditionella parken aterfinns inte i
mikroparkerna och de bor sdledes inte anvindas synonymt med parker. Mikroparkerna visar sig
vara ett komplement till stadsrummet eftersom de besitter kvaliteter som ber6r trygghet, komfort
och njutning och bidrar till att gora stadsrummen mer trivsamma och anpassade efter ménniskan.
Mikroparkerna kan vara ett effektivt sitt att implementera gronska och sociala ytor pa platser som
saknar forutsdttningarna for en park eller storre gronyta. Mikroparkerna, som é&r flexibla, kan visa
sig vara ett dynamiskt sétt och en ny l6sning for att utveckla och testa hallbara strategier inom
stadsplanering.

Nyckelord: mikropark, gronstruktur, gronyta, landskapsarkitektur, park, parkkaraktir, stadspark,
stadsrum, urban gronska

Abstract

Urban densification has become a prominent trend in major cities, where parks and other green
spaces are being developed and a growing number of people must share the remaining areas. As
areas for greenery and recreation decreases, cities need to consider alternative solutions to
maintain the climate-regulating, social and health-promoting functions provided by parks. A
concept recently introduced in Stockholm is microparks, small parks designed to provide elements
of greenery while contributing to improved stormwater runoff, shading vegetation, and increased
opportunities for recreation in dense urban environments. The microparks were first introduced in
2025 and have not yet been evaluated by the municipality. Consequently, it has therefore not yet
been established whether they will constitute a permanent or temporary feature in Stockholm’s
urban landscape.

This study is a qualitative analysis that aims to evaluate the four microparks implemented by
Stockholm’s city. The valuation is conducted through field observations based on checklists
derived from Berggren-Bérring and Grahn's eight park characteristics: tranquility, wildness,
biodiversity, space, general public, refuge, social interaction and culture. As well as Gehl's twelve
quality criteria that concern safety, comfort and enjoyment, this study examines the qualities and
park characteristics of microparks. The purpose is to examine microparks as parks and elements of
street space to create a discussion about their role, function and position within landscape
architecture and urban green infrastructure planning.

The conclusion of the study is that microparks are limited by their conditions and since they
are small areas highly integrated in the center of Stockholm, they fulfil few of the characteristics
attributed to traditional parks. The microparks appear to lack many of Berggren-Bérring and
Grahn's park characters and characteristics, but they fulfil a majority of Gehl's twelve quality
criteria. Many of the characteristics attributed to the traditional park are not found in the
microparks and they should therefore not be used synonymously with parks. However, microparks
prove to be a complement to urban space as they possess qualities that relate to security, comfort
and enjoyment which contribute to making urban spaces more pleasant and adapted to humans.
Microparks can be an effective way to implement greenery and social spaces in places that lack the
conditions necessary for a park or larger green areas. Due to their flexibility and rapid
implementation, microparks may also represent a dynamic way and an innovative solution for
developing and testing sustainable strategies in urban planning.

Keywords: microparks, green infrastructure, urban space, public space, park characteristics, parks,
urban greenery, landscape architecture
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Betydelse

Ett markomréde avsett for lek och utevistelse i anslutning
till en byggnad eller en anldggning (Nationalencyklopedin
u.d.a).

En yta med gronska som trad, buskar och perenner.
Ekologiskt funktionella nitverk av livsmiljoer och
strukturer, naturomraden samt anlagda element som
utformas, brukas och forvaltas pa ett sétt sa att biologisk
méngfald bevaras, samt att for samhallet viktiga
ekosystemtjanster framjas i hela landskapet
(Naturvardsverket 2024).

Sma parker som ska ge inslag av gronska, bidra med
forbattrad dagvattenavrinning, skuggande viéxtlighet eller
fler mgjligheter {or rekreation mitt 1 city (Stockholms stad
2026a).

En storre tridgardsanldggning dér gris-, blomster-, busk-
och tradplanteringar genomkorsas av ett system av
promenadvigar, dir kanaler och dammar tillsammans med
skulpturer, fonténer, paviljonger samt andra mindre
byggnadsverk ofta ingér (Nationalencyklopedin u.a.b).
Mindre parker som byggs pé tidigare parkeringsplatser.
Smaskaliga, lokalt placerade gronomraden i titt bebyggda
stadsmiljéer som i regel 4r mindre dn 0,5 hektar (Bajwoluk
& Langer 2023).



1. Introduktion

Stockholm &r en vaxande stad, idag bor cirka 2 miljoner invanare i Stockholms
lan (SCB 2025) och befolkningen forvintas 6ka med 1,2- till 3,4 miljoner till ar
2040 (Stockholms stad 2018). Stockholms stad har som mal att vixa hallbart och
kommunen planerar att mdta befolkningstillvéixten med satsningar pa fortatning,
gronytor och ett sammanhédngande parknét (Stockholms stad 2018; 2017).

Med en Onskan att skapa ett gronare och téitare Stockholm listar kommunen
bland annat foljande tre mal: “Att sidkerstilla en god tillgang till attraktiva parker
och gronomraden”, “Ett rikt utbud av idrottsytor och idrottsanlédggningar i hela
staden” och “Att vérna och utveckla stadens grona infrastruktur” (Stockholms
stad 2017:12). Kommunen behover lagga fokus pa gronytor eftersom de delvis ar
viktiga fOr att skapa resilienta och héllbara stdder, men dven for att de ar
vésentliga for stadsbornas vilméende (Boverket 2024a; 2019; Stockholms stad
2017). Forskning visar att nérhet till gronska bidrar till en forhojd livskvalitet med
viktiga sociala och psykiska fordelar, vilket dr betydande for ett vdlméende
samhdélle (Chiesura 2004).

Fram till ar 2030 planerar Stockholm for 140 000 nya bostider, ett intensivt
bostadsbygge som kan liknas vid 60- och 70-talets miljonprogram (Stockholms
stad 2017; Boverket 2025). Det rader en fortitningstrend i véra stdder (Boverket
2016) och den kommer med utmaningar, varav vissa star i direkt konflikt med
malet om en héllbar och gron stad (ibid.). Det forekommer ménga rapporter i
medier om att gronytor och friytor blir bebyggda, och enligt Boverkets utredning
finns ett glapp mellan vad som faktiskt byggs och vad ménniskor virderar och
Onskar sig. Resultatet blir en forlust av grona och rekreativa ytor. En tdtare stad
innebér ocksa att fler invanare behdver samsas om de offentliga ytor och friytor
som finns, vilket kan orsaka tridngsel och slitage, inte minst i parker (ibid.).

Med en tétare stad bor stor vikt ocksa laggas vid att gora staden mer trivsam
och ménniskoanpassad, eftersom ytor som parker och andra grona och sociala
motesplatser tas 1 ansprak (Boverket 2025). Gehl (2010) menar att stadsplanerare
lange har underprioriterat sociala ytor for ménniskor och att fokus 1 stéllet legat pa
végar, bilar och individuella byggnader, saker som gor staden mer isolerad och
introvert. Genom att inte planera for ménniskan blir staider mindre trivsamma och
den urbana kvaliteten forsdmras. Planeras staden 1 stéllet for ménniskan, med
gangvinliga gator och forutsittningar for sociala moten och interaktioner, blir den
mer levande, trygg, hdlsosam och héllbar.

Med minskade ytor for gronska och gator som &r anpassade efter bilen hellre
an manniskan, behover den téta staden se till alternativa 16sningar for att erbjuda
tillgéngliga, grona och sociala ytor. Ett relativt nytt koncept som Stockholm stad
infort dr “mikroparker”, sma parker som ska ge inslag av gronska mitt i city
(Stockholms stad 2026a). Idag finns fyra mikroparker i Stockholm, tva beldgna pé
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Regeringsgatan (ibid.) och tva pa Asdgatan (Stockholms stad 2026¢) samt ett
pagéende projekt pd Swedenborgsgatan (Stockholms stad 2026b).

Kommunen har som mél att bygga fler mikroparker som del av sitt arbete att
kontinuerligt gora staden mer tillgidnglig och attraktiv att vistas i. Enligt
Stockholms stads definition av mikroparker ska de vara multifunktionella och
kunna bidra med forbéttrad dagvattenavrinning, trdd och annan skuggande
vaxtlighet eller fler mojligheter for rekreation. (Stockholms stad 2026a; 2026c¢).

Mikroparkerna ér ett satt for kommunen att introducera parker centralt 1 staden.
Begreppet “park” kan dock innebéra forutfattade meningar och idéer om hur
ytorna bor utformas och vilka funktioner som ska fyllas. Om en yta &r till
storleken begrdnsad blir mojligheterna for vad som far plats inom ytan ocksé
mindre (Stockholms stad 2019a; Grahn & Stoltz 2022; Kerishnan &
Maruthaveeran 2021). Det finns en risk att mikroparkerna inte lever upp till de
forvantningar som bildas ndr man hor begreppet park, eftersom alltfér sma ytor
inte kan rymma flera av de funktioner som vanligtvis finns i en park, som gronska
och mojligheten till idrott, promenader, picknick och dterhdmtning (Boverket
2024b; 2023b). Vi ser en risk att dessa forvantningar kan vénda fokus bort fran
mikroparkernas eventuellt positiva och mdjliga roll som sociala och grona inslag i
den tita staden. Vi anser det darfor som relevant att undersoka i vilken
utstrackning mikroparkerna delar de funktioner och egenskaper som tillskrivs en
traditionell park. Om funktionerna och egenskaperna dverensstimmer lar ingen
bli besviken av bendmningen park men om inte bér kommunen mgjligtvis se till
alternativa bendmningar for mikroparken.

Da konceptet och projekten dr sa pass nya, inforda forst 2025, har kommunen
dnnu inte haft mojligheten att utvirdera parkerna utan planerar att géra det om ett
par ar for att se om de ska bli permanenta (Stockholms stad 2026¢). Vi anser det
darfor som angeliget att utvardera mikroparkerna som grona och sociala ytor i
staden och undersdka om de fyller de funktioner som Stockholms stad sdger att de
gor, att de dr multifunktionella ytor i staden, dér tillgdngen pa kvalitativ gronska
ar central for bade hallbarhet och ménniskors vélbefinnande (Grahn & Stoltz
2022).

Utvérderingen av mikroparkerna grundas i forskning och baseras dels pé
Berggren-Bérring och Grahns ramverk fran 1995 for att utviardera mikroparkernas
funktioner och egenskaper i relation till den traditionella parken. Genom
statistiska analyser och enkdtundersokningar identifierar Berggren-Bérring och
Grahn atta parkkaraktirer med olika egenskaper och funktioner (1995; Grahn
2005).

Utvérderingen baseras ocksd pd Gehls tolv kvalitetskriterier for
manniskoanpassade stidder och stadsrum (2010) for att faststdlla om
mikroparkerna bidrar med forhdjda vérden i stadsrummet. Med dessa tolv
kvalitetskriterier skapar Gehl ett ramverk som identifierar de funktioner som
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behdver finnas i ett offentligt stadsrum for att géra det tryggt, hallbart, hdlsosamt
och mer levande.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta kandidatarbete dr att utvdrdera, undersoka och identifiera
parkkaraktirer och kvaliteter i mikroparkerna for att se om mikroparkerna kan
anvéindas synonymt till parker eller om ett annat begrepp 4r mer passande. Syftet
ar ocksé att undersoka om mikroparkerna kan vara en alternativ 16sning pa att fa
in gréna och sociala ytor i den fortdtade staden. Arbetet syftar svara pa foljande
tva fragestillningar:

A. Huruvida de uppfyller de funktioner och egenskaper som tillskrivs den

traditionella parken.
B. P4 vilka sitt de bidrar med férhdjda virden 1 stadsrummet.

Genom detta &mnar uppsatsen skapa en diskussion om mikroparkens roll,
funktion och position inom landskapsarkitektur och urban gronstrukturplanering.

1.2 Avgransning

Vi har valt att avgrénsa oss till Stockholms stad dd kommunen é&r en av fa som
implementerat mikroparker i Sverige. Varfor vi valt att fokusera pa just
mikroparker dr for att konceptet dr relativt nytt 1 svensk kontext. Under arbetets
ging har vi haft svart att hitta information om mikroparker, som forskningsstudier
och underlag, vilket tyder pa att &mnet inte har studerats i nagon storre
omfattning. Mikroparker har tidigare implementerats i Orebro kommun 2014
(Orebro kommun 2022) men dessa parker skiljer sig frdn de som finns i
Stockholm. Framfor allt &r de aningen storre och mer etablerade i kommunen da
de funnits négra ar, till skillnad fran Stockholm som introducerade sina forsta
mikroparker 2025 (Stockholms stad 2026a; 2026b; 2026¢).
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2. Bakgrund

For att undersoka konceptet mikropark och utvérdera deras funktioner och
kvaliteter krdvs en grundldggande forstaelse for vilka gronytor och gronomraden
som finns 1 urbana miljoer. Féljande kapitel kommer redogora for vad
gronstruktur ar, vilka gronytor som finns i staden och vad de bidrar med for
virden, samt forklara ett antal begrepp som pockets parks och parklets.

2.1 Gronstruktur i staden

I en tétare stad far det offentliga rummet allt storre betydelse, dar en mangfald av
gronomrdden och sociala ytor &r avgorande for att gora staden mer inkluderande
och mota invanarnas olika behov (Stockholm stad 2017). Hér utgor stadens
gronstruktur en central roll 1 Stockholms utveckling. Gron infrastruktur ér
ekologiskt funktionella och bildar livsmiljoer for vixter och djur, som i sin tur
bidrar till ménniskors vélbefinnande (ibid.). Gron infrastruktur behovs for att
langsiktigt uppritthilla den biologiska mangfalden och de ekosystemtjinster som
gor staden mer rustad och anpassad for klimatférdndringar (Lénsstyrelsen
Stockholm u.8). For att lyckas moéta stadens expansiva planer, arbetar kommunen
aktivt med att utvidga gronstrukturen i flera “Stockholm véxer”-projekt, dér
mikroparkerna dr ett av dessa projekt (Stockholms stad 2026a; 2026c¢).

I det kommunovergripande strategidokumentet “Gronare Stockholm”
(Stockholms stad 2017) faststélls riktlinjer for hur Stockholms parker och
gronomraden ska rustas upp, utvecklas och férnyas. Detta var en satsning som
kommunen gjorde mellan 2017 och 2020, dokumentet &r fortsatt relevant med
kommunal vigledning for planering, genomforande och forvaltning. Med
utgangspunkt 1 oversiktsplanen “Ett Stockholm f6r alla - Vision 2040 (2018) och
Stockholms stads langsiktiga utvecklingsmal beskrivs sociala, ekonomiska,
ekologiska och demokratiska virden som grundldggande for en hallbar
stadsutveckling (Stockholms stad 2017; 2018). De tre dvergripande riktlinjerna ar
att “3.1. Stockholmarna ska ha god tillgang till parker och natur med hoga
rekreations- och naturviarden”, samt “3.2. Staden ska ha en livskraftig gronstruktur
med rik biologisk mangfald” och “3.3. Ett effektivt resursutnyttjande och samspel
mellan forvaltning och utveckling” (Stockholms stad 2017: 16-22).

For att sékra tillgangen pa gronomraden i Stockholm och rekreativa kvaliteter 1
kommunen har foljande avstand fran bostaden tagits fram som standarder: “Inom
200 meter ska nirhet till en park finnas, en gron oas med god ljudkvalitet dér plats
for lek, sittplatser och promenader finns”, “Inom 500 meter ska nirheten till en
stadsdelspark finnas, med blomprakt, parklek, bollek, picknick och pulkadkning”,
”Inom 1000 meter ska ménniskor kunna bada, odla, 16ptréna, dka skridskor, vistas
1 vild natur, finna skogskénsla och utsikter, samt moéjlighet till djurhallning” och
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”For att upprétthélla en god parkstandard, ska tillgdngen och miangden parkmark
tillgodose invanarnas behov for rekreation” (Stockholms stad 2017:18).

Eftersom gronstrukturen dr en grundlédggande stadbyggnadskomponent for ett
gronare Stockholm blir gronytornas ekologiska och hilsofrdmjande funktioner
sarskilt framtrddande 1 de urbana miljoerna.

2.2 Gronytors betydelse i staden

I takt med att stider fortdtas okar trycket pa parker och naturomréden jamsides ett
forandrat klimat som stiller nya krav pa urbana miljoer (Stockholms stad 2017).
3-30-300 &r en princip och riktlinje som har tagits fram for att resonera kring hur
mycket gronska en stad behover (Naturvirdsverket 2025; Boverket 2023a). Varje
bostad, skola och arbetsplats ska kunna se tre trdd, varje stadskvarter ska ha 30
procent krontdckningsgrad och alla invénare ska ha max 300 meter till ndrmsta
gronomréde (ibid.). Parker, naturomriden och gronytor har alla tre formégan att
leverera avgorande ekosystemtjénster, vilket dr en central pusselbit for en héllbar
stadsutveckling. I Gronare Stockholm (Stockholms stad 2017) belyser dokumentet
vaxternas funktioner som bidrar med luftrening, dagvattenrening, bullerddmpning
och samtidigt skapar ett forbéttrat mikroklimat for bdde ménniskor och viaxter.
Gronomraden kan fordrdja och infiltrera dagvatten, som vid extrema regn och
varmeboljor kan fungera som buffertar. Darigenom stérks forutséttningarna for en
saker dricksvattenforsorjning och stadens klimatanpassningsforméga. Utdver
dessa reglerande funktioner dr urbana gronomréaden viktiga livsmiljoer for arter,
dir biologisk mangfald dr en grundforutsittning for att ekosystemtjanster ska
vidmakthallas over tid (ibid.).

Chiesura (2004) menar att sma urbana gronomraden lédnge varit underskattade
inom stadsplanering, dér storre gronomraden har prioriterats i planeringen, snarare
an tillgidnglig vardagsnatur. I en enkétstudie bland 467 besdkare i Vondelpark, i
Amsterdam angav 73 procent av respondenterna att avkoppling var det framsta
motivet for att besoka en park. Naturen upplevs som energigivande,
stressreducerande och balanserande. 64 procent av besdkarna associerade
dessutom parkvistelsen med kénslor av frihet. (Chiesura 2004).

Gronska i urbana miljoer har identifierats som nddvéndiga for en god folkhilsa
och forbéttrad social hillbarhet. Epidemiologiska studier visar att nérhet till
gronomraden minskar risken for prematur dod, hjart-karlsjukdomar, depression
och stressrelaterad psykisk ohilsa. Regelbunden kontakt med naturen framjar
aterhdmtning frén stress och okar fysisk aktivitet. Genom att komma ut i naturen
exponeras méanniskan for dagsljus, vilket stodjer dygnsrytmen, D-vitaminsyntesen
och det allminna vilbefinnandet. Grona miljéer som ger upphov till en kénsla av
upplevd rofylldhet, trygghet och variationsrikedom har alla en positiv inverkan pa
hilsan. Av dessa anledningar dr gronytor i staden en central folkhélsoresurs som
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verkar for minniskors forbattrade livskvalitet och stadens langsiktiga resiliens
mot klimatforéndringar. (Grahn & Stoltz 2022).

2.3 Olika gronytor i staden

Gronytor 1 staden omfattar allt fran stora gronomraden, som naturreservat och
skogs- och friluftsomraden, till mindre ytor som parker, torg och gator (Boverket
2023c; Stockholms stad 2019a). Parker varierar i storlek och kan vara allt fran en
stadspark, stadsdelspark och grannskapspark till en fickpark eller tippa (Grahn &
Stoltz 2022; Stockholms stad 2019b). Det som i huvudsak skiljer gronytorna ét ar
storleken och funktionen. En skog eller ett friluftsomrade &r i regel storre i storlek,
minst 100 hektar (se Tabell 1) och rymmer fler funktioner, framfor allt rekreativa
funktioner kopplade till fysisk aktivitet (Boverket 2019a; Grahn & Stoltz 2022).
Parker saknar en faststdlld minimistorlek men kan vara upp till 20 hektar (Grahn
& Stoltz 2022) och funktionen varierar med storleken. I regel bor en park vara
vegetationsklddd och erbjuda sittplatser, med mdjlighet till lek och rofylldhet
(Stockholms stad 2019a). Sma parker, som fickparker och tdppor, rymmer farre
funktioner i och med deras storlek (Grahn & Stoltz 2022) och é&r, enligt
Stockholms stads definition, vdlordnade mindre gronytor med sittplatser,
konstverk och blomsterprakt (Stockholms stad 2016). Nagra av dessa ytor kallas
for tappor och beskrivs som sma triddgardar. Fickparkerna bidrar med gronska i
staden och de fyller en viktig social funktion genom att erbjuda platser fér méten,
rekreation och lek (ibid.). I Stockholms stads parkplan pd S6dermalm varierar
storleken pa en fickpark mellan 0,04—0,7 hektar (Stockholms stad 2019b).

Oavsett storlek pa gronyta, dr ndrhet till parker och naturomraden viktiga for
ménniskan och en nddvéndighet 1 staden. En avgérande faktor for ménniskors
anvindning av gronomraden ér tillgdnglighet. Om avstandet frin bostaden
overstiger cirka 300—400 meter minskar anvdndningen av gronomradet markant.
Gronomradens olika storlekar fyller olika funktioner. Exempelvis minskar sma
ytor stress och stérker social samvaro, till skillnad fran stora naturomraden som
ger djupare stressdterhdmtning. Om ett gronomrdde dr sammanhéngande, desto
bittre blir dess klimatreglerande och rekreativa funktioner. (Grahn & Stoltz
2022).
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Tabell 1. Gronomrdden fyller olika funktioner beroende pad deras storlek och kan ddrfor
vara beldgna pd olika hégsta avstand fran bostaden. Storre friluftsomrdden kan ligga en
bit utanfor stadskdrnan, medan de allra minsta gronomrddena saknar en minimistorlek

och far ddrfor gdarna ligga intill bostaden (Grahn & Stoltz 2022:16).

Typ av gronomrade Minsta storlek Hogsta avstind fran
(ha) bostaden (m)

Friluftsomride 100 5000

Stadspark 20 2 000

Stadsdelspark 5-7 1500

Grannskapspark 1-2 300

Stadsgronska/pocketpark - -

2.3.1 Pocket parks

Pocket parks avser smaskaliga, lokalt placerade parker i titbebyggda stadsmiljoer
(Bajwoluk & Langer 2023). Konceptet bygger pé att relativt sma, ofta tidigare
outnyttjade eller forfallna ytor omvandlas till multifunktionella ytor med gronska
avsedda for vila, rekreation och social samvaro (ibid.). Pocket parks upptar
vanligtvis en till tre kommunala tomter och brukar vara mindre &n 0,5 hektar
(National Recreation and Parks Association u.a.). Dessa parker kompletteras
vanligtvis med enklare infrastruktur som sittplatser, gangstrak, planteringar och
ibland lek- och aktivitetsytor (Bajwoluk & Langer 2023).

Pocket parks har vuxit fram som ett svar pa den kade urbaniseringen och
fortdtningen som minskat tillgdngen pa gronomraden. Detta fenomen var sérskilt
forekommande i bostadsomridden som dominerades av flerfamiljshus. Pocket
parks &r lattillgdngliga och vilintegrerade i ménniskors vardagliga liv pa s vis att
de ligger intill bostdderna. Till skillnad fran storre stadsparker, som oftast ar féarre
i antal och ldngre ifran varandra, erbjuder pocket parks spontana mojligheter till
aterhdmtning och gronska inom géngavstind frén bostaden. Denna tillgénglighet
bidrar till att stirka parkernas sociala funktion som métesplatser, framjar
gemenskap och den lokala identiteten for boende i ndromradet. (Bajwoluk &
Langer 2023).

Termen pocket parks vixte fram ur begreppet Vest pocket parks under 1960-
talet som en reaktion pa modernismens storskaliga stadsplanering och bristen pa
smé, informella motesplatser i innerstaden. Tva tidiga och ofta refererade exempel
ar Paley Park i New York (se Figur 1) och Drury Lane Gardens i London. Dessa
projekt utvecklades genom att forvandla smé, tidigare forsummade eller
outnyttjade tomter till grona vistelsemiljoer med sittplatser, skuggande vegetation
och enkla funktioner for rekreation. I ett samtida perspektiv kopplas konceptet
tydligt till principer om hallbar stadsutveckling. Genom att tillfora vegetation 1
hardgjorda miljoer bidrar pocket parks till att forbattra stadens mikroklimat, starka
den biologiska méngfalden och 6ka de sociala funktionerna. (Bajwoluk & Langer
2023).
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Att mindre parker, som pocket parks har viktiga, positiva effekter pa
minniskors hilsa och vdlmaende, backas av forskning som bland annat tas upp av
Kerishnan och Maruthaveeran (2021). En positiv aspekt med mindre parker och
gronytor, ar mangden ménniskor som kan vistas inom ytan. En studie visar att
ménniskor foredrar "farre manniskor" i parker, till skillnad frén "inga méinniskor"
och "ménga méanniskor", ndr de fick vélja mellan samtliga tre. Att ha ménniskor
runt omkring sig skapar en kénsla av trygghet. Daremot pa de platser dér trygghet
inte dr en avgorande faktor kan avsaknaden av umgidnge och manniskor forhoja
kénslan av aterhdmtning. Det kan dérfor vara positivt att vistas i en mindre park
som inte far plats med lika manga ménniskor, som i en storre park. (Kerishnan &
Maruthaveeran 2021).

Négra av de viktigaste kvaliteterna i en smaskalig urban park eller pocket park
har att géra med upplevd trygghet. Upplevd trygghet dr en svar balansgéng att fa
till 1 en liten park, eftersom for fa besokare gor att den kédnns otrygg, medan for
manga besokare, i stillet gor att parken kénns trdng. Det ar vanligt forekommande
att upplevda olagliga aktiviteter i sma parker kan leda till en kénsla av otrygghet
bland besokarna. Dock visar studier att pocket parks 6verlag uppfattas som
trygga. En bidragande faktor till parkens upplevda trygghet har att géra med
parkens utformning och om den &r inhégnad eller inte. For att skapa en kénsla av
trygghet géller det att parken dr inhdgnad, samtidigt som den ger en 6verblick
over omkringliggande omraden. (Kerishnan & Maruthaveeran 2021).
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Figur 1. Paley Park dr ett av de forsta exemplen pad en typisk pocket park och éppnade dr
1967 i New York. Rhododendrites (2021). Paley Park. [fotografi].
https.//commons.wikimedia.org/wiki/File:Paley Park (54036).ipg [2026-03-18] CC BY-
54 4.0.

2.3.2 Parklets

Parklets ar ett koncept som omvandlar en del av gatan bredvid trottoaren till ett
offentligt utrymme for ménniskor att anvinda, dér oftast en till tre
parkeringsplatser tas i ansprak. Dessa sma parker erbjuder sittplatser, planteringar,
cykelparkeringar och konstinslag som ér tillgdngliga for alla. (City of San
Fransisco & Groundplay 2020).

Parklets borjade som en blygsam aktivistaktion i San Fransisco i samband med
den bilfria rorelsen, som hyrde en fickparkering i tva timmar och omvandlade den
till en offentlig, tillfdllig park. Pa parkeringsplatsen anlades en tillféllig grdsmatta,
en bénk och ett trdd (se Figur 2). Ur denna installation véxte sig sedan det globala
fenomenet Park(ing) Day fram, som idag firas arligen pa tusentals
parkeringsplatser vérlden over. Parklets ér ett komplement i gaturummet, som for
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in mer gronska och nya vistelseytor 1 den snabbt vixande och fortdtade staden. I
samband med detta utvecklades programmet “Pavements to Parks” av San
Franciscos planeringsavdelning, som inférde parklets som en permanent 18sning
och myntade begreppet. Detta har inspirerat och utvecklat stadsplaneringen pa en
internationell niva och bidragit till policyfordndringar. Parklets &r enkla och
billiga 16sningar som mdjliggor tillgdngliga offentliga platser i outnyttjade
utrymmen, men saknar ekosystemtjanster vilket forskarna Herman och Rodgers
(2020) riktar kritik mot. (Herman & Rodgers 2020).

Ar 2015 skapade arkitektkontoret Tengboms i Stockholm en tillfillig public
parklet pd Katarinavdgen. Dir en parkeringsplats togs i1 ansprak och omvandlades
till en parklet, som enligt deras definition &r en mikropark pa en parkeringsplats
(Tengbom u.4.).

Figur 2. En av de forsta parkerna som anlades under Park(ing) Day i San Francisco av
Rebar Group 2006. Rebar Art & Design Studio (2006). Park(ing)Day 2006 5.
[fotografi]. https://www.flickr.com/photos/24015 140@N05/2284858964 [2026-03-18]
CC BY 2.0.
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3. Teoretiska ramverk

3.1 Berggren-Barring och Grahns parkkaraktarer

Patrik Grahn, professor och forskare i landskapsarkitektur vid Sveriges
lantbruksuniversitet Alnarp, har tillsammans med bland annat doktoranden och
landskapsarkitekten Ann-Margreth Berggren-Bérring, undersokt sambanden
mellan gronomradens utformning och ménniskors hélsa och vilbefinnande. Grahn
har sedan 80-talet forskat pd miljopsykologi och naturens hilsofrimjande effekter
och var en av de forsta i Sverige att forska pa parkers betydelse for hélsan
(Jensfelt 2019; SLU u.a.).

Genom statistiska analyser av enkdtundersékningar fran 1995 och jaimforande
studier av parkers anvdndning och upplevelser i Lund, Uppsala och Visteras
(Berggren-Birring & Grahn 1995) framkom att méinniskor urskiljer atta olika
karaktérer 1 beskrivningen av gronomraden och parker (Grahn 2005). De atta
parkkaraktirer som forst identifierades 1995 var: det vilda, det artrika, det
rymliga, det rofyllda, det lekfulla, det grona torget, det festliga och det kulturella
(Berggren-Birring & Grahn, 1995:84-87). Dessa parkkaraktérer har senare
reviderats och karaktdrerna det lekfulla, det grona torget och det festliga har bytt
namn till vidd/allménning, refug/viste och samvaro/méte (Grahn 2005:251-252)
(Se Tabell 2 for samtliga atta karaktérer och deras egenskaper).

Grahns forskning visar att olika karaktérer tilltalar manniskor olika mycket
men att det 1 huvudsak &r rofylldhet, rymd, artrikedom och vildhet som tilltalar
flest (2005). Dock skiljer det sig 4t ménniskor emellan. Att det finns &tta olika
karaktirer behdver inte betyda att den ena utesluter den andra, utan samtliga
karaktérer kan finnas inom samma omrade. En variationsrik park beskrivs som
mer attraktiv dn en park med endast en eller nigra karaktdrer d variation tilltalar
flest manniskor (ibid.).
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Tabell 2. Tabell over Berggren-Bdrrings och Grahns (1995:84-87; Grahn 2005:251-252)
dtta parkkaraktdirer och tillhérande egenskaper.

Karaktir Egenskaper

Rofylldhet o Platsen édr tyst, utan buller och stérande moment
som méanniskor, skridp och ogrés.

o Platsen ska signalera vordnad, andakt, renhet och
lugn.

o En franvaro av stadens rorelse och hets.

Vildhet e Naturen ska vara vild och upplevas som sjdlvsadd
och opaverkad av ménniskan.

o Platsen ska ge en kinsla av mystik med inslag av
lav- och mossbelupna stenblock och gamla stigar.

Artrikedom o Det ska finnas en méingfald av véxter, blommor
och bir.
e Det ska finnas en mangfald av faglar, insekter och
fjérilar.
Rymd o En plats for “reflektion”. Det ska ge en kénsla av

att kunna rora sig fritt och ldnge utan att man
upplever 6verskrida nagon grins.

o Parken ska tillfredsstélla ménniskans behov att
komma bort frén staden och ge en vilsam kénsla,
att “komma in i1 en annan vérld”.

Vidd/allménning e Vida vyer och utsikter.

« Oppna ytor, som grismattor, dir man kan flyga
drake, idrotta eller ha picknick.

e Man ska kunna ha en 6verblick 6ver vad som
hénder.

Refug/viste o “Ett eget revir for sinnliga upplevelser.”

o Nagonstans att dra sig tillbaka, ett omgérdat och
tryggt néste, som barnens koja eller den vuxnes
tradgard.

Samvaro/méte o Platsen skapar forutsittningar for moten, umgéange
och sociala kontakter.

o Det ska finnas mdjlighet till aktiviteter som dans,
musik och mat. Folk ska kunna roa sig.

Kultur o Platsen ska relateras till symboler for ménskliga
véarderingar, uttryck for religion och historiska
hindelser som statyer, fontdner och andra
kulturella element.
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3.2 Gehls kvalitetskriterier

Jan Gehl ar en forskare och landskapsarkitekt som 1 6ver 50 ar forskat pd, och
foresprakat, planerandet av stdder och publika rum efter den méanskliga skalan och
minniskans behov (Gunne 2020). Gehl betonar vikten av att planera for
ménniskan eftersom det bidrar till tryggare, mer levande, hdllbara och
hilsosamma stiader (Gehl 2010).

Gehl redogor for vissa planeringsprinciper i sitt arbete (2010:238-239) och
menar att dessa bor anammas for att skapa minniskoanpassade stider. Han
utvecklar ett ramverk med tolv kvalitetskriterier som i hans mening behdver
uppfyllas for att skapa lyckade offentliga stadsrum (se Tabell 3). Han kallar detta
for “City at eye level”, att planera utifran den ménskliga skalan.

Storst vikt lagger Gehl (2010) vid trygghet och skydd. I planeringen av
offentliga stadsrum behdver forsta prioritering vara att forebygga risker som kan
medfora fysisk skada, kinslor av otrygghet och obehag, samt negativa
klimataspekter som vind och kyla. Med skydd mot trafik menas att fotgéingare ar
skyddade mot bilar och inte kdnner sig hotade av trafiken i omrédet. Skydd mot
vald och kriminalitet innebér att det offentliga rummet upplevs som livligt, att det
finns “eyes on the streets”, det vill séga att blickar och fonster riktas mot gatan, att
omradet dr bra belyst och att platsens funktioner éverlappar dag som natt. Skydd
mot véder, vind, buller och avgaser innebir att platsen skyddar mot véder, vind,
buller och avgaser.

Darefter bor vikt ldggas vid att skapa inbjudande och bekvdma ytor som
mojliggor for besokare att gé, sta, sitta, betrakta, konversera, hora och uttrycka
sig. Hansyn bor édven tas till stadens skiftande miljo, bade nar det kommer till dag,
natt och arstider. Mgjlighet att gd innebér att det inom platsen finns rum att ga
obehindrat och att underlaget ar bra och tillgéngligt for alla. Mojligheten att sta
och uppehalla sig forutsitter att det finns stod att luta sig mot. Mojligheten att sitta
betyder att det finns avsatta zoner att sitta i med bankar att vila pa och attraktiva
vyer att titta pa. Mgjligheten att se betyder att siktlinjerna &r obehindrade och att
vyerna dr intressanta. Mgjlighet att prata och hora forutsitter laga bullernivéer och
mdjligheten till aktivitet innebdr att ytan &r utformad pa sa vis att den bjuder in till
lek och sport. (Gehl 2010).

Njutning &r den sista gruppen av kriterier och bidrar till att gora stadsrummet
mer attraktivt att vistas i. Att ett offentligt rum ar anpassat till den ménskliga
dimensionen innebdr att ytan dr designad efter den ménskliga skalan och varken
kanns for stor eller liten. Mojlighet att njuta av positiva klimataspekter innebar att
man kan njuta av sol, skugga, virme och svalka. Estetiska kvaliteter och positiva
sinnesupplevelser innebdr att ytan édr vildesignad, med trdd och annan vaxtlighet
samt bra materialval och attraktiva vyer. (Gehl 2010).
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Tabell 3. Tabell som visar Jan Gehls (2010:239) tolv kvalitetskriterier. Enligt Gehl
behéver varje kriterium uppfyllas for att skapa ett lyckat offentligt stadsrum.

1. Skydd mot 2. Skydd mot vald och | 3. Skydd mot
Skydd trafik och olyckor | kriminalitet vader, vind, buller
och avgaser
4. Mojlighet att 5. Mojlighet att 6. Mgjlighet att
ga std/uppehalla sig sitta
Komfort
OMEOTE 17 Msjlighet att | 8. Mijlighet att 9. Majlighet till
se prata/hora aktivitet
10. Skala 11. Mgjlighet att njuta | 12. Estetisk
.. anpassad till den | av positiva kvalitet/positiva
Njutning . . . .
ménskliga klimataspekter sinnesupplevelser
dimensionen
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4. Metod

Detta kandidatarbete dr en kvalitativ analys som baseras pa féltobservationer.
Utvérderingen av mikroparkerna gors enligt Berggren-Bérring och Grahns
parkkaraktérer och Gehls tolv kvalitetskriterier.

Berggren-Bérring och Grahn anvinds for att utvdrdera mikroparkerna och for
att identifiera deras olika vérden, egenskaper och karaktéirer. Da mikroparkerna ér
beldgna centralt i Stockholm anser vi det nddvéndigt att komplettera Berggren-
Barring och Grahn med ytterligare ett ramverk som i stéllet beror stadens rum.
Baserat pa det material och de foton som anvints i enkéterna som Berggren-
Bérring och Grahns (1995) studie delvis bygger pé, har de undersokt ytor och
gronomraden som vi upplever som avskilda fran stadens rum, vdgar och gator. De
ytor som detta arbete undersoker ér i stéllet integrerade i stadens rum, beldgna pa
gator och i vigkorsningar. Genom att anvéinda Gehl, vars ramverk syftar utvirdera
offentliga stadsrum, hoppas vi kunna férdjupa analysen av mikroparkerna
ytterligare och gora den mer relevant i och med platsernas forutsittningar.

Utvérderingen av mikroparkerna gors 1 félt med de tta parkkaraktirerna och
de tolv kvalitetskriterierna till hands som en checklista. Vardera egenskap
tillhorande de atta parkkaraktdrerna (totalt 17) och vardera kvalitetskriterie (totalt
tolv) har en checkruta som antingen kan kryssas i, strykas over eller lamnas tom.
Se nedan tabell (Tabell 4) for de olika checkrutorna och deras innebord.

Tabell 4. Tabell som visar de checksymbolerna som anvinds for att utvdrdera
mikroparkerna och presentera resultatet, samt deras innebord.

Checkruta | Innebird
m Egenskap/Kriterium uppfylls ¢j
Egenskap/Kriterium uppfylls
O Egenskap/Kriterium ej beddmningsbar

Genom att anvdnda Berggren-Barring och Grahns ramverk pa Regeringsgatan och
Asbgatan vill vi identifiera i vilken utstriickning mikroparkerna besitter de
egenskaper som utgdr de dtta parkkaraktirerna, for att skapa forstaelse for hur
mikroparkerna 1 Stockholm upplevs och anvinds. Vi ser dven att detta knyter an
till forutfattade meningar om parker och deras funktioner. Parkkaraktirerna ar
framtagna baserat pa4 ménniskors upplevelse av parker. Med hjélp av Berggren-
Barring och Grahns ramverk fér vi ett perspektiv som bemoter forutfattade
meningar om parken och kan pa sa sitt se i vilken utstrackning mikroparkerna
Overensstimmer med de funktioner och egenskaper parker vanligtvis tillskrivs.
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Likt hur vi kommer goéra med Berggren-Bérring och Grahns atta parkkaraktérer
kommer vi anvédnda oss av Gehls tolv kvalitetskriterier i falt som en checklista.
Gehls ramverk anvinds for att utviardera mikroparkernas funktion som ytor i
staden, vare sig de kan klassas som “lyckade” offentliga stadsrum eller ej och om
de &r trivsamma sétt att implementera gronytor i staden pa.

4.1 Faltobservationer

Filtobservationerna genomfordes den 19e februari 2026 mellan 12:00 - 14:00,
vardera besok tog cirka 20-30 minuter. Observationerna gjordes med checklistor
till hands som var baserade pa de 4tta parkkaraktirerna och de tolv
kvalitetskriterierna for att svara pé frdgestdllning A, huruvida de uppfyller de
funktioner och egenskaper som tillskrivs den traditionella parken samt B, pé vilka
sétt de bidrar med forhdjda vérden i stadsrummet.

Vidret, tiden pé dagen och tiden pa éret anser vi hade en viss paverkan pa vara
utvdrderingar av mikroparkerna. Vid tillfdllet for faltbesoket var vidret mulet,
blasigt och kallt, runt noll grader Celsius. Blasten lét oss forstd graden av
vindutsatthet i de fyra parkerna, men det kalla vadret och avsaknaden av sol gav
oss ingen mojlighet att utvirdera mikroparkerna i sddana forhallanden de kommer
till mest anvdndning. Detsamma géller for tiden pa aret, februari infinner sig
innan perennerna och lokarna i mikroparkerna blommar. Det blev sdledes svért att
beddoma punkter pa checklistorna som artrikedom, upplevelsen av vildhet och
positiva klimataspekter. En annan punkt som var svarbedomd var Gehls
trygghetskriterier. Eftersom besoket till mikroparkerna gjordes under dagen, nir
det var ljust och det fanns ménga ménniskor i rorelse, i och runt omkring
mikroparkerna, blev det svart att siga om mikroparkerna kinns trygga dven nir
det dr morkt ute och farre médnniskor i rorelse.

For att kunna gora en s& omfattande utvéirdering av mikroparkerna som mojligt
hade flera faltobservationer behdvts genomforas dver ett langre tidsspann. Pa
grund av arbetets tidsbegransning genomfordes endast en féltobservation av
mikroparkerna.

4.2 Metodkritik

Vi dr medvetna om diverse brister i de ramverk vi valt att bygga var metod pa.
Berggren-Bérring och Grahns parkkaraktérer dr daterade och mer @n 20 ar gamla.
Vi inser att mycket ny forskning och fordndring kan ha skett sedan de tta
parkkaraktirerna skapades. Vi ser dock en betydelse 1 att anvinda dem, da

forskningen &r etablerad inom féltet och anvints av bland annat Naturvardsverket
(Grahn & Stoltz 2022), Malmé stad och Stockholms stad (Nordh 2006).

En annan svaghet med Berggren-Bérring och Grahn 1 relation till detta arbete,
ar att de atta parkkaraktérerna inte dr framtagna for att anvdndas pa det sétt vi, 1
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var metod, anvinder dem. Baserat pad Berggren-Barring och Grahn (1995), Grahn
(2005) och Nordh (2006) verkar de atta parkkaraktédrerna i huvudsak anvéndas for
att identifiera och kartldgga olika upplevelse- och stressreducerande vérden i
parker. Parkkaraktirerna har i huvudsak anvints som ett planerings- och
utvirderingsverktyg 1 utformningen av parker och gronytor.

De 4tta parkkaraktérerna &r ocksd hogst subjektiva och kdnsloladdade. En plats
som ger “en kinsla av mystik” eller upplevs som “ett eget revir for sinnliga
upplevelser” kan tolkas olika beroende pé betraktaren. Det hir gor bedomningen
av mikroparkerna utifrdn Berggren-Barring och Grahns parkkaraktarer hogst
specifik och totalt baserade vara individuella uppfattningar av platserna. Det gér
inte att séga att bedomningen hade gjorts pa samma sétt utanfor detta arbete.
Resultatet blir dirmed en uppskattning baserat pa vara virderingar och subjektiva
tolkningar av parkkaraktérerna, vilket bor tas 1 beaktande som ldsare av den hér
uppsatsen.

I var metod anvinder vi oss inte endast av Berggren-Barring och Grahn utan
har valt att komplettera parkkaraktirerna med Gehl da mikroparkernas
forutséttningar dr annorlunda fran de parker Berggren-Barring och Grahn baserar
sina studier pa. Gehl undersoker inte parker i hans ramverk utan stadsrum, dér
appliceringen av Gehl pa Stockholms mikroparker endast fungerar om
mikroparkerna kan klassas som stadsrum. Antagandet att mikroparkerna &r
stadsrum samtidigt som de &r gronytor gors innan sjélvaste utvirderingen av
parkerna. Vi har valt att applicera Gehl baserat pd de forstudier vi har gjort om
mikroparkerna, bilder pé platserna och den specifika frasen “mitt i City”
(Stockholms stad 2026a) som indikerade for oss att Gehls ramverk av stadsrum
skulle vara lamplig att anvénda for detta arbete.

En sista kritik vi vill rikta mot arbetets metod &r att beddmningen &r bindr och
valet att anvénda checklistor i falt for bdda ramverken med kriterier som
uppfylls/uppfylls ej eller ej 4r bedomningsbara, leder till en viss avsaknad av
nyansering i resultatet. Efter att ha utfort utvérderingen av mikroparkerna ser vi
att en graderingsskala hade varit mer passande eftersom egenskaperna och
funktionerna inte alltid uppfylls i samma grad. Med det sagt ar detta inte nagot
som vi 1 efterhand tillimpat i uppsatsen pa grund av tidsbegriansning.
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5. Resultat och analys

5.1 Mikroparker i Stockholm

Under det senaste dret har Stockholms stad introducerat begreppet mikropark i tre
centrala stadsutvecklingsprojekt och byggt tva mikroparker vardera under ar 2025
pa Regeringsgatan (Stockholms stad 2026a; White arkitekter 2025) och Asdgatan
(Stockholms stad 2026c¢), samt ett pagdende projekt pd Swedenborgsgatan som
ska fardigstéllas 2027 (Stockholms stad 2026b).

Inférandet av mikroparker har aktualiserats genom politiska initiativ med syfte
att skapa multifunktionella rekreativa ytor i staden, vilket speglas i Stockholms
stads budget (2024) for 2025 dir mikroparkerna omndmns. I ett samtal med Kajsa
Falkman', projektledare pa Trafikkontoret i Stockholm och delaktig i mikroparks-
projektet pa Regeringsgatan, beréttar hon att begreppet ar relativt nytt i den
aktuella kontexten och att man bland annat har himtat inspiration fran Gata
Gronland och Kirkegata i Oslo. De tva projekten gestaltades av designstudion
SLA pé uppdrag av Oslo kommun 2022, i syfte att omprdva hur gatorna i centrala
Oslo anvinds (SLA 2024). Mélet var att knyta samman stad och natur genom att
fora in mer gronska i1 gaturummet, skapa fler vistelseytor och gora staden mer
gangvinlig. Genom detta projekt lyckades designkontoret och kommunen
omforma gatorna, fran asfalterade bilvdgar och trottoarer, till ett strik av
stadsnatur for cyklister och fotgédngare (ibid.).

Vad giller definitionen av mikroparker definierar Stockholms stad mikroparker
som “[...] en liten park med mobler, mindre tridd, vixter och blommor. Parken kan
vara antingen tillfallig eller permanent. Har har man mojlighet att sl sig ned for
en mikropaus eller ett spontant mote, aret om.” (Stockholm stad 2026a).

Vi ser likheter mellan mikroparkerna, pocket parks och parklets eftersom
samtliga dr mindre centrala gronytor i staden som anlagts pa parkeringsytor, lings
vagar och gator eller andra annars “oanvinda” ytor (Stockholms stad 2026a;
2026b; 2026¢).

5.1.1 Visionen for mikroparken

Stockholms stad (2026a) planerar att bygga mikroparker pa flera platser runt om i
staden. Genom att omvandla mindre ytor till multifunktionella sma parker ska
mikroparkerna kunna bidra till forbéttrad dagvattenhantering, 6kad vegetation och
skuggning, eller kunna skapa fler mojligheter for rekreation. Satsningen utgor en
del av stadens langsiktiga arbete for att stirka tillganglighet, vistelsekvaliteter och
stadsmiljons attraktivitet. (Stockholm stad 2026a).

! Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
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Kajsa Falkman? berittar att projektet pa Regeringsgatan setts som lyckat och
varit mycket uppskattat av folk sommartid, delvis tack vare utformningen av
mikroparkerna som varit bidragande i att omvandla gaturummet till en social yta.
Isa Bystrom?, en av landskapsarkitekterna delaktiga i gestaltningen av
mikroparkerna pd Regeringsgatan, berdttar att méalet med utformningen varit att
skapa en plats med bdde vistelsevirden och gronska. Fokus har legat pa att gora
mikroparkerna multifunktionella och inbjudande, att man ska kunna vistas i dem
och inte bara intill dem. For att 4stadkomma detta har landskapsarkitekterna valt
att arbeta med varierande vegetation, nivaskillnader och trappsteg som bade
skapar en viss barridr mot bilvigen och samtidigt 6ppnar upp mot gagatan med
inbjudande sittplatser.

Mikroparkerna dr mindre 4dn vanliga parker och har visat sig vara mindre
tidskrivande én traditionella parkprojekt. Kajsa Falkman* berittar att projektet pa
Regeringsgatan tog cirka sex ménader. En bidragande faktor var att
mikroparkerna inte krivde ndgot schaktarbete utan kunde byggas direkt pa den
befintliga asfalten, vilket sparade tid. For Isa Bystrom? pagick gestaltningsarbetet
1 cirka sex veckor, betydligt snabbare dn de flesta parkprojekt som kan ta upp till
flera ar.

Mikroparkerna pd Regeringsgatan har varit véilbesokta och besdkarna anvénder
dem for raster och sociala méten. Tack vare de positiva resultaten har AMF,
fastighetsdgarna, funderat pa att utoka mikroparkerna®.

2 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
3 Isa Bystrom, landskapsarkitekt, White Arkitekter, samtal 2026-03-04
4 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
5 Isa Bystrom, landskapsarkitekt, White Arkitekter, samtal 2026-03-04
6 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
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Figur 3. Foto av mikropark pa Regeringsgatan, Stockholm. (Bystrom 2025)

Regeringsgatan ligger i stadsdelen Norrmalm i centrala Stockholm (se Figur 4),
som loper 1 nord-sydlig riktning fran korsningen Birger Jarlsgatan till Gustav
Adolfs torg. Pa Regeringsgatan 48, respektive 52-54 finns idag tva mikroparker
som tidigare varit lastzoner, dér mélet har varit att omvandla gatan till ett parkrum
i sa stor utrackning som mojligt’. Projektet samfinansierades av fastighetsigaren
AMF (Stockholms stad 2026a). Regeringsgatan ir ett centralt strdk med hog
intensitet av bade biltrafik och ménniskor. I anslutning till gaturummet ligger
bland annat Mood Gallerian och ett flertal butiker, caféer och
kontorsverksamheter, vilket gér omrédet till en social och kommersiell knytpunkt.
Foljaktligen ror sig méanga manniskor i omradet bade under dagtid, kvéllar och
helger. Stadsmiljon karakteriseras av moderna fasader i ett langsmalt gaturum
med en triadallé som 16per langs med Regeringsgatans vistra sida. Mittemot
gatutrdden, dr de tva mikroparkerna beldgna lings med Regeringsgatans Ostra
sida, uppbyggda av rektanguldra trdramar. Den norra mikroparken ér cirka 38
kvadratmeter stor och den sddra cirka 58 kvadratmeter (se Figur 3).
Konstruktionerna dr byggda med 50 procent almtrd som har avverkats till f6ljd av

7 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
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almsjuka, samt 25 procent ek och 25 procent lark®. Vixtgestaltningen ar
sammansatt av 15 olika arter, som gér i en dynamisk blandning av 14ga och hoga
perenner och 16kar for att skapa ett naturlikt och informellt uttryck i bada
mikroparkerna (White arkitekter 2025). Dessutom &r parkerna utrustade med
varsitt insektshotell. Isa Bystrom® berittar att man velat skapa ett vilt intryck som

till viss del kontrasterar det omkringliggande stadsrummet. Kompletterat med trad
som smalbladig silverbuske, papegojbuske och tall &r mélet att den artrika
sammansdttningen ska bidra med en 6kad biologisk méngfald och en forlangd
blomningssdsong (White arkitekter 2025).
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Figur 4. Karta med markeringar (blda prickar) som visar mikroparkernas ungefdrliga
placering pd Regeringsgatan och omkringliggande omrdde. (Illustration: Blomgren &
Bodin Limsiri 2026. Karta © Lantmdteriet)

Mikroparkerna pd Regeringsgatan ligger ndgra meter ifrdn varandra och upplevs
som vl tilltagna i proportion, dir volymen och storleken pa ytan gor att
mikroparkerna upplevs som integrerade och permanenta inslag i gaturummet. De
upphdjda och volumindsa planteringarna skapar en ldngsmal barridr mellan
trottoar och gata, dir Regeringsgatans oppna struktur till viss del forstirks i och
med gatans riktning och rorelsestrék (se Figur 5). Vixtvalen i planteringarna
skapar en mjuk kontrast till Regeringsgatans avskalade och moderna fasader dir
tradramen dr modulerad i olika nivaer som bjuder in, med sittplatser och
vistelseytor.

8 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
% Isa Bystrom, landskapsarkitekt, White Arkitekter, samtal 2026-03-04
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Figur 5. Foto av mikropark pa Regeringsgatan frdn filtbesoket. (Fotografi: Blomgren &
Bodin Limsiri 2026)

5.2.1 Berggren-Barring och Grahns parkkaraktarer

De tva mikroparkerna utvérderades utifran de atta parkkaraktirerna och de
uppfyller en selektiv del av dessa. Resultatet visar att mikroparkerna i huvudsak
svarar mot karaktérerna vildhet, artrikedom, vidd/allmédnning, samvaro/méte och
kultur. De uppfyller inte karaktédrerna for rofylldhet, rymd och refug/viste (se
Tabell 5). Egenskapen kopplad till artrikedom med en méngfald av insekter,
faglar och fjdrilar var ej bedomningsbar dé detta inte gick att urskilja vid
platsbesoket.

Tabell 5. Checklista som visar vilka av Berggren-Bdrrings och Grahns (1995:84-87;
Grahn 2005:251-252) dtta parkkaraktirer och tillhérande egenskaper som uppfylls av
mikroparkerna pa Regeringsgatan.

Karaktir Egenskaper

Rofylldhet U Platsen ar tyst, utan buller och storande
moment som méanniskor, skrép och ogris.

U Platsen ska signalera vordnad, andakt, renhet
U | och lugn.

En franvaro av stadens rorelse och hets.
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Vildhet

Naturen ska vara vild och upplevas som
sjalvsadd och opéaverkad av ménniskan.

Platsen ska ge en kénsla av mystik med inslag
av lav- och mossbelupna stenblock och gamla
stigar.

Artrikedom

Det ska finnas en méangfald av véxter,
blommor och bir.

Detskafi sncfald av faglar. insel

h farilar

Rymd

En plats for “reflektion”. Det ska ge en kénsla
av att kunna rdra sig fritt och ldnge utan att man
upplever dverskrida ndgon grins.

Parken ska tillfredsstélla ménniskans behov att
komma bort frén staden och ge en vilsam kénsla,
att “komma in i en annan vérld”.

Vidd/allménning

Vida vyer och utsikter.

Oppna ytor, som grismattor, dir man kan flyga
drake, idrotta eller ha picknick.

Man ska kunna ha en 6verblick 6ver vad som
hinder.

Refug/viste

“Ett eget revir for sinnliga upplevelser.”

Négonstans att dra sig tillbaka, ett omgérdat
och tryggt néste, som barnens koja eller den
vuxnes tradgard.

Samvaro/mote

Platsen skapar forutséttningar for moten,
umgénge och sociala kontakter.

Det ska finnas mdjlighet till aktiviteter som
dans, musik och mat. Folk ska kunna roa sig.

Kultur

Platsen ska relateras till symboler for
ménskliga virderingar, uttryck for religion och
historiska héndelser som statyer, fonténer och
andra kulturella element.

Mikroparkerna saknar egenskaperna for karaktiren rofylldhet, vilket kan forklaras
av deras lokalisering i ett intensivt stadsrum trafikerat av bade bilar och lastbilar.

Det hoga tempot, med manga ménniskor i rorelse, och den konstanta bullernivan

begrinsar mojligheten till stillhet, sinnliga upplevelser och mental dterhdmtning
(se Figur 6). Med dessa forutsittningar ar det svart att skapa en avskild miljo som

ger rum for vila och reflektion. Vid platsbesoket var mikroparkerna nedskrapade

med cigaretter, vilket visar att mikroparkerna anvdnds men nedskrépningen
paverkar platsens vordnad, andakt, renhet och lugn.
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Figur 6. Schematisk illustration som visar mikroparkernas placering jamte vigen och
visar rérelsemonster och biltrafik runt den sédra mikroparken. (Samma forhallanden
rdder pd den norra mikroparken). (lllustration: Blomgren & Bodin Limsiri 2026.
Nedtonad karta © Lantmdteriet)

Mikroparkerna har gestaltats utifrin egenskaper kopplade till karaktiren vildhet.
Parkernas utformning med trappsteg i1 varierande h6jd och planteringar som
skiftar i nivaer ger ett livligt intryck. Planteringarna ar gestaltade i ett
oregelbundet monster i vida volymer ger intrycket av att planteringarna ar
nastintill sjdlvsddda. Detta anspelar pa en kansla av vildhet dér intrycket av
vixtvalen och gestaltningen ar naturlik. I kontrast till omradets stilrena gator
vécker de vilda planteringarna intresse i kombination med gestaltningens
naturmaterial och stenblock (se Figur 7). Detta skapar ett spannande uttryck som
bjuder in till att utforska parkerna pa néra héll. Mikroparkerna karaktiriseras
déremot inte av en kénsla av mystik och uppfyller dirmed inte den andra
egenskapen for karaktiren vildhet.
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Figur 7. Foto som visar mikroparkernas naturlika planteringar i ett vilt och oregelbundet
monster av perenner och stenbumlingar frdn filtbesoket. (Fotografi: Blomgren & Bodin
Limsiri 2026)

Mikroparkerna innehéller en varierad artrikedom av perenner som exempelvis
rollika, silvergrés, brittsommaraster, stjdrnflocka, rod solhatt, alunrot, salvia och
ett antal mindre trid som tall, smalbladig silverbuske och papegojbuske!?. P4
mikroparkerna sitter en informationsskylt som beskriver hur planteringarna
gynnar den biologisk méngfalden med en artrik véxtbadd och insektshotell (se
Figur 8). Vixtvalen ér utvalda for att gynna den biologiska mangfalden, sérskilt
for pollinatdrer, faglar och fjarilar som gar att 1dsa om pa informationsskylten.
Denna egenskap var ej bedomningsbar da detta inte gick att urskilja vid
platsbesoket, eftersom féltobservationen genomfordes i februari innan vixterna
borjan blomma och faglar och pollinatorerna hittat hit. Denna egenskap behover
utvérderas vid andra tider pa aret som var, sommar och host.

10 Isa Bystrom, landskapsarkitekt, White Arkitekter, samtal 2026-03-04
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Figur 8. Ett av insektshotellen i en av mikroparkerna pd Regeringsgatan fran filtbesoket.
(Fotografi: Blomgren & Bodin Limsiri 2026)

Karaktdren rymd begridnsas av mikroparkernas ringa storlek och placering 1 ett
trafikdominerat gaturum (se Figur 9). Detta begriansar parkernas kvaliteter som
mojliggor rum for reflektion, som 1 sin tur minskar mojligheten att vistas pa
platsen ldnge och att rora sig fritt Gver stora ytor. I och med detta lyckas inte
parkerna skapa en vilsam kénsla, vilket gor att ingen av vardera egenskap uppfylls
och karaktiren rymd gér forlorad.

Licwalasinl L J LANTMATERIET
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Figur 9. Flygfoto som visar mikroparkernas ungefirliga placering pd Regeringsgatan
(blaa markeringar). Flygfotot och den mindre skalan dr till for att visa sammanhanget i
gaturummet. (lllustration: Blomgren & Bodin Limsiri 2026. Flygfoto © Lantmditeriet)
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Vidare uppvisar mikroparkerna egenskaper kopplade till karaktiren
vid/allménning i form av utblickar. Mikroparkernas planteringar ar ca 70—80
centimeter hoga vilket bibehéller de ldnga siktlinjerna som gaturummet redan
erbjuder for att kunna ha en god uppsikt 6ver omkringliggande miljoer (se Figur
10). Samtidigt fungerar mikroparkernas upphojda triramar som en lag barriér, en
fysisk avgransning mellan trottoar och gata. Egenskaper som vida vyer och
utsikter dr begriansade pa Regeringsgatan eftersom de sittplatser som finns ar
riktade mot husfasaderna. Som tidigare nimnts dr mikroparkerna sma till ytan och
saknar darfor Oppna ytor som griasmattor for langre aktiviteter och vistelser.

Teckenforklaring
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Figur 10. Schematisk illustration som visar siktlinjer frdn sodra Regeringsgatans
mikropark. (Samma forhdllanden rdder pd den norra mikroparken). (Illustration:
Blomgren & Bodin Limsiri 2026. Nedtonad karta © Lantmditeriet)

Mikroparkerna &r inte inhégnade, vilket gor att rumsligheten upplevs som 6ppen,
utan omslutande strukturer utover ett fatal trad intill sittplatserna som ar ca 60
centimeter hoga (se Figur 11). For att uppfylla karaktiren for refug/viste behovs
egenskaper som omslutande och skyddade platser for att ge en kénsla av trygghet
och privat ndrvaro. I brist pa dessa egenskaper uppfyller inte mikroparkerna
karaktéren for refug/viste.
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Figur 11. Foto fran filtbesoket pa den sodra mikroparken som visar dess éppna struktur
med sittplatser och trappor i varierande nivder intill trottoaren. (Fotografi: Blomgren &
Bodin Limsiri 2026)

Genom att erbjuda sittplatser for kortare vistelser och social interaktion uppfyller
mikroparkerna en av egenskaperna for karaktaren samvaro/mote. Mjligheterna
till mer omfattande social interaktion och aktiviteter begransas av mikroparkernas
yta och exponerade placering intill en trafikerad gata. Aktiviteter som dans, musik
och mat &r inget som mikroparkerna erbjuder men som omradet kan bistd med.

Mikroparkerna innehaller inga gestaltningselement av kulturella eller historiska
virden i form av statyer och konstnérliga inslag men de innehéller referenser till
Stockholms historia. Mikroparkernas traramar bestér av almtrdd som behovts
avverkats till f61jd av almsjukan, vilket kan kopplas till almstriden i
Kungstradgarden fran 1971 (Stockholmskéllan 2025), som ligger en bit bort fran
mikroparkerna. Denna slutsats baseras pd information fran samtal med Kajsa
Falkman'! och Isa Bystrém!? och resulterar i att mikroparkerna uppfyller
karaktiren kultur.

Totalt uppnés fem av de 17 egenskaperna i checklistan baserat pa Berggren-
Bérring och Grahns étta parkkaraktérer, dir egenskapen for en méngfald av figlar,
insekter och fjdrilar ej ansdgs mojlig att bedoma for karaktdren artrikedom. Endast
en av karaktdren kan i sin helhet identifieras i mikroparkerna p& Regeringsgatan,
vilket ér karaktéren kultur.

I Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
12 Isa Bystrom, landskapsarkitekt, White Arkitekter, samtal 2026-03-04
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5.2.2 Gehls kvalitetskriterier

Niér det kommer till de tolv kvalitetskriterierna uppfyller mikroparkerna pa
Regeringsgatan atta av tolv kriterier (se Tabell 6). De uppfyller kriterierna for
njutning till f6ljd av att ytan &r designad efter den ménskliga skalan, dér estetisk
kvalitet i en god design, med fina material och vixtval gér att uppleva. De
positiva klimataspekterna som sol, skugga och fldktande vindar var déaremot ej
beddmningsbara eftersom dessa faktorer skiftar beroende pé arstid. For att kunna
utvérdera detta kriterium hade flera faltobservationer behdvts genomforas.
Mikroparkerna uppfyller till stor del kriterierna for komfort med attraktiva zoner
att ga, sta, sitta i, se, prata och hora i, men saknar mdjlighet till aktiviteter som
sport och lek oberoende av tid pd dygnet eller tid pd éret. Detta innebér att
mikroparkerna fungerar vl som vistelsemiljoer for kortare uppehall och social
interaktion. Mikroparkernas primédra funktion upplevs hér som ett komplement till
gaturummet, snarare @n sjédlvstandiga aktivitetsytor.

Tabell 6. Checklista som visar vilka av Jan Gehls (2010:239) tolv kvalitetskriterier som
uppfylls av mikroparkerna pd Regeringsgatan.

1. Skydd mot 12, Skydd mot [13. Skydd mot
Skydd trafik och olyckor | v&ld-echkriminalitet | vdder, vind, buller
och avgaser
X 4. Mojlighet XI5. Mgjlighet att X 6. Mojlighet
att ga sta/uppehélla sig att sitta
Komfort o oy 1
X7. Mojlighet XI8. Mgjlighet att []9. Mgjlighet
att se prata/hdra till aktivitet
10. Skala LI Majlighet att 12. Estetisk
Njutning anPassa%d till den ﬁjﬁ%a—a%pesﬁwa kyalitet/positiva
ménskliga imatespeblter sinnesupplevelser
dimensionen

Ett av kriterierna, skydd mot trafik och olyckor, lyckas mikroparkerna fylla
eftersom traramen och gestaltningen i olika nivaer dr noggrant uttankt for att

skapa en barridr mellan gata och trottoar, dir fotgingare dr skyddade mot trafiken.
Déremot ér skydd mot vald och kriminalitet svérare att bedoma utifrdn endast en
faltobservation. Mikroparkerna ligger i ett offentligt stadsrum med mycket rorelse
och en god belysning dér gaturummet upplevs som livligt. Mikroparkerna &r
gestaltade pa sa sétt att det bade ar mojligt att se ut dver trottoar och gata, dir
uppsikten dr god. Eftersom omrédet erbjuder aktiviteter bade dag- och kvillstid
kan vi anta att omradet upplevs som tryggt, men detta &r nadgot som inte &r
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bedomningsbart efter ett platsbesok. Det som gér att konstatera ar att
mikroparkernas sittplatser och planteringsytor kan vara trygghetsskapande,
eftersom trivsamma gaturum gor att ménniskor stannar langre pd platsen vilket 1
sin tur ger en kénsla av trygghet.

Eftersom mikroparkerna dr placerade i ett 6ppet gaturum, utan tak, lings med
en viltrafikerad vdg saknar de skydd mot vader som vind och nederbord, samt
buller och avgaser (punkt tre). Den norra mikroparken ar cirka 38 kvadratmeter
stor och den sddra cirka 58 kvadratmeter vilket 4r relativt stora planteringar som
kan fanga upp regn- och dagvatten, men vixterna i de ldngsmala planteringarna
lyckas ddremot inte bryta vinden. Eftersom trdden ir relativt smé skyddar de
endast for vind 1 omradet precis intill trdden.

Totalt uppnés étta av tolv kriterier (med de bortridknade kriterierna blir det atta
av tio kriterier), ddr tva av dessa ej ansdgs mojliga att bedoma. Resterande
kriterier indikerar att mikroparkerna pad Regerginsgatan kan anses som lyckade
offentliga stadsrum, anpassade efter den ménskliga skalan.
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Figur 12. Foto av mikropark pd Aségatan, Stockholm. (Fotografi: Blomgren & Bodin
Limsiri 2026)

Asdgatan ligger i stadsdelen Sédermalm i Stockholm och striicker sig fran
Kvarteret Linjalen i vist till Asdberget i dst. Den vidstrickta horisontella gatan
ligger 1 det ”populédra” omradet SoFo som kdnnetecknas av en tdt stadsmiljo med
bostider, restauranger, caféer och smébutiker.

I korsningen Asdgatan och Ostgdtagatan finns tva mikroparker, placerade pa
varsin sida om Ostgdtagatan (se Figur 13). Under tidig vér 2026 planterades
mikroparkerna med trdd, buskar, perenner och 16kar (Stockholms stad 2026c¢).

Mikroparkerna pa Asdgatan foljer ett stilrent formsprak med material i
cortenstal, trd och granit. En av mikroparkerna ar beldgen pd den véstra sidan, och
har tidigare varit en parkeringsplats (se Figur 12). Den utgdrs av en mindre
vistelseyta pé cirka 10 kvadratmeter och bestar av tvd binkar, en storre
planteringslada och ndgra stenbumlingar i granit som dr menade att fungera som
lekytor (Stockholms stad 2026¢). Planteringsléddan ar placerad sa att den skapar en
barridr mellan vigen och mikroparkens vistelseyta. En av biankarna ar placerad
intill planteringslddan, den andra ar placerad mittemot med en sittldsning i 360
grader, vilket ger mojlighet for besokaren att vélja vilken vy av gaturummet den
vill ha.
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Figur 13. Karta med markeringar (blda prickar) som visar mikroparkernas ungefirliga
placering pd Asogatan och omkringliggande omrdde. (Illustration: Blomgren & Bodin
Limsiri 2026. Karta © Lantmditeriet)

P4 andra sidan Ostgétagatan, pa dstra sidan, ligger den andra mikroparken dir
trottoaren 1 har tagits i ansprék for att ge plats at en cykelparkering, tva avlanga
planteringslddor och tva stenbumlingar (se Figur 14). Den 6stra mikroparken
saknar vistelsevérden, utan ytor for umgénge och vila som bankar och andra
sittplatser. Planteringslddorna bidrar med gréna inslag i gaturummet och fyller
funktionen som cykelparkering.
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Figur 14. Foto av mikropark pd Aségatan frdn filtbesoket. (Fotografi: Blomgren &
Bodin Limsiri 2026 ).

Korsningen Asdgatan/Ostgdtagatan upplevs inte som speciellt intensivt trafikerad.
Under véra observationer passerade inte en enda bil forbi mikroparkerna utan vi
observerade 1 stéllet att fler folk passerade forbi pd promenader. Till £6ljd av det
upplevs omréadets och gaturummets tempo som relativt lugnt. Ett stenkast bort
infinner sig Gotgatan som dr en trafikintensiv gata med hoga bullernivéer vilket
till viss grad hordes och mérktes frdn mikroparkerna och saledes paverkade det
upplevda lugnet och tempot.

5.3.1 Berggren-Barrings och Grahns parkkaraktarer

Av de 4tta parkkaraktirerna uppfyller Asdgatans mikroparker endast ngra
egenskaper av vidd/allménning varpa den véstra mikroparken ocksa fyller en
egenskap for karaktiren samvaro/méte (se Tabell 7).
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Tabell 7. Checklista som visar vilka av Berggren-Bdrrings och Grahns (1995:84-87;
Grahn 2005:251-252) dtta parkkaraktdrer och tillhorande egenskaper som uppfylls av

mikroparkerna pd Asogatan.

Karaktir

Egenskaper

Rofylldhet

]

Platsen ar tyst, utan buller och stdrande
moment som ménniskor, skrdp och ogris.

Platsen ska signalera vordnad, andakt, renhet
och lugn.

En franvaro av stadens rorelse och hets.

Vildhet

Naturen ska vara vild och upplevas som
S1ocidd och opdverkad inmiskan.
Platsen ska ge en kénsla av mystik med inslag
av lav- och mossbelupna stenblock och gamla
stigar.

Artrikedom

Rymd

En plats for “reflektion”. Det ska ge en kénsla
av att kunna rora sig fritt och lange utan att man
upplever dverskrida ndgon gréins.

Parken ska tillfredsstédlla ménniskans behov att
komma bort fran staden och ge en vilsam kénsla,
att “komma in i en annan virld”.

Vidd/allmanning

Vida vyer och utsikter.

Oppna ytor, som grismattor, dir man kan flyga
drake, idrotta eller ha picknick.

Man ska kunna ha en 6verblick 6ver vad som
hinder.

Refug/viste

“Ett eget revir for sinnliga upplevelser.”

Négonstans att dra sig tillbaka, ett omgérdat
och tryggt néste, som barnens koja eller den
vuxnes tradgard.

Samvaro/mote

Platsen skapar forutsittningar for moten,
umgdnge och sociala kontakter.

Det ska finnas mojlighet till aktiviteter som
dans, musik och mat. Folk ska kunna roa sig.

Kultur
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Av de 17 egenskaperna ansigs fyra som ej mdjliga att bedoma. En egenskap for
vildhet och samtliga egenskaper for karaktéren artrikedom gick ej att bedoma.
Detta pa grund av att faltbesoket infann sig innan véren och forutsittningarna att
observera artrikedom dé ej var mojligt, samt pd grund av det faktum att
planteringarna i mikroparkerna var sé pass nyanlagda att vegetationen dnnu ej var
synlig (se Figur 15). Aven karaktiren och egenskapen for kultur gick ej att
beddma d& vi ej kunnat ta del av vidare information om mikroparkerna pa
Asdgatan och dirfor inte vet med siikerhet om gestaltningen &r gjord med
kulturella inslag eller inte.

Figur 15. Foto som visar den vistra mikroparkens plantering med korsbdrstrdd och ldga
tallbuskar pd Asogatan fi-an filtbesoket. (Fotografi: Blomgren & Bodin Limsiri 2026).

D4 mikroparkerna &r beldgna vid korsningen intill tva trafikerade gdng- och
bilvégar (se Figur 16), i ett vialbesokt omrade pa Sodermalm med butiker, caféer
och barer, mdts ingen av egenskaperna for karaktiren rofylldhet. Mikroparkerna
ar hogst integrerade 1 stadens rorelse och hets. P4 grund av intilliggande bilvig
upplevs mikroparkerna inte som tysta utan stors av bade buller, manniskor och
bilar (se Figur 19). Mikroparkerna var nedskrédpade med plastpésar, snus,
cigaretter och diverse pappersartiklar vid platsbesoket vilket paverkar
mikroparkernas vordnad, andakt, renhet och lugn.
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Figur 16. Flygfoto som visar mikroparkernas ungefirliga placering pd Aségatan (blda
markeringar). Flygfotot och den mindre skalan dr till for att visa sammanhanget i
gaturummet. (Illustration: Blomgren & Bodin Limsiri 2026. Flygfoto © Lantmditeriet)

Mikroparkerna ir som namnet antyder smi i storlek. Parkerna pa Asdgatan ir
cirka tio (vast) respektive 20 (0st) kvadratmeter stora och pa grund av deras
begrdnsade yta blir det svart att uppna kriterierna for karaktdren rymd. Det ar
varken mojligt att rora sig fritt och ldnge eller att komma bort fran staden for att
uppna en kénsla att “komma in i en annan viarld”. Platsen &r inte speciellt
omgirdad utan for det mesta 6ppen till omkringliggande milj6. Mikroparkerna
blir séledes inget upplevt “revir” eller ndgonstans att dra sig tillbaka.

Asdgatan ir en vidstrickt gata med langa siktlinjer och mikroparkernas
placering skapar mojligheter for samma langa siktlinjer och utblickar 6ver
omkringliggande omraden (se Figur 17).

Mikroparkerna ar placerade bade pé en stenlagd trottoar och en asfalterad
parkeringsplats och det finns inte mojlighet till rorelse pa 6ppna ytor som
grasmattor.
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Figur 17. Schematisk illustration som visar siktlinjer fidn Mikroparkerna pa Aségatan.
(Illustration: Blomgren & Bodin Limsiri 2026. Nedtonad karta © Lantmditeriet)

Den vistra mikroparken (Figur 12), den pé den tidigare parkeringsplatsen med
binkar, fungerar som en plats for moten, umgénge och sociala kontakter. Det
finns sittplatser och ytan &dr delvis omgirdad av den trianguldra planteringen med
mindre trdd och klattervixter. Dock finns inte utrymme inom den begrinsade ytan
for aktiviteter som dans, musik och mat. P4 den andra mikroparken finns inte
forutséttningar for samvaro/mate da parken 1 sin helhet bestar av tva
planteringslador, tva stenbumlingar och en cykelparkering och saledes inte bjuder
in till sociala vistelser.

Totalt uppnés tre av de 17 egenskaperna (totalen blir tre av 13 om man raknar
bort de fyra egenskapen som ej gick att bedoma) i checklistan baserat pa
Berggren-Bérring och Grahns atta parkkaraktirer och ingen karaktér kan i sin
helhet identifieras i mikroparkerna pa Asogatan.
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5.3.2 Gehls kvalitetskriterier

Mikroparkerna pa Asdgatan uppfyller sju av tolv kvalitetskriterier (se Tabell 8).
Av totalt tolv kvalitetskrieter ansags tva som ej mojliga att bedoma. Skydd mot
vald och kriminalitet forutsatter att ytans funktioner dverlappar dag och natt. Da
endast en faltobservation genomfordes under dagen kan skydd mot vald och
kriminalitet inte bedomas. Vad giller mgjlighet att njuta av positiva
klimataspekter var vegetationen sa pass nyplanterad att det inte gick att bedoma
om de hade skuggande effekter. Vid tiden for platsbesoket var det inte heller
soligt utan mulet och saledes gick det inte heller att bedoma om mikroparkerna
var gestaltade pa sa vis att de mojliggjorde for njutning av sol och skugga.

Tabell 8. Checklista som visar vilka av Jan Gehls (2010:239) tolv kvalitetskriterier som
uppfylls av mikroparkerna pd Regeringsgatan.

[J1. Skydd mot 2. Skydd mot [J3. Skydd mot
Skydd trafik och olyckor | véld-ech vider, vind, buller
kriminalitet och avgaser
4. Mojlighet 5. Majlighet 6. Mojlighet
att ga att std/uppehalla att sitta
sig
Komfort s o 1
X7. Mgjlighet 8. Mojlighet [19. M6jlighet
att se att prata/hdra till aktivitet
10. Skala LH 1 Mgjlighet 12. Estetisk
Njutning an})assa.d till den afét—njﬂ%aav—pesma k'Valitet/positiva
méinskliga Mimataspekter sinnesupplevelser
dimensionen

Den véstra och 6stra mikroparken fyller tillsammans fem av sex kriterier for
komfort. I den Ostra mikroparken, som &r 20 kvadratmeter stor, finns det
mojlighet att gd langs med cykelparkeringen och planteringsytorna obehindrat. I
bada mikroparkerna finns mgjlighet att st och uppehalla sig och ta stdd och luta
sig mot stalpelarna i1 planteringslddorna (se Figur 15). Det finns ocksa mojlighet
att prata, hora och se. Det framsta bullret i omradet kommer fran Gotgatan men
det dr en bit bort (se Figur 19) och upplevs inte stora i den grad att det forhindrar
samtal.

Siktlinjerna p4 Asogatan ir 1dnga och bada mikroparkerna ir placerade pa si
vis att de foljer gatan, siktlinjerna blir séledes fortsatt obehindrade, vilket fyller
kriterium sju, mdjlighet att se. Nar det kommer till mgjlighet till aktivitet &r ytan
sé pass begriansad och avskalad att den ej upplevs bjuda in till lek och sport och
saledes inte fyller kriterium nio. Stenbumlingarna i mikroparkerna ar ténkta att
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fungera som lekytor men de uppfattades inte bjuda in till lek pd grund av deras
avskalade formsprak och nérhet till bilvigen (se Figur 18).

Figur 18. Foto som visar den dstra mikroparken pd Aségatan, med cykelparkering,
stenbumlingar och planteringsiddor. (Fotografi: Blomgren & Bodin Limsiri 2026 ).
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Platsen bedoms besitta estetiska kvaliteter. Gestaltningen ar anpassad till den
ménskliga dimensionen och delar in det existerande gaturummet i mindre
stadsrum. Planteringarna innehaller trdd som bidrar till att géra platsen mer
attraktiv och materialvalen uppfattas som estetiskt tilltalande.

Vad giller skydd uppfyller inte mikroparkerna kriterium ett och tre, notera att
kriterium tva ej ansdgs beddmningsbar och darfor dr bortrdknad. Ytan &r relativt
Oppen och upplevdes inte skapa skydd mot varken vind, sol, nederbord, avgaser
eller buller. Vad géller trafik och olyckor anses planteringsladorna otillrackliga
som skydd mot trafik. Mikroparkerna &r sa pass néra bade védg och trafik att en
storre barridr hade behovts for att uppna kriteriet (se Figur 19).

Totalt uppnés sju av tolv kriterier, varpa tvd ér bortrdknade da de ej anses vara
bedémningsbara. Mikroparkerna pa Asogatan brister i skydd men uppfyller
nistintill samtliga beddmningsbara kriterier inom komfort och njutning och bidrar
till att forhdja sociala och estetiska varden 1 stadsrummet.

Teckenforklaring
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Figur 19. Schematisk illustration som visar biltrafik, buller och rérelseménster runt
Asogatans mikroparker (Illustration: Blomgren & Bodin Limsiri 2026. Nedtonad karta ©
Lantmdteriet)
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5.4 Mikroparkernas kvaliteter

Baserat pa véra observationer av mikroparkerna pa Regeringsgatan och Asdgatan
och de checklistor vi tillimpat 1 falt, kan vi konstatera att samtliga mikroparker
saknar ménga av egenskaperna hos Berggren-Bérring och Grahns parkkaraktérer
och sdledes manga av de funktioner som tillskrivs den traditionella parken. Vi ser
att det finns en korrelation mellan mikroparkernas storlek och centrala och
trafiknéra placering och deras oférmaga att uppna de étta parkkaraktirerna.
Mikroparkernas infrastrukturella forutsittningar blir dirmed den avgorande
faktorn 1 resultatet.

Déremot uppfyller mikroparkerna en stor majoritet av Gehls tolv
kvalitetskriterier. Mikroparkernas utformning, med sittplatser placerade intill
rorelsestrdk, skapar ytor for kortare pauser och sociala méten, dir planteringarna
bidrar till att gora stadsrummen mer attraktiva att vistas 1. Det bor dock tas 1
beaktande att Gehl sédger att trygghet och skydd &r den viktigaste faktorn nér det
kommer till lyckade offentliga stadsrum. Detta dr ndgot mikroparkerna brister i
och som i viss man kan paverka mikroparkernas vistelsevarden och kvaliteter.

For att svara pa fragestillning A, Huruvida mikroparkerna uppfyller de
funktioner och egenskaper som tillskrivs den traditionella parken kan det, baserat
pa resultatet frén féltobservationerna, konstateras att mikroparkerna inte fyller de
funktioner och egenskaper som tillskrivs den traditionella parken.

For att svara pé frigestillning B, P4 vilka sitt mikroparkerna bidrar med
forhojda virden i stadsrummet gar det att utifran faltobservationerna konstatera att
mikroparkerna bidrar med att skapa attraktiva vistelseytor med inslag av gronska
som bjuder in till och skapar forutsittningar for sociala moten och interaktioner i
det befintliga stadsrummet.
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6. Diskussion: Mikroparken, ett fungerande
koncept?

Foljande kapitel diskuterar resultaten fran féltobservationerna i relation till
etablerad forskning och teorier om parkers funktioner och stadsrummets sociala
och grona ytor. Mikroparken diskuteras som begrepp och i vilken utstrickning de
studerade mikroparkerna uppfyller olika parkkaraktirer och egenskaper, samt,
utifran kvalitetskriterierna, vilka viarden de kan bidra med i stadsrummet.
Resultatet belyser frdgan om hur mikroparker kan forstés i relation till stadens
gronstruktur och Stockholms mal om ett mer inkluderande och gronare stadsliv.

6.1 Mikroparken: park eller inslag i stadsrummet?

Begreppet mikropark kan skapa forutfattade meningar, da parker associeras med
specifika funktioner som stora grasmattor med rum for aktiviteter som sport, lek,
motion, picknick samt avkopplande inslag med sittplatser och gronska. Manga av
dessa egenskaper och funktioner stimmer ocksa dverens med karaktdrerna som
Berggren-Bérring och Grahn tagit fram i sitt ramverk. Bland annat karaktirer som
rymd, samvaro/moéte och rofylldhet speglar bilden av parker som stora 6ppna ytor
med rum for olika aktiviteter och funktioner som bade roar, stillar och
tillfredsstéller behovet att komma bort fran staden.

Resultatet i detta arbete visar att mikroparkerna inte lyckas fylla nagon av
Berggren-Bérring och Grahns atta parkkaraktirer i sin helhet, med undantag for
Regeringsgatan som fyller karaktiren kultur. I och med mikroparkernas
begrinsade yta och storlek, samt placering 1 gaturummet, formas deras funktion
utifran den specifika platsen de implementeras i. Till foljd av att mikroparkerna
byggts mitt i stadens hets finns inte forutsittningarna for parkegenskaper som
aterhdmtning och avslappning pa samma sitt som i en storre, mer avskild park.
Storleken begrinsar ocksa de funktioner som ryms, sdsom aktiviteter och
rekreation.

For mikroparkerna 1 Stockholm, som &r beldgna pa ytor mellan cirka tio till 60
kvadratmeter, omringade av butiker, restauranger, bilar och méinniskor i konstant
rorelse, dr det inte udda att minga av de egenskaper och funktioner som éterfinns 1
Berggren-Bérring och Grahns parkkaraktérer inte gar att uppnd. De funktioner och
egenskaper som i stillet gér att identifiera i mikroparkerna, i karaktérerna kultur,
samvaro/mote, artrikedom, vidd/allménning och 1 viss man vildhet, dr kopplade
till att skapa vistelsevarden och bjuder in till kortare pauser och sociala moten, i
en annars avskalad och hektisk miljo.

Mikroparkerna skiljer sig fran befintliga gronytor i staden, som fickparker och
torg, och kan efterliknas mer vid parklets. De bada dr smé parker som i detta fall
ersitter parkeringsplatser med sittplatser, cykelparkeringar och planteringar. Likt
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parklets tar mikroparkerna utrymmen for bilar 1 ansprak och omvandlar de till ytor
for manniskor. I den fortdtade staden blir detta koncept hogst aktuellt d& ytor for
rekreation och gronska blir bebyggda vilket minskar tillgdngen till attraktiva,
sociala och grona platser (Boverket 2023). Parklets vixte fram som en
aktivistaktion och som svar pa den bilcentrerade staden (Herman & Rodgers
2020) och likheterna mellan parklets och mikroparkerna i Stockholm kan ocksa
infinna sig i deras roll som sétt att gora stadsrummet och gatorna mer anpassade
for ménniskan.

Mikroparkerna fyller manga av Gehls kvalitetskriterier, som baseras pé viktiga
egenskaper och funktioner som behdvs i ett stadsrum for att géra det trivsamt och
manniskoanpassat. Det &r forstaeligt att mikroparkerna lyckas fylla fler av Gehls
kvalitetskriterier an Berggren-Bérring och Grahns parkkaraktérer da
mikroparkerna dr betydligt mer 1 linje med de miljéer Gehls ramverk riktar sig till
an de parker Berggren-Barring och Grahn byggt sitt ramverk pa. Baserat pa Gehls
tolv kvalitetskriterier och resultatet av féltobservationerna kan det konstateras att
mikroparkerna, genom att omvandla befintliga parkeringsplatser eller outnyttjade
vagkanter lyckas gora stadsrummet mer ménniskoanpassat, attraktivt och
trivsamt. Mikroparkerna bidrar med nya funktioner som tidigare inte funnits pa
platsen som exempelvis gronska, ytor for pauser och sociala méten. Till skillnad
frdn mindre planteringslador och enstaka béankar, &r mikroparkerna en
kombination av bada. Det &r kombinationen av dessa som ger mikroparkerna
deras vérde, funktion och egenskaper och som pa sa vis dven bidrar med att gora
stadens gator mer anpassade efter den ménskliga dimensionen samt mer héllbara,
livfulla och hilsosamma.

Ett uttalat mal Stockholms stad har ar “Att ha god tillgéng till attraktiva parker
och gronomraden”, “Ett rikt utbud av idrottsytor och idrottsanlédggningar i hela
staden” och “Att vdrna och utveckla stadens grona infrastruktur” (Stockholms
stad 2017:16-22). Dessa mél staimmer delvis 6verens med Berggren-Bérring och
Grahns parkkaraktirer, dar bland annat vildhet, artrikedom, samvaro/mdéte,
rofylldhet och rymd alla speglar malen att skapa fler mojligheter for rekreation, att
bidra med mer skuggande véxtlighet, samt attraktiva parker och gronomraden.
Dessa funktioner besvaras delvis i mikroparkerna pa Regeringsgatan och
Asdgatan, dir gaturummen fylls med gronska, estetiskt tilltalande planteringar
och ytor for umginge, men i en betydligt mindre skala &n i den traditionella
parken. Oberoende av storlek utgor dessa gronytor tillsammans ett viktigt natverk
av gronstruktur. Genom att inféra gronska och ytor for moten och samvaro i ett
annars hardgjort stadsrum, utvecklar och bidrar mikroparkerna till stadens
gronstruktur.
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6.2 Mikroparkens roll och funktion i staden

Enligt Stockholms stads definition dr mikroparker sma multifunktionella parker
mitt i city som ska kunna bidra med forbéttrad dagvattenavrinning, trdd och annan
skuggande viéxtlighet eller fler mdjligheter for rekreation (Stockholms stad 2026a;
2026¢). En central fraga att stilla sig &r om mikroparkerna kan betraktas som
multifunktionella. Mikroparkerna erbjuder rekreation i form av kortare pauser och
sociala interaktioner, men mojlighet till andra rekreativa aktiviteter utover det som
sport och lek dr begrdnsade. Enligt Stockholms stad ska mikroparkerna ocksé
erbjuda skuggande véxtlighet och dagvattenavrinning. For att 4stadkomma detta
har man planterat bade trad och klittervaxter som ska skydda och skugga mot
solen. Triaden som bidrar med skugga &r relativt sma i storlek och effekterna kan
darfor bli otillrickliga. Kajsa Falkman'3 berittar att planteringarna ér semi-
permanenta och har en livslangd pa fem till tio &r. Vi ser att trdden under den
tiden skulle kunna véxa till sig och bli sé pass stora att de kan fa den skuggande
effekt som Stockholms stad syftar pa nir de sdger “skuggande véxtlighet”. Vad
géller dagvattenavrinning kan man anta att mikroparkerna fdngar upp mer vatten
dn om ytan endast varit hirdgjord i och med att vattnet nu kan fingas upp av
vaxterna och jorden 1 mikroparkerna. Mikroparkerna tillfor fler ekologiska
funktioner 4n vad gatorna tidigare haft, nir ytorna enbart bestatt av asfalt. Genom
att anvanda en variation av véxter och inslag som triad, perenner, kléttervéxter och
insektshotell blir planteringarna mer langlivade och gynnar den biologiska
mangfalden. Isa Bystrom berittar'4 att perennerna pa Regeringsgatan ér planterade
pa sa vis att om en perenn dor ut kan andra perenner vixa fram, vilket dr hillbart
Over tid.

Mikroparkerna omvandlar ytor som &r till f6r bilar, som vigar och
parkeringsplatser, dven till ytor for manniskor. Det &r ett sétt att implementera
shared spaces, att omvandla offentliga utrymmen till delade utrymmen som fyller
flera funktioner. Ett annat exempel pé detta och en inspirationskalla till
mikroparkerna pd Regeringsgatan ér Gata Grenland och Kirkegata i Oslo som
tagit delar av végar i ansprak for att skapa smé parker och ytor for rekreation och
gronska. Eftersom nérheten till gronomraden ar avgorande for ménniskors
anvindning (Grahn & Stoltz 2022) &r mikroparkerna en alternativ 16sning pa att
tillgéngliggora fler ytor for att minska avstdndet mellan gronytor i stadsrummen.

Annu en fordel med mikroparkerna #r att de #r en relativt snabb och effektiv
16sning pa att fora in mer gronska 1 en fortitad stad. Jamfort med omfattande
parkprojekt som kriver mycket tid och planering, berittar Kajsa Falkman'> att
projektet pa Regeringsgatan genomfordes pa cirka sex manader. Det visar att

13 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, mejl 2026-03-19
14 Isa Bystrom, landskapsarkitekt, White Arkitekter, samtal 2026-03-04
15 Kajsa Falkman, projektledare, trafikkontoret, Stockholms stad, samtal 2026-02-23
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konceptet potentiellt kan vara ett resurseffektivt verktyg i stadsplaneringen for att
stiarka den grona strukturen i stadens begransade utrymmen.

Mikroparkerna dr ett koncept som testas och utvecklas i realtid. Sjéalvklart ar
det svart att sdga vad framtiden for dessa ska komma att bli, men under
bearbetning kan mikroparkerna tillféra ndgot nytt i vara urbana miljoer. Baserat
pa vdra féltobservationer landar vi 1 att mikroparkerna inte kan anvidndas
synonymt med parker. Ett alternativt begrepp som ar mer rattvisande &n
mikroparker ar gréna motesplatser, en benamning som béade belyser
mikroparkernas grona och sociala virden och inte leder till forutfattade idéer om
parker och deras funktioner.

Mikroparkerna &r inte ett svar pa forlusten av gronytor. Dér det finns mdjlighet
och medel att bygga parker och gronomraden bor gronomraden byggas, men i
innerstaden dér ytorna redan &dr hardlagda skulle mikroparkerna kunna vara ett
effektivt sétt att fora in mer gronska och fler sociala ytor i den tita staden. |
slutéindan bidrar detta till stadens sociala hallbarhet.
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7. Slutsats

Sammanfattningsvis har mikroparkerna utvérderats och undersokts for att
identifiera parkkaraktirer och kvaliteter som en alternativ 16sning pa att fa in mer
gronska 1 den fortdtade staden. Mikroparkerna motsvarar ldngt ifrén den
traditionella parkens funktioner och kvaliteter, med avsaknaden av bland annat
karaktérer och egenskaper som rymd, rofylldhet och utrymme for aktiviteter.
Begreppet mikropark kanske kan hgja ett och annat 6gonbryn nir man ser de
blygsamma parkytorna i staden och termen kan riskera skapa otydlighet och ge
upphov till forvintningar som inte mots. Vi ser att en etablerad definition eller
beskrivning av mikroparkerna kan underlétta det fortsatta arbetet med dem
framover. Genom att skapa en gemensam forstdelse for vilka egenskaper,
funktioner och kvaliteter en mikropark ska innehalla, kan kommuner och
landskapsarkitekter strategiskt arbeta mot samma definition. Mikroparkerna &r ett
koncept under utveckling, dir olika gestaltningar testas och bearbetas for tillfdllet.
Landskapsarkitekturen som disciplin och profession har en avgorande roll i
mikroparkernas framtida utformning och utveckling.

Mikroparkerna tillfor kvaliteter och egenskaper 1 miljoer dar tillgangen pa
gronska dr begransad. Den kvalitativa analys som vi genomfor 1 denna uppsats
visar att mikroparkerna inte fyller samma funktioner och kvaliteter som en
traditionell park men att de kan ses som medel att gora stadsrummen mer
anpassade efter mdnniskan. Mikroparkerna kanske inte &r parker, men de &r i
slutdndan en satsning som syftar till att omvandla stadens annars hérdgjorda ytor
till grona och tillgidngliga sociala motesplatser. Genom vara utvirderingar kan vi
se att mikroparkerna gor stadsrummen mer attraktiva att vistas i, vilket &r ett av
Stockholms stads mil med dem. Genom att testa olika l6sningar som inkorporerar
gronska och sociala ytor 1 den téta staden kan mikroparker, som &r flexibla i att de
bade kan vara temporira och permanenta, visa sig vara ett mer dynamiskt sitt och
en ny l0sning att utveckla hallbara strategier inom stadsplanering.

7.1 Vidare forskning

Denna kvalitativa analys konstaterar att mikroparkerna dr en alternativ 16sning pa
att fora in mer gronska 1 staden och vi ser stor potential i mikroparkerna. Det finns
flera intressanta &mnen att grundligt undersdka kopplade till mikroparkerna for
vidare forskning. Ett exempel dr Stockholms stads definition av mikroparkernas
dagvattenhanteringsformaga, vilket dr ndgot som denna studie inte gér in pa.
Genom att undersoka alternativa 16sningar pa hur mikroparker kan fungera som
infiltrerande véaxtbaddar ovanpa markytan, likt de fyra mikroparkerna som
presenteras i studien, hade olika storlekar, utformningar och placeringar behovts
granskas och examineras.
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En vidareutveckling av begreppet mikropark och vilka delar som bor ingé 1
definitionen behdver utvirderas. For att 1 sin tur, eventuellt kunna sammanstélla
ett ramverk som gdr att tilldimpa 1 praktiken, vilket kan stodja den kommunala
planeringen.

Vi se att det finns ett behov av 6kad kunskap om smé gronytor i urbana
miljoer, i och med dagens fortitningstrend behdver alternativa 16sningar testas
och undersokas. Framtida forskning bor déarfor fokusera pa att testa metoder for
utformning av sma gronytor, mindre 4n en hektar, for att analysera vilka effekter
de kan fa 6ver tid. De forsok som genomfors behdver utvirderas med hansyn till
sma gronytors effekter, livslangd, kostnader och skotselbehov. Detta for att {3 ett
underlag som kan anvindas vid behov av nya sma gronytor 1 urbana miljder.
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