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Forord och tack

Detta kandidatarbete &dr skrivet for landskapsarkitektprogrammet vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Ultuna, Uppsala. Arbetet dr en gemensam insats av Louise
Berggren och Nora Hofman. Arbetet har delats upp som foljer: Louise har tagit
storre ansvar for skrivandet av inledningen och den teoretiska bakgrunden. Nora
har ansvarat for skrivandet av avgrinsningar och metod. Granskningen av
intervjuerna delades upp sé vardera forfattare tog lika stor del, detta genomfordes
individuellt. Skrivandet i resultat och analys delades upp men hela kapitel kan inte
tilldelas en forfattare. Oversiktligt tog Nora stdrre ansvar for sikerheten och
designteori och Louise storre ansvar for utveckling, lek och pedagogik. Forfattarna
har tillsammans formulerat syfte och fragestillningar, slutsats, samt arbetets
generella struktur. Bdda har dven granskat varandras delar och samarbetat i
fardigstédllandet av respektive avsnitt.

Vi vill rikta ett stort tack till foretaget Lappset, i synnerhet till de tva anstédllda som
intervjuades. Tack ocksé till skolorna och de fyra pedagoger som stéllt upp pa
intervjuerna. Samtligas kunskap och erfarenhet har inte bara hjilpt oss att skriva
detta arbete utan har dven gett oss personliga insikter om NPF och skolgdrdsmiljoer.
Vi vill dven framfora ett tack till var handledare Marina Queiroz som med sin
kunskap och engagemang motiverat och véglett oss under arbetets géng. Till sist
vill vi dven tacka Lili Banks, Malva Korall, Sara Johansson samt Sofia Hillerstrom
som varit en del av var handledningsgrupp. De har hjilpt oss med konstruktiv och
vardefull kritik som stéttat utvecklingen av arbetet.



Sammanfattning

Syftet med denna kandidatuppsats 4r att undersdka problemomraden och mdjligheter kopplade till
skolgérdsplanering med fokus pa anpassning till barn med NPF-diagnoser. Undersdkningen riktar
sig till landskapsarkitekten och dess mojlighet att utdka sin forstdelse av NPF-diagnoser och
lampliga designval och metoder vid arbete riktat mot tillgdnglighet och inkludering i lekmiljon pa
skolgarden. Arbetet avgrénsar sig till att undersoka den anpassade grundskolans skolgédrd men med
utgangspunkt att dess resultat ar tillimpbara i allmén lekmiljé. Undersdkningen genomférdes med
hjilp av litteraturdversikt och intervjuer med platsbesok. Litteraturoversikten &mnar ge forforstaelse
om NPF och barn med NPF:s utveckling, samt existerande designmetoder for tillgdnglighet och
inkludering. Intervjuerna genomfordes med pedagoger pa skolgardar samt med foretaget Lappset
som producerar och designar lekutrustning och lekmiljoer. Resultatet presenterar en
sammanstéllning av samtliga intervjuer fordelat i tematiska rubriker som innehaller &mnen av
intresse, exempelvis sdkerhet, natur, lek och sinnesupplevelser. Resultat och analys pekar pa stora
mojligheter till utveckling inom utformningen och att resurser finns att tillga i yrkesverksammas
kunskap. Slutsatser dras att landskapsarkitektens kunskaper i kombination med samarbete med olika
aktorer, samt kunskap om brukarna, dr essentiellt for skapandet av tillgdngliga och inkluderande
lekmiljoer.

Nyckelord: Landskapsarkitektur, skolgdrd, skolgardsplanering, barn, NPF, autism, lek,
tillgdnglighet, inkludering

Abstract

The purpose of this bachelor thesis is to investigate problem areas and possibilities connected to
schoolyard planning with a focus on adaptation for children with NDD-diagnoses. The investigation
is aimed at the landscape architect and their possibility to expand their knowledge of NDD-
diagnoses and appropriate design choices and methods for work regarding accessibility and
inclusivity on the schoolyard. The work limits itself to investigating the schoolyard of the compulsory
school for pupils with intellectual disabilities but with the premise of its results being applicable to
the general play environment. The investigation was conducted through a literature review and
interviews with field-studies. The purpose of the literature review was to give an understanding
about NDD and children with NDDs’ development, as well as existing methods for accessible and
inclusive design. The interviews were conducted with teachers on the schoolyards and with Lappset
who produces and designs play equipment and play grounds. The results present a compilation of
all interviews divided in themed headings containing areas of interest, for example safety, nature,
play and sensory impressions. The result and analysis shows large possibilities for development
regarding design and that there are resources to be found in the knowledge of professionals.
Conclusions can be drawn that the landscape architects’ knowledge in combination with
cooperation with different agents, as well as knowledge about the users, is essential in the
construction of accessible and including areas for play.

Keywords: Landscape architecture, schoolyard, schoolyard planning, children, NDD, play,
accessibility, inclusivity
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Al-upplysning

Vi, Louise Berggren och Nora Hofman, har anvant ChatGPT [https://chatgpt.com/]
for inspiration vid formulering av fragor till mallen for intervju. Vi skrev in foljande
prompt: “Ge mig fragor till en semi-strukturerad intervju med pedagoger angéende
skolmiljons anpassning kopplat till barn med NPF-diagnosers behov, vad som ar
problematiskt och vad som ar bra”. Vi anviande resultatet for att vicka idéer och
utifrdn dessa idéer sedan med egna ord formulera fragor som kunde vara
anvindbara for undersokningen. Se utskrift nummer 1 1 “Bilaga 3: Al-genererat
innehall”.

OpenAl. (2026). ChatGPT (version 4.1) [Large language model].
https://chatgpt.com/ [2026-03-10]




Forkortningar

Forkortning ~ Betydelse

adhd Attention deficit hyperactivity disorder

AKK Alternativ och kompletterande kommunikation
AST Autismspektrumtillstdnd

autism Autismspektrumstérning

GDPR General data protection regulation

IF Intellektuell funktionsnedséttning

NCSU North carolina state university

NDD Neurodevelopmental disorder

NPF Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
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1. Inledning

Enligt barnkonventionen, ett réttsligt bindande internationellt avtal fran Unicef som
sedan ar 2020 agerat svensk lag, har alla barn samma réttigheter och lika vérde
(Unicef 2024). Konventionen sdger att barns utveckling ska sédkerstillas till det
yttersta av samhdllets formaga och att staten ska bistd fordldrarna genom att vidta
lampliga atgédrder vad giller barnens rétt till “den levnadsstandard som kravs for
barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling. "(Unicef
2024:26). I Sverige dr det den statliga myndigheten Skolverket som normerar och
guidar skolorna (Skolverket u.d). Skolan har enligt svensk lag i uppdrag att frimja
alla elevers utveckling och ldrande samt se till att de inhdmtar och utvecklar
kunskaper (Skolverket 2025).

Fysiska och psykiska funktionsnedséttningar kan vara medfodda eller uppsté under
livet (1177, 2024). Inom de psykiska funktionsnedsittningarna ligger NPF,
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, vilket dr ett antal medfédda diagnoser
som paverkar hjarnan. Antalet NPF-diagnoser som stills i Sverige har 6kat markant
(Hjarnfonden 2026). Hjarnfonden (2026) skriver att enligt Socialstyrelsen var det
en 0kning pé cirka 50% mellan dren 2019-2022 angaende antalet autism- och adhd-
diagnoser som stéilldes. Under artikel 23 i1 barnkonventionen skriver Unicef att
“barn med fysisk eller psykisk funktionsnedséttning bor atnjuta ett fullvardigt och
anstindigt liv under forhallanden som sékerstiller véardighet, framjar tilltron till den
egna formagan och mdjliggdr barnets aktiva deltagande i samhaéllet.” (Unicef
2024:23). Artikel 28 fortydligar att konventionsstaterna, déribland Sverige, inte
enbart ska gora grundskoleutbildningen obligatorisk och kostnadsfri utan att de
dven ska “vidta atgérder for att uppmuntra regelbunden nérvaro i skolan” (Unicef
2024:27). En enkit av Riksforbundet Attention (2025) har dock visat att 83% av de
2800 barn med NPF-diagnoser som deltog i enkéten uttryckte att de upplever ohélsa
péa grund av skolsituationen i grundskolan, gymnasiet eller motsvarande skolform.
Hos barnen som deltog i undersokningen hade 77% néagon utstrackning av franvaro.
Utover barnkonventionen och Skolverket ger ockséd FN:s globala mél 3, 10 och 11
en tydlig bild av vad landet ska stréva efter: jimlika, hallbara stdder och samhéllen
dér invanarna har en god hilsa och véilbefinnande (FN u.a.).

Riktlinjer for utemiljons yta och kvalitet vid forskola och grundskola (Uppsala
kommun 2020) faststéller att Uppsalas for- och grundskolor ska utvecklas i linje
med Barnkonventionen och skapa miljéer som dmnar att “nd en god utemiljo som
stodjer barn och ungas utveckling vid forskolor och grundskolor.” Socialstyrelsens
(2024) nationella riktlinjer om stdd till personer med adhd och autism séger att
skolan har ett ansvar for att anpassa miljon s att den fungerar for personer med
funktionsnedsédttningar. De séger dven att tidiga insatser kan minska svérigheter for
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barn med autism och adhd, och bor inte véinta péd att barnet star i ko till en
neuropsykiatrisk utredning.

Begreppet skolgédrdsplanering dr omfattande men i1 grunden bygger det pa tanken
att skolgarden inte automatiskt utvecklas i en 6nskvérd riktning. Pal Castell (2002),
en landskapsarkitekt med tidigare erfarenhet inom ldrar- och fritidslararyrket,
skriver i Skolgardsplanering - for landskapsarkitekt, skola och samhille att
begreppet innefattar alla medvetna anstrangningar for att forbattra skolans utemiljo.
En av de ménga aktorerna som kan gora en saidan medveten anstrangning sdger han
ar landskapsarkitekten, ett yrke som utdver sitt centrala konstnirs- och
designattribut ocksa innehar en roll som samhaéllsbyggare. Castell (2002:19) skriver
att “En lyckad skolgérdsplanering bygger pé att det finns tillrdckligt med kunskap
om problem och mojligheter.”.

Vi ser att landskapsarkitekter i skolgardsplaneringen har en chans att kunna erbjuda
tidiga insatser for barn med NPF-diagnoser. Vi har ddremot uppmérksammat ett
hinder; nir det kommer till neurodivergenta barns problem och mojligheter i
lekmiljon pé skolgérden sa ar informationen begransad. Dessutom ar det ett aktuellt
falt dar det idag tillkommer ny information och nya definitioner. Det finns en
kunskapslucka i &mnet som vi &mnar, i den man arbetet tillater, fylla och upplysa i
syfte att hjilpa framtida landskapsarkitekter i skolgérdsplanering.

1.1 Syfte och fragestallning

D4 antalet NPF-diagnoser som stills pd unga i Sverige idag okar ar det aktuellt att
stilla fradgan hur skolgirdsmiljoer fungerar och forhéller sig till barnens behov.
Syftet med arbetet dr att undersoka problemomraden och moéjligheter kopplade till
barn med NPF-diagnoser pd den anpassade skolgérden. Undersdkningen dmnar,
genom intervjuer och platsbesok, samla kunskap och erfarenheter fran
yrkesverksamma pedagoger samt designers och arkitekter. Fragorna som arbetet
dmnar besvara ar:

e Hur beskriver pedagoger barn med NPF-diagnosers upplevelse och
anvindning av lekmiljon pa den anpassade skolgarden?

e Samt vilka mojligheter har landskapsarkitekten att i
skolgardsutformningen inkludera neurodivergenta barn?

1.2 Terminologiska stallningstaganden

Detta arbete hanterar medicinska termer som kan uppfattas laddade. Vi Onskar
klargdra anvindandet av nigra termer och understryka viljan att hélla ett neutralt
och professionellt forhdllningssitt. Uppsatsen tar ett liknande stdllningstagande till

12



ordet autism som Nilsson Jobs (2024). Darmed refererar vi till barn med NPF-
diagnosen autism som “autistiska barn" och inte “barn med autism”. Nilsson Jobs
tar detta stdllningstagande av den anledning att autistiska personer ménga ginger
vill referera till sin autism som en del av dem, inte som nagot de har. Uppsatsen
anvénder ibland begreppen barnen och neurodivergenta barn, dessa ord syftar pa
barn med NPF-diagnos. Ifall barn utan NPF-diagnos ndmns s& bendmns dessa som
neurotypiska barn.

Den andra juli 2023 skedde en dndring 1 skollagen som innebar att den skolform
som tidigare bendmnts sirskola bytte namn till anpassad skola (Autism Sverige
2023). Namnbytet dmnar pa ett béttre sitt beskriva skolformens d@ndamaél - att
anpassa sig efter sina elevers forutsdttningar. Av denna anledning refererar
uppsatsen till begreppen anpassad skola samt anpassad skolgard vara de ord som
anvinds vid beskrivning av undersokningsomradet i arbetet.

1.3 Teoretisk bakgrund

Den kompetens landskapsarkitekten besitter kan pd ménga sdtt frdmja en
framgangsrik skolgérdsplanering (Castell 2002). Landskapsarkitekten innehar
kunskaper inom rumslighet, fardighet i att visualisera, se sammanhang och helheter.
Det ar for landskapsarkitekten centralt att fordjupa sin kunskap om brukargruppen
for den berdrda platsen. Denna kunskap hjalper till 1 skapandet av en samhallsviktig
och vilanvdand design. 1 denna del av arbetet kommer information om NPF,
tillgidnglig design samt lekens betydelse for barns formigeutveckling att behandlas.
Teorin som lyfts nedan dmnar att, utdver att ge en 6kad kunskap om dmnet for
lasaren, appliceras som teoretisk lins pa resultaten.

1.3.1 Vad ar NPF?

Idag diagnostiseras fler &n ndgonsin med ndgon form av NPF-diagnos (Hjdrnfonden
2026). I och med storlek pa 6kningen stillda diagnoser procentuellt de senaste aren
finns inga vetenskapliga beldgg for att detta skulle bero pa genetiska fordndringar i
befolkningen. Okningen beddms bero friimst pa 6kad medvetenhet och kunskap hos
méanniskor samt fordndrade samhéllsvillkor. NPF ar ett samlingsnamn for flera
olika funktionsnedséttningar som en person fods med och som innebdir att hjarnan
1 viss mén fungerar annorlunda (Region Uppsala 2022). Trots att neurodivergens
hos barn kan missténkas redan under forsta levnadséren sker séllan diagnostisering
innan 4 ars alder, och manga ganger stélls diagnosen dnnu senare (Autismforum
2017). NPF kan ta olika uttryck beroende pa alder, kon och funktionsnedséttning.
Inom NPF-diagnoserna ligger bland annat autism, adhd, IF och tourettes (Nilsson
Jobs 2024). De vanligaste diagnoserna dr adhd och autism (Region Uppsala 2022).
Bédda diagnoserna, men framforallt autism, kan bland annat pdverka inldrning,
kommunikation, kroppens motorik, sinnesintryck samt bearbetning och hantering
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av information. Manga ganger diagnostiseras autism som huvuddiagnos med flera
andra samtidiga neurologiska funktionsnedsdttningar. Diagnosen kan &dven
innebédra andra svérigheter sdsom epilepsi, somnsvarigheter och éngest (1177,
2024).

Trots likheter mellan autism och adhd tenderar adhd innebdra farre atypiska
utvecklingskurvor (sprakfardighet, socialt samspel etcetera) samt stdrre mojligheter
att fungera vil ifall miljon é&r tilldtande - svérigheter vid autism kvarstar over tid
(Nilsson Jobs 2024). I flera fall uppticks autism hos barn i samband med att de
borjar skolan eftersom skolmiljon stiller hogre krav pa att barnen ska vara sociala,
prestera och fungera i grupp. Autistiska barn har en senare utveckling an
neurotypiska barn och genomgir manga ginger perioder av tillbakagang i sin
utveckling (Nilsson Jobs 2024). Fenomenet kallas regression och uppkommer dven
hos neurotypiska barn, men perioden mellan tillbakagangen och nésta
utvecklingssteg kan vara mer utdragen hos ett neurodivergent barn. Anpassningar
av den omgivande miljon ar darfor behjilpligt och nédviandigt under de tidiga
levnadséren. Den pedagogiska aktiviteten pa skolgérden ar viktig for att det barnen
med NPF-diagnoser lir sig pa lektionerna ska fésta, och for att underldtta ménga
aspekter av deras liv. Socialstyrelsen séger att “En stodjande omgivning med tidiga
insatser kan minska svérigheterna.” (Socialstyrelsen 2024:6). Enligt Autismforums
(2014) diagnoskriterier for autism, som &r tagna frdn den amerikanska
diagnosmanualen DSM-5, sé kan autism delas in i 3 nivéer av svarighetsgrad. Niva
3, den hogsta nivén, innebér “mycket omfattande stod” i vardagen vad géller social
utveckling, spréklig kommunikation och begrénsande, repetitiva beteenden. Darav
gar manga autistiska barn av denna grad i anpassad skola.

Autistiska barns upplevelse av sin omvérld utifran sinnena kan vara forhojda eller
avtrappade (Nilsson Jobs 2024). Det kan ocksa gilla for neurotypiska barn, men
forekommer 1 en hogre grad hos autistiska barn. Nilsson Jobs (2024) skriver att
cirka 30% av autistiska barn &r tydligt 6verkédnsliga och har en kinslighet som
forvdrras snarare dn lindras under forskoleperioden. Enligt Edwards och Skuthan
(2024) innebér denna over- och underkénslighet hinder for barn att prestera 1 alla
sammanhang, dédribland i skolmiljon. Hur denna kénslighet yttrar sig och vad barnet
i friga behdver dr ocksa individuellt. Overstimulering kan leda till exempelvis att
individen stinger ner, agerar aggressivt, tappar fokus eller fysiskt forsdker hindra
sina sinnen genom att hdlla for 6gon eller 6ron.

Autistiska personer kan dven uppleva svérigheter med kommunikationen (Nilsson
Jobs 2024). En del autistiska barn svarar ibland inte for att de 4r upptagna med annat
eller inte forstar vitsen med att samtala. Ménga dr dven sena i sin sprakutveckling
eller saknar helt ett verbalt sprak. Négot som kan underlitta for personer med
kommunikationssvarigheter ar alternativ och kompletterande kommunikation,
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AKK, sasom bildstod (Kunskapsguiden 2025). Genom att planera for lek som ej
kraver ndgon storre verbal prestation, exempelvis att mala, gar det att underlétta for
barn med kommunikationssvérigheter att &nda kunna interagera i en gemensam lek
(Beckman et al. 2024). Det dr nddviandigt for barn att utveckla sampspelsfardigheter
(Nilsson Jobs 2024). Hon skriver att en typ av samspelsfardighet ar interaktiv,
gemensam lek. Gemensam lek kraver att barnen kan anta roller och kommunicera
pa ett turtagande och Omsesidigt sétt, ndgot som autistiska barn kan ha svart for.
For neurotypiska barn 6kar denna samspelsfardighet i samband med deras 6kade
medvetenhet om sig sjdlva och andra. Leka bredvid-lek dr for dem vanligt runt
aldern 2-3 ar varpd gemensam lek som kridver samarbete, turtagning och
forhandling ofta uppstér runt dldern 3—4 ar. Autistiska barn borjar ofta leka bredvid-
lek forst runt 5 ars &lder. Aven utveckling av motoriska firdigheter kan forsvaras
av NPF-diagnoser varpa balans och koordination &r vanliga svérigheter (Region
Uppsala 2024). Region Uppsala (2024) tar pa sin hemsida upp viktiga grov- och
finmotoriska aktiviteter som gynnar barnens motoriska forméageutveckling.

1.3.2 Tillganglig design

James Gibson (2014) myntade begreppet affordance vilket kan definieras som
sadant 1 omgivningen som bér betydelse eller dr av virde for dess invanare. Gibson
(2014) menar att termen r relativ till anvandaren, vilket innebér att om nagot inte
kan anvédndas av en person sa saknar detta affordance for denne. Tillgdnglig design
som kan anvindas av ménga dr dirfor essentiellt for att skapa miljoer med hog
affordance. For att konkretisera utvéirdering av design framstillde North Carolina
State University (NCSU) ar 1997, i samrdd med arkitekter, ingenjorer och
designers, sju principer for universell design (Universal Design u.d). Principerna
kan ses som riktlinjer for utvirdering av existerande och ny design. Universell
design handlar enligt deras definition om att framja och mojliggora tillganglighet 1
alla aspekter. Dessa principer dr darfor hjdlpsamma verktyg for att som
landskapsarkitekt skapa en storre forstaelse for hur design kan och bor fungera for
att uppna en hog grad av affordance i miljoerna.

De sju principerna ér:

1. Equitable Use: att utrustningen riktar sig till ménga och inte exkluderar eller
forsvérar for grupper av ménniskor.

2. Flexibility in Use: att ge anvdndaren flera sétt att anvénda utrustningen och
mojlighet att anpassa anvindning efter anvindarens formégor.

3. Simple and Intuitive Use: att undvika onodig komplexitet 1 utformning,
instruktioner etcetera.
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4. Perceptible information: att framfora information pa sadant sitt att s ménga
som mojligt kan uppfatta och forsta.

5. Tolerance for Error: att minimera risk vid anvindning och konsekvenser vid
olycka.

6. Low Physical Effort: att utrustningen ska kunna anvdndas med sa lite fysisk
anstrangning som maojligt.

7: Size and Space for Approach and Use: att alla ska kunna anvinda eller anpassa
utrustningen efter ldngd, funktionsnedsattning etcetera.

Foretaget Lappset, som designar lekutrustning och lekplatser, lanserade 2024 en
broschyr riktad mot NPF-diagnoser med lekutrustning i deras redan existerande
sortiment som kan anses ldmpliga i1 skapandet av tillgdngliga och inkluderande
lekmiljoer (Lappset 2024). Deras nya sortiment Prime, framtaget i samarbete med
finldndska paralympiska kommittén, presenterar ett sortiment anpassat till NPF
samt en utvirderingsmodell for tillginglighet och inkludering i samband med varje
produkt (Lappset 2026).

1.3.3 Betydelsen av lek och vistelse i utemiljo

Med hjilp av en genomténkt och anpassad lekmiljo pé skolgarden ar det mojligt att
erbjuda utvecklingsmdjligheter for alla barn samt frimja en okad skolnérvaro.
Boverket (2022) har pé sin webbplats publicerat en intervju med Mimmi Beckman
pa parkenheten i Orebro kommun. Mimmi jobbar som planerare, strateg och
projektledare och ar medforfattare till en artikel med titeln Inkluderande lekmiljoer
- Praktisk tillimpning av universell utformning i1 en lekkontext (Beckman et al.
2024). Hon ndmner i intervjun fran Boverket (2022) att lek hjélper till att forma och
utveckla fysiska och mentala f{ormagor, problemlosningsféormigor och
riskbedomningsformagor. Dessutom far barnen en chans att 6va pa impulskontroll,
sociala samspel och att 14sa av andras reaktioner och kinslor. Leken hjélper ocksa
barnen att utforska sin egen kropp. Hon séger att vi mdnniskor programmerar oss
sjdlva genom lek.

Ulset et al. (2017) undersokte betydelsen av vistelse 1 utemiljoer i relation till
utvecklingen av barns kognitiva och beteendeméssiga formagor och fann positiva
korrelationer. Vidare visar undersokningen att denna utveckling ocksé ér beroende
pa pedagogernas kunskap och utemiljons kvalitet. [ en studie som Ulset et al. (2017)
refererar till beskriver Kuo och Taylor (2003) hur barn med adhd som fér tillrdcklig
utevistelse uppvisar mindre hyperaktivitet och fokussvarigheter i hemmet. Ulset et
al. (2017) menar saledes att lek i utemilj6 kan hjdlpa barn att utveckla sin
sjdlvreglering. Undersokningen visade dven att en aspekt av utevistelsens positiva
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effekter 1ag i att audiella och visuella intryck minskar i naturmiljoer jAimfort med i
klassrummet.

1.4 Avgransningar

I denna uppsats har ett antal avgridnsningar gjorts for att fortydliga och smala av
arbetets ramar samt intervjuernas genomforande. Avgrinsningarna definierar
rumsliga, medicinska och dldersmissiga ramar samt ekonomiska faktorer.

1.4.1 Rumslig avgransning

Arbetet inkluderar resultat fran intervjuer pa anpassade grundskolor inom Uppsala
lan. Avgriansningen Uppsala ldn baseras pa larosdtet SLU Ultuna som geografisk
utgdngspunkt for arbetet samt forfattarnas hemvist. Vidare avgrdnsas arbetet till
skolans utemiljo, skolgérden, d& detta dr en milj6 dér barn vistas dagligen. Den
sdtter darfor stora krav pa att vara en fungerande och utvecklande aspekt av barnens
vardag. Avgrinsningen dmnar konkretisera malet att minska barns frdnvaro i
skolan.

1.4.2 Avgransningar inom NPF

Arbetet utgar fran NPF som avgriansning for den typ av funktionsnedséttningar som
studeras, for att vidare avgransa ligger autismspektrumet i huvudsakligt fokus. I och
med att autism manga génger samdiagnoseras med andra neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (1177, 2024) kan diagnosen betraktas som ett paraply for
andra diagnoser inom NPF. Anpassningar for autistiska barn 1 ett
lekmiljosammanhang anser vi séledes vara gynnsamt dven for barn med andra NPF-
diagnoser eller anledningar till behov av sérskilt stdd. Avgransningen syftar dven
till att fortydliga vilken litteratur som granskats, samt pedagogernas forhallningssatt
och fokus vid intervjuerna pa de anpassade skolorna.

1.4.3 Aldersspannet

For att f4 en koncentrerad mélgrupp dér en storre andel av barnen har en diagnos
genomfors intervjuerna pd anpassade grundskolor, arskurserna 1-6. Barn som
borjar pd anpassad grundskola kan stanna 1 forskola ett extra &r och darfor borja
grundskolan vid sju ars alder om behovet finns (Uppsala kommun 2023). Detta
innebdr att dldersspannet 1 undersokningen ligger mellan 612 4r.

1.4.4 Ekonomiska faktorer

Inom landskapsarkitektur finns ekonomiska faktorer att ta med i berdkning vid
planering och projektering. For att avgrinsa arbetet i syfte att fokusera pa dess valda
intresseomrade har valet gjorts att inte lyfta ekonomiska begridnsningar, trots dess
relevans géllande paverkan pa val av utformning och utrustning pé skolgarden.
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2. Metodval och tillvagagangssatt

Detta avsnitt presenterar tillvigagéngssitt och metoder som applicerats 1
genomforandet av undersdkningen i den ordning arbetet strukturerats kronologiskt.
Valet av metod for undersokningen ar kvalitativa, semistrukturerade intervjuer med
maéanniskor som kan erbjuda olika perspektiv inom undersokningsomradet. Valet att
intervjua i1 skolmiljon mojliggjorde tillgdngen till pedagogperspektivet samt dven
platsanalyser av respektive skolgard. Att intervjuerna genomfordes pa anpassade
skolor och deras skolgérdar, och inte pa den allménna skolan, baserades pé att denna
miljo redan dr anpassad och att pedagogerna som intervjuas innehar kunskap och
erfarenhet av barnen. Lappset valdes ut for att fa ett yrkesverksamt perspektiv pa
design dér kunskaper redan fanns om NPF. Forberedelse infor och efter intervjuerna
skedde med hjélp av en guide till semistrukturerade intervjuer av Andreas Liljegren,
docent vid Goteborgs universitet (Uppsatskanalen 2022).

2.1 Litteratur och intervjufragorna

Litteraturdversikten dmnade Oka fOrstdelsen inom &mnet, mojliggora teoretisk
applikation pd resultaten samt fortydliga hur fragor infor intervjuer bor formuleras
och var tyngd bor ligga 1 dessa. Bland annat boken Autism 1 ett
utvecklingsperspektiv: smabarns- och forskoledren skriven av psykologen och
forskaren Elisabeth Nilsson Jobs (2024) gav stor inblick om autism 1 ett
utvecklingsperspektiv. For att fa en teoretisk koppling till design och utformning
har James Gibsons (2014) teori om affordance och Universal Designs (u.d) sju
designprinciper anvénts, samt Lappsets digitala resurser och broschyrer.

Infor genomforande av intervjuerna framtogs tva intervjumallar; en som riktade sig
till pedagogerna (bilaga 1) och en med liknande utgangspunkt som anpassades till
Lappset (bilaga 2). Framtagningen av frdgor till intervjuerna skedde genom
tematisk kategorisering av fragor som ansags behova undersokas for att besvara
fragestéllningen for arbetet (se figur 1 och 2). For inspiration till frigor anvéndes
delvis Al (se Al-upplysning) men de framtogs framfor allt genom diskussion
mellan forfattarna utifran litteraturéversikten. Frdgorna sammanstilldes i bredare
kategorier dér praktisk utformning och anvindning av skolgérden, samt
pedagogernas roll ansags centralt. Intervjufrdgor och mallar &mnade 6ppna upp for
dialog.

2.1.1 Skolornas fragor

I formuleringen lades vikt pa ett littforstatt sprak i1 sd stor mén som mdjligt.
Majoriteten av frdgorna dr dppna och de som gér att besvara med ja eller nej foljdes
upp med f6ljdfragor under intervjuerna. Pa den anpassade skolan gér d&ven barn med
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andra funktionsnedsittningar som inte undersoks i arbetet. Innan frdgorna i
intervjumallen (se bilaga 1) finns en kortare 16ptext {for att introducera arbetet och
informera skolorna i fortid var primérfokus ligger 1 undersékningen.

Kategorier av fragor Fragor

Praktisk utformning av skolgard och redskap pa garden

Barnens trivsel

Pedagogernas roll

Lekens utformning

Ar det samma skolgérd fér den anpassade skolan och
den icke anpassade?

Ser ni monster géllande barnens anvéndning av redskap
pa skolgarden? Ar det nagra redskap som anvands ofta
eller séllan?

Upplever du att det finns ett maste pa skolgarden utifran
barnens behov? Samt tvartom, upplever du att det finns

nagot "no-go”, det vill sdga ndgot som verkligen inte bér
finnas/gélla pa skolgarden?

Upplever ni att barnen trivs i sin lekmiljo pa skolgarden?

Fnns det omraden pa skolgarden som barnen tenderar
att dras till eller undvika?

Hjélper personalen nagonsin till i leken?

Vilken typ av lek sker var pa skolgarden och i vilken
utstréckning deltar barnen i denna lek?

Finns det nagra fysiska begransningar for lek och
umgéange pa skolgérden for barnen?

Figur 1 Intervjufrdgor till skolorna.

2.1.2 Lappsets fragor

I intervjumallen (se bilaga 2) finns ocksa kortare loptext 1 borjan av respektive

frigeomrade som sammanfattar vad kategorin &mnar undersoka. Fragorna riktar sig
inte till specifika projekt utan till Lappsets arbetsprocess i helhet. Vissa fragor i
denna mall (se figur 2) ar specifikt riktade mot deras broschyr fran 2024, vilket

hénvisas till med bendmningen “héfte”.
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Katergorier av fragor Fragor

Vilken metod har ni anvant?

Har ni sjalva gjort aktiva platsbesok/utredningar?

Bakomliggande utledning Har ni pratat med nagra med expertis inom NPF?

Vad anvande ni for nyckelord for att hitta litteratur/forskningsmaterial? Hur har ni sallat i
detta material?

Har ni kunskap om ifall det finns redskap/lekmobler som barnen tenderar att dras till
eller undvika? Varfor tror ni det ar sa?

Ar det ndgra anpassade redskap/lekmébler som bestills ofta eller séllan? Varfér tror ni
det?
AT Far ni ndgon aterkoppling fran kunder som bestéllt era anpassade lekmdbler? Vad sager
de?

Upplever ni att det finns ett maste i designen av era redskap/lekmabler utifran barnens
behov? Samt tvartom, upplever ni att det finns nagot “no-go”, ett “sahar ska man
verkligen inte designa”?

Med avstamp i era produkter i hédftet och deras anpassningar, skulle vi vilja fora en
dialog kring just orden varfor och hur.

Ar produkter i hiftet specifikt anpassade till NPF eller &r det ett urval av existerande
produkter som forvéntas [&mpa sig bra?

Praktiska anpassningar Pa sida 4 i ert hafte namner ni att er produkt "kommunikationstavlan med bildstod"” kan
anvandas for att underlatta for kommunikation mellan féraldrar och barn, med tanke pa
att orienterbarhet &r viktigt fér barn med NPF. Denna produkt innehéller flera olika
element, vilka element anser ni stédjer orienterbarheten och varfér?

Pa sida 22 i ert hafte skriver ni att stérre lekprodukter inte fungerar sa bra for barn med
NPF och presenterar undantag. Kan ni forklara hur ni i designen applicerat dessa tankar?

Har ni nagra idéer pa hur de val ni gjort i designen av era lekmobler med tanke pa barn

Owrigt med NPF ocks kan appliceras pa annan landskapsarkitektur pa skolgardar?

Figur 2 Intervjufrdgor till Lappset.

2.2 Genomforande av intervjuer och efterarbete

Intervjuer med sex personer genomfordes, varav fyra av dessa intervjuades i
grupper om tvd. Samtliga intervjuer genomfordes pa vardagar, dagtid under
februari. Detta forvintas ha paverkan pa resultatet eftersom vinteraspekter kunde
observeras, men inte viss vegetation och tidsaspekter saisom ljusforandringar. Varje
intervjutillfalle tog cirka en timme. Intervjuerna spelades in med hjilp av
rostinspelningsapp och transkriberades i sin helhet av oss, dessa kommer att raderas
efter avslutat arbete. Transkriberingar och bilder censurerades och godkédndes av de
intervjuade innan anvédndning i arbetet. Skolornas namn, samt de intervjuades
namn, anonymiserades 1 linje med GDPR. Skolorna valdes ut genom att de svarade
pa ett mail om intresse som gick ut till alla 1ampliga anpassade skolor inom Uppsala
lan. Lampliga var de med yngre klasser, skolor med endast klasserna 7-9 valdes
bort pa grund av avgransningen géllande alder. Totalt tva anpassade grundskolor
deltog 1 undersokningen.
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De forsta intervjuerna genomfordes pd skolan som bendmns skola 1 och dér skedde
tva individuella intervjuer med pedagoger under vistelse pa skolgérden. Veckan
dirpa genomfordes en gruppintervju med tva pedagoger pa skolan som benimns
skola 2. Denna intervju startade inomhus pd grund av vaderforutsittningar, och
forflyttades sedan ut till skolgéarden. Intervjuerna med skolpersonalen genomfordes
pa skolgérdarna i syfte att vara i en miljo dir de kunde peka och ge konkreta
exempel péd barnens anvindning av sin skolgédrd. Detta mgjliggjorde dven att med
personalens godkdnnande ta bilder pa skolgarden. Att intervjuerna genomfordes pa
plats innebar ocksa att det utfordes platsbesok dér forfattarna sjélva kunde gora
observationer om fysisk utformning och anvidndning pd garden, utover vad de
intervjuade berdttade. Barnen deltog inte aktivt 1 intervjuerna men vistades pa
skolgarden vid forsta intervjun, vilket kan ha paverkat personalens fokus, men gav
samtidigt exempel pa barnens faktiska anvéndning av sin lekmiljo.

Intervjun med Lappset tog plats mellan intervjuerna med skolorna. Den skedde 1
grupp och bestod av presentation och diskussion kring deras arbete gillande
framtagandet av inkluderande lekmiljoer - d& med ett fokus pd deras NPF -
anpassade sortiment Prime och bakomliggande utredning. Denna intervju syftade
till att f4 ett yrkesverksamt perspektiv om existerande uppfattning géllande
tillgénglighet 1 lekmiljéer utomhus och hur detta bor arbetas med.

Efter att transkriberingar och bilder godkénts av de intervjuade skedde ett
efterarbete diar vi med hjilp av ett fargkodningssystem markerade delar av
intervjuerna som hanterade liknande @mnen, som exempelvis sdkerhet, natur,
motorisk utveckling och pedagogernas inkludering. I samband med detta noterades
intressanta kopplingar och slutsatser som kunde dras utifrén intervjuernas likheter
och skillnader.

2.3 Transparens och tillforlitlighet

Ett antal atgérder har vidtagits i metoden for att uppnad en objektiv och saklig
undersokning 1 syfte att skapa transparens och ddarmed stérka arbetets tillforlitlighet.
Infor intervjuerna formulerades intervjumallar for att bdde skolorna och intervjuare
skulle f4 samma material att forhalla sig till under intervjuerna. Skulle denna studie
upprepas finns mallarna tillgéngliga for anvindning som bilagor (se bilaga 1 och
2). Specifikt pedagoger intervjuades i1 syfte att fi ett mer yrkesprofessionellt
perspektiv, men dndd med ndrheten till barnen. Forfattarna hade inga tidigare
personliga kopplingar till de som intervjuades.
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3. Intervjuerna med skolorna

Nedan presenteras och tolkas empiriska data fran intervjuerna med pedagogerna pa
bada skolorna. Intervjuerna presenteras samtidigt i syfte att mojliggora tydliga
kontraster eller likheter i asikter mellan de intervjuade. Forst introduceras skolorna,
och dérefter ar resultatet organiserat under rubriker som valts utifran de &mnen vi
upplevde uppkom mest. Dessa é&r: sdkerhet och sinnesintryck, natur och
sinnesupplevelser samt lek och pedagogisk aktivitet.

Skolornas anonymitet skall bevaras i den mén det d&r mdjligt, men for att tydliggora
resultaten har bilder tagits pd skolgérdarna. Byggnader, ménniskor och liknande
som kan vara kénsligt har censurerats och godkénts av skolorna. Anonymiteten hos
personerna som intervjuats bevaras genom péhittade namn. Anna och Billie dr
pedagoger pé skola 1 medan Cecilia och Daniella dr pedagoger pd skola 2, dér
Cecilias arbete beror skolledningen. For enkelhetens skull anvénds ibland “skola 1”
och "skola 2” for att referera till personalen som intervjuats. Observera att
pedagogerna i sina svar ibland bendmner deras elever med NPF-diagnoser som
enbart “barnen” i citaten. Detta kan uppfattas som att pedagogerna talar om alla
barn pa den anpassade skolan, dven de utan en NPF-diagnos. Vi Onskar ge ett
fortydligande om att pedagogerna under intervjutillfillet 4r vil medvetna om att de
ska svara pa intervjufragorna enligt specifikt barn med NPF-diagnoser. Det ar dock
ett faktum att personalen fortfarande arbetar med flera olika diagnoser i sin vardag,
vilket kan paverka deras svar.

3.1 Introduktion av skolorna

De tva anpassade skolorna som ingér i arbetet hade bade likheter och skillnader. I
detta avsnitt kommer skolornas fOrutsittningar presenteras, samt ges en
introduktion av barnens allméinna trivsel och hur de anvédnder sina respektive
skolgardar. Detta avsnitt &mnar dven ge en storre forstaelse for skolornas fysiska
utformning for att som ldsare bédttre kunna forstd och tolka de resultat som lyfts
dérefter.

Bada skolorna ligger i direkt anslutning till en icke anpassad grundskola, vilket
innebdr att det finns en storre skolgdrd med ett mer vdlinhidgnat och anpassat parti
avsett specifikt for den anpassade skolan pd bada skolomradena. Trots att barnen i
teorin har tillgéng till den icke anpassade delen av skolgarden sa kan de inte rora
sig fritt mellan gérdarna pd nagon av skolorna. De Oppna grindarna och laga
staketen pa de icke anpassade skolgardarna innebér ocksa att det maste vara fa barn
ndrvarande sett till antalet ldrare, pd grund av rymningsbenédgenhet hos barnen. Av
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denna anledning bor och kommer den anpassade skolgirden att utvirderas som
fristdende 1 resultatet.

Det fanns dven stora skillnader mellan de anpassade skolgirdarna, exempelvis
géllande storleken. Skola 1:s anpassade skolgard var cirka 330 kvm medan skola
2:s var cirka 1 180 kvm. Skola 1 och skola 2 stir dven i kontrast till varandra
gillande mingden vegetation pad garden. Skola 1 har en vildigt begridnsad
vegetation bestdende av ett fital trdd, samt ett underlag till storsta delen av
gummimatta (se figur 3). Skola 2 har storre grasmattor samt flertalet buskage och
trad. Skola 1:s skolgérd &r ocksa flackare &n skola 2:s (se figur 4). Utover de storre
dragen i utformningen fann vi dven négra detaljer. Exempelvis, under besoket pa
Skola 2 fann vi tre planscher med bilder pa olika objekt eller kénslor, med text som
beskriver bilderna, upphingda pé staketet (se figur 5). P4 skola 1 uppmirksammade
vi ocksa att en av de intervjuade pedagogerna bar pa knippen med bilder. Vi tolkar
detta som att bdda skolor anvénder sig utav bildstdd pa skolgarden for att underlétta
kommunikationen for barn med kommunikationssvarigheter. Vi ser ocksé att
bildstodet kan anvindas i ett undervisningssyfte for att 1ara barnen namnet pa olika
objekt eller kénslor.
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Figur 3 En principskiss over den anpassade skolgdrden pd skola 1, i skissen syns en
rodgron gummimatta tillsammans med marksten. (Berggren 2026).
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Figur 4 Visar den del av skola 2 ddr det pa sommaren dr grismatta, slanbuskage till
vdnster, hela gdrden dr ldtt sluttande (Berggren 2026).

e \/\\‘X_,)i

Figur 5 Pa skola 2 héiinger tre planscher med bilder och text pd olika objekt eller kinslor,
exempelvis "halt", "pulka" och "domherre" (Berggren 2026).

En av de forsta frdgorna som stills till de intervjuade &r en mycket dvergripande:
Trivs barnen pa sin skolgard? P4 skola 1 sdger de att det dr blandat och véldigt
individuellt. Billie menar att ca 75 procent av barnen pa skola 1 nog gér det medan
ca 25 procent inte gor det, hon tilldgger att det beror pa en rutinbundenhet; det ar
inte gérden 1 sig som barnen nddvandigtvis uppskattar utan den familjara miljon.
Vi tolkar det som att barnen kan trivas med sin skolgardsmiljé 4ven om den inte
skulle vara perfekt anpassad for dem ifall den dr konstant och familjar. Pedagogerna
pa skola 2 svarar pé liknande vis, manga barn bedomdes trivas, men de ndmner
ocksa att vissa av barnen upplever svarigheter i1 skolgérdsmiljon.

Men det finns ju ocksa barn som ror sig oroligt pa garden, som inte riktigt vet var de ska
ta vigen for att man inte vill vara dér alla andra é&r [...] Om man ska nidmna otrivsel, s&
finns det barn som soker skydd frén andra barn, som vill vara ifred. (Daniella)
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3.2 Sakerhet

Under intervjuerna med skolorna blev det tydligt att sdkerhetsaspekter péd
skolgarden var en central del av att skapa en fungerande lekmiljo. Sékerheten kan
delas in i kategorier av risker som pétréaffas i samband med vistelser pa skolgarden.
Inom vissa omrdden av risk finns det ocksa hoga lekvérden att ta hansyn till. Nedan
ar dessa kategorier indelade i tva stycken; klattring, staket och rymningsbenégenhet
samt 16sa material och viaxtlighet.

3.2.1 Kilattringsrisk, staket och rymningsbenagenhet

Amnet klittring var intressant ur det avseende att ingen av pedagogerna upplevde
detta som nagot problematiskt i sig ur en sdkerhetsaspekt. De beskrev snarare ett
stort behov av utlopp for klittring. Skolgarden pa skola 1 dr si pass liten att en
klatterstdllning enligt bestimmelser for sdkerhetsavstand inte far plats. S linge de
klatterbara objekten inte dr for hoga sa ansag pedagogerna pé skola 1 att kldttring
vara en essentiell del av barnens motoriska utvecklingsférméga och inte nagot som
bor begrinsas pa den anpassade skolgérden.

Kléttring upplevs dock av pedagogerna bli ett problem nér det innebér att barnen
klattrar Over staketet och sedan rymmer. Bada skolorna tog upp
rymningsbendgenhet som en central del av barnens beteende, dirav var det vildigt
viktigt for pedagogerna att hela den anpassade skolgarden var inhdgnad samt att
detta staket var av tillrdcklig h6jd. Det var en tydlig hojdskillnad pé staketen mellan
de tva skolorna. Skola 1 hade behov av ett hogre staket, det var endast cirka 1 meter
hogt, och under intervjun lades ett stort fokus pa just staketet som problematiskt ur
rymningssynpunkt. Detta behov blev dnnu mer pétagligt pa just skola 1 da deras
anpassade skolgérd till stor del gransade till en bilvég (se figur 6).

Figur 6 Skola 1 dr beldgen bredvid en bilvig och avgrinsas med ett lagt staket (Berggren
2026).
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Vi la mérke till att det ena tradet pa skola 1:s anpassade skolgard nedtill var téckt
med kartong och silvertejp (se figur 7). Detta forklarade Billie dr ett forsok att
hindra barnen frén att klittra upp i trddet och antingen rymma eller ramla ner pa
bilvdgen pé andra sidan staketet. Skola 2 som hade ett hogre staket (cirka 1,8 meter)
pa den anpassade skolgirden beskrev inte denna problematik i samma utstrickning
(se figur 8).
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Figur 7 Pedagogerna pd skola 1 har tejpat fast kartong pad det ena trdidet for att
forhindra barnen fran att kldttra upp (Berggren 2026).

Figur 8 Grinden in till den anpassade skolgdrden pa skola 2 med en av medforfattarna
(162 cm) som skalfigur, staketet dr betydligt hogre dn staketet pd skola 1 (Berggren
2026).
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Pedagogerna pa skola 1 upplever att de méste ldgga valdigt mycket tid pa att halla
koll pa barnen da de istéllet skulle kunna engagera sig i deras lek. Anna sdger att
ifall sdkerheten hade forbattrats s& hade personalen fatt mer mojlighet att engagera

sig:

For jag har haft grupper dar man kanske vill vara med men det blir att man pa grund av
sdkerhetsriskerna inte kan, man vaktar, man springer efter, man drar i barn som forséker
rymma. (Anna)

3.2.2 Ldsa material och vaxtlighet ur en sakerhetsaspekt

Utifrén intervjuerna ser vi att det finns hoga lekvérden i alla typer av 19sa objekt
och material. Naturmaterial som 16v, stenar och pinnar uppmanar till fantasi och
erbjuder sensoriska upplevelser. Dock uppstar en sidkerhetsrisk da visst 16st material
kan anvindas pa ovarsamt sétt. Exempelvis kan bollar, &ven om de &r uppskattade
av barnen, vara en sikerhetsrisk da de kastas under bilar eller pa fonster.

Stenar ar ett problem, det 4r ndgot som kastas, sanden kastas, grus kastas ute pé garden.
Det finns ju sékerhetsrisker med det. [...] Jamen 16v och kottar till exempel, det 4r vildigt
populért, det kan man inte gora lika mycket skada med. (Anna)

Daniella pa skola 2 forklarar hur barnen anvénder sldénbuskaget pa garden (se figur
4) for kurragdmma och hur hon brukar klippa upp gangar i den, hon noterar dock
att det ar synd att buskarna har taggar. Billie ndmner att barnen gérna stoppar
vixtdelar i munnen och att de har en stark tendens att utforska pa det séttet. Hon
sdger att detta ar forhallandevis ofarligt s linge inget dr giftigt, men da deras
anpassade skolgard till stor del vetter mot en bilvég stoter de pa ett annat problem
géllande 10sa material; skrép fran trottoaren hamnar sa pass néra staketet att barnen
ndr att plocka upp det. Pedagogerna tydliggor att vilken typ av naturmaterial och
andra 16sa material som finns tillgédngligt spelar stor roll eftersom omgivningen och
vaxtlighetens fysiska kvaliteter dr avgorande for en fungerande lekmiljo.

3.3 Sinnesupplevelser och natur

Amnena sinnesupplevelser och natur placeras under samma rubrik di de pé flera
sétt overlappar varandra. Som redan sagts innebér nirhet till naturen en stor del
olika typer av l6sa material med hoga lekvdarden. Pedagogerna lyfter dven
betydelsen av hoga naturvérden pa skolgirden i samband med sensoriska aspekter
och sinnesupplevelser. Vi anser att en miljo med alldeles for mycket
sinnesupplevelser kan upplevas som jobbig for barn med NPF-diagnoser och det ar
dérfor en viktig del av skolgérdens grundlidggande funktion att hjélpa till med detta.
Exempelvis tar Billie upp att de pé skola 1 har en véldigt solexponerad skolgéird
som for barnen dr svar att vistas pa vissa tider av dagen, speciellt om somrarna. Hon

27



berdttar att pedagogerna har fatt 16sa solproblemet med egna, provisoriska
solskydd.

Naturupplevelser tas upp som viktiga i bada intervjuerna med skolorna. Skola 1:s
avsaknad av natur pd skolgdrden benimns av pedagogerna som ett stort
utvecklingsomrade. Skola 2 beskriver hur betydelsefullt det ar for barnen att vistas
1 naturen och betonar betydelsen av att ha den néra. “Man vill lukta, kénna, ta pa,
uppleva, ldra sig om naturen i naturen” (Cecilia). Cecilia pa skola 2 lyfter deras
odlingslador och hur dessa, forutom att erbjuda en gemensam aktivitet, innebéar
manga mojligheter att kdnna, lukta och smaka pé sin omgivning. Skola 2 har néra
till skogsomraden och menar att dessa dr mycket betydelsefulla. Cecilia podngterar
att det finns ett virde i naturen som kan uppfattas oerséttligt:

Den hér platta asfaltsplanen, den motiverar inte till nigonting. Véra elever tror jag skulle
bli véldigt passiva och inte veta vad man skulle ta sig till [utan naturmiljén]. S& jag ser
dnda att alla vara elever reagerar pd naturmiljderna och det sdger nigonting, de gor
nagonting med en. (Cecilia)

Pedagogerna pé bada skolorna kopplar betydelsen av naturvistelse till behovet av
att fa utforska sensoriskt, utveckla sina motoriska formagor och till behovet att
kunna fa komma bort och vara for sig sjdlv. De nimner hur vegetation dven kan
anvindas for rumsbildning. Billie spanar idéer om hur en dkad vegetation pa skola
1 skulle kunna vara fordelaktigt 1 denna aspekt; att buskage skulle innebira platser
for att kunna komma undan. Pedagogerna pa skola 2 menar att ett skapande av rum
1 rum med hjélp av exempelvis hickar skulle vara fordelaktigt for barnen, deras
gard ar idag till stor del oppen. Pedagogerna upplever dven att en naturlig miljo pé
skolgarden uppmanar for mer langvariga aktiviteter. Daniella ser att natur innebéar
en mer oordnad miljo som fordndras och dppnar upp for fantasi. Hon sédger:

Ar miljéerna fér ordnade, 4r det for mycket gummimattor och sint, da finns det inte
stenar, pinnar, det finns ingen geggamoja, det finns inget vatten. D& blir det véldigt
cleant. De miljéerna tréttnar barnen pd i laingden. (Daniella)

Skola 1 berittar att ménga barn skulle uppskatta en mer kuperad miljé &n vad
skolgérden just nu erbjuder, medan skola 2 1 stéllet har en variation av kupering och
grés vilket upplevs ha stora lekvirden for barnen. De séger dock att gummimatta
som underlag kan, utdver sin funktion som fallskydd, ha sina fordelar i att en kreativ
design kan uppmana till lek. Pa skola 1 & gummimattan designad med en vidg och
“rondell” (se figur 3), dock forsvinner lekvédrdena nér det blir vinter eftersom snén
tacker marken (se figur 9); star underlaget for en stor del av leken skapar detta
problem.
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Ja, allt forsvinner i princip, det gar bara att gunga och springa fram och tillbaka. Precis
nér snon har fallit dd 4r den mjuk och gér att bygga med, men som nu dé &r allt bara som
harda isklumpar. (Billie)

Figur 9 Underlaget pd den anpassade skolgdrden pd skola 1 bestdr till stor del av
gummimatta och marksten (Berggren 2026).

Vid frdgan om grés skulle vara mer fordelaktigt pa skolgarden sdger pedagogerna
pa Skola 1 att det vore positivt, men att det finns en risk att den hoga mangden
aktivitet pa garden skulle gora det svart for griaset att vixa. Pedagogerna pa skola 2
uttrycker att barnen tycker om vattenlek och lera d& detta ger sensoriska
upplevelser. De ndmner dock att det finns vissa sdkerhetsrisker med vatten,
exempelvis tar de upp drunkningsrisken. Daniella séger att vattenleken i de
moderna skolgardarna byggs bort i och med underlag som gummimatta, och att det
ar en stor forlust d& vattenpdlarna forsvinner. Daniella talar om en park med
lekmobler dir barnen fér interagera genom att hilla vatten pa dem, och uttrycker en
vilja att ha liknande lekmobler for vattenlek pa den egna skolgarden. Aven Billie
pa Skola 1 tar upp att det med fordel hade kunnat finnas lekmdbler for vattenlek i
nérheten av sandladan.

3.4 Lek och pedagogisk aktivitet

I detta avsnitt behandlas barnens olika typer av lek och formageutveckling. Under
rubrik 3.2.1 tas @mnet kldttring upp enligt aspekten sdkerhet, medan klittring 1 detta
avsnitt tas upp enligt aspekten lek och formageutveckling. Aven pedagogernas roll
och betydelse i1 barnens lek och utveckling dr ett &mne som behandlas. Dessutom
bendmns vikten av den pedagogiska aktiviteten pa skolgéarden.
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3.4.1 Pedagogernas betydelse for barnens
samspelsfardigheter samt pedagogik i praktiken

Vi ser under intervjuerna att samspelsfardigheter dr ndgot som pedagogerna kan
hjilpa barnen att trdna pd. Skola 2 nimner att personalens engagemang i barnens
lek oftast handlar om att de vill stotta barnen att leka med varandra samt att de vill
forsoka utveckla deras lek. Billie pa skola 1 anser att barnen tycker mer om att leka
med vuxna dn med andra barn, eftersom pedagogerna kan titta pa barnen nér de
leker och sen leka likadant, “Det ar svarare att hitta en match mellan tva barn som
leker lika” (Billie). Pedagogerna kan ocksé locka barnen till grupplekar, exempelvis
under-hdkens-vingar som Cecilia séger att de brukar leka. Bade pé skola 1 och skola
2 blir barnen létt passiva om inte personalen dr med i leken.

Pedagogerna pd bada skolorna pdpekar att det inte finns plats for dem att kunna
engagera sig 1 barnens lek pa skolgarden. Utover den redan ndmnda
sdkerhetsaspekten sa tar personalen pa bada skolor upp behovet av fler sittplatser
vid lek som sker pd markniva. Billie nimner att de pa skola 1 har stockar runt sin
sandlada (se figur 10) men att dessa dr for 1aga att sitta pa, varpa personalen brukar
hidmta ut pallar fran toaletterna. Daniella sdger att det sliter pa kroppen, ju dldre
man blir, att ta sig upp och ner fran marken. Daniella berédttar vidare att “Det blir
latt sa att vuxna blir stdendes med hdnderna i fickorna och tittar pa barn som leker
[...] hade vi platser som dr inbjudande for bade barn och vuxna att sitta pa, da skulle
det uppstd ménga fler méten.”. Vi forstér utifrén bdda intervjuerna att engagemang
i barnens lek kan innebira slitage pa pedagogernas kroppar om deras behov inte ar
designade for pé skolgéarden. Det vill sdga, att inte inkludera pedagogernas behov i
skolgédrdsplaneringen ser vi kan hindra pedagogernas engagemang i barnens lek och
formageutveckling, vilket innebdr att det dr av vikt att planera in pedagogerna i
utformningen.

Figur 10 Sandldadan pa skola 1 omgdrdas av ldga stockar for att hdlla sanden inne, men
dessa dr for laga for att sitta pd enligt Billie (Berggren 2026).
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Vi fragar Billie om hon kan ge nagra exempel pé vilken typ av lek eller redskap
som borde finnas pé skolgarden for att personalen ska kunna engagera sig mer i
barnens lek. Hon svarar med ett forslag om att gora det mojligt for barnen och
personalen att mala och skriva pa viggarna tillsammans. Hon pépekar att &ven om
det bara dr att rita nagra streck sa ger det &nda en Oppning for alla, bade barn och
personal, att sitta tillsammans och socialisera. Ett annat forslag Billie ndmner &r att
pa marken mala siffror som barnen och personalen tillsammans kunde rédkna och
hoppa pa. Vi observerade dven att barnen pa skola 2 hade malat med fargat vatten
1snon (se figur 11). Under intervjun pa skola 1 uppdagades det ocksa att personalen
ibland bygger upp eller stiller fram olika typer av lekutrustning. Billie berittar
exempelvis om nir de konstruerade en buss av backar som var véldigt uppskattad
av barnen pa garden.
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Figur 11 Barnen pd skola 2 har mdlat i snon (Berggren 2026)

Vi tolkar att denna typ av kreativa uttryck dven mojliggdr for barnen att ta med det
de lart sig 1 klassrummet ut pd skolgarden. Pedagogerna pé béade skola 1 och skola
2 ser att det finns en fordel med att implementera det barnen lér sig i skolan 1 leken
pa skolgédrden. Cecilia séger att barnen utomhus kan rdkna bland annat pinnar,
stenar och kottar. Billie anser att leken pa s sitt kan underldtta inldrningen mycket,
Cecilia ndmner en liknande tanke:

Vara elever har svért att omsitta teori i praktiken. Om man bara lér sig matte i en bok,
dé kanske man har svart att anvénda sig av det. Da kanske matte blir bortkastat om jag
hardrar det. Sa vi maste ta med oss den ut och gora det till praktisk erfarenhet. Jag tror
det dr superviktigt att anvinda det pa sa sitt. In med det i leken, in med det i naturliga
sammanhang! (Cecilia)
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3.4.2 Viljan att komma undan

Barnens vilja att umgas med andra samt deras generella sociala forméga varierar
kraftigt, menar personalen pd bada skolorna. Under intervjuerna forstir vi att det
generellt dr sa att barnen leker mer individuellt &n tillsammans, det vill sdga barnen
foredrar den sjélvstindiga leken 6ver den gemensamma. Billie pa Skola 1 svarar att
cirka tre fjardedelar av eleverna foredrar att leka for sig sjilva eller bredvid
varandra, men inte aktivt tillsammans. Cecilia forklarar att just autistiska barn inte
brukar vara de som dr med och leker grupplekar, utan de gar gérna och undersoker
och uppticker pa egen hand, vilket hon Onskar ar nigot skolgarden gav mer
mojlighet for. Skola 2 trycker dven pa att utomhusmiljon i allménhet upplevs
enklare att vistas pd for barnen dn inomhusmiljon, i den aspekt att det utomhus inte
blir lika mycket tringsel: de ndmner att barnen utomhus far firre utmanande
beteenden sdsom destruktivitet eller rymningsbenédgenhet.

For manga av véra elever tinker jag, ofta med autism dé, att de har en lite storre egen
zon. [...] S de behdver storre yta och i en skola s& kommer folk vildigt néra, utomhus
kan de f4 vara sin egen person. (Cecilia)

Pedagogerna pa skola 2 sdger att de upplever barnens behov av en “privat bubbla”
som storre dn hos neurotypiska barn, men samtidigt nimner de att alldeles for 6ppna
omraden kan upplevas otydliga och darfor svara. “Den vidden av ytor blir svéra att
hantera for vara elever just for att det inte kanske alltid finns avgrénsningar, man
vet inte var det slutar, “hur langt kan jag ga?”.” (Daniella). Cecilia nimner att det
pa skolgérden kan bli mycket sinnesupplevelser, varpa dven hon tar upp idén om
rum i rummet som en 16sning. Exempelvis ndmner skola 2 att kojan pa deras
skolgard passar vil for barn som vill komma undan, bade fran olika stimuli och frn
andra barn. Viljan att komma undan och vara for sig sjdlv kommer upp flera ganger
dven under intervjun med skola 1. Dér har de en avskild plats i form av ett horn
med tre omslutande viggar i samband med en av skolans ingangar (se figur 12).
Pedagogerna ndmner att detta horn ar ett rum dit barnen drar sig nir de Onskar
isolera sig frdn resten av skolgarden.
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Figur 12 Ett uppskattat hérn av barnen pa skola 1 dit de gar for att isolera sig (Berggren
2026).

3.4.3 Lek, aktivitet och motorik

Billie nimner att den mest dominerande formen av fysisk aktivitet pd deras skolgard
ar att springa, hon séger att 70% é&r spring, fort fram och tillbaka, vifta och ha sig,
sana grejer”. Att barnen springer mycket papekar dven Cecilia pa skola 2. Daniella
sdger att de ofta leker klara-firdiga-ga 1 backarna, vilket innebér att barnen springer
upp och ner for att komma 1 mél. Pedagogerna pa skola 2 tar upp att barnen brukar
spela boll pa skolgérdens sluttningar och att det forut fanns en basketkorg som
barnen kunde anvinda. Vi ser dirmed att springlek dr centralt och kan existera dven
inom annan typ av lek, exempelvis bollek.

En annan fysisk aktivitet som ofta aterkom under intervjun, framst pa skola 1, var
klattring. Billie sdger att ett problem for barnen &r att de varken inomhus eller
utomhus har ndgot att klittra pd, men att viljan att kldttra ar stor. Cecilia pa skola 2
sdger att deras barn, trots att flera inte alltid klarar av att vara bland manga
minniskor, gillar att vara vid den stora klatterstillningen pa den icke anpassade
skolgérden (se figur 13). Billie pa skola 1 ser gidrna att det ska gé att kléttra pa de
flesta lekmobler pa skolgérden, hon vill ha en multifunktionalitet i lekmoblerna.
Exempelvis kan kojor ocksé fungera som en slags klétterstdllning da barnen kan
klattra pa taket, ndgot hon séger att de brukar gora pa kojan pa den icke anpassade
skolgarden. Anna tar ocksa upp att klttring kan ge mojlighet till ek pa olika nivaer,
nagot som hon anser att barnen méste ha.
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Figur 13 Uppskattad kldtterstdllning pad den icke anpassade skolgdrden pd skola 2
(Berggren 2026)

Pé skola 1 finns flera sma trehjulingar (se figur 14) som Anna séger ar populéra och
anvinds mycket. Billie nimner att barnen sérskilt gillar att cykla nedfor lutningar
for att fa lite fart och Cecilia séger att de pa skola 2 brukar dka madrass nerfor
backarna pa den anpassade skolgarden, och att det 4r nidgot som barnen dlskar.
Cecilia ndmner att den kuperade terrdngen &r av extra vikt for barnen med motoriska
svérigheter, vilket dven Daniella padpekar. Hon menar att vissa autistiska barn kan
ha en osdkerhet 1 motoriken och att en milj6 som &r kuperad gynnar dem extra. Vi
ser att det finns en resurs 1 pedagogerna; de har mdjlighet att se det barnen behover
men som de inte sjélva kan se. Till exempel séger Cecilia att den kuperade terrdngen
kanske inte dr ndgot som barnen sjilva uppskattar men att det ar vildigt bra traning
for dem.

Dir [i den kuperade terrdngen] tdnker de inte att de trédnar, men det goér man. Det &r som
att gé i skogen, det finns inget bittre triningspass for dem. (Cecilia)
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Figur 14 Pd skola 1 finns trehjulingar som cyklas med mycket, sdrskilt nerfor lutning
(Berggren 2026).

Bade pa skola 1 och skola 2 finns gungor (se figur 15). Anna siger att gungan pa
skola 1 &r vildigt populdr och “absolut den mest anvinda” lekmobeln pa den icke
anpassade skolgdrden. D4 vi fradgar om det finns nigot som mdste finnas pd
skolgarden utifrdn barnens behov sd ndmner hon just gungan som nagot de inte
skulle kunna vara utan. Cecilia pa skola 2 séger att det dr “jittebra” for manga av
deras elever att just gunga, en aktivitet som de dessutom gillar. Ovriga fysiska
aktiviteter som ndmns under intervjuerna &r att barnen gillar att hinga och hoppa.
Skola 1 ndmner att barnen gérna kléttrar pa och hoppar fran picknickbordet (se figur
16). En lugnare lek, ofta en sjdlvstindig “leka bredvid-lek”, tar ocksd plats pa
skolgarden. Exempelvis sandladelek som pé skola 1 bendmns vara populdr. Sdsom
ndmnt 1 rubrik 3.4.1 sa tar Billie 4ven upp malande som en aktivitet.
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kola 1 (Berggren 2026).
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lekmobeln pa skolgdrden. Aven pd skola 2 (héger) gillar barnen att gunga (Berggren

Figur 15 Gungan pd skola 1 (vinster) bendmner Anna som den absolut mest anvinda

Figur 16 Picknickbordet p



4. Intervjun med Lappset

Nedan presenteras och tolkas empiriska data fran intervjun med Lappset. Resultatet
ar organiserat under tematiska rubriker utifran de dmnen vi upplevde var mest
relevanta fOr arbetets fragestéllning. Dessa ér: kunskapssokande och designmetod,
redskap och dess funktion for tillgédnglighet och inkludering samt naturen och
sinnesupplevelser ur designaspekt.

Under intervjun med Lappset lyfts deras processer angaende barn med NPF-
diagnosers behov, det stod ocksd klart att det fanns stora likheter mellan
pedagogernas erfarenhet och Lappsets uppfattning. Lappsets forhdllningssatt
gentemot design maste vara mer overgripande dn specificerande, ddrav gar vi inte
in specifikt pd autism om inte Lappset sjdlva siger det, i Ovrigt talas det om NPF 1
stort. Aven for foretaget Lappset s& har anonymitet beaktats genom slumpade namn
pa de intervjuade personerna. Erika arbetar inom design, Fanny inom arkitektur.

4.1 Kunskapssokande och designmetod

Fanny och Erika sdger att de som foretag fann en kunskapslucka vad géller
tillgdnglighet i lekmiljoer utomhus. Forfrdgningar om tillgédnglighet berdr néstan
exklusivt barn 1 rullstol. De forstod dock att tillgdnglighet inte bara handlar om
rullstolar, varpa de stillde sig frdgan “vilka funktionsnedséttningar &r vanliga hos
barn?” Statistiken dr svér att fa tag pa 1 Sverige d4 den manga génger anonymiseras;
det gar inte att gora sokningar i exempelvis journaler géllande vad for diagnoser
ménniskor har fatt. Lappset forsokte darfor hitta data frdn olika
intresseorganisationer som jobbar med olika specifika handikapp, bland annat SRF,
Synskadades Riksforbund.

Det finns manga handikapp och funktionsnedsittningar som bygger pa skador som man
fatt genom livet, de &r av naturliga skil inte s vanliga bland barn [...] da vi fick fram
statistik angdende de storsta grupperna med funktionsnedsattningar bland barn sé &r
NPF sa pass vanligt. [...] Det ér en véldigt stor grupp. (Erika)

De berittar att foretaget genomgick en utbildning for att ldra sig mer om vissa
utvalda funktionsnedséttningar, exempelvis NPF. Utdver utbildningar inom
foretaget har de dven tittat pd olika artiklar och studier om NPF. Erika ndmner ett
webbinarium dér de talade om Socialstyrelsens riktlinjer gillande skolmiljons
anpassning redan innan barn har fatt en diagnos. De tar upp att utdver
Socialstyrelsens riktlinjer s& brukar dven kommuner och regioner ha sina egna
styrdokument om hur man ska jobba med dessa frigor.
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Fragan lyfts om hur foretaget praktiskt arbetar med designmetoder kopplat till NPF.
Hon sédger att de tittat pd empati som designmetod. Erika forklarar metoden Deep
emphasizing som handlar om att inte gd in i affekt; tanken &r inte att sdka stora
kinslor utan att gora anvindarprofiler dir man géir in pa en djupare nivd och
forsoker hitta paralleller som manga kan kénna igen sig i. P4 Lappset har de
applicerat denna metod pé autism genom att se pa en lekmiljo och samtidigt
forestélla sig ha véldigt stark huvudvirk. Ljud, ljus och mycket rorelse dr exempel
pa sadant de fann som problemomraden.

Det ir ett sdtt som designer att ga in i det utifrén sin egen empati, att tinka: “om jag var
pa den hir platsen med jattemycket huvudvark”, for dé kan man ldgga mérke till saker
som man annars kanske inte skulle tinka pé. (Erika)

Fanny berittar att de anvédnder sig av barnperspektivet nir de designar, vilket
innebér att ha barnens bista i dtanke vid design. Detta kan jimforas med barns
perspektiv som innebir att direkt frdga barnen sjélva vilket de inte gor 1 lika stor
utstrackning. Lappset menar att som en generell mall kan man rékna av upp till tre
ar fran barnen med NPF-diagnos. Detta fOrsvarar, i samband med de
kommunikationssvarigheter som dessa barn kan ha, barnens aktiva inkludering.
Lappset sédger att en del av deras jobb &r platsbesok, dven av deras fardigstéllda
projekt, for att se hur barnen anvénder sin miljo. Slutsatsen &r att metoder finns att
tillga och att vissa metoder kan fungera mer eller mindre bra. Deep emphasizing i
kombination med platsbesok &r viktiga metoder for att skapa en vél fungerande
design, men betydelsen av efterforskning och god kunskap om brukargruppen ska
inte forbises.

4.2 Redskap och dess funktion for tillganglighet och
inkludering

Lappset forklarar under intervjun hur deras nya serie Prime implementerar
tillgidnglighet och inkludering, och hur det bakomliggande arbetet och designval
framkommit. Lappset lyfter deras definition av orden tillgédnglighet och
inkludering. Tillgdnglighet handlar om att fysiskt kunna anvénda lekmdblerna;
hélla i, komma in 1, kldttra upp pa. Inkludering handlar om sociala méten, mojlighet
att leka tillsammans och att fa tillgang till leken. For att tydliggora och skapa en
konkret métbarhet tog Lappset fram ett vérderingssystem (se figur 17) for
lekutrustningen 1 Prime-sortimentet som ska underlétta for koparen att skapa en
mangsidig lekmiljo. Tillgdnglighet oversitts till accessibility och inkludering till
inclusivity.
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Figur 17 Virderingsmodell for lektornet Vilja. Vilja Play Tower. (Lappset u.d)

Lappset presenterar ett flertal redskap som de anser dr virdefulla i sammanhanget
NPF. Spréngbrddan, satelliten och kommunikationstavlan lyfts i kommande
stycken da vi anser att dessa sammanfattar de viktigaste verktygen och tydligt
exemplifierar hur det gynnar neurodivergenta barn. Fanny lyfter balansbommen
som en viktig komponent i en lyckad lekmiljo. Den kan pa flera sétt kopplas till och
exemplifieras i ett resonemang om tillgdnglighet och inkludering. Hon fortsitter
och forklarar att det inte maste vara specifikt, eller endast, en bom, utan att det som
madste tryckas pa ar ett ofarligt och enkelt lekredskap som kan placeras utanfor
centrum av leken — ett enklare klédtternét skulle kunna fylla samma syfte. Ett sddant
lekredskap placerat 1 utkanten skapar en vég in 1 leken, Lappset refererar till detta
som en sprangbrdda. Det skapar ocksd en mojlighet att leka nédra utan att
nddvandigtvis leka tillsammans. Att mojliggéra denna typ av lek ar viktigt dér
sociala eller sprékliga fardigheter &r bristande men barnen &ndé vill uppleva ett
sammanhang, samt i aspekten att mojliggora for barnen att 6va sociala fardigheter.

Det &r det vér utrustning och ytorna handlar om, att skapa en tillgénglig milj6 som
uppmuntrar till inkludering dér man kan utvecklas. Det som hénder nér barnen blir
exkluderade och rddda dr att de som verkligen behdver 6va pa det hér exkluderas fran
miljoerna dir de borde kunna gora det. (Erika)

Lappset menar att barnen manga ganger bér pa en radsla som kriver lekredskap
som av andra kan uppfattas overdrivet ofarliga. De flesta barn kan fysiskt anvénda
en balansbom, detta kan &ven utvecklas genom segment i olika hgjder.
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Balansbommen ér ett multifunktionellt lekredskap med “6ppet slut”, vilket innebér
att den kan anvindas av alla pa flera olika sitt, vill man inte balansera kan man sitta
pa den eller applicera fantasilek pa den. Lappset utokar dven detta resonemang och
lyfter sina nya lekmattor i sortimentet Prime (se figur 18), aven direkt p4 marken
kan denna typ av 6ppna och tillgingliga lek ske. Fardigdesignade element pé det
hir sittet underlittar dven for bestillare att inte prioritera ned denna typ av enkla
men virdefulla lekredskap.

Figur 18 Lekmatta fran Lappset. Lekmatta - detalj spiralvdg damm (Lappset u.d)

Fanny berittar att de pa Lappset 4ven anvénder begreppen satellit och utkiksplats i
sin designprocess av lekmiljoer. Satelliter och utkiksplatser ar platser, exempelvis
en rumslighet eller en lekmobel, placerad en bit bort frdn den centrala punkten 1
lekmiljon dir barnen far mojlighet att observera leken och tinka “Vill jag gé dit
bort eller dr jag n6jd med att vara i den hér lite ldgre, mindre utrustningen pa sidan
dér jag kan f4 vara ifred?” (Fanny). Skillnaden mellan springbriddan och satelliten
ar att sprangbradan vill leda in i leken eller leka ndra medan satelliten fokuserar mer
pa att f4 en 6verblick eller kunna vara sjilv. Hon séger vidare att en rumslighet med
tydliga syften dr viktigt att ha for barnen, eftersom de kan ha svarare att ldsa av vad
man ska gora i1 olika miljoer dn neurotypiska barn. Det ligger en viktig uppgift 1
skolgarden att fungera som utvecklingsplats for barnen. Lekmiljoer méste vara sa
tillatande och inkluderande att barnen mojliggors ta steg framat i social kompetens,
menar Lappset.

Nista steg ar att kunna trana och det dr det som gor att lekplatsen blir sa viktig. [...] de
kommer att ha svérigheter hela sina liv manga av dem, en del vixer ifran det i viss grad
och andra inte, men det de behover dr att 1dra for livet hur man kan ta sig an vérlden
utifran de hédr forutsdttningarna, sé att man blir ndgorlunda fungerande och kan ha ett
bra liv. (Erika)
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I Lappsets broschyr Lekprodukter som inkluderar barn med NPF (Lappset 2024)
fann vi en produkt vid namn “Kommunikationsskylt” (se figur 19) som jobbar med
bildstod for kommunikation. Lappset menar att det &r viktigt med
kommunikationen mellan barnen och deras fordldrar samt mellan barnen och
pedagogerna. De sdger att just bildstod ar vildigt viktigt och Fanny trycker pé att
kommunikationsskylten &r ett hjadlpmedel de kan erbjuda som redan finns pa
platsen. Det Lappset tar upp hér dr en viktig punkt dar landskapsarkitekter kan ha
en paverkan. Vi har mgjlighet att erbjuda redan befintliga hjdlpmedel for
pedagogerna att anvinda i syfte att hjidlpa barnen utveckla sina kunskaper och
formagor. Detta dr ett sétt att inkludera barnen med kommunikationssvérigheter.

Erika tar upp att Lappset just nu héller pd att utveckla en ny kommunikationstavla
som tilldter fler platsspecifika symboler, dir kunden ocksa kan bestilla utvalda
symboler. De symboler de utvecklar for tillfdllet handlar om vad man gor pé
lekplatsen. Hon tar upp exempel pé fragor som symbolerna kan ersitta; “vill du leka
med mig?” och “ska vi leka affar?” Fanny fyller pd med att det 4r dnnu viktigare
med kommunikation mellan barn och barn, sarskilt viktigt dr det att hjilpa till med
det sociala for de barn som &r ickeverbala.

Manga barn med autism har inte ett sprak [...]sarskilt nér vi kollar pa de mer allvarliga
varianterna sa dr det ganska vanligt att man har inte bara svart att kommunicera utan
ocksa svért att tala, att anvénda ord och sprék. (Erika)

Figur 19 Produkten Kommunikationsskylt frdan Lappset (Lappset u.d).
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4.3 Naturen och sinnesupplevelser ur designaspekt

Lappset lyfter att mdngden sinnesintryck i en lekmiljo ar lite av en balansgang, for
mycket och det upplevs som Overvéldigande, men med ritt omgivning och
tillrackligt simpla lekredskap kan det vara mycket framgéngsrikt. I deras nya
sortiment Prime dr fargpaletten mildare dn tidigare, denna fordndring kopplas till
anpassningen gentemot NPF-diagnoserade barn.

Fiarger och for mycket monster, det dr ocksé en balansgdng med dem hér barnen med
intryck [...] att exempelvis f6lja en vdg utan att det innebdr nagon fysisk utmaning, det
kanske ocksa dr nog i att; det hir gréset har en struktur eller att det ar olika farger, det
ar tréaning i sig. (Fanny)

Fanny talar i citatet ovan om deras monstrade lekmattor (se figur 20 ) och menar pa
att om den fysiska anstringningen &r l4g sd kan médngden Ovriga sensoriska
upplevelser 6ka. Lappset presenterar d&ven vad dem kallar for ett ‘kanselbibliotek’,
en klétterstdllning som utover sin klattringsfunktion ocksa erbjuder lattillgangliga
sensoriska upplevelser i form av olika material och temperaturer. Sahér beskriver
de sjélva:

Just att det fungerar som ett kdnselbibliotek, bade for barn med NPF men ockséa for
synskadade barn eller s, att man féar utforska med hénderna, med det taktila [...] just nir
det giller svéarare autism sa ir det ndgonting man behdver, man behdver fa fokusera pa
”nu kinner jag, det dr det jag gor nu. Jag kldttrar inte, jag interagerar inte, det &r inte
socialt jag maste inte prata, utan jag har tillgang till hela det hér utforskandet” i en lugn
[milj6]. (Erika)

Sensoriska upplevelser kan séledes anses vara vdrdefulla for autistiska barns lek.
Denna typ av stillsamt utforskande skulle dven gé att uppné i en lekmiljo genom en
vilplanerad naturlig, fysisk gestaltning med sinnesupplevelser i dtanke. Vi tolkar
utifran dess kvaliteter att ett kdnselbiblioteket gar att Gversittas till naturmaterial
sasom vixtlighet och sten. Inkludering av 16st material i planeringen av en lekmiljo
ar en svarighet, Lappset kan inte erbjuda lekmaterial som &r flyttbart, de kan dock
1 sina redskap Oppna upp for mojligheten till anvdndning av 16st material.
Planteringar eller nérhet till naturomrdden underléttar tillgdngen pé 16st material.
De intervjuade pd Lappset sdger: Vi dlskar 16st material, det finns inget alternativ,
om man ldser forskning sd vet man att det ar det basta. (Erika.)
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5. Analys

Analysen &dmnar sammanfatta, koppla samman och jimfora resultaten fran
intervjuerna med bakomliggande teori. En djupare analys av resultaten fran
skolorna kommer att ta plats under rubrik 5.1. Vidare gors detsamma med Lappset
under rubrik 5.2.

5.1 Analys av intervjuerna med skolorna

Intervjuerna med pedagogerna gav ett resultat som vi ser kan kopplas till bade
Universal Designs (u.d4) 7 Principles och Gibsons (2014) teori om affordance. Det
kan ocksa kopplas till information fran Region Uppsala (2022), 1177 (2024),
Socialstyrelsen (2024), Nilsson Jobs (2024), Edwards och Skuthan (2024) samt
Ulset et al.(2017) gidllande NPF-diagnoser och autism.

Billie sdger att deras barns trivsel till en majoritet inte dr pd grund av gérden i sig,
utan pé grund av den familjira miljon. Hon séger att det beror pé att barnen foredrar
en rutinbundenhet. Vi tolkar det som att barnen kan trivas med sin skolgérdsmiljo,
dven om den inte dr perfekt anpassad for dem, sa ldnge den 4r konstant och familjar.
Detta skulle kunna bero pd autismens hojda svarigheter med att bearbeta och
hantera information (Region Uppsala 2022) samt att diagnosen medfor en hojd risk
for dngest (1177, 2024). Vissa barn med NPF-diagnoser kan ockséd ha svirt med
inldrning, kommunikation samt bearbetning och hantering av information (Region
Uppsala 2022). Tidiga anpassningar av miljon runt om dem kan darfor hjélpa att
minska svarigheterna (Socialstyrelsen 2024:6).

Vi anser, av samma anledning som ovan, att barnens rymningsbenigenhet kan bero
pa deras oforstdelse av de faror som rymning kan innebdra. Detta kopplas inte
enbart till barn med NPF-diagnoser, utan giller &ven neurotypiska barn. Daremot,
pa grund av att neurodivergenta barn har en senare utveckling och 1 storre grad
upplever fler och lidngre perioder av regression (Nilsson Jobs 2024) sa anser vi detta
vara en storre risk for dem 1 den aspekt att risken kvarstar 1 hogre alder &n hos
neurotypiska barn. En annan fara, som vi ser kan kopplas till regression och senare
utveckling, ér att barnen utforskar med munnen. Véaxtdelar och skrdp adr exempel pa
potentiella faror 1 detta anseende. Forutom att barnen riskerar att fara illa ifall de
rymmer fran skolgirden sd innebdr en forbéttrad sékerhet pa den anpassade
skolgédrden dven att pedagogerna kan ldgga ett storre fokus pa att hjélpa till i barnens
lek och formigeutveckling. Pedagogerna pa bada skolor uttrycker ocksa att ett
forbattrat engagemang frdn deras hill krdver anpassningar efter deras behov och
kroppar, sittplatser exempelvis.
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Nilsson Jobs (2024) skriver att autistiska barns sinnesupplevelser i hogre grad idn
hos neurotypiska barn kan vara forhojda eller avtrappade. Forhojda
sinnesupplevelser ser vi kan medfora att barnen upplever exempelvis dofter och
kénsel 1 sin omgivning kraftigare dn neurotypiska barn. P4 skola 2 upplevs barnen
ha farre utmanande beteenden utomhus vilket gar att koppla till det Edwards och
Skuthan (2024) skriver om en &verstimulering av sinnesupplevelser for den
autistiska individen; att det kan leda till bland annat bristande fokus eller forsok till
att forhindra sinnesupplevelserna. Cecilia pa skola 1 ndmner att det kan bli valdigt
folktétt inomhus, varpa utomhusmiljoer i jimforelse tilliter en storre personlig yta
per barn. Liknande pavisar Ulset et al (2017) att lek i utemiljo kan hjélpa barn att
utveckla sin sjilvreglering, och att dessa positiva effekter ligger i att audiella och
visuella intryck minskar i naturmiljoer jamfort med i klassrummet.

I naturmiljoer finns 16st material som kan bidra till fantasilek och sensoriska
upplevelser. Lost naturmaterial kan, ifall det erbjuds i ett stort och varierat utbud,
ge brukaren ett stort urval av lekmaterial med olika former, storlek, tyngd samt
anvindningsmdjligheter. Pa grund av detta kan 16st material kopplas till Universal
Designs (u.d) principer 1: Equitable Use, 2: Flexibility in Use, 3: Simple and
Intuitive Use, 6: Low physical effort samt 7: Size and Space for Approach and Use.
Ifall det 16sa materialet som innebér en skaderisk tas bort, sisom grus och pinnar,
sé kan 16st material dessutom stimma in pa princip 5: Tolerance for error. Lost
naturmaterial kan alltsd appliceras pa alla 7 designprinciper och uppnar dirmed en
hog grad av affordance. Vi ser dven att 16st naturmaterial 6ppnar upp for pedagogisk
aktivitet pa skolgérden, sévil som kreativt skapande sisom malning. Malning ir
dessutom ett exempel pé en aktivitet som kan underldtta samspel och gemensam
lek for barn med kommunikationssvarigheter (Beckman et al. 2024).

Barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har rétt till férhillanden som
bland annat frdmjar tilltron till den egna formégan (Unicef 2024), varpa skolan har
ett ansvar att frimja barnens utveckling (Skolverket 2025). Mimmi Beckman
(Boverket 2022) sdger att lek hjdlper till att forma och utveckla olika typer av
formagor. Trots att vi upplever att var litteraturoversikt frimst visat pd autistiska
barns behov av en lugn och avskdrmad milj6 sa talar pedagogerna mycket for ett
behov av det motsatta; en miljo anpassad for fart och fldng. Utifran intervjuerna
med skolorna ser vi att barnen leker bide fartfyllt och lugnt pd skolgérden, men att
det for viss typ av lek saknas en tillrackligt anpassad utformning. Exempelvis
saknas en avgransad rumslighet, det vill sdga rum i rummet. Vi har med hjélp av
den teoretiska linsen och intervjuerna sammanstillt vilka av aktiviteterna som
Region Uppsala (2024) listar som dr mest relevanta for specifikt utomhusmiljon (se
figur 20).
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Grovmotoriska aktiviteter Finmotoriska aktiviteter

Ga pa ojamna underlag, upp/nedfor | Bara, lyfta och lasta
backar
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Klattra och hanga

Hoppa pé olika sétt; neroch upp
Gunga

Leka kurragbmma, lata barnet
gémma sig bakom buskar och sten

Cykla

Osa med vatten

Figur 20 En sammanstdllning av aktiviteter som tilldater trining av grov- och finmotorik,
relevanta for skolgdrden.

5.2 Lappsets kopplingar till existerande designteori

Det fanns tydliga kopplingar mellan Lappsets forhéllande till sin designteori,
Universal Designs (u.d) 7 Principles och Gibsons (2014) teori om affordance. P
liknande sétt som Lappset (2026) dmnar skapa mitbarhet genom sin
véarderingsmodell forsoker Universal Design (u.d) konkretisera punkter for
stallningstagande 1 design. Dessa punkter kan kopplas till det resonemang som
Lappset for genom intervjun, 1 analysen lyfts ett par.

Lappset presenterar deras tankegang géllande den variation som maste finnas nér
det kommer till utbudet av lekutrustning pa en plats. Allt fran de enklaste
redskapen till storre mentala och motoriska utmaningar dr vitala. Detta stimmer
overens med Universal Designs (u.d) principer 1: Equitable Use, 2. Flexibility in
use, 6: Low Physical Effort och 7: Size and Space for Approach and Use.
Principerna handlar om att undvika exklusion av anvindare, mdjliggora for flera
anvindningsomraden, om mdjligt erbjuda design som fungerar pa samma sétt for
alla, och om inte, erbjuda redskap som innebir liknande upplevelser. Lappsets
bommar i olika hojder, lek direkt pd marken och lekredskap med 6ppna slut ér
konkreta exempel pa detta. Bdde Lappset och Universal Design (u.d) foresprikar
enkelhet och fungerande kommunikation med hjilp av bland annat AKK som ett
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vardefullt verktyg for att stirka tillgédnglighet och inkludering. Lappsets atgarder
for att underldtta kommunikation med hjilp av redskap med bilder och fardiga
fraser, samt strévan att skapa en tydlighet i sin utformning och design, faller under
princip 3: Simple and Intuitive Use och 4: Perceptible information. Konkretisering
av designen med hjilp av mitbara verktyg eller checklistor dr viktiga bade for
landskapsarkitekt, bestédllare och anvéndare. For landskapsarkitekten hjélper det 1
motiveringen av varfor utformningen ser ut som den gor och for bestéllare
underléttas val av lekutrustning. Det hjédlper 4ven genom att motverka
bortprioriteringar av viktig lekutrustning som kan upplevas dverflodig eller endast
vara inplanerad av estetiska skél.

Négot som Lappsets och Universal Designs (u.4) modeller och checklistor
fortfarande har svért att utvdrdera ar betydelsen av lekmiljons fysiska utformning.
Enligt Gibsons (2014) affordance forlorar ndgot sitt vérde ifall det inte kan
anvindas av en brukare. Det spelar sdledes ingen roll hur tillgénglig eller
inkluderande en lekmobel ér, ifall omgivningen och lekmiljons fysiska
utformning inte fungerar for malgruppen. D4 autistiska ménniskor ménga ganger
upplever en O6verkénslighet gillande sensoriska intryck (Nilsson Jobs 2024) finns
en viktig uppgift i att skapa miljoer som inte &r for solexponerade, hdgljudda eller
Oppna. Darfor blir det viktigt att beakta Lappsets sprangbrdda och satellit, dessa ar
strukturella komponenter dér tyngden ligger i rumslig utformning.
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6. Diskussion och slutsats

Arbetets syfte dr att undersoka problemomraden och mdjligheter kopplade till barn
med NPF-diagnoser pa den anpassade skolgarden. Det &mnar svara pa hur
pedagoger beskriver barn med NPF-diagnosers upplevelse och anvindning av
lekmiljon pa den anpassade skolgarden samt vilka mojligheter landskapsarkitekten
har att inkludera neurodivergenta barn i skolgardsutformningen. Detta kapitel &r
uppdelat i tvé delar; 6.1 Diskussion av resultat svarar pa vad det framtagna resultatet
betyder for arbetets syfte och 6.2 Slutsats &mnar avrunda arbetet och samla det vi
anser dr viktigast for landskapsarkitekten att ta med sig.

6.1 Diskussion av resultat

Skolgérden ar en yta med ett tydligt syfte for barnen: att utveckla sociala och fysiska
formégor, samt erbjuda utlopp for energi under skoldagen. For att detta ska vara
mojligt maste dock miljon vara tillitande. Genom anpassning kan
landskapsarkitekten utforma skolgdrden med neurodivergenta barns behov i
beaktande. Nedan f6ljer de problem- och mojlighetsomraden vi hittat; Inkludering
av relevanta personer i planeringsprocessen och utformningen, sékerhet, forhojda
eller avtrappade sinnesupplevelser samt lek och motorisk forméageutveckling.

6.1.1 Inkludering av relevanta personer i planeringsprocessen
och utformningen

D4 barn med NPF-diagnoser kan uppleva trivsel med sin skolgardsmiljo trots
bristande anpassning sd anser vi att barnen sjilva inte alltid dr den att tillfrdga 1
skolgardsplaneringen, utan det 4r pedagogerna, med sin utbildning, som &r
betydelsefulla resurser. Pedagogerna kan ge relevanta, viktiga insikter och kunskap.
Det finns dven kunskap att tillgd inom designbranschen frdn ménniskor som arbetar
med lek och barn, samt existerande designmetoder som kan underlitta 1
landskapsarkitektens arbete.

Vi ser ocksa att skolgardens utformning inte bara bor uppfylla behoven hos barn
med NPF-diagnoser, utan d&ven behoven hos grupper som kan komma att paverka
deras mojlighet till utveckling, sdsom pedagogerna. Det kan dven vara gynnsamt
for barnens utveckling att planera in platsbyggda hjidlpmedel pd den anpassade
skolgérden, sdsom AKK.

6.1.2 Sakerhet

Den anpassade skolgarden har ett storre behov av sékerhetsdtgiarder én den icke
anpassade skolgédrden, vilket vi ser dr nigot som landskapsarkitekten kan ha i
atanke under planeringsprocessen. Placering av mobler, staketens hojd, samt véxt-
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och materialval dr sddant som vi utifran intervjuerna uppfattade kan vara centrala
omraden vad géller sdkerheten.

6.1.3 Forhojda eller avtrappade sinnesupplevelser

Att autistiska barn kan uppleva forhojda eller avtrappade sinnesupplevelser kan
innebdra bade mojligheter och problem som behover uppmirksammas i
skolgédrdsplaneringen. De varierande sinnesupplevelserna kan for vissa tillata en
djupare och mer intensiv upplevelse av olika element pa skolgarden, men det kan
ocksa innebdra att det for vissa andra behdver finnas ytor pa grden som &r extra
isolerade. Lappset podngterar att sinnesupplevelse med ritt omgivning och simpla
lekredskap kan bli mycket framgangsrikt. Intervjuerna medfor att ett vl
genomtéinkt gestaltningsval, som ger mojlighet for barnen att bade fly fran och
engagera sig med sinnesupplevelserna, kan tillféra hoga lekvirden. Att f& vara
utomhus pa skolgarden ar viktigt for barn med NPF-diagnoser dé det ger dem en
yta utan alldeles for mycket stimuli, diar fir de en bittre chans att utveckla sin
sjdlvreglering och formagor (Ulset et al. 2017).

6.1.4 Lek och formageutveckling

Lek dr ett brett &mnesomrade pa sa sétt att det finns manga olika typer av lek. Vi
ser bade i litteraturen och intervjuerna med skolorna en trend av att barnen foredrar
att leka sjdlva, vilket kan kopplas till olika anledningar. Beckman et al. (2024)
namner att lek som kriver mindre verbal prestation kan underlitta for barn med
kommunikationssvarigheter. D4 manga barn med NPF-diagnoser kan uppleva
kommunikationssvérigheter s kan det innebéra att de svarigheterna hindrar dem
fran att delta i den gemensamma leken. Vi ser dven en koppling till Nilsson Jobs
(2024) forklaring om att neurodivergenta barn har en fordrojd utveckling av
samspelsfardigheter. Lappset definierar begreppet inkludering som skiljt fran
tillgdnglighet. Vi ser att Lappset vill hjdlpa barnen att ta del av den gemensamma
leken, bade nér det giller att barnen aktivt leker ihop eller om de vill leka
sjdlvstidndigt men 4nd4 bredvid varandra. Ndgot vi fann intressant var att Lappset,
som arbetar med att designa lekmiljoer och lekredskap, talade om hur det ar svart
att hitta ett bra alternativ till 16st material nir det kommer till lek. Vi anser detta
stimma vil in med det vi funnit om att 10st material kan uppfylla Universals
Designs (U.4) alla sju principer och ddrmed uppné en hég affordance.

Det finns en konflikt i att den aktiva leken krdaver rum med stora ytor att rora sig pa
medan den lugna leken krdver mindre, mer slutna rum. Hur landskapsarkitekten
l6ser denna konflikt beror péd det specifika fallet, eftersom 16sningen kan bero pa
fysiska och miljorelaterade faktorer. Det dr dock av betydelse att arkitekten kénner
till de olika typerna av lek och aktivitet som dr viktiga att tinka pd vad géller
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barnens utveckling. Vi ser att landskapsarkitekten exempelvis kan ta stod av figur
20 for att planera for barnens motoriska utveckling.

6.2 Slutsats

Svérigheter som uppkommer till f6ljd av NPF-diagnoser kan underléttas med hjilp
av tidiga insatser. Bdde under litteraturversikten och intervjuerna framkom det att
gruppen barn med NPF-diagnoser &r stor, varpa dessa insatser kan gora skillnad for
manga. Slutsatser dras att problem- och mgjlighetsomrdden géillande barn med
NPF-diagnoser i lekmiljon pa skolgarden &r: sékerhet, sinnesintryck, att mdjliggora
for olika typer av sjdlvstindig och gemensam lek, ytor for barnen att vara sjélva pa
samt pedagogernas inkludering pé skolgérden. Genom att ldgga ett storre fokus pa
dessa omraden kan landskapsarkitekten inkludera barn med NPF-diagnosers behov
1 skolgardens utformning.

Slutsatser dras dven att existerande teorier for inkluderande design kan, med rétt
bakomliggande kunskap om neurodivergentas behov, anvidndas som effektiva
verktyg, men att det finns en resurs i1 landskapsarkitektens kunskap om rumslighet
som &r svar att ersitta. Dessutom dr det viktigt for landskapsarkitekten att inte
ensam ga in i en skolgdrdsplanering, utan att ta hjélp av de med relevant erfarenhet
och kunskap. Det som arbetet visat ser vi kan anvédndas inte bara i
skolgédrdsplaneringen, utan dven i andra typer av lekmiljoer. Detta kan sékerstélla
att de lekmiljoer som skapas, var de én skapas, inkluderar barn med NPF-diagnoser.
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/. Mojliga felkallor och vidare forskning

Nedan lyfts ndgra punkter som bor tas i beaktande gédllande metodologiska felkallor
1 studien. Avsnittet &mnar lyfta minskliga faktorer som kan ha paverkat insamlat
material och bearbetningen av detta. Vidare diskuteras hur trovérdigt resultatet kan
anses utifran undersOkningens omfattning, samt trovardigheten hos den
vetenskapliga litteratur som fanns att tillgd. Till sist lyfts en punkt for vidare
forskning.

7.1 Fatalet intervjuer

Endast tvé skolor intervjuades i denna unders6kning, samt endast tva personer pa
vardera skolan. P4 ena skolan intervjuades dven tva personer tillsammans, det kan
antas att deras resonemang och asikter paverkade varandra. Da det var f4 som deltog
1 undersokningen bor resultaten inte tolkas som slutgiltiga fakta om den anpassade
skolgardens behov, utan endast som insikter och observationer som kan vara
applicerbara i storre skala.

7.2 Manskliga faktorer — personliga vardering och
antaganden

Vid genomforandet av intervjuer finns alltid en risk att manskliga faktorer paverkar
resultatet, bade fran intervjuaren och den intervjuade. Intervjuarens mojlighet att
styra samtalsdmnen under intervjun &r till viss del nddviandig men kan begrinsa
resonemang och diskussion samt leda den intervjuade till specifika svar. Det finns
dven 1 efterarbetet risk att resultatet filtreras for kraftigt efter vad man anser ér
intressant, alternativt att ndgot som sagts feltolkats vid transkribering.

7.3 Brist pa nyare forskning

Framstegen inom forskning om NPF gar fort, det dr idag en véldigt relevant
vetenskap. Hjarnfonden (2026) faststéller att det finns behov av mer forskning om
diagnoserna géllande miljofaktorer, genetik, diagnostisering och tillgdngliga
stodsystem. I och med den snabba utvecklingen géllande forskning blir dldre kéllor
lattare inkorrekta, ej trovérdiga eller icke applicerbara.

7.4 Vidare forskningsomrade

Riktlinje for utemiljons yta och kvalitet vid forskola och grundskola, skriven av
Uppsala Kommun (2020) presenterar riktlinjer for utformning av for- och
grundskola i linje med Barnkonventionen. I denna beskriver Uppsala kommuns
riktlinjer for ytan en skolgard bor ha, samt kvalitéer pa den. De skriver att under
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rubriken Garden ska vara anvéndbar for alla att “Alla barn och unga ska tryggt
kunna forflytta sig pa egen hand, vistas pa och anvédnda garden.” (2020:10).
Eftersom barnen pa den icke anpassade skolgarden pd bada skolor inte hade fri
tillgang till den icke anpassade skolgarden s& bor den anpassade skolgérden
betraktas som fristdende. Som riktlinje enligt Uppsala kommun ska en skolgard,
oavsett antalet barn, strava efter minst 3000 kvadratmeter sammanhallen friyta, med
motiveringen att det annars dr svart att utveckla socialt samspel och lek, samt
forsvéras mojligheten till naturliga underlag pa platsen i och med slitage. Skola 1:s
skolgdrd var cirka 330 kvadratmeter och skola 2:s cirka 1 180 kvadratmeter.
Grundkravet for friyta per barn i grundskolan ar 20-30 kvadratmeter och dirav
klarar skolorna sig i och med smé barngrupper, men skolgirdarna uppnar dédremot
fortfarande langt ifran riktlinjen pa 3000 kvadratmeter friyta. Fragan kan lyftas ifall
den anpassade grundskolan bor ha egna riktlinjer géllande friyta for att anpassa efter
barnens behov, for att sdkerstélla tillriacklig storlek. Om detta dr ett monster pa fler
platser 1 Sverige eller en tillfdllighet i denna undersokning gér ej att avgora utan
vidare forskning.
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Bilaga 1

I detta dokument finns de fragor vi planerar att stdlla under intervjun, vi vill ge er
mojlighet att 1dsa igenom dem 1 forvag sa att ni far tid att reflektera. Inriktningen
for var undersokning dr barn med NPF-diagnoser och da sirskilt svirare autism, 1
frigorna refererar vi till “barnen” och d& menar vi alltsa just denna malgrupp. Var
tanke &r att undersdkningen ska rikta sig mot de yngre aldrarna (6-12 8 ér), da
antagandet dr att barn i dessa éldrar fortfarande leker som mest och har storst
behov av leken ur ett utvecklingsperspektiv. Ar ni av en annan uppfattning ir vi
dock sédklart 6ppna for nya insikter. Vi vill gdrna att intervjun blir 6ppen med
mycket diskussion och tankar.

Vi dr vildigt tacksamma for ert deltagande 1 vart arbete!

Fragor
- Ar det samma skolgard for den anpassade skolan och den icke anpassade?
- Upplever ni att barnen trivs i sin lekmilj6 pd skolgarden?

- Vilken typ av lek sker var pé skolgérden och i vilken utstrackning deltar
barnen i denna lek?

- Hjélper personalen nagonsin till i leken?

- Finns det omraden pd skolgarden som barnen tenderar att dras till eller
undvika?

- Ser ni monster géllande barnens anvindning av redskap pa skolgarden? Ar
det nagra redskap som anvénds ofta eller séllan?

- Finns det ndgra fysiska begransningar for lek och umgénge pé skolgérden
for barnen?

- Upplever du att det finns ett méste pd skolgdrden utifrén barnens behov?
Samt tvartom, upplever du att det finns ndgot “no-go”, det vill sdga nagot

som verkligen inte bor finnas/gélla pa skolgérden?

- Finns det ndgot vi inte fragar om, eller lyfter, som ni tror kan vara oss
hjalpsamt eller relevant i vért arbete?
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Bilaga 2

Inriktningen for vart arbete dr barn med NPF-diagnoser och da sérskilt svarare
autism, 1 frdgorna refererar vi till “barnen” och d& menar vi alltsa just denna
malgrupp. Vér tanke &r att arbetet ska rikta sig mot &ldrarna 6-12 8 &r. Vi vill
géirna att dialogen blir 6ppen med mycket diskussion och tankar, titlar med fragor
nedan vill vi ska fungera som végledning snarare én strikt intervjumall. D& vi
hénvisar till “haftet” menar vi er katalog med titeln “Lekprodukter som inkluderar
barn med NPF".

Vi dr vildigt tacksamma fOr ert deltagande 1 vart arbete!

Undersokningsprocessen
Viir intresserade av att lira oss mer om utredningen bakom era designval
vad giller anpassade lekmdbler for barn med NPF.

- Vilken metod har ni anvént?

- Har ni sjdlva gjort aktiva platsbesok/utredningar?

- Har ni pratat med nagra med expertis inom NPF?

- Vad anvinde ni {6r nyckelord for att hitta litteratur/forskningsmaterial?

Hur har ni séllat i detta material?

Anvandare
Vi dr ocksi intresserade av hur mycket kunskap det finns om faktisk
anvindning av era produkter, deras mottagande, era utvirderingar och
fortsatta utveckling i detta arbete.
- Har ni kunskap om ifall det finns redskap/lekmdobler som barnen tenderar
att dras till eller undvika? Varfor tror ni det &r sa?
- Ar det nigra anpassade redskap/lekmobler som bestills ofta eller séllan?
Varfor tror ni det?
- Far ni ndgon aterkoppling fran kunder som bestillt era anpassade
lekmdbler? Vad sdger de?
- Upplever ni att det finns ett maste i designen av era redskap/lekmdbler
utifran barnens behov? Samt tviartom, upplever ni att det finns nagot “no-
go”, ett “sahdr ska man verkligen inte designa”?

Anpassningar - utifrian héaftet
Vi skulle diven vilja griva djupare i anledningar till varfor designen ser ut
som den gor. Dirfor, med avstamp i era produkter i hiftet och deras
anpassningar, skulle vi vilja fora en dialog kring just orden varfor och hur.
- Ar produkter i hiftet specifikt anpassade till NPF eller ér det ett urval av
existerande produkter som forvéntas ldmpa sig bra?
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- Pésida 4 i ert hifte ndmner ni att er produkt "kommunikationstavlan med
bildstod” kan anvéndas for att underlétta for kommunikation mellan
fordldrar och barn, med tanke pé att orienterbarhet &r viktigt for barn med
NPF. Denna produkt innehaller flera olika element, vilka element anser ni
stodjer orienterbarheten och varfor?

- Pésida 22 i ert hifte skriver ni att storre lekprodukter inte fungerar sa bra
for barn med NPF och presenterar undantag. Kan ni forklara hur ni i
designen applicerat dessa tankar?

Ovrigt
- Har ni nagra idéer pé hur de val ni gjort i designen av era lekmobler med
tanke pa barn med NPF ocksé kan appliceras pa annan landskapsarkitektur
pa skolgardar?
- Finns det nagot vi inte frdgar om som ni tror kan vara oss hjélpsamt eller
relevant i vart arbete?
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Bilaga 3

Ge mig fragor till en semi-strukturerad intervju med
pedagoger angaende skolmiljéns anpassning kopplat till
barn med NPF-diagnosers behov, vad som &r
problematiskt och vad som &r bra

Har &r exempel pa fragor till en semi-strukturerad intervju med pedagoger om hur

Autismspektrumtillstdnd). De &r dppna s& att pedagogen kan utveckla sina svar, men

uppdelade i teman fér att ge struktur.

1. Bakgrund och erfarenhet
* Kan du berdtta om din roll och dina erfarenheter av att arbeta med elever med
NPF-diagnoser?
e Hurvanligt &r det i din verksamhet att du moter elever med NPF?

* Hur upplever du att din utbildning eller kompetens kring NPF &r?

2. Skolmiljon generellt
* Hur skulle du beskriva skolmiljdns utformning fér elever med MPF?
* Vilka delar av skolmiljon upplever du fungerar bra for dessa elever?

* Vilka delar upplever du kan vara sérskilt utmanande?

3. Fysiska miljon
e Hur paverkar klassrummets utformnir \ ever med NPF?

* Finns det anpassningar i den fysiska miljon (t.ex. ljudniva, belysning, sittplatser)?
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¢ Vilka fysiska faktorer upplever du kan skapa stress eller svarigheter f&r elever med
NPF?

* Har ni méjlighet till lugna rum eller alternativa arbetsplatser?

4. Pedagogiska anpassningar
* Vilka pedagogiska strategier anvander du for att stddja elever med NPF?
¢ Hur anpassas undervisningen f&r att méta olika behow?
* Kan du ge exempel pa anpassningar som har fungerat sarskilt bra?

* Finns det anpassningar du upplever dr svara att genomféra?

5. Social miljé och relationer

¢ Hur upplever du att den sociala miljén i klassen paverkar elever med NPF?
* Hur arbetar ni for att skapa trygghet och inkludering?

* Hur hanteras konflikter eller missforstand som kan uppsta?

6. Organisation och resurser

¢ Vilket stéd far du som pedagog i arbetet med elever med NPF?
* Hur fungerar samarbetet med specialpedagoger eller elevhidlsoteam?

* Upplever du att det finns tillrdckligt med resurser och tid f&r anpassningar?
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7. Utmaningar och utvecklingsbehov
e Vilka dr de stdrsta utmaningarna i att anpassa skolmiljén fér elever med NPF?
e Finns det situationer eller moment under skoldagen som &r sdrskilt svara?

e Vad skulle behdva férdndras i skolmiljon for att battre mota dessa elevers behov?

8. Reflektion och forbattring
e Vad tycker du fungerar allra bést i ert arbete med elever med NPF?
e Om du fick féréndra nagot i skolmiljon, vad skulle det vara?

e Har du nagra rad till andra pedagoger som arbetar med elever med NPF?

[ Tips fér semi-strukturerad intervju:
Ha dven fdljdfragor redo, tex.:

* Kan du ge ett konkret exempel?

e Hur paverkade det eleven/klassen?

e Hur tdnkte du i den situationen?
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Louise Berggren har last och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Nora Hofman har last och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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