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Forord

Denna uppsats ér ett sjdlvstiandigt arbete pa kandidatnivd om 15 hp inom
landskapsarkitektprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet i Ultuna, genomfort under
varterminen 2026 av studenterna Isabel Komminaho och Filip Sjodahl. Vi har genomfort
studien tillsammans och béda har deltagit vid datainsamling, analys och skrivarbete.
Avsnitten Sammanfattning, Abstract, Forord, Bakgrund, Syfte och fragestdllning samt
Diskussion &r skrivna gemensamt. Bada forfattarna har dven bidragit med illustrationer
och bilder till arbetet. Ovriga delar av arbetet har respektive forfattare skrivit utkast for
men alla delar av processen har diskuterats tillsammans. Filip Sjodahl har skrivit utkast
for avsnitten: Introduktion, Avgrdnsning samt underrubrikerna Historia och dterkomst
och Mdétet mellan mdnniska och vatten. Isabel Komminaho har skrivit utkast for Metod

och avsnitten Estetik och Empiriskt material fran enkdtundersékning.

Under arbetets géng har vér stottande och erfarna handledare Sara Borgstrom hjilpt
oss att navigera motgangar och fora arbetet vidare, som vi vill rikta ett sirskilt tack till.
Tack ocksa till vara klasskamrater Alva Wallstrom, Klara Pfeiffer, Albin Ohlson, Mattias
Johansson och Vide Forslin for deras uppmuntrande ord och betydelsefulla synpunkter
vid grupphandledningstillfillen. Tack till varje en av enkdtundersékningens 95
respondenter for att de tagit sig tid till att bidra med ny kunskap. Slutligen vill vi tacka
véar examinator Malin Eriksson for véirdefull vigledning i arbetets slutskede genom att ha
belyst forbattringspotential och rétat ut otydligheter.



Sammanfattning

Denna kandidatuppsats undersoker bad i urbana floder i en lokal kontext med Uppsala
som fallstudie, mot bakgrund av den pagéende debatten om att géra centrala Fyrisan
badbar om négra &r. Samtidigt placeras &mnet i en bredare europeisk kontext, dé flera
stader under senare ar atertagit flodbad som tidigare funnits. Med fokus pé restorativa
viarden som fokus syftar texten att undersoka vilka upplevda kvaliteter som ar
betydelsefulla i en badmiljo, samt hur ménniskan historiskt nyttjat urbana vattendrag for
rekreation och samvaro. Dirav har litteraturstudier genomforts som inspirerat ett
reviderat ramverk som identifierar centrala komponenter for en optimal badplats: fekniska
forutsdttningar, fysisk miljé och upplevda kvaliteter. Texten fokuserar pa upplevda
kvaliteter, som 1 sin tur omfattar tre olika teman: historia och dterkomst, som betonar
urbana vattendrag som platser for bad och gemenskap; motet mellan mdnniska och flod,
vilket fordjupar forstaelsen for minniskans relation till stadens vatten; samt estetik, som
redogor for hur miljons utformning och graden av naturlighet paverkar ménniskans

uppfattning och preferenser.

For att komplettera den teoretiska grunden genomfordes en enkédtundersokning dér
uppsalabors (n=95) relation till Fyrisén studerades och deras estetiska preferenser
géllande utomhusbad i naturliga vattendrag. Studien visar att en majoritet av
respondenterna upplever att vattenkvaliteten utgdr ett betydande hinder for bad i de
centrala delarna av Fyrisdn. Samtidigt framgér att en relativt hg andel redan nyttjar an
for bad i dagslaget. Resultat fran bade den teoretiska grunden och enkédtundersokningen
visar att en hog grad av naturlighet ér att foredra forutsatt att badmiljon ér tillgénglig och
inte for vildvuxen. Resultaten antyder dven att sméskaliga och hardgjorda badmiljoer i

staden skulle kunna ses som ett vardefullt komplement.

Uppsatsen belyser hur urbana badmiljoer kan bidra till ett 6kat vilméende, social
interaktion och naturvérden i staden. Vidare argumenteras for att en optimal urban
badplats balanserar tre huvudsakliga aspekter: tekniska forutsdtiningar, fysisk miljé och
upplevda kvaliteter.

Nyckelord: blagron infrastruktur, revitalisering, bla miljder, urbana badplatser, urbant
bad, flodbad, vattenkontakt, estetiska kvaliteter, restorativa miljoer



Abstract

This bachelor thesis examines urban river bathing in a local context, with Uppsala as a
case study, due to the current debate on making the central parts of the Fyris river
bathable in a few years. This topic is placed in a broader European context, as several
cities have reintroduced river bathing traditions again. The aim of this thesis is to identify
significant perceived qualities in a bathing area with a focus on restorative values, while
also exploring how urban rivers historically have been used for recreation and social
interaction. Literature studies were conducted which inspired an adjusted framework that
identifies key components regarding an optimal bathing area, including: Technical
Requirements, Physical Environment and Perceived Qualities. The focus of this study is
the dimension Perceived Qualities, which includes three themes; The focus of this study
is on the dimension Perceived Qualities, which encompasses three themes: History &
Revival, emphasizing how urban rivers have functioned for bathing, hygiene, recreation,
and community; The Human-River Relationship, which explores the interaction between
people and urban waters; and Aesthetics, which demonstrates how design features and the
degree of naturalness influence perceptions and preferences.

To complement the theoretical foundation, a survey study examined the relationship
of Uppsala residents (n=95) to the Fyris River and their aesthetic preferences regarding
outdoor bathing. The study shows that a majority of respondents perceive water quality as
a significant barrier to bathing in the central parts of the Fyris River. Simultaneously, it
appears that a relatively high proportion already utilize the river for bathing in its current
state. Results from the theoretical framework and the survey indicates that a high degree
of naturalness is generally preferred, provided that the environment remains accessible
and not too overgrown. However, the results also suggest that small-scale and hardscaped
urban bathing settings could serve as a valuable complement.

This thesis concludes that urban bathing environments contribute to increased well-
being, social interaction, and access to nature within the city. Furthermore, it is argued
that a successful urban bathing site should balance three central aspects: fechnical

requirements, physical environment, and perceived qualities.

Keywords: blue-green infrastructure, revitalization, blue spaces, urban bathing sites,
urban bathing, river bathing, human-water interaction, aesthetic qualities, restorative

environments



Al-deklaration

De Al-verktyg som anvénts i arbetet &r Google Gemini (Gemini 3 Flash) och Chat
GPT (version 5.3) vilket anvénts for stdd i skrivprocessen och bildforbéttring.

Anvindning av generativ Al som stod i skrivprocessen
Vi har anvént Al for synonymer, uppdelning av text eller sprakliga forbattringar i

enstaka meningar. Till exempel:

Isabel Komminaho har anvént foljande prompt: "Hur kan man sdga “debatten i staden
kommer fram” pd ett formellt scitt" for att fa hjalp med formuleringar. Ett av orden fran
en av svaren Al gav anvéindes for att f& meningen mer formellt. Se bilaga 1 i

referenslistan.

Filip Sjédahl har anviint Google Gemini med foljande prompt: “Ar ndgot hdr i
resultatet eller hela i diskussionen: [citat]” vilket anvdndes fOr att i ett slutgiltigt skede
av skrivprocessen fa hjalp med att separera innehall mellan uppsatsens diskussions-
respektive resultatdel. Se bilaga 1 i referenslistan.

Anvindning av generativ Al for bildforbittring

Chat GPT har anvénts for att redigera bilder med prompts som till exempel har Filip
Sjodahl skrivit "Gér bilden sa att den ser ut som en urban badplats, med endast 3-4
mdnniskor som badar. Zooma ut ur bilden ndgot sa man ser hela den hdrdgjorda
strandkanten” for att fa bilden att passa sitt syfte béttre. De Al-redigerade bilderna har

anvénts i arbetet. Se exempel i bilaga 1 i referenslistan.



Innehallsforteckning

Forord 4
Sammanfattning 5
Abstract 6
Al-deklaration 7
Tabellforteckning 10
Figurforteckning 11
1. Introduktion 12
1.1 Syfte och frAgEeStAIININGAL ........c.eovieiiiiieiecieeiect ettt ettt et e reesae e sbeeeaesaeesnesaeas 13
2. Avgrinsning 14
3. Bakgrund 15
3.1  Blagrona miljéers inverkan pa vilmaende och psykologisk aterhdmtning ............ccccceeeneee. 15
3.2 Gestaltning av urbana badplatSer...........ccvevuievierieriirierii et 16
3.3 INtegrerat TAMVETIK .. .....coocieiiieieiieieceeie ettt sttt ettt et e e s e nteennesae e nns 17
3.3.1 Tekniska fOrutSAttNINGAT.......c.ovuieriiitieie et 18
3.3.2 FySISK MILJO c.vieviiiiciiiiciececeetete ettt ettt sne s e re e ees 18
3.3.3  UpPPlevda KVAILELET .....eeveeeieeiieeieiecieie ettt e sne e ees 19
3.4 Fallstudie: UpPsSala......ccoooiiiiiieieiiee ettt sttt ne s 20
4. Metod 22
5. Resultat 24
5.1  Tema: Historia & AterKOmSt........c.ovieiiiiieiiiieie et 24
5.1.1 Flodbadet i Europa: en historisk Overblick...........cccoveviiiieiiiiiniieiecieieeeeeee 24
5.1.2 Uppsala och Fyrisan i en nordisk KONteXt ..........ccevieciirierienienieiienie e 25
5.1.3 Fran slatta till urbant arum: Regleringen av Fyrisan ........ccccoccevevveninincncncnencnene. 25
5.1.4 Medeltid - 1900-talets sekelskift ..........cooeririeriiiiniieee e 26
5.1.5 1900-talet OCh Idag ...cueeveiuieieiiieieciieieeee ettt aeas 28
5.2  Tema: Motet mellan ménniska och flod .........ooveieiiiiiiieii e 29
5.2.1 Flodens skala och urbana sammanhang .............ccccoceeiiniiiiiieniineeeeee e 29
5.2.2  Aktiviteter 1 bIAZrona MilJOCT .........ceevveeveriieiiriieieeieeieee et se e sre e e 30
5.2.3 Individuella preferenser........ccooieriiiierieiierie ettt e 31
53 Tema: EStELIK ...oocuiiieiieiee ettt ettt st sttt ne s 32
5.3.1 Estetiska kvaliteter i landskapsdesign ...........ccccvvevverieciinieniieieeeiee e 32
5.3.2 Preferenser for naturlighet i landskapet............ccoeovevieiiinieiiinieieeeeee e 33
5.4  Empiriskt material frén enkatundersOKning...........cccoeverieiinieiiiniinieeee e 35
541 DeMOZIALT...cviieiiiiciiiiietecteee ettt ettt e re e beenaeens 35
5.4.2 EStetiska PreferenSer.....c.ciiiriiiieieeiieieeiteie ettt ettt et sae e seeesaessaessessaesseesnenseas 36



5.4.3 Individens relation till FyriSan.........ccoocoioiiiiiiiiiiiiiceee e

Diskussion

6.1  Tolkning av enKAtreSUILaL..........ccvirieriiieieeiereee ettt s esaenneas
6.1.1  TYP AV DAAATE ..o e
6.1.2 Upplevda hinder for bad i FyriSan.........cccovveiiiiiciiiieiecicieceeieeeee e
6.1.3 Gestaltningens betydelse for upplevelse och aktivitet.........occverveiervecieneenieeeee.
6.1.4 Validitet 0ch feIKALOT.......c.oooiiiieiee s
0.2 SIUESAEST ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e a e bt h e e a e bt e bttt eheebeebe et et e tenennan

Referenser

Bilagor




Tabellforteckning

Tabell 1 Respondenternas demografiska profil. Tabellen visar fordelning av kon, alder,

sysselséttning, antal ar bosatta i Uppsala samt boendeform och stadsdel (n = 95)........ 35

Tabell 2. Respondenternas estetiska preferenser pé ett utomhusbad fran vaxtlighet till farg pa
VALEIN (117 95). 1iiitieiieeiiecte ettt ettt ettt e et e st e e beeste e e beessae e beessaeenseessseenseessbeeseennnas 37

Tabell 3. Respondenternas preferenser for form pé vattendrag att bada i (n =95). ......cccecvveveenennne. 38

Tabell 4. Respondenternas upplevelse av en valfri plats vid Fyrisan fran olika egenskaper som

trygg, valskott eller bullrig (1 =95). ....cooiiiiie e 39
Tabell 5. Respondenternas mest besokta badplatser i Fyrisdn (n =46). .......ccccoevvevveecvereeceeneenene. 39

Tabell 6. Respondenternas vanligaste orsaker till att avstd fran bad i Fyrisans centrala delar (n =
DL ) ettt ettt b et b et b e sttt ne 40

Tabell 7. Respondenternas mest efterfragade aktiviteter och upplevelser vid centrala badmiljoer i
FYTISAN (11 95). 1eteiieie ettt ettt ettt et e sseense s e esesnaesseensenseas 40



Figurforteckning

Figur 1. Integrerat ramverk for urbana badplatser. Modellen omfattar tre huvudsakliga
dimensioner: tekniska forutsittningar, fysisk milj6 och upplevda kvaliteter. (Anpassat
efter Cao et al. (2025) och utdkat med dimensionen estetik. Illustration av Isabel
Komminaho (2026). ......oocuiieieiieeiiecie ettt ettt eteesae et e et e sbeesebeebaeesbeeseennees 17

Figur 2. Karta 6ver Uppsala med riktmédrken for inofficiella badplatser och de kommunala
badplatserna Ulvabadet och Storvad. Bebyggelsen (grd) markerar den urbana miljon
och vattnet (bld) visar Fyrisans strackning. (Bearbetad fran Google (2026) Map data.
[KATLA]). 1eveevreeieteeteete ettt et ettt e st e sae e b e s teesbestaesaeessesbeesbesseessaeseesseessenseesaeseensenseensenns 20

Figur 3. Gravyr 6ver Fyrisan vid Nybron i centrala Uppsala. (J.F. Martin. DigitaltMuseum:
Uppsala universitetsbibliotek. [gravyr]. https://digitaltmuseum.se/011013990747/
[2026-03-18] PDM). ...ecuirieiirieiirieiinieinieteteeietetenteitnteet ettt es ettt 25

Figur 4. Publik vid simhoppning vid det gamla kallbadhuset i Svartbacken, Uppsala. (Fotograf
okind. DigitaltMuseum: Upplandsmuseet. [fotografi].
https://digitaltmuseum.se/021019702962/ [2026-03-18] PDM). .....cccoveverreeierrrenrennene 27

Figur 5. Badande vid Fyrisbadets strand juli 1944, publicerad i UNT med texten "I Fyrisbadet, dér
intensiteten ar sddan som framgéar av bilden". (Fotograf okind. DigitaltMuseum:
Upplandsmuseet. [fotografi]. https://digitaltmuseum.se/021016619204/ [2026-03-19]

Figur 6. Visuella stimuli av olika karaktdrsdrag i vattenmiljoer. (a) Rak form pa vattendrag
(Manosainz via Pixabay (2020). Canal, France. [fotografi].
https://pixabay.com/photos/5197067/ [2026-03-18]) och (b) organisk form (Foto:
Isabel Komminaho). (c) Transparent vatten (spirit1 11 via Pixabay (2017). Lake, Water.
[fotografi]. https://pixabay.com/photos/2430631/ [2026-03-18]) och (d) brunt vatten
(Foto: Isabel Komminaho). (¢) Hardgjord strandkant och (f) naturlig strandkant (Foto:
Filip Sjodahl). (g) Oppen vegetation (Foto: Isabel Komminaho). (h) sluten vegetation
(Foto: Filip Sjodahl). Samtliga bilder forutom (f) dr redigerade med ChatGPT (OpenAl
(2026). ChatGPT (Version 40) [generativ Al-modell]. https://chat.openai.com [2026-
02712 ) ettt et h bbbt b e bt bbbttt et enees 36

11



1. Introduktion

Bad i floder har varit en vanlig fritidsaktivitet under arhundraden i Europa, men under
1900-talet minskade badandet drastiskt av sanitéra skél och konkurrens om vattnets
begrinsade utrymme (Cao et al. 2025). I samband med forbéttrad vattenkvalitet och
aterstilld tillgang till vatten i det postindustriella landskapet (Pattacini 2021; Kondolf &
Pinto 2017) syns idag en trend i europeiska stdder dir vattendrag ater 6ppnas for bad
genom aktivism och politiska visioner (Cao et al. 2026). Utvecklingen drivs av en stérkt
relation mellan stdder och deras floder, samt en dkad efterfragan pa naturkontakt och
svalka i ett allt varmare klimat (Cao et al. 2026). Miljardsatsningen pa Seine i Paris infor
OS 2024 ir ett tydligt exempel pa denna utveckling, dér stora investeringar gjorts for att
mojliggora bad i stadens centrum (ibid). Samtidigt visar fallet med Seine att djupt rotade
attityder kan vara svéra att fordndra trots forbéttrad vattenkvalitet — vilket vicker fragan
om vattnets plats i staden och vilken roll den fysiska miljon och gestaltningen spelar i
processen. I nordiska stidder nyttjar idag d&ven Stockholm med Mélaren, Gavle med
Gavleédn och Képenhamn pé olika platser alla sina vattendrag for centralt bad (UNT
2025).

En liknande utveckling syns i Uppsala dir kommunen planerar att géra Fyrisan
badvinlig senast ar 2030 (UNT 2025). Kommunen har ambitionen om att forbattra
ekologiska och sociala virden i utveckling av &ar och 6vriga vattenytor genom bland
annat nya badplatser, sérskilt i kommunens véstra delar dér de &r fa (Uppsala kommun
2025a). I den lokala debatten framhévs en efterfragan pé centrala badplatser i Fyrisdn
(UNT 2024a). Vattenkvaliteten ses som ett av de huvudsakliga hindren for att kunna bada
1 Fyrisan, som experter pd kommunen i nuldget avrader fran (UNT 2024b). Arbetet med
den planerade fosforreningen berdknas uppga till 230 miljoner kronor, utéver andra
miljogifter som kan paverka badbarheten (UNT 2024a).

Behovet av att utveckla dessa miljer stérks ytterligare genom EU:s restaureringslag
tillsammans med Sveriges nationella miljoméal om levande sjdar och vattendrag.
Restaureringslagen stéller krav pd att medlemsstaterna ska aterstilla naturliga livsmiljoer
och uppna god ekologisk status i véra vattendrag, inklusive sGtvattenmiljoer
(Naturvéardsverket 2026a; 2026b). Eftersom tre fjardedelar av EU:s medborgare lever i
stiader och titorter utgor lokala insatser en kérna i lagstiftningens arbete (Kamerling u.a.).
Lagen forvintas fa en betydande inverkan pa ménniskors livsmiljé genom att bade stirka
den biologiska mangfalden och frimja invanarnas vilbefinnande (ibid). I detta
sammanhang utgor bld miljoer hogt prioriterade platser, d& de har en dokumenterat stdrre
positiv inverkan pé vélbefinnande &n andra miljotyper (Volker & Kistemann 2011) och
fungerar som kritiska resurser for att reglera urbana virmeoeffekter (Cao et al.;

Kamerling u.4.).
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Majoriteten av litteraturen om flodbad i den europeiska kontexten fokuserar pa
tekniska l6sningar for hantering av vattenkvalitet tillsammans med (Cao et al. 2026).
Uppsatsen tar sin teoretiska utgangspunkt i ett transdisciplinirt ramverk for det urbana
badets dimensioner (Cao et al. 2025). Med utgangspunkt i detta ramverk foresléar vi en
modell dir det urbana badet forstas utifran tre integrerade huvudomréaden: (1) tekniska
Sforutsdttningar, (2) fysisk miljé och (3) upplevda kvaliteter. Med fokus pa
landskapsarkitekturens praktiker prioriteras de upplevda kvaliteterna, da dessa dr centrala
for gestaltningen av blagrona ytor. Dessa kvaliteter, som fungerar som vigledande
element for badupplevelsen, konkretiseras genom kategorierna historia, métet mellan
minniska och vatten samt estetiska perspektiv vilka styr textens struktur. Den forsta delen
gar igenom det urbana badets historia och dess aterkomst i en europeisk kontext, vilket
stdlls i relation till utvecklingen i Uppsala. Den andra delen lyfter fram ménniskans
interaktion med stadens vattendrag. Den tredje behandlar estetiska preferenser och
kvaliteter 1 bldgrona miljoer. Till sist foljer en enkédt om utomhusbad i centrala Uppsala,
bade for att ge en forankring i den lokala debatten och som komplement till den estetiska
dimensionen. Stoltz och Grahn (2021) uppmérksammar behovet av evidensbaserade
metoder for att hjdlpa yrkesverksamma, till exempel landskapsarkitekter eller
stadsplanerare, att méta méanniskors behov pa basta sitt.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med arbetet &r att med fokus pa restorativa virden undersdka hur urbana
vattendrag kan 6ka ménniskors livskvalitet, dér bad identifieras som en rik upplevelse for
vilméaende och rekreation. Med bakgrund av den urbana badplatsens aterkomst, och den i
Uppsala langtgdende debatten — att bada eller inte bada i Fyrisan — anvénds vattendraget i
centrala Uppsala som exempel. Fragestillningarna som undersoks ér: Vilka upplevda
kvaliteter dr viktiga i badmiljon utifran estetiska preferenser och manniskans mote med
vatten? Hur har manniskan historiskt nyttjat urbana vattendrag for rekreation och

samvaro i en europeisk kontext och lokalt i Uppsala?
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2. Avgriansning

Arbetet syftar inte till att vara heltdckande pa grund av dess begrinsade omfattning,
utan diskuterar och analyserar ett fatal utvalda teman som anses viktiga i utformningen av
badplatser. Li och Trivic (2024) argumenterar for att bld ytor bor beaktas i kombination
med grona ytor genom begreppet blagron infrastruktur. Séledes omfattar arbetet bade den
bla ytan tillsammans med den omgivande grona ytan for att specifikt undersoka
badmiljoer.

Gallande den geografiska avgransningen har centrala Uppsala valts som plats for en
fallstudie med anledning av den pagéende debatten om utveckling av nya badplatser i
stadens centrala delar. Denna lokala kontext diskuteras i relation till en vixande
europeisk trend gillande 6ppnandet av stadsnéra badplatser.

Vidare avgrénsas arbetet till badupplevelser i Fyrisdn under den mellansvenska
badsdsongen. I Sverige varierar badsdsongens langd geografiskt enligt Havs- och
vattenmyndighetens definition, vilken styr provtagning av badvattenkvaliteten i
myndighetens foreskrifter och allménna rdd om badvatten (Havs- och vattenmyndigheten
2021). For denna studie, som fokuserar pa Mellansverige, foljs den avgriansning av
badsdsongen (21 juni — 15 augusti) som anges av Havs- och vattenmyndigheten (2021).
Enkétfrdgorna dr formulerade for att spegla respondenternas upplevelse av Uppsalas
Fyrisé som en plats for rekreation specifikt under sommartid. Déremot fungerar bla ytor
som rekreativa ytor under hela aret; dels genom att bad kan ske i mindre utstrackning aret
om, och dels genom att de skapar utrymme for andra aktiva aktiviteter sdsom
skridskoakning eller isvaksbad under vinterhalvéret.
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3. Bakgrund

Foljande avsnitt bestar huvudsakligen av fyra olika delar: Det forsta om blagrona
miljoer ur ett miljopsykologiskt perspektiv, foljt av ett avsnitt om gestaltning av urbana
badplatser i Europa. Vidare presenteras textens teoretiska grund mer ingéende i form av
ett integrerat ramverk. Det avslutande kapitlet ger en oversiktlig beskrivning av
fallstudien samt den aktuella debatten i samband med restaurering av Fyrisan i Uppsala.

3.1 Blagrona miljoers inverkan pd vdalméende och
psykologisk dterhdmtning

Bléaa miljoer har en stor inverkan p& ménniskors vdlmaende och &r hogt atrdvérda hos
oss (Volker & Kistemann 2011). Emotionellt har vatten flera positiva influenser pa
ménniskan dn vad andra miljoer har (ibid). Forfattarna menar att blda miljéer dr den plats
som ménniskor foredrar mest nér det kommer till restorativa aktiviteter men édven den
plats dér folk helst spenderar sin tid vid p& grund av dess stressreducerande effekt (ibid). I
och med dess terapeutiska egenskaper ar det foga forvanande att vatten anses vara
lakande inom flera olika religioner (ibid).

Vatten har en hog sensorisk upplevelse genom ljud, farg, klarhet och rérelse som
tillsammans ger manniskan ett rikt sinnesstimuli. Vatten dr i en stdndig rorelse, vilket i
sin tur &r relaterat till dess ljud och féridndring i farg. Méanniskan uppfattar den sensoriska
upplevelsen av vatten som restorativt (Volker & Kistemann 2011). Generellt uppfattas
fargen pa vatten av allménheten vara en indikator pa dess vattenkvalitet (ibid). I
allménhet foredras vatten med en bla farg framfor vatten med gul férg (ibid). Olika farger
pa vatten associeras till olika symboliska innebdrder som blétt vatten har en tendens att
uppfattas som lugnande, svalkade och rent (ibid). Gult vatten anses vara accepterat nér de
uppfattas som naturliga (ibid). Reflekterande vattenytor foredras framfor transparenta,
men transparent vatten bedoms som mer attraktivt dn icke-transparent (Li & Trivic 2024).

Vatten 4r dven ett av de hogst prefererade estetiska elementen i ett landskap, menar
Kaplan & Kaplan (1989). Ett vackert landskap forbéttrar bade hélsan och vilméendet
(Volker & Kistemann 2011). Att regelbundet besoka blaa miljoer som vattendrag dkar
vélméaendet och den allménna hilsan bade for vuxna och barn (McDougall et al. 2022).
BI4 miljoer har en hog restorativ potential i en méngd olika sammanhang, da forskning
visar att “blue spaces in urban and natural contexts have stress-reducing, mood-
enhancing powers, expanding mental attention and mood” (Volker & Kistemann 2011:
455). Denna formaga att forbattra maende och mental dterhdmtning gor vatten till ett

vardefullt element i urbana miljder.
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Blaa miljéer anvénds inte bara individuellt utan ocksé i sociala ssmmanhang vilket
kan ha en positiv paverkan pa maendet. En studie visar att mdnniskor anvénder blaa
miljoer for bade dterhdmtning och for rekreativa &ndamal dd minniskan oftast foredrar att
vistas vid vatten (Volker & Kistemann 2011). Detta géller inte bara i ett avslappnat eller
glatt tillstand for sociala aktiviteter eller for att njuta, utan dven vid stress, da bla miljoer
anvinds aktivt for att frimja psykiskt vilbefinnande (ibid). McDougall et al. (2022)
menar att blda miljoer dven framjar fysisk aktivitet utover sociala interaktioner,

stressreducering och mental aterhdmtning.

I urbana miljéer dr blaa och grona miljéer ofta nira sammankopplade med varandra,
varfor deras fordelar bor beaktas 1 en samlad bedomning i stadens blagréna infrastruktur
(Li & Trivic 2024). Vi definierar badplatser som en enhet i form av en blagron miljo
bestdende av vattnet, den blé ytan, tillsammans med den ndrmast anslutande grona ytan.
Vidare anvénder vi en bred definition av bad som aktivitet i relation till floder, men med
ett fokus pa dé den sker for det fysiska vilbefinnandets skull. Cao et al. (2026) sérskiljer
bad och simning som olika aktiviteter dar den forsta identifieras som restorativ — genom
syftet for avkoppling, hygien eller att svalka sig — medan den andra avser trianing eller
sport. Bad dr en aktivitet som sker i direkt kontakt med vattnet och rdknas séaledes till en
aktiv interaktion, och innebér en multisensorisk upplevelser (Kondolf & Pinto 2017: Li &
Trivic 2024).

3.2 Gestaltning av urbana badplatser

Urbana badplatser kan utformas pé en rad olika sitt; de tvd vanligaste typerna av
design for flodbad i Europa identifieras som en avgrinsad pool i floden eller en fri
flodpad zon (Cao et al. 2026). Den designade flodpoolen finns exempelvis i stider som
Paris, Berlin och Képenhamn (ibid). Denna typ av design liknar en artificiell simbassing
med avgriansande infrastruktur av vanligtvis trd, men bestir av vatten fran floden (ibid).
Grundare pooler finns i vissa fall for barn eller de som inte vill simma utan endast syftar
till att anvianda flodpoolen till bad (ibid). Badplatsen brukar oftast ha praktiska faciliteter
som toaletter, duschar eller restauranger anslutna i nérheten (ibid). Den andra typen av
design, den fria flodbadzonen, bestér istillet av en storre och 6ppen del av stadsfloden
som dr tillignad for bad (ibid). Den fria badzonen karaktiriseras av en enkel infrastruktur
med bankar och livbojar, exempelvis ldngst flodstranden, och har flytlinor eller bojar
placerade i vattnet for att avgridnsa badomradet fran resterande flod dér batar, kajaker
eller liknande kan vistas (ibid). Flera stdder i Schweiz har fria flodbadzoner, men de

aterfinns dven i staider som Kopenhamn och Amsterdam (ibid).
Skillnaden pa dessa badplatser, forutom den estetiska, ar att den designade poolen som

oftast drivs av den lokala kommunen och har ett begransat antal badgéster med en fri eller
lag entrékostnad (Cao et al. 2026). Flera flodbad av denna typ har en l4ng historia och &r
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kulturellt betydelsefulla (ibid). Den fria flodbadzonen sker ddremot utan bade
overvakning och intrdde, samt har obegriansat antal badare vilket kriaver att den som
kommer hit bor ha goda simkunskaper (ibid).

3.3 Integrerat ramverk

Cao et al. (2025) presenterar ett analytiskt ramverk for bad i stadsmiljo genom ett
tvirvetenskapligt samarbete och en fallstudie av den franska staden Lyon. Genom en
sammanstillning av aktuell litteratur identifierar forfattarna kérnfrdgor och kunskapsgap
inom sju aterkommande dimensioner: historia och dterkomst, stadsplanering, sociala
perspektiv, vattendragets ekosystem, sdkerhet, vattenkvalitet samt lagar och regler (ibid).
Detta ramverk har anvénts i denna text men smalnats av och kompletterats med
dimensionen estetik som bildar ett nytt tviarvetenskapligt ramverk aktuell for denna text,
medan sociala perspektiv ersatts av métet mellan mdnniska och flod. 1 denna uppsats
anvinds ordet flod utifran NE:s definition, det vill séga ett samlingsnamn for strémmande
vattendrag i olika skalor (NE u.d.a.). P4 svenska kallas de storre floderna dlv medan de

mindre bendmns som & (ibid).

Figur 1. Integrerat ramverk for urbana badplatser. Modellen omfattar tre huvudsakliga
dimensioner: tekniska forutsdttningar, fysisk miljé och upplevda kvaliteter. (Anpassat
efter Cao et al. (2025) och utékat med dimensionen estetik. Illustration av Isabel
Komminaho (2026).
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3.3.1 Tekniska forutsittningar

Sakerhet och vattenkvalitet utgdr de grundldggande tekniska forutsdttningarna for bad.
Séakerhetsrisker i urbana vattendrag dr fraimst forknippade med drunkningsolyckor till
foljd av strommar eller dolda hinder (Cao et al. 2025), medan vattenkvaliteten ar
avgorande for all rekreativ aktivitet (Kondolf & Pinto 2017; Cao et al. 2025). I Sverige
ansvarar kommunerna for provtagning och kontroll som rapporteras till Havs- och
vattenmyndigheten (2022). Kommuner ar skyldiga att informera om sé kallade EU-bad
genom tydlig skyltning baserad pa en fyrgradig klassificering, vilket 4ven inkluderar
information om hélsorisker som algblomning (ibid). Generellt sett 4r den svenska
badvattenkvaliteten god (ibid).

I Uppsala provtas Fyrisan vid badplatserna Storvad och Ulvabadet uppstroms om
titorten (se figur 2), vilka bdda uppnidde kraven for "bra" eller "utmirkt" vattenkvalitet
under sdsongerna 2023-2024 (Havs- och vattenmyndigheten 2022). Vattenkvaliteten
tenderar dock att avta i stadens centrala delar (UNT 2024a). Enligt Anna Sundbérg,
miljoutredare pa Lénsstyrelsen, beror detta pa att &n i centrum har rétats ut och stenlagts,
vilket innebdr att den saknar den naturliga rening som annars tar upp fosfor (ibid). Inga
kommunala badplatser finns i Fyrisans stadsndra delar och dérav utfors inga regelbundna
provtagningar pa bakterier som till exempel E.coli (ibid). Det finns dven cyklar och andra
foremaél 1 &n som ytterligare gor det olampligt for dyk (UNT 2025). Sundbérg menar att
an i de centrala delarna inte uppnar "god status" enligt miljoklassningarna, 4ven om det
inte innebar att det dr farligt att bada dar (ibid).

Dessutom styrs “rétten till bad” av nationella lagar och regler, vilka skiljer sig tydligt
at mellan europeiska ldnder. I ldnder som Tyskland och Frankrike bér ofta en borgméstare
det yttersta ansvaret for sikerheten, vilket ofta leder till strikta férbud i urbana vattendrag
(Cao et al. 2025). Sverige praglas istdllet av den internationellt unika allemansrétten.
Denna réttighet ger ménniskor mdjlighet att anvéinda miljoer som bryggor och strénder,
under forutsittning att hinsyn visas till hemfridszonen och att markigare eller boende
inte stors (Naturvardsverket 2024).

3.3.2 Fysisk miljo

Niér badet ska integreras i den moderna stadsplaneringen krévs en helhetssyn pa
vattendragets utbredning. Enligt Cao et al. (2025) handlar stadsplanering hir om att
fysiskt utforma och placera badplatser sé att de samspelar med stadens infrastruktur och
konnektivitet. En central utmaning ar att hantera konkurrensen om flodens begransade
utrymme, dér badet méste vigas mot behov som vattendrags trafik, kryssningsturism och
logistik (ibid). Planeringen omfattar dven tekniska 16sningar for att gora flodstrinderna
tillgéngliga och attraktiva, samtidigt som de fungerar ihop med befintlig stadsbild. For att

hantera malkonflikter mellan ménniskors 6nskan att anvinda vattendragen for rekreation
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och behovet av att bevara ekologisk hilsa och biologisk mangfald behover planeringen
utgé fran kunskap om vattendragens ekosystem.

3.3.3 Upplevda kvaliteter

Med ett fokus pa manskliga upplevelser och interaktioner med blagrona miljoer i form
av badplatser begrinsar sig analysen till huvuddmnena historia & aterkomst, manniskans
mote med vatten tillsammans med estetik. Detta bidrar till en forstaelse for hur
restaurering av blagrona ytor i form av badplatser kan utformas sé att de faktiskt nyttjas
och svarar mot medborgarnas behov i forhallande till sociokulturella varden och
minskliga upplevelser.

Det historiska perspektivet bidrar med en fordjupad forstaelse for hur relationen
mellan minniskor och urbana vattendrag har skiftat 6ver tid (Cao et al. 2025). Genom att
kartldgga en stads specifika badhistoria blir det mdjligt att anvdnda lokalt kulturarv som
ett verktyg for att pa nytt stirka medborgarnas kontakt med vattnet (ibid).

1 métet mellan mdnniska och vatten behandlas minniskans relation till urbana floder.
For att en badplats ska lyckas 4r de boendes acceptans och deras uppfattning av
vattendraget helt avgorande (Cao et al. 2025). Flodbad betonas som ett sitt att frimja
naturkontakt och vélbefinnande genom direkt interaktion med vatten (Cao et al. 2025; Li
& Trivic 2024; Kondolf & Pinto 2017).

Den estetiska dimensionen kompletterar vriga upplevda kvaliteter genom att férdjupa
forstaelsen for manniskans relation till sin omgivning ur ett miljopsykologiskt perspektiv,
med fokus pa savil preferenser som miljons kvaliteter. PSD (Perceived Sensory
Dimensions) beskriver vilka estetiska kvalitéer som ménniskor oftast soker sig till i
gronytor, och antas mer eller mindre vara gemensamma oavsett vilken kulturell kontext i
vérlden man befinner sig i (Stoltz & Grahn 2021). Samtidigt finns olika estetiska
preferenser och ménniskor forstar landskapet runt om sig olika, exempelvis hur tydligt
ménskliga spar upptrader i landskapet. I relation till blagrona ytor bendmner flera
forfattare en skala av “naturlighet” (Arnberger 2024), “artificialitet” (Li & Trivic 2024)
eller i form av “mjuka” eller “hérda” kanter mot vattnet (Pattacini 2021). Alla beskriver
ett liknande samband, dér ofta en hdgre grad av naturliga inslag foresprakas framfor en
plats med en hog grad av hardgjorda ytor, vilket dock har studerats mindre. Hidanefter
anvinder vi begreppet naturlighet for att beskriva upplevelsen av miljoer med en hog
grad av naturliga element i kontrast mot ytor som uppfattas som tydligt méanskligt
paverkade i den byggda miljon. PSD beskriver hur de estetiska kvaliteterna fungerar mer
eller mindre bra tillsammans i en gestaltning, inte minst beroende pa omradet skala och i
egenskap av hur restorativa/stimulerande kvaliteterna ar i forhallande till varandra (Stoltz

och Grahn 2021). Dimensionerna Natur och kultur &r exempel pé tvé kvaliteter som kan
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uppfattas som motstridande i en gestaltning (ibid). Estetik kan fungera som ett medel for
landskapsarkitekten att bade forklara sin design och medla i konflikter, vilket exempelvis
framgér 1 Cues to Care, dir Nassauer beskriver hur synliga tecken pa omsorg kan bidra
till att 6verbrygga konflikten mellan ekologiska vérden och kulturella forvéntningar
(1995).

3.4 Fallstudie: Uppsala

Med en stricka pa drygt 80 km ar Fyrisdn Upplands storsta vattendrag (NE u.a.b). Pa
vagen ut till Mélaren genom sldttlandskapet passerar an Uppsala, fram till vilken den
ocksa dr segelbar norrut (ibid). Genom Uppsala varierar an i karaktir med graden av
hardgjorda ytor. Darmed skiftar bredden mellan de strickor som vid Nybron, dir den ar
som smalast och mest kanaliserad, till oppnare gronomradet norrut och sdderut fran
centrum. Idag finns endast tvd kommunala badplatser i Fyrisan i niarheten av Uppsala
titort, vilka regelbundet provtas (Storvad och Ulvabadet, se figur 2). Exempel pa
inofficiella badmiljéer utomhus &r vid Tunakolonin och Idunspéngen, bada i centrala
Uppsala (se 1 figur 2).

Figur 2. Karta dver Uppsala med riktmdrken for inofficiella badplatser och de
kommunala badplatserna Ulvabadet och Storvad. Bebyggelsen (grd) markerar den
urbana miljon och vattnet (bld) visar Fyrisdns strdckning. (Bearbetad frin Google
(2026) Map data. [karta]).
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For att kartlagga den pagdende debatten om bad i centrala Uppsala har debattinldgg
publicerade i Upsala Nya Tidning analyserats. Uppsala téitort har linge haft begrinsade
resurser till vattenmiljéer for rekreationssyfte (UNT 2024a). Flera uttrycker en langtan till
att bada i centrala Uppsala da Fyrisén, som &r den vattentillgdng som finns centralt,
upplevs vara fororenad och oldmplig for bad (ibid). Erik Pelling, kommunstyrelsens
ordforande i Uppsala, menar att an &r en underutnyttjad tillgdng som hade kunnat
anvéndas till mer och séger “att ta ett svalkande dopp centralt star nog pa méngas
onskelista” (ibid). Att bada i an centralt idag dr pa egen risk pa grund av Fyrisans
ekologiska status men an planeras att vara badbar i centrum till 2030 och for det att bli till
verklighet krdvs stora insatser (UNT 2025). Den forsta badplatsen inne i stan planeras
eventuellt att bli vid den nya stadsparken néra Fyrishov (ibid). Flera uttrycker en ovilja att
bada i centrala delar av an i och med dess smutsiga yta i intervjuerna i UNT (2012) vilket
UNT menar ar en dsikt manga uppsalabor dr eniga om. Meningar yttras som “Den ser
bara sa kall och smutsig ut. Jag skulle aldrig hoppa i” eller “Det kdnns heller inte sa kul
att hoppa i sda ndra alla uteserveringar ddr det sitter en massa folk och tittar”, vilket ar
en bidragande faktor till att folk idag inte badar i 4n (ibid). En kritisk asikt mot att gora
Fyrisén badbar nidmns i en debattartikel i UNT (2024c¢) dir Roger Wilde ar negativt
instdlld till hur battrafiken och bad ska kunna samsas om utrymmet i &n. Wilde menar att
det blir olampligt for bad nér batar ska trafikeras i samma vatten. Resterande

debattartiklar i UNT har en positiv ton till en badbar Fyrisé i Uppsalas centrala delar.
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4. Metod

Metoden har utgétt fran en tvarvetenskaplig grund av tre olika &mnen for att skapa ett
teoretiskt underlag som etableras i en lokal kontext genom en empirisk studie av
Uppsalas Fyrisa. Vi har gjort en sammanstéllning av den aktuella litteraturen om
relevanta omraden inom: blagrona ytors paverkan hélsa, estetiska kvaliteter i relation till
blagrona ytor, det urbana badets sociala perspektiv samt utvecklingen av stadsnira bad
och dess historia. Informationssokningen har skett i elektroniska databaser som Web of
Science och Primo dér de vanligaste sokorden har bestatt av: urban river bathing,

environmental psychology, blue space and well being.

Olika typer av litteratur har anvénts for uppsatsens olika delar. Det ramverk som
denna text har utgatt ifrén &r en anpassad version av Cao et al. (2025) ramverk som
behandlar de visentligaste delarna i urbana badmiljer. I denna studie har en forenklad
version av ramverket anvinds som betonar ett perspektiv pa vad vi bendmner som
upplevda kvaliteter. Detta ar relevant eftersom denna uppsats fraimst fokuserar pa de
estetiska kvaliteterna i en badmiljo, men dven syftar till att undersdéka hur en optimal
badplats utformas. Dérav blir de resterande perspektiven i ramverket relevanta. Den
litteratur som anvinds for det estetiska och miljopsykologiska perspektivet dr framforallt
Stoltz & Grahn (2021) artikel “Perceived Sensory Dimensions”. PSD lampar sig
eftersom detta ramverk forklarar olika dimensioner i estetiska upplevelser som péverkar
oss pa olika sitt, vilket bade gar in pé estetiska kvaliteter men dven miljopsykologi. For
att besvara den historiska fragestéllningen har vi undersokt tvéirvetenskaplig forskning
om europeiska stadsbad. Denna har kompletterats med litteratur om den historiska
utvecklingen i Sverige och Uppsala. Det lokala perspektivet utgar fraimst fran Kjellberg
(2006), som beskriver Fyrisans historiska utveckling i relation till Uppsala, samtidigt som
Cao et al. (2025; 2026) vars sammanstéllning mdjliggdr en jamforelse med badkulturen i
ovriga Europa. I det sociala perspektivet utgar litteraturen huvudsakligen fran Kondolf
och Pinto (2017) som beskriver urbana floders sociala samband for att ge per

En digital enkat har utformats (se bilaga 2) utifran den litteratur vi last i tva olika
delar. Den ena undersoker Uppsalabornas relation till Fyrisén idag for att ge en
forankring i den lokala debatten om stadsnéra bad. Den andra fokuserar pa ménniskors
estetiska preferenser i relation till stadsnira badplatser i allmédnhet. For att tillimpa
litteraturen 1 praktiken valde vi enkét som metod for fallstudien i Uppsala, eftersom den
mojliggdr en stor insamling av transparenta svar. Enkéten fick cirka 100 svar dir
respondenterna bestod av 77,4 % kvinnor med en majoritet boende i Luthagen (se tabell
1.1). Fragorna i enkéten har utformats utifran miljopsykologiska teorier kopplat till bla
och grona ytor, framforallt Stoltz och Grahn (2021). Enkitens olika delar undersoker
respondenternas demografiska profil, estetiska och individuella preferenser samt deras

upplevelse av Fyrisan. Enkéten skickades ut i flertalet lokala facebookgrupper. En QR-
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kod till enkéten placerades ocksa ut pa ett antal platser i centrala Uppsala med stora
flodden av manniskor som troligen har asikter om bad i Fyrisan, exempelvis Centralbadet,
Studenternas och Stadsparken.
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5. Resultat

Hiér nést presenteras resultatet av uppsatsens tre olika teman tillsammans med
enkdtundersokningen. Forst ett tema som foljer det urbana badets historia och aterkomst i
en europeisk och lokal kontext for fallstudien i Uppsala. Darefter motet mellan mdnniska
och vatten om vattenkontakt och ménskliga interaktioner med floder, f6ljt av den
estetiska dimensionen som beskriver preferenser och kvaliteter i badmiljon. Till sist
presenteras enkédtundersokningens empiriska material, vilket stdlls i relation till

uppsatsens teoretiska grund och tidigare forskning inom @mnet.

5.1 Tema: Historia & aterkomst

5.1.1 Flodbadet i Europa: en historisk dverblick

Flodbadets historia i Europa kan sammanfattas ha gatt fran att vara en popular
fritidsaktivitet och ett sitt att praktisera hygien till att ha fallit i glomska, foljt av en
samtida aterkomst (Cao et al. 2026). Bad i naturliga vattendrag var en popular form av
rekreation under arhundraden i Europa (ibid). Redan under antiken finns bevis for att
grekerna och romarna véardesatte flodbad for bade traning och rekreation (Vasile et al.
2023). P4 grund av urbaniseringen tillsammans med religidsa fordndringar under
medeltiden skiftade denna syn pa kontinenten (Cao et al. 2025). I samband med 1800-
talets samhaéllsutveckling och fordndrade hygiennormer blev flodbad ddremot populért pa
nytt (ibid).

I den industriella revolutionens spar forbjods bad i urbana floder pad manga hall i
europeiska stiader, exempelvis Berlin och Paris, till f6ljd av vattenféroreningar under
1900-talet (Cao et al. 2026; Cao et al. 2025). En annan orsak dr konkurrens om flodens
begrinsade utrymme, dér battransport gynnas pa bekostnad av manniskans interaktion
med vattnet (Cao et al. 2026; Kondolf & Pinto 2017). Detta skedde genom att
vattendragens form ritades ut och rationaliserades, bade i hojdled och i sidled (Kondolf &
Pinto 2017). Denna fordndring av vattnets naturliga form var sarskilt tydlig i urbana
miljoer (ibid). Tidigare anvéndes floden framforallt for vardagliga aktiviteter, diribland
bad och andra typer av rekreation, fiske, tvitta kldder och vattendragen som en
vattentillgang (ibid).

Industrins tillbakagang sedan 1980-talet har banat vig fér en omvandling av stadsnéra
flodomréden till attraktiva stadsmiljoer (Pattacini 2021). Idag finns aterigen ett vixande
intresse for en “rekreativ navigation” istillet for sjofart, tillsammans med, férutom bad,
rekreativa aktiviteter som kayak och kanot (Kondolf & Pinto 2017:182, 184).
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5.1.2 Uppsala och Fyrisan i en nordisk kontext

Figur 3. Gravyr 6ver Fyrisan vid Nybron i centrala Uppsala. (J.F. Martin.
DigitaltMuseum: Uppsala universitetsbibliotek. [gravyr].
https://digitaltmuseum.se/011013990747/ [2026-03-18] PDM).

Konstndren dterger en naturromantisk bild av Fyrisdan vid Nybron och vattenhdlet
smdcken i centrala Uppsala med domkyrkan i bakgrunden (Kjellberg 2006). Gravyren
skildrar en ndra relation mellan dn och ddtidens invdnare i ett vardagligt 6gonblick.
Genom flacka strandbankar och en trappa visas hur dn fungerade som en direkt resurs
for bade mdnniskor och djur. Kjellberg (2006) framhdver a andra sidan att situationen i
illustrationen inte var representativ for drummet i helhet som vid tillfdllet varit reglerad i
stor utstrickning i form av pdlar och murar sedan 100-200 dr tillbaka.

iy ST 7
bl e :

5.1.3 Frén slatta till urbant &rum: Regleringen av Fyrisén

Kjellberg ger en bild av Uppsalas arum som under tidig medeltid avviker i stora drag
frén dagens form (2006). Uppsala priglades i perioder av dversvidmningar under
medeltiden, inte minst i ett versvimningsomrade i stadens laglénta delar syddsterut som
troligtvis bestod av sankmarker (ibid).

Under 1600-talet borjade Uppsalas arum forses med stenmurar och balverk langs
strandkanterna (Kjellberg 2006). Kartmaterial fran sent 1700-tal visar hur bada sidor av
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vattnet mellan domkyrkan och &n kantats av stenmurar (ibid). Bakom dessa fordndringar
lag framfGr allt ett behov av ett effektivare brandskydd i staden (ibid)

Under 1800-talet viaxer det moderna arummet fram som vi kdnner igen idag (Kjellberg
2006). For att forbattra den allmidnna hygienen och renhallningen genomfordes insatser i
form av trddplanteringar och friliggning av strinder i stadens norra delar, samtidigt som
hantverkare vars verksamhet férorenade vattnet forbjods norr om Islandsfallet (Kjellberg
2006). I samband med en ny byggnadsordning 1807 byggdes nya murar dir de saknades,
samtidigt som befintliga murar hdjdes och kompletterades (ibid). Amurarna byggdes
enligt en enhetlig utformning av kantsten och gjutjarnsstaket samtidigt som irregulariteter
fylldes igen, till exempel ett vattenhal kallat “Smécken” séder om Nybron (ibid). Det 400
ariga arbetet med syftet att forbattra &miljon avslutades till sist med férdigstdllandet av
dess murar ar 1882 (ibid). Kjellberg betonar ddremot att i spar av dldre historia ar

synliga i det moderna arummet (ibid).

5.1.4 Medeltid - 1900-talets sekelskift

Uppsalas uppkomst och senare utveckling av stadsbebyggelse ér intimt forbunden
med Fyrisan (Kjellberg 2006). Under medeltiden anger historiska kéllor att 4n inte langre
kunde trafikeras av mindre batar (ibid). Mojligen fanns en transportled for sjofart sa langt
som upp till Dombron och Gamla Torget (ibid). Ladngs med &n fanns ocksé
allménningsgatan som fungerade som en av stadens viktigaste noder for rorelse (ibid).
Troligen strackte sig bade bebyggelse och bryggor ut i vattnet tack vare palar (Kjellberg
2006:56). Forutom vattenforsorjning var urbana vattendrag ocksé en plats for tvitt,
genom bryggor ute i vattnet, s kallade klappbryggor (NE u.4a.c), vilket Uppsala kan antas
ha haft i likhet med andra svenska stéder.

Vidare finns, i en bred definition av ordet, kopplingar mellan bad och hélsa under flera
epoker (Bergqivst 2013 m.fl.). Bastubadandet (bastu fran ordet badstuga) var en utbredd
aktivitet i medeltidens Norden i bade privata och offentliga badsstugor (Bergqvist 2013).
Forutom att forbéttra allménhetens hygien anvéndes badstugorna for medicinska
behandlingar (ibid). Férekomsten av badstugor i det medeltida Uppsala ar val
dokumenterad genom savil skriftliga kéllor som arkeologiska ldmningar (Bergqvist
2013:416), vilka ofta placerar dessa verksamheter i anslutning till Fyrisan. Skriftliga
beldgg knyter badstugor till institutioner som Helgeandshuset vid Fyristorg och
domkyrkans anldggning i Svartbdcken, medan en byggnadsldmning i kvarteret Kransen,
har tolkats arkeologiskt som en badstuga fran 1400-talet (Bergqvist 2013:416, 418-419).
Till slut foll bastukulturen i glomska, vilket kan forklaras genom olika teorier. Dels
beskrivs en konflikt mellan badare, ldkare och sé kallade kvacksalvare, samtidigt som
prasterskapet sdg de offentliga badstugorna som osedliga (Wiell 2021). Dels finns st6d
for att badkarets ankomst ledde till att bastukulturen forknippades med en ligre
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socioekonomisk status (ibid). Detta ville man distansera sig ifran oavsett om tekniska
forutsittningar for vatten och avlopp 6verhuvudtaget fanns for att kunna praktisera
hygienen pé det nya, moderna séttet (ibid).

Under 1700- och 1800-talen ségs badkulturen som fostrande, i takt med att intresset
for simkonst vaxte (Lindroth & Pihl Atmer 2000). Som en f6ljd av 1700-talets
nyttotdnkande, dir kallbad och simning foresprakades i hdlsofrdmjande syfte, etablerades
under 1800-talet bade foreningar och specialanldggningar i Sverige (ibid). Simkunnighet
betraktades som samhéllsnyttigt utifran befolkningspolitiska motiv, da det anségs kunna
bade rddda liv och verka hérdande (ibid). Kallbadhus och siminréttningar placerades ofta
relativt centralt och utgjorde dirmed synliga inslag i stadsbilden (ibid).

Figur 4. Publik vid simhoppning vid det gamla kallbadhuset i Svartbdcken, Uppsala.
(Fotograf okdind. DigitaltMuseum: Upplandsmuseet. [fotografi].
https://digitaltmuseum.se/021019702962/ [2026-03-18] PDM).

Fotografiet visar en stor publikskara som samlats for att se simhoppning vid
kallbadhuset, vilket illustrerar hur centrala delar av Fyrisan tidigare utgjort en viktig
plats for organiserad idrott och socialt stadsliv. Simningen lyfts fram som en av fi
idrotter for tiden att locka en stor publik med festliga evenemang (Lindroth & Pihl Atmer
2000).

Under 1800-talets borjan skedde fortfarande badandet ofta i naturliga vattendrag
snarare dn i ordnade anldggningar (Lindroth & Pihl Atmer 2000). Det fanns dock

skillnader i badvanorna mellan olika samhéllsklasser; medan de hogre skikten periodvis
kunde nyttja badhus vid exempelvis lantstédllen, badade allmogen som regel alltid
utomhus (ibid). I Uppsala grundades ar 1796 Upsala simséllskap av Jons Svanberg med
visionen att “bidra till den andliga och kroppsliga uppryckningen av svenska folket.”
(NE u.4.d.). Den for samtiden banbrytande idrottsféreningen var en av vérldens forsta och
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i Sverige den dldsta dnnu existerande (NE u.4.d; Lindroth & Pihl Atmer 2000). Platsen
for undervisningen i Uppsala lag sdder om staden vid Geijerdalens mynning, vilket
kallades Sandgrundet (Lindroth & Pihl Atmer 2000). Badet flyttades senare till samma
plats dér Fyrisbadet uppfordes som dé kallades Lerviken, ddr man badade direkt fran
stranden (ibid). Simpromotionerna anordnades diremot centrum (ibid). Ar 1841 flyttades
badet till Svartbackstullen pa initiativ av ett privat bolag, som sedan ersattes 1857 av ett
storre badhus i bruk fram till 1924 (se figur 4) (ibid).

Kring sekelskiftet 1900 utvecklades simning, som dessforinnan méanniskor dgnade sig
till for hélsa eller noje, till att ocksa bli en tdvlingsidrott (Lindroth & Pihl Atmer 2000).
Samtidigt hade folkbadet (tyska Volksbad, eng. public bath) sitt genombrott, d& Sverige
genomforde en rad reformer med inspiration fran Tyskland for att uppna forbéattrade
renlighetspraktiker (Wiell 2021). Badstugan aterkom saledes under 1880-talet samtidigt
som skolbad byggdes, vilka skulle 16sa “badfrdgan” genom nya utrymmen for personlig
hygien.

5.1.5 1900-talet och idag

Figur 5. Badande vid Fyrisbadets strand juli 1944, publicerad i UNT med texten "I
Fyrisbadet, ddr intensiteten dr sadan som framgar av bilden". (Fotograf okdnd.
DigitaltMuseum: Upplandsmuseet. [fotografi]. https://digitaltmuseum.se/021016619204/
[2026-03-19] PDM).
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Kallbadhuset kallad Fyrisbadet, ritat av stadsarkitekt Gunnar Leche och fardigstallt
1925, revs efter att ha tagits ur bruk 1955 (Stiftelsen Upplandsmuseet 2026).
Anléggningen var konstruerad pa pélar i Fyrisén, kompletterad med en lékare pa andra
sidan an (ibid). Orsaken till rivningen var badvattnets kvalité samt sittningar i palningen
(Uppsala stadsarkiv 2018), vilket sammanfaller med trenden av tillbakagangen av urbana
badplatser i europeiska stader. Under 1930-talet anlades, efter franskt monster, en allméin
sandstrand vid Fyrisbadet dér en simskola for barn holl till (Uppsala stadsarkiv 2018).
Efter rivningen ersattes Fyrisbadet av en modern badanldggning avskilt fran an (Stiftelsen
Upplandsmuseet 2026), vilket innebar att badandet flyttade fran det naturliga vattendraget

till ordnade former i en basséng.

Pa samma plats som Fyrisbadet (se figur 5), i anslutning till Fyrishovs badhus,
planerar Uppsala kommun idag en ny stadspark. [ det gestaltningsforslag som tagits fram
av White Arkitekter beskrivs parken som en mangfunktionell gronyta, déar bland annat
“strandparken” ska erbjuda “fokus pa vattenkontakt och solbad” (Uppsala kommun
2025Db). Detta markerar en mojlig dterkomst for den l&nga traditionen av bad pé platsen

och i centrala Fyris&n som helhet.

I dagens Uppsala fortsitter Fyrisan att ha en betydande relation med staden. Till
exempel lockar det folkkdra studentarrangemanget forsrdnningen arligen tiotusentals
besokare under valborgmaéssoafton, en tradition som spéras tillbaka till 1975 (UTN u.a.).

5.2 Tema: Motet mellan ménniska och flod

5.2.1 Flodens skala och urbana sammanhang

Stadens floder ér oskiljaktiga fran sin urbana miljo (Pattacini 2021). Det néra
samspelet mellan vattendraget och stadsformen paverkar i hog grad hur staden utvecklas
och hur ménniskor rér sig i den (ibid). Kondolf och Pinto (2017) anvander begreppet
social konnektivitet for att beskriva kommunikation och rorelse av méinniskor, varor,
idéer och kultur langs med och tvérs dver vattendrag. Forfattarna belyser hur fysiska
fordndringar i floden paverkar den ménskliga interaktionen. Historiskt har rationalisering
av floder for transport lett till en forlust av kontakten mellan vatten och land samt
tillgangen till sjdlva vattenytan (ibid). Detta har begransat de utrymmen déir vardagliga
sociala aktiviteter och minskliga moten kan dga rum (ibid). De fysiska fordndringarna av
Fyrisans strandkanter under 1800-talet exemplifierar hur en sédan rationalisering kommit
att ersétta den tidigare direkta kontakten med vattenytan.

Vidare paverkar vattendragets storlek i férhallande till staden starkt dess sociala roll

och hur den formar stadsbilden (Kondolf & Pinto 2017). Vid smala floder kan niarheten

mellan strinderna skapa en intim kénsla dir manniskor kan kommunicera tvirs over
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vattnet, medan de pé en stricka upp till 15 meter ocksa kan kénna igen varandra fran
andra sidan (ibid). Detta resulterar ofta i levande offentliga rum som omfattar béda sidor
av floden (ibid). Ibland kan bristen pa utrymme ldngs flodkanten diremot gora det
omdjligt att skapa sammanhingande gangstrak eller aterstilla den direkta tillgangen till
vattnet (ibid). D4 Fyrisén i Uppsala varierar mellan 10—30 meter i bredd, innebar skalan
att visuell och social kontakt mellan sidorna m&jliggérs. An fungerar dirmed som en
sammanbindande yta snarare &n en barriér, vilket integrerar bada strinderna i ett
gemensamt offentligt rum. Gunnar Leches kallbadhus vid Fyrisbadet, vilken
kompletterades av en lidktare pa andra sidan én, &r ett exempel pé en rumsbildning som

omfattar bada strandkanter.

Den blégrona infrastrukturens betydelse for vilméende delas av Li & Trivic (2024) in
i fyra skalor: frin internationell/nationell och regional niva, ner till kvarters- och
individniva. Som Uppsalas mittpunkt utgér Fyrisdn en nyckel i denna struktur och blir
sarskilt verksam pa just kvartersnivan. Infrastrukturen fungerar som mest effektiv i denna
skala da den dr lattillgdnglig och flexibel, vilket mojliggor en direkt interaktion i
vardagen (ibid). Genom dessa egenskaper i ndrmiljon framjas bade individens hélsa och
kénsla av tillhorighet.

5.2.2 Aktiviteter 1 blagrona miljoer

Bad har identifierats som de mest aktiva och djupgaende rekreationsaktiviteterna i
urbana floder och fungerar som ett sitt att pd nytt starka den sociala konnektiviteten och
den ménskliga interaktionen (Kondolf & Pinto 2017). I Fyrisan har detta historiskt
omfattat praktiska funktioner i allt fran direkt vattenforsorjning och kladtvitt till fysisk
nedsdnkning genom bad. For att sdrskilja passiva och aktiva aktiviteter utgar Li och
Trivic (2024) samt Kondolf och Pinto (2017) frédn en skala som avser graden av koppling
till vattnet. Medan aktiviteter som promenader eller kontemplation sker uppe pé land
kraver bad en direkt fysisk atkomst till vattnet (Kondolf & Pinto 2017). Genom direkt
kontakt med vattenytan skapas en multisensorisk upplevelse (Li & Trivic 2024). Tidigare
studier har i detta sammanhang belyst hur olika interaktioner i naturmiljéer genererar
varierande grader av hdlsofordelar, dir multisensoriska erfarenheter generellt har visat sig
vara mer fordelaktiga 4n monosensoriska, &ven inom samma landskapstyp (Li & Trivic
2024). Forutom bad framhévs dven dyka och hoppa som de mest aktiva och djupgéende
aktiviteterna (Kondolf & Pinto 2017). Exempel pé andra aktiviteter med varierande
intensitet som sker i vattnet ar att paddla kanot och att vada (ibid). Fiske dr en aktivitet
som kan ske bade fran stranden och i vattnet (ibid).

Manga stdder har historiskt skurit av invénarna fran vattnet genom hdga stenmurar

(Kondolf & Pinto 2017). I Uppsala har denna tillgénglighet begrinsats genom en gradvis

reglering, som under 1800-talet resulterade i enhetliga och hogre murar vilka skapat ett

30



fysiskt avstand till a&n. Parker som &r uppbyggda i flera nivaer med terrasser kan har
fungera som en 16sning for att aterstélla kontakten (ibid). Ett lokalt exempel pa en sddan
gestaltning aterfinns vid Idunspéngen i Uppsala, dér terrasseringar overbryggar
hojdskillnaden. De gor floden tillgdnglig for ménniskor nér det inte &r for hoga
vattenfloden, samtidigt som de fungerar som naturliga skydd vid 6versvimningar (ibid).

I Paris ar Seine visuellt tillgénglig men de hoga murarna hindrar fysisk kontakt
(Kondolf & Pinto 2017). Genom initiativet Paris-Plages har man placerat ut strandsand pa
kajer nadgra meter ovanfor vattennivan for att skapa attraktiva offentliga rum sedan 2000-
talet (ibid). Trots att detta var ett framgangsrikt koncept, visade det sig att atgdrden inte
var tillricklig for att aterstélla kontakten mellan staden och floden i sin helhet, da
besokare kunde sola pa sanden men fortfarande saknade direkt tillgang till sjélva
flodvattnet. Stdder som Genéve, Miinchen och Bern har arbetat for att aterstdlla denna
kontakt (ibid). I Genéve har man exempelvis byggt plattformar i trd utanpa de gamla
stenmurarna for att majliggdra bad och direkt nérvaro vid vattenytan (ibid). Aven i
Uppsala har vattenkontakten forbéttrats genom trakonstruktioner i projektet “arummet”.
Ar 2005 invigdes de forsta bryggorna vid fyrisan i projektet som en del av arbetet med en
upprustning av Fyriséns vistelseytor (Uppsala kommun 2014). Dessa bryggor beskrivs
ofta bjuda in till bad, exempelvis (UNT 2025), trots att bad i Fyrisan idag avrads.

Att forbittra vattenkvaliteten dr avgdrande for alla aktiviteter som innebér ménsklig
kontakt med vattnet (Kondolf & Pinto 2017). I de fall dir vattenkvaliteten &r sa bristfillig
att direkt kontakt bor undvikas kan visuell tillgéng till vattnet fortfarande ge fordelar i
form av &ppna ytor (ibid). I sin tur kan det ocksé bidra till att skapa acceptans for att
faktiskt genomfora de vattenkvalitetsforbéttringar som kréavs for framtida bad (ibid). Hér
kan ans naturliga egenskaper, sdsom vattenfirg och grumlighet, spela en roll for boendes
acceptans och vilja till interaktion.

5.2.3 Individuella preferenser

Flera enkétbaserade studier har faststillt vattendragets upplevda vattenkvalitet som
den storsta sociala barridren (Cao et al. 2025). I en enkit utford i Berlin identifierar
Meyerhoff et al. (2010) tre olika typer av badare, alla med olika preferenser géllande vad
som gor badupplevelsen viardefull. Majoriteten av respondenterna prioriterar badplatsens
naturliga funktion framfor omfattande service, samtidigt som de har en positiv instéllning
till grundlaggande forbattringar av vattenkvalitet och vattenkantens renlighet. En annan
grupp lagger i motsats stor vikt vid bekvamligheter och sékerhet och anser att valskott
och ordnad badmilj6 dr avgdrande for badupplevelsen (ibid). Till sist identifieras en
grupp som soker en naturupplevelse i naturliga vattendrag, vilka foredrar en badplats utan
synliga méanskliga spér utan faciliteter (ibid).
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5.3 Tema: Estetik

5.3.1 Estetiska kvaliteter 1 landskapsdesign

Stoltz och Grahn (2021) diskuterar olika estetiska kvaliteter i en gestaltning utifran
fyra dimensioner med kontrasterande kvaliteter i PSD. Ett gronomrade kan ha en rad
olika estetiska kvaliteter vilket paverkar dess upplevelse och funktion som exempelvis
forhallandet mellan natur och kultur (ibid). En gestaltning med naturliga element 4r en
plats som inte dr skapad av méanniskan utan har i hogre grad orérd vegetation och
naturligt formade komponenter (ibid). I en badplats hade detta motsvarat en oexploaterad
badplats som spontant véxt fram utan gestaltade inslag som brygga, toalett eller
omkladdningsrum med en naturlig strandkant och vildvuxen vegetation. I kontrast till den
naturliga miljon finns en kultiverad miljé dar manniskan aktivt férédndrat naturen, vilket
gor den mer artificiell (ibid). En kultiverad badplats har element som gor det tydligt att
det funnits en méansklig paverkan pé platsen som exempelvis brygga, klippt grismatta
eller en hardgjord strandkant med stege. Blagrona ytor med hogre artificialitet
karaktiriseras ofta av mer synliga minskliga byggda element sdsom regelbundna former,
infrastruktur och kulturell forankring (Li & Trivic 2024). Tvirtom har hog naturlighet
vanligtvis farre synliga ménskliga spar (ibid). En annan axel i PSD bestér av
méngsidighet kontra enhetlighet i en gestaltning dar den méngsidiga har en komplexitet
med varierande férger, former, texturer och lukter medan den enhetliga har en mer
homogen estetik utan varierande inslag (Stoltz & Grahn 2021). En milj6 kan ocksé ha en
lugn eller social kvalitet. Den lugna miljon har en tysthet med framst naturljud som hors
vilket tillater besokaren att reflektera och fantisera medan den sociala istéllet ger plats for
interaktion och méten mellan minniskor att iga rum (ibid). Oppna utomhusmiljder
upplevs ofta mer som 6verblickbara och trygga medan slutna miljéer ofta kan skapa en
kinsla av mer skydd, sdkerhet och avkopplande (ibid).

Estetiska upplevelser i blagrona miljoer ar sédllan entydiga och konflikter mellan olika
upplevelsepreferenser kan uppsta da olika kvaliteter ger olika psykologiska effekter hos
anviandaren av miljon. [ urbana badplatser, liksom som i andra utemiljder, &r det viktigt
for designern att forstd dessa estetiska kvaliteter och vilka kénslor de kan skapa hos
anvindaren, i relation till den intention som ligger bakom gestaltningen. De estetiska
kvaliteterna i1 Stoltz och Grahns (2021) ramverk som enligt empiriska studier 4r mindre
restorativa ar kvaliteterna: kulturell, méngsidig, 6ppen och social, som &r i motsats till
naturlig, enhetlig, sluten och lugn, vilka dr de mest restorativa. De forst nimnda
egenskaperna i en gestaltning tenderar att dominera negativt hos folk med hoga
stressnivéer och lagt vilbefinnande (Stoltz & Grahn 2021). Anvédndarens behov och
sinnesstimning ar avgorande for vilken miljo som foredras. Ibland prefereras en livlig

och social miljé och ibland en stilla och lugn miljo.
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Precis som Stoltz och Grahn (2021) forklarar i PSD att olika estetiska kvaliteter bidrar
till olika mycket restorativa varden, forklarar Li & Trivic (2024) hur formen pa ett
vattendrag paverkar hur ménniskor beter sig i miljon. En artificiell form pa designen av
vattnet, som cirkulér eller andra regelbundna former, ger termisk komfort och frimjar till
sociala beteenden (Li & Trivic 2024). En naturlig form pé vattendraget frimjar istéllet till
restorativa aktiviteter (ibid).

Prior (2016) menar att det var de estetiska virdena dér naturlighet har prioriterats som
styrde gestaltningen av det restaurerade vattendraget i Skerne vilket ofta sker i andra
urbaniserade miljoer, bade for den ekologiska och estetiska funktionens skull samt for
historisk autencitet och “informell rekreaton”. Detta innebar ett meandrande vattendrag
och borttagning av raka kanaliserade strackor, med vixtlighet lings kanterna (ibid).
Majoriteten av respondenterna stillde sig positiva till eller var likgiltiga infor
vattendragets tidigare form, medan &sikterna om vegetationen var nistan helt delade
mellan de som uppskattade den naturliga miljon och de som foredrog vélskotta grasytor
(ibid).

Det finns konflikter mellan hur landskapsarkitekter anser att estetiken ska framtréda i
landskapet. En del sétter hogt véirde pé ordrd natur och menar att naturen ska lamnas sé
naturlig och opédverkad av ménniskan som mojligt, inte bara av estetiska skal utan framst
av ekologiska (Thompson 2000). Det finns de som designar platser utan stravan att skapa
estetiska vérden (ibid). Andra landskapsarkitekter accepterar diremot att naturen
manipuleras for samhillsbehov eller konstnérliga uttryck och tycker det ska finnas
estetiska intentioner i gestaltningen (ibid). En del anser att en landskapsarkitekts arbete
inte ska mérkas i landskapet medan vissa tycker att dess design ska vara uttrycksfull och
sjdlvsidker som syns tydligt (ibid). Vissa utgér frdn designviarden som rumslighet, teknisk
skicklighet och funktionalitet medan andra har en avsikt att skapa landskap som betraktas
som konstverk dér det estetiska och konceptuella uttrycket star i centrum (ibid). En
badplats dér designerna forsokt kombinera bade funktionalitet och estetik &r till exempel
Kastrup Havsbad i Danmark som framhévs som en “arkitektonisk parla” med sin en trépir
och sniackformation som samtidigt ar hogt funktionell med toaletter och
tillgdnglighetsanpassade omklddningsrum enligt White Arkitekter (u.a.).

5.3.2 Preferenser for naturlighet i landskapet

Ett klassiskt tema i gestaltning inom landskapsarkitekturen ar stokiga ekosystem med
strikta ramar. Nassauer (1995) beskriver denna estetik som uppskattad hos ménniskan.
Gronytor med hoga ekologiska vérden betraktas som “ostddade” menar Nassauer (1995).
Det maste finnas en tydlig ménsklig omtanke eller intention pa en gronyta for att den ska
betraktas som attraktiv i ménniskans 6gon, da vi bara ser ekologiska virden genom var

kulturella lins (ibid). “What is good may not look good, and what looks good may not be
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good” (ibid: 161). Nassauer (1995) forklarar en analys dér termer som rent, vardat och
stiddat beskrivs som attraktivt medan stokigt, dalig vard och Gvergivet beskrivs som
oattraktivt i ett landskap. I en annan aspekt om naturlighet framléggs begreppen naturlig,
habitat och inhemska véxter som attraktiva och for formell, for kal eller for mycket
hardgjort som oattraktiva (ibid). Ett exempel pa en anldggning som anammat denna typ
av estetik dr The Phalen Wetland Amenity Park som dr en skapad vatmark i en urban park
(ibid).

"The plan for the park frames the proposed wetland with bold, crisp bands of
wet meadow plants that will drift with time but initially will introduce local
people to the appearance of a wetland garden. Prairie grasses and forbes our
down an enormous south facing lawn from which people will view the wetland.
While the conventional appearance of the lawn establishes that the wetland park
is well maintained for people, the prairie grasses filter runoff from lawn and

road chemicals before water reaches the wetland.” (Nassauer 1995: 168)

Miljoer som betraktas som attraktiva kan vara subjektiva. Det en individ uppfattar som
vackert behdver inte vara desamma for en annan individs uppfattning. Vad man ser som
estetiskt tilltalande ar kopplat till en del olika saker som relationen till platsen, ens
kulturella bakgrund, barndom, utbildning eller nuvarande behov och humor (Stoltz &
Grahn 2021). Generellt tenderar dock ménniskan att dras till miljoer som ir naturliga,
vilket enligt Wilson (1984) har en evolutionér forklaring. Wilson (1984) beskriver att det
beror pa en medfodd kérlek till det naturliga. Det finns miljopsykologiska faktorer till
minniskans preferens for naturlighet d& det ofta finns hog visuell energi i naturen
(Kaplan & Kaplan 1989).

Arnberger et al. (2024) visar pé ett positivt samband mellan graden av naturlighet av
en badplats och besdkares sinnesstimning, dér storst hdlsofordel associeras med den mest
naturliga platsen. Badplatser med hog grad natur dr mer restorativa jimfort med de som
har mindre naturlighet enligt Arnbergers et al. (2024) studie. Hogre grad naturlighet pa en
badplats bidrar till en hogre dterhdmtning och gladare humor (ibid). Studien visade dven
att besokarna vid badstéllen med hogre grad av natur jamfort med de mer urbana och
hardgjorda badplatserna, var mer kopplade till naturen och hade hogre uppfattningar om
naturen (ibid). Det finns en vixande trend for att framhdva de naturliga kvalitéerna i
artificiella blagrona infrastrukturer savél som i andra landskap (Li & Trivic, 2024).

Delar av Fyrisén i Uppsala har idylliska kvaliteter med en hog grad naturlighet men i
de stadnira delarna av an ar graden naturlightet begrédnsad pa grund av den urbana miljon
och dess funktioner. Den nya stadsparken som planeras ligga i anslutning till &n kommer
Oka den blagrona métesplatsen i staden (Uppsala kommun, 2025b). En badplats planeras i
den nya stadsparken liknande en fri flodbadzon med en brygga som strécker sig ldngst an
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(ibid). I White Arkitekters ritning av den nya stadsparken gar det att utldsa att platsen har
en stark naturlig karaktdr med fa hardgjorda ytor (ibid).

5.4 Empiriskt material frdn enkdtundersokning

Nedan foljer presenteras resultatet av enkéten i Uppsala i helhet, strukturerad i ordning
efter enkédtens innehall: Demografi, estetiska preferenser, visuella stimuli och individuella
uppfattningar om Fyrisan.

5.4.1 Demografi

Tabell 1 Respondenternas demografiska profil. Tabellen visar fordelning av kon, dlder,
sysselsdttning, antal ar bosatta i Uppsala samt boendeform och stadsdel (n = 95).

Variabel Kategori Antal (n) Procent (%)
Dominerande kin* Kvinna 74 779
Alder 16-24 ar 30 317
2534 Ar 23 243
35-49 ar 21
50-64 ar 18 189
64-79 ar 3 32
Svsselsédttning Arbetar 55 579
Pluggar 36 379
Pensiondr annat 4 43
Antal ar bosatt i Uppsala =5 ar 27 284
5-10 ar 8 8.4
10+ ar 60 63,2
Boende i titort Ja 86 Q0.5
Nej 9 9.5
Dominerande stadsdel* Luthagen 58 674
Ovriga stadsdelar 28 32,6

* Notera: (Beskrivning av dominerande kén och dominerande stadsdel)

Enkéten uppvisar en skevhet i forhéllande till Uppsala kommuns befolkningsstatistik.
En betydande majoritet av respondenterna &r kvinnor (77,9 %) (se tabell 1.1), medan
andelen kvinnor i kommunen som helhet uppgick till 51,1 % ar 2025 (SCB 2025a).
Medianaldern i kommunen var samma ar 39,7 ar (SCB 2025b).
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Nar det géller geografisk spridning dr Luthagen den dominerande stadsdelen bland
respondenterna (67,4 %). Totalt angav 93,3 % av de svarande att de &r bosatta inom
Uppsala tétort (se tabell 1.1). Vidare har majoriteten av respondenterna (63,2 %) varit

bosatta i staden 1 mer 4n tio ar.

Enkéten genererade totalt 95 svar. Respondenterna utgdrs framst av yngre och
medelélders kvinnor bosatta i stadsdelen Luthagen. Enligt en socioekonomisk
kartlaggning fran Uppsala kommun (2025c) placeras Luthagens delomraden (NYKO4)
inom det sa kallade "kluster 4". Detta kluster kinnetecknas av ett hogt socioekonomiskt
index med hog utbildningsniva, 1ag arbetsloshet och hég inkomstniva, samt en lag andel
barn med svag ekonomisk standard (ibid).

En majoritet av respondenterna badar relativt ofta i utomhusbad under sommaren
vilket skiljer resultatet frin manniskor som inte hade badat &nda. Av de 95
respondenterna svarade 53,7% att de badar relativt ofta, 27,4% att de endast badar vid
speciella tillfdllen, medan 16,8% anger att de badar ofta och endast 2,1% uppger att de
inte badar utomhus alls.

5.4.2 Estetiska preferenser

Samtliga bilder som ingick i studiens datainsamling visas hér for att tydliggdra det
visuella underlaget for respondenternas svar i enkdtundersékningen.

Figur 6. Visuella stimuli av olika karaktdrsdrag i vattenmiljéer. (a) Rak form pd
vattendrag (Manosainz via Pixabay (2020). Canal, France. [fotografi].
https://pixabay.com/photos/5197067/ [2026-03-18]) och (b) organisk form (Foto: Isabel
Komminaho). (c) Transparent vatten (spiritl11 via Pixabay (2017). Lake, Water.
[fotografi]. https://pixabay.com/photos/2430631/ [2026-03-18]) och (d) brunt vatten
(Foto: Isabel Komminaho). (e) Hardgjord strandkant och (f) naturlig strandkant (Foto:
Filip Sjédahl). (g) Oppen vegetation (Foto: Isabel Komminaho). (h) sluten vegetation
(Foto: Filip Sjodahl). Samtliga bilder forutom (f) dr redigerade med ChatGPT (OpenAl
(2026). ChatGPT (Version 40) [generativ AlI-modell]. https://chat.openai.com [2026-02-

12))
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h) )

Tabell 2. Respondenternas estetiska preferenser pd ett utomhusbad frdan vixtlighet till
firg pd vatten (n = 95).

Egenskaper * Medelviirde (1-5)
Vixtlighet 2.9
Transparent vatten 39
Brunt vatten 2,7
Hérdgjord strandkant 3,6
Naturlig strandkant 4,6
Oppen badplats 4.6
Sluten badplats 34

* Notera: Ett medelvirde av respondenternas svar har berdknats med en skala fran 1 till 5, dér virdet 1
motsvarar minst odnskat och vérdet 5 mest onskvirt.
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Tabell 3. Respondenternas preferenser for form pd vattendrag att bada i (n = 95).

Form preferens Antal (n) Procent (%)
Rak form 37 38,9
Organisk form 31 32,6
Formen kvittar 27 28,4

Vixtlighet och rumslighet

Vixtligheten tillsammans med upplevelsen 6ppen/slutenhet uppvisar olika
preferenser. Pa fragan “Hur stor vikt lagger du vid forekomsten av varierad véxtlighet
jamfort med 6ppna grasytor pa en badplats” finns en stor spridning i individuella
preferenser mellan de som inte ligger ndgon vikt alls vid varierad vaxtlighet och de som
lagger mycket stor vikt vid varierad vaxtlighet. Medelvérdet pa 2,9 (se tabell 2.1) visar att
en variation i vaxtlighet &r forhdllandesvis viktig for respondenterna. Figur 7g-h, som
undersoker rumsliga preferenser, illustrerar vidare tydliga skillnader i véxtlighetens
karaktér; den 6ppna med en kortklippt grasmatta (g) och den slutna med vildvuxna piltrad
som skapar en stark rumslighet (h). Resultatet visar att en 6ppen badplats visar 6nskas i
hog grad av respondenterna med ett medelvirde pa 4,6 medan en sluten badplats fick ett
varde pa 3,4 (se tabell 2.1).

Vattnets firg

Fargen pé vattnet visar relativt stora skillnader, déir respondenterna foredrar
transparent vatten (3,9) framfor brunt vatten (2,7) enligt tabell 2.1. Fyrisan har en hog
transport av sediment, vilket kommer paverka vattnets féarg likt figur 7d som ocksé ar
baserad pé Fyrisan under en typisk sommardag.

Ovriga estetiska preferenser

Resultatet uppvisar inga tydliga skillnader i preferenser mellan ett vattendrag med rak
form eller med en mer organisk form (se tabell 2.2). Den raka formen har dock fatt fler
roster (39%) én organisk form (33%) och minst att formen inte spelar nédgon roll f6r bad
(27,7%). Fragan &r baserad pé figurerna 7a-b, dir figur a illustrerar en rak form genom en
kanal som ér ett tydligt ménskligt skapat objekt. Figur b illustrerar i kontrast en naturlig &

i ett akerlandskap som representerar en organisk form.

Respondenterna visar tydligt pa att en naturlig strandkant har en nagot hdgre preferens
med ett medelvérde pé 4,6 fran skalan 1 till 5, medan en hard strandkant fick 3,6 vilket &r
ett relativt hogt vérde (se tabell 2.1). I fragan jamf6rs figur 7e—f, dir den forstndmnda
illustrerar naturliga forutsittningar i form av en synlig sandstrand (f), vilket stélls 1
kontrast till en hardgjord strandkant i en mer urban miljo (e).
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5.4.3 Individens relation till Fyrisdn

Respondenterna i enkéten uppger att de ofta besdker Fyrisdn och en andel av
respondenterna (52,1%) angav att de badar i Fyrisén. 61,8% svarar att de besoker an flera
ginger i veckan och 18,1% uppger att de besoker Fyrisén dagligen. Vidare anger 19,1%
att de endast besdker an ndgon gang i manaden och 1,1% mycket sdllan. Den hoga
procenten som aktivt besoker an ger underlag for vidare analyser om upplevelser och
attityder kopplade till Fyrisdn. Respondenterna ombads att tinka pé en specifik plats vid
an och de platser som oftast uppstod var stadsparken/stadsndra omraden och omraden i
nérheten av Fyrishov. Tabellen nedan visar hur respondenterna upplever Fyrisén i relation
till den tilltdnkta platsen.

Tabell 4. Respondenternas upplevelse av en valfri plats vid Fyrisdn frdn olika egenskaper
som trygg, vilskott eller bullrig (n = 95).

Egenskaper * Medelvirde (1-3)
Trygg 3.3
Vilskatt 3.1
Livlig 31
Avkopplande 2.9
Naturlig 2.9
Bullrig 2.6

* Notera: Ett medelvirde av respondenternas svar har beriknats med en skala fran 1 till 5, dér vardet 1
motsvarar minst stimmer och vérdet 5 mest stammer.

Tabell 5. Respondenternas mest besékta badplatser i Fyrisdan (n = 46).

Plats Andel (n) Procent (%)
Kommunala badplatser 35 76,1
Tunakolonin 14 30.4

I centrum 10 21,7
Idunspangen 3 6.6

Ovrigt/ej centralt 2 44

Upplevelsen av Fyrisan gav relativt neutrala svar fran respondenterna med
medelvérden fran bullrig med 2,6 upp till trygg med 3,3 (se tabell 3.1). En stor andel av
respondenterna (52,1%) angav att de badar i an och de flesta av dem (76,1%) badar pa
kommunala badplatser som Storvad eller Ulvabadet (se tabell 3.2). Av de som badar i &n
uppger en tredjedel att de badar vid Tunakolonin, cirka en femtedel (21,7%) uppger att de
badar centralt, en mindre andel (6,6%) badar vid Idunspingen och vildigt fa (4,4%) badar
inte centralt i Fyrisén av respondenterna. | fraga om forbattring av badmiljoer i Fyrisan
ndmner respondenterna i fri text fler bryggor, badstegar, forbéttrad vattenkvalitet,
minskad nedskrdpning och att det behovs fler badstéllen.
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Tabell 6. Respondenternas vanligaste orsaker till att avstd frdn bad i Fyrisdns centrala

delar (n = 91).

Orsak Andel (n) Procent (%)
Dalig vattenkvalitet 55 71,4
Ser inte Fyrisan som en badplats 42 54,5
Foredrar sjoar/bad utanfér centrum 40 51,9
Botten 28 36,4
For exponerat/for mycket folk 21 37,3
Sikerhetsrisk 7 9,1
Brist pa service 7 9,1
Stressig miljo 6 7,8
Trafikbuller 4 5,2
Otrygg miljo 3 39

Det frdmsta hinder som respondenterna anger for att bada i Fyrisan ar den daliga
vattenkvaliteten som réder i 4n (71,4%). Darefter ser ménga (54,5%) inte Fyrisdn som en
badplats och badar helst i en sj6 eller bad utanfor centrum (51,9%) som ér foljt av ans
botten vilket gor att respondenterna inte vill bada i Fyrisan (36,4%).

Tabell 7. Respondenternas mest efterfrdagade aktiviteter och upplevelser vid centrala
badmiljoer i Fyrisan (n = 95).

Aktivitet/upplevelse Andel (n) Procent (%)
Bada, vada, dyka 75 78,9

Socialt umginge 52 54,7

Sola 46 48,4
Avkoppling i ett avskilt omrade 42 44,2
Naturupplevelse 23 243

Fysisk aktivitet 12 12,7

Fiska 2 2,1

Ovrigt 1 1,1

De aktiviteter respondenterna helst vill utfora i ett centralt bad i Uppsalas Fyrisé ar
aktiva i direkt kontakt med vattnet, framforallt bada, vada och dyka (78,9%). Dessa f6ljs
av socialt umgénge (54,7%) och sola (48,4%) som en passiv aktivitet utanfor vattnet.
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6. Diskussion

Diskussionen dr uppdelad i fyra avsnitt och avslutas med en sammanfattande slutsats.
Forst tolkas resultatet fran enkdtundersokningen, darefter diskuteras olika typer av badare
foljt av upplevda hinder for bad i Fyrisén. Vidare foljer ett avsnitt om gestaltningens
betydelse for upplevelse och kvalitet, och avslutningsvis diskuteras studiens validitet och
felkéllor.

6.1 Tolkning av enkétresultat

Skevheten i konsfordelningen innebér att enkétens resultat inte dr representativt for
Uppsala befolkning i sin helhet, vilket bor beaktas vid generalisering av studiens
slutsatser. Eftersom urvalet frémst speglar perspektiven hos kvinnor i Luthagen, utgér
studiens fortsatta diskussion och slutsatser i huvudsak fran denna specifika demografiska
grupp. Det hoga socioekonomiska indexet i omradet &r en viktig faktor att beakta vid
tolkningen av resultaten, da det innebér att respondenterna generellt har en starkare
ekonomisk och utbildningsméssig bakgrund 4n genomsnittet i kommunen. Detta medfor
att studiens resultat inte kan ses som representativa for hela Uppsala, utan snarare som en
spegling av attityder inom en socioekonomiskt resursstark grupp i néra anslutning till

Fyrisén.

Eftersom en stor majoritet av respondenterna bor i tdtorten, och i synnerhet i det
centrala omrddet Luthagen som gransar till Fyrisan, kan de svarande antas ha en néra
geografisk relation till an. Utifran Li och Trivics (2024) klassificering av skalnivaer bor
Fyrisans bldgrona miljoer i detta sammanhang betraktas pé kvarters- eller individniva.
Denna nérhet kan antas uppmuntra till daglig “nature connectedness” samt bidra till en

kénsla av tillhorighet och fysisk aktivitet.

6.1.1 Typ av badare

Att en majoritet av urvalet har varit bosatta i staden i dver tio ar &r ocksé en faktor
som sannolikt paverkar resultatet, d4 l&ngvarig vistelse kan ge mer etablerade attityder till
Fyrisén jamfort med vad som kan forvéntas av nyinflyttade invénare. Resultaten visar en
tydlig trend i respondenternas svar angaende bad i Fyrisén. Bland de respondenter som
bott i Uppsala i fler dn tio ar uppger 57,6% att de ndgonsin badat i &n medan de som bott i
Uppsala i mindre &n tio ar har endast 34,4% badat i an. Detta indikerar att respondenterna
som varit bosatta lingre i staden har en hogre tendens att bada i an, vilket kan bero pa
skilda attityder kring &n. M6jligen har de som bott kortare tid i staden i hogre grad en syn
pa Fyrisan som icke badbar eller férorenad jamfort med de som bott en ldngre tid. Redan
idag badar en mindre andel av respondenterna (21,7%) vid ndgon av de inofficiella

41



badplatserna i centrum (se tabell 3.2). Det hade varit intressant att kartldgga vilka
specifika omraden som Uppsalas befolkning i helhet anvénder till bad. I resultaten ndmns
till exempel Idunspéngen som ett landmaérke for en inofficiell badplats férutom
Tunakolonins badplats.

Vidare kan de flesta respondenter tdnka sig att bada utomhus, dven om det finns en
skillnad hur vana badare de &r, och ér darfor mer relevanta i en analys om preferenser. |
likhet med resultatet av studien i Berlin (Meyerhoff et al. 2010), kan de flesta av
respondenterna antas falla inom kategorin for badare med anspréksldsa krav. Det vill sédga
att deras behov for en badmiljo tillgodoses sé linge grundlidggande tekniska krav som
vattenkvalitet uppfylls. Endast 9.1% av respondenterna uppger “Brist pd service” som en
av orsakerna att de undviker bad i Fyrisans centrala delar (se tabell 3.3). Ca. 25% av
respondenterna, som svarade “naturupplevelse” i frdga om badplatsens viktigaste
funktioner (se tabell 3.4), kan istéllet antas falla inom ramen for gruppen som soker sig
till badmiljéer med en ldgre grad av ménskliga ingrepp. Den rena “natursékaren” féredrar
sannolikt bad utanfor den urbana miljon. En majoritet (51,9%) uppger ocksa “Foredar
bad/sjoar utanfor centrum” som en av de frimsta orsakerna att de inte badar i Fyrisan (se
tabell 3.3), vilket sannolikt 4ven inkluderar andra typer av badare.

For att forsta vilka aktiviteter som efterfragas i badupplevelsen anvénds (Li & Trivic
2024; Kondolf & Pinto 2017) indelning i passiva/aktiva aktiviteter. Respondenterna
prioriterar fraimst aktiva aktiviteter, dir en direkt interaktion med vattnet “Bada, vada,
dyka” ar den klart viktigaste aktiviteten med 78,9% (se tabell 3.4). Aktiviteten
sammankopplas troligen primért med ett restorativt syfte, dd endast 12,7% ser “Fysisk
aktivitet” som en av de viktigaste (se tabell 3.4). Aven passiva aktiviteter som sola, vilket
sker utanfor den bla ytan, &r viktiga med 48,4% av svaren (se tabell 3.4). Detta belyser
behovet av att se till badplatsens integrerade bla och grona delar. Férutom fysiska
aktiviteter kan fiske, med ldgst andel av svaren, tolkas som en nischad preferens i en

badmiljo for respondenterna.

6.1.2 Upplevda hinder for bad 1 Fyrisin

Det dr svart att tolka resultatet géllande respondenternas relation till Fyrisan, vilken
bland annat &r baserad pé fraga 13 (se bilaga 2) dir respondenterna ombads tinka pa en
specifik plats. Resultatet gav en stor variation av svar vilket visar pd bredden av platser av
Fyrisén som lever i respondenternas medvetande och vikten av att se till Fyrisan som
helhet. Overlag dr svaren neutrala i relation till olika kénslor (se tabell 3.1), dir det ldgsta
medelvérdet (2,6) gavs for “bullrig”. Diaremot sdg endast 5,2% av respondenterna buller
som en av de frimsta anledningarna till att avsta fran bad i centrum (se tabell 3.3).
Medelvirdet for “livlig” och “avkopplande”, som kan anses vara tvd motsigelsefulla
kéanslor, gav snarlika resultat for de olika platserna. Enligt tabell 3.3 och 3.4 kan bada
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kénslor komma i konflikt eller forbéttra aktiviteter relaterade till badupplevelsen, vilket
beror pa individuella preferenser.

I media framstélls Fyrisan ofta med negativa konnotationer, exempelvis med ord som
“smutsig” och “fororenad” (UNT 2024a; UNT 2012), vilket Gverensstimmer med
enkdétens resultat som anger vattenkvalitet som det storsta hindret och i mindre
utstrickning sidkerhetsrisker relaterat till vattnet som bottnen kan utgora. Vattenkvalitet
framhévs dven i litteraturen (Cao et al. 2025; 2026) som en av de frimsta barridrerna for
anviandning i likhet med resultatet i tabell 3.3. Detta innebar att de upplevda kvaliteterna
vilar pa tekniska forutsittningar och understryker behovet av ett integrerat
forhallningssitt vid gestaltning av blagréna ytor (se figur 1). En 1dg andel anger
sdkerhetsrisker tillsammans med 6vriga textbaserade svar som “drunkning”
overensstimmer med Cao et al. (2025) som menar att drunkning tenderar att underskattas
gillande bad i floder. Ett annat hinder till bad i Fyrisan &r vattenfiargen som flera upplever
ar en indikator pa vattenkvalitet (Volker och Kistemann 2011). Blatt vatten uppfattas som
renligt och lugnande enligt Volker och Kistemann (2011) vilket kan vara en bidragande
faktor till att fler respondenter valde den transparenta eller blaa fargen framfor den bruna.

6.1.3 Gestaltningens betydelse for upplevelse och aktivitet

Sammantaget visar respondenternas svar pa vikten av att om mdjligt inkludera en
variation av rumslighet och véxtlighet i gestaltning av badplatser, vilket pdverkar
estetiska upplevelser, tillgdnglighet mellan vattnet och den grona ytan. En regelbunden
form pa vatten anges ge upphov till sociala aktiviteter medan en organisk ger upphov till
rekreativa aktiviteter (Li & Trivic 2024). Respondenternas svar visade inget tydligt
samband mellan estetiska preferenser och form dven om en rak form foredrogs mest av
respondenterna (se tabell 2.2). Resultatet dverensstimmer med det fran en enkat i
samband med en restaurering av den brittiska dn Skerne, vilken visade att en majoritet av
de boende antingen var ndjda med eller likgiltiga infor flodens befintliga, enhetliga form
(Prior 2016). Foljaktligen anség inte respondenterna formen som ett problem, medan
experter ddremot framhédver en rad férdelar med en naturlig form fréan estetiska till
ekologiska och rekreativa varden (ibid). Socialt umginge ansags vara en av de viktigaste
aktiviteterna av respondenterna (se tabell 3.4), vilket utgdr en mdjlig koppling till
preferensen for den regelbundna formen bortsett fran fragans validitet. Méanniskors
preferenser for naturliga kontra artificiella blagrona ytor &r intressant for vidare
forskning. Dilemmat kopplas till det Stoltz och Grahn (2021) beskriver som en
motsittning mellan “natur” och “kultur”, och vad som Li och Trivic (2024) definierar i
andelen hirdgjord yta inom ett specifikt omréde. Fragan undersoktes framforallt genom
visuella stimuli (se figur 7e-f), dir respondenterna visade en forvanandevis positiv

instéllning 6ver medel till en hardgjord strandkant i en urban miljo (se tabell 2.1).
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Beroende ytans skala kan det vara svért att integrera 6ppna ytor med slutna som tva
motstridiga kvaliteter (Stoltz & Grahn 2021), sérskilt i urbana miljéer dér konkurrensen
om utrymme &r storre. Utifrén respondenternas svar associeras badupplevelsen
framforallt med Oppna ytor gillande rumslighet. M§jligen bor alltsd 6ppna ytor
prioriteras om gestaltningens mal ar att uppmuntra till bad och didrmed stérka den
minskliga relationen till vattnet. A andra sidan #r ocksa ett vanligt hinder for bad enligt
respondenterna “for exponerat/for mycket folk”, en kinsla som skulle kunna 6verbryggas
i livliga, urbana miljoer, genom en tydligare rumslighet. Behovet av variation i
rumslighet stirks ocksa av att en stor andel av respondenterna (44,2%) anger “Avkoppling
i ett avskilt omrdde” som en av de viktigaste kvaliteterna de 6nskar for badupplevelsen i

centrala Fyriséan (se tabell 3.4).

Pa frdgan “Vad hade kunnat forbdttras?” gillande bad i Fyrisén i centrum framhévde
flera respondenterna en 6kad tillgdnglighet genom fler antal badplatser samt fler bryggor
och badstegar, bland annat:

“Fler ldngre bryggor med badstegar, bade lings med Fyrisin men dven vid
Vardsdtrabadet. Om det finns en brygga kommer man ndra vattnet. Om man fick
dromma skulle det finnas ett kallbadhus vid Fyrisdn som det gjorde forr i tiden. Och en
anlagd strand nere vid Stadstidgdarden.”

Ytterligare ett perspektiv dr hur individen tar sig till platsen, dar en respondent lyfter
vikten av tillrickliga parkeringar. En annan respondent framhéver ocksé behovet av en
storre brygga kompletterat av en tillgdnglig strandkant da “Det blir snabbt trangt pd
bryggan”. En tredje respondent ndmner vaxtlighet i vattnet som ett problem for
tillgéngligheten dven om variationen av véxtlighet anses relativt viktig enligt
respondenterna, vilket dven belyser behovet av skdtsel. Gestaltningens estetik i
forhéllande till vaxtlighet och skotsel ar déarfor viktig, exempelvis den nya estetik under
ordnade ramar som foresprakas av Nausser (1995). Vikten av skotsel for respondenternas
kopplas dessutom till preferensen for en badplats med klippt griasmatta, i kontrast med

sluten med storre inslag av vegetation (se figur 7g-h & tabell 2.1).

6.1.4 Validitet och felkallor

En mer omfattande undersdkning 6ver en lidngre tidsperiod hade kunnat generera ett
mer detaljerat underlag till enkéten. Detta hade i sin tur gett mdjlighet till en mer specifikt
utformad fallstudie, baserad pa en djupare forstielse for anvindarnas behov och

preferenser.
For att undersdka hur naturlig en badplats upplevdes anvédndes tvé bilder. Den ena

bilden (figur 7e) illustrerar med hjilp av badande méanniskor en badplats med en
hardgjord strandkant i en starkt urban omgivning for att representera en 1ag grad av
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naturlighet. Eftersom bilden redigerats med hjédlp av Al-verktyg finns en risk for att det
har paverkat respondentens svar. Den andra bilden (figur 7f) visar i kontrast mjuka
material 1 form av en strandkant medan en urban miljo syns pé ldngre hall. Resultatet
visade ett hogt medelvirde pa 4,6 for en naturlig strandkant, men dven den hardgjorda
strandkanten har ett relativt hogt medelvérde (3,6) (se tabell 2.1).

Variationen i svaren géllande vixtlighet skulle kunna forklaras av skillnader i
bakgrund som élder, kon eller utbildning samt individuella preferenser. Att figur 7h har
en mindre tillgdnglig strandkant, bestdende av kantiga stenar, jamfort med den synliga
sandstranden i figur 7g, paverkar mojligen svarsresultatet &ven om fragan formulerats

specifikt efter vaxtlighetens karaktér.

Gillande vattnets farg kan medelvirdet pa 3,9 for transparant vatten inte tolkas som
ett ideal, d& medelvéardet sidnkts av fler svar som uppger att de 4r mindre troliga att bada
dér. Avvikelsen skulle kunna forklaras av att individen tolkat in andra framtrddande
inslag 1 bilden (se figur 7¢) 1 sitt svar utover vattnets farg, sisom bottnen eller skum.

Fyriséns sediment kommer péaverka upplevelsen av an som en framtida badplats.

Det finns en risk att respondenten inte uppfattat en tillréckligt stor skillnad mellan
formerna i de bida bilderna (figur 7a-b), vilket skulle kunna forklara resultatets
enhetlighet. Bilderna for naturlighet (figur 7e-f) skulle kunna anses som mindre

jémforbara med varandra, eftersom de inte har en lika hdg urban kontext.

6.2 Slutsatser

Stdngningen av Fyrisbadet for 6ver 60 ar sedan exemplifierar flodbadets tillbakagéng i
Sverige och Europa under 1900-talet, en utveckling som nu ser ut att véinda i och med den
politiska visionen om att ater gora Fyrisdn badbar inom négra ar. [ samband med ett
pagéaende paradigmskifte aterintegreras idag urbana vattendrag som blagrona miljoer for
hilsa och vilbefinnande pa kontinenten. Fran att tidigare frimst ha hanterats utifran
tekniska och sanitéra perspektiv, betraktas de nu som viktiga resurser for direkt fysisk
kontakt och aktiv rekreation. Denna utveckling stods av behovet av att nd uppsatta
miljomal och forbattra urbana livsmiljoer, inte minst for att mota klimatférandringarnas
utmaningar genom lokala kyleffekter tillsammans med ett 6kat behov av platser for
svalka och naturkontakt. For att skapa en badplats i komplexa urbana miljder,
karaktériserade av motstridande intressen och tekniska problem, krivs ett integrerat
forhéllningssétt for att mota medborgarnas behov i en héllbar utveckling av stadens
blagrona infrastruktur. I vart féreslagna ramverk vilar de upplevda kvaliteterna, (historia
& aterkomst, motet mellan ménniska och vatten samt estetik) pé de grundidggande
tekniska forutsdttningarna (lagar, sikerhet och vattenkvalitet) tillsammans med den

fysiska miljon (planering och ekosystem).
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Det historiska perspektivet utgor en central del i att ge den framtida badplatsen en
legitim forankring i stadens identitet. Genom att aterinfora badtraditioner skapas en
historisk kontinuitet som, exempelvis i Uppsalas rika badkultur, stricker sig fran
medeltidens offentliga badstugor till traditioner inom stadens akademiska liv. I en
framtida gestaltning av Fyrisans blagrona ytor kan inspiration fran bland annat historiskt
kéllmaterial, kartor, modelleringar av &ns historiska strickning och bortglomda platsnamn
som Lerviken aktivera kulturarvet och pa nytt stirka medborgarnas kontakt med vattnet.
Genom att ta tillvara pa stadens historiska koppling till sina vattendrag kan planerare och
beslutsfattare dessutom fa en djupare forstaelse for dess revitalisering (Cao et al. 2025).

I métet mellan ménniska och vatten mojliggdr utformningen av infrastruktur for bad
en direkt fysisk kontakt, vilket ger en mer intensiv interaktion dn att enbart betrakta
vattnet pa avstand (Kondolf & Pinto 2017). Bad identifieras som en av de mest aktiva
formerna av ménsklig interaktion med vatten i en rik multisensorisk upplevelse, till
skillnad fran mer passiva aktiviteter (Kondolf & Pinto 2017; Li & Trivic 2024). Med
dagens forutsittningar har Fyrisan framfor allt ett estetiskt varde, da upplevda hinder i
form av bristande tillgdnglighet och osdkerhet kring vattenkvalitet innebér att &n i nulédget
frimst nyttjas for passiva interaktioner snarare dn som en aktiv social resurs. Forst nér
kostsamma reningsétgérder och andra tekniska problem hanteras, laggs grunden for en

meningsfull relation mellan ménniskan och stadens vatten genom direkt kontakt.

Den estetiska dimensionen i ramverket fungerar som ett medel for att balansera
ekosystemens hélsa med ménskliga behov av ordning och trygghet. I kontexten for
badplatser som en del av stadens bldgrona struktur framstér en hogre grad av naturlighet
som fordelaktig for bade vattenkvalitet och biologisk méngfald (Prior 2016), men en
sddan naturlighet dr ofta bara atravard ur ett estetiskt perspektiv forutsatt att den inramas
av en ordnad gestaltning dir en ménsklig intention &r synlig (Nassauer 1995). En stor del
av den befintliga litteraturen fokuserar pa fordelarna med ett hogt inslag av natur och den
som sdker en ren naturupplevelse, medan rekreationsvérden pa platser med lagt eller
obefintligt inslag av vegetation dr mindre utforskade. Géllande vattendragets form har
vattendrag med artificiella, regelbundna former sociala fordelar, medan en naturlig form
istéllet har storre restorativa varden (Li & Trivic 2024).

Enkétundersokningen visade pa en stor variation av efterfrigade aktiviteter bland
respondenterna. Aktiviteter en majoritet av respondenterna efterfragar dr ”bada”, “’socialt
umginge”, “avkoppling i ett avskilt omrade” och ”sola”, medan en fjardedel soker sig till
en naturupplevelse. Samtidigt anser respondenterna fysisk aktivitet som mindre viktigt.
Bland de estetiska kvaliteterna dominerade preferenser for en hog grad av naturlighet, en
Oppen yta och en transparent vattenfarg. Flera av de aktiviteter som prioriteras av
respondenterna kan ses som motstridiga enligt ramverket for Perceived Sensory
Dimensions (PSD). Exempelvis rader en inneboende konflikt mellan restorativa

upplevelser och sociala sammanhang, liksom mellan naturupplevelser och urbana
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kulturvirden, eller mellan behovet av 6ppen kontra sluten rumslighet. Som Stoltz och
Grahn (2021) belyser kan dessa kvaliteter, beroende pa skala, vara svara att integrera

inom samma yta, inte minst i det urbana rummets ofta begriansade utrymme.

Sammanfattningsvis ér vattenkvalitet ett av de frimsta hindren for utveckling av bad i
urbana vattendrag identifieras som fororeningar (Cao et al. 2025), vilket belyser behovet
av ett integrerat forh&llningssétt i den fortsatta utvecklingen av blagrona ytor. Denna
tekniska utmaning stér i direkt konflikt med malsittningen om en badbar Fyrisa till ar
2030, som ocksa speglas i respondenternas nuvarande bild av &n. Utover de sanitéra
aspekterna har vattnets firg ett estetiskt virde som péverkar den sociala acceptansen for
bad. En vidare litteraturundersékning hade kunnat get en mer nyanserad bild av urbana
badmiljoer genom att inkludera perspektiv som vi valt att avgrinsa oss fran. Framforallt
bor det sociala perspektivet fordjupas for att inkludera fragor om social réttvisa och
tillgdnglighet — hur skapas en badplats for alla? Trots litteraturens fokus pa naturlika
miljoer visar vart enkétresultat att manga av respondenterna dven kan tdnka sig att bada i
hardgjorda miljoer. Detta Gppnar upp fragor for vidare forskning: Hur paverkar platsens
skala badupplevelsen? Pa vilket sétt formas de upplevda kvaliteterna nir vegetationen, pa
grund av platsens begriansningar, far sta tillbaka eller helt utebli for en mer artificiell
miljo? I utvecklingen av framtidens urbana badplatser foreslér vi att &ven sma ytor, som
de vilka representerar Uppsalas &rum, betraktas som en viktig resurs for att mojliggora en
variation av aktiviteter. Genom att inkludera dessa ofta begrdnsade, hardgjorda och
kanske ovintade platser kan landskapsarkitekter, planerare och beslutsfattare skapa mer
inkluderande milj6er genom att tillgodose behov hos s& minga som mojligt. Sannolikt
kan dven saddana ytor utgora betydelsefulla platser for rekreation, aterhamtning och ett
levande socialt liv.
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Bilagor

Bilaga 1: Al-prompts

hur man man séga i debbatten i staden kommer det fram pa ett
formellt satt

Om du vill s4ga “i debatten i staden kommer det fram" p3 ett mer formellt sitt pa svenska, finns flera
bra alternativ:

Formella formuleringar

1. “lden offentliga debatten i staden framkommer det att .."
2. "| stadens offentliga debatt framgar det att .."

3. “Iden kommunala debatten framkommer det att .."

4. *Det framgar i den lokala debatten att ..

5. "I den lokala samhillsdebatten framkommer det att ..."

Vanligast i formella texter:
“I den offentliga debatten i staden framgar det att .."

Exempel i en mening:

= |den offentliga debatten i staden framgar det att manga invanare 3r oroade &ver trafikproblemen.
+/ Tips:

« *“framgdar” |ater oftast mer formellt 3n “kommer fram”.

= *"offentliga debatten” later mer akademiskt &n bara "debatten”.

Vill du ocks3 att jag visar hur man skriver det i en debattartike! eller uppsats? Jag kan ge nagra bra
meningar som later vildigt formella. =

¢ P ac
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ar rfget hir i resultatet eller hela | dishussanerc nkien
genererade tatalt B4 svar och resultaten speghar frmst
perspektiven hos yngrefmedalilders kimnor bosatia i
Luthagen, | en socioskonamiska kariliganing placeras
Luthagens delomedden (NYK04) inom Muster 4 (Uppsala
komimures 2025). Detta indikerar ett hog
sncioekonomiskt ndex, kinnetecina ave hig

ingenivl, kg ar 1 ach Ry inkermeni,
saimt en kg andel barn med sy ekonomisk standand
{Uppsala kesnmun 202606 Studiens fortsatia analys och
shutsatser utgie dirmed i huwdsak friin demna specifika
demografiska grupp.

Dien text du presamerar ar igger | en grileon, men den lutar faktiskt mer 3 Diskussion (elier
en fordjupad metoddislussion om urealets begramsningar).

Hir ar en analys av varfér och hur du bic defa vpp det:

Vad som &r vad?

1. Resultat: "Enkdten genererade totalt 94 svar..” och saka faktumet att de flesta bor i
Luthagen och dr kvinnor.

2. Diskussioninalys: At koppla Luthagen till "Khuster £° och frklara vad det innebar
socioekonomiskt (hog inkomst, wibilkdning ec.] 3r en tolkning av din data. Du sdtter dina
=ear i ett sammanhang.

3. Metod/Diskussion: Meningen om att studien “utgar darmed i buvsdsak fran denna
=pecifila demograhska grupp™ ir et korstaterands om studiens begransningar
{oaliditet), viket oftast hir hemma i diskussionen eller i dutet av metodcpithed.

Forslag pa uppdeining
O du vill vara strikt akademisk br du flytta den socoskonomiska analysen till diskussionen
T att forklara vitea det Sr <om har svarst och varior deras perspeldiv e wt om de g

| Resultat-delen:

Enkaiten genererade totalt 94 svar. Uraalet bestar till sidrsta del aw yngre och
medelilders kvinnor bosatta i stadsdefen Luthagen (e Tabwell X).

| Dizkussions-delen:

Eftersom majoriteben av respondentema ar bosatta i Luthagen speglar resulitaten
framst perspekiiven hos en specifik demografisk grupp. Enligt Uppsala kammuns
(2025) socioekonomiska kartliiggning placerss Luthagens delomedden (NYKO4)
inom khuster 4. Detta indkerar et gt socioskonomizkt index kinnstecknat av hisg
uthildningsnivi, By arbetelfehet och hig inkorstnid (Uppsals komemon 2025:6).
Stuciens fortsatts analys oeh dutsatser bar dirfor tolkas utifran att de
reprasenbarar en grupp mesd refativt starka socicekonomiska forutsdtiningar, wilket
ke han pnverkat irstalningen till_ [hie kan du keppla till Fyrisin).
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Gar bilkden =3 att den ser mer ut som en urban badplats, med endast
upp till 3-4 manniskor | bakgrunden som badar. Zoama ut biden nigot
53 man ser hela den hardgjorda strandianten. OBS! Andra inte

for mycket, maste behdlla sin form

Image created + Stadssimning vid kanalen en mulen dag

kan du gora det mindre mulet p3 bilden, men and3 inte helt kiar
himmei?

Image created - Stadsbad vid kanalens kant
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student 4ger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

* https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Filip Sj6dahl har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Isabel Komminaho har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och skbara.
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