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Forord

Denna uppsats dr skriven av tre landskapsarkitektstudenter i arskurs 3 vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU), Ultuna i Uppsala. Uppsatsen omfattar 15 hogskolepoéng och har
skrivits under varterminen 2026. Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Sara Borgstrom som
har hjilpt oss under arbetets gang.

Samtliga studenter har deltagit vid planeringen av arbetet samt vid insamling av data och
skrivandet av uppsatsen. Alla tre har dven diskuterat och samarbetat kring arbetets disposition och
vad som ska presenteras i arbetet.

Student Johansson har deltagit i skrivandet av 1, 2,2.1,2.4, 3, 4,4.1-4.3,4.5 och 5.1.

Student Ohlson har deltagit i skrivandet av 1-1.3, 2.4, 3.0, 4.1-4.6, 5, 5,1 samt 5.3-5.5. Student
Ohlson har dven korrekturldst samtliga delar av arbetet.

Student Forslin har deltagit i skrivandet av 1.1, 2-2.4, 4.1-4.6, 5.2 och 5.4.



Sammanfattning

Urbanisering och fortitning ar nagra av de frimsta drivkrafterna bakom att manniskors anknytning
till naturen forsdmras. Det har arbetet &mnar att undersdka och analysera hur den ménskliga
anknytningen till naturen, i arbetet kallat for human nature connections (forkortat som HNC), kan
paverkas av det urbana landskapet och hur den fysiska planeringen och gestaltningen i en stad kan
hjilpa méanniskor att utveckla HNC. I arbetet undersdks hur Uppsala kommun, i deras gron- och
bléastrukturplan som ar en del av kommunens &versiktsplan, skriver och redogor om olika
naturrelaterade och sociala virden och arbetet analyserar hur dessa virden kan padverka HNC.

Nyckelord: Naturkoppling, gron-bld infrastruktur, urbanisering, biologisk mangfald

Abstract

Urbanisation and densification are two of the primary forces behind the deterioration of our
connection to nature. This paper aims to examine and analyse how the human-nature connection
(abbreviated to HNC in this paper) is affected by the urban landscape, as well as how physical
planning and design can enable people to develop HNC. Further, this paper examines how
Uppsala municipality, in their green and blue infrastructure plan (part of the comprehensive plan),
writes about and accounts for various natural- and social values, which is then used to investigate
how they relate to HNC.

Keywords: Human-Nature Connection, green-blue infrastructure, urbanization, biodiversity
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1. Introduktion

Klimatforandringarna och dess konsekvenser ér allmant kdnda och FNs
generalsekreterare Antdnio Guterres antyder i ett pressmeddelande att “vi
behandlar naturen som en toalett” och att det ar dags att ge tillbaka till naturen
genom att sluta fred med den (Forenta Nationerna 2022). Trots detta tycks den
politiska viljan att hantera klimatforandringarna vara bristféllig (ibid). En
underliggande orsak till detta fenomen kan hérledas till den pidgaende
urbaniseringen, som successivt kopplat bort ménniskan fran naturen (Soga &
Gaston 2016). Denna process leder till en minskad koppling mellan ménniska och
natur, sa kallad “human-nature connection” (HNC). HNC utgors inte enbart av
fysisk nérvaro 1 gréna miljoer, utan omfattar d&ven en emotionell dimension dér
naturen ses som ett levande ting (Giusti et al. 2025). Genom begreppet “extinction
of experience” beskriver Soga och Gaston (2016) hur ménniskans, i synnerhet
barnens, vardagliga kontakt med naturen forsvinner, vilket leder till minskat
intresse och engagemang for miljon. Detta hivdar Soga och Gaston (ibid) skapar
en negativ feedback-loop dir en minskad exponering for naturen leder till minskat
incitament for bevarandet och skyddandet av densamma. Soga och Gaston
etablerar begreppet “loss of orientation”, vilket innebér att ménniskors benidgenhet
att besoka och interagera med naturen runt omkring oss till stor del har att gora
med vr instdllning till naturen. Konsekvenserna av den globala urbaniseringen
har sérskild betydelse for barns HNC, dé de tidiga, formativa aren &r centrala for
bildandet av en djupgaende HNC (Colding et al. 2020). Autentiska
naturupplevelser dr sannolikt det effektivaste séttet for att formandet av denna
relation, emellertid priglas ménga barns uppvéxt av urbaniserade landskap (ibid).
Niér de direkta naturupplevelserna forsvinner blir en av konsekvenserna att
kunskapen om biologiska processer minskar, vilket har en negativ paverkan pa
viljan att skydda ekosystem. Det kan i sin tur leda till 6kad riadsla for naturen, sa
kallad biofobi, vilket skapar ytterligare en barridr mellan ménniskan och naturen
(Soga & Gaston 2016). Nér kunskapsbristen okar och naturen upplevs allt mer
frimmande minskar medvetenheten om miljoproblemen och ddrmed
engagemanget (Parker & Simpson 2020). Fundamentalt leder en bortkoppling
fran naturen till en minskad empati och forstaelse for naturen. Detta synsiitt,
varvid naturen betraktas som ett ting, separat fran den ménskliga existensen, leder
till att naturen och dess ekosystemtjdnster 1 6kande takt ses som en ravara
(Colding et al. 2020). En minskning eller forlust av regelbundna naturupplevelser
kan anses vara en av de storsta hindren for motverkandet av klimatforandringar,
dd ménniskor vérderar naturliga miljoer mindre (Soga & Gaston 2016). En
ignorans till miljofragor, som klimatfragan och biologisk méingfald, leder till
minskade interaktioner med naturen, vilket skapar en negativ spiral av likgiltighet
till naturen (ibid). FN uppmérksammar fragan genom de globala mélen for hallbar



utveckling 1 delmél 12.8: “Senast 2030 sédkerstélla att manniskor 6verallt har den
information och medvetenhet som behovs for en héllbar utveckling och livsstilar i
harmoni med naturen” (Forenta Nationerna 2015).

Andra negativa konsekvenser inkluderar forsimrad folkhilsa och
vilbefinnande, dels genom direkta miljéfaktorer som naturen for med sig, sdsom
temperaturreglering och luftrening, men ocksa genom beteendeforandringar som
kan uppmuntra till positiva hidlsobeteenden (Jimenez et al. 2021). De restorativa
egenskaper som naturen bér pa ar centrala for att motverka urban stress och
franvaron av dessa riskerar att 6ka den mentala ohélsan i fortdatade stader (ibid).
Barn i urbana milj6er har idag stora hilsoutmaningar som direkt gar att koppla till
deras kontakt med naturen (Mustapa et al. 2015). Det mest patagliga fysiska
problemet dr fetma samtidigt som langvarig vistelse inomhus framfor tv-skidrmar
och elektroniska apparater pdverkar barns sprakliga och kognitiva utveckling
negativt (ibid).

Samtidigt fortsétter urbaniseringen och FN berdknar att 68% av vérldens
befolkning kommer att bo i urbana omréden ar 2050 (Forenta Nationerna 2018).
Detta kommer leda till en fortsatt expansion och fortitning av stider (Haaland &
van den Bosch 2018). Denna utveckling skapar en konflikt mellan behovet av
bostidder och bevarandet av gronytor (ibid). En expansion av stiderna, ofta kallad
“urban sprawl”, leder ofta till bilberoende, ineffektiv markanvdndning och social
orattvisa (ibid), vilket har lett till att i en strdvan efter en héllbar stadsplanering
har den “tdta staden” blivit det rddande idealet. Men dven fortatningen for med sig
stora utmaningar. Konkurrensen om marken gor att gronytor, bade privata och
offentliga, ofta prioriteras bort (ibid). Nar hardgjorda ytor dominerar minskar den
biologiska mangfalden drastiskt (ibid), samtidigt som tillgéingligheten till gronytor
minskar. Gronytor utgdr dven kdrnan i vad som kan definieras som “barnvénliga
miljoer”, ett begrepp som taget fran Unicefs ramverk for barnvénliga stdder, dir
tillgdngen till varierade barnvénliga miljoer ses som direkt avgorande for barns
kognitiva och fysiska utveckling (Jansson et al. 2022). Detta &r en central del av
arbetet med FN:s globala mél 11: Hallbara stider och samhéllen (Forenta
Nationerna 2015), sérskilt delmal 11.7 som kréver att stdder tillhandahaller
universell tillgéng till sdkra och inkluderande grona offentliga platser. Dessa
miljoer dr ocksa en forutsittning for att uppfylla Barnkonventionens krav. Enligt
artikel 31 har barn “rétt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets dlder” (Forenta nationerna 1989), vilket i en urban kontext kréver tillgdng
till dessa grona barnvénliga miljoer. Samtidigt fastslar artikel 29 att “barnets
utbildning ska syfta till att ... utveckla respekt for naturmiljon” (ibid). Genom att
integrera gronytor i staden skapas mojligheter till fysisk kontakt med naturen for
att denna respekt ska kunna véxa fram (Soga & Gaston 2016).

Som en av Sveriges snabbast vixande stdder har Uppsala kommun en uttalad
strategi for Uppsala med maélet att bygga 3 000 nya bostéder per ar med



mangfald i1 utbudet, i tita blandade miljéer och néra till hallbara transporter”
(Uppsala kommun 2016:3). Denna tillvixt innebér att “Uppsala har vuxit kraftigt
och konkurrensen om mark &r stor, vilket 6kar behovet av samordning och
langsiktig vagledning” (Uppsala kommun 2025a:3). Kommunen betonar ocksa
vikten av att “ta tillvara naturen — lyft fram och anvinda ekosystemtjinster for en
béttre miljo, for att berika ménniskors upplevelser och for minskad
klimatpaverkan” (Uppsala kommun 2016:3). Denna ambition méter dock
utmaningar bade geografiskt och juridiskt. Uppsala ér till stor del omgivet av
jordbruksmark, vilken skyddas av miljobalken i 3 kap. 4 § (SFS 1998:808) dér det
anges att jordbruksmark av nationell betydelse endast “fér tas 1 ansprak for
bebyggelse eller anldggningar endast om det behdvs for att tillgodose vésentliga
sambhillsintressen och detta behov inte kan tillgodoses pa ett frdn allmin synpunkt
tillfredsstédllande sétt genom att annan mark tas 1 ansprak”. Uppsala utgér darfor
ett tydligt exempel pa en stad dér tillvaxt och fortitning behdver balanseras mot
naturmiljoer och héllbarhet.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att identifiera vilka naturrelaterade och sociala vdrden
som paverkar HNC, samt att analysera hur dessa virden behandlas 1 Uppsala
kommuns gron- och blastrukturplan.

1.2 Fragestallning

Vilka naturrelaterade och sociala virden &r viktiga for att frimja HNC i urbana
miljoer?

Hur adresseras dessa naturrelaterade och sociala véirdena i Uppsalas gron- och
blastrukturplan?

1.3 Avgransning

Detta arbete undersoker och analyserar 1 stort sett enbart Uppsalas gron- och
blastrukturplan som &r en del av Uppsalas oversiktsplan. Gron- och
blastrukturplanen dr en dvergripande del av dversiktsplanen som inte gér in
mycket pa detaljniva. Darfor analyseras och undersoks planen pa ett Gvergripande
sétt och gar inte in pa alltfor mycket detaljer. Arbetet ar dven geografiskt
avgrénsat till Uppsala tétort, &ven om en stor del av principerna och teorierna ar
allmdnna och kan appliceras i andra miljoer. Dessutom har vi inte tittat pa
blastrukturen i planen. Planen dr nyligen antagen och har &nnu inte kunnat
verkstiéllas, ddrav finns ej praktiska exempel pa dess tillampning som kan
analyseras. Arbetet undersoker hur gestaltning och planering kan pdverka HNC da
det framst &dr pa det viset som landskapsarkitektur kan péaverka.



2. Teoretisk bakgrund

I det hir kapitlet beskrivs den teoretiska bakgrunden som anvints i arbetet och
som ldsaren har nytta av for att forstd arbetet. Avsnittet inleds med en forklaring
av konceptet “extinction of experience” vilket forklarar ménniskans minskande
kontakt med naturen. Dérefter forklaras begreppet Human-nature connection
(HNC) vilket &r en central teoretiskt del av arbetet, som anvinds for att forsta den
psykologiska kopplingen mellan ménniska och natur. Avsnittet behandlar de
centrala komponenterna av HNC, hur man kan identifiera och framja HNC samt
varfor HNC é&r viktigt.

2.1 Extinction of Experience

Arbetet vilar pa Soga och Gastons (2016) teori om “extinction of experience” som
beskriver en pagaende och eskalerande alienation mellan ménniskan och den
naturliga véirlden. I grunden handlar teorin om hur vi 1 allt hogre grad forlorar
mdjligheten till direktkontakt med natur och vilda djur i vdr vardag, vilket skapar
en negativ spiral som paverkar savél folkhilsan som vért miljomassiga
ansvarstagande (ibid). Enligt Soga och Gaston (ibid) beror denna utveckling pa
tvé faktorer: “loss of opportunity” och “loss of orientation”. “Loss of opportunity”
innebér en fysisk fordndring dir urbaniseringen och exploateringen av landskap
gor att den biologiska mangfalden minskar och avstandet till gronomraden okar,
vilket begriansar de fysiska forutsédttningarna for naturméten. Det finns en
dokumenterad risk for att befintliga gronomraden forlorar i kvalitet vid fortdtning,
eller att den gronska som nyskapas héller en lag kvalitet (Haaland & van den
Bosch 2018). Denna kvalitetsforlust kan innebéra att artrika miljoer erséttas av
mer homogena och hirdgjorda ytor som inte erbjuder samma djup 1
naturupplevelsen, vilket gor att 4&ven de kvarvarande ytorna forlorar sin forméga
att engagera invanarna (ibid). Forlusten forstérks av att urbaniseringen véntas
fortsitta, vilket leder till en oundviklig expansion och fortitning av stider (ibid). I
stravan efter den hallbara, tdta staden” uppstér en intensiv konkurrens om
marken, dir gronytor ofta far ge vika for bebyggelse och infrastruktur (ibid).
Resultatet blir att naturen fragmenteras, vilket ytterligare minskar moéjligheten till
interaktioner mellan manniska och natur (ibid).

“Loss of orientation” innebar en psykologisk fordndring som innebir att
individer i takt med att de far farre erfarenheter av naturen ocksa tappar den
emotionella kopplingen och motivationen att soka sig till den (Soga och Gaston
2016). Nér kopplingen till naturen férsvagas minskar forstaelsen for den, vilket
skapar en troskel som gor att ménniskor i storre utstrackning drar sig undan
naturen, dven ndr den finns tillgénglig (ibid). Denna psykologiska distansering gor
att naturen borjar uppfattas som nagot frimmande snarare én en del av den egna
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livsmiljon (ibid). Ju mindre vi interagerar med naturen, desto ldagre blir var
forméga att viardesitta de komplexa ekosystemtjanster som staden dr beroende av
(ibid). Eftersom naturkontakt fungerar som en viktig kélla till vilméende innebér
extinction of experience en forlust av de fysiska och psykiska fordelar som
vistelse 1 gronomraden ger (ibid). P4 ett djupare plan fordndras ockséd ménniskors
kénslomdssiga anknytning och attityder till naturen. Néir den personliga
erfarenheten av naturen uteblir minskar intresset for att skydda den och den
ekologiska medvetenheten forsvagas. Det slutgiltiga resultatet blir ett fordndrat
beteende dir viljan att agera miljomedvetet eller engagera sig 1 miljomassiga
frdgor minskar (ibid). Detta skapar en situation dir samhéllet gradvis véinjer sig
vid en lagre standard av natur, en form av kollektiv glomska dér man inte langre
saknar de naturvdrden som en ging fanns (ibid). Enligt Soga och Gastons
resonemang &r detta inte en enstaka hindelse, utan en negativ spiral av forandrat
beteende och nir samhéllets attityd till naturen foréndras till att bli mer likgiltig,
minskar det politiska och ekonomiska intresset for att bevara och utveckla
gronytor, vilket 1 sin tur leder till &nnu farre mojligheter for framtida
naturupplevelser (ibid).

For att motverka extinction of experience kravs enligt Soga och Gaston (ibid)
att den negativa spiralen bryts genom att fysiska mojligheter aterstélls till
naturupplevelser i1 stadsplaneringen och aktivt stirker ménniskors kénslomissiga
anknytning till naturen. Genom att integrera léttillgangliga gronomréden i
vardagsmiljon kan den negativa spiralen vindas genom dkade interaktioner som
leder till starkare engagemang och en storre vilja att skydda den natur som finns
kvar (ibid).

2.2 Vad ar Human-Nature Connection?

Paraplybegreppet “human-nature connection” (forkortas i denna text till HNC)
anvénds 1 forskning inom flera olika félt och discipliner. Vanligen undersoker
denna forskning hur vil ménniskan relaterar till naturen och ser sig sjdlv som en
del av den naturliga véirlden. Gemensamt for anvdndandet av begreppet ar att
denna relation kdnnetecknas av en emotionell anknytning till naturen (Ives et al.
2017). Anviandandet av begreppet 1 detta arbete dr informerat av denna kontext,
men lagger sirskild vikt till den emotionella kopplingen, dar forekomsten av HNC
forstas som ett uteslutande positivt inflytande.

Emotionell koppling och samhorighet

Vid forsta anblick kan ett begrepp som HNC tyckas overflodigt. Det kan framsta
som likvérdigt med att ‘bara ga ut i naturen’. Skillnaden, i detta fall, dr att HNC
beskriver en relation, som 1 ytterst breda drag kan liknas vid relationer till andra
manniskor (Colding et al. 2020). I guiden for att stirka HNC, BeNature (Giusti et
al. 2025), uppmanas ldsaren att behandla sin relation till naturen som en livslang

11



vanskap. Detta kan upplevas abstrakt, men likt hur vi formar vinskaper med andra
minniskor bygger denna metod upp relationen med naturen genom att uppmana
ldsaren att bygga fortroende for naturen, att njuta av séllskapet och skapa minnen.
Naturen ar ett levande ting (ibid).

Annan forskning har liknat HNC till ménskliga relationer. Duong och Van den
Borns forskning (2019) i Vietnam gav upphov till en ny term for att beskriva en
typ av HNC som de valt att kalla “Family with nature”. Till denna kategori tillhor
manniskor som besatt en stark emotionell koppling till naturen. En deltagare
beskrev det som att: “Den naturliga miljon dr som min familj. Ett trad &r viktigt
for skogen precis som jag dr en oumbdérlig del av min familj” (ibid:15).

Inom miljopsykologin har HNC beskrivits som graden till vilket en individ
inbegriper naturen i sin mentala bild av ens egen "person". Detta &r en typ av
psykologisk sammanslagning, varvid grinsen mellan den ménskliga och dvriga
naturliga virlden blir ovdsentlig. Individen ser den naturliga virlden som en del
av sin egen identitet som dr viard omtanke, inte en livlos resurs som kan utnyttjas.
Véardande av naturen blir siledes en typ av sjilvbevarelsedrift (Cleary et al. 2020).

Denna psykologi innefattar &ven empati och iakttagande mot andra livsformer.
Likt ménniskans vardagliga relationer krdvs denna empati for att forsta och kénna
for andra livsformer. Ett barn med hogt HNC kan av denna anledning kénna
genuin fortvivlan vid forévandet av naturliga miljoer, precis som den kan kdnna
ren lycka av att se djur och vixter frodas (Giusti et al. 2014). Barnet med denna
empatiska formaga &r inte lingre endast en passiv iakttagare av den naturliga
varlden, utan en aktiv deltagare med personliga relationer till djur, vaxter och
landskap (Colding et al. 2020).

De tre domdnerna av ldrandet

Utvecklingen av HNC kan delas in 1 tre doméner av larande enligt psykologen
Benjamin Blooms ldrandetaxonomi, som bestér av det kognitiva- (huvudet), det
affektiva- (hjirtat) och det psykomotoriska. (Bloom’s taxonomy | Education,
Cognitive Skills & Learning Outcomes | Britannica u.4.) Giusti et als, forskning
(2014) foljer denna struktur for att kategorisera utvecklingen av HNC.

Kognitiva domdnen — huvudet

Den kognitiva doménen av ldrandet kdnnetecknas av individens intellektuella
uppfattning av naturen. Att kunna ldsa naturliga miljoer och forsta de ekologiska
sambanden som ligger bakom de naturliga processerna (ibid). Det kan exempelvis
métas genom barnets formaga att relatera foremal i vardagen till naturresurser
eller ekosystemtjinster, sdisom att mjolk kommer fran kor eller att en bank kraver
ved som i sin tur kréver trdd (ibid). Genom att synliggora naturliga processer
savil som nyttjandet av ekosystemtjénster och ekologiska resurser som krivs for
minniskans livsuppehélle tar barnen del av ett kognitivt ldrande som &r en viktig
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del i bildandet av HNC (Gong & Li 2024). Om denna forstaelse ej finns, om
barnen inte kan relatera naturresurs till produkt, himmar det mojligheten for
barnet att skapa sig en forstaelse for resurserna vi manniskor dr beroende av, som
1 sin tur dr beroende av naturliga processer och ekosystem (Giusti et al. 2014).

I stiader krivs sérskild anstrangning for att exponera barnen till detta kognitiva
larande, da det ej dr lika sannolikt att barnet stoter pa ett fr 1 mitten av en
frisering eller avverkningen av skog som ska till pappersbruket, om inte
pedagoger eller fordldrar ingriper (Giusti et al. 2025).

Affektiva domdnen — hjdrtat

For att uppna starkt HNC krévs inte endast aktuell inldrning, utan dven empati. |
denna kontext kan det kvantifieras i empatisk omsorg och emotionellt
perspektivtagande till naturen. (Giusti et al. 2018) Det forsta steget for barnen ar
att kinna sig bekvdm 1 naturen. Det dr helt naturligt med en radsla for det okénda
eller for vissa djur och insekter (ibid).

Nér individen kidnner bekvamlighet i naturliga miljoer kan den dven bli nyfiken
om naturen. Nyfikenhet accelererar lirandet och utvecklingen av HNC. Mélet bor
vara att barnet gér fran att vara i naturen, till att kinna samhdrighet med den
(Giusti et al. 2025).

En annan viktig aspekt ér platsanknytning. Lyckas barnet knyta en koppling till
en specifik naturmiljo, en plats eller omrade, dr det mycket gynnsamt for
utvecklandet av HNC. Platsanknytning kdnnetecknas av att kinna sig hemma vid
en plats, att kunna aterkalla minnen fran den och bry sig om den, vilket kan ske pa
olika geografiska nivaer (Giusti et al. 2018). For barn utvecklas formagan bast
genom fysisk kontakt med naturliga element, gidrna genom lek pa platsen
(Mustapa et al. 2015). Barn &r 1 6vrigt véldigt effektiva pa att bygga upp denna
relation om tillrdckligt med tid spenderas pé platsen under de formativa &ren. I
vissa studier liknas platshorighet till en 6msesidig relation kallad “place
friendship” (Jansson et al. 2022)

Psykomotoriska domdnen — hédnderna

Den slutliga doménen é&r starkt beroende av att lira sig genom att gora. Det
psykomotoriska, som namnet foreslar, byggs upp genom manuell och fysisk
aktivitet, koordinerat av fGtterna, fingrarna, armarna och hinderna utan verbala
processer (Colding et al. 2020). Exempel pé aktiviteter som bygger dessa
formégor ar odling, klattra i trdd, grava gropar, bygga kojor och vardandet av
vilda djur. Stadsplanering riskerar att forbise denna aspekt av larandet genom att
begrinsa mojligheterna att utéva psykomotoriska formégor i offentliga miljoer,
sarskilt vad géller mojligheter for allménheten att forvalta dessa miljoer (ibid). I
Sverige finns dock kolonilotter eller mojligheten till odling pé bostadsgardar,
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vilket kan nyttjas for att utveckla HNC 1 allminhet och specifikt for att mojliggdra
psykomotorisk ldrande i anslutning till natur for barn.

Formdgor hos individer med god HNC

En indikator for barns HNC é&r att analysera vilka formagor, relaterade till
naturliga miljéer, som individen besitter. Som tidigare ndmnt dr en grundldggande
formaga att kiinna sig bekvam 1 naturen, vilket foregés av formagor sdsom att bara
sin egen ryggsick, eller att vaga g4 lite langre in 1 skogen (Giusti et al. 2018).
Dérefter foljer progressivt mer krdvande formagor, sdsom att ta hand om naturen,
att bry sig om den, att kdnna en koppling till ett naturomréade, kunskap om naturen
och s vidare. Enligt forskning genomford av Giusti et al (2018) dr den slutgiltiga
formégan att kéinna sig som ett med naturen.

Omstidndigheterna varvid dessa formégor utvecklas skiljer sig mycket. Ménga
formagor kraver pedagogisk végledning, medan andra har storre potential att
utvecklas oberoende. Det dr saledes inte enbart en fraga for stadsplanering att
adressera. Diaremot kan stadsplanering bistd med arenan for att mojliggdra denna
utveckling (ibid).

2.3 Varfor ar HNC viktigt?

Hidilsa och vilbefinnande

Mainniskans koppling till naturen dr védsentlig av flera anledningar. En for
manniskan ovérderlig aspekt 4r de manga positiva hélsoeffekter som kan utvinnas
av interaktioner med naturen. Bland dessa rdknas minskad angest, depression och
stressrelaterade sjukdomar (Parker & Simpson 2020). Charles et al (2018:4)
papekar dessutom att “Folk 1 alla aldrar som deltar i naturbaserade aktiviteter
tenderar att vara lyckligare och friskare 4n de som inte gor det”. Naturmiljoer ar
ofta gynnsamma platser for motion, vilket dr en vilkédnd faktor i att leva ett
hélsosamt liv.

Tva teorier har uppkommit frdn sambandet mellan ménniskans hélsa och att
vistas 1 naturmiljoer: Enligt stress reduction theory ér vistelse 1 naturmiljoer ett
satt att aktivera det parasympatiska nervsystemet, vilket sédnker blodtryck och
reducerar stress genom hammandet av hormonet kortisol (Jimenez et al. 2021).
Enligt attention restoration theory drabbas den moderna méanniskan av mental
utmattning pd grund av forsdmrad forméga att rikta sin uppmarksamhet. Att
besoka naturliga miljoer ska enligt teorin kunna aterstélla formégan att rikta
uppmaérksamhet, vilket kan minska den mentala utmattningen (ibid).

Miljomedvetenhet

HNC ér en stark indikator for graden miljdmedvetenhet hos en individ. Att gynna
HNC ir alltsa att gynna den allméinna resiliensen mot klimatférandringar bland
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befolkningen. Enligt Colding et al. &r detta kritiskt for att motverka dessa
fordndringar: “For one thing, it will be extremely difficult to gain public support
for taking action against climate change without environmentally concerned
citizens of all ages” (Colding et al. 2020:2) Av denna anledning kan det med
sdkerhet antas att behovet av att fraimja HNC kommer 6ka i takt med allt
allvarligare klimatforéndringar.

Forfattarna for “Home to Us All How Connecting with Nature Helps Us Care
for Ourselves and the Earth” havdar att “Meningsfulla och positiva upplevelser 1
naturen dr ett kraftfullt sdtt att utveckla en koppling till, eller kérlek till, naturen,
vilket 1 sin tur kan vigleda ménniskor till att ta hand om jorden” (Charles et al
2018:4).

De formativa aren

Barndomen é&r den frimsta tiden for att utveckla en djupgaende koppling till
naturen som kan forbli stabil in i vuxen alder. Biofili-hypotesen hiavdar att vi har
en medfodd dragning till naturen, biologiskt- och genetiskt rotad (Soga och
Gaston 2016). Detta ér en koppling som &r del av den affektiva domédnen. Om
barn ej exponeras till naturliga miljéer 16per de risken att kénna apati infor
naturen och frdgor som ror klimatet, som tidigare diskuteras som “loss of
orientation” (ibid). En annan konsekvens av denna avsaknad ar biofobi, en direkt
radsla for naturen, sdsom rédsla infor vilda djur eller radslan for att gé vilse
(Giusti et al. 2014).

Fran sa tidigt som 5 ars alder kan barns HNC dra nytta av att vistas i naturliga
miljoer: “Limited exposure to direct nature experiences in childhood is worrying,
because experiencing nature during childhood shapes certain aspects of a personal
relationship with nature that are crucial for sustainable decision-making processes
in adulthood. Mitigating against growing phobias and disaffection of nature
shaping the everyday habitat by promoting sustainable relationships with nature is
crucial. Biophilic design and the analysis of nature-connecting habitats have this
goal. “Everyday exposure to natural environments is shown to be formative for
children’s HNC from as young as five years old” (Colding et al. 2020:4) HNC har
alltsa en essentiell roll 1 framtida generationers formaga att etablera en hallbar
framtid och de formativa &ren har en stor roll att spela i formandet av barnets
relation till naturen samt motverkande av biofobi och apati.

Till detta dr det viktigt att tilligga att barnets forédldrar, pedagoger eller andra
vuxna i deras barndom spelar en avgorande roll. Fordldrar eller vardnadshavare ar
enligt vissa studier den viktigaste faktorn i att forutsdga en individs relation till
naturen (Gong & Li 2024). Inflytelserika personer i ens liv kan féormodligen vara
formade for naturrelationer genom att uppmana eller begriansa interaktioner med
naturen, men dven genom att formedla véarderingar 1 konversationer (ibid).
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Planering & Naturkontakt: mojligheter och begrdinsningar

Uppsala kommuns gron- och bla strukturplan dr gynnsam som en grundléggande
pelare for fraimjandet av befolkningens HNC. Det kan argumenteras for att all typ
av planering endast 4r en form av grundpelare {for att mgjliggora naturupplevelser,
det gér inte att forneka att mycket hdnger pa individen och dess livsstil, samt for
barn: dess vardnadshavare och pedagoger. Gong och Lis forskning (2024)
foresprakar att planeringen har en begrdnsad makt kontra beteendemonster inom
detta &mne. Studien fann att den sociala paverkan, sérskilt vardnadshavare eller
andra vuxnas beteende, hade storst pdverkan pa unga vuxnas instéllningar till
naturliga miljéer. Utformningen av boendemiljon hade minst piverkan pa
deltagarnas attityd mot naturen, mangden vattendrag och skog i anslutning till
boendemilj6 hade dven minimal effekt: “The composition of living environment
has limited impact on NR, while nature-related behavioral experiences during
childhood are more critical than the objective environment. NR is not doomed to
decline with urbanization, but we have to encourage children to interact with
natural elements” (Gong och Li 2024:8) (NR star for Nature relatedness och avser
individens relation till naturen, vilket 4r en komponent av HNC).

Detta ska dock inte betraktas som ett avfardande av stadsplaneringens vikt.
Forfattarna papekar att kognitiva och affektiva interaktioner med naturliga
element dr fundamentalt for langsiktiga relationer med naturen. Exempel pé detta
ir att observera naturliga processer och psykomotoriska aktiviteter sdsom odling.
Planering kan stodja mojligheten for dessa typ av aktiviteter i en urban miljo
(ibid). Vi anser att Gong och Lis resultat kan nyanseras nigot, da planering sisom
Uppsalas gron- och blastrukturplan kan vara instrumentala for att sdkerstélla
framtida bevarande och forvaltande av naturliga och semi-naturliga miljoer i
staden. Aven om beteende visar sig vara viktigare for ménniskans koppling till
naturen dn miljon, sa dr det existensen av miljon som mojliggor beteendet till att
borja med (for ménniskor i titorter), vilket rimmar med Soga och Gastons
“increasing opportunity”. Planeringen bor dven stotta sociala strategier som gor
det enkelt och lockande for fordldrar att ta med sina barn ut till naturen.

En viktig arena for frimjandet av HNC som till stor grad inte behandlas i
denna typ av dokument och skala dr bostadsgardar och tomter. Enligt en studie av
178 barn i Nya Zeeland (alder 9-11 ér) spenderade barnen 46% av sin tid utomhus
1 privata tradgardar, detta i omraden med tillgéng till naturliga miljéer sdsom skog
(Hand et al. 2017). Detta indikerar att de privata eller semi-privata miljoerna kan
vara de viktigaste for barns naturkontakt, eftersom de &r ndrmast barnen och
upplevs sdkra (ibid). Samtidigt nedprioriteras manga av dessa ytor pd grund av
fortatningsidealet, som ofta exploaterar dessa ytor och kompenserar med gronska 1
offentliga miljoer (ibid). Detta kan himma barns kontakt med naturen under de
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formativa aren. Av denna anledning &r det viktigt att de mest besokta miljoerna
innehéller s& hog biologisk mangfald som mojligt (ibid). De privata
bostadsgérdarna och tridgirdarna kan vara en orsak till social oréttvisa i denna
bemairkelse, da socioekonomiska omsténdigheter kan paverka mangden gronska,
storlek och den biologiska méangfalden pa dessa ytor och kommunal planering har
begransad makt i denna kontext (ibid). Likt annat finns for- och nackdelar med
bade privata tomter och offentliga miljoer. Den forstndimnda har ofta béttre
forutsattningar for odling, medan den sistndmnda ofta har béttre tillgang till
lekutrustning och plats for rorelse. Viss osékerhet rdder dock kring huruvida
denna forskning, med ett begrinsat antal deltagare och i en helt annan del av
varlden, dér potentiella kulturella skillnader maste beaktas, gér att applicera pa
omstindigheterna som ror de svenska barnen. I vilket fall 4r det relevant att
Overvidga om detta arbete forbigar en potentiellt stor komponent av barns
utveckling av HNC. Detta eftersom analysen dr baserad pa Uppsalas gron-blda
strukturplan som ej ar riktad till den mindre skalan sasom bostadsgardar och har
ingen makt §ver privata tradgardar.

2.4 Sammanfattning

Nedan foljer en sammanfattning av vilka viarden som vi av litteraturen identifierat
som viktiga for frimjandet av HNC. Det dr dessa teorier som utgdr grunden i
analysen av Uppsala kommuns gron- och bléstrukturplan.

Naturens fysiska nérvaro och tillgangen till gronytor utgér grunden i att HNC
ska kunna uppnés (Soga & Gaston 2016). Att endast planera for mer natur racker
dock inte, utan det krdvs att naturen &r en integrerad del av vardagen for att skapa
forutsattningar for langvariga vanor av naturkontakt (Giusti et al. 2014). For att
HNC ska fordjupas ér det, som tidigare ndmnts, viktigt med ett ldrande inom de
tre doménerna: kognitiva, affektiva och psykomotoriska (se avsnitt 2.2). Att det
gér att interagera med naturen frimjar HNC genom det psykomotoriska ldrandet
samtidigt som aktiviteter som involverar interaktioner bidrar till 6kad kunskap pé
det kognitiva planet (Colding et al. 2020). En hog biologisk méngfald har ocksa
positiv paverkan pa ménniskors HNC bade inom de kognitiva och affektiva
doménerna (Giusti et al. 2018). Det dr dven viktigt att planera for olika typer av
miljoer anpassade for barn eftersom barndomen har en stor roll i formandet av
HNC (se avsnitt 2.3).
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3. Metod

For att svara pa den inledande fragestéllningen gjordes en litteraturstudie for att
etablera en teoretisk grund. Studien inleddes med en informationsinhdmtning
genom sokningar i Web of Science, Google Scholar och Scopus. Anledningen till
att flera databaser anvéndes var for att sdkerstilla att artiklar som enbart finns pa
en av dessa inte skulle missas. Exempel pa sokfraser som vi anvénde oss av i
inledningen av processen dr: human nature connection, human-nature relations,
urbanization, relations, connection och densification. Genom att bredda och/eller
specificera resultaten anvénde vi oss av sokkommandon som AND och OR
skapades ett sokfilter som effektivt exkluderade studier om ménniskor relationer
till naturen i rent rurala kontexter, vilket smalnade av resultatet till att bli relevant
for en urbana kontext. Vi valde sedan ut relevanta artiklar baserat pa deras
koppling till forskningsfragan. Genom att granska referenser till centrala verk, sd
kallad kedjesokning, identifierades ytterligare relevanta kéllor som inte fingats
upp 1 databassdkningar. Vi tittade dven pa hur erkénda verk hade citerats samt om
forfattare till dessa verk hade mer forskning inom dmnet. Detta gav en djupare
forstaelse for hur diskussionen kring HNC har utvecklats over tid.

For att sdkerstdlla hog vetenskaplig kvalitet och trovérdighet har vi primért
anvint oss av artiklar som publicerats i erkdnda, granskade tidskrifter (Peer-
review). | de fall dér texterna inte utgjorts av vetenskapliga artiklar har en
beddmning gjorts baserat pa forfattarnas erfarenhet inom dmnesomradet. Vi
anvéinde dven Review-artiklar for att fa en 6verbryggande forstaelse och en
sammanfattning av det aktuella forskningslédget.

Det empiriska materialet som granskats dr remissversionen av Uppsala
kommuns forslag till ny gron- och blastrukturplan. Remissversionen blev antagen
1 kommunstyrelsen under viren 2026. Efter antagandet kommer strukturplanen att
integreras 1 arbetet med en reviderad oversiktsplan, som berdknas antas i sin
helhet 2028 (Uppsala Kommun 2025b). Enligt Plan- och bygglagen (2010:900) ar
varje kommun skyldig att ha en aktuell 6versiktsplan som omfattar hela
kommunens yta. Materialet valdes for att pa stor skala kunna 6vergripligt forsta
och analysera hur vil kommunens planering sammanfaller med forskning inom
HNC. Planen ska utgora ett strategiskt ramverk for stadens vegetation och
vattenmiljoer (Uppsala Kommun 2025b) och ska fungera som ett strategiskt
maldokument som anger inriktningen for den ldngsiktigt hdllbara utvecklingen av
den fysiska miljon, samt hur mark- och vattenomraden ska anvéndas i framtiden
(ibid). Uppsala kommun menar att gron- och bléstrukturplanen “ska underlétta
stdllningstaganden vid forvaltning, och markansprak samt végleda i strategiska
val for att bibehalla, stdrka och utveckla gron- och blastrukturen i den véxande
staden, 1 titorterna och i landsbygderna” (Uppsala kommun 2025a:9).
Strukturplanen ska ddrmed fungera som ett vigledande dokument for att
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sékerstélla att Uppsalas natur- och vattenresurser nyttjas pa ett sdtt som gynnar
livskraftiga ekosystem och samhéllets behov med syftet att styra kommunens
utveckling mot en mer hallbar och motstandskraftig kommun, dér gronytor och
vatten sakrar biologisk mangfald och fradmjar goda livsmiljéer i hela kommunen
(ibid). Kommunen menar att planen ir “avgorande for ett hallbart Uppsala”
(ibid:3) och att den &r en “central pusselbit i arbetet med att bidra till nationella
miljomal, Agenda 2030 och internationella ataganden om natur och klimat”
(ibid:3).

Den teoretiska bakgrunden, bestdende av Soga och Gastons (2016) teori om
"Extinction of experience” och Giustis arbete (Giusti et al. 2014, Giusti et al.
2018, Giusti et al. 2025, Colding et al. 2020) utgdr grunden 1 litteraturstudien som
kompletterades med ytterligare litteratur kopplad till HNC. Litteraturstudien
resulterade 1 vetenskapliga teorier och resultat kopplat till HNC som sedan
anvéndes fOr att analysera Uppsalas gron- och bléstrukturplan. I analysen
undersoktes hur Uppsala kommun behandlar de naturrelaterade och sociala
virdena som identifierats 1 bakgrunden, i den fysiska planeringen av staden och
vad dessa vérden kan ha for paverkan for invanarnas HNC.

Under processen med analysen av Uppsalas gron- och blastrukturplan har
ytterligare litteratur anvénts for att tolka planen och koppla den till fler kéllor.

19



4. Resultat

I det hir kapitlet presenteras resultaten av litteraturstudien ihop med granskningen
och analysen av Uppsala kommuns gron- och blastrukturplan. Analysen har
genomforts genom att stélla planens strategier, riktlinjer och malsittningar mot
den teoretiska bakgrund som etablerades i litteraturstudien. Genom att integrera
kopplingar till den vetenskapliga litteraturen i resultatet klargdrs hur kommunens
planering av fysiska miljoer kan paverka HNC.

4.1 Mer gronyta i staden

Som tidigare ndmnts hdvdar Soga och Gaston (2016) att urbanisering &r den
framsta anledningen till att HNC minskar for att stider dr segregerade fran
naturen och dess processer. Forfattarna identifierar “loss of opportunity” som en
orsak till “extinction of experience”. Tillgdngen till parker 1 Uppsala i nuldget
beskrivs pa foljande sitt: “Generellt kan sdgas att i Uppsala stad ar tillgdngen pa
parker relativt god men det finns omraden déir utbudet &r 14gre dn 6nskat. For
smaparker géller det exempelvis i centrum och vissa villaomraden, och for
stadsdelsparker &r det bland annat boende i nordvistra delen av staden som har
langre avstdnd dn onskat” (Uppsala kommun 2025a:21). I planen nimns dven att
forekomsten av stérre naturomraden framst sker 1 vissa delar av staden: “I
Uppsala stad skiljer sig tillgdngen till parker 1 olika storlekar och naturomraden
mellan delar av staden. I de s6dra och vistra delarna &r tillgdngen generellt god,
framfor allt da det finns flera storre naturomraden. I norddstra delen av staden ar
tillgdngen till trdd och grona platser generellt ldgre, framfor allt da det ar farre
storre omraden med skog eller annan naturmark™ (ibid:21). Enligt en rapport fran
Husqvarna Group (2024), dér fordndringen av méngden gronyta mellan 2022-
2023 i Sveriges 20 storsta stdder undersoktes, minskade andelen gronytor i
Uppsala med 11 400 m?. Arealen gronytor minskade 1 alla dessa stdder och inte
enbart i Uppsala. Dessutom har tradkrontéckningen minskat i Uppsala med 3100
m? (Uppsala kommun 2025a). Att méngden gronytor i staden minskar kan himma
utvecklandet av HNC.

En av kommunens riktlinjer for vidare arbete &r att “En god tillgang till parker,
natur och friluftsomrdden ska efterstravas™ (ibid:57). Vidare star det ocksa i
planen att “Nérhet till park eller natur ar den viktigaste faktorn for hur ofta
ménniskor besoker grona miljéer” (ibid:57) och “Att nd gronomrédet till fots eller
med cykel ska vara enkelt” (ibid:57), vilket stimmer vél dverens med och kopplar
direkt till Soga och Gastons teori (2016) om hur “increasing opportunity” kan 6ka
ménniskors HNC i urbana miljoer. Forfattarna menar att exponeringen for naturen
och forekomsten av utomhusaktiviteter korrelerar positivt med antalet gronytor 1
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grannskapet och att det dr av stor vikt att dessa gronytor ar tillgidngliga till fots
eller med cykel (ibid).

For att tillgodose forekomsten av parker ndmns 1 planen gronytor av olika
storlek: smaparker, kvarterspark, stadsdelspark, stadspark (Uppsala kommun
2025a). De olika parkerna beskrivs pa foljande sitt: “Den minsta smaparken
behover finnas ndra, med tanke pa smé barn och éldre. Kvartersparker och
stadsdelsparker &r storre och rymmer fler aktiviteter, motesplatser och dven storre
rofyllda platser for vila. Storst ar stadsparken vars storlek rymmer en variation av
rum och motesplatser for manga och mojligheter till ett rikt innehall som lockar
besokare” (ibid:21).

Som tidigare beskrivits i avsnitt 2.1 &r en central del av “loss of opportunity”
att gronomraden fysiskt forsvinner eller krymper nér stider fortétas. I gron- och
blastrukturplanen tar Uppsala kommun hjélp av FNs (2014) rekommendation om
15% offentlig friyta for torg, parker och naturomraden samt WHOs (2016)
rekommendation om 9 kvm gronyta per boende, for att sdkerstilla att mdngden
natur inte understiger en kritisk nivd. Detta menar kommunen ir nddvandigt for
att undvika trangsel, som kan forsdmra upplevelsens kvalitet och ddrmed minska
motivationen att besoka naturen (Uppsala kommun 2025a). Uppsala kommun har
dven anammat 3-30-300-principen som anvinds for att fortydliga behovet av
gronska i stdder genom att ge tydliga, métbara och enkla riktlinjer (ibid:62).
Principen gér ut pa foljande: Alla ska kunna se minst tre trid fran sin bostad,
skola och arbetsplats. Varje stadskvarter ska ha minst 30 procents
krontdckningsgrad. Mattet krontdckningsgrad talar om hur stor del av en yta som
skuggas av tradkronor. Alla invanare ska ha max 300 meter till ett gronomréade
(ibid:62). Dessa rekommendationer och principer anvinds i en efterstrdvan av att
sdkerstélla den totala arealen urban gronyta och kompensera eventuella forluster
for att tillgodose behovet av ekosystemtjinster i staden (ibid:62).
Implementeringen av 3-30-300-principen kan ses som ett direkt svar pa “loss of
opportunity” genom att garantera en fysisk miniminivé och nérhet av natur 1
urbana miljoer. Sammantaget visar dessa mélsattningar pa en medvetenhet om att
en héllbar urban milj6 kraver att naturen integreras som en barande struktur i
stadsplaneringen.

4.2 Natur i vardagen och grona strak

Att implementera natur i invanarnas vardagsliv dr fundamentalt for att frimja
HNC eftersom det fungerar som en arena for aterkommande, tillfdlliga och
lattillgéngliga naturmdten som motverkar "extinction of experience" (Soga &
Gaston 2016). Genom att planera for bostadsndra natur skapas forutséttningar for
naturrutiner (nature routines), vilket innebér langvariga vanor av naturkontakt
(Giusti et al. 2014). Det motverkar ocksa att naturen enbart blir ett avldgset
utflyktsmal, vilket dr dr avgorande for att kunna skapa och bibehélla en
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kansloméssig nérhet till naturen (Soga & Gaston 2016). Ménniskor som soker sig
till natur avsiktligen ar relativt ovanliga och att inkorporera natur pé ett smart sétt
1 minniskors vardagliga liv i staden kan 6ka HNC (Hursh et al 2023). Detta stiller
hoga krav pa stadsplaneringen att inte bara bevara natur, utan att aktivt véva in
den i de rutter dar ménniskor redan ror sig, sésom pendlingsstrak till arbete och
skola. Thomas Beery et al. (2017) beskriver gron infrastruktur (“green
infrastructure” som ett sammanhangande och sammanlénkat nitverk av grona
miljoer som har till syfte att bevara naturliga ekosystem och dess vdrden samt
leverera viktiga nyttor till den ménskliga populationen. En del i hans teori r att
man genom strategisk planering kan skapa forutsittningar for oplanerade
naturupplevelser (incidental nature experiences) Beery et al. (2017). Dessa
upplevelser kan i sin tur fungera som en “knuff” (nudge) mot mer medvetna
naturupplevelser (intentional nature experience) (ibid). Beery argumenterar for att
de mest betydelsefulla och hilsofrdmjande naturupplevelserna ofta dr de som sker
1 médnniskans omedelbara nirhet i vardagen (ibid).

Denna tankegéng speglas tydligt i gron- och blastrukturplanen dér ett
kontinuerligt ndtverk av grona miljer lyfts fram som en metod for att bjuda in till
fysisk aktivitet genom utomhusvistelse (Uppsala kommun 2025a:47). Kopplingen
till Beerys teorier blir sérskilt tydlig under rubriken “Sammankoppling” i planen
(ibid:47-67) Hér betonas att grona strak och kopplingar i staden ar avgérande for
att gora det enkelt for invanarna att vistas i naturen som en naturlig del av
vardagslivet (ibid). Hér lyfts ocksa gestaltning som en funktion for att ge
invanarna en knuff mot mer medvetna naturupplevelser: “Gestaltning av entréer,
vistelseytor, leder och stigar ska inspirera till och underlétta utomhusvistelser”
(ibid:57). I planen lyfts ocksa betydelsen av grona strk i omraden dér det rader
brist pd grona kvaliteter och dir det inte &r mojligt att 6ka andel gronyta per
person lyfts dessa strak som “viktiga strukturer for att forldnga kanslan av att rora
sig i grona miljoer samt leda invanare till kringliggande parker eller
naturomraden” (ibid:59). Genom f6ljande citat beskrivs riktlinjerna for hur arbetet
med grona strdk ska genomforas: “Gronstrak och trad langs gator och parkstrak
kompletteras dir det saknas, och gronska uppmuntras i kopplingar pa
kvartersmark. For att Gverbrygga barridrer i gron- och bldstrukturen bor grona
passager Over vigar, bebyggelse och vattendrag planeras, sa att minniskor, djur
och vixter kan rora sig fritt” (ibid:49). Dessa grona strék ses som sirskilt viktiga i
de mest urbana miljoerna: “I bebyggda omraden dir det inte ar mdjligt att 6ka
andel gronyta per person dr grona strak viktiga strukturer for att forldnga kdnslan
av att rora sig i grona miljoer samt leda invénare till kringliggande parker eller
naturomraden” (ibid:59). Det hdr beskriver indirekt ett sétt att frimja HNC i
bebyggda omraden genom att 6ka méngden gronska genom att planera for grona
strak. I planen betonas vikten av att overbrygga fysiska barriédrer for att skapa ett
logiskt samband i strukturen (ibid), vilket styrks av Beery (2017) som menar att
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gron infrastruktur bér vara sammanhéngande och fragmentering ska motverkas
for att bibehalla ekosystemens funktioner och ménniskors tillganglighet. Planen
adresserar behovet av ndrhet for att mojliggora dessa vardagliga naturrutiner
genom att striva efter korta avstdnd (Uppsala kommun 2025a). Genom att binda
samman en stor variation av miljoer skapas en rikedom av naturfenomen lings
strdken som fdngar minniskors uppméarksamhet och didrmed stirker den
emotionella och kognitiva kopplingen mellan minniska och natur.

4.3 Vikten av att kunna interagera med naturen

Det dr inte bara nirvaron 1 naturen som riknas, utan vikten av att kunna interagera
med den dr ocksa viktigt for att stairka HNC (Colding et al. 2020, Gong & Li
2024). Soga och Gaston (2016) hédvdar att en forlust av interaktioner med naturen
leder till minskat intresse for naturen samt till miljoetiska fragor som
klimatfordndringar och bevarandet av biologisk mangfald. Clayton et al. (2016)
beskriver en skillnad mellan enbart “kontakt” med naturen och verkliga
upplevelser av naturen. Forfattarna menar att upplevelser syftar pa att:”’processen
att fa kunskap eller fardigheter genom att gora, se eller kdnna saker” (ibid:646),
eller att “ndgot som hénder dig som péverkar hur du kénner” (ibid:646). Vidare
menar Colding et al. (2020) att for att frdmja en djup och hallbar relation mellan
minniska och natur krivs ett lirande som omfattar hela individen i huvud, hjérta
och hédnder (head, heart and hands). Detta innebér att kognitiv forstaelse (huvudet)
och kinsloméssigt engagemang (hjartat) maste kompletteras med psykomotoriska
interaktioner (hinder) dér individen fér interagera fysiskt med ekosystemen
(Colding et al. 2020). For att uppna detta behover stadsplanerare och arkitekter
aktivt frdmja arenor i staden dér invanare kan interagera med naturen pa ett mer
fundamentalt plan (ibid).

Ett konkret exempel pa en sddan utveckling &r odling som lyfts som en viktig
faktor for att fraimja HNC (Beery et al. 2023). Genom att praktiskt forvalta mark
och odla mat 1 staden stimuleras psykomotoriska fardigheter, samtidigt som den
ekologiska kunskapen okar och attityden mot naturen foréndras till det positiva
(Colding et al. 2020). I gron- och blastrukturplanen star att: “Goda forutsattningar
for odling 1 olika skalor ska efterstravas” (Uppsala kommun 2025a:65) och det
beskrivs som viktigt for “gemenskap, rekreation, pedagogik och en viss grad av
sjalvforsorjning” (ibid:65). I planen lyfts behovet av att erbjuda fler platser for
odling och den ndmner dven olika typer av stadsodling, sasom kolonitradgérdar,
odlingslotter och gemensamma stadsodlingar (ibid:65). Samtidigt konstateras det
att det kvarstar stora utmaningar géillande yta, d& odling till skillnad fran manga
andra aktiviteter stiller specifika krav pa markansprak, tillgéng till vatten och
logistik for exempelvis kompostering (ibid:65). En viktig aspekt i planeringen ér
att integrera odling pa ett sdtt som dven fradmjar den biologiska mangfalden,
exempelvis genom att tillta odlingsytor i parkmark eller i granslandet mellan
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bebyggelse och landsbygd dér gronstrukturen behdver forstirkas. Genom att
anvinda miljovénliga och giftfria metoder blir odlingen en del av en artrik miljo
som 1 sin tur lockar till fler interaktioner och upplevelser (ibid:65).

En satsning pa odling tyder pé en viss intention fran Uppsala kommun att
involvera medborgarna som forvaltare och medskapare 1 en kollektiv arena.
Kollektiv i detta fall syftar pd en grupp av manniskor som jobbar mot samma maél.
Detta ar viktigt for fraimjandet av HNC, da majoriteten av offentliga platser inte
erbjuder mojligheten for invanare att forvalta och virna om omradet (Colding et
al. 2020). Det finns ofta tilltrddanderitt, sérskilt i Sverige, men ej forvaltningsritt.
Uppsala kommuns formulering om gemenskap, rekreation och pedagogik &r
sarskilt betydande for framjandet av HNC, d& méinniskor behover utrymmen som
mdjliggdr interaktion med naturliga element for huvudet, hjartat och handerna
(ibid). Omréden som kollektivlotter ar inte eftersokta for deras att forsorja
anvéandarna, utan snarare for deras potential i lirandet om odling, for sociala
utbyten och kontakten med naturen (ibid). Att forse invanare med en
bestimmanderitt Over deras ndrmiljo fraimjar utvecklingen av psykomotoriska
formagor, vilket 1 sin tur dr en motkraft mot ekologisk analfabetism (ibid).

En studie genomford av Hursh et al. (2023) pévisade att en variation av
aktiviteter som utfors i naturen, exempelvis fagelskddning, camping, odling och
vandring, dr forknippad med hogre HNC hos bade barn och vuxna (ibid:239). Att
planera och gestalta for flera typer av aktiviteter som kan utforas i naturliga
miljoer dr en strategi som kan tillimpas for att 6ka HNC, vilket dven ar ett &mne
som planen belyser: “Parker och titortsnéra natur behdver inrymma olika
kvaliteter och karaktérer for att mota olika malgruppers behov och énskemal, och
ocksé fylla olika behov 6ver dygnet eller aret. Skogsmark som erbjuder
uppticktstarder 6ver stock och sten fyller en funktion, utblickar dver det 6ppna
landskapet en annan och parken med mojlighet till picknick pé kortklippta
grasmattor och en sittplats i skuggan under stora trédkronor en tredje (Uppsala
kommun 2025a:63). Som tidigare ndmnt, under den affektiva doménen 1
bakgrunden, &r platsanknytning dven en viktig aspekt som kan stirka HNC.
Variationen i gronytor med olika funktioner kan sékerstélla att det finns fler
gronytor som passar och lockar olika individer.

Forskning visar pa en viktig skillnad pa vild natur (fran natur med lag skotsel
till naturreservat och nationalparker) och domesticerad natur (tradgardar eller
anlagda parker), dir den vilda naturen 1 hogre grad framjar barn och ungas direkta
kontakt med naturen (Gong & Li 2024). For ungdomar fungerar vildare
naturomraden ofta som betydelsefulla platser for dventyr, aterhamtning och en
plats for att frimja psykisk och fysisk hélsa (Chawla 2020). Genom att organisera
besok i1 dessa miljoer uppmuntras den typ av interaktion som kréivs for att stirka
barns ldrande och deras relation till naturen (Gong & Li 2024). Dessa miljoer kan
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dérfor vara av stor vikt for etablerandet och utvecklandet av HNC under de
formativa aren.

Denna typ av miljoer ar ocksé viktig for ungdomar som enligt Chawla (2020)
ofta varderar dessa naturmiljer av tre specifika skil: de erbjuder mojligheter till
aktiv rekreation, de fungerar som sociala moétesplatser for vanner och familj och
de utgor viktiga tillflyktsorter dér man kan koppla av fran vardagens stress.
Studier av ungdomar i savéal Skottland som Taiwan och Kanada bekréftar denna
bild att vilda miljoer langt frén staden erbjuder kinslor av forundran infor naturen
samt bidrar till entusiasm, lugn och avkoppling (ibid). Aven i urbana miljéer kan
naturen erbjuda hopp och lugn, men det ér 1 den vilda naturen som ungdomar ofta
upplever sina mest minnesvérda stunder av stark kontakt med omvirlden (ibid).
Dessa minnesvirda upplevelser och den platsanknytning som denna typ av
upplevelser kan skapa dr viktig for en djupare kontakt med naturen och séledes en
O0kad HNC (Giusti et al. 2025). I Uppsala har darfor friluftsomraden och
naturreservat inom eller i ndrheten av urbana omraden en viktig roll for att framja
att minniskor bildar en starkare anknytning till naturen. Gron- och
blastrukturplanen tar upp fyra omraden som ar lampliga for aktivt friluftsliv:
Fjillnora, Bjorklinge, Hammarskog och Sunnerstadsen (Uppsala kommun
2025a:21). Planen tar upp att platser for friluftsliv ar viktiga for att mojliggora
naturupplevelser (ibid). Planen ndmner att Uppsala ar en stad med en “hog andel
stadsndra naturreservat ... och andra gronomréden i anslutning till titorter”
(ibid:22). Planen ndmner dven att “mindre skogspartier néra bostider och skolor
ar viktiga for Uppsalabornas tillgang till friluftsliv i vardagen” (ibid:22). De
ndmner dven att “en vixande befolkning tillsammans med ett 6kande intresse for
uteaktiviteter gor att det i framtiden kommer finnas ett behov av ytterligare
friluftsomraden och det dr viktigt att redan idag planera for detta” (ibid:22).

Naturreservat och storre naturomraden med 1ag pdverkan fran ménniskan ar
signifikanta, d& de bidrar med kvalitéer och upplevelser som de urbana
gronomrddena ej kan reproducera (Cleary et al. 2020). Rurala och/eller skyddade
naturomraden upplevs bidra med storre koppling till naturen &n andra . Storre,
vildare naturomraden &r ocksé en stor drivkraft for sa kallade "environmental
epiphanies", varvid en individ far en djupare insikt i sin relation till naturen, en
plotsligt uppenbarelse som fordndrar hur individen ser pa sin relation till resten av
varlden (Giusti et al. 2018). Dessa naturomraden bidrar &ven med en
multisensorisk upplevelse som inte gar att likna vid de urbana miljoerna, sarskilt
dofter, ljud och taktila upplevelser (Clayton et al. 2017) Enligt Lengieza et al
(2025) dr den ménskliga anknytningen till naturen ldgre i omraden som é&r starkt
paverkade av médnniskan med en forekomst av exempelvis asfalterade végar,
motordrivna fordon och mycket skrdp medan den dr hogre 1 mer vild natur.
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4.4 Biologisk mangfald

Det gér att utldsa i gron- och bléstrukturplanen att arbetet for att gynna den
biologiska mangfalden i det urbana landskapet ar viktigt for kommunen. “Staden
och tétorterna &r idag en viktig livsmilj6 for djur och véxter som inte langre far
plats eller gynnas av landsbygdens mer monotona jordbruks- eller
skogsbrukslandskap. Har finns ofta en storre variation och hogre naturvirden i
exempelvis gamla grova trad, grasmarker och stord mark med 6ppen jord dér flera
arter kan hitta ett hem” (Uppsala kommun 2025a:26).

Vidare finns flera anledningar varfor det ar sérskilt viktigt att 6ka den
biologiska mangfalden pa en lokal niva i den urbana miljén. Hand et al. (2017)
forskning pavisade att den viktigaste miljon for barns vistelse 1 naturmiljoer var
privata trddgirdar och bostadsgardar eftersom manga barn ej sokte sig till
nérliggande naturmiljder pé egen hand. Av denna anledning bor planeringen
fortsatt belysa vikten av 6kad biologisk mangfald 1 kvarter med tédt koncentration
av bostadsomraden.

En hogre biologisk méngfald har betydelse for den affektiva doménen, alltsd
manniskans forméga att knyta emotionella band med naturen. Ett exempel pa
detta &r artrikedomen av figlar i urbana gronomraden. Enligt en studie korrelerar
denna positivt med ménniskors positiva kénslor for dessa omraden. Deltagare
rapporterade en hogre lycka i omraden med hogre artdiversitet, dér upplevd
biodiversitet var den storsta indikatorn for lycka. Deltagarnas uppfattning om
biodiversiteten var alltsd en tillrdckligt stark drivkraft for att forhdja det
emotionella stadiet (Cameron et al. 2020). Detta tyder pa att Uppsala kommun
kan dra nytta av att helt enkelt synliggora naturen. I vissa omraden kan kvalitén av
platsen 0kas av exempelvis skyltning med information om vilka arter som lever
dér eller forslagsvis fagelholkar i anslutning till platser dar ménniskor vistas,
enkla ingrepp som gor besokarna lyckliga. Detta dr betydande for den affektiva
domiinen av lirande. Okar de positiva kinslorna for en plats sa assisterar det i
knytandet av ett emotionellt band och hjédlper i formandet av platsanknytning,
vilket dr centrala delar i formandet av HNC (Giusti et al. 2018) .

Biodiversitet och artrikedom ger storre observationsmdjligheter. En miljé som
ar mer komplex och rik pé arter erbjuder fler chanser for att observera naturliga
processer, vilket dr nddvéndigt for att utveckla den kognitiva doménen (Giusti et
al. 2018). Dessa miljoer kan innehélla pollinerande insekter, hickande figlar och
sa vidare, vilket ger mojlighet till att observera de naturliga sambanden i naturen.
Denna forstaelse okar i sin tur den ekologiska kdnnedomen och kan dven oka
artkdnnedom (Giusti et al. 2025). Nar yngre generationer lar kdnna igen utseendet
och ljuden av olika arter motverkas ekologisk analfabetism.

Att planera en storre variation i biotoper pa en lokal niva ger mojlighet till att
utveckla olika typer av formégor i naturen. Vissa biotoper, mdjligen en mindre
forvildad miljo, kan vara mer ldmpade som en ingangspunkt, exempelvis for unga
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barn som dnnu inte dr bekvama i naturliga miljoer (Giusti et al. 2025). En annan
mer forvildad och komplex miljo kan vara mer lampad for att ldra sig formagor
som att ldsa landskapet och att ldra kinna naturen (ekologisk kinnedom) (ibid).
Detta utgor ett av argumenten varfor planering bor ta hiansyn till en variation
bland biotoper. Av dessa anledningar kan biodiversitet vara ett anvandbart matt
for planerare att kvalitativt uppskatta ett omrades vérde, sdrskilt vad det géller att
frimja HNC (Gong & Li 2024)

Planen ndmner att gronomraden Okar i virde om “de dr sammanldnkade i grona
strak” (Uppsala kommun 2025a:21) och att “grona strak kan binda samman
stadsdelar och mojliggora langre promenader” (ibid:21). Utdver att bidra med
langre promenader, kan dven grona strak 6ka den biologiska méingfalden 1 staden
genom att fungera som spridningskorridorer och dirmed motverka fragmentering
och habitatforlust (Ekroos et al 2020). Vilket d&ven ndmns i planen i foljande citat:
“For att sdkerstdlla artrika och robusta ekosystem kravs att landskapets olika
element och biotoper d4r sammanlidnkade. Analyser av landskapsekologiska
samband dr darfor ett viktigt planeringsunderlag for att stirka biologisk méngfald
och ekologiskt funktionella landskap. I delar av Uppsala finns sdrskilt viktiga
ekologiska spridningssamband som ska uppritthallas och stirkas i samband med
stadsutveckling och att grona strék utvecklas” (Uppsala kommun 2025a:50).
Promenadstrackor genom sammanlénkade grona strdk kan gora att den gaende
passerar flera olika biotoper (exempel pa biotoper enligt Skogssytrelsen (2025)
kan vara betad skog, fuktig &ngsmark och haglund) pa grund av att de ekologiska
funktionerna och sambanden forstarks. Den gaende passerar alltsa flera olika
biotoper vilket innebér att flera naturliga livsmiljoer med olika vaxter och djur
passeras eller integreras med vilket kan 6ka dennes HNC, dels for att personen
vistas i naturen men dven pé grund av den biologiska mangfalden och variationen
1 naturen. Enligt Giusti et al. (2018:14) krdvs det en forekomst av flera olika
upplevelser av naturen for utvecklingen av barns HNC. Vidare hidvdas det att ...
barns HNC kréver olika naturrutiner forsedd av en stor variation av miljomaéssiga
egenskaper...” (ibid:14). Hursh et al. (2024) havdar att den tid som en individ
tillbringar i gronomrdden med en hog biologisk méngfald korrelerar med
personens samhorighet med naturen. Att naturen har en stor bredd av
miljomaissiga egenskaper ar alltsd viktigt for fraimjandet av HNC och det kan
storre sammanlidnkade grona strak bidra med.

4.5 Barn: skolor och lekmiljoer

I “Nature on School grounds: for Learning, Health, and Sustainability” (2024)
ndmner Persson et al vikten av att barn far leka och vistas i naturen och vad det
medfor. Forfattarna hdvdar att grona skolgardar kan uppmuntra barn att leka samt
att léra sig om naturen och att det kan bidra med att 6ka barns kunskap om
biologisk mangfald och miljoproblem. Att {4 in mer gronska och biologisk
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mangfald kommer dven att bidra med ”6kad medvetenhet, engagemang och dkat
vilbefinnande hos nésta generations medborgare och beslutsfattare” (ibid:7).
Mustapa et al. (2015) menar ocksa att grona skolgérdar med buskage, trdd och
varierad terrdng framjar barns koncentrationsformaga och uppmérksamhet
betydligt bittre dn sterila miljoer med asfalt och gummimattor. Colding et al.
(2020) hivdar, som tidigare ndmnt, att en domén av av utvecklingen av HNC é&r
den psykomotoriska som bland annat inkulderar aktiviteter som att grdva gropar,
bygga kojor och vardandet av vilda djur. Martensson et al (2022:2) beskriver att
“Barn fascineras av det som lever och ror sig i naturen. Miljoer som har hog
biologisk mangfald stimulerar till lek samtidigt som de bidrar till social och
ekologisk hallbarhet”.

Vad géller miljon kring skolor stdr det att ldsa i planen att: “Vid planering av
skolor och forskolor ska Riktlinje for utemiljons yta och kvalitet vid forskola och
skola foljas, s att barn ges tillgang till bra utemiljéer for lek, rorelse och ldrande”
(Uppsala kommun 2025a:57). “Riktlinje for utemiljons yta och kvalitet vid
forskola och skola” (Uppsala kommun 2020) r ett separat dokument framtaget
for att ta hinsyn till barns réttigheter och for att “barnets bésta ska beaktas vid
varje beslut som beror barn” (ibid:3). I dokumentet stér att “gérden ska erbjuda en
varierad miljo och innehalla gronska av naturkaraktdr” (ibid:4) foljt av
“grundlidggande kvaliteter som ska efterstrdvas ar en stor andel gronska av
naturkaraktir och en varierad topografi. Befintlig virdefull naturmark ska bevaras
och integreras i gdrdsmiljon.” (ibid:4). Det &r dven viktigt att det finns
naturomraden i ndrheten av skolorna. Det hér &r ett amne som gron- och
blastrukturplanen tar upp: “For att de (skolorna) ska kunna bedriva sin verksamhet
ar det viktigt att det finns léttillgdngliga gronomraden. Fran smé skogsdungar
inom promenadavstand fran skolor och forskolor till storre titortsnéra
friluftsomraden, gérna anpassade for att kunna ta emot storre grupper, exempelvis
genom anlagda grillplatser och uteklassrum dér en hel skolklass kan samlas”
(Uppsala kommun 2025a:22). Eftersom barn spenderar en stor del av sin tid 1
skolan, eller pd vig till och fran den, dr dessa delar en viktig forutsittning for att
naturliga element ska bli en del av barnens vardagliga rutiner och saledes frimja
HNC. Utdver att 6ka barns HNC har det gjorts flera studier som pavisar att “nér
barn har natur runt sina hem, skolor och grannskap framjar det deras fysiska och
psykiska hélsa och kognitiva prestationsformaga” (Chawla 2020:628).

Naturliga platser bendmns som utmaérkta lekmiljoer for barn: “Naturfenomen
fascinerar barn, det som lever och ror pa sig blir intressant och dir barn kdnner sig
trygga vill de ocksé utforska omgivningarna. Naturens komplexitet bjuder in till
situationer dir barnen far anviandning for hela sin repertoar av meningsskapande
via kropp, sinnen och rorelser samtidigt som fantasin stimuleras” (Méartensson et
al. 2022: 2). Begreppet “lekotop” dr en sammanskrivning av lek och ordet biotop
som “hédrstammar frén de grekiska orden bios (liv) och topos (plats) och anger en
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fysisk enhet som utgor habitat for en specifik uppséttning véxter och djur” (ibid:3)
och “En lekotop blir en ”plats for lek” om det samtidigt utgdr ett fungerande
habitat for andra organismer” (ibid:3). Lekotoper ar darfor véardefulla for att de
stiarker den biologiska méngfalden (se avsnitt 4.4) samtidigt som de skapar
forutsattningar for interaktion (se avsnitt 4.3).

I planen ndmns dock inget om ett arbete for att skapa fler naturbaserade
lekplatser eller lekotoper. Planen kopplar dédremot till de virden lekotoper bidrar
med genom: “Mindre ytor kan ocksé vara vilanvinda och viktiga for barn i
ndromréadet, skogsdungar till synes utan virden for ndgon kan spela en viktig roll
for lek, fantasi och motorik, sirskilt om den har bevarade naturliga strukturer som
en fallen trddstam eller ett stenblock att klittra pd. Ur ett barns perspektiv dr en
variation av anlagda och naturliga platser for lek att foredra” (Uppsala kommun
2025a:63). Vidare beskrivs positiva hilsoeffekter: “Barns tillgdng till gronytor ar
sarskilt viktig, for att forbéttra deras koncentrationsférmaga och motoriska
kunskaper, samt minska risken for bland annat fetma, depression och
koncentrationsproblematik. Ur barnets perspektiv dr det viktigt med en variation
av anlagda och naturliga platser for lek. Aven mindre grénytor #r viktiga for barn”
(ibid:21). I en diskussion kring naturlekplatser dr det viktigt att inte glomma
vérdet av anlagda lekplatser, frimst av tillgédnglighetsskél. For rullstolsburna
individer ar det ofta svért att ta sig Over grus, gras och andra naturmaterial.

Lek i naturen dr en kraftfull drivkraft for barns utveckling av HNC, sévil som
motoriska och kognitiva formagor. Detta genom utforskning av- och direktkontakt
med naturen (Mustapa et al. 2015). Naturliga miljéer, sdsom skog, med varierad
terrdng och vegetation &r sérskilt effektiva for utvecklingen av dessa formégor, da
formagor som att kldttra och navigera ojamn terrdng utvecklas (ibid, Chawla
2020). Denna typ av lek dr dven effektiv for att knyta platsanknytning, vilket &r
viktigt for gynnandet av HNC (Giusti et al. 2018). Elever med néra tillgang till
naturliga miljéer uppvisar hogre uppmérksamhet, motivation och kan kopplas till
forbéttrade resultat och néirvaro 1 skolan (Giusti et al. 2025). Sammantaget &r lek 1
naturliga miljéer en av de frimsta metoderna for barns utveckling av kognitiva
och psykomotoriska formagor samt HNC. Den gronblaa strukturplanen tycks
verka foOr att sikerstdlla denna kvalitet.

4.6 Buller och andra fororeningar

I gron- och blastrukturplanen beskrivs buller som ett problem som péaverkar
minniskor och djurlivet negativt (Uppsala kommun 2025a:23). 2024 kartlades
ljudmiljon 1 Uppsalas gronomraden (ibid:23). Enligt gron- och blastrukturplanen
bor ljudnivan inte vara hogre én 50 dBA 1 stadsnéra gronomraden och parker
medan i "rekreationsomraden med en mer utpraglad naturkaraktir” anses 45 dBA
vara en god ljudniva (ibid:23). Det finns omraden i Uppsala som har en betydande
mingd buller 1 jimforelse med dvriga staden (ibid:23). Gronomraden i centrala,
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norra och nordostra Uppsala ér sérskilt utsatta for mycket buller sett till antalet
gronytor (ibid:23). Medan omréaden i sédra Uppsala, dér en stor andel av
gronomrddena dr av mer naturlig karaktér, exempelvis Stadsskogen, utsitts for
mindre buller sett till méngden gronytor (ibid:23). Norra Uppsala utsitts dessutom
fran buller frén skjutbanor samt flygbuller fran F16 (ibid:23). Buller kan paverka
ekosystem och djurlivet negativt eftersom djur ofta haller sig undan fran miljoer
med hoga nivaer av buller (ibid:23). Buller kan leda till médngder av negativa
effekter pa ekosystem och den biologiska méngfalden. (European Environment
Agency 2025). Effekterna pa landlevande djur kan bland annat vara
beteendeforidndringar, fysiologisk stress, hur habitat anvénds (en art kan
exempelvis undvika ett annars lampligt habitat) och reproduktiv framgéang (ibid).
Imai et al (2018:177) skriver att “Minskningen av antalet vilda djur minskar
mojligheterna for barn att mota dem i vardagen, vilket minskar chanserna att barn
blir intresserade av dem.” Giusti et al (2025) skriver: “Att mota icke-ménskligt liv
hjélper oss att skapa unika och empatiska kontakter med naturen”. Dessutom
hivdar Wood et al (2025) att moten med vilda djur 4r en av de aktiviteter som
framjar HNC mest.

Riskerna med hdga nivéer av buller i urbana miljéer kan alltsa skada djurlivet 1
staden negativt vilket kan leda till mindre andel djur i stadens gronomraden, vilket
1 sin tur leder till att invanarna i staden dr mindre troliga att exempelvis stota pa
djur eller att hora fagelkvitter. Vidare kan buller stora naturupplevelser. I Baser-
Kanbak och Sahins studie fann de att vissa deltagares definierade “natur” som en
miljo fri fran urbant ljud (Baser-Kanbak & Sahin 2025). Om naturupplevelsen
stors, implicerar det dven att mojligheten att utveckla HNC himmas. Naturliga
ljud har dven storre restorativa egenskaper dn ljud av industriell kvalité. Detta
enligt en studie som genomfordes vid Géavles universitet, varvid deltagarna fick
hora ett identiskt ljud som antingen beskrevs som ett naturligt ljud eller ett
industriellt ljud (dartill fanns dven en kontrollgrupp som endast lyssnade pa ljudet
utan nigon beskrivning). Deltagarna som blev tillsagda att ljudet var naturligt
upplevde storre restorativa kvalitéer 4n de andra grupperna (Haga et al. 2016).

Planen tar upp potentiella 16sningar for att motverka buller och att ljudnivan i
parker ska understiga S0dBA. De sdger att det dr ... angelédget att identifiera,
forebygga och behandla bullerstorningar, exempelvis genom planstrukturens
utformning, integration av mjuka grona ytor och landskapslosningar samt
hastighetsbegransningar for motorfordon” (Uppsala kommun 2025a:76).

Gron- och blastrukturplanen ndmner att belysning ar viktig for att “mdjliggora
rorelse och utevistelse under storre del av dygnet och aret &n vad de naturliga
forutséttningarna ger forutsittningar for pé véra breddgrader. Ritt ljus kan tillfora
manga vistelsekvaliteter och 6ka kénslan av trygghet och anvdandningen av en
plats” (ibid:28). Planen belyser hur arter nattlevande djur paverkas negativt, bland
annat genom paverkad hormonbalans och fordndrad dygnsrytm, av
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ljusfororeningar och att de arter som framst blir pdverkade av detta &r
“nattlevande insekter, fladdermdss, manga faglar och groddjur.” (ibid:28) I planen
star det dven att de omrdden som &dr opaverkade av artificiellt ljus blir férre (ibid).
Naturskyddsforeningen beskriver ljusféroreningar som ett “underskattat hot mot
nattaktiva djur” (Naturskyddsforeningen 2022). Konsekvenserna for nattaktiva
djurarter kan vara “... svrigheter att hitta foda, 6kad predation, minskad
reproduktion och att djuren lockas till farliga miljéer” (ibid). Det kan i sin tur leda
till farre individer av djur inom omréden som é&r starkt paverkade av artificiellt
ljus. Féarre djur i urbana miljoer kan dérfor leda till minskad HNC till £61jd av
minskade antal individer av djur eller till och med att vissa djurarter utrotas pa
eller emigrerar frén en plats.

I planen ndmns potentiella atgérder som kan tillimpas for att motverka att
ljusféroreningar storningar gentemot flora och fauna. “Belysning av en tidigare
obelyst naturmiljo &r att betrakta som en storning, att jimfora med andra typer av
ingrepp och fororening och bor dirmed foregas av en behovs— och riskbedomning
avseende paverkan péd skyddsvirda arter. Befintlig belysning i eller i anslutning
till naturmiljoer kan anpassas 1 ljusstyrka, distribution, spektrum eller tid for att
minska negativ paverkan. Utdver tekniska anpassningar kan vegetation anvéndas
for att avgransa och minska spridning fran en ljuskélla. En avvdgning behover
alltid ske mellan platsen ekologiska behov i form av stérningskansliga arter och
platsens upplevda trygghet” (Uppsala kommun 2025a:76). Om dessa atgirder
faktiskt genomfors kan det vara en bra 16sning for att himma ljusféroreningarnas
negativa konsekvenser for djurlivet och saledes HNC.
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5. Diskussion

I detta kapitlet presenteras en sammanfattande diskussion av resultatet i relation
till undersokningens syfte. Diskussionen innehaller dven kritik kopplat till
metoden och det empiriska materialet. Dessutom diskuteras resultatet ur ett
bredare perspektiv med fokus pa etik och héllbarhet. Kapitlet avslutas med en
presentation av studiens slutsatser samt forslag pa relevanta omraden for vidare
forskning.

5.1 Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka hur Uppsala kommun hanterar olika
naturrelaterade och sociala viarden som paverkar HNC. Det genomforda arbetet
besvarar fragestéllningarna genom att presentera de virden som identifierats i
litteraturen som paverkande faktorer for HNC tillsammans med en analys av hur
dessa vdrden adresseras 1 Uppsala kommuns gron- och bléstrukturplan. “Loss of
opportunity” och urbanisering leder till att firre upplever gronska som kan frimja
HNC (Soga och Gaston 2016). I planen belyser Uppsala kommun att det 4r viktigt
att ha natur och gronytor 1 nirheten av sina hem. Olika typer av gronytor och
aktiviteter som kan genomforas i naturliga miljoer framjar HNC enligt
litteraturen. Det ndmns att olika typer av gronytor samt olika typer av aktiviteter
som kan utforas vid omradena &r viktiga for att né ut till fler grupper. Omraden
med mindre natur och gronytor runt sina hem dr sémre anpassade for att framja
HNC enligt litteraturen. I planen identifieras vart 1 staden det finns en brist pd
gronytor. En hog biologisk méangfald och fungerande ekosystem framjar HNC
enligt litteraturen. I planen laggs ett hogt varde 1 bevarandet och framjandet av
den biologiska mangfalden 1 Uppsala. Enligt litteraturen &r frekventa besok och
lek 1 gronomréden for barn en visentlig aspekt for utvecklandet av HNC. I planen
nidmns det att det ar viktigt att barn far leka och vistas i naturen. Enligt litteraturen
kan buller och ljusfororeningar indirekt hamma utvecklandet av HNC. Buller och
ljusféroreningar beskrivs som negativt for djur och ménniskor i planen.
Sammanfattningsvis visar resultaten att gron- och bléstrukturplanen i hog grad
adresserar de virden som litteraturen pekar ut som avgorande for att motverka
“extinction of experience”. Genom att identifiera fysiska tillgangar, sasom
biologisk mangfald och behovet av gronytor 1 stort, och sociala varden, sdsom
barns tillgang till natur och mojlighet till rekreation, svarar studien direkt pa
fragestéllningen om hur kommunens planering forhaller sig till HNC. Detta gors
utan att planen ndgon gang refererar till HNC eller liknande begrepp men det gar
dnd4 att havda att resultaten bekréftar att det finns en teoretisk medvetenhet hos
kommunen om de virden som kravs for att skapa och uppritthdlla en ménsklig
koppling till naturen. Att de varden som frimjar HNC éterfinns i strukturplanen
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innebdr att det 1 Uppsala finns en politisk och strategisk vilja att skapa en miljo
som motverkar en alienation fran naturen.

5.2 Metodkritik och begransningar

Att 6ka mdjligheten till naturupplevelser ar en grundldggande pelare for
frimjandet av naturupplevelser. Detta gar dock att vicker diskussionen om
kvalitet kontra kvantitet. Vad som bor beaktas innan kritik riktas mot denna typ av
planeringsdokument &r att skalan generellt ar stor, vilket begransar mojligheten
till specificitet vad géller kvaliteter och utformningar pé en lokal niva. Virt att
belysa dr att riktlinjer sdésom krontdckningsgrad inte implicit medf6r skapandet
eller bevarandet av naturlika miljder. Aven en hardgjord parkeringsplats, en miljo
som knappast kan inkluderas 1 en diskussion om miljéer som forvintas frimja
manniskans koppling till naturen, kan utformas med hog krontickningsgrad. Av
denna anledning ar det viktigt att forstd syftet bakom dessa riktlinjer och matt,
krontdckningsgrad ér fortfarande mycket anvindbart i den stora skalan, da det ar
en viktig del av klimatanpassning i stdder (Nationell kartliggning av tradtickning
1 storre tatorter 2026). Riktlinjer sdsom 3-30-300 har sin plats i planering for den
stora skalan, bland annat for att sékerstélla ekologisk kompensation vid
exploatering.

Det empiriska materialet

I denna studie valdes Uppsala kommuns gron-blaa strukturplan for att pa stor
skala kunna overgripligt forstd och analysera hur vl kommunens planering
sammanfaller med forskning inom HNC. Valet av detta styrdokument har varit
gynnsamt av just denna anledning, men det finns ett antal bristfélligheter som
uppstar med denna metod.

Den forsta av dessa dr att oversiktsplanering édr vigledande, inte styrande. |
strukturplanen stér det till exempel foljande: “Riktlinjerna i kapitlet Strategi avser
generella intressen som inte kan knytas till enskilda omraden. De ska anvéndas
ndr det ar relevant 1 planering och projekt.” (Uppsala kommun 2025a:41). Fran
detta gar det att ifragasétta nir riktlinjer anses vara relevanta och vem det dr som
fattar detta beslut. Det dr alltsd upp till bevis vilken makt detta dokument har nér
det stdlls mot andra mal och dokument 1 en av Sveriges storsta stdder. Planen har
mycket nyligen antagits, sa det finns dnnu inga exempel pé praktiska
tillimpningar dar dokumentet varit involverat i beslutstagande, vilket forsdmrar
verklighetsanknytningen i detta arbete.

Planen ar mycket generell, vilket gor att den kan gélla 6ver en mycket stor yta
och i en variation av miljoer. Detta forsvarar dock arbetet av att analysera den,
utan en viss grad av specificitet dr det tidvis svarare att dra slutsatser for
utomstéende som inte ir internt involverad i planeringen. Oversiktsplaner kan ha
kort livstid, vilket medfor en risk att detta dokument ej kommer att hinna pdverka
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mycket ifall ett nytt politiskt styre skulle tilltrdda och ge mindre uppmarksamhet
till strukturplanen och intilliggande fragor. Sa ldnge strukturplanen inte integreras
pa en mer bindande nivd i kommunen &r framtiden for den svar att forutsiga.

Denna studie hade kunnat ge mer specifika och traffsdkra svar vad det géller
fragan om hur vil Uppsala kommuns planering adresserar de virden som framjar
HNC om en mer djupgdende analys av ett flertal styrdokument antogs. En sddan
studie hade kunnat analysera ett flertal omraden pa detaljplaneringsniva, d&ven
med hjilp av ytterligare dokument sdsom gestaltningsforslag.

Att analysera ett styrdokument var en nédvindig avgransning for omfattningen
av detta arbete, d4 dokumentet i sig 4r mycket omfattande. Det dr dock ett faktum
att det inte gar att skapa en heltdckande bild av hur kommunen hanterar dessa
fragor frén ett enda dokument. Ddremot ger det information om hur kommunen
tdnker om olika naturrelaterade och sociala viarden och hur dessa paverkar HNC.

5.3 Fordelningen av gronytor i Uppsala

Uppsala dr en stad, som resultaten redan har redovisats fér, som har en ojimn
fordelning av natur. De norddstra delarna av staden har férre grona ytor och
framforallt farre naturlika gronytor, sdsom skogspartier av olika storlek.
Mojligheterna for invénarna att uppleva och interagera med naturen 1 sitt
niromrade &r alltsa ldgre beroende pa vart i staden som en person bor. I planen
star det: “En likvirdig tillgdng och nérhet till gronomraden i alla bostadsomraden
ar darfor viktigt for att bidra till likvardiga forutséttningar for folkhalsa och
rorelse, 1 vardagen sévil som pa fritiden” (Uppsala kommun 2025a:21). Det hir
innebér alltsa att ambitionerna &r att skapa likvirdiga forutséttningar for
gronomréden i nérheten av hemmet for alla invénare i Uppsala i framtiden. Det
kommer dédremot att bli svart att skapa samma forutséttningar i hela staden med
tanke pa utbudet av mer naturlika gronomriden i vissa delar av staden och andra
omraden som har en stor avsaknad av sddana gronytor. Nédrheten till gronomriden
ar en realistisk mélsattning men tillgadngen blir svarare att efterstrdva med tanke
pa vad omradena i staden har for forutséttningar ndr det kommer till utbudet av
natur. Det kan absolut vara mojligt for staden att anldgga fler gronytor i nordostra
Uppsala men det kommer antagligen att rora sig om parker och inte att nya skogar
planteras och nya gronytor gestaltas. Att planera och gestalta for likvirdiga
forutséttningar dr en rimlig malséttning att efterstréva for att skapa jamlika
forutsattningar till gronytor i invanarnas naromraden. Déremot &r det svarare att
efterstriva i praktiken med tanke pé de redan befintliga forutsittningarna i olika
delar av staden.

En ojamn fordelning av naturupplevelser innebér 1 sin tur en ojimn fordelning
av de hilsofordelar som kan utvinnas av vistelse i naturen. Detta dr allvarligt, d&
invdnare i de delarna med farre gronytor kan ha sémre mdjligheter till
aterhdmtning och rekreation dn invénare i andra delar. Denna situation forsdmras

34



dven av segregation, da invanare i mer socioekonomiskt utsatta omraden ofta har
samre tillgang till naturupplevelser i nirheten av hemmet (Jansson et al. 2022).
Utsatta omréden ses ofta som mindre ldmpliga for barn, vilket kan péverka
fordldrarnas attityd och 1 sin tur begrinsa barnets mojlighet att vistas utomhus 1
naturmiljéer. Vidare begréinsas ofta flickor mer i sin vardagliga moéjlighet att leka
baserat pa stereotyper, dir exempelvis fordldrar fokuserar pa att flickorna ska ha
det lugnt och fridfullt, medan pojkarna ska bygga och leka (ibid). Planeringen bor
ta dessa sociala oréttvisor i beaktning och lagga extra vikt pd omraden som ar
utsatta, segregerade eller annars fattiga pa naturupplevelser.

Skolor och i synnerhet skolgédrdar kan vara sdmre eller béttre limpade att
fraimja HNC beroende pa var 1 staden skolan &r beldgen. I de sddra och véstra
delarna av staden dr det en god tillgdng pa gronomrédden medan tillgangen
generellt sett dr ldgre 1 den norddstra delen av staden (Uppsala kommun 2025a).
Vad det finns for naturliga forutséttningar inom skolans naromrade, och inte minst
pa skolgérden, kan darfor paverka utvecklandet av HNC pa grund av de ménga
fordelar med naturndra miljoer ndra skolan. Det gar att argumentera for de etiska
aspekterna av att barn 1 staden inte ges samma fGrutséttningar att vistas, leka och
interagera med naturliga miljoer i skolan. Det bor 14ggas ett stort fokus pa att
grona kvalitéer prioriteras och efterstrdvas i framtida planering och gestaltning av
skolgérdar eftersom hogre gronska och biologisk mangfald pé skolgardar leder till
“0kad medvetenhet, engagemang och okat vilbefinnande hos nista generations
medborgare och beslutsfattare” (Persson et al 2024) samt att “nér barn har natur
runt sina hem, skolor och grannskap framjar det deras fysiska och psykiska hilsa
och kognitiva prestationsformaga” (Chawla 2020:628). I resultatet har andra
fordelar tagits upp som framjar HNC tagits upp och vad det har {for positiva
effekter pd barn (se avsnitt 4.5). Lek i naturliga miljoer &r den frimsta metoden
for att utveckla barns HNC och det utvecklar dven barns kognitiva och
psykomotoriska formagor. Sékerstillandet av att alla barn ges samma mdjligheter
for naturlig lek pa skolgédrdar kan bidra med att ge goda mdjligheter for en lek
som bidrar med en mingd positiva effekter samt en 6kad HNC. Det kan dven se
till att ge barn som till exempel bor i omrdden med fa gronomraden och grona
lekplatser i ndrheten eller som pé annat sétt inte kan engagera sig i naturlig lek en
mojlighet att leka 1 naturlika omrédden och pé sa sitt bidra till béttre jamstalldhet
vad det giller tillgang till naturupplevelser bland barn. Dessutom beskriver Mal
29 i barnkonventionen att “...barnets utbildning ska syfta till att: (e) utveckla
respekt for naturmiljon.” (Forenta nationerna 1989:27). Att mdjligheten till
naturlig lek finns pa skolgardar vilket leder till frimjandet av HNC &r alltsa ett
lampligt sdtt att uppnad mal 29.

Ur ett hallbarhetsperspektiv dr planeringen av en stark gron infrastruktur viktig
dé det kan paverka invdnarnas HNC och pa sa vis oka den positiva instdllningen
till bevarandet av natur. Charles et al (2018:4) beskriver att “Meningsfulla och
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positiva upplevelser 1 naturen ar ett kraftfullt sitt att utveckla en koppling till,
eller kérlek till, naturen, vilket i sin tur kan vigleda ménniskor till att ta hand om
jorden”. Planeringen for gronytor med hog biologisk mangfald som kan erbjuda
en mangd av olika aktiviteter bor darfor vara en viktig del av den urbana
planeringen eftersom det kan leda till att fler kan uppleva meningsfulla och
positiva upplevelser i naturen som i sin tur kan leda till en 6kat HNC och mer
positiva instéllningar till naturen runt omkring oss.

Att mingden gronytor minskar 1 en stad behdver nddvéndigtvis inte innebéra
att HNC kommer att paverkas negativt till en f6ljd av det eftersom andra kvalitéer
utover gronytornas storlek dr viktiga att beakta. Det gér att argumentera for att en
yta pd 100 m? med hog biologisk mangfald ar battre lampad for att frimja HNC é&n
en yta pa 200 m? med enbart kortklippt grds. Daremot kan det ge en indikation &t
vilket hall stadsplaneringen ar pa vég och ifall gronytor prioriteras bort 1
stadsplaneringen. Uppsala édr ddremot en stad med mycket gronytor och en av de
stader 1 Sverige med hogst andel natur.

5.4 Slutsats

Det finns flera naturrelaterade och sociala viarden som Uppsala kommun tar upp 1
deras gron- och blastrukturplan som har identifierats och undersokts inom detta
arbete kopplat till virdenas effekter pA HNC. Nagra av de virdena dr mycket
viktiga att inkludera i den urbana planeringen for att skapa vérdefulla naturmiljoer
och ekosystem som ménniskor kan interagera med och skapa en anknytning till.
Att urbaniseringen fortsétter, med fortitning som det rddande idealet, véntas leda
till en 6kad konkurrens om ytor i urbana miljoer och att tillgangen till kvalitativa
gronomréden riskerar att minska. Detta tvingar stadsplanerare att gora svara
avvagningar mellan behovet av nya bostédder och bevarandet av gronytor. For att
motverka den negativa utvecklingen kravs innovativa 16sningar for att sékerstilla
att urbana miljder innehaller tillrackligt med funktionella gronytor for att forbli
hilsosamma och attraktiva pa lang sikt. Att ménniskor skapar en stark HNC kan
vara ett sétt att stirka och vdrna om naturen pa ett 1dngsiktigt och héllbart sétt. En
noggrann planering for de naturrelaterade och sociala virden som studien har
identifierat har mgjligheten att vinda den negativa spiral som “extincition of
experience” innebdr och kan, om planeringen tillimpas pé global niva, skapa
forutsattningar for ett storre fokus pa miljofrdgor och 1 slutdndan kan det leda till
att vi slutar behandla naturen som en toalett.

5.5 Vidare forskning

Enligt vad som namndes under metodkritiken hade vidare forskning kunnat
arbetat mer i detalj med Uppsala kommuns gestaltning genom att analysera
styrdokument med hogre detaljniva, sdsom detaljplaner, gestaltningsforslag,
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ekologiska analyser, med mera. En djupare teoretisk ingang hade kunnat
genomforas genom att inkludera mer forskning som inte direkt undersokte HNC,
men vars omrade starkt tangerar HNC-relaterad forskning. Detta eftersom
begreppet och forskningen dértill ar timligen ny.

Andra relaterade sitt att vidare arbeta med d&mnet hade varit att undersoka vilka
typer av naturupplevelser som saknas 1 varje stadsdel och vilka lokala ingrepp
som hade kunnat genomforas for att kompensera detta, alternativt ingrepp som
forbattrar existerande omrdden och lockar fler ménniskor.

Den hir uppsatsen har arbetat med Uppsala och Sverige som fokus. Vidare
forskning kan gdras kopplat till hur andra lander arbetar med liknande vérden 1
deras urbana planering eftersom den nedétgdende trenden av HNC ér ett globalt
problem. Liknande studier i andra ldnder kan ge en mer nyanserad bild éver hur
andra ldnder arbetar med virden som paverkar HNC. Vidare forskning kan
undersdka och analysera mojligheterna f6r méanniskor, i olika vérldsdelar och
lander, att uppleva och interagera med natur och vad det innebér for méanniskors
vélbefinnande och HNC.
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Bilaga 1: Al-genererat innehall

Friga 1: informationssok om biofoli.

vart kan jag l&sa om biofili?

Du kan |&sa om biofili i flera av kallorna, dar det framst behandlas som ett teoretiskt ramverk o
att férstd manniskans medfédda och evolutionra relation till den levande varlden.

Har ar de mest relevanta avsnitten och perspektiven i killorna:

Definition och ursprung: Biofili-hypotesen beskrivs som manniskans biologiskt och
genetiskt rotade emotionella anknytning till naturen 1 . Den postulerar att vi har en
medfddd tendens att s6ka samhdrighet med liv och livsliknande processer eftersom var
éverlevnad historiskt sett har varit beroende av interaktion med naturmilign 4 s .

Biofili hos barn: Kallorna betonar att denna affektiva koppling ofta &r starkast hos barn
& . Du kan |asa om specifika matmetoder som “Biophilia interview”, ett verktyg for att
undersdka barns nyfikenhet och énskan att interagera med naturen i tidig alder 7

Biofili kontra biofobi: Biofili star i direkt kontrast till biofobi, vilket innefattar radsla eller
avsmak fér naturen (t.ex. radsla for vilda djur eller att ga vilse) o . Stadsplanering och
miljidpedagogik ses som viktiga verktyg for att framja barnets naturliga biofili och motverka
att de istéllet utvecklar biofobiska drag under uppvaxten 11

Biofili i stadsplanering: Begreppet anvands som grund fér ”“Biophilic Cities” (biofila
stader), dar syftet ar att integrera natur i stadens design for att stddja manniskors halsa och
vélbefinnande 14 15 . Du kan &ven lasa om hur tradgardar i urbana miljder fungerar som
viktiga arenor fér barn att uttrycka och utveckla sin biofili & 17 .

Selektiv biofili: Forskning visar att manniskors biofili kan vara selektiv; vi har ofta en
starkare medfédd preferens for vissa artgrupper, sdsom faglar och fjarilar, jamfért med
exempelvis insekter eller amfibier 1s .

Risken vid bristande kontakt: Nar barn forlorar kontakten med naturen i staden

(“extinction of experience”) kan det leda till att deras naturliga biofili aldrig stimuleras, vilket
resulterar i apati infor miljéfragor och minskad vilja att skydda biologisk mangfald 1

Behéver du hjilp med att formulera ett stycke om hur biofili kan anvindas i ditt ramverk
for att mata barns naturkontakt i Uppsala? Jag kan dven skapa flashcards pa de nio biofila
vardena (t.ex. estetiska, humanistiska och moralistiska varden) om du vill férdjupa dig i teorin
bakom begreppet.

I Sparaianteckning 0 o &

Fraga 2: informationssdk om lek i naturliga miljGer.
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Where among the sources is play in natural enviroments discussed?

Play in natural environments is extensively discussed across the sources as a primary vehicle
for developing Human-Nature Connection (HNC) and supporting holistic child development.
The sources categorize play into various styles and environments, emphasizing that direct,
active engagement is more impactful than passive exposure.

Categorization of Nature Play

The sources distinguish between several forms of interaction that occur during play:

+ Direct vs. Indirect Experience: Direct play involves actual contact with natural settings
(climbing trees, catching insects) without human control, while indirect play occurs in
managed areas like gardens or nature centers 1 2 .

Play Styles: A key distinction is made between "more playful” styles (free play, leisure,
child-initiated learning) and "less playful” styles (structured school programs, guided
walks) 3 a.

Nature Free Play Cluster: Within the ACHUNAS framework, nature free play is defined as
activities characterized by creative expression, physical activity, challenge, sensory
engagement, and being child-driven s

Benefits of Play in Nature

Play in natural settings is linked to development across multiple domains:

» Cognitive: Playing in environments with high affordances (varied vegetation and terrain)
improves attention abilities, critical thinking, and problem-solving skills 7

Physical: Unstructured play improves motor fitness, balance, and coordination,
particularly in "wild" settings like forests compared to conventional playgrounds

Social: Imaginative play in nature stimulates social interaction, communication skills,
and the building of friendships 15

Emotional and Spiritual: Play fosters empathy for the natural world, provides a refuge
from stress, and develops a "sense of place"
The Role of Unstructured and "Wild" Play

Several sources highlight that unstructured, independent play is the most powerful predictor
of long-term nature connection and pro-environmental behavior 21 22.

» Independent Mobility: The ability for children to roam and explore independently is seen
as essential for building environmental competence 23

+ Wilder Spaces: Environments like woodlands afford more complex and challenging play
experiences than manicured parks, which are critical for generating HNC 26 .

Fraga 3: informationssdk om definierandet av begreppet “HNC”.
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where among the sources do they define HNC?

Begreppet Human-Nature Connection (HNC) definieras i killorna pa flera satt, ofta som ett
paraplybegrepp som omfattar individens kognitiva, emotionella och fysiska relation till den
naturliga varlden.

Har ar de specifika killorna dar HNC och dess narliggande termer definieras:

* Som en hallbar relation och férmaga: | killan "Enabling Relationships with Nature in
Cities" definieras HNC som manniska-natur-relationer som ar héllbara genom att de
“méjlig framjar eller stodjer livsstilar som successivt sénker den negativa paverkan pa
biosfaren" 1 . Har beskrivs HNC ocksé som en relation som omfattar férmégan att vara i
naturen, med naturen och for naturen

Som ett flerdimensionellt I&rande: Samma kélla beskriver HNC som en kapacitet som
kraver miljmassigt larande inom de kegnitiva (huvud), affektiva (hjarta) och
psykomotoriska (hdnder) domanerna 2 .

Som en uppséttning formagor (ACHUNAS-ramverket): | killan “A Framework to Assess
Where and How Children Connect to Nature” dokumenteras HNC som en "konstellation av
formagor i sinnet och kroppen som barn lar sig” Studien identifierar 10 specifika
férmagor, sdsom att kiinna sig bekvam i, kdnna anknytning till, och ta hand om naturen 4

Som ett paraplybegrepp for kopplingar: Ives et al. (2017) anvander HNC som ett
paraplybegrepp som inkluderar “aktiv utveckling av kognitiva, emotionella och biofysiska
kopplingar som positivt formar interaktioner mellan manniska och natur" ¢ 7 . De delarin
dessa i fem klasser: materiella, upplevelsebaserade, kognitiva, emotionella och
filosofiska s o .

Som subjektiv uppfattning och "Nature Relatedness” (NR): Flera kallor definierar termen
som individens "subjektiva kansla av sin relation till naturen” 10 eller "subjektiva uppfattning
om sin relation till den naturliga varlden® 1 12 . | studien om kinesiska studenter beskrivs
Nature Relatedness (NR) som ett matt pa denna relation utifran aspekterna kognition, affekt
och erfarenhet 13 14

Zylstras definition: En ofta citerad formell definition i killorna &r Zylstra et al. (2014), som
beskriver det som “ett stabilt medvetandetillstand bestadende av symbiotiska kognitiva,
affektiva och upplevelsebaserade drag som aterspeglar... en ihallande medvetenhet om det
inbérdes forhallandet mellan ens sjélv och resten av naturen” 1s .

Barn-natur-koppladhet (Child-nature-connectedness): Detta definieras specifikt som
“"summan av influenser som omgivningen, majligheter eller livsvillkor har pa att framja
koppling till naturen hos individer eller populationer av barn® 1 .

I Sparai anteckning 0 4o

Fréga 4: informationssok om buller.
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Which sources adress noise?

Several of the provided sources address neise, primarily in the context of urban pollution and
its impact on health, sleep, and the overall experience of natural environments.

Noise as a Health and Environmental Factor

The source "Associations between Nature Exposure and Health: A Review of the
Evidence" discusses noise in several contexts:

+ Sleep Quality: Surrounding greenness may serve as a buffer for noise, which can
otherwise disturb sleep 1 .

Urban Interventions: It highlights the Green Heart Project in Louisville, Kentucky, which
aims to plant thousands of trees and shrubs to create an urban ecosystem that promotes
activity while simultaneously decreasing noise, stress, and air pollution 2 .

Research Gaps: The review identifies the dynamic relationship between green space, air
pollution, and noise as an area warranting further exploration, as these factors could
mediate or moderate the relationship between nature and health 3 .

Noise Pollution and Child-Friendly Environments

The source "Child-Friendly Environments—What, How and by Whom?" addresses noise as
a component of environmental cleanliness:

+ Noise Pollution: A consistently mentioned manifestation of a clean environment is one that
is pollution-free, which researchers note can include the absence of noise pollution 4 .

Children’s Agency: Interestingly, the source notes that while noise pollution should be
reduced, this is not a justification to limit children's own opportunities to make noise 4 .

Perceptions of Noise in Nature

The research paper "Environment or behavior: Which childhood nature experiences
predict nature relatedness in early adulthood?” (included in the “Inklistrad text” source)
provides qualitative insights into how children perceive noise:

* Nature as a Refuge: In interviews, children associated being in nature with being "away
from the noise and pollution of city”

= Contrast in Sound: One participant, Claire, specifically described nature as a place where
“there is no sound" except for birds singing, emphasizing the comfort of being away from
urban noise s

B Sparaianteckning 0O &

Fréga 5: informationssok om relationen mellan miljomedvetenhet och individens
HNC.

46



What sources adress climate action in relation to hnc
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Fraga 6: informationssok om HNC:s inverkan pa hélsa och vilbefinnande.
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Vart bland kéllorna kan jag lésa om halsa och valbefinnande, kopplat till HNC ?
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Friga 7: informationssdk om “sense of place”.
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What do the sources say about "sense of place”
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Vide Forslin har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Mattias Johansson har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Albin Ohlson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[J NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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