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Forord

Foljande dr ett kandidatarbete som skrivits under ramen for
landskapsarkitektprogrammet pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Ultuna. Vi,
skribenterna Alicia Bjornberg och Alva Widholm, tackar var handledare Helena
Espmark for hjilpen och stodet under kursens gang, samt s vill vi rikta ett stort
tack till de involverade aktorer som stillt upp pa intervjuerna och hjilpt till att
fora oss framét i arbetet.

Arbetet och undersokningen genomfordes som ett samarbete mellan
landskapsarkitektstudenterna Alicia Bjornberg och Alva Widholm. Bada har
genomgdaende bidragit till arbetet i form av litteraturstudier, datainsamling och
analys. Alicia Bjornberg har skrivit de forsta utkasten till kapitel 1 inledning, 2.3
avgransningar, 3 hypotes, 4.1 luftkvalitet, 4.2 hur paverkar forsdmrad luftkvalitet
minniskan negativt inklusive underrubrikerna 4.2.1 och 4.2.2, 4.5
byggnadsminne, 4.6 alléernas biotopskydd, 6.4 entreprenad - NCC infrastructure,
7.2 hur stor paverkan har projektets olika yrkesgrupper haft i denna fraga och
kapitel 8.2 metoddiskussion och framtida undersékningar. Alva Widholm har
skrivit de forsta utkasten till kapitel 2 Fragestéllningar, syfte och avgridnsningar
med underrubrikerna 2.1, 2.2, inkluderade. Widholm har dven skrivit kapitel 4
bakgrund, 4.3 Norrkdping som industristad, 4.4 historia om Norrkdpings
promenader, 4.7 fornyelsen av Ostra Promenaden 2021, 4.8 projektets skeden, 5
genomforande och metod, 6.1 bestillare - Norrkopings kommun, 6.2 konsult -
Rambéll, 6.3 underkonsult - Cecilia Anthoney, 7.1 vilka atgarder har vidtagits for
att forbéttra méinniskohilsan och luftkvaliteten under projektet Ostra Promenaden,
7.3 vad hade hént om promenaden inte gjordes om 2021 samt 8.1 hypotes samt
kapitel 9 slutsats. Samtliga kapitel har diskuterats och reviderats av bada
studenterna fOr att skapa ett vilskrivet arbete gjort av bade Bjornberg och
Widholm. Illustrationen &ver projektets olika skeden ér skapad av Alva Widholm.



Al-deklaration

Jag, Alva Widholm, har anvént ChatGPT [https://chatgpt.com/ ] for att hitta
formella och triffsdkra synonymer samt vid overséttning fran den svenska
sammanfattningen till abstractet. Jag skrev in foljande prompt: “Synonymer till
declined”, “Aktorer pa engelska” och "Lénsstyrelsen pa engelska (ses under
utskrift 1, 2 och 3 under ”Bilaga 6: Al-genererat innehdll”. Detta har sedan
anvénts 1 arbetet for att kunna formulera ett korrekt och tydligt abstract.

OpenAl. (2026). ChatGPT (version 5.3) [Large language model].
https://chatgpt.com/ [2026-03-02]

Jag, Alicia Bjornberg, har anvént ChatGPT [https://chatgpt.com/ ] for att hitta
beskrivningar av skillnader mellan tva olika begrepp for att fa béttre forstaelse for
skillnaden mellan dem. Jag skrev in foljande prompt: “Vad éar skillnaden pa
folkhélsa och hélsa?” Jag anvdnde resultatet for att kunna anvénda mig av ritt
begrepp pa ritt stélle 1 uppsatsen. Se utskrift nummer 5 under “Bilaga 6: Al-
genererat innehdll”.

OpenAl. (2026). Chat GPT (version 5.3) [Large language model].
https://chatgpt.com/ [2026-03-10]
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Sammanfattning

Uppsatsen undersoker vilka atgérder man har vidtagit {for att forbattra folkhdlsan
och luftkvaliteten under projektet “Férnyelsen av Ostra Promenaden” i
Norrkdping, samt hur stort inflytande de olika yrkesgrupperna har haft i dessa
frdgor. Undersdkningen grundar sig i de rddande klimatfordndringarna och de
forhojda nivierna av vixthusgaser som orsakar forsdmrad luftkvalitet i vara
stdder. Forsdmrad luftkvalitet utgor ett hot for bade véar milj6 och folkhilsan.
Detta gor att gron stadsplanering ar viktigare &n ndgonsin for att kunna bromsa
dessa effekter och skapa hidlsosamma och hallbara miljoer. Darfor valdes
“Fornyelsen av Ostra Promenaden” att undersokas djupare till f6ljd av dess
relevans for d&mnet.

Metoden bestar av kvalitativa studier med involverade aktorer sdsom bestéillaren,
konsulten, underkonsulten och entreprenaden. Deras svar har anviénts for att
analysera projektets varderingar, och deras svar har dven bekriftats av
vetenskapliga artiklar och andra kéllor. Svaren fran dessa intervjuer har givit
resultat som visar att forbéttra folkhdlsan har varit ett primért mal under projektets
gang, medan luftkvaliteten snarare har blivit en positiv bonus n ett utstakat mal.
Mainniskors hidlsa har forbéttrats genom faktorer som nya motesplatser, 6kad
gronska och mer yta gang och cykel. I och med den minskade trafiken och dkade
gronskan sa har dven luftkvaliteten forbéttrats, &ven om det inte var ett uttalat mal.
Aven om det har skett forbittringar angéende luftkvaliteten sa har detta varit den
storsta utmaningen for involverade aktorer, eftersom det har varit svart att fa
bilister att vélja alternativa vigar och de nyplanterade tradens koldioxidupptag.
Over tid tror man att denna faktor kommer att utvecklas positivt, och leda till en
storre forbéttring 1 luftkvaliteten.

Analysen indikerar pé att bestéllaren ar den aktor som haft storst inflytande 1
frdgorna om hilsa och luftkvalitet. Konsulten har arbetat med flertalet mélpunkter
och restriktioner fran Lénsstyrelsen, underkonsulten har huvudsakligen arbetat
med kulturhistoria och entreprenaden har framst arbetat med redan faststéllda
riktlinjer och mal fran bestillaren. Aven om slutsatsen ir att bestillaren har haft
storst inflytande, s& har det varit ett projekt med stort samarbete och dialog mellan
alla olika aktorer.

Nyckelord: Luftkvalitet, folkhélsa, koldioxid



Abstract

This essay examines the measures taken to improve public health and air quality
during the project “The Renewal of Ostra Promenaden” in Norrkdping, and also
how the impact of different profession groups influence regarding these topics.
The topic is grounded in the broader context of global climate changes and the
increased levels of carbon dioxide which have resulted in deteriorated air quality.
Deteriorated air quality does pose a threat to both the environment and the public
health. Regarding these matters urban planning has become of greater importance
than ever and constitutes work that lays the foundation for healthy and sustainable
living environments. The project “The Renewal of Ostra Promenaden” was
chosen because of its relevance regarding these matters.

The method consists of qualitative interviews with involved stakeholders such as
the client, the consult, the sub-consult and the contractor. Their answers have been
used to analyse the project's ground values, and found complementing empirical
sources in order to support the answers. The results from these interviews have
shown that increasing the public health has been a well defined primary goal for
the project, while the air quality has rather been seen as an expected positive side
effect. The public health has been increased by measures such as new gathering
spaces, increased greenery and more space for pedestrians and cyclists. Alongside
the reduced traffic and increased greenery the air quality has enhanced, even if it
was not a defined goal. Even though there have been improvements regarding the
air quality, it has also been the most challenging task for the stakeholders due to
the difficulties in getting people to choose alternative routes and the carbon
uptake of the younger trees. Over time, it is hoped that these challenges will
develop in a positive way, leading to a greater improvement in air quality.

The analysis indicates that the client has had the most influence regarding the
matters of public health and air quality. The consult has operated with multiple
goals and regulations from the County Administrative Board, the sub-consult has
mainly worked with cultural history and the contractor has primarily worked with
the already established directions and goals from the client. Even if the conclusion
is that the client has had the greatest influence, it has still been a project with
cooperation and dialogues between the different parties.

Keywords: Air quality, public health, carbon dioxide
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1.Inledning

Den 6kande vixthuseffekten och klimatfordndringarna som f6ljer dr ett av véra
mest aktuella problem i1 dagens och framtidens samhille. Den klimatkris vi stir
infor idag har utvecklats som en f6ljd av manniskans behov av fossila bréinslen,
vilket har orsakat en kraftig 6kning av frigjorda vixthusgaser i atmosfaren (Gabric
2023:1). Resultatet av de 6kade utslédppen har bland annat blivit att jordens
medeltemperatur stiger, vilket dr den globala uppviarmningen (Rummukainen
2005:2). Dessutom bidrar 6kade utsldpp av vixthusgaser tillsammans med andra
faktorer till att luftkvaliteten forsdmras, vilket har en direkt paverkan pd bade
miljon och pad ménniskors hilsa (Naturvardsverket 2025a). Forbranningen av
fossila brénslen har blivit en sd sjélvklar del av var vardag att vi ofta verkar
glomma vad det faktiskt orsakar. Utsldppen orsakas av de sma val vi gor 1 vér
vardag, som exempelvis hur vi tar oss till jobbet, vart boende, vad vi viljer for
mat, vilka kldder vi bar och mycket mer (Naturvardsverket 2025b). Detta beror
frimst pa det omfattande anvéndandet av bensin- och dieselfordon, samt flyg och
sjofart, som alla har en hog energiforbrukning och sldpper ut betydande mangder
vixthusgaser i atmosféren (ibid.). En tredjedel av samtliga koldioxidutslépp i
Sverige beror pa transporterna (ibid.), vilket pavisar vikten av en vélplanerad
infrastruktur.

De 6kade mingderna viaxthusgaser leder till forsdmrad luftkvalitet
(Naturvardsverket 2025a) men dven andra faktorer paverkar luftkvaliteten. Bland
annat leder slitage av gummi, brdnder och damm frén byggnationer till skadliga
partiklar som vi andas in (Naturvdrdsverket 2023:5). Det finns dven kemiska
lattillgdngliga &mnen 1 vardagliga produkter, som farg och 16sningsmedel, som
latt avdunstar och bidrar till bildning av marknira ozon (Naturvardsverket 2024).
Det finns alltsd manga olika faktorer som bidrar till att férsdmra folkhilsan och
miljon 1 stort utan att vi tinker pa det. Hewitt et al (2020:2, 4-6) menar att gronska
1 stider, sé kallad gron infrastruktur, kan leda till forbattrad luftkvalitet beroende
pa hur vixtligheten ar placerad med hiansyn tagen till vind, tranga gaturum och
méangden véixthusgaser. Dessutom papekar Hewitt et al (2020:2) att en av de mest
effektiva sitten att forbéttra luftkvaliteten &r genom att helt enkelt minska
biltrafiken i stidder. Fler véxter i stider forbéttrar luftkvaliteten genom att fler
vaxtindivider kan fotosyntetisera (Nationalencyklopedin u.a.), vilket innebér att
fler individer kan binda in koldioxid och pa sa sétt mildra effekten av
koldioxidutsldpp (Naturvardsverket 2025a). Saledes kan vaxter forbéttra
luftkvaliteten i stdder och didrigenom béttre luft f6r ménniskor &ven om Hewitt et
al (2020:2) belyser vikten av att arbeta for att minska utslépp i stdder och att
minniska och utslédppskélla idealt bor befinna sig s& ldngt som mojligt ifran
varandra.
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Byggsektorn bidrar till omkring 22% av alla vixthusgaser som arligen sldpps ut i
Sverige (Boverket 2025a). Indirekta utsldpp som transporter och produktion av
byggmaterial ir inte inriknade i siffran. Ar 2022 uppskattades de totala utslippen
av vixthusgaser till 17.7 miljoner ton koldioxidekvivalenter, ddr bade de direkta
och indirekta utsldppen &r inrdknade (ibid.). Transporter stir idag for omkring en
tredjedel av Sveriges totala vaxthusgasutslapp dar 90% av dessa star for véagtrafik
(Trafikverket 2026). Bade byggnation och transporter paverkar alltsa
luftfororeningar och pa sa vis luftkvaliteten. Vi som blivande landskapsarkitekter
vill darfor undersoka hur vi i framtiden kan anpassa projekt i en klimatpositiv
riktning genom att undersdka hur dessa aspekter uppmérksammats i projektet
“Férnyelsen av Ostra Promenaden” i Norrkoping.

Miljobalken ér en lag som funnits sedan 1999 vilken syftar till att skapa trygga
och hélsosamma samhéllen for nutida och framtida generationer genom att bruk
och forandring av naturen ska ske med hénsyn tagen till miljon (SFS 1998:808). I
miljobalken (ibid.) 1. kap, 1 § star det att

Bestammelserna i denna balk syftar till att frimja en hallbar utveckling som innebér att
nuvarande och kommande generationer tillforsékras en hélsosam och god miljo. En
sadan utveckling bygger pa insikten att naturen har ett skyddsvirde och att ménniskans
réitt att fordndra och bruka naturen &r forenad med ett ansvar for att forvalta naturen vél.

Detta redogor for hur olika typer av byggprojekt regleras for att minimera olika
typer av risker for minniskor. Ett aktuellt projekt som berér denna lag dr
“Férnyelsen av Ostra Promenaden”, vilken #r en trafikerad viig som gér rakt
igenom Norrkdpings stadskiirna (se figur 1). Norrkdping dr Ostergdtlands nést
storsta stad och har sedan langt tillbaka kénnetecknats av sina kulturpriglade
promenader Norra, Sédra och Ostra (Norrkdping kommun 2025a). 2021 valde
man att rusta upp och fornya Ostra Promenaden for att den skulle bli mer
anpassad for viaxter och méinniskors vélbefinnande, och minska bilarnas yta (ibid).
Restaureringen behdvde goras omgéende dels for att alléns trad var i sa déligt
skick, och dels for att man hade sticklingar till dessa trdd som stod pa tillvaxt pa
en plantskola och hade natt en gréns till ndr de behdvde tas fran plantskolan och
planteras ut (Johan Grander, telefonsamtal 2026-02-08).
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Figur 1. En Sverigekarta 6ver Norrkopings ldge i landet som zoomar in pa kommunens
kédrna med norra, sodra och dstra promenaden. Ddr dr den aktuella éstra promenaden
markerad i rott — bilder frdan Google Maps © och Topia Landskapsarkitekter, u.d..
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2.Syfte, fragestallningar & avgransningar

2.1 Syfte

Syftet med undersokningen &r att undersoka hur olika yrkesgrupper arbetar mot
att forbattra stddernas folkhélsa och luftkvalitet, och att utifran det kunna dra
slutsatser kring hur vi som framtida landskapsarkitekter kan skapa en positiv
klimatpéverkan. For att undersoka detta utgar vi fran projektet “Fornyelsen av
Ostra Promenaden” i Norrkdping, dér vi analyserar vilka atgirder man har
vidtagit for ménniskors hélsa och luftkvalitet samt hur stort inflytande projektets
olika yrkesgrupper har haft i denna fraga.

2.2 Fragestallningar

Vi kommer att besvara fragestéllningarna:
1. “Vilka atgédrder har vidtagits for att forbéttra folkhélsan och luftkvaliteten
under projektet Ostra Promenaden?”
2. “Hur stor pdverkan har projektets olika yrkesgrupper haft i denna friga?”

2.3 Avgransningar

Ostra Promenaden valdes att undersdkas nirmre framfor Sédra och Norra
Promenaden eftersom det dr den enda promenad som har restaurerats, samt for att
det var den som var i virst skick innan upprustningen.

Hilsa ar ett brett begrepp och kan involvera manga olika aspekter, vilka inte alla
kommer att belysas i detta arbete. Faktorer sdsom aktivitet, arbete, trygghet etc
kommer inte att undersdkas djupgdende i arbetet. Uppsatsen kommer att ga in pa
hilsa i form av rekreation, utomhusvistelse, gronska och med ett extra fokus pa
luftkvalitet. Luftkvalitet &r ocksa ett begrepp som kan inkludera manga olika
parametrar, men i detta arbete kommer vi huvudsakligen underséka och fokusera
pa koldioxidutslapp eftersom det dr den storsta utsldppskillan inom byggsektorn.
Uppsatsen kommer vidare att undersdka hur involverade personer arbetat for att
forbéttra hdlsan och luftkvaliteten i just detta projekt.

Uppsatsen kommer att avgrénsas till att specifikt undersdka huruvida projektet
tagit hdnsyn till folkhélsan utifrén att luftkvalitetens paverkan. Folkhilsan kan
dven paverkas av faktorer sasom aktivitet, arbete, trygghet etc, men for att
avgrinsa undersokningen s kommer inte dessa typer av faktorer att undersokas.
Med luftkvalitet undersoker vi i storsta man koldioxidutslidpp eftersom det &r den
storsta utsldppskallan inom byggsektorn. Uppsatsen kommer vidare att undersoka
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hur involverade personer arbetat for att forbéttra luftkvaliteten i syfte att frimja
hilsa. Det finns manga personer som har varit ansvariga och delaktiga i projektet,
men antalet kontaktade personer har avgrinsats utifran den begrénsade tiden for
undersokningen. Enbart landskapsarkitekter och projektchefer har kontaktats, och
denna avgransning har gjorts for att mdjliggora att syftet uppfylls.

For att specificera var i projektet som atgérder vidtagits kommer de olika skeden
som genomgatts for att nd slutresultatet att studeras narmare. I undersékningen
kommer vi att undersdka de mer patagliga och direkta kéllorna till forbattrad
respektive forsdmrad luftkvalitet. Fokus kommer att ligga pa hur luftkvaliteten
fordndrats efter det att projektet fardigstallts.
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3.Hypotes

Var hypotes dr att resultatet inte forbéttrat luftkvaliteten avsevért pa grund av att
man har tagit ned stor volym trdd, men ddremot tror vi att man skapat béttre
forutséttningar for en god folkhilsa. Folkhélsan i form av rekreation, rorelse och
nérhet till gronska tror vi forbattras med projektet, men luftens paverkan pé
hilsan, i form av luftens koldioxidnivéer, anser vi vara skadliga och inte forbéttras
markbart med projektet. Hypotesen grundar sig i att fullvuxna trad ersatts med
yngre och mindre trdd samt att farre antal korfalt leder till kobildning vilket bidrar
till hogre koldioxidutsldpp. Samt s tror vi att bestéllaren &r den av projektets
olika roller som har haft storst inflytande, da det &r bestéllaren som har anlitat
ovriga aktorer och finansierat projektet.
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4.Bakgrund

Detta kapitel inleds med en genomgang av begreppet luftkvalitet och vad som
avses med luftféroreningar, dér stort fokus ligger vid koldioxidutsldpp men dven
andra paverkande faktorer. Darefter behandlas hur forsdmrad luftkvalitet kan
paverka folkhélsan negativt. Vidare ges en historisk bakgrund till Norrkdping som
industristad och hur stadens utveckling har paverkat luftkvaliteten. Kapitlet
redogor dven for framvéxten av Norrképings promenader, deras kulturhistoriska
virde samt det skydd som reglerar omradet genom byggnadsminne och
biotopskydd. Avslutningsvis presenteras projektet “Fornyelsen av Ostra
Promenaden” som ligger till grund f6r uppsatsens undersokning, samt dess olika
skeden fran forprojektering till genomforande.

4.1 Luftkvalitet

Luftfororeningar kommer fran forbranning av fossila brénslen fran bland annat
industrier men dven avgaser fran fordon och forslitningar pa végar, bromsar och
déck. Saledes bestar luftfororeningar av flera olika typer av partiklar
(Naturvardsverket u.d.a). Luftkvalitet ar ett matt p4 hur mycket luftféroreningar
det finns, det vill sdga om det ar ldga halter av luftféroreningar sé &r luftkvaliteten
god (Naturvardsverket 2025¢). De allra vanligaste luftfororeningarna ar kvave-
och svaveloxider samt partiklar av olika storlek flygande i luften (ibid.). Det finns
olika riktvarden pa hur hoga halter luftféroreningar som anses vara okej for att
luftkvaliteten ska vara acceptabel, dessa varierar beroende typ av luftférorening
(Naturvardsverket 2025d). Riktvérdena finns for att madnniskors hilsa ska skyddas
och det 4r kommunernas ansvar att se till att méitningar pé detta genomfors och
rapporteras (ibid.). Det finns arsmedelvdrden och dygnsvirden for varje enskild
luftférorening, riktlinjer reglerar hur manga génger dygnsvirdena far dverskridas
per ar for att det ska anses vara okej (Naturvardsverket u.a.b).

4.2 Hur paverkar forsamrad luftkvalitet manniskan
negativt?

4.2.1 Luftféroreningars paverkan pa folkhalsan i stort

Luftfororeningar av alla sorter paverkar ménniskors hélsa negativt, speciellt
andningsorganen (World Health Organization 2024). Partiklar i luften tenderar att
penetrera andningsorganen vilket kan orsaka en médngd olika infektioner samt
lungcancer. Utover det kan luftféroreningar trigga missfall, demens och dodfodsel
samt olika typer av neurologiska sjukdomar (ibid.). Ar 2019 orsakade sjukdomar
kopplade till dalig luftkvalitet 6ver 6.7 miljoner dodsfall varlden over (ibid.).
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4.2.2 Koldioxidens paverkan pa folkhalsan

Eftersom byggsektorns frimsta utsldppskaélla, koldioxid, dr den som beror vért
arbete mest gér vi mer noggrant in pé koldioxidutsldppen (Varldsnaturfonden
u.4.). Sedan industrialiseringens borjan har mangden koldioxid i atmosfiren okat
frén 280 ppm till mer dn 400 ppm (ibid.). Problematiken dr att det frigdrs mer
koldioxid &n vad naturen klarar av att ta hand om, vilket gor att det blir ett
overskott av koldioxid i atmosfaren (ibid.). En tredjedel av samtliga
koldioxidutslapp kommer fran transporter (ibid.). Men vad har egentligen
koldioxid for negativa konsekvenser pd manniskan?

Hoga koldioxidhalter, pa 6ver 1000 ppm, kan potentiellt orsaka hélsoproblem som
inflammationer, sdmre kognitiva formagor, avmineralisering av skelettet,
njurforkalkning, oxidativ stress och endoteldysfunktion (Jacobson et al. 2019).
D.S Robertson (2006) menar dven att hoga koldioxidhalter kan orsaka acidos
genom ett sinkt pH-virde i1 blodet. Acidos kan 1 sin tur orsaka rastloshet, hogt
blodtryck, forvirring och somnighet. Dessutom kan framtida generationer komma
att paverkas negativt genom att hoga koldioxidhalter kan orsaka embryonala eller
fetala avvikelser genom att moderns metabolism paverkas negativt (Robertson
20006). Det ar vil belagt att hoga halter av koldioxid orsakar cancer och déarfor
forvéntas 6kade fall av cancersjuka personer (Bierwirth 2025). Genomsnittshalten
koldioxid 1 utomhusmiljoer ligger &r 2024 p& omkring 425 ppm i virlden
(Naturskyddsforeningen 2025). 1000 ppm forvéntas uppnds innan &r 2100 om
ingen fordndring sker i séttet vi idag lever (Jacobson et al. 2019). Bierwirth (2025)
menar ddremot att dessa typer av sjukdomar paverkar méanniskor som utsitts for
halten 1000 ppm koldioxid under hela sin livstid, och att vissa dessa halsorisker
inte forvéntas under de omsténdigheter vi lever i1 idag. Dédremot har man sett att
minniskor som vistas i inomhusmiljéer med en halt pd 6ver 600 ppm kan uppleva
forsamrad tankeforméga redan efter kortvarig vistelse (ibid.). Det finns idag
forskning pa att hoga koldioxidhalter kan paverka ménniskohdlsan negativt, men
vilka problem som uppstér varierar med mingden och darfor férvintas de mer
extrema hélsoriskerna i framtiden.

4.3 Norrkoping som industristad

Norrkdping blev under industrialismen pd 1800-talet en tydlig industristad, och
kénnetecknas dn idag av det med bland annat industrier som Holmen (Johnson
2021). Industristadernas produktion och ekonomi gynnades men det blev dven
startskottet for var massiva forbranning av fossila branslen (Green 2025). For att
anvinda fabrikernas tunga maskiner krivdes stora mdngder energi, och detta var 1
form av fossila branslen som kol (Anderson 2024). Beroendet av fossila branslen
orsakade storre méngder koldioxidutslépp, luftféroreningar och partiklar i
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atmosfiren som gav en skadlig inverkan pa luftkvaliteten (ibid.). Under 1800-talet
var koldioxidutslédppen frén fabriker och transporter de storsta hoten pa
luftkvaliteten, och man kunde se en 6kning pa 40% av luftens koldioxidnivder
(ibid.). Trots att detta har blivit bittre idag sa &r transporter och skadliga
luftpartiklar fortfarande en utmaning (ibid.). Just eftersom Norrkoping ér sa starkt
forknippad som industristad sa finns det en dnnu storre utmaning i att arbeta mot
en forbattring i folkhdlsan och luftkvaliteten, vilket bland annat kriaver
landskapsarkitekter som skapar gron stadsplanering.

4.4 Historia om Norrkopings promenader

Under 1800-talets borjan blev Norrkdping en storstad (Hallemar 2013, nr 83). Det
var sedan under 1800-talets mitt som Borgerskapets dldste framforde vikten av att
satsa pa promenaderna (ibid.). Man ville att de skulle stidrka stadens virden ur ett
estetiskt perspektiv och skapa en milj6é for manga ménniskor att vistas (ibid.).
Knut Forsberg var den landskapsarkitekt som fick fortroendet att med sina idéer
forgylla stadens identitet (ibid.). Vid det laget var Forsberg en relativt nybliven
landskapsarkitekt, men han hade utbildat sig ung och spenderat mycket tid
utomlands dér han fick mycket inspiration till sina idéer (ibid.). Han har blivit
kénd for att varit fore sin tid med sina idéer och att han ofta skapade exklusiva
gestaltningar (ibid.). Bland annat hade han kontakt med det kungliga hovet och
var delaktig 1 att designa flertalet slottstradgardar (ibid.). Nér han skapade
Norrkdpings promenader tog han inspiration fran Ringstrasse i Wien och Paris
Boulevarder, och man kan se hur han inspirerades till att applicera dessa
kontinentala och storslagna inslag (Sodergren 2001:10). Allérna var ett sitt att
skapa uttryck for den borgerliga livsstilen och forma nya livsmiljder (ibid.).
Rekreation fick en helt ny innebérd och man gick fran att 14gga mycket vikt vid
hemmets funktion till att det offentliga stadsrummets funktioner (Linn 1985:11).
Detta i form av parker och promenadstrak som tilldt minniskor att komma ut,
erbjuda sociala méten och skapa vilbefinnande hos befolkningen (ibid.).

Promenaderna dr kénda for sina estetiska vérden och den identitet de skapar for
staden, men det var frn borjan inte bara av denna anledning som man skapade
promenaderna. Under 1800-talet spreds kolera och tuberkulos i Europa vilket
sedan kom att spridas till Sverige (Anderson, 2024). Norrkoping dr som tidigare
ndmnt en industristad och industrialismen resulterade i en extrem tdtboddhet och
dalig luftkvalité, vilket forsdmrade hygienen och hilsan i staden (ibid.). Det
resulterade i ett behov av grona stadsrum och att forbéttra manniskors
vardagsmiljoer (ibid.). 1874 grundades en hilsovédrdsstadga som var menad att
forbéttra den bristfilliga hélsan och stdlla krav pa att fora in mer gronska i
stdderna (Nolin 1999:50-51). Promenaderna och dess parker skulle bli “stadens
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grona lungor” som skapade offentliga ytor for ménniskor att spendera tid pa och
bidra till ménniskors vilméende (Saltzman och Svensson 1997:51-52).

Runt sekelskiftet 1900 var promenaderna sa gott som fardigstéllda, men nér
promenaderna vil blev klara s hade nya virderingar uppkommit (Leander Tell
1972:23-24). Négot som man idag kdnnetecknar sa kraftigt med Norrkdping &r
sparvagnen och den tog sin plats i staden 1904 (ibid.). Sparvagnen drogs dels
forbi promenaderna, och dels genom dem pa vissa stéillen. Man kan séga att de tva
saker som kdnnetecknar Norrkdping som stad ldnkades samman. Detta blev
borjan pa en ny period som skulle komma att ta fart lite nirmre mitten av 1900-
talet. Befolkningen 6kade kraftigt och bilarna fick en helt ny plats i staden
(Wernesson, Johansson och Hellerstrom et al.1974:57). Den kraftigt 6kade
bilismen gjorde att ombyggnationer av gatumiljoerna blev ett maste (ibid.).
Vigarna anpassades och breddades for att bilarna skulle fa en storre yta och
undermedvetet sé fick gdngtrafikanterna mindre plats (ibid.). Dessa nya behov
skot undan de ursprungliga véirderingar som lag bakom promenadernas framfart.

1989 kom en ny lag som gjorde att d&ven parker och alléer kunde forklaras
byggnadsminnen (Byggnadsminnesforklaringen:1-2). Kravet for att dessa grona
stadsrum skulle kunna byggnadsminnesforklaras var att de skulle ha ett
kulturhistoriskt virde och samtidigt betraktas som ”medvetna arkitektoniska
skapelser”(ibid.). 1994 blev Norrkdpings promenader byggnadsminnesforklarade
och med detta lades stor vikt vid att skota och underhalla promenaderna (ibid.).

4.5 Byggnadsminne

Ostra Promenaden skyddas som ett byggnadsminne sedan 1994 (Norrkdpings
kommun 2019:8), vilket ar kulturhistoriskt viktiga platser. Ett byggnadsminne kan
vara en byggnad, miljo eller en typ av anldggning som skyddas for att framtida
generationer ska fa ta del av historien (ibid.). Genom att platser skyddas som
byggnadsminne kan nutida generationer forstd hur en plats uppstatt, forvaltats och
utvecklats (ibid.). Lansstyrelsen beslutar om vilka platser som ska skyddas som ett
byggnadsminne i samrad med dgaren av byggnadsminnet (Lénsstyrelsen
Stockholm u.a.). I samband med att en plats forklaras som ett byggnadsminne
skrivs olika skyddsbestimmelser om vad som far fordndras och vad som kraver
tillstdnd for fordndring (ibid.). Dessutom berittar skyddsbestimmelserna om hur
platsen ska tas hand om (Boverket 2025b). I samband med restaureringen av Ostra
Promenaden behdvde dérfor Norrkdping kommun ansdka om tillstdnd for att
forandra platsen. Med ansdkningen kom flera olika bestimmelser frdn
lansstyrelsen om hur de far fordndra, men dven bestimmelser om hur platsen ska
skotas 1 framtiden for att den fortsatt ska ha samma karaktdr som den har haft
sedan 1800-talet (Norrkdpings kommun 2019:8). Promenaden skyddas som
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byggnadsminne pa grund av dess stadsbildsmissiga véirde och dess kulturhistoria
(ibid.).

Linsstyrelsen Ostergdtland (2021) beslutade om att godkinna avverkningen av
lindarna till f6ljd av det kulturhistoriska vérde som allén har. Genom aren har ett
30-tal lindar fallit bort vilket har medfort att strukturen pa allén blivit férdndrad
och till viss del skadad (ibid.). Vidare papekar de dven att de trdd som
aterplanterats i de luckor som uppstétt haft svérigheter att etablera sig till foljd av
déliga markforhéllanden och stor beskuggningsgrad av de fullvuxna lindarna intill
(ibid.). De bedomer &dven att det finns stor risk att fler fullvuxna lindar faller inom
sinom tid och att det kommer forstérka skadan pa byggnadsminnet.
Slutbedomningen blev saledes att det fanns skl till en foryngringsatgérd av
lindarna pa Ostra Promenaden (ibid.).

4.6 Alléernas biotopskydd

Under 1800-talet blev alléer allt vanligare i Sverige och syntes ofta intill vigar i
olika utformning (Boverket 2024a). Alléer kan bestd av enkel eller dubbel rad och
kinnetecknas av att minst fem 16vtrdd ar planterade i rad. Dess framsta uppgift
utdver dess estetiska virden dr 1 dagens samhaélle att fungera som spridningsvagar
och livsmiljoer for olika arter (ibid.). Ménga insekter och lavar lever i alléer, och
déribland finns flera rodlistade arter som behover skydd. Alléer anses dven vara
en bra plats for hickning for flertalet fagelarter (Naturvardsverket 2014:5). Alléer
omfattas av ett biotopskydd vars syfte ér att skydda viktiga miljoer for hotade
arter samt att allmént skydda vissa miljoer (Naturvardsverket 2025¢). For att en
allé ska skyddas av biotopskyddet krédvs det att fem eller fler 16vtrad stér i rad och
att hdlften av trdden ar fullvuxna (Naturvardsverket 2014:1). Fullvuxna trad ar 30
ar gamla eller har ett métt pa 20 cm i diameter i brosthdjd. Aven doda trid
skyddas av biotopskyddet (ibid.). Om man vill férdndra miljon kring en
biotopskyddad all¢ krévs det att miljon inte riskerar att forstoras, i vissa fall kan
lansstyrelsen godkdnna forandringar av en allé, men det krévs godkénnanden for
det specifika fallet. Exempel pa dtgidrder som kan skada alléer ar avverkning av
enskilda trdd, schakt i samband med ombyggnationer av védgar och att allén utsétts
for frimmande arter (Naturvardsverket 2014:8-9). Trots att Ostra Promenaden #r
en allé fick kommunen tillstdnd att ersétta samtliga fullvuxna, levande trdd, med
nya yngre av samma art (Norrkdping kommun 2025a), men hur kommer det sig
att just det fallet fick tillatelse att ta ner alléer fran sent 1800-tal?

Lénsstyrelsen Ostergétland (2021) godkinde avverkningen av 162 lindar trots att
allén pa Ostra Promenaden #r skyddad av biotopskyddet. De uttrycker att triden
inte medfor ndgon hélso- och sikerhetsrisk dé vitaliteten &r tillrdckligt god pé
majoriteten trad for att riskerna ska kunna upptickas i god tid genom besiktningar
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(ibid.). Vidare menar lansstyrelsen att viss dispens for avverkningen bor
Overvégas fOr att en forbattring av markinfrastrukturen ska kunna ske, vilket anses
vara problematiskt i fallet att lindarna inte avverkas (ibid.). Sammantaget
beddmde Linsstyrelsen Ostergotland (2021) att de naturvardsintressen som
biotopskyddet syftar till inte vager tillrackligt tungt for att en foryngringsatgard
ska vara godkédnd. Det som beviljat avverkningen &r i det hér fallet snarare de
kulturhistoriska véirden och byggnadsminnet (ibid.). Ddremot poédngterar
lansstyrelsen att de goda chanserna till ekologiska virden inom en snar framtid
efter en foryngring dr anmérkningsviarda (ibid.). Detta kan anses vara en
anledning som forenklat beslutet nagot.

4.7 Foérnyelsen av Ostra Promenaden 2021

Historien visar att promenaderna gav ménniskorna frisk luft och gav mgjlighet till
motion och sociala méten, vilket skapat vdlmaende hos befolkningen. Med tiden
har dock bilarna tagit 6ver promenaderna mer och mer, och man ser att trddens
rotsystem har pdverkats negativt av konkurrerande ledningar och den dkade
trafiken. (Norrkdpings kommun 2025b). Genom inventeringar upptickte
kommunen att promenadernas lindar var sjuka och omgaende behdvde bytas ut
(ibid.). Ostra Promenaden var den forsta att rustas upp fran grunden, da det var
denna promenad man ansag var i mest akut skick (ibid.). Sedan flera ér tillbaka
hade kommunen tagit sticklingar frén befintliga trid och depaodlat dessa
sticklingar pa en plantskola sedan dess (Johan Grander, telefonsamtal 2026-02-

08). Traden som stod pa plantskolan hade borjat véxa sig for stora, vilket blev en
paskyndande faktor bakom varfor man valde att rusta upp promenaden 2021
(ibid.).

Bild 1. Ett fotografi som visar de nyplanterade lindarna 2023. De nya tréiden var ungefiir
6—10 meter vid plantering, jamfort med de gamla som ldg runt20—25 meter. Man fdr dven
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en bild av hur trdiden separerar bilvigen mot cykel- och gdngvigen. Foto - Magnus
Andersson ©.

Bild 2. Fotografi taget mellan cykelvigen och husen pd promenadens vistra sida. Bilden
skapar en bild av den nya mobleringen, okade vixtligheten och andra extra tillskott man
har lagt till efter restaureringen. Innan hade promenaden de stora lindarna i storsta
fokus och mindre ovrig utsmyckning. Foto - Magnus Andersson ©.

Under fornyelsen ser man att Norrkdpings kommun har lagt stor vikt vid att
bibehalla promenadernas historia och att dess huvudfokus 14g pa ging- och
cykelvdg (Norrkdpings kommun 2025b). Lindarna ersattes av 190 nya och
vigarna byggdes om for att ge bilarna mindre plats och gynna trddens tillvixt,
vilket kan ses 1 bild 1. Man utvidgade dven promenaderna med ny moblering,
belysning och planteringar (se bild 2) for att bade aterskapa 1800-talets
promenader samtidigt som de anpassas for framtidens generationer (ibid.). I figur
2 ser vi ett illustrativt snitt, frin kommunens planeringsskede, 6ver hur
promenaden sdg ut innan och vad som var planen att skapa med denna
upprustning. Det vi kan se i snittet dr hur de valde att plocka bort korfalt, den
okade ytan for gang- och cykelvig, 6kad mingd véxtlighet och dven 6kad gronyta
for att gynna vixternas tillvaxt. Figur 2 ger dven en bild av skillnaden pé de
ursprungliga tridens storlek mot de nyplanterade.
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Tierac meesgran

Figur 2. lllustrativ sektion 6ver hur Ostra Promenaden sdg ut innan restaureringen, i
ovre illustrationen, och hur den ser ut idag, i den nedre illustrationen, efter
restaureringen. I illustrationen ses fordndringen av korfdlt, storlek pd trdid samt
mojligheten till gang- och cykel (Samhdllsbyggnadskontoret 2019:63).

4.8 Projektets skeden

Norrképings Partneringsavtal
kommun Konsultfiretaget Dait m:ed
diskuterar Ramball inleder entreprendren Projektet
upprustning. farprojektering NCC fardigstills
Cirka 2010
depéod}zs de nya Und.erkonsult .t.a_s Byggarbeten
triden in for expeftstod -
J{ gillande véxtval
I 1 ! 1 1 | l | | | | ] ] ] ] |
1 | I I I 1 I 1 ] I 1 I I
2010 2015 2020 2025

Figur 3. lllustrerad tidslinje over projektets olika skeden och ndr varje aktor har tagits in
i arbetet.

Det var redan under tidigt 2000-tal som kommunen bdérjade inventera
promenaderna och insig att lindarna skulle behovas bytas ut inom snar framtid
(Norrkopings kommun, 2021). I figur 3, som hittas ovan, kan man se oversiktligt
projektets faser och tidsforhédllanden. Cirka 2010 tog kommunen ett forsta steg till
upprustningen, genom att de tog sticklingar fran befintliga trdd som sedan dess
har depéodlats hos en plantskola (Magnus Hansson, mail 2026-02-23). Det var
sedan 2015 som projektet tog ytterligare ett steg i utvecklingen dd kommunen,
som projektets bestillare, anlitade konsultforetaget Rambdll att gora en
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forprojektering (Johan Grander, telefonsamtal 2026-02-08). Uppdraget bestod
bland annat av att Rambo6ll genomforde inventeringar, platsanalys, uppmaétning,
behovsanalys och dokumentation av befintlig véxtlighet (ibid.). Rambdlls frimsta
uppgift och fokuspunkt under forprojekteringen var att analysera de befintliga
lindarna som nu var i relativt akut behov av att bytas ut (ibid.). Till f6ljd av
nirgaende ledningar och tung trafik sa hade de flesta lindar réta och ett diligt
allméntillstand (Norrkopings kommun, 2025b). Utdver att inventera lindarna sé
hade Rambéll ett stort fokus kring Ostra Promenadens kulturbyggnadsforklaring
och dess biotopskydd (Johan Grander, telefonsamtal 2026-02-08). Parallellt med
Rambdlls arbete sa togs en underkonsult in, Cecilia Anthoney, vars uppgift var att
ta fram en lista 6ver potentiella véxtval utifrdn den forstudie som Rambdall
genomfort (ibid.). Anthoney genomforde inventeringar och arkivsok for att kunna
rekommendera kulturhistoriska vixter som dven kan fungera i dagens maétt
(Cecilia Anthoney, mail 2026-02-23).

Nir forprojekteringen var fardigstélld gick projektet vidare till upphandling, dar
Norrkdping kommun anlitade NCC som entreprendr (Johan Grander,
telefonsamtal 2026-02-08). Projektet 4r en sa kallad partneringentreprenad, vilket
1 korthet innebdr ett storre samarbete mellan bestillare-entreprendr genom hela
projektet (Karin Ingemansson, mail 2026-02-17). Partneringentreprenad, dven
kallat samverkansentreprenad, dr inte en juridisk entreprenadform i sig, utan en
arbetsmetod eller samarbetsform for att forbattra samarbetet mellan byggherre och
entreprendr (Boverket 2024b). Johan Grander (telefonsamtal 2026-02-08),
landskapsarkitekt pd Ramboll, uttrycker att NCC tog vidare projektet efter att
forprojekteringen var avslutad och dérefter skotte det mesta pé egen hand,
déribland bygghandling och genomforande, fast fortfarande med stort stod av
Ramboll och kommunen. NCC har alltsd skott det mesta under projektets
genomforande, fran 2021-2023, men det har varit ett samarbete mellan de olika
aktorerna.
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5.Metod

For att kunna genomf6ra en mer djupgdende analys 6ver hur de olika aktdrerna
har arbetat med folkhilsa och luftkvalitet under projektet “Fornyelsen av Ostra
Promenaden”, sa bestimde vi oss for att gora en kvalitativ intervjustudie. Vi har
valt att anvinda oss av en kvalitativ metod for att med Oppna fragor fa en mer
djupgéende insikt i de olika aktorernas perspektiv (Lysio Research, 2025). De
involverade personerna kontaktades via telefon och/eller mail, men huvudsakligen
over mail for att pa ett lattare satt kunna dokumentera och analysera svaren vidare.
Det enda telefonsamtal (2026-02-08) som genomfordes var med Johan Grander
som kontaktades tidigt under undersokningen, med syfte att fa en bredare bild av
hur projektet har sett ut och vilka synvinklar som skulle vara mer intressanta att
fokusera pa. Johan Grander var landskapsarkitekt pA Rambdll under projektets tid,
déar han arbetade som enhetschef och var fraimst véldigt delaktig i projektets
forstudie. Under samtalet med Grander berdttade han vilka méal man jobbat mer
med och vilka teman vi kan fa ut mest av under vért arbete, vilket gjorde att vi
sedan faststéillde huvudtemat “folkhélsa och luftkvalitet”.

Vidare sa gav Grander oss kontaktuppgifter till kollegor och andra aktorer som
ocksa varit delaktiga under projektet, samt sa hittade vi d&ven nagra
kontaktuppgifter via Norrkdpings kommun. Totalt kontaktades nio personer dver
mail dér vi frigade om de kunde ténka sig att delta vid en intervju (se utskickat
mail bifogat langst ned 1 uppsatsen under bilaga 1). Alla nio personer besvarade
vart mail, men tre hdnvisade till andra kollegor som varit mer involverade i
projektet. De kollegor som hinvisades till var redan en av de nio personer som vi
hade mailat till fran borjan. Detta gav oss med andra ord ett resultat med sex
personer som intervjuades. Fran Norrkopings kommun intervjuades Karin
Ingemansson och Michael Botvidsson. Ingemansson har arbetat som
landskapsarkitekt for Norrkopings kommun sedan 2016 och Botvidsson var vid
tillfallet bestdllarens projektledare, sa darfor har de bada varit ytterst delaktiga i
projektets olika skeden. Fran konsultbolaget Ramboll intervjuades Johan Grander
och Magnus Hansson. Granders roll har redan beskrivits tidigare i stycket, och
Hansson arbetar ocksé som landskapsarkitekt. I telefonsamtal och upprepade
mailkonversationer med Grander har han beréttat hur arbetet har varit upplagt och
gett vidare information om projektet i helhet. Sedan hianvisade han oss till
Magnus Hansson som har haft en storre delaktighet i projektets senare skeden.
Cecilia Anthoney, som idag &r landskapsarkitekt pa Tyréns AB, var projektets
underkonsult och var under projektets gdng egenforetagare med Berga Landskap
& Tradgérd AB. Som egenforetagare hade hon fokus pé tjanster inom
landskapsplanering och trddgardsarbete, och erbjod design, rddgivning eller
praktiskt utférande av utemiljoer. Slutligen intervjuades Julia Ander pa NCC
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Infrastructure som var entreprendrens projektchef for “Férnyelsen av Ostra
Promenaden”.

Dessa sex personer fick varierande fragor beroende pé dess roll i projektet, men
alla fragor berdrde arbetet for forbattrad folkhélsa och luftkvalitet (se bilaga med
frdgorna under bilagorna 2, 3, 4 och 5). Aktérerna svarade pd vart mail med
frdgorna inom 1-2 veckor, och dessa svar hittas sammanfattade under
nistkommande rubrik. Intervjusvaren sammanstélldes och strukturerades utifran
studiens frdgeomraden for att identifiera likheter och skillnader mellan
respondenterna. Detta gav underlag for att gora en analys dver hur mycket
vérdering de har lagt vid att projektet ska resultera i en forbéttring for ménniskors
hélsa och luftkvaliteten, samt vilka direkta dtgérder de har vidtagit. Svaren har
ocksé anvénts for att se i vilka skeden under projektet som dessa fragor har varit
mest relevanta, samt de olika aktdrernas inflytande 1 &mnet.
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6.Intervjusvar

6.1 Bestallare — Norrkopings kommun

De intervjuade fran Norrkdpings kommun dr Karin Ingemansson och Michael
Botvidsson. Michael Botvidsson berittar att projektets mal var att “renovera
byggnadsminnet genom att fornya promenadens trdd och nirma sig
urspungsutformning pa promenaden och forbéttra sociotopen, minska
barridreffekten for gang och cykel, 6ka framkomligheten for kollektivtrafik,
fornya trafiksignalsystem, tillskapa offentlig konst och halvera antalet bilar som
anvinder Ostra promenaden som genomfart” (Michael Botvidsson, mail 2026-02-
27). Ytterligare sa beréttar Karin Ingemansson att man 1 ett tidigt skede lade upp
projekt- och effektmal for att skapa en yta som &r mer anpassad for méanniskors
vistelse och genom den minskade biltrafiken och den 6kade vixtligheten kunna
uppna en battre luftkvalitet. Ndgra av dessa mél lyder:

Projektmal

- Att senast november 2022 ha foryngrat cirka 165 lindar i Ostra promenaden fran
Skolgatan till och med Gustav Adolfsplan.

- Att samtidigt se &ver hela gaturummet och utveckla Ostra promenaden till
stadshuvudgata och forstirka de sociala virdena som grona strdk och parkrum i
enlighet med &versiktsplanens intentioner.

- Att skapa de bista mdjliga forutsittningarna for de nya triden med en langsiktigt
god etablering. Detta innefattar b.la. nya véxtbaddar, samforlaggning av ledningar
utanfor vixtbdddarna sd dessa sdkras fran gravningar i framtiden samt god
garantiskotsel.

- En ny signalprogrammering genomfors med prioritet for kollektivtrafik. Detta
stirker Ostra promenaden som kollektivtrafikstrak.

- Ny cykelvdg mellan Skolgatan och Tradgérdsgatan inklusive en ny forbattrad
passage for gang och cykel i hojd med Tradgardsgatan.

- Nytt busskorfilt langst Soderkdpingsvigen sdder om Gustav Adolfsplan.

Effektmal

- Foryngring av cirka 165 lindar i Ostra promenaden dér bista mojliga forutsittningar
for en langsiktigt god etablering av de nya trdden skapas. Uppfoljning sker genom

kontinuerlig métning av triddens tillvixt och jamforelse med promenadlindar
planterade pa andra platser de senaste aren.
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- Minskning av biltrafik mellan Gustaf Adolfsplan och Linddvéigen. Uppfoljning
sker genom trafikmétning som jaimfors med historiska métningar.

(Karin Ingemansson, mail 2026-02-17)

“Utdver dessa mal sattes tillsammans med entreprendr och konsult upp mal inom:
Arbetsmiljo/trivsel/samarbete, kommunikation, héllbarhet, kvalitet, ekonomi,
tid/planering” (Karin Ingemansson, mail 2026-02-17). Dessa mélpunkter skulle
verka som stdd for att uppnd mélbilden att skapa mer plats {or trdd och ménniskor,
samt aterskapa 1800-talets promenader med anpassning till dagens viktiga
funktioner. Man har frimst arbetat med att forbéttra hdlsoaspekterna genom dkad
gronyta och upprustning av befintliga gronytor. De gronytor som fanns sedan
tidigare var utarrenderade till fastighetsdgare och bestod huvudsakligen av
grasmattor, vilket gjorde att de nyttjades vildigt lite. Vid upprustningen satte man
dit bankar, prydnadstridd, buskar, hickar, perenner och 16kplanteringar vilket dven
har 6kat mingden viaxtlighet i omradet. Detta har skapat miljoer som erbjuder
parkkvaliteter och rekreationsomréden for invanarna. Man har dven prioriterat
ytan for gdende och cyklister framfor biltrafikanterna, och efter uppféljningar har
de kunnat se att 130% fler gdende vistas 1 promenaden efter projektets
genomforande.

Ingemansson beréttar dven att luftkvalitet inte har varit ett uttalat projektmal men
det har alltid funnits med i bakgrunden. Med den minskade biltrafiken och den
okade vixtligheten s har luftkvaliteten forbéttrats, &ven om man inte har haft det
som ett uttalat mal pad samma sétt som med hélsoaspekterna. Genom att minska
ytan for bilarna, med att bland annat ta bort ett korfalt, sa har trafiken minskat
med 15-20% beroende pé stricka av Ostra Promenaden. Botvidsson bekriftar att
promenadens klimatanpassningar har tydligt forbattrats och dérfor likasa
luftkvaliteten.

den ombyggda promenaden har forbdttrat forutsdttningarna for att hantera
klimatférandringar genom okad kapacitet att hantera stora regn, dkad vixtlighet ger
svalka och skugga och bittre kollektivtrafik ger minskad biltrafik och ddrmed mindre
klimatpaverkande utslépp. (Michael Botvidsson, mail 2026-02-27)

Norrkdpings kommun har haft ett stort inflytande i hur projektet har lagt sina
virderingar. Dels genom att landskapsarkitekter och andra medarbetare fran
Norrk6ping kommun har varit delaktiga under hela projektets géng, och dels
genom att det &r Norrkopings kommun som har valt konsultbolag och
entreprenad. Detta gjorde att man kunde gora medvetna val for att sdkerstdlla
konsulternas och entreprenérens kompetens och ldgga en grund for vilka
varderingar som skulle sékerstéllas i1 projektet. Trots att man skulle kunna se
kommunen som en vildigt ledande part sa tydliggor Botvidsson att “Kommunen,
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projektet, entreprendren och konsulter har jobbat nira varandra i en sé kallad
partneringsamverkan vilket ha gjort genomforandeprojektet till ett stort
grupparbete dér alla har fatt horas” (Michael Botvidsson, mail 2026-02-27).
Ingemansson beréttar i mer detalj hur samarbetsprocessen sag ut:

Detaljprojektering och byggnation har genomforts som ett partneringuppdrag vilket gor
upphandlingsprocessen annorlunda. Vi handlade d& forst upp en entreprendr b.la.
genom skriftliga och muntliga intervjuer. Sedan, tillsammans med entreprendren valde
vi det konsultbolag vi ville fortsdtta projekteringen med. Hela projektgruppen,
kommunen och entreprendren tillsammans satte upp kriterier som var viktiga. Sedan
valde vi tre konsultbolag som tillfragades att lamna en offert pa uppdraget. Det slutade
med att samma bolag fick fortsdtta dven i detaljprojektering- och byggnationsskedet. Vi
granskade alla kompentensers CV for att bedoma att de var tillrickligt kvalificerade for
uppdraget. (Karin Ingemansson, mail 2026-02-17).

Det som blev den storsta utmaningen under projektet berdttar Ingemansson var att
minska trafiken pa Ostra Promenaden. “Det har diremot funnits en viss
inkorningsperiod efter byggnation, vilket &r normalt efter en sa omfattande
ombyggnad, t.ex. justeringar i trafiksignaler for att fa biltrafik, buss- och
sparvagstrafik och korsande gang- och cykeltrafik att flyta optimalt. I borjan blev
det for langa kder vilket fungerar béttre nu. Det &r dock fortfarande en hel del
bilkder vid rusningstrafik men det var en del av projektet att nagra hundra fordon
behover vilja en annan vég -dvs. kora runt pa Soderleden.” (Karin Ingemansson,
mail 2026-02-23). Nagra hundra fordon som véljer en alternativ vig skulle
minska Ostra Promenadens trafik med cirka 50%. Trots att det finns en alternativ
vig, Séderleden, runt si viljer allts3 de flesta att fortsitta kora genom Ostra
Promenaden av ren vana.

6.2 Konsult — Ramball

Fran Ramboll har Johan Grander och Magnus Hansson intervjuats. Grander har
framfor allt varit delaktig i forprojekteringens tidigare skeden, och hinvisade
vidare till Hansson for de senare skedena. Hansson berittar:

jag som TA Landskap ansvarade for landskap. Jag hade dven en handlaggare/projektor
landskap vid min sida som ritade i dwg och gjorde vaxtforteckningar mm. Min roll som
Ta bestod i att vara med pa moten, kontakter med bestéllare och entreprendr, planering,
leda landskapsdelen i projektet, vara bollplank med projektér, samordning med andra
teknikdelar samt skriva LA-delarna i AMA-beskrivningen osv (Magnus Hansson, mail
2026-02-23).

Négot som har haft stor paverkan pa luftkvaliteten ar de stora lindarna som hade

statt dér 1 cirka 150 érs tid. “Triadens betydelse for luftkvalitén och att ta upp
koldioxid &r mycket viardefull precis som de kulturhistoriska och estetiska
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virdena. Dock ar ju trdd levande organismer som dor forr eller senare och maste
bytas ut. Detta kan ju goras succesivt nér ett trid dor sa planterar man ett nytt eller
sd byter man ut alla pd en gdng.” (Magnus Hansson, mail 2026-02-23). Man valde
sedan att ta ned alla trdd samtidigt dd man behdvde anpassa sig efter att
promenaden dr ett byggnadsminne och dirfor stiller krav pa den arkitektoniska
inverkan det har, det gav tillfalle att kunna géra om trafiklosningar och géra om
ledningar i marken, det var en mer kostnadseffektiv 16sning och slutligen sa
behovde de nya depdodlade triden planteras ut. Med tanke pa de gamla tradens
storlek gjorde att de kunde ta upp stora méngder koldioxid men eftersom de inte
madde bra sa fanns det inte manga andra alternativ 4n att byta ut dem trots att de
nya mindre trdden till en borjan kanske inte tar upp lika mycket koldioxid. “de &r
sa stora att de snabbt och inom négra fa &r kommer att fylla upp gaturummet. Nya
vaxande trad tar ju dessutom upp lika mycket koldioxid som gamla trdd som slutat
vixa.” (Magnus Hansson, mail 2026-02-23). I “Rate of tree carbon accumulation
increases continuously with tree size” (2014) hittar vi ddremot att det egentligen
ar fullvuxna trdd som tar upp storst mingder koldioxid. Det stimmer att yngre
trdd har ett effektivare koldioxidupptag till foljd av dess hoga
nettoprimérproduktion, och dess liagre behov av att frigéra koldioxid under
forbrukningen. Daremot kan fullvuxna triad ta upp storre mangder koldioxid per ar
till foljd av sin storre krona och bladmassa (Stephenson et al, 2014). I just detta
fall med Ostra Promenaden behdver man ta i beaktande att de tidigare triden var
over hundra ar gamla och sjuka, vilket gor att de troligen fick 1dgga mer energi pa
att forsoka Overleva an sitt koldioxidupptag (Anderegg, 2015).

For att lindarna pa Ostra Promenaden skulle f& bytas ut krivdes det ett
godkinnande frdn Lansstyrelsen eftersom allén skyddas av biotopskyddet.
Lénsstyrelsen Ostergdtland (2021) faststillde att Ostra Promenaden hade hoga
naturvdrden och att den utgjorde en vardefull gronstruktur i Norrkdpings
stadskdrna. Men trots detta beslutade Lansstyrelsen, pa forfrdgan av Norrkdping
kommun, ar 2021 att en foryngring av Ostra Promenaden var nédvindig eftersom
majoriteten av lindarna bedomts vara i daligt skick till f6ljd av sin alder, vilket
dven Hansson uttryckt. Lénsstyrelsen konstaterade dven att tradens daliga skick
grundades i den hoga trafikeringen vilket medfort packningsskador i marken samt
skador fran schaktarbeten. Séledes ansag dven lansstyrelsen att det var okej att
kommunen till viss del férdndrade positioneringen av vissa trdd trots att allén
aven skyddas av kulturmilj6lagen for att de framtida nyplanterade trdden inte ska
riskera skadas av samma anledningar som de dldre gjort. Godkdnnandet fran
lansstyrelsen medfor att kommunen ska arbeta utifrdn de 6verenskommelser och
krav som finns, detta for att biotopkyddets syfte ska efterlevas. Exempelvis ska
“personal med ekologisk kompetens [...] nidrvara vid avverkningsarbetet”
(Lénsstyrelsen Ostergétland 2021:1) och “&verlevnaden hos triden ska
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sdkerstillas under de fem forsta &ren efter plantering med hjilp av
bevattningspasar och skydd mot skador” (Linsstyrelsen Ostergétland 2021:1).
Projektet har blivit reglerat till foljd av dessa krav, vilket &ven Karin Ingemansson
uttrycker: “Vill ocksé poédngtera att det fanns méanga krav fran Léansstyrelsen som
vi forbundit oss att uppfylla i och med att vi fatt bdde byggnadsminnestillstand
och biotopskyddsdispens for projektet. Det reglerade ganska detaljerat vad vi fick
gora.” (mail 2026-02-23).

For att forbattra manniskors hilsa och vilmaende berittar Hansson att man gjort
det genom att dubbla végfiler har dndrats till enkla for att prioritera gang- och
cykelvdgar, man har dven anlagt ett nytt utegym i anslutning till promenaden samt
att den nya vixtligheten bidrar till att 6ka ménniskors vélbefinnande. Utover
ménniskors hélsa sd har man dven lagt vikt vid viarden sasom klimatanpassning,
kulturhistoria och biologisk mangfald. Han berittar att alla virden har samsats
genom att man exempelvis har anlagt en dng vilket bade gynnar insekter samtidigt
som det &r kulturhistoriskt riktigt for hur det sdg ut pa 1800-talet. (Magnus
Hansson, mail 2026-02-23)

Magnus Hansson har haft en delaktighet i att 6ka ménniskors hélsa och att
forbattra luftkvaliteten, men han beréttar dven att det mesta har styrts fran
kommunens sida. “Det dr nog bade milj6- och trafikplanerare samt
landskapsarkitekter som styrt att minska biltrafiken till formén for gdng- och
cykeltrafik och mer gronytor. Luftkvalitén styrs nog mest av ny teknik med battre
forbranningsteknik pa bilar och utveckling av el-bilar och dér har jag ingen
paverkan som landskapsarkitekt.” (Magnus Hansson, mail 2026-02-23). Slutligen
utvdrderar Hansson projektet som lyckat, och vid frdgan om man hade kunnat
gbra nadgot annorlunda for att maximera hélsa och luftkvalitet &nnu mer sé svarar
han att det blev ett realistiskt resultat eftersom man inte direkt kan forbjuda
biltrafiken helt och héllet (Magnus Hansson, mail 2026-02-23).

6.3 Underkonsult — Cecilia Anthoney

Underkonsulten som har intervjuats dr Cecilia Anthoney. “Min roll var att som
underkonsult géra en kulturhistorisk 6versyn over vixtmaterialet vid tidpunkten
d4 Ostra promenaden anlades. Jag utforde arkivsdk och en enklare inventering pé
platsen for att sedan utifrdn det rekommendera en lista pd vixter som kunde
fungera med dagens matt. Utredningen géllde endast buskar och perenner.”
(Cecilia Anthoney, mail 2026-02-23). Nér denna lista gjordes lag huvudfokuset pa
att ta fram kulturhistoriska véxter, men som samtidigt kunde fungera i en
kommunalt driftad anldggning och som finns tillgéngliga pa dagens plantskolor.
Listan var en rekommendation men sen var det Ramboll som gjorde ett slutligt
urval utifran detta. Hilsa och luftkvalitet var inte ett fokus, men det dr virden som

32



kommer lite som en bonus med den dkade volymen véxtlighet. Anthoney beréttar
att hon i sin roll som underkonsult inte har varit sa delaktig i dessa typer av fragor,
utan att hennes uppdrag var att ta fram kulturhistoriska véxter (Cecilia Anthoney,
mail 2026-02-23).

6.4 Entreprenad — NCC Infrastructure

Fran NCC Infrastructure har Julia Ander intervjuats. Ander beréttar att de
huvudsakligen har {61t de projektmal och effektmal som kommunen har satt upp 1
projektet och att de sjélva inte utdver det haft nadgra vidare tankar kring arbetandet
med luftkvalitet och hélsa. Ander konstaterar att “Detta hanterades redan i
framtagandet av forprojekteringen/projektplanen for projektet av kommunen.
Alltsa innan Entreprendren handlades upp” (Julia Ander, mail 2026-02-23).
Daremot har NCC som entreprendr arbetat mycket med arbetsmiljo, vilket for
deras del dr det som star hogst upp pé deras agenda. Ander hévdar att de alltid
forhaller sig

till miljokraven i projektet som framgér i upphandlingen, i detta fall de miljokrav som
Norrkdpings kommun har. Sedan vill man alltid hitta 16sningar och planera utefter att
gora sa liten klimatpaverkan som mojligt avseende exempelvis transporter. Vi har
ateranvént delar av tridden vi tog ner i projektet, exempelvis i ett 10 m hogt insektshotell
samt delat ut befintliga traiden som "tiljkubbar" till norrkdpingsborna. I stérsta mojliga
man vill vi dteranvénda det som gar i vara projekt, for bl.a. miljéns skull. (Julia Ander,
mail 2026-02-23)

Vidare har NCC arbetat mycket med traden pé platsen, badde genom att
ateranvinda det som gér frin de dldre lindarna men ocksd genom att planera for
att de nyplanterade lindarna ska trivas s& gott det gar. De har déarfor arbetat noga
med att skapa en sa bra tillvaxtmiljo for traden “i forhéllande till befintlig och ny
infrastruktur sdsom ledningar och trafik” (Julia Ander, mail 2026-02-23). Ur en
hilsoaspekt har entreprendren framst arbetat med att skapa miljéer som é&r trygga
for besokare, bade under och efter byggnationen. Dessutom har NCC forsokt sa
gott som det gér att minimera antalet transporter till och fran arbetsplatsen, tillika
ateranvindning av material som blir 6ver. Utover det har inte NCC arbetat
nidrmare med frdgan géllande luftkvalitet och hilsa. Sammanfattningsvis menar
Ander att de enbart arbetat med de miljokrav som kommunen stillt “men vill
sjalvklart genom planering och metodval vilja transporter etc med sa liten
klimatpaverkan som mojligt” (Julia Ander, mail 2026-02-23).

Under arbetet har nagra landskapsarkitekter varit involverade, Ander skriver att:
“Ja kommunen tog fram det. Carolina Olsson &r landskapsarkitekten fran
kommunen som varit mycket delaktig. Dessutom har nagon/négra av
projektdrerna varit landskapsarkitekter” (mail 2026-02-23). Vi kontaktade dven
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Carolina Olsson for en intervju, men da hon har arbetat jamsides med Karin
Ingemansson, s bekréftade och hinvisade hon oss till Ingemanssons svar.
Déremot framkommer det inte ifall ndgon av de landskapsarkitekter som varit
involverade kommer frdn NCC eller ndgon av deras andra samarbetspartners.
Ander avslutar med att siga att det inte finns nigot ytterligare som hon kan se att
de, som entreprendr, hade kunnat gora for att arbeta med fragorna kring
luftkvalitet och hilsa ytterligare, utan att de pA NCC ar vildigt nojda med
resultatet och stolta dver att ha fatt arbeta tillsammans med Norrkdping kommun
(Julia Ander, mail 2026-02-23).
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7/.Analys och resultat

7.1 Vilka atgarder har vidtagits for att forbattra
folkhdlsan och luftkvaliteten under projektet Ostra
Promenaden?

Luftkvalitet haller alla aktorer med om att det inte har varit en patalad malpunkt,
men det betyder inte att det inte kommit med &nda. En aterkommande malpunkt
som alla intervjuade aktorer har varit ense om &r att trdden var prio ett, eller som
Michael Botvidsson uttryckte sig “Trdden forst” (Michael Botvidsson, mail 2026-
02-27). Aven konsulterna fran Ramboll berittar att stort fokus for dem har varit
trdden, och dér har det dven varit ett stort samarbete med Lénsstyrelsen. NCC har
ocksa lagt mycket energi pé tradens yta, tillvéxt och viaxtbdddar for att mojliggora
en optimal miljo for de nya lindarna. Att trdden har utgjort en sa central roll faller
ganska naturligt med att det var lindarnas déliga méende som startade igéng hela
projektet. Hade inte lindarna varit i sa déligt skick vid inventeringarna under tidigt
2000-tal s& hade man troligtvis inte gatt vidare med att depaodla nigra sticklingar
heller, vilket dven det var en paskyndande faktor till varfor projektet togs vid nir
det gjorde. Dessutom é&r just trdden den storsta faktorn till att skapa en
koldioxidsédnka, vilket har gjort att &ven om aktorerna inte har lagt ett lika stort
fokus pa luftkvalitet sd har man dndé skapat mojligheter for en forbattrad
luftkvalitet 1 framtiden dven om det inte har varit en aktiv atgard for luftkvaliteten.
Traden dr smi just nu men inom négra ar kommer de att kunna ta upp koldioxid
bittre dn de gamla traden.

NCC har varit den aktdr som inte haft lika tydliga mal f6r hur man ska forbéattra
luftkvaliteten. De har haft ett tydligt fokus pa anpassningar f6r miljon i form av att
minska antalet transporter, dteranvinda material och liknande. Detta dr inte ett
direkt fokus mot att forbéttra luftkvaliteten, men det dr dnda &tgérder som gynnar
luftkvaliteten eftersom man aktivt forséker minska sina utslipp. Aven att arbeta
med trygga miljoer for méanniskor att vistas i ger en effekt for hilsa och
vialmaende, dven om det inte varit en lika uttalad malpunkt. Eftersom de har f6ljt
kommunens riktlinjer, och kommunen har satt upp riktlinjer som gynnar hilsa och
luftkvalitet, sd ar det fortfarande faktorer som dven NCC har arbetat med. Utifran
det vi fatt hora fran dem sd har de inte vidtagit ngra egna initiativ och &tgérder
for att forbéttra hélsan och luftkvaliteten, men det har funnits i bakgrunden.

Luftkvaliteten har forbdttrats genom att man har ersatt de gamla sjuka triden och

tillsatt en 6kad méangd vaxtlighet som kan ta upp stérre mingder koldioxid, samt
tagit bort ett korfilt for bilarna. Botvidsson bekriftar forbittringen “Ostra
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Promenaden blivit mindre attraktiv och minskad kapacitet for bilister vilket ger
renare luft.” (Michael Botvidsson, mail 2026-02-27). Luftkvaliteten &r dock den
del som har fétt ta mindre plats i projektet. Detta beror inte pa att kommunen inte
har arbetat effektivt mot mélet utan det beror istéllet pa att det ar svart att
omprogrammera méanniskors vanor. Niar man valde att ta bort ett korfalt var
intentionen att cirka 50% av antalet fordon skulle behova vilja en annan vig, men
det har varit en stor utmaning att fi ménniskor att vilja andra alternativ (Michael
Botvidsson, mail 2026-02-27). Detta har istédllet orsakat problem med ldnga
bilkder vid rusningstrafik och dessa koer leder till storre méangder utslépp. S& trots
att man har gjort fordelaktiga forandringar for att forbéttra luftkvaliteten sé
kommer det ta tid innan det ger tydliga resultat d&@ ménniskors psykologi skapar
en stark forbindelse till vanor. Férhoppningsvis kommer detta utvecklas positivt i
framtiden, men det dr samtidigt inget man kan ta som en sjdlvklarhet. Manniskor
kanske aldrig riktigt kommer att vilja den alternativa vigen och dd kommer
koerna att skapa ett problem. Man kan dven dra slutsatser utifrin att elbilar okar 1
antal och att det ocksa kommer bidra till en positiv utveckling, men det &r alltid
svért att gora antaganden om framtiden. Utifrdn det stora hela s& har projektet
fortfarande skapat bittre forutsattningar for god luftkvalitet &n vad som fanns fran
borjan, eftersom de i1 projektet har 6kat vixtligheten, tagit bort ett korfalt och vid
uppfoljningar har aktorer sett en minskning av bilar med cirka 15-20%.

Alla involverade aktorer har i sina intervjusvar beréttat att hdlsa och vilméaende
har varit en hog prioritet, men kanske inte alltid i form av luftkvalitet utan i form
av faktorer som sociala moten, sidkerhet etc. Dessa faktorer dr inte mindre viktiga,
utan allt som skapar ett hdgre vilméende dr en positiv utveckling. Det som
kommunens representanter och konsulterna pratar mycket om &r att man velat
skapa rekreativa ytor, mer rum for ménniskor att rora pa sig, 6kad miangd
vaxtlighet etc. Har kan vi se ett lite annorlunda synsitt hos NCC som har lagt mer
resurser pa att skapa sdkerhet och trygghet for att forbéttra méanniskors hélsa. Det
ar olika synsdtt men som kompletterar varandra.

Aterkommande f6r kommunen, konsult och underkonsult #r ocksé kulturhistorien
och att aterskapa 1800-talets promenader. Genom att veta vad 1800-talets
promenader stod for och skapades for sa blir det tydligt att hilsa och luftkvalitet
har varit viktigt. 1800-talets promenader var “stadens grona lungor” och anlades
dels for att industrialismen hade satt sin prégel pa stadens luftfororeningar och
dels for att skapa vilméaende hos befolkningen. Sa genom att de involverade
aktorerna har strdvat mot detta sa kan vi dra slutsatsen att de har skapat battre
forutsittningar for god folkhilsa och luftkvalitet, vilket har varit undersokningens
huvudfokus. Daremot har luftkvalitet inte varit en patalad malpunkt, och pa sa sitt
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har inte aktorerna inte vidtagit atgarder specifikt for luftkvaliteten utan det har
kommit som en positiv bonus.

7.2 Hur stor paverkan har projektets olika
yrkesgrupper haft i denna fraga?

De olika yrkesgrupperna har haft olika mycket inflytande pa olika delar av
projektet. Utifrdn de intervjusvar vi fétt upplever de flesta yrkesgrupper, konsult,
underkonsult och entreprenad, att kommunen haft allra storst paverkan. Detta
pavisas bland annat genom konsulten Hanssons kommentar “Det finns ménga
beslutsfattare i projektet och jag tror nog att det mesta styrs frin kommunens sida”
(mail 2026-02-23) vilken dven kompletteras av Botvidssons uttalande om att det

har funnits tydliga krav fran kommunen och ldnsstyrelsen och ett ndra samarbete har
skett genom hela processen. Kommunen, projektet, entreprendren och konsulter har
jobbat ndra varandra i en sa kallad partneringsamverkan vilket ha gjort
genomforandeprojektet till ett stort grupparbete dér alla har fatt horas” (mail 2026-02-
27).

Det rader samstimmighet mellan yrkesgrupperna angdende kommunens styrande
roll. Ingemansson pastér att de fragor som berort luftkvalitet och folkhélsa till stor
del har styrts av projekteringen, vilken fler yrkesgrupper varit involverade i.
Utifrdn de intervjusvar som vi fatt kan slutsatsen dras om att kommunen,
tillsammans med lénsstyrelsens regleringar, har varit mest styrande men att det
trots det varit ett gott samarbete mellan samtliga aktorer. Allra minst inflytande
har Cecilia Anthoney haft som underkonsult i projektet d& hennes arbetsuppgifter
var smala. Saledes har underkonsulten inte haft sdrskilt stort inflytande i fragan
som beror hilsa och luftkvalitet, utan snarare har bestillare, konsult och
entreprenad varit ledande i fragan pé olika sétt.

Det ar positivt att fler 4n en part haft inflytande i fridgan eftersom fler 6gon kan se
pa projektet och komma pé vad som kan goras annorlunda for att fa ett s bra
resultat som mojligt. Att bade bestéllare och konsult anser att vardera sida haft
stort inflytande ar pa sa vis bra, men finns det ndgra svarigheter med att bada
parterna anser att den andre haft stort inflytande pa fragan? Till viss del kan det
ses som ett problem att de bada skjuter Gver ansvaret pa varandra men samtidigt
sd dr det positivt att bada haft saker att sdga till om. I det stora hela handlar det om
att samarbetet varit gott dir bada parter anser att de fitt plats att tycka till om
slutresultatet, vilket det utifrdn mailsvar pekar at. Det &r dven viktigt att komma
ihdg att samtliga parter styrts av de riktlinjer som lansstyrelsen tagit fram.
Eftersom Ostra Promenaden #r skyddat bade av biotopskyddet och
byggnadsminne har varken kommun, konsult eller entreprendr haft fria hénder att
fordndra platsen hur som helst. Det forklarar 4ven varfor underkonsulten varit sa
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pass inriktad pa att ta fram just kulturhistoriska véxter. De styrande dokumenten
frén lansstyrelsen har paverkat arbetet for alla olika yrkesgrupper, &ven om man
trots det kan urskilja vilka som haft mest inflytande pé frigan om hilsa och
luftkvalitet - bestéllaren Norrkoping kommun, konsulten Ramboéll och
entreprenaden NCC.

Av de personer vi haft kontakt med angéende projektet har de flesta varit
landskapsarkitekter. Har det ndgon péverkan att majoriteten av de involverade i
projektet varit landskapsarkitekter? Pa sitt och vis kan det betraktas som att en
homogen grupp arbetat i samma projekt, vilket kan komma att paverka resultatet
negativt d4 majoriteten har ungefar lika bakgrund i arbetslivet och ddrmed att
vissa synvinklar och aspekter gar forlorade. Att ha heterogena grupper dér folk
med olika akademisk bakgrund &r involverade i projekt kan i manga fall leda till
battre resultat (MyGwork 2024). Men & andra sidan har det till storsta sannolikhet
varit fler yrkesgrupper involverade én de vi haft kontakt med. Exempelvis ar Julia
Ander pd NCC inte en landskapsarkitekt, vilket talar for att det varit fler
yrkesgrupper én just landskapsarkitekter involverade under projektets gdng. Men
under de mest styrande faserna, dir samtliga parter &r 6verens om att det &r
kommun och konsultbolag som varit mest framtrddande, pekar véra resultat pa att
det bara varit landskapsarkitekter inblandade. Detta &r ddremot inte helt troligt da
det ldr ha krévts flera olika expertis for att genomfora delar sdsom forprojektering.

Sammanfattningsvis ér svaret pa fragestdllningen “hur stor paverkan har
projektets olika yrkesgrupper haft i frigan om luftkvalitet och hélsa” att det varit
ett samarbete mellan kommunen, konsulten och entreprendren till f6ljd av att
projektet varit en partneringsamverkan. Underkonsulten Anthoney har inte arbetat
med frigan eftersom hennes arbetsuppgift har varit en mycket liten del av
projektet. Det som sdkert gér att sdga ar att de bolag som anlitats av kommunen &r
eniga om att kommunen haft stort inflytande da det &r dem som stéllt krav pd hur
projektets slutresultat ska bli. Det dr utifrdn de intervjusvar vi fatt svart att dra en
slutsats om hur stor paverkan just landskapsarkitekter kan ha pa fragor kring
dmnet men det gér att konstatera att landskapsarkitekter har medverkat, vilket
med stor sannolikhet innebér att vi som landskapsarkitekter har mojlighet att
paverka om vi vill. Virt att komma ihag &r att projektet till stor del styrts av
lansstyrelsens dokument vilket kan ha paverkat resultatet.

7.3 Vad hade hant om promenaden inte gjordes om
20217

Man kan diskutera fram och tillbaka om hilsa och luftkvalitet forbattrades efter
projektet eller inte, men vad hade hént om man inte gjorde om Ostra promenaden?
De gamla trdden var som tidigare nimnt sjuka, men hade man inte gjort nagot at
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dem sé hade skadan blivit storre. Inom snar framtid hade traden utgjort en
sakerhetsrisk med att grenar eller hela trdd som kan falla 6ver vigen eller
géngbana. Som Magnus Hansson sa “trdd &r levande organismer som dor forr
eller senare och maste bytas ut”, vilket visar ett faktum som &r svart att gi runt.
Trad som ldngsamt &r pa vdg att d6 kommer dessutom att ta upp mindre och
mindre mingder koldioxid. Aven fast man kan diskutera att de nya mindre tridens
volym inte kan ta upp lika mycket koldioxid som fullvuxna, sa hade de gamla
trdden forr eller senare inte kunnat ta upp koldioxid éverhuvudtaget. Pa sa sétt var
det oundvikligt att traden behdvde bytas ut och den nya vixtlighetens paverkan pa
luftkvaliteten kommer 1 framtiden att skapa en forbéttring.

Hade man vintat med fornyelsen s& hade det dven inneburit att de depaodlade
traden hade blivit for stora for att flytta fran plantskolan. Att triden behdvde
planteras ut var en paskyndande faktor till att projektet tog vid nér det gjorde.
Hade man inte genomfort projektet nar man gjorde sd hade man tvingats anvinda
trdden till andra projekt for att de inte skulle ga till spillo. Detta hade da resulterat
i att néir man vil bestimde sig for att géra om Ostra promenaden s& hade man fatt
anvinda andra trdd som inte dr sticklingar frdn de ursprungliga triden, vilket hade
skapat stor skada i promenadens kulturhistoria. Kulturhistorien var en av de
viktigaste malpunkterna och det krdvdes mycket for att man skulle kunna gé runt
byggnadsminnesforklaringen och byta ut trdden. Hade trdden ersatts med en
slumpmassig sort s& hade kanske inte exempelvis Lansstyrelsen godként
fornyelsen av promenaden. Med andra ord var det nddvéndigt att promenaden
gjordes om nir den gjorde for manga olika anledningar.
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8.Diskussion

8.1 Hypotes

Efter det resultat vi har fatt och de analyser vi kunnat gora sa kan vi se att vér
hypotes stimde till viss del men inte helt. Forutséttningarna for god hélsa och
vialmaende har dkat och varit en tydlig malpunkt under projektet, vilket var vad vi
trodde 1 var hypotes.

Man har dven med projektet skapat en forbattrad luftkvalitet, men det var aldrig
en uttalad malpunkt utan kom som en positiv bonus. Den 6kade méngden vixter
och de nya lindarnas koldioxidupptag visar en stark forbéttring av luftkvaliteten.
Daremot har det borttagna korfaltet lett till kder som istéllet okar omrédets
avgaser. Flera av de aktorer som har varit involverade i projektet berittar att detta
har varit en stor utmaning, dd intentionen var att fa folk att vélja alternativa véigar
och det har man inte riktigt lyckats med. Det &r svért att avgora om detta har
skapat en plus-minus situation eller om luftkvaliteten har forbéttrats at det battre
hallet. I en intervju med Karin Ingemansson beréttar hon att det 4nda har blivit en
viss forbattring av luftkvaliteten och med hennes bakgrund och kunskap far vi
forhélla oss efter hennes uppf6ljningar, och dven fran Michael Botvidsson far vi
att det har skett en forbattring 1 luftkvaliteten. Detta gor att just luftkvalitetens
utveckling inte blev en sjdlvklar forbattring direkt efter avslutat projekt, men att
de involverade aktorerna har skapat forutséttningar for luftkvalitetens forbattring
som med tiden troligtvis kommer att utvecklas positivt. Var hypotes var att
luftkvaliteten inte skulle forbattras just eftersom vi hade forkunskap om de koer
som orsakats efter projektet, men dir var var hypotes felaktig eftersom
uppfoljningar visar att luftkvaliteten har forbattrats.

Hypotesen var att bestéllaren, i form av Norrkdpings kommun, skulle ha storst
inflytande utifran sin roll och detta har bekriftats. Ovriga aktorer har instimt till
att bestdllaren har haft en styrande roll, men alla bekréftar ocksé att det har varit
ett tydligt samarbete mellan de olika parterna. En aktdr som vi inte hade tinkt pa
innan uppsatsens borjan var Lansstyrelsen. Nu i efterhand har vi insett att
Lénsstyrelsen har haft en véldigt styrande roll for projektet, och det hade dérfor
kunnat vara nyttigt att intervjua nigon dir. Overgripande hade det dven hér
kunnat ge ett mer utvecklat resultat om ytterligare personer hade intervjuats, och
intervjuat fler yrkesgrupper utover landskapsarkitekter. Man hade kunnat f4 mer
fler synvinklar genom att dven intervjua ingenjorer och liknande, men vi tror 4nda
att resultatet for fragestéllning 2 hade forblivit densamma. Efter utvérdering
tycker vi att frdgorna som skickades ver mail har varit relevanta och gett bra
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svar, men man hade kunnat ta bort ndgon enstaka fraga som inte sa oss lika
mycket.

8.2 Metoddiskussion och framtida undersokningar

For att utveckla vér undersokning hade fler personer kunnat kontaktas. Detta hade
resulterat i ett mer utforligt resultat dér fler infallsvinklar hade kunnat beaktas.
Genom att kontakta fler personer med andra yrkesroller hade vi kunnat fa en
bittre helhetsbild av projektet dir de olika yrkesgrupperna troligtvis hade haft fler
perspektiv i frigan om folkhélsa och luftkvalitet. Anledningen till att detta inte
genomforts ér for att uppsatsen skulle hinna bli klar inom den givna tidsramen.
Utover det hade vissa frdgor kunnat vara mer specificerade for att fa ut mer
precisa svar fran de personer som deltagit i undersdkningen dé vissa av vara
frdgor gav minimalt med anvédndbar information kring &mnet vi undersokt. Trots
att vissa av de fragor som stdlldes inte var fullt fortréaftliga lyckades vi allt som
allt fa ut den information vi behdvde. Exempelvis hade mer precisa fradgor kunnat
skickats till Julia Ander, projektchef fran NCC, da vi fick mer information kring
andra hélsofaktorer &n de som berdr amnet vi undersokt. Till viss del kan detta
bero pa att NCC till stor del inte arbetade med fragor kring folkhélsa och
luftkvalitet i den bemérkelse vi tédnkt oss. Dessutom saknar vi Julia Anders
framsta expertis, vi vet bara att hon for NCC varit projektchefen i projektet. Med
vetskap om hennes expertis hade en mer utforlig analys kunnat genomforts utifran
den akademiska bakgrund hon har.

Dessutom hade undersokningen blivit mer djupgdende om vi hade haft exakta
siffror pa de luftféroreningar som finns kring Ostra Promenaden bade fore och
efter restaureringen. Det hade givit oss béttre insikt huruvida projektet medfort
ndgon forbittring for folkhélsan och luftkvaliteten samt om arbetet bakom dessa
frdgor gjort ndgon skillnad i slutresultatet. Men eftersom vi saknar den typen av
utrustning och kunskap kring det har det inte varit mojligt i den hér studien.

For annu mer underbyggda resultat hade flera olika projekt kunnat undersokas.
Detta hade gett oss bredare kunskap kring hur projekt ser ut. Vi hade i det fallet
kunnat undersoka skillnader och likheter mellan projekt. Exempelvis hade det
varit intressant att undersoka projekt som inte skyddas som byggnadsminne
och/eller av biotopskyddet samt projekt som inte varit en partneringentreprenad.
Séledes hade vi fétt storre forstdelse for hur stor skillnad det kan vara mellan olika
typer av projekt. Det hade dessutom givit oss storre insikt i landskapsarkitekters
mojlighet att arbeta med fragor som dessa - vilket varit syftet med var
undersokning. Pa grund av den tidsram som omfattat studien har det dessvérre
inte varit mojligt.
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9.Slutsats

Uppsatsens slutsats ir att man med projektet “Férnyelsen av Ostra Promenaden”
har skapat en tydlig forbittring hos ménniskors hélsa och vdlmaende.
Luftkvaliteten har till stor del forbattrats till f6ljd av minskad trafik och ett storre
koldioxidupptag fran den nyplanterade vixtligheten, men luftkvaliteten ar fortsatt
en utmaning dé det fortfarande ar mer trafik 4n vad man skulle 6nska och detta
orsakar kder. Med mer tid och etablering dr det dock hogst troligt att denna
utmaning kommer att utvecklas positivt.

Vi drar dven slutsatsen att alla aktorer har haft ett tydligt samarbete mellan
varandra men att kommunen har varit den part som haft storst inflytande i de
aktuella frdgorna for denna uppsats. Nagot som var mindre véntat och som
upptéckts genom undersokningen &r att Lansstyrelsen har haft sé stor delaktighet
och inflytande i projektet.
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Kulturmiljokommitténs forslag 1973 (I kommittén satt Karl-Erik Wernersson, Hugo
Johansson och Stig Hellerstrom bland andra)

AB Trycksaker Norrkoping 1974
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Michael Botvidsson, projektledare, Norrkopings kommun, mailkontakt 2026-02-
27
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Bilaga 1

Text som skickas till alla och beréttar om vart arbete:

Hej (personen i fraga),

Jag och min kurskamrat (den som inte skickar mailet) pluggar till
landskapsarkitekter vid Sveriges Lantbruksuniversitet 1 Uppsala, och vi har precis
paborjat vért kandidatarbete. Vi ska skriva en uppsats om Ostra Promenaden i
Norrkdping med syfte att analysera vilka dtgdrder man vidtagit for att forbattra
luftkvalitet och ménniskors hélsa, och pa vilket sidtt man har arbetat med detta.
Med detta kommer vi dven att analysera hur varje yrkesroll inom projektet har
arbetat med frdgan om hélsa och luftkvalitet, samt att underséka vad man hade
kunnat gora annorlunda for att optimera resultatet ytterligare.

Vi sag att ni har varit delaktiga i projektet i form av (vad de haft for roll eller att vi
fick deras namn rekommenderat) och undrade om du hade kunnat ténka dig att
vara delaktig i en intervju? Intervjun tas 6ver mail och kommer innehalla cirka 4-
6 frigor. Dina uppgifter kommer inte att spridas vidare och vi skickar ett GDPR
kontrakt som behdver signeras som bekréftar vad uppgifterna kommer att
anvéndas till. Skulle du ha nédgra fragor angdende detta eller vilja veta mer om
sjdlva uppsatsen, sd svarar vi mer én girna pa dina funderingar!

Vi hade verkligen uppskattat hjélpen for att kunna skriva ett si bra arbete som
mojligt!

Tack pa forhand!

Med vinliga hélsningar
Alva Widholm och Alicia Bjérnberg
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Bilaga 2

Fragor Norrkopings kommun:

1. Vilka krav har stillts pa projektet? Varfor var just dessa krav viktiga?

2. Finns det ndgon anledning till att ni valde det konsultbolag ni gjorde?
Exempelvis, arbetade de enligt era visioner?

3. Vad var malbilden? Vad ville ni att projektet skulle uppna?

4. Vi har last att ni ville aterskapa 1800-talets promenader. I forstudier har vi
last oss till att tanken med promenaderna pa 1800-talet var att frimja
hilsa och vilmaende samt forbittra luftkvaliteten i Norrkdping. Ar detta
ndgot som ni arbetat med och hur i sa fall?

5. Nu ndr ni ser resultatet, har ni levt upp till den malbild som fanns? Om
inte, finns det ndgot ni hade gjort annorlunda?
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Bilaga 3

Fragor till Ramboll:

1. Vad har du varit delaktig 1? Vad har dina uppgifter varit under projektet?

2. Hur har ni tdnkt nir ni valde att byta ut promenadens trdd? Deras kronor
har bidragit till att skapa en béttre luftkvalitet och ta upp koldioxid, medan
det kommer att krdvas nigra ar for de nya trdden att skapa samma
inverkan? Hur resonerade man kring detta?

3. Har ni arbetat med virderingar kring méanniskors hilsa och vilméende?
Hur 1 54 fall?

4. Vad finns det for andra viarden som har haft stort fokus i detta projekt?
Négot som har fitt ta stérre plats 4n ndgot annat? Exempelvis om historisk
kontinuitet fatt ta storre plats dn klimatanpassningar, eller andra liknande
prioriteringar?

5. Mialet med 1800-talets promenader var att forbéttra luftkvaliteten och
fraimja ménniskors hélsa. Hur stort inflytande har du, i din roll som
landskapsarkitekt, haft i frigan om att forbéttra luftkvaliteten? Finns det
nagra andra 1 projektet som har haft storre inflytande eller varit mer
styrande under processen?

6. Utifran perspektivet om manniskors hilsa och luftkvalitet; finns det négot
ni hade kunnat géra annorlunda f6r att maximera dessa faktorer &nnu mer?
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Bilaga 4

Fragor till underkonsult:

1. Vad har du varit delaktig 1? Vad har dina uppgifter varit under projektet?

2. Nar ni arbetade med véxtval och liknande; vilka faktorer blev viktigast
under detta urval?

3. Har ni arbetat med virderingar kring manniskors hélsa och vilmaende?
Hur i s4 fall?

4. Vad finns det for andra vdrden som har haft stort fokus 1 detta projekt?
Nagot som har fatt ta stérre plats 4n nagot annat? Exempelvis om historisk
kontinuitet fatt ta storre plats dn klimatanpassningar, eller andra liknande
prioriteringar?

5. Hur stort inflytande har du, i din roll som landskapsarkitekt, haft i fragan
om att forbéttra luftkvalitet? Finns det nigra andra i projektet som har haft
storre inflytande eller varit mer styrande under processen?

6. Utifran perspektivet om ménniskors hélsa och luftkvalitet; finns det nagot
ni hade kunnat gora annorlunda for att maximera dessa faktorer &nnu mer?
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Bilaga 5

Fragor till NCC:

1. Hur stort fokus har ni lagt vid varderingar kring méanniskors hélsa under
projektet? Géllande faktorer som luftkvalitet och gronska i staden.

2. Det finns flera faktorer under projektets gang som pédverkar luftkvaliteten,
exempelvis de transporter som kravdes for att frakta bort alla trad. Under
projektets genomforande, har ni kunnat gora ndgra medvetna val for hur ni
kunnat minimera dessa faktorer? Exempelvis vilka maskiner ni har valt
etc?

3. Vad finns det for andra virden som har haft stort fokus i detta projekt?
Négot som har fitt ta stérre plats 4n ndgot annat? Exempelvis om historisk
kontinuitet fatt ta storre plats dn klimatanpassningar, eller andra liknande
prioriteringar?

4. Har ni haft ndgon landskapsarkitekt som har hjélpt till att 14gga fram ett
gestaltningsforslag, eller hur har ni tagit fram utformningen av
promenaden?

5. Hur stort inflytande har du, i din roll som entreprenad, haft i frigan om att
minska klimatpéverkan och gynna ménniskors hélsa? Finns det nagra
andra i projektet som har haft storre inflytande eller varit mer styrande
under processen?

6. Finns det ndgot ni hade kunnat géra annorlunda kring dessa
fragestéllningar?
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Bilaga 6: Al-genererat innehall

Utskrift 1

ChatGPT ~

Utskrift 2

ChatGPT

Utskrift 3

ChatGPT

Synonymer till declined

Har &r vanliga synonymer till “declined”, uppdelade efter betydelse:

N\ Minskade / gick ner

decreased

dropped
fell

reduced

diminished

declined (formellt)
‘waned

lessened

& Tackade nej

refused

rejected

turned down

denied

il Férsdmrades

deteriorated

‘weakened

‘worsened

aktdrer pa engelska

Ordet “aktérer” pa engelska beror lite pa sammanhang. Har ar de vanligaste dversattningarna:

Inom teater/film

actors (manliga eller generellt)
actresses (kvinnliga, men anvénds mindre idag)
oftast bara actors for alla

@ 1 bredare betydelse (t.ex. politik, ekonomi)

actors (vanligast, tex. key actors)

players (lite mer informellt, t.ex. major players in the market)

stakeholders (nar det handlar om berérda parter/intressenter)

Organisationer eller grupper

participants

organizations

entities

Vill du att jag anpassar det till en specifik mening du skriver?

Lansstyrelsen pa engelska

“Lénsstyrelsen” Sversitts oftast till:
« County Administrative Board
Till exempel:
o Lansstyrelsen i Uppsala — County Administrative Board of Uppsala

Det &r den officiella engelska benamningen for svenska myndigheter pé lansnivé.

o &
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Utskrift 4

ChatGPT + Skaffa Plus x

vad &r skillnaden mellan folkhélsa och hélsa?

Skillnaden mellan folkhilsa och hilsa handlar frimst om niva och perspektiv:

i Haélsa (individniva)

Handlar om en enskild persons vilmaende.

Inkluderar bade fysisk, psykisk och social hélsa.
Paverkas av t.ex. kost, motion, sémn, stress och livsstil.
Exempel: Om du tranar regelbundet och mér bra psykiskt har du god hélsa.

.

O Folkhilsa (samhéllsniva)

Handlar om hela befolkningens hilsa i ett land eller omrade.

Fokuserar pa hur halsa 4r fordelad mellan olika grupper (t.ex. alder, kén, socioekonomi).
Inkluderar faktorer som miljo, utbildning, ekonomi, vard och politik.

Exempel: Om ménga i ett land lider av stress eller dvervikt paverkar det folkhalsan.

“ Kort sagt:
+ Halsa = individens maende
» Folkhilsa = hela befolkningens maende + hur det paverkas av samhillet

Vill du att jag gér nagra instuderingsfragor pa det har ocksa?

0P Lo
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (Alicia Bjornberg & Alva
Widholm) for att gora arbetet sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla
ditt godkdnnande genom att kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller 4terkallar ditt godkénnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Alicia Bjornberg har ldst och godkinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Alva Widholm har lést och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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