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Arbetet har genomforts genom ett samarbete mellan studenterna Vera Axelsson och Evelina
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datainsamling, analys och i skrivarbetet. Vera Axelsson har skrivit utkast till kapitel 2.1 Sociala
varden, 2.6.1 Tillgdnglighet, 2.6.2 Trygghet, 2.6.3 Forvaltning, 2.6.5 Mangfunktionalitet, 3 Metod
exklusive 3.5 Bedomningsprotokoll. Evelina Iversen har skrivit utkast till kapitel 2.2 Parkers
betydelse for ménniskan, 2.3 Det komplexa kvalitetsbegreppet, 2.4 Tidigare studier i ett europeiskt
perspektiv, 2.5 Riktlinjer for Uppsalas parker, 2.6.4 Sittplatser. Ovriga kapitel sisom Abstract, 1
Inledning, 3.5 Bedomningsprotokoll, 4 Resultat, 5 Diskussion, 6 Slutsats har skrivits tillsammans.
Samtliga kapitel har reviderats och lasts av bada studenterna for att skapa en god sammanhallen
struktur 1 form av en rdd trdd. Bade Vera Axelsson och Evelina Iversen har bidragit med foton till
studien.



Sammanfattning

Parker av hog kvalitet spelar en viktig roll for méanniskors hélsa och vilbefinnande och fungerar
samtidigt som sociala motesplatser i staden. Denna studie syftar till att underséka sambandet
mellan parkers gestaltningskvalitet och deras socioekonomiska kontext, med Uppsala som
utgangspunkt, dé alla ménniskor oavsett forutsittningar bor ha likvérdig tillgang till parkmiljoer av
hog kvalitet. Gestaltningskvalitet avgrénsas i denna studie till fem kvalitetsaspekter som framjar
sociala vérden, i form av tillgidnglighet, trygghet, forvaltning, sittplatser och mangfunktionalitet.

Metoden utgér fran platsbesok dar tre parker i Uppsala, beldgna i omrdden med olika
socioeckonomiska forutséttningar, analyseras. For att undersdka sambanden anvénds ett framtaget
bedémningsprotokoll baserat pa de fem kvalitetsaspekterna. Varje kvalitetsaspekt innefattar
delkriterier som tilldelas en bedomning av hog, medel eller lag kvalitet, vilket mojliggor en
strukturerad och jaimforande analys.

Resultatet visar att skillnaden i gestaltningskvalitet mellan parkerna &r sma trots socioekonomiska
skillnader. Aven om vissa variationer forekommer inom enskilda kvalitetsaspekter uppvisar
parkerna en liknande helhetsbeddmning, vilket indikerar att gestaltningskvalitet inte enbart kan
forklaras utifrén socioekonomisk kontext. Studien bidrar ddrmed till diskussion om jédmlik tillgéng
till parkmiljder av hog kvalitet och visar att gestaltningskvalitet inte nédvandigtvis foljer

socioekonomiska monster.

Nyckelord: gestaltningskvalitet, gronomraden, socioekonomi, landskapsarkitektur, sociala virden



Abstract

High-quality parks play an important role in people’s health and well being while also functioning
as social meeting places within the city. This study aims to examine the relationship between the
design quality of parks and their socio-economic context, using Uppsala as a case study, as all
people regardless of their circumstances should have equal access to high-quality park
environments. In this study, design quality is defined as five quality aspects that promote social
values: accessibility, safety, management, seating and multifunctionality

The method is based on site visits where three parks in Uppsala, located in areas with different
socio-economic conditions, are analyzed. To examine the relationships, an assessment protocol
was developed based on the five quality aspects. Each quality aspect includes subcriteria that are
assigned an assessment of high, medium or low quality, which enables a structured and
comparative analysis.

The result shows that the difference in design quality between the parks are small despite socio-
economic differences. Although some variations occur within individual quality aspects, the parks
display a similar overall assessment, indicating that design quality cannot be explained solely
based on socio-economic context. The study thus contributes to discussion about equal access to
high-quality park environments and shows that design quality does not necessarily follow socio-
economic patterns.

Keywords: design quality, urban green spaces, socio-economic context, landscape architecture,
social values
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1. Inledning

Grona utemiljoer har en betydande roll for ménniskors hélsa och vélbefinnande,
och kan bidra till ett mer jadmlikt samhille mellan olika socioekonomiska grupper,
forutsatt att tillgangen ar réttvis (Boverket 2022a). European Environment
Agency (u.d.) menar ddremot att tillgdngen till gronomréden och dess kvalitet
generellt sett dr simre 1 omrdden med ldgre socioekonomisk status i Europa.
Narhet och tillgédnglighet &r visentlig for att anvéindandet ska vara kontinuerligt
och resultera i positiva effekter (Grahn & Stoltz 2021). Ett gronomrade som &r
mer dn 300 meter frdn bostaden kommer att gora att anvindandet minskar, vilket
gor avstandet viktigt (Konijnendijk 2021; Grahn & Stoltz 2021). Samtidigt spelar
parkernas kvalitet en betydande roll for hur det pdverkar ménniskor positivt, ndgot
som Grahn och Stoltz (2021) menar handlar om upplevelsevédrden och
anvindningsmojligheter.

Flera studier genomforda i Portugal, Nederlanderna och Finland har undersokt
sambandet mellan socioekonomiska forutsittningar och tillgang till samt kvalitet
pa gronomraden (Hoffimann et al. 2017; De Vries et al. 2020; Viinikka et al.
2023). Sammantaget visar resultaten i dessa studier att kvaliteten pa gronomraden
ofta dr ligre 1 socioekonomiskt utsatta omraden, &ven om tillgdngen till gronytor
till storsta del dr densamma. Samtidigt finns resultat som visar att det finns
variation i vilken typ av kvalitet som erbjuds mellan omrdden med hog-
respektive 1ag socioekonomisk status. Hoffimann et al. (2017) uttrycker att en
ojamn fordelning av kvalitativa gronomraden kan ses som social orittvisa, vilket
ar problematiskt da tillgéng till gronomrdden med hog kvalitet dr kopplat till hilsa
och vilbefinnande.

Socioekonomisk status beskriver ménniskors livsvillkor 1 samhallet utifrdn
faktorer som utbildning, inkomst och yrke (Segregationsbarometern 2026). Den
socioekonomiska statusen paverkar ofta tillgangen till resurser vilket i sin tur
paverkar livssituationen (ibid). I Sverige finns skillnader mellan grupper med
olika socioekonomiska forutséttningar. Personer med lagre socioekonomisk status
har i genomsnitt sémre levnadsvillkor och mindre tillgang till resurser, vilket gor
socioekonomiska skillnader till en betydande samhallsfraga
(Folkhdlsomyndigheten 2025).

Uppsala har likt ménga andra kommuner en socioekonomisk boendesegregation
vilket innebér att det finns skillnader mellan omrédden i kommunen (Uppsala
kommun 2023a). Det gér att méta dessa skillnader i socioekonomiska villkor
mellan omraden inom samma kommun, till exempel i inkomst, utbildningsniva
och arbetsmarknadstillhérighet (Segregationsbarometern 2026). For att skapa
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parker med malséttningen att bland annat erbjuda parker for alla och parker for
samhillsnytta sd har Uppsala kommun antagit politiska mal och riktlinjer for hur
parker ska utformas och utvecklas for att mdta anvéndarnas behov (Uppsala
kommun 2013). Dessa faststilldes &r 2013 som en omarbetning av det tidigare
parkprogrammet fran 2002, med syfte att skapa gemensamma utgdngspunkter for
kommunens parkmiljder (ibid). Uppsala kommun har 260 parker spridda dver
olika omraden i kommunen som varierar i bade storlek och karaktir, exempelvis
Kallparken i Salabacke, Valsdtraparken i Valsdtra samt Norbyvreten park i Norby
(Uppsala kommun u.4.) Dessa parker ligger dven 1 omradden med olika status vad
géller socioekonomi (Segregationsbarometern 2026).

Ur ett amnesperspektiv dr det intressant att nyansera kunskap om
socioekonomiska forutséttningar paverkar kvaliteten av gestaltningen i offentligt
grona miljoer, da landskapsarkitektur har en central roll i att gestalta urbana
miljoer utifrdn rumslig kvalitet och anvidndbarhet for ménniskan. Hur kvaliteter i
offentligt grona miljoer skiljer sig mellan omrdden med olika socioekonomiska
forutsittningar i Uppsala ar intressant att undersoka eftersom Boverket (2022)
menar att kvaliteten pa grona miljoer i hog grad paverkar invanarnas majligheter
till rekreation och hélsa. Att undersoka detta samband kan ddrmed bidra med en
forstéelse for om det finns skillnader mellan olika miljoer med Uppsala som
exempel for att vinna allmén kunskap, vilket dr viktigt d4 samhaéllen ska vara
gestaltade likvérdigt for alla.

I denna studie definieras begreppet kvalitet som 1 vilken grad gestaltade
parkmiljoer uppfyller egenskaper som mojliggdr och framjar méanniskors
anviandning av platsen. Hog kvalitet forstds som parkens forutsittningar for att
bjuda in méinniskor till vistelse och samvaro. Kvaliteten virderas utifran sociala
varden sasom tillgénglighet, trygghet, vistelseytor, mangfunktionalitet och
forvaltning, vilka ar aspekter som anses frimja parkens anvéndbarhet.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersoka sambandet mellan socioekonomiska
forutséttningar och gestaltningskvalitet av parker samt att bidra med diskussion
om rittvis utformning vid gestaltning av parkmiljoer inom landskapsarkitektur.

- Hur skiljer sig gestaltningskvaliteten mellan Kéllparken i Sala Backe,
Valsétraparken i1 Valsitra och Norbyvreten park i Norby?

1.2 Avgransning

Kvalitet dr ett komplext och méngdimensionellt begrepp som kan omfatta sociala,
estetiska och ekologiska aspekter. I denna studie avgriansas begreppet kvalitet till
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parkers sociala varden. Fokus ligger pa hur parkernas utformning skapar
forutséttningar for vistelse, anvdndning och ménsklig nirvaro. Kvalitet behandlas
i relation till ménniskors mdjligheter att uppehalla sig i parken. Forstaelsen av
sociala virden utgar fran Thompson (2000) som framhéller att sociala virden
paverkar parkers formaga att mojliggdra minsklig nirvaro och aktivitet. Aven om
studien avgrénsas till sociala virden sd innebir det inte att andra kvalitetsvirden
som exempelvis ekologiska och estetiska virden saknar betydelse for parkers
kvalitet.

Urvalet av omréden avgrinsas till tre parker 1 Uppsala. Da parkerna ér beldgna 1
omraden med olika socioekonomiska forutséttningar (Segregationsbarometern
2026), mojliggors en jamforelse av parkernas kvalitet 1 relation till
socioekonomisk kontext. Antalet parker begransades dven till tre med hédnsyn till
studiens omfattning och vad som beddmdes vara hanterbart inom ramen for
arbetet. Omraden inom Uppsala kommun valdes for att studien hade sin
utgdngspunkt i staden.
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2. Bakgrund: Parkers sociala varden och
kvaliteter

Detta avsnitt behandlar forstielsen for kvalitetsbegreppet och tar upp tidigare
studier fOr att {4 ett perspektiv pa hur sambandet mellan socioekonomi och
kvalitet forhaller sig i andra lander i Europa. Avsnittet behandlar dven riktlinjer
relevanta for att forsta hur Uppsala kommun arbetar med parker samt vilka
kvalitetsaspekter som anses relevanta for att uppné hog kvalitet utifrén sociala
vérden i parker.

2.1 Sociala varden

Inom landskapsarkitektur forstas ett vil gestaltat landskap som ett resultat av
samspelet mellan estetiska, sociala och ekologiska véirden, dar den sociala
dimensionen ligger till grund for hur en plats anvénds och upplevs (Thompson
2000). Thompson (2000) anser att landskapets vérde inte enbart ligger i den
fysiska formen eller ekologiska funktionen, utan dven i dess formaga att
mojliggdra ménsklig narvaro och aktivitet.

Utifran Thompsons (2000) resonemang innebér inte kvalitet enbart att en park
existerar 1 ett omrade, utan ocksa 1 vilken utstrdckning platsen dr utformad sé att
manniskor kan och vill anvdnda den. Sociala virden uppstar nir miljon stddjer
vistelse och mdten och om dessa forutsattningar saknas begrinsas parkens
funktion (Thompson 2000).

Sociala virden dr en grundforutsittning for att en park ska uppfylla sin funktion
som en inkluderande miljo (Btaszczyk et al. 2020). Om gestaltningen framst
mojliggdr anvandning for vissa grupper riskerar ojamlika forutséttningar att
uppsté i tillgangen till de sociala viarden som parker kan erbjuda (ibid). Att arbeta
med sociala vdrden i en gestaltning innebdr att sdkerhetsstélla tillgéngliga och
meningsfulla miljéer for en bred mangfald av manniskor, vilket utgoér en
forutsittning for rittvis tillgang till offentliga platser (Lénsstyrelsen Uppsala lan
2024). Léansstyrelsen Uppsala lan (2024) dr tydliga med att alla har rétt till goda
och lika levnadsvillkor.

2.2 Parkers betydelse for manniskan

Tillgéng till parker skapar mojlighet for rekreation for olika grupper sasom barn,
unga, dldre och personer med funktionsnedséttning, dér ménniskor fran olika
delar av samhillet kan motas oavsett socioekonomisk bakgrund, kon,
funktionsvariation, alder eller etnicitet (Boverket 2023). Parker &r offentliga och
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kostnadsfria rum att besdka och vistas i, vilket ska gora dem tillgidngliga for alla
(ibid). Gronytor som bjuder in till lek, aktivitet och vistelse utomhus pa lika
villkor bidrar dérmed till ett samhélles attraktivitet och 1dngsiktiga héllbarhet
(ibid).

Urbana gronomraden spelar dven en viktig roll for méanniskors hélsa och
vélbefinnande d4 det bland annat bidrar till stressreducering samt stirker mental
hélsa och fysisk aktivitet (WHO 2016). Gronomraden framjar dessutom den
sociala funktionen dé parker fungerar som motesplatser som framjar social
interaktion och sammanhéllning (Peters et al. 2010). Det &r inte endast tillgdngen
till gronytor som ar avgorande for ménniskors hélsa och anvéndning av parker,
dven kvalitativa egenskaper, sasom tillgdnglighet, underhéll och sikerhet r
positivt associerade med hélsa (WHO 2016). Det krévs alltsd gynnsamma
forutséttningar for att ménniskor ska vilja stanna och vistas i offentliga miljder,
kvalitet spelar diarfor en avgdrande roll i hur miljéer dr utformade for att de ska
vara anvédndbara for méinniskor (Gehl 2011).

2.3 Det komplexa kvalitetsbegreppet

Kwvalitet dr inte ett entydigt begrepp utan kan forstds och definieras pé olika sétt
utifrdn sammanhang och kontext. Ronn (2001) beskriver kvalitet inom
landskapsplanering, arkitektur och formgivning som knuten till artefakter,
exempelvis parker, torg och gator, det vill sdga miljoer skapade av manniskan
genom medvetna avsikter. Han menar ddrmed att kvalitet inte uppstir naturligt,
utan genom minskliga handlingar, men att dess betydelse kan skilja sig 4t
beroende pé perspektiv, exempelvis mellan designer, forvaltare och brukare
(ibid). Det dr ett begrepp som é&r positivt laddat och 6ppet vilket kan skapa
oenighet och dérfor kravs det diskussion kring begreppet (ibid).

Ronn (2001) framhaller att kvalitet inte kan bedomas objektivt utan delvis ar
beroende av hur miljon anvénds, upplevs och vérderas av manniskor. Samtidigt
menar han att kvalitet uppstar till f61jd av medvetna handlingar, vilket ligger 1
linje med hur kvalitetsbegreppet forstas 1 denna studie. Det vill siga medvetna
handlingar som exempelvis hur en park &r gestaltad eller forvaltas. Fokus ligger 1
denna studie pa handlingar i form av sociala virden som kan frimja anvéndbarhet
och vistelse for ménniskor. Samtidigt ar begreppet komplext med tanke pa
betydelsens innebdrd for olika personer, ndgot som Ronn (2001) dven resonerar
kring.

Uppsala kommun definierar kvalitet i parker som att de &r littillgdngliga, erbjuder
en variation av utbud som frimjar rekreation, aktivitet och vila for folkhilsa, samt
erbjuder ekosystemtjanster och andra kulturfrimjande egenskaper (Uppsala
kommun 2013). Detta gér dven delvis i linje med hur Gehl (2011) definierar
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kvalitet. Han menar att nér offentliga utomhusmiljoer &r bekvidma och bjuder in
till aktivitet och vistelse sa dr miljon av hog kvalitet (ibid). Nar ett offentligt rum
erhéller hog kvalitet sd sker inte bara nddvandiga aktiviteter med en tydlig
malpunkt, som exempelvis att utrétta ett drende eller ta sig till en specifik plats,
utan dven valfria aktiviteter som att promenera eller vistas pa en plats (ibid). Nar
fler manniskor véljer att vistas pd en plats skapas ocksa forutsittningar for sociala
aktiviteter, exempelvis spontana moten eller samtal, vilket gynnar ménsklig
interaktion och aktivitet (ibid).

Ytterligare perspektiv pa begreppets komplexitet ges av Sveriges
Lantbruksuniversitet, som har bedrivit forskning kring miljopsykologi i 35 ar, dér
man arbetat med sambandet mellan gronomradens utformning och ménniskors
hélsa och vilbefinnande for att identifiera nyckelkvaliteter 1 gronomréden (Stoltz
och Grahn 2021). Det dr inte heller endast nérhet, storlek eller ndgon annan
enskild kvalitet som kommer att vara avgdrande for hur ett gronomrade framjar
hilsa och vélbefinnande, det handlar om hur dessa kombineras (Grahn & Stoltz
2022). Grahn och Stoltz (2022) menar vidare att storlek, vegetation, ytor for lek
och fysisk aktivitet samt estetiska inslag dr exempel pa komponenter som
samverkar inom gronomraden, vilka kan gynna bide sociala funktioner och
utrymme for vélbefinnande.

Detta visar pa variationen i hur kvalitet anvénds och varderas som begrepp i
relation till parkmiljoer i olika studier och litteratur, beroende pé hur kvalitet
definieras och av vem. Definitionen tar, utéver Rénns (2001) resonemang om
ménskliga handlingar, 4ven avstamp i Thompsons (2000) syn pa sociala viarden
och dess innebdrd inom landskapsarkitektur. I denna studie l4ggs dessutom stor
vikt vid hur parkmiljoerna ar utformade for att bjuda in ménniskor till vistelse och
aktivitet, vilket ligger i linje med Gehls (2011) definition av kvalitet, men ar dven
ndgot som Uppsala kommun (2013) striavar efter i utformningen av parkmiljoer.
Vidare betonar Grahn och Stoltz (2022) vikten av att kombinera olika
kvalitetsaspekter for att frimja hdlsa och vélbefinnande. Att parkmiljoer bor
innehalla flera kompletterande kvalitetsaspekter av hog kvalitet ligger till grund
for denna studie, i detta fall med fokus pé sociala véirden, for att erbjuda miljéer
vérdefulla for anvéndarna.

2.4 Tidigare studier i ett europeiskt perspektiv

En studie genomford av Hoffimann et al. (2017) i1 Portugal undersokte
socioekonomiska kvalitetsskillnader i 55 gronomraden med hjélp av 49
bedomningskriterier inom de fyra nyckelomridena aktivitet, miljokvalitet,
komfort och sdkerhet. Studien visade att socioekonomiska skillnader i tillgang till
offentliga gronomraden inte enbart handlar om nérhet, utan &ven om
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gronomradens kvalitet (ibid). Aven om majoriteten av stadsdelarna i det
undersokta omrddet hade tillgang till ett gronomrade inom géngavstind var
kvaliteten ldgre i omrdden med ldgre socioekonomisk status, dd omrédena bland
annat hade fler tecken pa slitage och vandalism, firre mdjligheter for fysisk
aktivitet, farre bekvamligheter samt sdmre sdkerhet (ibid). Hoffimann et al. (2017)
menar vidare att den ojdmlika fordelningen innebér en social oréttvisa dir
invéanare 1 socioekonomiskt utsatta omraden riskerar att sakna samhélleliga
resurser som frimjar ménniskans hilsa och vilbefinnande. Resultatet redovisar
ddrmed hur viktigt det &r med bade tillginglighet och kvalitet {or att
sdkerhetsstélla en jamlik tillgdng av gronomraden (ibid).

En liknande undersokning genomfordes av De Vries et al. (2020) i Nederldnderna,
dér invénare 1 socioekonomiskt utsatta omraden bade hade sdmre tillgdng och
kvalitet pa gronomraden. Kvaliteter méttes i denna studie utifran aspekter som
upplevelsen av lugn och ro kopplat till stressreduktion och hélsa, samt estetisk
kvalitet dir njutbara upplevelser kopplas till positivt humor (ibid). Resultaten
utifran studierna i Portugal och Nederlédnderna starker argumentet om att kvalitet
pa gronomraden kan vara ojimnt fordelat mellan olika socioekonomiska grupper,
dven om de kvalitetsaspekterna som undersoks varierar mellan studier.

Globalt sett har de nordiska ldnderna gjort stora anstrangningar for att minska
ojdmlikheten genom universell tillgéng till offentliga tjanster, vilket i hog grad
bidragit till jimlikhet mellan ménniskor (Kvist et al. 2012). Den nordiska
vélfardsmodellen handlar om att ge invénarna en hdg och jimn levnadsstandard
genom en rattvis fordelning av statliga resurser och valfiard (Nordiskt samarbete
u.d). Modellen har @ven lyfts som forebild internationellt d& det handlar om att
skapa god folkhélsa at alla (ibid). Madnga kommuner i Norden planerar for att
gronomraden och parker ska vara tillgdngliga och hilsofrimjande utrymmen for
invénarna (Borges et al. 2024), vilket kan anses ligga i linje med den nordiska
vélfardsmodellen om jédmlikhet och universell tillgdng. Trots att Norden ofta
ndmns som globala ledare for jamlikhet, sa finns det dven stdder som upplever
rumslig segregation och socioekonomiska skillnader som paverkar tillgéng till
urbana bekvamligheter och hélsa (Borges et al. 2024).

I Finland fann Viinikka et al. (2023) att tillgdngen pd gronytor generellt sett var
god, och att omraden med hog respektive 14g socioekonomisk status hade tillgdng
till gronomraden med olika typer av kvaliteter. Undersokningen genomfordes i de
sju storsta stadsregionerna i landet ddr gronomraden delades in i dtta olika typer,
bland annat skogar, stérre gronomraden och gronomraden med
rekreationsanldggningar och leder (ibid). Dessa olika gronomraden framjar olika
funktioner vilket kan ses som olika kvaliteter. Omrdden med hog status hade
bittre tillgéng till storre gronomraden och skogar, men med sédmre kvaliteter vad
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géller fysisk aktivitet, medan omraden med l&g status hade battre tillgéng till
gronomrdden med rekreationsanldggningar och leder (ibid). Resultatet visade
dérmed att omraden med l4agre socioekonomisk status generellt sett inte hade
samre kvaliteter (ibid). Viinikka et al. (2023) menar att gronomradens kvalitet ar
avgorande for dess anviandbarhet men att detta dr ndgot som inte beaktas
tillrackligt, och dérfor anses som viktigt inom landskapsplanering.

Aven om socioekonomiskt utsatta omréden i vissa fall haft god tillgang till
gronomrdden sa visar studierna att kvaliteten kan skilja sig at, och i flera fall inte
varit lika hog. Viinikka et al. (2023) framhéller detta som problematiskt da
manniskor som bor i omrdden med ldgre socioekonomisk status inte far samma
tillgang till de hélso- och viélbefinnande aspekterna som gronomraden med hog
kvalitet erbjuder, vilket kan skapa en miljomaéssig oréttvisa. Det dr darfor viktigt
att arbeta med att sidkerstélla att faciliteter, som exempelvis offentliga
gronomrdden, erhéller hog kvalitet och ér tillgéngliga da det har stora fordelar for
hilsa och vilbefinnande men dven bidrar till att utjamna socioekonomiska
skillnader (Borges et al. 2024).

2.5 Riktlinjer for Uppsalas parker

Uppsala kommun (2023b) tog ar 2023 fram en uppdaterad plan for stadens parker.
Tre atgdrdsomradden omfattas i planen, en prioriteringsmodell for investeringar av
parker, fordjupade utredningar om bland annat biologisk méngfald, klimat och
tillgéng till lekplatser samt utvecklingsplaner for storre parkomraden (ibid). Ar
2013 antogs mél och riktlinjer f6r kommunens parker, och den uppdaterade
planen syftar till att bidra till att dessa mal uppnas (ibid).

Det finns alltid ett behov av upprustning och utveckling av stadens parker, dels pd
grund av slitage, dels till foljd av fordndrade behov (Uppsala kommun 2023b).
For att uppratthélla en hallbar stadsutveckling i kommunen med forutséttningar
for sociala moten och folkhilsa sa krévs dérfor investering och utveckling av
parker (ibid). En likvirdig tillging till parker och lekmiljoer dr en forutséttning for
jamlika levnadsvillkor dir invanarna trivs, vilket gor att en tillimpad
prioriteringsmodell dirfor anses viktig (ibid).

Planen for Uppsalas parker prioriterar bland annat satsningar pa lekmiljoé och
parker i socioekonomiskt utsatta omraden for att frimja social inkludering och
skapa motesplatser, vilket kan bidra till att motverka segregation (Uppsala
kommun 2023b). Vid upprustning av Valsdtraparken 1 Uppsala fick kommunen
dessutom statligt bidrag frdn Boverket, avsett for att forbattra utomhusmiljoer i
omriden med socioekonomiska utmaningar (Uppsala kommun 2023d). Satsningar
pa att skapa lekmiljoer och mgjlighet for fysisk aktivitet som dr spannande,
inkluderande och utmanande anses vara vérdefulla for barn och unga (Uppsala

20



kommun 2023Db). I socioekonomiskt utsatta omraden kan detta dessutom bidra till
att utjdmna uppvaxtvillkor, d alla fér likvérdig tillgang till lek och aktivitet
utdver organiserade aktiviteter (ibid). Genom att upprétthdlla attraktiva och
vilskotta parker sa kan dven den upplevda tryggheten 6ka, da fler ménniskor
lockas till att vistas pa platsen (ibid).

Uppsala arbetar med att skapa en hallbar stadsutveckling med likvérdig tillgdng
till parker for alla, vilket kan anses gé i linje med Agenda 2030s globala mal 11,
att skapa héllbara stidder och samhéllen (Uppsala kommun 2023b; Globala malen
2024). Mer specifikt mél 11.7, att skapa sékra och inkluderande gronomréaden for
alla (Globala malen 2024). Det syftar till att det ska finnas tillgang till
gronomrdden och offentliga platser som &r sdkra, inkluderande och tillgéngliga for
alla grupper i samhéllet (ibid).

2.6 Kvalitativa egenskaper i en park

Nedan presenteras fem aspekter och deras betydelse for parkens kvalitet. Varje
aspekt bidrar med specifika virden, men det &r i samspelet mellan dem som den
Overgripande kvaliteten formas. Aspekterna dr utvalda eftersom de beddms frdmja
positiva sociala varden och &r betydelsefulla for att mojliggdra anvandning,
vistelse och ménsklig nérvaro i parkmiljder.

2.6.1 Tillganglighet

Mainniskor har olika behov och forutsittningar beroende pé livssituation. Designa
for ett inkluderande samhélle innebér darfor att designa bort hinder i omgivningen
sa att alla kan delta pd ett jimlikt sétt oavsett vilka forutsittningar minniskan har
(RISE u.d). Designval kan oavsiktligt exkludera vissa grupper fran att anvénda en
plats, tillganglighet &r dirmed en grundforutsittning for ett socialt hallbart
samhille och leder ofta till l6sningar som blir béttre for alla (ibid).

Tillgidnglighet handlar om att kunna rora sig inom omrdden men dven om
mojligheten att nd parken. Om en park ar svar att né eller saknar tydliga
kopplingar till omgivande strék minskar sannolikheten att den anvénds (Gehl
2011). Vidare menar Gehl (2011) att offentliga rum som ér lattillgédngliga och
inbjudande blir mer attraktiva och anviands mer frekvent, tillgdngligheten till
omrédet paverkar alltsd parkens anvéndning, spontanitet och sociala funktion.

Studier om parkers kvalitet ur perspektivet hos personer med rorelsehinder visar
att bristande tillgénglighet riskerar att exkludera dessa grupper fran bade naturliga
och sociala miljoer, vilket kan leda till sémre livskvalitet for personer med
begransad rorelseformaga (Btaszczyk et al. 2020). Nér parker utformas sé att alla
kan anvdnda dem, oavsett alder, funktionsformaga eller bakgrund, skapas béttre
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forutséttningar for fysisk aktivitet, &terhamtning och social samvaro (ibid).
Tillgéngliga parker framjar dirmed inkludering och delaktighet, och genom
universell utformning kan offentliga miljéer anvéndas av fler, vilket motverkar
social exkludering och segregation (ibid). Sammantaget bidrar tillgéngliga parker
till ett mer jamlikt, hdlsosamt och socialt héllbart samhille och utgor darfor en
central kvalitet.

2.6.2 Trygghet

Mainniskors vilja att vistas pa platsen och anvénda den 6ver tid paverkas av
trygghet, det handlar inte enbart om direkt sdkerhet utan 4ven om hur miljon
upplevs (Boverket 2022b). En park som upplevs som trygg skapar forutséttningar
for nérvaro, aktivitet och social interaktion, medan en miljo som upplevs som
otrygg riskerar att undvikas oavsett vilka funktioner som finns dér (ibid). Enligt
Boverket (2022b) ar faktorer som goda siktlinjer trots gronska, kontinuerlig
skotsel och en genomtinkt struktur avgorande for att stirka tryggheten i grona
miljoer.

Aven en god belysning, som exempelvis jimn gatubelysning, #r viktig for kinslan
av trygghet men underléttar 4ven andra aspekter som exempelvis orienterbarhet
(Boverket 2025). I parker bor man efterstrdva en nyanserad helhetsbelysning, dar
belysning med fordel kan finnas pa flera delar av parken, vilket kan dka kénslan
av overblickbarhet och trygghet (Uppsala kommun 2022). Manniskor vill kunna
se vad som hénder pa en plats for att kdnna sig bekvdma med att delta (Gehl
2011). Om det dr mojligt att i forvag uppfatta aktivitet och narvaro okar
motivationen till att sjilva anvinda platsen (ibid). Aven platser dir ménniskor
vistas och ror sig upplevs som tryggare, skymda miljoer kan i stéllet skapa
osidkerhet och tvekan (ibid). Gehl (2011) beskriver att synlighet och tydlighet i
offentliga rum &r avgdrande for att ménniskor ska kénna sig inbjudna och trygga
for att vistas och delta vilket paverkar parkens anvandbarhet och sociala funktion.
Utan trygghet kan det darfor anses att andra gestaltningskvaliteter kan forlora sin
betydelse.

2.6.3 Forvaltning

Forvaltning utgor en grundlidggande kvalitet i en parks gestaltning, eftersom den
paverkar bade om ménniskor vill anvidnda en plats och dess langsiktiga funktion
(Sherif 2026). Skotsel och underhéll har betydelse for hur en park uppfattas och
anvinds da bristande skotsel sdsom okontrollerad véxtlighet, skrép eller trasig
utrustning signalerar avsaknad av omsorg och tillsyn (ibid). Enligt Jansson &
Randrup (2020) ér forvaltning avgorande for att sdkerstdlla en 1dngsiktig relevans.
Det ar genom kontinuerlig prioritering som parken kan fortsdtta mota anvdndarnas
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behov och forbli attraktiv for samhéllet medan bristande skotsel riskerar att
forsdmra parkens vidrden och minska anvéndandet (ibid).

Fongar et al. (2019) menar att upplevd kvalitet paverkas av besoksfrekvensen av
en park. Ett gronomrade som ger intryck av att vara vilskott och av god kvalitet
har fler besokare én omraden som dr bristfélliga (ibid). Bristande underhall, skrép
och vandalism skapar negativa upplevelser och gor att ménniskor viljer att inte
atervanda till platsen (ibid). Tillgdngen till rena och trygga gronomraden &r
avgorande for om ménniskor véljer att vistas ddr, forvaltning dr darfor en
avgorande forutsittning for att en park ska upplevas som attraktiv och vérd att
anvinda over tid (ibid).

2.6.4 Sittplatser

Mojligheten att sitta &r en avgorande faktor for att minniskor ska kunna vistas i
offentliga miljoer under en langre tid (Gehl 2011). Sittmdjligheter mojliggor
dessutom ett flertal aktiviteter, som exempelvis att dta, spela spel, sola och prata,
vilket bidrar till kvaliteten pd offentliga rum (ibid). Tillgdngen till, eller bristen pa,
sittplatser kan dérfor betraktas som en central aspekt vid utvérdering av
utomhusmiljoers kvalitet (ibid). Gehl (2011) menar vidare att ett enkelt sitt att
forbattra kvaliteten pd sddana miljoer &r att erbjuda goda sittmojligheter, ett
vilutrustat offentligt rum bor siledes erbjuda varierade sittmdjligheter som skapar
forutsittningar for olika anvandargrupper att stanna och vistas pé en plats.

Mojligheten att kunna sitta ér viktigt, sirskilt for dldre och rorelsehindrade som
vistas 1 utemiljoer (Uppsala kommun 2019). Tillgang till sittplatser underlattar
bade promenader i syfte att nd ett mal och for promenader i rekreativt syfte, men
fungerar dven som mdotesplatser i parker och andra rekreativa miljoer (ibid).
Uppsala kommun (2019) ser tillgdngliga sittplatser som en atgérd for att framja
folkhélsa och livskvalitet och har darfor tagit fram riktlinjer for utformning av nya
sittplatser samt vid upprustning och underhéll av sittplatser pa allmén plats (ibid).
Riktlinjerna omfattar tillgédnglighet, underhall och ldmpligt placeringsintervall
(ibid). Det finns olika typer av sittplatser som kan kombineras men for att 6ka
tillgidngligheten bor sittplatser vara utrustade med ryggstdd och armstod, s
kallade parksoffor (ibid). Langs gangstrak i gatu-och parkomraden
rekommenderas att sittplatser placeras med jimna intervaller pa cirka 200 meter
och pa platser ddr ménga ménniskor vistas samtidigt, exempelvis i parkmiljoer
med speciella vyer eller aktiviteter, kan antalet platser &ven behdva utdkas (ibid).

En kvalitativ studie genomford i Melbourne, Australien undersokte vuxnas behov
och preferenser av parkmiljéer (Veitch el al. 2022). Resultatet visade att estetik,
atmosfir, bekvamligheter sdsom sittplatser och bord samt en variation av
funktioner for fysisk aktivitet anpassade till olika aldrar, var nagra av de aspekter
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som lyftes fram av deltagarna (ibid). Sittplatser med olika funktioner lyfts fram
som en viktig aspekt for att framja den sociala interaktionen mellan ménniskor,
sadsom béankar, picknickbord, grillplatser och viderskyddade sittplatser (ibid).
Aven tillgangen till ett tillrickligt antal sittplatser ansigs vara viktigt (ibid).

2.6.5 Mangfunktionalitet

Parker varierar i storlek. Grahn och Stoltz (2022) menar att det inte finns ndgon
lagsta grins for hur stort ett gronomrdde bor vara, dd dven mindre gronytor kan
bidra med forbéttrad hilsa, stressreduktion, social sammanhallning och vistelse i
grona miljoer. Daremot krévs generellt storre gronomraden, eller att de ingdr i ett
gront nitverk sdsom ging- och cykelleder, for bittre mojlighet till mer fysiskt
kravande aktiviteter och mer fullstindig aterhamtning vid stress och mental
trotthet (ibid).

Det ricker inte att ett rum &r fysiskt tillgdngligt utan det kréver att det erbjuder
forutséttningar for olika interaktioner for att fa en ménniska att stanna (Gehl
2011). For att detta ska vara mdjligt krdvs ytor som dr utformade sa att ménniskor
bade kan rora sig genom dem och uppehalla sig i dem under en ldngre tid,
kvaliteten i parkens enskilda delar blir darfor viktig (ibid).

Barn behover varierande lekmiljoer for sin motoriska och sociala utveckling, detta
kan innebéra anlagda lekplatser, skogsdungar, kullar och liknande (Uppsala
kommun 2024). Aldre barn, ungdomar och vuxna sdker ofta ytor for spontanidrott
och informella métesplatser, som exempelvis utegym, fotbollsplaner,
parkouranldggningar och boulebanor (ibid). Ménniskor kan dven ha behov av mer
lagintensiva aktiviteter som léttare rorelse, promenader och vila, vilket finns
mojlighet for i Uppsalas parker (Uppsala kommun 2023c¢). Tillgangen till
parkmiljoer som erbjuder den kvalitet som efterfragas &r d4ven kopplad till
forbattrad generell hdlsa (WHO 2016). En attraktiv gron miljo 6kar anvdndningen
under lidngre tid och av fler ménniskor, vilket kommer att bidra positivt till
manniskors hélsa (ibid).

Topografi kan utgora en kvalitet i parkmiljoer genom att skapa naturlig rumslighet
och variation (Boverket 2021). Hojdskillnader mdjliggor utblickar och langa
siktlinjer samt uppmuntrar till rorelse och lek sdrskilt for barn (ibid). Det bidrar
till en méngsidig anvindning over aret, exempelvis genom sitt- och liggytor under
sommaren och ger forutsédttningar for vinteraktiviteter som pulkadkning under den
kallare delen av aret (ibid).
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3. Metod

Avsnittet behandlar hur studien dr genomford med fokus pa hur ett framtaget
beddmningsprotokoll har anvénts for att undersdka de utvalda parkerna i studien,
samt hur urvalet av parkerna genomfordes.

3.1 Framtagning av bedomningsprotokoll

Ett protokoll har utformats for att bedoma gestaltningskvalitet i parker med fokus
pa sociala viarden. Gestaltningskvalitet har i studien definierats till fem
kvalitetsaspekter, tillgénglighet, trygghet, forvaltning, sittplatser och
mangfunktionalitet. Dessa aspekter kan kopplas till kvaliteter 1 gestaltningen som
ar vardefulla for anvindaren. Kvalitetsaspekterna bygger pé tidigare studier och
forskning om kvalitet i parker. For varje aspekt har specifika kriterier formulerats
som anger vad som kravs for att uppné lag, medel eller hog kvalitet. Kriterierna &r
ett bedomningsstdd och finns for att skapa en transparent tolkning vid platsanalys.

For att skapa en grund for bedomningen av parkers kvalitet anvdnds Nordic Green
Space Award (2016), NGSA, som referensram. NGSA é&r ett bedomningssystem
som tagits fram gemensamt av forskare och kommunala parkforvaltare, 1 Sverige,
Danmark och Norge for att identifiera och bedoma kvaliteter i urbana
gronomréden (Lindholst et al. 2016). Lindholst et al. (2016) menar att en central
fraga 1 dagens forvaltning av grénomraden &r “vad kdnnetecknar ett bra urbant
gronomrdde?”, vilket beddmningssystemet syftar till att ta itu med genom att
skapa en struktur for hur kvalitet kan jimforas och forbattras. Detta kan 1 sin tur
bidra till utformningen av vélfungerande gronomréden i Norden som kan
uppskattas av minniskor (ibid). Projektet NGSA genomfordes mellan 2009-2012
och resulterade i ett bedomningssystem dér 41 delkriterier dr organiserade under
tio huvudkriterier, vilka 1 sin tur &r grupperade under tre huvudteman: struktur och
allménna aspekter, funktionalitet och upplevelse samt ledning och organisation
(ibid). Kriterierna utvecklades med ambitionen att hélla antalet kriterier sa
begrinsat som mojligt samtidigt som de skulle ticka alla aspekter av kvalitet som
bedomdes vara centrala (ibid). Urvalet baserades pa kriteriernas relevans och
beddmningsbarhet och faststéilldes genom tester och gemensamma diskussioner
mellan projektets parter (ibid). Varje delkriterium har en riktlinje for bedomning
och bedoms pé en femgradig skala fran lag till hog kvalitet, dér ett poéng dr daligt
och fem podng ar mycket bra, gronomradet far sedan en totalpodng som siger
vilken kvalitet gronomradet har (ibid).
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Bedomningssystemet dr ett verktyg som anvénds for att skapa forstielse for vad
som kannetecknar kvalitet i gronomraden och ar utformat for att mojliggdra en
platsanpassad beddmning (Lindholst et al. 2016). Delar av detta
bedomningssystem har anvints som en av flera utgangspunkter vid utformningen
av studiens beddmningsprotokoll med syfte att sdkerhetsstélla relevans i
forhallande till studiens mal. Delar av NGSAs huvudkriterier, sisom
tillgidnglighet, rekreations- och sociala aspekter samt underhall (Lindholst et al
2016), har fungerat som inspiration vid framtagandet av de valda
kvalitetsaspekterna i protokollet. Huvudkriterierna valdes ut eftersom de ar
centrala for att analysera sociala viarden som studien fokuserar pa. Protokollet har
dven kompletterats med ytterligare aspekter som inte ingér i NGSA men som
beddms, utifrdn annan litteratur och studier, vara betydelsefulla f6r parkers sociala
virden, exempelvis trygghet och mangfunktionella ytor.

3.2 Hur beddomningen genomfors

Strukturen i NGSAs beddmningsriktlinjer, det vill sdga vad som ska uppfyllas for
att nd respektive kvalitetsniva, har fungerat som inspiration vid utformningen av
studiens egna bedomningskriterier. Kriterierna for hog kvalitet har formulerats
med utgdngspunkt i evidensbaserat material om vad som frdmjar sociala virden i
parkmilj6. Skalan har dérefter successivt nedgraderats frén hog till 1&g kvalitet,
dér lag kvalitet motsvarar en avsaknad eller brist av kvalitetsaspekten. Medel
kvalitet innebir att platsen delvis uppfyller dem. Nir varje kriterium har getts en
beddmning sammanvégs det till ett genomsnittligt resultat som representerar
kvalitetsnivan for den aktuella kvalitetsaspekten. Det 4r den niva som dr mest
framtrddande i kriterierna som faststélls som aspektens slutliga kvalitetsgrad.

Bedomningsprotokollet har anvints for att sdkerhetsstilla en enhetlig bedomning.
Varje kvalitetsaspekt har bedomts utifran i vilken grad kvaliteten kommer till
uttryck i1 den fysiska gestaltningen. Den tregradiga skala som anvidnds mojliggor
en jamforelse mellan parkerna. NGSA anvinder en femgradig skala (Lindholst et
al 2016), men i denna studie bedomdes en tregradig skala vara tillrdcklig for att
urskilja relevanta skillnader mellan aspekterna. Med hénsyn till studiens omfang
ansags en femgradig skala inte tillfora ytterligare védrde, d& den tregradiga skalan
skapar en tydlig jamforelse mellan aspekterna. Kartor har anvints som ett
kompletterande verktyg for att tydliggora parkernas struktur.

3.3 Val av omraden

Datainsamlingen genomfordes genom platsbesok i tre utvalda parker 1 Uppsala,
Kallparken, Valsétraparken och Norbyvreten park.

26



Figur 1. Karta dver parkernas geografiska placering i Uppsala i forhallande till
varandra. Kdillparken tillhér omrddestyp tvd, Norbyvreten park tillhor omrddestyp fyra,
Valsdtraparken tillhér omrddestyp tva och fem. Skala 1:50000. Skapad av Evelina
Iversen (2026) med underlag frdan Lantmdteriet © (2026).

Parkerna valdes utifran kriteriet att de ska vara beldgna i omraden med olika
socioekonomiska forutséttningar. For att identifiera och kartldgga dessa omrdden
anviandes Segregationsbarometern. Segregationsbarometern (2026) dr ett
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nationellt uppfoljningsverktyg som anvinds for att analysera socioekonomisk
segregation 1 Sverige. Analysen baseras pd ett antal indikatorer kopplade till
samhéllsomriden, sdsom boendeform, inkomst, arbete och utbildning (ibid).
Verktygets syfte ar att synliggora hur segregation utvecklas over tid och bidra till
en Okad forstaelse for dess konsekvenser for jimlikhet i samhéllet (ibid).

I Segregationsbarometern (2026) delas geografiska omréden in i sa kallade
omradestyper, vilket dr en klassificering baserad pa ett socioekonomiskt index.
Indelningen omfattar fem olika omrédestyper som representerar varierande
socioekonomiska forutséttningar (ibid).

Beskrivning av de fem omradestyperna:
Omradestyp 1 — omraden med stora socioekonomiska utmaningar
Omrédestyp 2 — omraden med socioekonomiska utmaningar
Omrédestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden
Omradestyp 4 — omraden med goda socioekonomiska forutséittningar
Omrédestyp 5 — omraden med mycket goda socioekonomiska forutséttningar
(Segregationsbarometern 2026)

Segregationsbarometern har anvénts som underlag vid urvalet av parker genom att
identifiera omradestyper som representerar olika socioekonomiska forutséttningar.
De valda parkerna ligger i omrdden som tillhor skilda omrédestyper, vilket
mojliggor en jamférande analys i relation till socioekonomisk kontext. Parkerna &r
relativt jimforbara i storlek, vilket ar viktigt for att mojliggora en jamforelse.
Darmed bor risken minska att skillnader i parkernas kvalitet beror pa deras storlek
snarare dn pd den socioekonomiska kontexten. Parkerna rustades upp under
samma tidsperiod och forvéintas dirmed ha utformats utifrdn samma riktlinjer for
Uppsalas parker som star beskrivet i Uppsala parker Riktlinjer (2013).

Kallparken, beldgen i stadsdelen Sala backe i1 norddstra Uppsala, anlades under
1950-talet men har genomgétt en omfattande upprustning under senare &r och
fardigstélldes 2018 (Uppsala kommun 2021). Omrédet Mellersta Sala backe ar
klassificerat som omradestyp tvé, vilket innebér ett omrdde med socioekonomiska
utmaningar (Segregationbarometern 2025).
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LANTMATERIET

SKeEa 13,000, SWEREF 93 TM. RH 2000

Figur 2. Ortofoto som visar Kdllparken. Parken dr markerad med réd linje och inom
linjen dr analysen genomford. Skala 1:3000. Skapad av Vera Axelsson (2026) med
underlag frdan Lantmdteriet © (2026).

Valsitraparken som ér beldgen 1 Valsétra anlades pa 1970-talet men rustades upp
under perioden 2019-2020 genom atgérder som syftade till att stdrka bland annat
tillgidnglighet och trygghet, ndgot som skedde via dialog med barn och unga 1
omradet (Uppsala kommun 2023d; Uppsala kommun 2025). Valsitraparken ér
enligt Segregationsbarometern (2026) beldgen i gransen mellan tva olika
omradestyper, omradet Norby-Norra Valsétra samt omrddet Mellersta Valsitra-
Gottsunda centrum-Ostra Gottsunda. Norby-Norra Valsitra ir klassificerat till
omradestyp 5, vilket innebdr omrade med mycket goda socioekonomiska
forutsittningar, medan Mellersta Valsitra-Gottsunda centrum-Ostra Gottsunda ir
klassificerat till omradestyp 2, omrdden med socioekonomiska utmaningar (ibid).
Valsétraparken dr intressant i studien eftersom den ar beldgen i ett omrade dér tva
olika omradestyper mots (Segregationsbarometern 2026). Parkens
gestaltningkvalitet kan darfor paverkas av flera socioekonomiska kontexter
samtidigt. Detta gor parken relevant att inkludera i studien da den mojliggor
ytterligare ett perspektiv pa jimforelsen mellan parker som dr beldgna i olika
socioekonomiska sammanhang.

29



LANTMATERIET

Shata 13,000 SWEREF 90 TM. RH 2000

Figur 3. Ortofoto som visar Valsdtraparken. Parken dr markerad med rod linje och inom
linjen dr analysen genomford. Skala 1:3000. Skapad av Vera Axelsson (2026) med
underlag frdan Lantmdteriet © (2026).

Norbyvreten park dr beldgen intill stadsskogen i omradet omkring Sommarro,
Norby och Eriksberg och rustades upp under 2018 (Uppsala lekparker 2019).
Parken ér beldgen 1 omrddet Kébo-Norra Rosendal, vilket &r klassificerat som
omradestyp 4, omraden med goda socioekonomiska forutséttningar
(Segregationbarometern 2026).
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Figur 4. Ortofoto som visar Norbyvreten park. Parken dr markerad med réd linje och
inom linjen dr analysen genomférd. Skala 1:3000. Skapad av Vera Axelsson (2026) med
underlag fran Lantmdteriet © (2026).

3.4 Utforande

Platsanalys har valts som metod eftersom studien fokuserar pd parkens gestaltning

och de kvaliteter som &r synliga i den fysiska miljon. Besoken i Kéllparken och
Valsitraparken genomfordes den 23 februari 2026 under dagtid. Besoket 1
Norbyvreten park genomfordes 27 februari 2026 under dagtid. Samtliga besok
dgde rum pa vardagar. Protokollen fylldes i analogt pé plats genom gemensam

diskussion och analys av respektive omrdde och digitaliserades samma dag som

besoken genomfordes. Platsanalysen mojliggor en bedomning av faktiska och

observerbara forhédllanden snarare @n upplevda eller anvindarens erfarenheter. Det

ar relevant for att det ska ske en rittvis jamforelse av konkreta

gestaltningskvaliteter i omraden med olika socioekonomiska forutsittningar.

Anvindningen av ett gemensamt bedomningsprotokoll stirker studiens

jamforbarhet eftersom parkerna bedoms utifrdn samma kriterier. Genom att

konkret beskriva vad som krévs for att né olika kvalitetsnivder 6kar transparensen.

Samtidigt sker bedomning av gestaltning alltid med inslag av tolkning. For att

undvika och hantera det har kriterierna formulerats sa konkret som mojligt och

bedomningen har genomforts strikt enligt protokollets struktur.

3.5 Bedomningsprotokoll

Protokollet med tillhdrande kvalitetsaspekter och kriterier som anvints vid

beddmning av parkerna presenteras nedan.

Tabell 1.Bedomningsprotokollet redovisar kvalitetsaspekter for sociala virden och
kriterier som krdvs for att uppnd respektive kvalitetsgrad. Kriterierna dr utskrivna tydligt
for att méjliggora en transparent bedomning. Det finns tre kvalitetsgrader, ldg, medel
och hég, dir skalan nedgraderande fran hog till lag. (egen bearbetning, 2026)

parken dr svara att na
for personer med
nedsatt
rorelseforméga

- Bristande
tillgénglighet i
omradet

- Ingen inkluderande
lekutrustning

tillgéngliga, men vissa
funktioner nas endast
via trappor, branta
lutningar eller ojamnt
underlag utan
alternativ 16sning

- Gangvégar ar
generellt framkomliga
men kan vara smala,
ojdmna eller periodvis
svaranvanda

huvuddelar ar
tillgdngliga

- Det finns
tillgdngliga
gangvagar med
tydliga kopplingar till
parken som
mojliggor
anvéndning

- Stort utbud av

inkluderande
lekutrustning

Kvalitetsaspekt Kriterier for lag Kriterier for Medel Kriterier for hog Evidens
Kvalitet Kvalitet Kvalitet
Tillgiinglighet - Betydande delar av | - Delar av parken ar - Alla parkens

Se kapitel 2.6.1

Tillgdnglighet
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- Inslag av

inkluderande
lekutrustning
Trygghet - Bristande eller - Belysning finns, men | - God och jamn .
obefintlig belysning den 4r ojamn eller belysning ldngs Se kapitel 2.6.2
langs strak och saknas i vissa delar av gangstrak, entréer T het
vistelseytor parken. och vistelseytor RES
- Skymda partier - Vissa partier ar - Overblickbara
utan tydliga siktlinjer | mindre overblickbara miljoer med goda
(skymda horn) siktlinjer
- Parken saknar
tydlig struktur. - Strukturen bjuder - Parkens struktur
delvis in till framjar ménniskors
anvindning/nérvaro nérvaro
Forvaltning - Forekomst av - Skotseln av ytor och - Ytor och utrustning .
skadegorelse, skrép utrustning &r 6verlag ar hela, rena och vil Se kapitel 2.6.3
eller eftersatt god men mindre underhallna Forvaltning
underhall i parken brister forekommer
(exempelvis skrip,
slitage)
Sittplatser - Fa sittplatser och - Placeringen av - Det finns manga )
ojamn fordelning i sittplatser ar sittplatser som dr Se kapitel 2.6.4
parken koncentrerad till vissa placerade ldangs .
delar av parken géngstrak och vid Sittplatser
- Majoriteten saknar malpunkter som
rygg- och armstod - En del sittplatser har exempelvis
rygg- och/eller lekplatser,
- Finns ingen armstod aktivitetsytor eller
variation av utsiktslagen
sittplatser - Variationen av
sittplatser ar - Majoriteten av
begransad bénkarna har rygg-
och armstod
- Variation av
sittplatser finns, bade
for enskild vila och
social samvaro
Mangfunktionalitet | - Lekmilj6 saknas - Lekmiljo finns men - Lekmiljo finns och )
riktar sig till en riktar sig till ett Se kapitel 2.6.5
- Avsaknad av begréansad aldersgrupp | bredare aldersspann Mangfunktionalitet

varierade ytor for
aktivitet sésom
spontanidrott eller
lagintensiv rorelse

- Det finns inte
mojlighet for flera
grupper att vistas
samtidigt

- Négon form av yta
som framjar aktivitet
finns men variationen
ar begransad

- Begriansad mojlighet
for olika grupper att
vistas samtidigt

- Finns varierade ytor
som mdjliggor flera
typer av aktiviteter,
exempelvis
spontanidrott,
lagintensiv rorelse,
lek och social
samvaro

- Utformningen
mojliggdr social
inkludering genom
att olika grupper kan
vistas i parken
samtidigt
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4. Resultat

I detta avsnitt presenteras resultaten frdn bedomningen av de tre undersokta

parkerna f6ljt av en jimforelse mellan Kéllparken, Valsétraparken och

Norbyvreten park. For varje kvalitetsaspekt tilldelas respektive kriterium en

fargmarkering som motsvarar vilken kvalitetsgrad som uppnés. Rod férg

motsvarar 14g kvalitet, gul firg motsvarar medel kvalitet och gron fiarg motsvarar

hog kvalitet.

4.1 Kallparken

Tabell 2. Bedomningsprotokoll for Kdillparkens sociala virden. Redovisar resultatet av

bedomning av delkriterier inom respektive kvalitetsaspekt som resulterar i en
genomsnittlig bedomning av kvalitetsaspekten (egen bearbetning, 2026)

Kvalitetzaspekt Kriterier fir lig kvalitet Kriterier for medel lovalitet Kriterier for hig lovalitet ‘Genomanittlig
Tillganglighet - Batydande delar av parkan ar - Dielar av pa:k.mainabm‘a.m - Alla pariens huvaddslar & nibara
=Vvara aii na for personer med wissa fimktioner nis endast via
medsait rarslsefonmazs trappor, branta luminzar aller
ojEmnt undsriag utan alismativ
loaming
- Bristands tillzinglichet i omrddet | - Gingvizar i penerelh - Det finns tillgingliza ginzvigar
framkomlizs men kan vara smala. | med tydliza kapplingar till parken
ojimna eller periodvis =0 majlizedr anvandning
svaranvinda
- Inzen inklnderande lebatmasmine | - Inclaz av mkhderande - Stort urbud av inkhaderande
lelanrusming lekontrustnins
Tryvgszhet - Bristanda eller obefintliz - Belvning finms, men dem dr - God och jamm belvining Engs
belvening linss sirak och ojédrmn eller sakmas i vissa delar sv | gingsirik, entréer och vistelzevior
vistelzeytor parken
- Skoynda partier utan tvdlisa - Wizza partier &1 mindre - Overblickbara miljder med goda
siktlinjer dverblickbara (skymda hém) siktlinjer
- Parken zakmar tydliz strukur - Strukturen bjuder delvis in dil - Parkens strubmr framjar
anvindning mérvaro méinnizkoors nirvaro
Firvalming - Farekomat av skadapbrelze, - Skotseln av yror och utrosming - Ytor ach utmasming ar hela, rena
skrEp eller efterzsm underhall 1 ar overlag god men mindre brister | ochval underhallna
parksn forekommer (exempalviz, skrip,
slitaze)
Sittplatzer - Fa sittplatser och ojimn - Placerinzen sv - Diet finns minga _s'mp]aﬁt Er S0 3r
fordelning i parken k.nm.cmeradhﬂ\h:adelun p]a.oemd.e‘ lings gangstrak och vid
parken malmmicier som exempehiis
lekplatzer, akuivitetsyvior eller
utsiknzlizan
- hMlzjoriteten sakmar rves- och - En del sirtplat=er har riee- - Mzjoriteten & binkama har
ammstod och/eller armstad ryee- och armstad
- Finnz inzen varistion av - Varistionen & sittplatssr ir - Varistion av sittplatzer firms, bide
sittplatzer begrinzad fior enskild vila och social samvaro
Mangfunktionalitet | - Lelonili sakmas - Lekmiljo finns men nkiar sig all 0 finm= och rilcar =iz gl et
en begrinzad aldsrzgrupp 'bcreds.re aldar=zpann
- Avzakmad av variarade yior for - ¥hzon form av via som frimjar - Finns varierade vior som
aktivitet sasom spomtanidrott eller | aktivitet finns men varistionen Sr mijlisds fera typer av aktiviteter,
lagintensiv rorelse begrinzad exempelvis spontanidrott,
1mintensiv rarelse, lek och social
SENTVArg
- Diet finns inte majlighet for flera | - Besrénsad mojlishet for ol - Utfonmningean mdjlizzdr social
‘ETupper aft vistas ssmtdist SrIpper st vistas samridist mkmd.mnzmommn]ﬂ:aauppu
lean wistas 1 parksn samfidist
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4.2 Valsatraparken

Tabell 3. Bedomningsprotokoll for Valsdtraparkens sociala virden. Redovisar resultatet
av bedémning av delkriterier inom respektive kvalitetsaspekt som resulterar i en
genomsnittlig bedomning av kvalitetsaspekten (egen bearbetning,2026)

Evalitetzazpelt Eriterier for lg kvalitet Kriterier for medel lovalitet Kriterier for hiz kvalitet Genonr:nittlig
bed imming
Tillganglighet - Batydande delar av parksn ar - Dielar av parken &rn3bars, men - Alla parkens hivuddelar dr nihara
Zvara ait na for personer med vizza funktioner nas endaet via
nedzant rirelzefinmasa trappor, branea himingar eller
ojammt underlas utan alemath:
loming
- Bristands tillginglichat i - Gngvigar ir generellt - Dt finns tillgingliga gingvigar
omradet frambornlies men kan vars smals med tydliza kopplinzar till parken
gjamna ellar periodvis som mojlizgir anvindning
svaranvanda
- Inzen inklnderande lebmmmsming | - Inslaz av inkhderands - Start utbud av inkhderande
lekorirusining lebwimsming
Tryeshet - Bristands eller chefintliz - Bely=ning finns, men den & - Gud och jamn bely=ning ling=
belvening lang: strak och ojarnn eller sskmas § vizza dalar av Eamzstrik emtréer och vistelsavtor
vistelzevtor parken.
- Shovinds partier utan tvdlisa - Vizzz parter i mindrs - Onrerblickbara miljder med soda
zikilmjer dverblickbara (zlomda bom) siktlimjer
- Parken sakmar tydhiz strukthur - Strukctoren bjuder dehas m tll - Parkens strukour framjar
anvindning nErvars mémnizkars nincaro
Fiorvalining - Forskomst av skadegdrelze, - Skootzeln &7 vior och wirustning &r | - Yior och winstming ar bela, rena
akrp sller efterzatt underhall § dverlaz od men mindre brister och vl undarhilina
parksn forekomrmmer (exempelviz, dodp,
shinage)
Sittplatser - F& sittplatzer och ojfma. - Placerinzen av sittplatser 4 - Diet finms miénga sittplatser som &
fordelning i parken komcentrerad 6l vissa delar av placersds lEnes pinzsmak och vid
parksn malpunkter som exempelvis
lekplatzar, aktivitetsvior eller
- MMajoriteten sakmar rvgg- och - En del sittplatzer har ryze- - Mizjoriteten av bankama har ryge-
ammstiad och/eller aim=tdd och armstdd
- Finns ingen varistion av - Variationen av sittplatzer S - Varistion av sittplatser finns, bide
siftplarzer bezranzad for enzkild vila och socizl samwaro
Mingfonktionalitet | - Lekmilj§ salmas - Lekniljd finns men riktar siz till | - Lelomilja finns och rikear siz bl
en begranzad aldersgrupp ett bredare aldersspann
- Avzakmad av vanerade yior for - Nigon fonm av via som framiar - Finns varierade vior som
alativives z3zom spomtamidrott eller | skaivitet finns men variationen ar mijlizpdr flera typer av sktiviteter,
lazintensrv rorelse bezranzad exempslvizs spontanidrott,
Mazintensiv réralse, lek ach social
saMVENe
- Dt finns inte mAjlighet for flara | - BesrEnsad majlishet for ol - Utformninzen mdajlizzdr zocial
‘Erupper aft vistaz samtidizt Erupper att vistas samtdist iz genam att olika srupper
Jeam vizeas i parken iz
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4.3 Norbyvreten park

Tabell 4. Bedomningsprotokoll for Norbyvreten park sociala virden. Redovisar resultatet

av bedémning av delkriterier inom respektive kvalitetsaspekt som resulterar i en
genomsnittlig bedomning av kvalitetsaspekten (egen bearbetning,2026)

Evalitetzaspekt Kriterier for kg kovalitet Kriterier for medel kvalitet Kriterier for hig kvalitet Genomnitilig
bedimning
Tillzanglizhet - Betydande delar av parken i -Dels.ral'pm'ben_irr&bms?m - Allla paricens hmuddelar drnibara
svara att ua fir persoper med vizza fimktioner nas endast via
nedzatt rorelsefirmaza trappar, bramta heninear eller
ojammt umderlasr utan altemnativ
- Eristande tillgfnslighet 1 - Gngvigar dr gensrellt - Det finns tillgingliga gingvizar
amradet framkomliga men kan vara smala, med tydliza kopplingar till parken
ojamma sller perigdvis svaramvanda | sommdojlizecr apvindning
- Ingen inkhiderande - Inzlag av inkluderands - Stort utbud av mkluderande
leinrmusning leltmasning lelmatrazning
Trveshet - Bristande eller obefintliz - Balyaning finns, men den dr ojimm | - God och jimm belvening lings
belvming lang: srak och eller sakmas i vizsa dalar av parken. | ginzstrik enméer och vistelsevtar
vistelsevtor
- Skomda partier utan tvdliea - Vizza partier ar mindre - Oneerblickbara miljder med zoda
siktlinjer overblickbara (skymida hom) sikflinjer
- Parken sakmar tvdliz smmukmr - Struknren hjuder debis in 6l - Parkens strulcnr framjar
anvindnine narvan méinniskors nanvaro
Forvalining - Fidrekamsz: av skadepbeelze, - Ekdtzseln av vior och utrusming & | - Yior och wimstming ar hela, rena
shrap eller eftersatt underhall 1 averlag pod men mmdre brister och vl underhallng
parksn forekomemer {enempatiiz, skrap,
litzge)
Siftplatser - Fa sitiplatzer och ojsmn - Placeringen av sitiplatser ar - Det finns mangza sittplaiser som ar
fordelning i parken koncentrerad till vizsa delar av plaoemd.elan_zanrhsk.odlmi
parken malmmiser som exempehiiz
lekplarser, skaivitstsyror eller
utzikzlEzan
- IMajomtetsn saknar rvgs- och - En del sittplatzer har rvgs- - Msjoriteten &v binksma har rvge-
armestdd ioch/eller anmatd ioch anm=tdd
- Finms inzen varistion av - Varistionen av sittplatzer ir - Varistion av sittplatzer firms, bide
siftplatser begrinsad for enskild vila och social samvaro
Miansfonktionalitet | - Lekmilid salmaz - Lekonilis finns men riktar sig till - Leloniljs finns och rikear iz 6l
=n begrinzad lderssrapp ett bradare Aldersspann
- Avsakmad av varierade vior for | - Nagan form v vis som frimjar - Finns varierade vior som
aktivitet zzom spontanidrott aktivitet finns men variationen a0 mijliggdr flera typer av aktiviteter,
eller Egimensiv réralse beprinzad exempelvis spontamidrott,
lzsintensiv rarelse, lek och social
TERIVANG
- Det firmz inte majlichet for - Begranzad mdjlizher for olika - Utfonmmingen méjlizzor social
flera srapper att vistas samtidist | srupper aft vistas samtidist inklndering senom att olika srapper
kean vistas § parken samtidist

4.4 Jamforelse mellan parkerna

Genom beddmningen av parkerna med hjilp av det framtagna protokollet har ett
resultat kunnat sammanstéllas utifrdn de analyserade kvalitetsaspekterna.
Resultatet visar att Kédllparken, som dr beldgen i omradestyp 2, uppnér hog
kvalitet inom aspekterna trygghet, sittplatser och méngfunktionalitet. Ddremot
bedoms tillgédnglighet och forvaltning uppnéd en medelniva av kvalitet.
Valsitraparken, som &r beldgen inom tva olika omradestypklassificeringar,
uppvisar genomgaende hog kvalitet. I Norbyvreten park, som ligger i omridestyp
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4, uppnar majoriteten av kvalitetsaspekterna hog kvalitet. Undantaget ar trygghet
som beddms uppné medel kvalitet. Sammantaget visar resultatet att parkerna
uppvisar relativt liknande kvalitetsnivéer, &ven om vissa variationer forekommer
mellan kvalitetsaspekterna.

Tabell 5. Redovisar en sammanstdllning av bedomningsprotokollen fran Kdllparken,
Valsdtraparken och Norbyvreten park. (egen bearbetning 2026)

RESULTAT

Evalitetsaspekter Kallparken Valsatraparken Norbyvreten
Omradestyp 2 Onarédestyp 2 och 3 Omradestyp 4

Tillgéinglighet

Trygghet

Firvaltning

Majlighet till vistelse

Mingfunktionalitet

4.4.1 Tillganglighet

Svartillgéngliga aktivitetsytor 1 Kéllparken kréver att besokare anvinder smala
stigar eller ror sig over ojimnt underlag. Detta skapar utmaningar och minskar
parkens anvindbarhet for en bredare malgrupp. Avsaknad av alternativa eller
anpassade gidngvégar paverkar tillgédngligheten dd Gehl (2011) framhaller
mojligheten att kunna néd och rora sig i en park som en viktig del av tillgdnglighet.
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Figur 5. Gungor som dr placerade pd en 6ppen yta utan tillgingliga vigar fram till
funktionen. (Bild tagen av Vera Axelsson, 2026-02-23)

Strukturen i Valsétraparken dr genomténkt och sammanhéngande. Gangvagarna ar
utformade for att koppla samman parkens olika funktioner samt ansluta
omkringliggande gangstrak pa ett lattillgéngligt sitt, vilket enligt Btaszczyk et al.
(2020) bidrar till en inkluderande milj6. Lekmiljon ér placerad pa ett plant
underlag vilket gor att fler mdnniskor oavsett forutsdttning kan anvénda miljon. I
kontrast har kéllparken nivéskillnader och kanter i lekmiljon vilket RISE (u.d)
menar forsvarar framkomligheten.

I Norbyvreten park nir besokare alla parkens huvuddelar via tillgéngliga
géngstrak och naturliga rorelsemonster. Daremot finns fé inslag av inkluderande
lekutrustning vilket dven géller for Valsitraparken. I Kéllparken saknas
inkluderande lekutrustning helt vilket innebér att olika grupper inte har likadana
forutséttningar for lek (RISE u.d). Trots brister 1 utrustningens tillgédnglighet ar
markmaterialet vid lekmiljoerna anpassat for rorelsehindrade, nagot som
forekommer 1 samtliga lekparker.
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Figur 6. Tillgdnglighetsanpassad och inkluderande lekutrustning i Valsdtraparken.
(Bilder tagna av Vera Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-23)

Figur 7. Tillginglighetsanpassad och inkluderande lekutrustning i Norbyvreten park.
(Bilder tagna av Vera Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-23)

Sammanfattningsvis uppfyller Valsdtraparken och Norbyvreten park fler kriterier
pa hogre niva for kvaliteten tillgdnglighet genom parkens struktur och utrustning,
vilket enligt Blaszczyk et al. (2020) &r ndgot som dr avgdrande for att ménniskor
med olika behov ska kunna anvinda parken. Kéllparken som helt saknar
inkluderande lekutrustning och endast uppnar medel kvalitet pa ovriga kriterier
far dirmed en genomsnittlig bedomning som medel kvalitet. Utemiljoer kan sdllan
vara helt tillgédnglighetsanpassade och trots att Kéllparken uppnir medel kvalitet
medan de andra tva parkerna uppnér hog kvalitet sa innebér det inte att skillnaden
ar markant.

4.4.2 Trygghet

Béde Killparken och Valsdtraparken dr utrustade med belysning som f6ljer
huvudstrédken och som finns vid huvuddelarna av parken. Denna typ av belysning
ar nagot som anses viktigt ur ett trygghetsperspektiv (Boverket 2025; Uppsala
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kommun 2022). Det ger 4ven mdjlighet till anvdndning under kvéllstid samt
belysning for passage nir det 4r morkt. Norbyvreten park har belysning vid
huvuddelar av parken, som exempelvis vid lekplatsen, men saknar belysning pé
en av gdngvigarna intill stadsskogen.

Kallparken och Valsitraparken har dven en tydlig struktur som visar besokarna
hur de forvéntas rora sig genom parken och mellan de olika funktionerna. Det
finns tydliga, storre gangstrak i koppling till parkerna som leder manniskan
genom parken fran olika hall, vilket i sin tur kan frimja vistelse mer 4n att det
bara fungerar som en passage. Aven andra funktioner, exempelvis att det finns
sittplatser langs med géngstrék, kan frimja vistelse och narvaron av ménniskor pé
platsen, vilket enligt Gehl (2011) bidrar till en 6kad trygghetskénsla. Norbyvreten
park har inte lika tydlig struktur d& den storre cykel-och géngvig som finns inte
gér genom parken, utan snarare pa sidan av, det finns inte heller négra sittplatser
langs med detta storre strdk. Parken nds pa sa sitt enklast frdn endast ett hall, om
man inte kommer fran Stadsskogen, vilket blir en skillnad strukturméssigt jamfort
med Kaéllparken och Valsétraparken.

Figur 8. Kdllparken (till viinster) och Valsdtraparken (till hoger) goda strktur som visar
vdgleder besokarna genom och inom parken. (Bilder tagna av Vera Axelsson och Evelina
Iversen, 2026-02-23)
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Figur 9. Tydligt huvudstrak som strdcker sig vid sidan av Norbyvreten park. Detta gor att
besokaren inte leds naturligt in i parken utan endast vid sidan om. (Bild tagen av Vera
Axelsson, 2026-02-27)

En annan betydande aspekt dr goda siktlinjer och att man ska kunna ha en
overblick dver sin omgivning. Niar minniskor kan se vad som hénder runt
omkring sig 6kar tryggheten och dven anvéndningen av en plats (Gehl 2011). I
Kallparken finns det vissa partier med skymd sikt, vilket kan upplevas som mer
otrygga speciellt under kvillstid, nidr d&ven nirvaron av ménniskor minskar.
Valsétraparken och Norbyvretens park har mer 6ppna strukturer med béttre
siktlinjer 6ver omrddena vilket kan upplevas som mer tryggt.

Sammantaget uppvisar Kéllparken och Valsétraparken hog kvalitet ur ett
trygghetsperspektiv, vilket dr viktigt for ménniskors anviandning av platsen,
medan Norbyvreten park genomsnittligt beddms ha medel kvalitet d&
overvigande delkriterier endast uppnar medel kvalitet.

4.4.3 Forvaltning

Ur ett forvaltningsperspektiv skiljer sig Kéllparken, som beddéms ha medel
kvalitet, frin de tva andra parkerna som beddms ha hog kvalitet. I Kéllparken
noterades fler tecken pa bristande underhall genom att det forekom mer skrép och
klotter pa utrustning jamfort med de dvriga parkerna vilket enligt Sherif (2026)
paverkar vistelse och funktion. Det fanns ocksa tecken pa slitage d& exempelvis
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fotbollsmalen hade trasigt nét. Dessa brister var framst koncentrerade till vissa
delar av parken men paverkar helhetsintrycket och gav en kénsla av bristande
tillsyn. Bristande tillsyn kan pdverka ménniskors vilja att vistas 1 parken och den
upplevda kvaliteten (Fongar et al. 2019).

Figur 10. Tecken pd slitage pd utrustning och nedskrdpning i Kdillparken. (Bilder tagna
av Vera Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-23)

Valsétraparken upplevs ddremot som vélskott 6ver hela omradet. Parkmiljon var
ren och i det stora hela fri frin skadegorelse, med undantag for klotter pa en vigg.
Kénslan av en vilskott miljo framjar ménsklig narvaro (Randrup & Jansson 2020)
och kan darfor anse bidra till en hogre upplevd kvalitet.

I Norbyvreten park fanns renlighet och underhall ocksa tydligt ndrvarande som i
Valsitraparken. Det var ingen skadegorelse, med undantag for klotter i liten
omfattning likt Valsétraparken. En vélskott miljo gor parken attraktiv att anvénda
och okar sannolikheten att besokare aterkommer (Fongar et al. 2019).

Alla tre parker har en god grundforvaltning men bedoms i protokollet pa olika
kvalitetsnivaer. Att Kéllparken beddms ha medel kvalitet vad géller forvaltning
beror pa forekomsten av en stor méangd klotter och viss nedskrépning, medan
Valsitraparken och Norbyvreten park uppnér hog kvalitet pd grund av det
genomgaende rena och vilskotta intrycket. Under platsbesoket observerades dven
konkreta insatser for vintertidens anvéndning i Kéllparken och Valsétraparken.
Exempelvis hade bildédck placerats vid lyktstolpar for att mojliggora sékrare
pulkadkning, vilket visar pa aktiv forvaltning for att frimja vistelse under arets
kallare ménader.

4.4.4 Sittplatser

Alla tre parkerna har en hog kvalitet nir det géller sittplatser, med det finns
skillnader i placering och rumslig fordelning. Killparken har ett stort antal
sittplatser av varierande typer. Det finns enkla bédnkar med arm och ryggstod,
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vilket anses som tillgéingliga sittplatser (Uppsala kommun 2019), bénkar med
ryggstdd, picknickbord och barnanpassade sittplatser. Det finns dven sittplatser
under pergola med delvis skugga. Denna variation bidrar till 6kad inkludering, da
olika grupper som dldre, barnfamiljer eller storre sillskap har mdjligheten att
anvinda parken utifrén sina behov (Gehl 2011). Sittmoéjligheter gor dven att olika
typer av aktiviteter kan ta plats (Gehl 2011), samtidigt som det frimjar den sociala
funktionen (Veitch el al. 2022). Sittplatserna r jimnt placerade langs parkens
huvudstrék och vid viktiga malpunkter sdsom aktivitetsytor och lekmiljoer men
aven vid vistelseytor for rekreation och utspritt pa den 6ppna grésytan.
Spridningen av sittplatser skapar dessutom goda forutsattningar for bade enskild
vila och social samvaro samtidigt som det starker parkens anvéndbarhet. Pa
platser ddr médnga ménniskor vistas samtidigt dr det viktigt med ett tillrickligt
antal platser (Uppsala kommun 2019; Veitch et al. 2022), nagot som det finns gott

om 1 Kéllparken.

Figur 11. Bilder visar varierande sittplatser i Kdllparken. (Bilder tagna av Vera Axelsson
och Evelina Iversen, 2026-02-23)

Valsétraparken har liknande variation av sittplatser, bankar med armstdd och
ryggstod, picknickbord, hammock och sittplatser for barn. Till skillnad fran
kéllparken finns ocksa sittplatser i ett mindre hus med tak och véggar, vilket
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mojliggor vistelse dven i regnvéder. En annan skillnad fran Kéllparken ar dess
placering, i Valsétraparken &r majoriteten av sittplatserna koncentrerade till en
specifik del av parken, fridmst i anslutning till lekmiljon, och sittplatser saknas
darfor i anknytning till de 6ppna grasytorna. Det finns inte heller bankar jimnt
fordelat lings omkringliggande gangstrak som i Kéllparken. P4 liknande sétt &r
fordelningen 1 Norbyvretens park, sittplatserna dr for de mesta koncentrerade
kring lekmiljon, men enkla bankar finns delvis langs med gangstrak. Variationen
av sittplatser frimjar dven i Norbyvreten olika typer av aktiviteter, enskild vila
och social samvaro.

Figur 12. Bilder visar varierande sittplatser i Valsdtraparken. (Bilder tagna av Vera
Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-23)

Figur 13. Bilder visar varierande sittplatser i Norbyvreten park. (Bilder tagna av Vera
Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-27)

Kallparken visar generellt en hogre kvalitet pd grund av den mer omfattande
spridningen av sittplatser, d& Valsdtraparken och Norbyvreten park endast bedoms
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ha medel kvalitet pd detta delkriterium. Sammanfattningsvis har alla parkerna en
god variation av sittplatser och samtliga nir genomsnittligt hog kvalitet trots
sdmre fordelning 1 Valsétra och Norby. D4 sittplatser dr en avgorande kvalitet for
att ménniskor ska kunna stanna och vistas pa en plats (Gehl 2011) sa &r det bra att
samtliga parker erhaller hog kvalitet.

4.4.5 Mangfunktionalitet

Utifrdn denna kvalitetsaspekt bedoms parkerna som likvardiga, av hog kvalitet.
Parkerna innehaller lekmiljoer av variation, ndgot Uppsala kommun (2024)
framhaller som viktigt for motorisk och social utveckling for barn. De riktar sig
dessutom till ett brett aldersspann, vilket skapar forutsittningar for att olika
méalgrupper kan anvinda ytan och dirmed 6ka parkens anvindning. Aven om
Valsédtraparken har en mer tydlig riktning pa alder med variation uppdelad i olika
rum sé finns variation i Kédllparken och Norbyvreten park ocksa.

Utover lekmiljoer erbjuder parkerna varierande och flexibla ytor som mdjliggor
olika typer av aktiviteter. Detta &r ndgot som &r relevant for att mianniskor ska
vilja stanna och anvénda en plats (Gehl 2011). Parkerna erbjuder 6ppna, fria
grasytor som kan anvéndas for spontanidrott eller lek, varierad topografi i
Kallparken och Valsitraparken mojliggdr dven vinteraktiviteter som pulkadkning
(Boverket 2021). I Kéllparken och Norbyvreten park finns fotbollsmal utstillda pa
grasytan, i Kdllparken finns dven parkourstéllningar och klatterviagg. I
Valsétraparken finns boulebana. Dessa aktiviteter kan uppmuntra till spontanidrott
och gynna idldre barn, ungdomar och vuxna (Uppsala kommun 2024). Samtidigt
ges mojligheten for lagintensiva aktiviteter sasom picknick, vila eller annan typ av
socialt umgénge i alla parker. Mangfunktionaliteten stirker parkens anvandbarhet
dé det blir anpassningsbart for olika behov. Om en gronyta upplevs som attraktiv
kommer fler ménniskor att vilja anvénda platsen, vilket bidrar till folkhélsa

(WHO 2016).

Da parkerna bestér av olika typer av ytor bidrar det till att fler sillskap kan vistas
pa platsen samtidigt utan kiinslan av att man triinger sig pa varandra. Aven om
parkers storlek inte har ndgon ldgsta grans utifran ett hdlsoperspektiv s framjar
storre parker béttre mojlighet till aktiviteter (Grahn & Stoltz 2022). D4 samtliga
parker &r av storre storlek ger detta mojlighet till att olika grupper kan genomfora
varierande aktiviteter parallellt, vilket kan anses bidra till en inkluderande miljo.
Detta kan dven anses frimja den sociala inkluderingen och gor parken till en
motesplats 1 omradet (Peters et al. 2010).
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Figur 14. Bilden visar mangfunktionaliteten som Kdllparken erbjuder. Exempelvis den
varierande topografi som syns i bakgrunden, fotbollsmdl till hoger samt plats for vila vid
sittplatserna. (Bild tagen av Vera Axelsson, 2026-02-23)

Figur 15. Bilden visar mangfunktionaliteten som Valsdtraparken erbjuder. Topografi och
oppna ytor (till vinster) som mojliggor olika aktiviteter. Olika typer av lekutrustning och
sittplatser (till hoger). (Bilder tagna av Vera Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-23)
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Figur 16. Bilden visar Norbyvreten park som erbjuder olika aktiviteter. Fotbollsmdl finns
for spontanidrott samt dppna ytor (till vinster) och utegym (till hoger). (Bilder tagna av
Vera Axelsson och Evelina Iversen, 2026-02-27)
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5. Diskussion

Resultatet visar att skillnaden mellan de tre parkerna ir relativt liten. Aven om
variationer kan identifieras inom enskilda delkriterier dr det inga markanta
skillnader i den sammantagna helhetsbedomningen. Parkerna har olika styrkor
och svagheter inom olika omrdden men den Gvergripande gestaltningskvaliteten &r
likvardig.

Vid urvalet av parker gjordes dven ett medvetet val att inkludera parker som har
rustats upp under ungefar samma tidsperiod. Detta ansdgs vara en viktig faktor
eftersom det 6kar sannolikheten att parkerna har utvecklats utifrdn liknande
planeringsprinciper och riktlinjer. Eftersom Uppsala kommun (2013) uppdaterade
sina mél for parker ar 2013 bor parkerna som undersokts i denna studie ha
utvecklats utifrdén samma mal och riktlinjer. Att i stéllet jimfora parker som
utvecklats under olika tidsperioder hade kunnat ge en felaktig jamforelse, dé de
kan ha skilda prioriteringar.

Valsétraparken har den hogsta bedomningen av gestaltningskvalitet men
marginalen till Kéllparken och Norbyvreten park dr minimal. Valsétraparken ar
beldgen i anslutning till tvd omrédestyper, bade ett omrade med socioekonomiska
utmaningar och ett omrédde med starkare socioekonomiska forutséttningar, medan
de tvéd andra parkerna ar beldgna i omrdden som ingar i en omradestyp. Trots detta
uppnér samtliga parker en liknande helhetsbedomning. Resultatet visar dirmed att
parkers gestaltningkvalitet inte enbart kan forklaras utifran omradets
socioekonomiska status. Ett intressant perspektiv dr dock att den park som é&r
beldgen i ett omrade dar fler omrddestyper méts, Valsdtraparken, uppnar nagot
hogre bedomning av kvalitet. Nér olika omridestyper och bostadsomraden mots
kan parker fungera som en gemensam motesplats for manniskor med olika
bakgrund och forutsittningar. Detta kan i sin tur stélla hogre krav pa parkens
utformning, funktioner och tillgidnglighet, vilket kan bidra till en mer
genomarbetad gestaltning. I arbetet med att rusta upp Valsétraparken
genomfordes en medskapandedialog dér framfor allt barn och unga involverades i
utvecklingen av parken (Uppsala kommun 2023d). Detta kan dven bidra till att
gestaltningen tar hinsyn till olika behov och dirmed kan anses som betydelsefull
for boende 1 omradet. D4 parken ligger i en grdnszon kan den anses ha en sarskilt
viktig roll i den urbana strukturen som ett sammanldnkande gront rum mellan
omréaden. Det kan ocksd medfora att storre resurser ldggs, vilket kan bidra med
hogre upplevd kvalitet pd platsen. Detta framhalls d&ven av Uppsala kommun
(2023d) som erholl statligt bidrag frdn Boverket i upprustningen av
Valsidtraparken, i syfte att forbéttra utomhusmiljer 1 socioekonomiskt utsatta
omriden. Huruvida liknande satsningar gjorts i upprustningen av Kéllparken och
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Norbyvreten park framgér inte. Samtidigt krivs det ytterligare studier for att
avgora om detta dr ett generellt monster eller om resultatet speglar lokala
planeringsforutséttningar.

I analysen framtréder dock vissa skillnader mellan kvalitetsaspekterna, men det
bor tolkas som variation i styrkor och svaghet snarare dn ojamlik kvalitet.
Parkerna har fatt bedomning med olika gradering inom kriterierna men ingen park
uppvisar genomgaende laga eller hoga varden av kvalitet som skapar en tydlig
skillnad frdn de andra bedomningarna. Aven om Valsitraparken uppnar hdg
kvalitet inom fler enskilda aspekter dn de 6vriga parkerna, dr skillnaderna inte
tillrackligt stora fOr att tala om en ojamn fordelning av gestaltningskvalitet mellan
omridena. Resultatet visar att det krévs storre skillnader i de bedomda
kvalitetsaspekterna for att kunna pévisa ett tydligt samband mellan
socioekonomisk kontext och parkers gestaltningskvalitet. Aven om parkerna ska
uppfylla samma maél och riktlinjer sd &r det rimligt att de erbjuder olika kvaliteter
till en viss grad da de inte ar identiskt utformade. En annan aspekt som kan
betraktas som en kvalitet som identifierats vid observationer i samtliga parker ar
ndrvaron av toaletter. Nar tillgangen till en sddan funktion finns tillgdnglig skapas
bittre forutsattningar for besokare att stanna under en langre tid, ndgot som dérfor
kan anses framja parkernas anvandbarhet for besokare.

Att gestaltningskvaliteten skiljer sig marginellt mellan parkerna med olika
socioekonomiska forutséttningar kan vara kopplat till Uppsalas ambition att
gestalta parker for alla, vilket tydligt framgéar av kommunens riktlinjer och
planbeskrivningar for parker (Uppsala kommun 2023b). Kommunens satsningar
pa att upprétthdlla en hallbar stadsutveckling samt prioritera parker och lekmiljo 1
socioekonomiskt utsatta omraden (Uppsala kommun 2023b) kan ha skapat
forutséttningar for mer jamlika offentliga miljder, nagot som &ven studiens
resultat indikerar. Samtidigt kan resultatet ha paverkats av studiens
bedomningsprotokoll, om kvalitetsaspekternas kriterier har utformats for
generaliserat skulle detta kunna jimna ut eventuella skillnader mellan parkerna.
For att uppnd mer djupgdende resultat hade kriterierna eventuellt behovt vara mer
specificerade. Vidare kan dven avgrinsningen av att endast undersoka sociala
véirden ha paverkat utfallet. Detta &dr ett medvetet urval for att skapa ett tydligt
fokus men innebdr samtidigt att helhetsbedomningen av parkernas kvalitet &r
begrinsad till avgransningen. Sociala viarden har ddremot en viktig roll i
ménniskors anviandning av parker da det kan framja den sociala funktionen och
sammanhéllning i form av métesplatser (Peters et al. 2010) och kan dven ses som
en forutséttning for social rittvisa. Utifran detta perspektiv kan avgransningen
dérfor anses relevant trots att fler virden &r viktiga och troligtvis spelar en roll i
minniskors uppfattning av kvalitet. Eftersom kvalitetsbegreppet dr méngfacetterat
(R6nn 2001) kan de aspekter som valts for att undersoka gestaltningskvalitet 1
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denna studie inte anses omfatta hela betydelsen for vad kvalitet innebér i
parkmiljoer. En mer omfattande analys, dér ytterligare perspektiv av
kvalitetsaspekter som exempelvis estetiska och ekologiska viarden hade
inkluderats, hade darfor kunnat vara relevant att undersoka. Detta da resultatet for
vilken gestaltningskvalitet som parkerna har hade kunnat se annorlunda ut.

Tidigare forskning i Europa har visat samband mellan socioekonomiska
utmaningar och lagre upplevd kvalitet i gronomraden (Hoffimann et al. 2017; De
Vries et al. 2020). I denna studie framtrdder dock inte dessa skillnader mellan
parker med olika socioekonomiska forutséttningar, vilket kan jamforas med
resultaten fran studien genomford i Finland. Dar fann Viinikka et al. (2023) att
kvalitet generellt sett inte &r samre i utsatta omraden, utan att olika typer av
kvalitet skiljer sig mellan omrdden med hog respektive ldg socioekonomisk status.
Aven detta kan indikera att gestaltningskvalitet inte alltid paverkas av
socioekonomiska forutséttningar. De skillnader som finns mellan studier i olika
europeiska lander, dir lainder som Portugal och Nederlidnderna till skillnad fran
Finland funnit samband mellan gestaltningskvalitet och socioekonomi (Hoffimann
et al. 2017; De Vries et al. 2020; Viinikka et al. 2023), skulle kunna forklaras av
att lander i Norden ofta framhalls som globala ledare for jimlikhet (Borges et al.
2024). Detta skulle kunna bidra till mindre skillnader vad géller kvalitet mellan
olika offentliga gronomréden. Samtidigt forekommer dven segregation och
socioekonomiska skillnader i stdder i Norden (Borges et al. 2024), exempelvis
Uppsala, vilket skulle kunna paverka tillgangen till gronomraden med hog
kvalitet. Lokala forutsittningar kan dérfor sannolikt spela en betydande roll i
relationen mellan socioekonomisk status och gestaltningskvalitet, snarare dn
enbart nationell kontext. I Uppsala betonas bland annat vikten av upprustning och
investering av parker for dess paverkan pa sociala méten och folkhdlsa (Uppsala
kommun 2023b), vilket kan ha bidragit till en mer jidmlik utformning av parker.
Samtliga parker som undersoks har genomgatt en upprustning under senare tid,
vilket starker att Uppsala kommuns ambitioner om investering och upprustning
har paverkat parkernas utformning och dé dven studiens resultat.

Utifrén detta perspektiv kan Uppsala kommuns satsningar pé att upprusta parker i
omriden med olika socioekonomiska forutsittningar forstds som ett arbete for att
sakerstdlla en likvérdig tillgéng till parker, ndgot Uppsala kommun (2013)
framhaller som en forutséttning for jimlika levnadsvillkor for invénarna. A andra
sidan &r en begransning i studien urvalet av parker, d4 endast tre parker har
analyserats. Detta innebér att resultaten inte nddvéndigtvis kan generaliseras till
alla parker i Uppsala. Ett storre urval hade kunnat ge en mer representativ bild av
hur gestaltningskvaliteten relaterar till olika socioekonomiska kontexter. Valet av
omriden baserades pd Segregationbarometerns (2026) klassificering av
omradestyper, vilket innebdr att studien ar beroende av hur denna indelning har
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genomforts och avgriansats. Klassificeringen ér en forenkling av verkligheten och
generalisering av dynamiska sociala férhallanden, vilket gor att den geografiska
indelningen inte alltid behover dverensstimma helt med den faktiska sociala
situationen (Segregationbarometern 2026). Inom en omradestyp kan det dven
forekomma variationer vilket inte dr synligt i segregationsbarometerns verktyg.

Valet av de kriterier som kvalitetsaspekterna innefattar kan dven problematiseras.
Aven om studien skiljer de fem olika kvalitetsaspekterna at som olika typer av
funktioner sé dr dessa inte alltid tydligt avgrénsade fran varandra. Exempelvis kan
forvaltning och trygghet dverlappa, &ven om forvaltning i form av skétsel och
underhall ar viktigt for att upprétthalla en ren och hel milj6 sd kan det dven
paverka den upplevda tryggheten i en miljo. I denna studie har dessa aspekter
trots detta valts att analyseras separat eftersom delar av forvaltningen kan bidra
till upplevd trygghet, men trygghet har flera aspekter som inte nédvéndigtvis
behover relateras till forvaltning och darfor kan de skiljas at. Forvaltning skulle
ocksé kunna ses som en estetisk aspekt, men samtidigt paverkar den upplevda
skotseln sociala viarden da Randrup och Jansson (2020) menar att skotsel dr
avgorande for om méinniskor kommer att vilja anvénda en plats.

Trygghet ér ett svartolkat begrepp som kan uppfattas pé olika sétt beroende pa
individ och sammanhang. Inom landskapsarkitektur kan detta skapa en diskussion
dé en och samma utformning kan ha bade positiva och negativa effekter péa
upplevelsen av trygghet. Vegetation som skymmer siktlinjer kan upplevas som
otryggt, samtidigt som det exempelvis kan fungera som kompletterande
lekmiljoer for barn utdver programmerade lekytor. Buskage kan dessutom fungera
som skydd i ryggen vid sittplatser, vilket kan skapa en kénsla av trygghet,
samtidigt som det kan begrénsa sikt och overblickbarhet. I sddana situationer kan
siktlinjer vara viktigare utifran den plats man befinner sig p dn att en hel park har
Oppna och fria siktlinjer. Det kan alltsd handla om vikten av en balans mellan
exponering och skydd, ndgot d&ven Boverket (2022b) lyfter som nagot att tinka pa
vid utformning av gronmiljder, att behalla gronska trots gallring och rdjning. Men
samtidigt kan siktlinjer dérav vara ett svartolkat begrepp som ar svarbeddomt da
det bade kan bidra till upplevd trygghet och otrygghet. Vidare kan trygghet bade
forstas som en objektiv och subjektiv aspekt. Faktorer som exempelvis belysning
kan ses som ett objektivt kriterium som generellt bidrar till trygghet men hur
belysningen upplevs ar samtidigt subjektivt och beror pa dess utformning och
placering. Det kan dirfor vara komplext att undersdka och bedoma trygghet men
det anses samtidigt som en viktig kvalitet vad géller sociala virden och hur det
bjuder in ménniskor till vistelse av en plats, darfor har denna aspekt valts i
studien.
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Tillgénglighet &r en aspekt som omfattar flera olika dimensioner. I denna studie
ligger fokus framst pa tillgédnglighet ur ett perspektiv for rorelsehindrade. Det ér
dock viktigt att belysa att &ven andra former av funktionsnedsittningar, sdsom
exempelvis kognitiva svarigheter och synnedsattning, stiller krav pa olika typer
av anpassningar. Detta innebdr att en djupgdende analys av tillgdnglighet
egentligen behover ta hdnsyn till ett brett spektrum av aspekter och kriterier. Detta
ar viktigt att ha i atanke bade vid liknande studier samt i yrkesrollen som
landskapsarkitekt. Utformningen av utomhusmiljer krdver en medvetenhet om
den komplexitet som tillgdnglighet innebér, dér olika anvdndargruppers behov
behdver viigas in for att skapa inkluderande och fungerade miljder. Aven
tillgangen till funktioner som offentliga toaletter kan betraktas som en del av
tillgdnglighetsaspekten, exempelvis ur ett barnfamiljsperspektiv, dir sédana
faciliteter 4r avgorande for mojligheten att vistas pa en plats under en langre tid.
Slutligen sa finns det fler kriterier inom varje aspekt som man hade kunnat
inkluderas for att bedoma kvalitet. Om fler kvalitetsaspekter och kriterier hade
inkluderats eller prioriterats pa annat sétt hade resultatet dessutom kunnat se
annorlunda ut.
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6. Slutsats

Denna studie har undersokt om det finns ett samband mellan socioekonomiska
forutsittningar och gestaltningskvaliteten i parker. Resultatet visar att de tre
analyserade parkerna uppvisar relativt liknande nivaer av kvalitet inom de
studerade kvalitetsaspekterna tillgdnglighet, trygghet, forvaltning, sittplatser och
mangfunktionalitet. De skillnader som identifieras ar begriansade och ger inte ett
tydligt stod for att socioekonomiska forutséttningar i sig avgor kvaliteten pa
parkernas gestaltning. Resultatet indikerar istéllet att andra faktorer som
exempelvis kommunal forvaltning och investering, kan ha en betydande roll for
parkers gestaltningskvalitet. Trots att resultaten i denna studie visar att
socioekonomiska forutséttningar inte tydligt avgor gestaltningskvaliteten sa krivs
fortsatt medvetenhet bdde hos landskapsarkitekter och kommuner vid utformning
och forvaltning av jamlika utomhusmiljoer. For att skapa parkmiljoer som framjar
hélsa och vilbefinnande, samtidigt som de &r tillgdngliga for alla invanare, krivs
vilutformade rum som sékerstiller likvirdiga kvalitetsaspekter som tillganglighet,
trygghet, forvaltning, vistelseytor och mangfunktionalitet. For att upprétthalla
dessa kvalitetsaspekter over tid krivs det ocksa fran kommuner att kontinuerlig
upprustning, forvaltning och investering sker i olika omraden oavsett
socioekonomisk status. Denna kombination dr nddvéndig for att alla ménniskor
ska ha tillgang till jamlika miljoer av hog kvalitet.

For att vidareutveckla kunskapen inom omrédet kan framtida studier omfatta ett
storre antal parker och inkludera fler stdder i andra geografiska omraden. Detta
skulle kunna bidra till att undersdka om liknande mdnster framtréder i ett bredare
sammanhang. Vidare kan studien genomf6ras under olika arstider och vid olika
tider pa dygnet, eftersom upplevelsen av kvalitetsaspekterna kan paverkas av
faktorer som exempelvis vixtligheten, ljusforhallanden och besdkare. Slutligen
kan en framtida forskning dven inkludera fler kvalitetsaspekter sdsom ekologiska
och estetiska virden. Aven en mer omfattande analys av de kvalitetsaspekter som
har undersokts kan vara relevant for att skapa en mer helhetsbaserad forstaelse for
relationen mellan socioekonomiska forutséttningar och gestaltningskvalitet i
parker.
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Al.genererat innehall

Bilaga 1.

skulle man kunna séga att tillganglighet, trygghet, forvaltning,
vistelseytor och mangfunktionalitet, dvs olika aktivitetsytor ar sociala
varden?

Ja, absolut - det ar helt rimligt att beskriva tillganglighet, trygghet, forvaltning, vistelseytor och

mangfunktionalitet som sociala viarden i gronomraden.

Men de hor till olika delar av det sociala vardet. Sa har kan man resonera:

i Sociala varden i gronomraden
Sociala vdrden handlar om hur manniskor kan anvanda, uppleva och kénna sig i ett grénomrade.

V Tillgénglighet
« Fysisk tillganglighet (ramper, gangvégar, nérhet)
« Social tillgdnglighet (alla 3ldrar, olika grupper)

-» Gor att fler faktiskt kan anvanda platsen.
V/ Trygghet
« Belysning
« Siktlinjer

V Férvaltning (skétsel och underhall)
Stédning

Vélskotta planteringar

Fungerande utrustning
- Paverkar upplevelsen av ordning, omsorg och sikerhet.

(Bra forvaltning &r ofta en forutsattning for upplevd trygghet.)

W/ Vistelseytor

Sittplatser

Lekytor

Picknickomraden

- Skapar méjligheter till social samvaro och &terhdmtning.

+ Mangfunktionalitet
« Olika aktivitetsytor (lek, traning, lugn zon)
« Flexibla ytor som kan anvéndas pa olika satt

- Gor att platsen kan mota manga behov samtidigt.

@" Sammanfattande resonemang
3
Ja - alla dessa faktorer kan rdknas som sociala véracn, eftersom de paverkar:
« hurinkluderande platsen ar
« hur trygg den upplevs

¢ hur attraktiv den &r att anvanda

« hur méanga olika grupper som kan ta den i ansprak
Man kan dock saga att:

« Férvaltning 4r en styrnings-/organisationsfriga som paverkar social kvalitet.
« Mangfunktionalitet 4r bade ett socialt och funktionellt varde.

Om du skriver en text kan du formulera det s har:

Sociala varden | gronomraden omfattar faktorer som tillganglighet, trygghet, vistelsekvaliteter och
maojligheten till olika aktiviteter, vilka tillsammans skapar inkluderande och anvandbara miljder for olika
grupper i samhallet.

Vill du att jag hjélper dig formulera det mer akademiskt, mer kortfattat eller mer diskuterande?

6P Lo
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Bilaga 2.

kan det vara relevant att undersdka gestaltningskvalitet ur ett
perspektiv av socioekonomi inom landskapsarkitektur for en
kandidatuppsats?"”

Ja, det kan absolut vara relevant.

Inom landskapsarkitektur diskuteras ofta gestaltningskvalitet tillsammans med fragor om tillgang,
jamlikhet och social rattvisa i stadsrum. Ett socioekonomiskt perspektiv kan till exempel belysa hur
kvalitet | offentliga miljoer varierar mellan olika omréden, eller hur design paverkar vilka grupper som
anvander platsen.

For en kandidatuppsats ar det darfor ett rimligt och aktuellt angreppssatt, sa lange du tydligt kopplar
gestaltning (designkvaliteter) till socioekonomiska férhallanden eller effekter. Det gor &mnet bade

analytiskt och relevant for planering och stadsutveckling.

6P Lo

kan det vara svart att definiera kvalitet

Ja, det kan vara svart.

Kvalitet i gestaltning &r ofta delvis subjektivt och kan betyda olika saker beroende pa perspektiv - till
exempel estetiska varden, funktion, ekologiska aspekter eller social anvandbarhet. | ett socioekonomiskt

perspektiv kan det ocksa handla om vem platsen fungerar bra for och vem som har tillgéng till den.
Darfor behdver man i en uppsats vanligtvis avgransa och definiera vad man menar med kvalitet, till
exempel genom vissa kriterier eller teorier. D3 blir begreppet mer hanterbart att analysera.

o0 P Lo -

men kan 4nd4 vara genomfdrbart?

o ¢

Ja, det ar genomforbart.

Aven om kvalitet ir ett komplext och delvis subjektivt begrepp, gar det att hantera genom tydliga
definitioner, val av kriterier och avgransningar. Om du dessutom kopplar det till socioekonomiska
faktorer kan du anvanda data, observationer eller intervjuer for att analysera skillnader mellan omraden
Med en tydlig metod och avgrénsad fragestallning blir det fullt méjligt att géra en kandidatuppsats pa
amnet.

o6 Py C -
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Bilaga 3.

chatgpt.com

g

ChatGPT & Gratiserbjudande x 1, Dela

<

dversattningarnas pa social justice till svenska

Har &r vanliga dverséattningar av "social justice” till svenska, beroende pa

sammanhang:
Social rattvisa < den vanligaste och mest etablerade

Sambhallelig rattvisa (mer formell/akademisk)

Rattvisa i samhallet (mer forklarande)
Social jamlikhet (nara beslaktat, men inte exakt samma betydelse)

Social rattfardighet (mer sallsynt, ofta i filosofiska eller religiosa texter)

of | de flesta texter — sérskilt inom politik, samhéllsvetenskap och utbildning - &r social
réttvisa det basta valet.

Vill du att jag anpassar 6versattningen till en specifik mening eller text?

0P L3
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Bilaga 4.

D ChatGPT ~

plan-for-uppsalas-parker.pdf
PDF

dom hanvisar till kvalitér i parken utifran riktlinjer for Uppsalas
parker(KS 2013) vad menas med KS 2013?

KS 2013 betyder Kommunstyrelsen 2013.

Det syftar alltsa pa ett beslut eller dokument som antogs av kommunstyrelsen ar 2013 - i detta fall
riktlinjerna for Uppsalas parker.

Kort sagt:

+ KS = Kommunstyrelsen
« 2013 = aret da riktlinjerna beslutades.

g6 Lo
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Publicering och arkivering

JA, jag, Vera Axelsson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Evelina Iversen har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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