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Tradgérdsingenjors programmet med inriktning odling vid Sveriges lantbruksuniversitet i
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Sammanfattning

Beredskapsodling pa hushallsniva dr 1 dagsléget ett uppméarksammat och omdiskuterat amne
som lyfts fram som en viktig funktion av savdl myndigheter som storre organisationer och

foreningar med inriktning pa odling och livsmedelsforsorjning.

Syftet med beredskapsodling pa hushallsniva ar att starka hushallens egen kapacitet att
producera livsmedel och didrigenom 6ka mojligheten att sétta mat pa bordet dven vid
samhéllsstorningar eller krissituationer. Utdver den rent praktiska funktionen kan
beredskapsodling, sirskilt i form av gemenskapsodlingar, dven bidra till 6kad social

sammanhéllning, trygghet och kénslan av att inte std ensam 1 en krissituation.

I detta arbete studeras ett urval av grodor som anses sérskilt limpliga for beredskapsodling.
Deras odlingsegenskaper analyseras och sitts i relation till sirskilda odlingskrav samt hur
néringsrika, lagringsdugliga och ldtthanterliga de dr som livsmedel. Fokus ligger pa hur dessa
grodor kan bidra till att dryga ut hushallets matforrdd under en langre period av stord

livsmedelsforsorjning.

Arbetet belyser dven olika odlingsformer som kan tilldimpas vid beredskapsodling,
exempelvis frilandsodling, odling i kruka samt pa vilken plats odlingen sker. For- och
nackdelar med respektive odlingsform diskuteras, liksom hur odlingsplatsens forutsittningar,
sasom klimat och tillgéng till vatten och niring, paverkar mojligheterna att uppné en

tillfredsstédllande produktion av egna livsmedel till hushallet.

Analysen av grodor och odlingsformer visar att det inte gér att faststilla ett generellt ratt”
sdtt att bedriva beredskapsodling, vare sig vad giller val av grodor eller odlingssystem.
Utformningen av en beredskapsinriktad odling paverkas av flera faktorer, sdsom tillgéng till
odlingsyta, jordman, gddsel och andra insatsmedel, vatten- och niringstillgang lokala
klimatforhallanden samt odlarens kunskaper och formaga att hantera grodorna efter skord.
Resultatet indikerar dock att den odling som uppvisar storst resiliens vid samhéllsstorningar

eller kriser &r en odling som é&r vil etablerad innan krisen intréffar.



Abstract

Household-level preparedness gardening has become an increasingly discussed topic,
highlighted as an important function by public authorities as well as larger organizations and
associations focused on gardening, cultivation and food supply. The purpose of preparedness
gardening at the household level is to strengthen households’ capacity to produce their own
food and thereby enhance their ability to maintain access to food during societal disruptions

or crisis situations.

Beyond its practical function, preparedness gardening, particularly in the form of community
gardening, may also contribute to social cohesion, a sense of security, and reduced feelings of

isolation in times of crisis.

This study examines a selection of crops considered particularly suitable for preparedness
gardening. Their cultivation characteristics are analyzed in relation to specific growing
requirements, as well as their nutritional value, storage potential, and ease of handling as food
products. The focus is on how these crops can contribute to supplementing household food

reserves during prolonged disruptions to food supply systems.

The study further explores different cultivation methods applicable to preparedness
gardening, including open-field cultivation, container gardening, and considerations
regarding the location of cultivation. The advantages and disadvantages of each method are
discussed, along with how site-specific conditions, such as climate and access to water and
nutrients, influence the potential to achieve satisfactory in food production on household-

level.

An analysis of crops and cultivation systems demonstrates that it is difficult to identify a
single “correct” approach to preparedness cultivation, both in terms of crop selection and
cultivation method. Numerous factors influence the outcome, including the grower’s access
to land, soil conditions, manure and other fertilizers, water and nutrients, local climatic
conditions, as well as the grower’s knowledge and capacity to manage crops post-harvest.
However, the findings indicate that the cultivation system most likely to demonstrate
resilience in the event of societal disruption or crisis is one that is well established prior to the

onset of the crisis.
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1. Inledning

1.1 Varfor beredskapsodling pa hushallsniva?

Under de senaste dren har olika omvirldsfaktorer bidragit till att Sverige har behdvt hoja sin
egen beredskap samt utforska mojligheter att 6ka den inhemska forsorjningsgraden
(Regeringens skrivelse 2023/24:163, 2024). Redan under Covid 19 pandemin blev det tydligt
att Sveriges dévarande strategier var sdrbara i hindelse av att import och handel skulle
minska. Nar kriget 1 Ukraina inleddes blev detta &n mer tydligt (Andersson et al., 2022). En
avgorande faktor for att virt samhiélle och totalforsvar skall fungera ér att
livsmedelsforsdrjningen ir sikrad (Livsmedelsverket, 2025a). Ar 2022 inriittades ett nytt
beredskapssystem i Sverige dér Jordbruksverket och Livsmedelsverket nu agerar som viktiga
myndigheter inom beredskapssektorn ”Livsmedelsforsorjning och dricksvatten” dér ett av
Jordbruksverkets stora uppdrag ér att framja en robust och hallbar matproduktion. Detta
framst genom att stotta de lantbrukare som redan &r aktiva idag s att dessa kan fortsétta
producera ravaror som blir till livsmedel samt genom att 6ka mojligheterna att lagra
livsmedel under lidngre tid (Jordbruksverket, 2026a). Men Jordbruksverket uppmuntrar dven
privatpersoner att forbereda sig pa hushallsniva, bland annat genom att handla mer svensk-
och nirproducerad mat vilket starker vir inhemska produktion, men ocksa genom egen

odling for att forse det egna hushallet med mat (Jordbruksverket, 2026a).

Sveriges jordbruk och djurskoétsel dr idag beroende av import av varor for att produktionen
inte skall stanna. Losningen har tidigare varit att bygga stora beredskapslager av dessa
produkter (diesel, konstgddsel, utsdde, pesticider, foder etc.) for att kunna klara en langre
blockad, men idag arbetas det &ven med andra 16sningar sasom att stélla om jordbruk till
fossilfritt eller ekologiskt for att minska behovet av import (Eriksson, 2018). Detta arbete tar
dock tid och darfor uppmuntrar flera myndigheter s& som Livsmedelsverket, Jordbruksverket
och Myndigheten for civilt forsvar att privatpersoner blir mer aktiva och dkar sin
hemberedskap genom att odla (Livsmedelsverket, 2025a; Jordbruksverket, 2026a;
Myndigheten for civilt forsvar, 2026).

Myndigheten for civilt forsvar lyfter hushéllsodlingen som en viktig del for att starka
hemberedskapen och menar att odling for hemmabruk inte bara kan frimja det egna
hushallet, utan uppmuntrar dven till att odla gemensamt och ta kontakt med odlingsforeningar
och koloniforeningar i ndrheten. Detta dels for att det hér finns minga personer som sitter pa

viktig kunskap om odling, efterskérd och utsidde, dels for att dessa foreningar kan bidra med



kdnslan av gemenskap och visa att vi inte dr ensamma i kris utan kan stotta och hjélpa

varandra (Myndigheten for civilt forsvar, 2026).

Rolenec & Johansson (2025) skriver i sin rapport att “Fritidsodlingen dr en underutnyttjad
resurs — med potential ’. De podngterar att det idag finns 5,3 miljoner fritidsodlare i Sverige
och att fritidsodlingen storleksmissigt tdcker en storre yta 4n vad den yrkesméssiga
gronsaksodlingen gor, men att endast 10—15 % av denna yta faktiskt nyttjas for att odla dtbara
grodor. De menar att det finns stora mojligheter att stidlla om och 6ka matproduktionen inom
fritidsodlingen och att fritidsodlingen dérfor borde ses som en viktig resurs inom Sveriges
beredskap. Till fritidsodlingens fordel sa lyfter rapporten det sdrbara med det traditionella
livsmedelssystemet som baseras pé de stora jordbruken och att dessa dr helt beroende av
import av diesel, utsdde, konstgddsel och pesticider samt att den fardigproducerade maten
sedan maste transporteras, ibland stora strackor, inom landet. Att i stéllet uppmuntra
privatpersoner att 6ka sin egen odling samt stotta gemenskapsodlingar kan 6ka den lokala och
nirproducerade matproduktionen samt 6ka grodornas naringsinnehall. Detta genom att grodor
kan skordas fullmogna med hdgre andel ndringsdmnen jamfort med grodor som skordas tidigt

for att kunna klara en transport (Rolenec & Johansson, 2025).

I studien fran 2018 svarade de lantbrukare som medverkade att i hindelse av kris, utan tid f6r
verksamheterna att stilla om, vore en ldmplig 16sning att fordela marken sé att privatpersoner
skulle kunna odla for hushéllsbruk. Sa viktig skulle alltsd den sméskaliga odlingen pé
hushallsniva kunna vara i hindelse av kris (Eriksson, 2018). Beredskapsodling pa
hushallsniva handlar alltsd om privatpersoners egen kapacitet att kunna sitta mat pa bordet
dven under kristid. Men hur kan en beredskapsinriktad odling se ut? Vilka odlingsformer kan
lyftas som sarskilt lampliga och vilka grodor bar pa de egenskaper som dr mest onskvérda i
héndelse av samhillsstorning eller kris? Detta dr frdgor som kommer lyftas och diskuteras i

detta arbete.



2. Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete &r att genom en litteraturstudie analysera och sammanstilla vilka
grodor och odlingsformer som i forskning och svenska myndighetsrapporter bedoms som
sarskilt 1ampliga for beredskapsodling pa hushallsnivé i Sverige, samt redogora for vilka

egenskaper som lyfts fram som avgorande for grodornas lamplighet.
Fragestdllningarna som skall besvaras ér:

- Vilka grodor r sérskilt passande for beredskapsodling i ett svenskt klimat?
- Vilka egenskaper lyfts fram som avgorande for deras 1dmplighet?

- Vilka odlingsformer ar sérskilt passande for beredskapsodling i Sverige?

3. Metod

Denna studie genomfordes som en litteraturstudie med syftet att besvara rapportens
fragestillningar samt fordjupa forfattarens kunskap om beredskapsodlingens betydelse och
vikt for privatpersoner ur ett hemberedskapsperspektiv. Mitt fokus lag pa ldmpliga grodor
och odlingsformer ur ett beredskaps- och resiliensperspektiv. Studien baserades pa
sammanstéllning, analys och jamforelse av vetenskapliga artiklar, SLU-publikationer,
myndighetsrapporter, tidskrifter och digitala kéllor. Under arbetets startskede anvindes killor
1 en bred bemirkelse for att stotta informationssokningsprocessen och forfattarens uppstart av
skrivprocessen. Detta innebar att manga kéllor séllades bort eller byttes ut mot mer specifika

och trovirdiga killor under arbetets gang.

For att sammanstilla tabeller 6ver grodor och egenskaper anvéndes olika databaser for att
inhdmta information, framfor allt fran Livsmedelsverket och Jordbruksverket, samt relevanta
artiklar, kalkyler och statistik om normskordar fran forskning och Jordbruksverket. I de fall

statistik frdn Sverige har saknats har d4ven norska Statistisk sentralbyra (SSB) anvints.



4. Resultat

4.1 Val av grodor

Som odlare tar man aktiva val vad géller grodor redan i fro- eller plantstadiet. P4 hushéllsniva
1 Sverige handlar valet mycket om tycke och smak, vad vill man odla och hur vill man att
tradgérden skall se ut géllande véxter, farger och form och vi ser idag ett néstan granslost
utbud av froer och plantor i véra tridgardsbutiker (Bjorkman, 2024). Men i beredskapsodling
ligger fokus pé de dtbara grodorna och vilka val man gor baseras i huvudsak pa i vilken
véaxtzon odlingen skall bedrivas, vilket utrymme odlaren har, vilken tillgang till
vaxtniring/gddsel odlaren har samt tillgdngen pa vatten (Rolin, 2003; Fogelfors red., 2015).
Dessa och andra viktiga egenskaper som &r onskvérda vid beredskapsodling forklaras hér

nedan.

4.1.2 Odling i ett nordiskt klimat

Gronsaksodling pa hushéllsniva i Sverige kan se véldigt olika ut, det skiljer sig i allt ifran vad
familjen ar van vid att odla och éta till forutsattningarna for hur sjélva odlandet ser ut.
Sverige ér tillsammans med de dvriga nordiska ldnderna ett av de nordligaste omrddena i
vérlden dir det bedrivs odling vilket ocksa innebar att klimatet stéller vissa krav pd valet av
grodor (Roitsch et al., 2022). Den nordiska odlingssdsongen tenderar att vara kort och
intensiv, med langa dagar (hogt antal soltimmar), risk for plotsliga kdldknidppar samt en
langre vinterperiod. For att lyckas vdl med sin odling bor man alltsé vélja grodor och sorter
som &r anpassade efter dessa forutsattningar (Roitsch et al., 2022). Dessutom &r Sverige
indelat i atta olika odlingszoner med, for odlingen, stora skillnader pa forutsittningar, inte
minst ndr det giller 1dngden pa odlingssdsongen mellan Sveriges nordligaste och sydligaste
lan. Detta medfor att stor vikt méste laggas vid sortval om malet &r att f4 ut en sa stor skord
som mojligt och att valet faller pa sorter som ar anpassade for ett svenskt odlingsklimat

(Roitsch et al., 2022).

4.1.3 Vilka sorter kan anvindas for beredskapsodling?
Niér en groda skall viljas for odling finns det olika sorter att vélja pa och de édr framtagna pa
lite olika sétt. Tva typer av sorter som &r vil anpassade till vart klimat och har hogt

odlingsvérde ar kultursorter och moderna vaxtférddlade sorter.

Kultursorter eller kulturarvsorter &r grodor som har odlats under langre tid (mer dn 50 ar) och

som har haft betydande funktion f6r odlare lokalt. Oftast sa har de gétt i arv och lamnats



vidare fran en generations odlare till ndsta och pa sé vis sa har de bista genotyperna valts ut
varje ar for att bli kommande ars utsédde. Detta har bidragit till att kulturarvssorter oftast ar
vil anpassade for den lokala plats dir de blivit odlade (Dwivedi et al., 2019). Kulturarvsorter
har oftast hog genetisk diversitet vilket innebér att inom samma population s& kan plantorna
pa individniva skilja sig mycket vad det géller utseende, mognads takt, hirdighet eller

stresstolerans, exempelvis mot torka (Dwivedi et al., 2019).

Moderna féradlade sorter har tagits fram genom forddlingsprogram med specifika
forddlingsmal sd som exempelvis att 6ka avkastningen eller ge plantorna resistens mot
sjukdomar. De moderna sorterna, speciellt F1 hybriderna, 4r mer homogena inom
populationen, dvs individerna ser lika dana ut, har samma egenskaper och ger likformiga
skordar. Detta har varit en onskvérd utveckling for de storre jordbruken da det blivit léttare
att planera insatser fore, under och efter skord om plantorna &r enhetliga. Dessa moderna
sorter har dven bidragit till att mer skord kan fas ut pa samma odlingsyta, ndgonting som varit
avgorande da befolkningsméngden och ddrmed livsmedelsbehovet har 6kat men samma yta
odlad mark har bestatt (Fogelfors red., 2001; Fogelfors red.,2015). Lantbrukare har sedan F1-
hybridernas intdg pa 1900-talet haft tillgang till utsdde som klarat manga skadegdrare battre
samt givit mer avkastning &n vad kulturarvsorterna tidigare gjort, men de kan inte ta eget
utsdde pé de plantor som de drivit upp eftersom nésta generation (F2) kan bli mycket
skiftande. Nytt utside maste alltsa inforskaffas fran ar till ar (Dwivedi et al., 2019). For den
som vill bedriva beredskapsodling &r mojligheten att ta eget utsdde en eftertraktansvird
egenskap i1 de grodorna som skall odlas. Kan eget utsidde tas av grodorna som odlas sa kan
odlaren planera nésta odlingssdsong utan att kdnna sig beroende av att marknaden och import

fortfarande fungerar som det ska.

4.2 Hushallets behov i kristid

I héndelse av kris ger Livsmedelsverket rekommendationer till privatpersoner om vad som
kan goras pa hushéllsniva for att bygga upp ett matforrad (Livsmedelsverket, 2026a). De
skriver bland annat om vikten av att matforrddet grundar sig pa hushallets omséttning/behov
av mat, dvs att det bestar av matprodukter som hushallet brukar forbruka, rdvaror som
familjen tycker om men ocksa att produkterna innehaller en tillfredstdllande mangd energi.
En vuxen individ behover mellan 1800-2800 kcal per dag medan ett barn eller ungdom
behover ett intag pa mellan 1100-3000 kcal per dag (Livsmedelsverket, 2026a). I hidndelse av
en kris padpekar Livsmedelsverket att sjélva tillagningen av ravarorna kan komma att se
annorlunda ut och rekommenderar darfor att matforradet bestér av ravaror som exempelvis

10



gar snabbt att tillaga, inte behdver sa mycket vatten, som kan lagras i rumstemperatur eller
kan konsumeras som farskvaror (Livsmedelsverket, 2026a). Myndigheten for civilt forsvar
lyfter den egna odlingen som ett viktigt komplement for att 6ka hushallens matforrad och ger
forslag pé grodor med egenskaper som uppfyller manga av Livsmedelsverkets
rekommendationer, sa som hogt naringsinnehall, litta att odla, férvara och tillaga. Grédorna
de listar som sarskilt lampliga ar potatis och rotfrukter, drtor och bonor, sallat och

kryddvixter, 16k, vitlok och kdl (Myndigheten for civilt forsvar, 2026).

Silva Dias (2012) poédngterar i sin artikel att gronsaker inte endast &r en kélla till energi.
Gronsaker innehéller &ven méanga viktiga &mnen som fibrer, vitaminer, mineraler, mikro- och
makrondringsdmnen Dessa dmnen har en direkt positiv inverkan pd méinniskors hilsa och att
dta mer gronsaker kan bdde stidrka immunforsvaret och uppritthélla kroppens funktioner samt

hdmma uppkomsten av allvarliga sjukdomar (Silva Dias, 2012).

Béde Myndigheten for civilt forsvar (2026) och Livsmedelsverket (2026a) poédngterar att
tillgdngen till vatten maste sékras for privatpersoner och uppmanar hushéllen att halla ett eget
forrad som kan tdcka hushéllets behov i en vecka. Tre till fem liter vatten per person och
dygn ir rekommendationen och da skall vattnet ticka alla behov fran dricksvatten och
matlagning till hygien (Livsmedelsverket, 2026a; Myndigheten for civilt forsvar, 2026).
Detta dr dven den mingd som véra myndigheter rdknar pd om vatten méste distribueras i

héndelse av kris (VASYD, 2026).

4.3 Grodornas egenskaper

Om listan pa grodor som Myndigheten for civilt forsvar rekommenderar for beredskapsodling
kombineras med Livsmedelsverkets rekommendationer géllande bra egenskaper for varor 1
matforradet erhdlls en tydlig bild av vilka grodor som passar bra for odling pa hushallsniva i
hindelse av kris (se Tabell 1). Men det finns dven andra egenskaper som dr relevanta i1 frigan.
Livsmedelsverkets rekommendation om tre till fem liter vatten per person och dag, méste tas
1 dtanke ndr man véljer grodor da vattnet dven skall ticka deras behov under bide
véxtperioden och for skdljning och matlagning (Livsmedelsverket, 2026a). Gerhardt et al.
(2019) visar 1 sin rapport att dldre sorter, kulturvixter, kan ha en béttre anpassningsforméga
for att klara torka. I rapporten studerades hur olika kultursorter av vete klarade sig under den
extremt torra och varma sommaren 2018 och resultatet pekar pé att kultursorterna klarade sig
bittre 4n de moderna sorterna mycket tack vare ett storre och djupare rotsystem (Gerhardt et

al., 2019). Detta talar for att kulturarvssorter kan vara att féredra nir inkodp av utsdde och

11



viaxtmaterial skall goras dven till hemmaodlingen sett ur ett vattenbehovs perspektiv

(Gerhardt et al., 2019).

Om handelsblockad skulle uppsté skulle detta paverka den svenska odlingen bland annat
genom en minskad tillgang till godsel och utsdde (Eriksson, 2018). Detta skulle kunna
paverka valet av grodor nir man planerar sin beredskapsodling. Réberg et al. (2025) lyfter av
den anledningen ocksa just kultursorterna som viktiga och lampliga for att odlaren skall
kunna ta sitt eget utsdde. Réberg et al. (2025) poédngterar dven att grodor som inte stiller hoga
krav pa gddsling dr att foredra jamfort med grodor som dr mer nédringskrdvande och att insddd
av baljvéxter s som i ekologisk odling kan bli viktigt for att tillfora, behalla och
tillgingliggora viktiga néringsdmnen i jorden/substratet (Raberg et al., 2025). Hur
djupvéxande rotsystemet dr varierar mellan olika vixtslag och vissa véxter, exempelvis
morot, som har en djupvixande palrot har béttre forutsittningar att tillgodose sig vatten och
néring frin djupare skikt i matjorden jamfort med véxter som har ett grundare rotsystem,
exempelvis sallat (Tiwari et al., 2024). De grodor som har ett grunt system och som dessutom
producerar mycket bladyta kommer ha storre krav pa att jorden och framfor allt jordytan
forses med vatten och néring kontinuerligt till skillnad fran grodor som har ett mer
djupvixande rotsystem. Detta blir av den anledningen en egenskap hos véxten som har stor
betydelse ur ett beredskapsodlingsperspektiv, sarskilt om det rader vattenbrist (Tiwari et al.,
2024). Tiwari et al. (2024) delar in vaxter 1 grupper med grunt rotsystem (0-30 cm), som
stdller hoga krav pa tillgdng pd regelbunden bevattning och néringstillforsel, medel (30-60
cm), vilket representerar vixter som kan klara torka lite béttre, medeldjupt rotsystem (60-120
cm) som kan utnyttja vatten och niaringsimnen djupare ned i marken och djupt rotsystem

(>120), oftast trdd och andra flerariga véxter med kraftiga huvudrotter (Tiwari et al., 2024).

Bjorkman (2024) lyfter i sin rapport att fritidsodlarna ofta upplever problem med
efterskorden da det saknas kunskap om efterskordshantering och plats for lagring. Rolenec &
Johansson (2025) har 1 sin studie sett samma hinder och poédngterar att dagens nybyggen inte
ar utrustade med skafferier eller matkéllare pa samma sétt som dldre hus. Att lagra sina
grodor i rumstemperatur blir darfor for manga hushéll ett maste vilket innebir att den odlade
grodan méste klara av att lagras pa detta sitt (Rolenec & Johansson, 2025). Aven i detta
avseende menar Raberg et al. (2025) att kultursorter kan bli viktiga f6r odlaren just tack vara
sin diversitet inom populationen vilket bidrar till att plantorna mognar med lite olika intervall.
Detta &r att foredra om odlaren har begriansade mdjligheter till att lagra. Odlaren kan dé i

stéllet skorda lite 1 taget allt eftersom plantorna mognar (Raberg et al., 2025).
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Lagringsduglighet hos grodorna ar en viktig egenskap och Myndigheten for civilt forsvar
uppmanar privatpersoner att lagga upp ett lager sa att de klara sig helt pa egen hand under
minst en veckas tid. Att de odlade grodorna gar att lagra i rumstemperatur kan da bli
avgorande for om grodan skall odlas i beredskapssyfte. (Myndigheten for civilt forsvar,

2025).
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Tabell. I Grodor som Myndigheten for civilt férsvar rekommenderar for beredskapsodling och rekommendationer fran Livsmedelsverket vad gidller
egenskaper ldmpliga for grodor till matforradet. I tabellen anges ocksd, hur djupt rotsystemet dr, skord och maojlighet att ta utsdde/foroka. Samtliga grodor i
tabellen dr anpassade till svenskt klimat.

Groda Niringsvirde Rotsystem Mbojlighet att | Skord/ m? | Lagringsduglighet/ | Gar snabbt att Kan Referenser
per 100g Grunt: 0-30 cm ta eget utside Lagring i tillaga konsumeras
(innan Medel: 30-60 cm rumstemperatur | (max 15-20 min) | utan tillagning
tillagning) Medeldjup: 60-120 cm mojlig (minst 1
Wijayois =120 G vecka, 20-22°C)

Potatis 79 kcal, Medeldjup Ja, vegetativt Ca. 3,7 kg Ja, 2-3 veckor, Ja Inte Livsmedelsverket
Hogt innehall av genom kndlar, forvaras morkt och rekommenderat | (2025b);
kolhydrater, enkelt i pase. lesme‘.iels"erket
Bra killa ill ﬁg?f;g’lg)‘zgelfo“
- amlmosyror Jordbruksverkets
- vitamin C statistikdatabas
- kalium (2026); Kronhed et
- vitamin B6 al. (2011); Silva

Dias (2012); Modin
&Lindblad (2011);
Albert & Nishida
(2011); Hékansson
etal. (2018)

Artor 317 kcal Medeldjup Ja, enkelt Ca.0,3kg | Nej, om farska: 3-5 | Ja, om férska. Ja, om Livsmedelsverket

(ex gul art) (torkade) genom frd. dagar i kylskap. Annars ling nyskordade (2025b);

Bra killa till: Ettérig vixt. tillagningstid: Livsmedelsverket
- protein Ja, om torkade: blotlaggning 12 (2025c); Fogelfors
- fibrer Léang lagringstid h, sedan kokning red. (2015);

. > R Jordbruksverket
- jérn minst 30 min. (2026); Silva Dias

(2012); Schonberger
& Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011); Hékansson
etal. (2018)
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Bonor 317 kcal Medeldjup Ja, enkelt Ca. 0,3kg | Nej, om férska: 3-5 | Ja, om férska. Inte Livsmedelsverket
(ex bruna) (torkade) genom fr6. dagar i kylskap. Annars lang rekommenderat | (2025b);
Bra kailla till: Ettérig vaxt. tillagningstid: lesmeqelsverket
- protein Ja, om torkade: blotlaggning 12 (232(52% ;‘?gelfors
-ﬁ?rer Léng lagringstid h,.sedan kokning ;Zrabmks 3 “rkets
-jam minst 30 min. (2026b); Silva Dias
- flavonoider (2012); Schonberger
& Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011); Hékansson
etal. (2018)
Sallat 16 kcal, Grunt Ja, lite mer Ca. 1,8 kg | Skordas vid Tillagning ej Ja Livsmedelsverket
(ex. Bra killa till: arbetskrivande. anvindning. nddvindig (2025b);
huvudsallat) | - folat Sma froer. Livsmedelsverket
- vitaminer Ettérig véxt. Klarar 1 vecka i 5222(5;3’1 g)o)geslifl(:/r;
- betakargten kylskép, j lagring i Dias (2012);
- quercetin rumstemperatur. Statistiska
sentralbyran (2024);
Hoyle (1999);
Albert & Nishida
(2011); Hékansson
etal. (2018)
Kryddvéxter | 78 kcal, Grunt Ja, genom f1d. Ca. 1kg Skordas vid Tillagning ej Ja Livsmedelsverket
(1 &riga) Bra kiilla till: Arbetskrivande. anvindning. nddvindig (2025b);
(Ex - folat Vixten ir Livsmedelsverket
kruspersilja) - vitamin A tvadrig. Ja, om torkad: Lang (2225;3’1 g 9g§}1f°rs
- V?tamin C lagringstid. giés((zolz)i : e
- vitamin K Rumébergs froer
- betakaroten Nej, om farsk: 2-3 (2026); Jadezak et

dagar i kylskap.

al. (2019); Hoyle
(1999); Albert &
Nishida (2011);
Hakansson et al.
(2018)
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Lok (ex. Gul)

39 kcal,

Bra kiilla till:
- flavonoider
- sulfider

Medel

Ja, genom fro
eller sma
séttlokar.

Arbetskravande.

Vixten dr
tvaarig.

Ca.2,7kg

Ja, upp till en
manad i
rumstemperatur

Ja, eller anvinds
farsk

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢); Fogelfors
red. (2015); Olsson
etal. (2011);
Statistiska
sentralbyran (2024);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011); Hékansson
etal. (2018)

Vitlok

128 kcal
Bra Kkilla till:
- folat

Medel

Ja, vegetativt
genom klyftor,
enkelt.

Ettarg vaxt.

Ca. 0,3 kg

Ja, 1-2 manader i
rumstemperatur.

Ja, eller anvands
farsk

Ja

Flink (2007);
Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢); Gross et al.
(2016); Albert &
Nishida (2011);
Hakansson et al.
(2018)

Kalvaxter
(ex gronkal)

40 kcal,

Bra killa till:
- vitamin A

- vitamin C

- vitamin K

- betakaroten
- jarn

Medel

Ja, genom f{10.

Arbetskravande.

Vixten ar
tvaarig.

Ca.29kg

Skordas vid
anvindning. Kan
sitta kvar i odlingen
och skordas dven
langt in pa vintern.
Annars nej, 3-5
dagar i kylskap.

Ja, eller anvands
farsk

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢); Fogelfors
red. (2015); Silva
Dias (2012);
Schonberger &
Boyer (2013)
Statistiska
sentralbyran (2024);
Albert & Nishida
(2011); Hékansson
etal. (2018)
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Som tidigare ndmnts rekommenderar Livsmedelsverket att grodorna som skall odlas och
lagras 1 matforradet [dmpligast skall vara grodor som hushallet redan konsumerar och tycker
om (Livsmedelsverket, 2026). Darfor blir det relevant att undersoka vilka grodor som faktiskt
odlas pa hushéllsniva i Sverige idag och se hur dessa star sig gentemot de egenskaper som &r
onskvirda i grodor for hushallet 1 hindelse av kris. I en undersokning som analysforetaget
Novus genomforde pa begdran av Fritidsodlingens riksorganisation (FOR) deltog 1522
slumpmissigt valda personer i Sverige i 8ldrarna 18-844r, varav 1329 som svarade att de
hade ndgon form av odlingsmojlighet fick f6ljdfragor i form av en enkédtundersokning.
Deltagarna fick svara pé frigor om deras odlingsvanor exempelvis hur de odlar och vilka

grodor de odlar (Bjorkman, 2024). Resultatet &r sammanstéllt 1 Tabell 2.

Tabell 2. Beskrivning av vilka grédor som odlas mest av fritidsodlare idag och vilken andel
undersokningsdeltagarna som svarat att de odlat en viss groda (Bjérkman, 2024, s. 54)

Groda Andel i % av 1329 Groda Andel i % av 1329
personer som odlar personer som odlar
grodan grodan
Tomat 54 Artor och bénor 24
Kryddgront 48 Plommon 20
Applen 47 Korsbar/bigarrier 18
Rabarber 46 Bjornbar 17
Vinbér 44 Tradgéardsblébér 15
Jordgubbar 43 Spenat/mangold 15
Sallat 37 Kalvéxter 12
Potatis 35 Péron 12
Hallon 31 Vindruvor 12
Morot 31 Pumpa/squash 11
Gurka 29 Betor 10
Paprika/chili 27 Sparris 6
Krusbér 26 Majs 5
Lok 26 Jordartskocka 5

Tomat ar enligt denna undersokning den mest populéra grodan att odla pa hushéllsniva i
Sverige idag, foljt av “kryddgront” sa som timjan, dill, persilja o.s.v. Dérefter foljer en rad
perenna grédor s& som jordgubbar, dpplen och rabarber (Bjorkman, 2024). Vegetativt
forokande véxtslag och perenner som ger dtbart utgor ocksa viktiga grodor. Fordelen med att
odla olika sorters perenna plantor, buskar och trdd som ger ndgonting dtbart ér att man med
ganska liten arbetsinsats, och forhallandevis lag méngd tillsatta resurser, kan f4 ut mat ér efter
ar frén etablerade plantor som redan &r vil anpassade for att vixa och frodas i vért klimat och

1 vara tradgérdar (Strese & de Vahl, 2018).

En sammanstéllning av dessa populédra grodor i forhdllande till de egenskaper som anses

onskvirda for beredskapsodling ges 1 Tabell 3.
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Tabell 3. De grodor som enligt FORs undersokning (Bjorkman, 2024) odlas i stérst utstrdckning av Sveriges fritidsodlare och hur dessa grodor ser ut vad
gdller de egenskaper som Livsmedelsverket rekommenderar for grodor for matforradet. I tabellen anges ocksa om grodorna dr anpassade for svenskt klimat,
hur djupt rotsystemet dr, skord och mojlighet att ta utsdde/foréka.

Groda Néringsvdrde | Anpassade Rotsystem Maojlighet att ta Skérd/m? Lagringsduglighet/ Gar snabbt att Kan Referenser
per 100g till svenskt | Grunt: 0-30 cm eget utside/ Lagring i tillaga (max 15— konsumeras
(innan klimat Medel: 30-60 cm foroka rumstemperatur 20 min) utan
tillagning) Medeldjup: 60-120 cm méjlig (minst 1 tillagning
LI PG vecka, 20-22°C)
18 keal, Hogre krav | Medeldjup Ja, enkelt Ca. 35,7 kg Kan ldggas att Ja, men tillagning | Ja Livsmedelsverket
Tomat Brakilla till: | pa virme genom fro. eftermogna, klarar ¢j nodvindig (2025b);
- vitamin A och ljus, Ettérig véxt. (varmvixthus) | da knappt 1 vecka. Livsmedelsverket
- karoten kraver (2025¢);
. Jordbruksverket
- lycopen 0911ng i (2025a);
vixthus Hansson & Ogren
eller i (2018);
skyddade Silva Dias (2012);
lagen pé ex. Schonberger &
uteplats. Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hékansson et al.
(2018)
280 kcal, Ja Grunt Ja, Om man Ca. 0,2 kg Skorda vid Ja, men tillagning | Ja Matplaneraren
Kryddgront | Bra killa till: onskar fler anvindning aret ej nddvindig (2026);
Perenner - vitamin A plantor kan runt. Livsmedelsverket
(ex timjan) - vitamin E vixten forokas Ja, om torkad: Lang glOZbS ©); 2021):
- vitamin K vegetativt lagringsti(.i Sﬂrg a%}iga(s (201)2’);
- folat genom Nej, om férsk: 2-3 Krol & Kieltyka-
sticklingar dagar i kylskép. Dadasewicz
(2014);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);

Hakansson et al.
(2018)
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Apple

48 kcal

Bra kiilla till:
- kolhydrater
- fibrer

- vitamin C

Ja

Djupt

Svart. Kréver
kunskap om

ympning.

Ca.2kg

Ja, 2-3 veckor i
rumstemperatur

Ja, men tillagning
¢j nddvéndig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢);
Jordbruksverket
(2025a);

Ascard et al.
(2013);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Rabarber

12 keal,

Bra kiilla till:

- folat

- betakaroten

- antioxidanter
- polyfenoler

Ja

Medeldjup

Ja, vegetativt
genom delning
av rot.

Ca.3,2kg

Skordas vid
anvéndning. Annars
nej: 3-5 dagar i
kylskap

Ja

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Mezeyova et al.
(2021); Hoyle
(1999); Albert &
Nishida (2011);
Hakansson et al.
(2018)

Vinbar
(ex svarta)

68 kcal,
Bra killa till:
- vitamin C

Ja

Medeldjup

Ja, vegetativt
genom
sticklingar.

Ca. 0,4 kg

Skordas vid
anvindning. Annars
nej: 3-6 dagar i
kylskap

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Andersson et al.
(2013b);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Jordgubbar

41 kcal,

Bra kalla till:
- folat
-vitamin C

Ja

Medel

Ja, enkelt.
Vegetativt
genom revor.

Ca. 0,7 kg

Skordas vid
anvéndning, Annars
nej: 3—6 dagar i
kylskap

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢); Fogelfors
red. (2015);
Jordbruksverket
(2025a);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)
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34 keal, Ja Medeldjup Ja, enkelt Ca. 0,5 kg Skordas vid Ja, men tillagning | Ja Livsmedelsverket
Hallon Bra killa till: genom rotskott. anvindning. Annars | ej nodvindig (2025Db);
- folat nej: 3-6 dagar i ‘z%(}ﬁirfson etal.
- vitamin C kylskap (Scho n)l;erger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)
36 kcal Ja Medeldjup Ja, Ca. 6,7 kg Skordas vid Ja, men tillagning | Ja Livsmedelsverket
Morot Bra kiilla till: Arbetskrivande. anviindning. ¢j nddvindig (2025b);
- folat Viixten r Kan lagras i Jordbruksverket
- vitamin A tvaarig marken. ggz(sza 8 ’1;0 gelfors
- betakaroten Annar§ nej: 1-3 Johnson of al.
dagar i (2008);
rumstemperatur Schonberger &
Boyer (2013);
Gross et al.
(2016); Albert &
Nishida (2011);
Hékansson et al.
(2018)
13 kcal Ja, Medeldjup Ja, genom fro. Ca. 5,2 kg Skordas vid behov. Ja, men tillagning | Ja Livsmedelsverket
Gurka Brakilla till: | Vérme- Dock krivs viss Annars nej: 4-6 ej nddvindig (2025b):;
(friland) - folat kravande kunskap om dagar i kylskép Jordbruksverket
- betakaroten kors-pollinering é(50(225032)(;) ){*SC&rd et
- vitamin K Schonber;ger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hékansson et al.
(2018)
35,5 keal Hogre krav | Medeldjup Ja, genom fr6. Ca.5,5kg Ja, om torkad: Lang | Ja, men tillagning | Ja Livsmedelsverket
Paprika/ Brakilla till: | p& virme lagring. Annars €j nddvindig (2025b);
Chili - folat och ljus (kallvaxthus) | varierad: 4-14 dagar Jonsson (2018);
- vitamin C samt ling gil;%jtzgggg)‘?‘
- vitamin A Va)itperlod. Albert & NiSl"li da
- betakaroten Kraver 011);
odling pé Hékansson et al.
skyddad (2018)
plats.
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Krusbér

38 kcal

- folat

- vitamin C

- vitamin A

- vitamin K

- betakaroten

Ja

Medeldjup

Ja, vegetativt
genom
sticklingar

Ca. 0,08 kg

Skordas vid
anvéndning.
Annars nej: 3-6
dagar i kylskap

Ja, men tillagning
¢j nddvéndig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Jordbruksverket
(2025a);
Maughan & Black
(2014);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Plommon

47 kcal

- vitamin C

- vitamin A

- betakaroten

Ja

Djupt

Svart, kraver
kunskap om
ympning och
kors-pollinering

Ca. 0,56 kg

Skordas vid
anvéndning.
Annars nej: 3-5
dagar i kylskép.

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Statistiska
sentralbyran
(2024);

Aldén (1994);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Korsbér/
Bigarraer

69 kcal

- folat

- vitamin C

- betakaroten

Ja

Djupt

Medelsvar,
vegetativt
genom rotskott.
Annars krivs
kunskap om

ympning.

Ca. 0,46 kg

Skordas vid
anvindning.
Annars nej: 1 vecka
i kylskép

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Statistiska
sentralbyran
(2024);

Aldén (1994);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Bjornbér

43 kcal

- folat

- vitamin C

- vitamin E

- vitamin K
- betakaroten

Ja

Medeldjup

Enkelt,
vegetativt
genom rotskott

Ca. 0,62 kg

Skordas vid
anvindning.
Annars nej: 3-6
dagar i kylskép

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);

Strik et al. (2007);
Ladyzhenskaya et
al. (2023);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)
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Tradgards-
blébar

54 kcal

- folat

- vitamin C

- vitamin A

- vitamin K

- betakaroten

Ja

Medel

Ja, vegetativt
genom
sticklingar

Ca. 0.6 kg

Skordas vid
anvéndning.
Annars nej: 3-6
dagar i kylskap.

Ja, men tillagning
¢j nddvéndig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢);
Andersson et al.
(2013a);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Spenat/
Mangold

24 kcal

- folat

- vitamin C

- vitamin A

- vitamin K

- betakaroten

Ja

Grunt

Ja, enkelt
genom fro.
Ettarig véxt.

Ca2kg

Skordas vid
anvéndning.
Annars nej: 3—7
dagar i kylskép.

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢);

Shama et al.
(2024);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Paron

54 kcal,
Bra killa till:
- betakaroten

Ja

Djupt

Svart, kraver
kunskap om
ympning.

Ca. 1,06 kg

Skordas vid
anvindning. Om de
lamnas att
eftermogna klarar
de drygt 1 vecka.

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢);
Statistiska
sentralbyran
(2024),

Aldén (1994);
Gross et al.
(2016); Albert &
Nishida (2011);
Hakansson et al.
(2018)

Vindruvor

70 kcal,
Bra killa till:
- vitamin K

Ja, kridver
lite mer
arbete och
kunskap om
ex. sortval.

Djupt

Ja, vegetativt
genom
sticklingar.

Ca. 0,19 kg

Skordas vid
anvindning.
Annars nej: 1-2
dagar i
rumstemperatur

Ja, men tillagning
¢j nodvandig

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);

Fabo et al. (2025);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)
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Pumpa/
Squash

26 kcal,

Bra kiilla till:
- folat

- vitamin C

- vitamin K

- betakaroten

Ja

Medeldjup

Ja, genom fr6.
Kréver dock
kunskaper om
korspollinering

Ca.2kg

Ja, 2—6 veckor i
rumstemperatur

Ja, dven kidrnorna
gdr att ata.

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢);
Jordbruksverket
(2025a);
Fogelfors red.
(2015);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Betor
(ex rodbeta)

51 kcal
Bra kiilla till:
- folat

Ja

Medeldjup

Ja, men kriver
mer arbete.
Vaxten ar
tvaarig.

C.ad4,4kg

Skordas vid
anvandning.

Kan lagras i jorden.

Annars nej: 1-2
dagar i
rumstemperatur

Vér och sommar:
Ja (15-20 min)
Vinter: Nej (45—
60 min)

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Livsmedelsverket
(2025¢);
Jordbruksverket
(2025a);
Fogelfors red.
(2015);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)

Sparris

22 kcal,

Bra killa till:
- folat

- vitamin A

- vitamin K

- betakaroten

Ja, perenn
vixt med
sérskilda
krav pa
varme och
jordmén

Grunt

Ja, men tar flera
ar for plantorna
att bli
skordeklara.

Ca. 0,21 kg

Skordas vid
anvindning.
Annars nej: 34
dagar i kylskap.

Ja

Ja

Livsmedelsverket
(2025b);
Jordbruksverket
(2025a);
Fogelfors red.
(2015);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)
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125 keal, Ja, med Medeldjup Ja, men kraver Ca. 0,71 kg Ja, om torkad: Lang | Ja Ja Livsmedelsverket
Majs Brakilla till: | sérskilda en del arbete. lagringstid. Annars (2025b);
- folat krav pé Kréver nej: 1-2 dagar i Livsmedelsverket
- vitamin C véirme och kunskaper om kylskap (2025¢);
. . . S Jordbruksverket
- vitamin A ljus korspollinering. (2026b);
- betakaroten Subedi & Ma
- kolhydrater (2009);
Schonberger &
Boyer (2013);
Albert & Nishida
(2011);
Hakansson et al.
(2018)
67 kcal, Ja Medel Ja, enkelt Ca. 0,5 kg Skordas vid Ja men kan kriva Inte Livsmedelsverket
Jordértskoc | Bra killa till: vegetativt anviindning. omkok pga. héga | rekommen- (2025b);
ka - protein genom knolar. Kan lagras i jorden | halter insulin. derat Livsmedelsverket
- vitamin C (2025¢);
Fogelfors red.
- betakaroten (2015); Gross at
- kolhydrater al. (2016); Albert

& Nishida (2011);
Johansson et al.
(2015);
Hakansson et al.
(2018)
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Tabell 4. Grodor rekommenderade av
Myndigheten for civilt forsvar.

Genom att anvinda virdena under rubrikerna "Naringsvérde

Groda kcal/m?
Potatis 2923 | per 100g (innan tillagning)” och ”Skord/m?” i Tabell 1 och 3 kan
Artor . 9S1 1 ett avkastningsvirde i form av energi per kvadratmeter riknas ut.
(ex gul irt)
Bonor 951 Flera av grodorna fran Tabell 1 har potential att ge hog avkastning
(ex bruna) '
Sallat 89 ndr det giller energi per kvadratmeter (se tabell 4).
ilelf\.fudsallat) Livsmedelsverket rekommenderar grodor med ett hogt
i(g;ig?ﬁ“er’ 1go | enerigiinnehall ndr matforradet skall fyllas pa (Livsmedelsverket,
(Ex 2026). Grodorna i Tabell 1 4r dessutom anpassade for odling i
kruspersilja)
Lik (ex. Gul 1053 | svenskt klimat vilket betyder att det finns olika sorter som stiller
16k) olika krav p4 odlingssisongens lingd, koldtalighet etc. Detta
Vitok 384 | innebir att grodorna kan odlas over stora delar av Sverige
Kalvixter 1160

. (Fogelfors red., 2015; Jordbruksverket, 2025a).

(ex gronkal)

Grodorna stér sig dven bra nér deras lagringskvaliteter undersoks
(Tabell 1) Potatis, 16k och vitlok kan lagras under 1dng tid i rumstemperatur, drtor och bénor
och manga kryddvixter kan torkas och lagras ldnge och sallat och kal kan skordas allt
eftersom de skall anvéndas (Fogelfors red., 2015; Flink, 2007; Kronhed et al., 2011; Olsson
etal., 2011).

Tabell 5. Topp tio mest odlade grodor
bland fritidsodlarna i Sverige 2024

Grodor keal/m? Utifrédn Tabell 2 kan de tio mest populéra grédorna som
Tomat 6426 fritidsodlare odlar viljas ut och sedan studeras i Tabell 1 och
(varmvaxthus) 3 . .

3. Det framgér att, precis som med grodorna som
Kryddgront

Myndigheten for civilt forsvar rekommenderar, att dven flera
Perenner 560
(ex timjan) av dessa grodor har potential att ge hog avkastning rdknat pa
Apple 960 energi per kvadratmeter (se tabell 5). Dock skall det noteras
Ribanben 384 att tomat som ger hoga virden i kcal/m?, har specifika
Vinbiir 272

odlingskrav i form av odling i varmvéxthus for detta vérde

(Hansson & Ogren, 2018; Jonsson, 2018). Statistik for odling

(ex svarta)

Jordgubbar 287

Sallat 89 och avkastning av tomat pa friland 1 Sverige saknas vid
Potatis 2923 sammanstéllning av tabellen.

Hallon 170

Morot 2412
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Grodorna morot och dpple star sig vél gentemot Livsmedelsverkets rekommendationer da de
bada har ett hogt energiinnehall. Apple kan lagras under en lingre tid i rumstemperatur
medan morot kan 1dmnas kvar i jorden for forvaring (Livsmedelsverket, 2026a; Gross et al.
2016). Liksom timjan, rabarber, vinbér, jordgubbar och hallon sa &r &pple en perenn vixt
vilket innebdr att om dessa vaxter ér etablerade sa kan odlaren njuta av skdrden med relativ

liten arbetsinsats ar efter ar (Ascard et al., 2013; Strese & de Vahl, 2018).

Tabell 6: Topp tio grédor med mest kcal/m?
fran tabell 1 och 3.

Grodor kcal/m? Tabell 6 visar en sammanstéllning av de tio potentiellt mest
Tomat 6426 hogavkastande grodorna fran Tabell 1 och 3 med avseende
(et i) pa energi per kvadratmeter. Om malet for odlaren endast ar
Fotatis 5023 att f4 ut s mycket energi som mojligt pa en liten yta sa
Morot 2413 skulle dessa grodor kunna vara ett bra alternativ, men som
Rodbeta 2244 ndmndes tidigare sd har tomat, och dven paprika/chili
Paprika/chili 1952 specifika odlingskrav vad géller temperatur och odlas oftast i

(kallvaxthus) | vzxthus. Dessa grodor har ocksa en, for Sveriges
Gronkal 1160

odlingsklimat sett, véildigt 1ang vaxtperiod som kréver extra

Gul 16k 1053 ' . ) )

_ insatser av ljus och virme (Hansson & Ogren, 2018; Jonsson,
Apple 960

Artor 951 2018).

Eonnr 951 Morot och rodbeta kan dven de hogt energiinnehéll men som

framgar av Tabell 3 sa stiller de specifika krav pé lagring
och skulle inte klara sig mdnga dagar om de endast kan forvaras i rumstemperatur (Johnson et

al., 2008).

Sammanstillningen 1 Tabell 1 och 3 visar tydligt att manga faktorer och egenskaper har
betydelse for om grodan kan anses som sérskilt passande for beredskapsodling och det skiljer
en del mellan olika grodor. En groda med hogt energivérde kan visa sig vara inte sirskilt
lagringsduglig i rumstemperatur medan en mycket lagringsduglig groda har lagre
energiinnehéll etc. En kombination av olika sorters grodor kan av denna anledning ses som
det mest ldmpliga for odlaren som vill hgja sin hemberedskap. En kombination av gréodor
okar dven mojligheterna till skord d&ven om odlingsférhallandena skulle vara ogynnsamma.
Fukai & Trenbath (1993) lyfter i sin artikel att samodling av olika grodor kan 6ka skérden
bade genom att samodling frimjar den biologiska méngfalden och genom att den gynnar
naturliga viaxtskydd och minskar behovet av ogriasbekdmpning men de poéngterar ocksa att

grodor som samodlas konkurrerar om markens naringsresurser (Fukai & Trenbath, 1993). Det
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forefaller dock som att en kombination av grodor dr battre nér det géller beredskapsodling &n

att exempelvis satsa pa endast en hogavkastande, lagringsduglig och energirik groda.

4.4 Odlingsformer

Olika vixter har olika krav pa sin vixtplats, vilket innebir att vissa odlingsformer kommer
vara mer fordelaktiga for vissa vixtslag 4n andra. Men de som odlar péd hushallsniva i Sverige
har vildigt olika forutséttningar for hur detta kan se ut bade i storlek, i material som anvénds
och huruvida man odlar ensam eller i en gemenskap (Bjorkman, 2024). Har nedan kommer
ndgra olika exempel pa vixtplatser och odlingsformer att presenteras samt vilka fordelar de
kan tdnkas ha i beredskapsodlingssyfte. Exempel pa grodor som presenterats tidigare kommer

placeras in under de olika odlingsformerna baserat pa deras krav pa véxtplats.

4.4.1 Hemmatradgarden

Sveriges hemmatradgérdar kan skilja sig mycket ifran varandra bade i storlek och i
odlingsbar yta. Detta lyfter Bjorkman (2024) 1 sin rapport dér fritidsodlare 1 Sverige har fétt
svara pa vilka forutséttningar de har for att kunna odla och pé vilken yta. Enligt rapporten har
58% av deltagarna svarat att de har tillgéng till egen tradgard intill bostaden men storleken pa

denna yta kan variera fran allt mellan 1 och 5000 kvm. Det varierar &dven kraftigt hur denna

yta dr fordelad mellan olika vixtslag, grasmatta och | Exempel pa lampliga grédor fér denna

andra byggnader pa tomaten. Men ytan runt ett odlingsform:

smabostadshus i Sverige ar enligt denna rapport AR SR AT 2 3 S el

anda for den storre andelen odlare stor nog att

rymma flera olika véxtslag 1 olika mingder (Bjérkman, 2024). Utdver odlingsutrymme s
behover véxter dven nidring, vatten och ljus for att vixa och utvecklas. Lotkvist (2019) lyfter
att inom den ekologiska odlingen anvinder man sig av exempelvis nisselvatten om extra
ndring behover tillforas till odlingen, en metod som &r fullt méjlig for dem som odlar i en
hemmatridgérd att nyttja (Lofkvist, 2019). Det finns 1 manga fall d&ven utrymme och
mdjlighet att anldgga och anvdnda material fran en egen kompost, vilket ocksa gynnar

ndringsupptaget och forbattrar jordhédlsan 1 odlingen (Ascard, 2019).

Om utrymme finns kan en planerad vixtfoljd bade oka tillgangen till kvive samt forbéttra
jordhélsan i hemmatradgérden. I ekologiskt jordbruk ar det ett krav att baljvéxter inkluderas 1
vaxtfoljden. Baljvixters rotter dr unika dé de bildar en symbios med kvivefixerande bakterier

(Rhizobium) vilket syns som sma kndlar pé rotterna. Rhizobuim har férmégan att ta kvéave
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frén luften och fixera detta till jorden vilket gor baljvaxter ér sjalvforsorjande pa kvéave
samtidigt som de berikar jorden (Blom red., 2022). Att odla exempelvis drtor och boénor i
tradgardens vaxtfoljd kan vara avgorande for avkastningen da konstgddsel kan bli svart att fa
tag pa 1 handelse av kris (R6lin, 2003). Potentiellt finns dven plats for samodling av flera
olika vaxter pa samma odlingsyta vilket 6kar konkurrenskraften mot skadedjur och ogrés

(Fukai & Trenbath, 1993).

Alla véxter har behov av vatten. Om det skulle rada vattenbrist sa har hemmatradgérden
ocksé en fordel 1 att utrymme oftast finns for att kunna samla in regnvatten frén tak och
stuprdnnor i tunnor (Malmnés, 2021). En annan mojlig teknik for hemmatradgérden &r att
anvénda sig av tickodling for att minska avdunstningen fran jorden runt plantorna (Backa,

2018).
4.4.2 Balkong och uteplats

Balkonger och uteplatser varierar dven de i1 utformning och storlek 1 Sverige. Enligt
Bjorkmans (2024) rapport sa hade 22% av deltagarna tillgéng till 1dgenhetstrddgard eller
innergardsodling. Storleken pa balkongen eller uteplatsen kan variera kraftigt. Boverket ger
som generell riktlinje att balkongen bor vara 1,5 m djup och 5 m bred for att ge tillrackligt
med utrymme, dvs 7,5 kvm (Boverket, 2026). Odling pé balkong kriver lite mer planering

och material dn vad exempelvis odling i hemmatrddgédrden gor. Detta d& odlaren behdver

inforskaffa och frakta hem krukor eller odlingslddor Exempel pa lampliga grodor for denna

samt det substrat som vixterna skall vixa i. Den 1dda odlingsform:

eller kruka som anvénds for odling innebér en POTATIS, ARTOR, BONOR, SALLAT,
TOMAT, KRYDDGRONT, JORDGUBBAR,

begrinsning av vilka véxtslag som kan odlas GURKA, PAPRIKA/CHILI, SPENAT

(Lofkvist, 2019). Naringstillgangen ar dven den (Tabell 1 0ch )

begrinsad 1 forsta hand av valet av substrat vilket kan

innebdra att gddsel av ndgot slag kan behdva tillforas. Nésselvatten skulle &ven hér kunna
vara en mojlighet om odlaren har mojlighet att himta nésslor 1 ndrmiljon. Detta kraver dock
att behéllaren kan hallas stingd under jdsningsprocessen for att undvika oonskade odorer
(Lotkvist, 2019). Lotkvist (2019) poédngterar att vattendtgangen for odling 1 kruka kan bli hog
och for att undvika att substratet i krukorna torkar ut bor vattentillgangen var jamn och
kontinuerlig. Annars ar risken att plantorna drabbas av stress vilket kan géra dem mottagliga
for sjukdomar och skadedjur (Lofkvist, 2019). Aven om forutsittningarna for odling skiljer

sig véldigt mycket mellan hemmatradgérden, balkongen eller uteplatsen sé poéngterar
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Anstrell (2025) 1 sin motion att alla odlingsformer dr viktiga 1 hdndelse av kris och att
balkongodlingen kan bli mycket viktig for att 6ka upp beredskapsodlingen i storstdderna.
Hon menar att dven den lilla odlingen kan bli avgérande for hushéllens resiliens (Anstrell,

2025).

4.4.3 Gemenskapsodlingar

Mycket tyder pa att vara medlem och aktiv i en odlande forening eller gemenskap kan ha en
direkt positiv inverkan pa bade kropp och sjdl. Aktiviteter utomhus har generellt en positiv
inverkan pa ménniskors fysiska och psykiska hélsa, det skriver Ottoson (2023) i sin rapport
och menar att ménniskor som har nira till och anvinder gronomraden i hog frekvens verkar
vara friskare 4n ménniskor som inte har samma magjlighet. Att odla skulle alltsa inte endast
kunna ses som ett sitt att sdtta mat pa bordet utan ocksa som en aktivitet som framjar psykisk
och fysisk hélsa. Gemenskapsodlingar av olika slag uppvisar ofta flera av de aspekter som
Ottoson lyfter som sérskilt frimjande for att motverka &ngest och stress sa som dppna grona
ytor och att gronska i sig kan ge manniskor trygghet och far dem att kdnna att de ar en del av
ndgonting storre (Ottoson, 2023). Men gemenskapsodlingar dr ocksa skapade for att vara
platser for social interaktion, vilket dven det &r viktigt for vart vilmaende. I en rapport fran
Folkhalsomyndigheten lyfts den ofrivilliga ensamheten som sérskilt stor bland landets dldre
invanare dér en av fyra 6ver 60 ar kinner sig mycket ensam (Folkhidlsomyndigheten, 2024).
Rapporten lyfter dven att ensamheten i sig kan leda till flera allvarliga hélsotillstdnd sa som
angest och depression (Folkhdlsomyndigheten, 2024). De flesta gemenskapsodlingar ligger i
eller i utkanten av stdder och de brukar darfor gé under den gemensamma bendmningen
stadsodlingar, men de kan skilja sig vildigt mycket fran varande bade i1 utseende, storlek och

1 sdttet de organiseras pa (Alirani et al., 2024). Hér nedan presenteras nagra av dem.

4.4.3.1 Kolonilotter och odlingslotter

Att odla tillsammans och att organisera sig 1 foreningar har lange varit en tradition 1 Sverige
och en av vara dldsta former for organiserad gemenskapsodling ser vi 1 véra koloniforeningar.
Idén om kolonifoéreningar kom till Sverige fran Tyskland och Danmark under slutet av 1800-
talet och borjade blomma ut riktigt ordentligt under 1900-talets borjan (Flinck, 1994; Nilsson
& Nordwall, 2004). Kolonilotternas frimsta funktion var da att ge personer mgjlighet att odla
mat till det egna hushallet, fraimst de fattigaste och mest utsatta i samhallet. Intresset for
kolonilotterna steg sedan avsevirt under forsta och andra virldskriget da de blev en viktig
funktion for manga hushall {6r att 6ka matforsorjningen (Flinck, 1994). Efter andra
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varldskriget Overgick ménga till att se kolonilotterna som en plats for rekreation men tanken
att odla nyttovéxter har levt kvar inte minst i de manga koloniforeningar som finns kopplade
till lotterna. Exempelvis finns det en forvéntan att alla foreningens medlemmar tillsammans
ansvarar for att omradet i och runt lotterna skall fungera och hallas i ordning. Alla hjilps at.
Det ér ocksa en plats som uppmuntrar till gemenskap och socialisering och det finns dven
sedan lédnge traditioner inom foreningarna att anordna kurser, workshops eller studiecirklar
om odling och efterskord (Nilsson & Nordwall, 2004). Denna tradition innebér att det i
koloniforeningar redan finns mycket kunskap och en vilja att dela med sig av denna kunskap

som kan komma allménheten véldigt vél till gagn i hindelse av kris.

Foreningen Bygga Bo (2025) som dr verksam i Kunskapsparkens odlingsomrade i Lund
anordnade under 2025 ett pilotprojekt med stod av kommunen med fokus pa
beredskapsodling. Baide medlemmar frdn den lokala odlingsféreningen och intresserade frdn
allménheten var vilkomna att delta. Inom projektet anordnades workshops och fysiska tréaffar
med odlingsarbete for att bade 6ka deltagarnas forstielse for grodor som kan odlas och for att
odlarna skulle kdnna att de kunde bygga ett ndtverk med andra pa plats (Bygga Bo, 2025).
Viljan att sprida kunskap och att vara odlare behjélpliga genomsyrar dven
Kolonitradgardsforbundet som har en hemsida dit odlare och medlemmar kan soka sig for att
lyssna pé poddar eller webinarium om allt frén jordforbattring till hur man skall planera sin
odling frén fr6 till skord. Hit kan koloniforeningar soka sig for att far hjalp med praktiska tips
for sin organisation sd som att uppritta styrelseprotokoll eller en dagordning for drsmdte

(Kolonitradgérdsforbundet, 2026).

Enligt Bjorkmans rapport (2024) blir det tydligt att &ven om det finns en gemensam
grundtanke och anda si skiljer sig de olika koloni- och odlingsomradena at bade

storleksmassigt och utseendemissigt. Exempelvis

visar rapporten att det finns ca 700 koloniomraden 1 Exempel pa lampliga grédor for denna

. . odlingsform:
Sverige och ungefir 500 av dem hade stugor pé sina

ALLA LISTADE GRODOR | TABELL 1 OCH 3
(Kan dock skilja sig p.g.a. lokala

som svarade att de hade tillgéng till en odlingslott och | odlingsregler)

lotter. Av deltagarna i undersdkningen var de 2 %

hilften av dessa svarade att de hade en stuga pé lotten

(Bjorkman, 2024).

I Kunskapsparken i Lund har man valt att satsa pa odlingslotter utan stuga och i

ordningsreglerna for dem som odlar sa finns det restriktioner exempelvis kring vad och hur
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odlare far bygga pa sin lott men dven for hur odlare far plantera frukttrdd och buskar pa
odlingslotten. Saddana lokala regler paverkar odlarens mgjliga val av grodor och hur de far
placeras (Lunds kommun, 2026). Precis som i hemmatrddgarden finns det i dessa
odlingsformer &ven mojlighet att ta vara pd regnvattnet i form av tunnor samt att anvénda sig

av tackodling (Malmnés, 2021; Backa, 2018).

Nar det géller godsel och tillforsel av véaxtnéring belyser Nilsson och Nordwall (2004)
fordelen med att flera odlingsforeningar gar samman for att kopa in stallgddsel fran lokala
producenter (Nilsson & Nordwall, 2004). Det finns ocksd goda mdjligheter att bygga en
gemensam eller egen kompost eller att stdlla upp en hink for nésselvatten (Ascard, 2019;

Lofkvist, 2019).

4.4.3.2 Tillsammansodlingar

Alirani et al. (2024) forklarar att den storsta skillnaden mellan koloni- och odlingslotter och
tillsammansodlingar &r att tillsammansodlingar saknar tydliga privata lottgrinser. I stéllet
anvinds hela omrédet av omradets medlemmar och arbetet och skérden fordelas lika mellan
medlemmarna (Alirani et al. 2024). Sherfey (2020) beskriver ocksé tillsammansodlingen och
menar att malet med aktiviteten dr lika mycket att skapa en social gemenskap som att odla
och att tillsammansodlingar brukar ha en tydlig ekologisk profil och att sortval och
odlingstekniker dirfor foljer ekologiska principer (Sherfey, 2020). Att odla ekologiskt
innebdr att man maste folja vissa regler i sin odling. Jordbruksverket (2025b) listar EU-
reglerna for ekologisk vixtodling pa sin hemsida och skriver att for att grodorna skall fa

klassas som ekologiska sa ska odlaren:

e anvdnda ekologiskt utsdde eller annat véxtforékningsmaterial

e variera véxtfoljden

e endast anvinda godselmedel av naturligt ursprung och mineralgodsel med ldg loslighet
e endast anvinda véxtskyddsmedel som dr tilldtna i ekologisk produktion

e inte anvinda genetiskt modifierade organismer

inte heller anvinda produkter framstdllda av eller med genetiskt modifierade organismer.

(Jordbruksverket, 2025b: https://jordbruksverket.se/vaxter/odling/ekologisk-vaxtodling)
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Sherfey (2020) menar att personer som odlar i en tillsammansodling oftast har ett

gemensamt tdnk kring hur odlingen skall laggas upp och vilka grodor som &r lampligast

att vdlja da de forsoker folja EU-reglerna sa langt Exempel pé lampliga grodor for denna
som mdjligt (Sherfey, 2020). I princip innebér det | odlingsform:
dock att samtliga grédor som finns med i ALLA LISTADE GRODOR I TABELL 1 OCH 3

resultatet kan anvdndas inom denna odlingsform.

4.4.3.3 Skoltriidgardar

Ar 1769 borjade de forsta skoltridgardarna viixa fram i Sverige och 1842 i samband med att
folkskolan inrdttades sa lades det dven fram reformer i vilka det fanns en tydlig 6nskan om att
alla larare 1 Sverige skulle undervisa om tradgéardsskotsel (Flinck, 1994). Fran 1840-talet och
fram till mitten av 1960-talet s& fanns det skoltrddgardar pa alla skolor i stiderna som

anvindes aktivt, sdrskilt under krigsaren, for att lira eleverna att bade odla och ta hand om sin

skord (Flinck, 1994).

Ar 2025 limnades det in en riksdagsmotion dir forfattaren Anstrell (2025) formulerade ett
forslag till att elever i grundskolan skall ges undervisning i beredskap, eget ansvar och
beredskapsodling. Anstrell (2025) menar att sédkerhetsldget 1 Sverige ar allvarligt just nu och
att ungdomar genom utbildning inom dessa omraden skulle kunna fa en stirkt kénsla av
forstaelse och trygghet 1 det egna ansvaret 1 hindelse av en kris. Hon papekar att ungdomar
genom dmnet hem- och konsumentkunskap redan far en god grund for att forstd hur vart
livsmedelssytem fungerar idag men att ytterligare undervisning i egenansvar och
beredskapsodling kan stirka deras forstaelse och kunskap i vad som kan goras i hindelse av
att vart livsmedelssystem skulle kollapsa och pa den védgen ocksd stidrka hemmens beredskap
i kris (Anstrell, 2025). Hur undervisningen skulle kunna se ut rent praktiskt lyfts inte i
motionen och inte heller hur en skoltradgard skulle kunna se ut. Detta beskrivs ddremot av
Riksforbundet Svensk Tradgard (2023) som menar att tridgardens storlek och utseende kan ta
form utifrén en rad grundldggande fragor sa som: Vilka skall bedriva verksamhet 1

tridgdrden? Hur ménga pé en och samma géng? Skall odlingsbdddar delas in och nyttjas av

olika klasser eller ser man ett gemensamt ansvar for Exempel pa limpliga grodor for denna

tradgarden? Hur ofta skall traidgarden anvindas? odlingsform:
Vilka forutséttningar har ansvariga larare? BEROR PA UTFOMNINGEN AV

RiksErbundet Svensk Tridedrd. 2023). Forbund SKOLTRADGARDEN, MEN SKULLE KUNNA
(Riksforbundet Svensk Tridgard, ). Forbundet OMFATTA SAMTLIGA GRODOR | TABELL 1

menar att en skoltrddgérd kan skilja sig vildigt OCH3

mycket i utseende och innehall fran en annan. Det har
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att gora med vilken tillgang till yta man har, om det endast kommer vara pallkragar och
krukor eller om det finns mgjlighet att odla pa friland samt om dér finns fri tillgang till vatten
(Riksforbundet Svensk Tradgérd, 2023). En typ av skoltradgérd skulle i form och
odlingstekniker kunna pdminna om en balkongodling, en annan skulle kunna pdminna mer

om en hemmatrdadgard och en tredje skulle mer paminna om en tillsammansodling.

5. Diskussion

Att ge ett exakt recept pd hur den perfekta beredskapsodlingen skall se ut 1 Sverige och vilka
grodor som bor anvindas blir som resultatet visar en svér uppgift. Odlingsforutséttningar 1
klimat, odlarens tillgéng till odlingsplats och yta, odlarens kunskaper om odling och
efterskord och tycke och smak &r bara ndgra av de aspekter som kommer att bidra till att den
ena odlingen inte kommer vara den andra lik. Men som Livsmedelsverket (2026a) skriver si
finns det nagra egenskaper som &r sérskilt onskvéirda nar hushéllet skall fylla pa sitt matforrad
i hdndelse av kris och som odlaren kan striva efter i valet av grodor. Hog energi- och
niringsimnesmaingd i grodorna, att de kan lagras under lang tid och att tillagning inte &r ett
maste eller kan ske relativt snabbt listas som nédgra av de viktigaste egenskaperna

(Livsmedelsverket, 2026a).

Maten som skall forvaras i matforradet bor vara naringstét (Livsmedelsverket, 2026a), av den
anledningen kan man dra slutsatsen att hogt naringsinnehall &r en 6nskvérd egenskap i de
grodor som skall anvéndas vid beredskapsodling. Men som Silva Dias (2012) podngterar sd
finns det fler &mnen 1 gronsaker som har en direkt positiv paverkan pa manniskors hilsa. Med
andra ord sé kan beredskapsodling pa hushallsniva bidra till mycket mer &n bara méttnad.
Mainniskor behover vitaminer, mineraler, betakarotener etc. for att ma bra och genom

odlingen kan hushallen sdkra tillgangen dven pd dessa viktiga &mnen (Silva Dias, 2012).

Fukai & Trenbath (1993) lyfter i sin artikel att avkastningen kan bli hgre om flera grodor
samplanteras. Det kan eventuellt kdnnas frestande for den som skall anlédgga en
beredskapsodling att satsa pd en och samma sorts groda som ger ett hdgt energiviarde, men
Fukai & Trenbath (1993) argumenterar fOr att en samplantering bade &r ett sdkrare och mer
miljovinligt alternativ, dels 1 hindelse av att odlingsforutsdttningarna skulle bli
missgynnsamma for en enstaka grdoda, dels att om man samplanterar olika grédor med olika
nédringsbehov sa utarmar odlaren inte jordens resurser pa samma sétt som i en monokultur.

Sett utifran odlarens arbetsborda poédngterar Strese & de Vahl (2018) att vegetativt forokande
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och perenna vixtslag ér ett gott komplement till den som odlar och som med relativt liten
arbetsinsats vill kunna skorda dtbart ar efter ar. Vil etablerade kommer dessa véxtslag ocksa
kunna 6ka hushéllets tillgang till bade energi och viktiga niringsdmnen dven om odlaren
lagger sitt storsta fokus under odlingssdasongen pa de annuella och bienna grédorna som
kraver mer arbetsinsatser under sdsongen (Strese & de Vahl, 2018). Som Tabell 3 visar sa har
de perenna frukttraden dessutom ha ett djupt rotsystem vilket innebér att nér de val ar
etablerade sd dr de inte i behov av lika mycket extra bevattning eller néring da de har tillgang
till djupare markfukt (Tiwari et al., 2024). Utifran detta kan man dra slutsatsen att de perenna
véxterna dr goda val for beredskapsodling. I Bjérkmans (2024) rapport framgar det att
fritidsodlarna 1 Sverige idag till en ganska stor andel odlar perenna vixtslag och dessa bor, av
ovan sagda anledningar, dven lyftas upp som sérskilt intressanta for den som vill starta upp en

beredskapsodling.

Gerhardt et al. (2019) visar att kultursorter kan ha en storre anpassningsforméga till langre
perioder av torka dé dessa tenderar att ha ett djupare rotsystem dn motsvarande moderna
sorter. | ett beredskapsodlingsperspektiv blir detta eftertraktansvért da vattenforbrukningen
kan komma att begrinsas drastiskt 1 hindelse av att elen inte fungerar eller att det skulle bli
vattenbrist 1 ett visst omrdde. Livsmedelsverkets och Myndigheten for civilt forsvars
rekommendation om tre till fem liter vatten per person och dag ska ticka personens alla
vattenbehov och det ricker inte langt for den som dessutom odlar under en langre tid av
torka. Flera forskningsartiklar och rapporter pekar pa att kultursorter besitter flera egenskaper
som kan vara fordelaktiga i en beredskapsodling sa som en god anpassning till sin lokala
viaxtplats, djupare rotsystem och hog diversitet inom populationen vilket exempelvis kan ge
en varierad skordetid inom samma population eller att &ven om odlingsforutsattningarna
skulle vara ogynnsamma sa dr chansen stor att det inom populationen finns individer som
klarar pafrestningen bittre och odlaren kan dnda fé ut en del skord (Dwivedi et al., 2019).
Dock skall det podngteras att &ven ménga moderna sorter sitter pa egenskaper som ar hogst
onskvirda for den som odlar. For att lyfta ett exempel sa finns det idag bade kulturarvssorter
och moderna sorter av potatis som har hog resistens mot potatisbladmogel, en svampsjukdom
som sedan mitten pa 1850-talet varit ett stort bekymmer inom potatisodlingen i Sverige (Wiik
et al., 2017). Det stora bekymret med sjukdomen dr svampens snabba anpassningsféorméga
vilket innebdr att sorter som tidigare visat hog resistens mot sjukdomen kan bli drabbade
redan en eller tvd generationer senare och att sjukdomen sprider sig fort och 1 vérsta fall kan

sla ut hela eller stora delar av skorden for den som odlar. Sporer frdn svampen kan utéver
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detta ocksa ligga kvar 1 jorden och paverka nista ars skord (Wiik et al., 2017). Det pagar
darfor aktivt forskning och forddling av potatis for att forsoka fa fram nya sorter med hog
resistens (NordGen, 2022). Ett aktivt och genomtédnkt sortval kan med andra ord minska
arbetsbelastningen av odlingsarbetet under sdsongen bade nér det géller bevattning och
ndringstillforsel, ograsbekdmpning och vixtskydd. Valet mellan kulturarvssort eller modern

sort bor goras baserat pa vad som passar bast i radande odlingsforutsittningar.

Nar det kommer till lagringsdugligheten sa lyfter bade Bjorkman (2024) och Rolenec &
Johansson (2025) att bristen pd lagringsutrymmen i moderna bostéder upplevs som ett
problem. Livsmedelsverket (2025¢) skriver att de flesta gronsaker mar bast om de lagras i
temperaturer runt 4-5 grader, men om elen skulle stingas av 1 hindelse av kris ar det f4
bostidder idag som skulle erbjuda optimal lagring utan ett fungerade kylskdp (Bjorkman,
2024; Rolenec & Johansson, 2025). Detta innebér att grodor som klarar lagring i
rumstemperatur under lang tid, eller som mognar och kan skdrdas i omgangar &r att foredra
for beredskapsodling pa hushéllsniva. Det dr ocksa onskvért att den som odlar har kunskaper
om skord, efterskord och vilka grodor som kan ldmnas kvar i jorden eller pa plantan under
langre tid for att minska lagringsbehovet (Bjorkman, 2024; Rolenec & Johansson, 2025). Att
skorda fullmogna grodor for direkt konsumtion kan enligt Rolenec och Johansson (2025)
dven bidra till ett hogre naringsinnehall till skillnad fran om grodorna skordas i ett tidigare
mognadsstadium vilket ér att foredra om grodorna skall transporteras eller lagras (Rolenec &

Johansson, 2025).

En aspekt som forfattaren till detta arbete valt att inte lyfta pa grund av avgriansning av
arbetet, dr att ménga grodor dven kan forddlas genom syltning, saftning, inldggning och
fermentering och pa det viset uppna en langre hallbarhet &n i sin férska form. Rolenec &
Johansson (2025) lyfter i sin rapport att detta skulle kunna forldnga lagringstiden avsevért for
manga grodor men péapekar ocksa att flertalet av undersokningens deltagare inte kinde att de
hade kunskaper om hur man tar vara pa skorden pa dessa sitt. Detta visar att den som odlar
pa hushallsniva inte bara behdver ha kunskap om odlandet i sig, utan att kunskap om hur man
skordar och hanterar efterskorden dr minst lika viktigt for att nd ett tillfredstéllande resultat

med sin beredskapsodling.

Niér det kommer till odlingsplatsen och vilka odlingsformer som passar bast for
beredskapsodling sa visar resultatet att de finns manga mojligheter, allt fran stort till smatt.

Som Anstrell (2025) podngterar i1 sin motion sa kan all form av odling, &ven den mindre
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balkongodlingen, komma att ha en avgdrande betydelse for att 6ka upp hemberedskapen,
sarskilt 1 stdderna dér utrymmet ar begriansat. Dock ar det viktigt att podngtera att en
balkongodling kommer stélla hogre krav pa vatten och néringstillférsel d& odlingen till storsta
del kommer att ske i begransande behéllare. Det &r stor skillnad mellan att odla i en kruka
som och snabbt torkar upp och att plantera grodor i falt (Lotkvist, 2019). Till
balkongodlingarnas fordel kan ndmnas att odlingssdsongen skulle kunna forlingas om
balkongen exempelvis dr inglasad. Grodor som tomat, paprika och chili har potential att
kunna ge hoga och néringsrika skordar under forutsdttning att de odlas i vixthus. En inglasad
balkong skulle kunna efterlikna detta klimat och dessa grodor skulle darfor kunna riknas som
goda val under dessa forutséttningar, forutsatt att vattning och néringstillforseln gér att 16sa

(Hansson & ()gren, 2018; Jonsson, 2018).

Gemenskapsodlingar i olika former kan, som ses 1 resultatet, ha en mycket viktig funktion i
héndelse av kris och inte endast for dem som ar medlemmar i foreningarna och odlar pé plats
utan dven for allménheten. Folkhdlsomyndigheten lyfter att en stor del av Sveriges
befolkning kinner sig ensamma med 6kad risk for a&ngest och depression som f6ljd av
ofrivillig ensamhet (Folkhédlsomyndigheten, 2024). Att redan kénna sig ensam och dessutom
befinna sig i en krissituation kan utgora en stor pafrestning och dérfor leda till ett allvarligt
tillstdnd for manga ménniskor. En av rekommendationerna fran Myndigheten for civilt
forsvar (2025) till privatpersoner &r: ”Prata med din granne!”. Uppmaningen géller alla vare
sig man odlar eller inte, men gemenskapsodlingarna som redan har en social och utétriktad
profil skulle av denna anledning kunna komma att bli viktiga anknytningspunkter {or
allméinheten. Har finns det ocksa potential for familjer med egna hemtrddgérdar att ga
samman och hjélpas at med odlingen eller dela med sig av sin skord. Bjorkman (2024) visar i
sin rapport att hemmatrddgédrdarna ser vildigt olika ut vilket innebir att den ena
tridgdrdsdgaren inte kommer odla exakt samma grodor som den andra (Bjorkman, 2024). For
dem som odlar finns det potentiella mojligheter att dela med sig av utsidde eller byta vissa
skordade grodor mot andra for att 6ka variation pa matbordet, samtidigt som de kan bygga

sociala ndtverk i en tid dd minga behdver det som allra mest.

Att det finns ett stort intresse for beredskapsodling pa hushallsniva 1 Sverige idag rader det
inga tvivel om. S& vil myndigheter som storre organisationer och foreningar med inriktning
pa odling lyfter vikten av att privatpersoner engagerar sig och tar storre ansvar for det egna
hushallet i hindelse av kris och ger dven rad om hur detta kan g till. Rolenec och Johansson

(2025) lyfter 1 sin rapport att manga fritidsodlare vill odla mer dtbart till hushéllet men att
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manga kinner sig begrinsade av att de saknar utrymme, kunskap, lagringsmagjligheter och tid.
Kunskap om grodornas egenskaper och odlingskrav dr av sérskild vikt for den som vill uppna
ett gott resultat av sin beredskapsodling, men lika viktigt dr kunskapen om att kunna ta hand

om skorden och lagra den pa rétt sétt nar odlingen vl &r klar.

En viktig slutsats som kan dras av resultatet &r att beredskapsodling har potential att 6ka
hushallets resiliens och den mest effektiva odlingen kommer vara den odling som bedrivs och
ar aktiv redan innan krisen kommer. De odlare som redan satt i system att ta eget utsédde, ha
tillgang till egen gddsel eller kompost, har mgjlighet att hilla ett eget vattenforrdd samt redan
har etablerade perenna étbara vixtslag i sin odling kommer ha en odling som stér sig bittre dn

den odling som skall startas upp mitt i en kris.

En god uppmaning till dig som vill starta upp en beredskapsodling: Borja redan idag! Da
kommer du inte bara ha egen mat i jorden utan ocksa vanan, kunskapen och tryggheten i att

veta vad som behover goras for att klara dig nér krisen kommer.
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bli synliga och sokbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler @n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

& JA, jag Louise Carlsson Olssons ger harmed min tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlételse av rétt att
publicera verk.

[1 NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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