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Forord

| detta arbete, Floden i Vinterlandskapet: Ett Platsbaserat Gestaltningsforslag for en Norrlandsk Vinterpark,
har jag fordjupat mig inom @mnet vintergestaltning och skapande av varden i utomhusmiljéer vintertid.
Detta ar ett amne som intresserar mig sarskilt, da jag ar fodd och uppvuxen i Sundsvall, en stad som i hog
grad paverkas av vinterkvaliteterna som beskrivs i detta arbete. Under arbetets gang har jag aven fatt
ytterligare forstaelse for vikten av att nyttja vinterns kvaliteter for att 16sa dessa problem. Processen har
varit utmanande och tuff, men otroligt intressant. | arbetets process har jag aven fatt reflektera over de
kunskaper jag forvarvat under mina fem ar pa Landskapsarkitektprogrammet.

Detta arbete bestdr av tva komponenter; planscher som beskriver gestaltningsforslaget, samt denna
reflekterande kappa. Denreflekterande kappan syftar till att beskriva projektets bakgrund, samt redogéra for
arbetsprocessen. Planscherna visualiserar gestaltningsforslaget och dess olika aspekter. Dessa komponenter
ska tillsammans ge en helhetsoverblick av arbetet.

Jagvill tacka min handledare, Viveka Hoff, for vardefull handledning under processens gang. Ett sarskilt tack
riktas aven till Maria Wisselgren for ovarderlig radgivning och stdd. Jag vill aven uttrycka min uppskattning
till Sundsvalls kommun for att ha delat relevant material, samt for givande samtal som bidragit till arbetets
utveckling. Slutligen vill jag framfora min djupa tacksamhet till min familj och mina vanner fér deras
ovarderliga stod och uppmuntran genom hela processen.



Sammanfattning

Utformningen av dagens stader ar i hog grad praglad av en standardiserad stadsplanering. Detta
generaliserande tillvagagangssatt far sarskilt patagliga konsekvenserinorrlandska stader, dar konsekvenser
denstandardiserade stadsplaneringeninte tarhansyntill, sdsomsng, is, kyla och mérker, undervinterhalvaret
bidrar till reducerad tillganglighet, bekvamlighet och upplevd trygghet i det offentliga rummet. Detta
leder i sin tur till en minskad utomhusvistelse, rérelse och sociala moten, och darmed &ven ett forsamrat
valbefinnande hos stadens invanare.

Arbetsomrédet fér gestaltningsforslaget ar Aparken i Sundsvall, vilken &r en del av stadens centrala gronstrak
langs Seldngersan. Parken har ett strategiskt 1dge med stora vardagsfléden av manniskor, trots detta
nyttjas parken huvudsakligen som genomfartsstrak, sarskilt vintertid. Mot denna bakgrund formulerades
forskningsfrdgan: Hur kan ett platsbaserat gestaltningsférslag for Aparken i Sundsvall stirka parkens
funktionella, sociala och estetiska varden under vinterhalvaret?

Den huvudsakliga metoden for arbetet har varit analys genom syntes, dar analys, gestaltning och utvardering
sker iterativt under hela processen. Informationsinsamling har skett genom litteratur- och dokumentstudier,
samt inventering och analys i tre skalor; det grona strdket langs Sel&ngersan, Akrokens nadromréde och
arbetsomrddet Aparken.

Resultatet ar ett platsbaserat gestaltningsforslag som tar avstamp i konceptet Floden, vilket bygger pa
samspelet mellan det standiga vardagsflodet av manniskor genom parken, samt Seldngersans flodande
vatten. Konceptet strukturerar parkens rumslighet och syftar till att omvandla Aparken fran passage till ett
aktivt vinterrum i landskapet.

Forslaget behandlar vintern genom forstarkande element, sdsom mojliggorande av skridskoakning,
isvaksbad och sndlek, men dven genom stodjande element sasom grillplatser, eldfat, samt uppvarmda
sittplatserivindskydd. Flera av dessa element utgor sociala métesplatser i parken. Kompletterande till detta
innefattar parken en stor mangd vaxtlighet med tydliga estetiska kvaliteter. Detta innefattar exempelvis
utmarkande stamfarg, lysande bar, unikt grenverk eller vintergront bladverk. For att forstarka dessa varden
har belysning placerats strategiskt vid vaxtlighet, motesplatser och utmarkande element.



Abstract

The design of contemporary cities is to a large extent characterised by standardised urban planning. This
generalised approach has particularly palpable consequences in cities in northern Sweden, where conditions
that the standardised planning does not sufficiently account for, such as snow, ice, cold temperatures and
darkness, during the winter season contribute to reduced accessibility, comfort, and perceived safety in
public space. This in turn leads to decreased outdoor activity, movement and interaction, and thus also to a
decline in residents well-being.

The study area for this design proposal is Aparken in Sundsvall, which is a part of the city’s essential green
corridor along Selangersan. The park has a strategic location with substantial daily flows of people, despite
this it is primarily used as a passage, particularly during the winter months. Against this background, the
following research question was formulated: How can a place-based design proposal for Aparken in Sundsvall
strengthen the park’s functional, social and aesthetical values during the winter season?

The primary method in this study was analysis through synthesis, in which analysis, design and evaluation
are carried out iteratively throughout the process. Collecting of information has consisted of literature and
document studies, as well as site inventory and analysis in three spatial scales: the green corridor along
Seldngersan, the area surrounding the river bend, and the study area Aparken itself.

The result is a place-based design proposal grounded in the concept Flows, which is based on the interplay
between the continuous movement of people through the park, and the flowing water of Selangersan. The
concept structures the park’s spatiality and aims to transform Aparken from a passage area into an active
winter space.

The proposal addresses winter through reinforcing elements, such as enabling ice skating, winter swimming,
and snow play, as well as through supportive elements including barbecue areas, fire features, and heated
seating in wind shelters. Several of these elements function as social meeting places within the park.
Complementary to this, the park includes a wide range of vegetation with distinct aesthetic qualities, such
as characteristic bark colour, vibrant berries, unique branching structures, or evergreen foliage. To further
enhance this values, lighting is strategically placed in relation to vegetation, social nodes and distinctive
design elements.
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Introduktion

| detta kapitel presenterar arbetets huvudsakliga problem, darefter introduceras Sundsvall och Aparken som
arbetsomrade. Slutligen presenteras dven arbetets syfte, forskningsfraga, malgrupp, och avgransning.

De globala malen

| UNDPs globala mal (u.3.) betonas vikten av att skapa inkluderande, trygga och hallbara stader, dar
tillgangen till valgestaltade offentliga rum ar centralt for manniskors halsa och sociala valmaende. Sarskilt
betonar mal 11 vikten av hdllbara stader och samhallen. Detta mal lyfter vardet av tillgangliga, bekvéama och
attraktiva utemiljoer i staden, men dven hallbara stadsplaneringsprocesser for sammanhangande offentliga
miljoer. Malet forklarar darmed kopplingen mellan den byggda miljon och befolkningens valmaende (ibid.).
Landskapsarkitektur har darmed en avgorande roll for att gestalta hallbara stadsrum som forhojer platsens
lokala anknytning och starker funktionella, sociala och estetiska varden.

En standardiserad stadsplanering: Homogenisering av stads-
rummet

Ett rddande arbetssatt for stadsplanering ar att skapa allmanna ytor utifran en standardiserad princip. Denna
standardiserade stadsplaneringen beskriver Senderos et al. (2025) som en planering med utgangspunkt i
generaliserade I6sningar som ej tar hansyn till platsspecifika egenskaper. De generaliserade I6sningarna
bidrar till en homogenisering av stadsrummet, dar utemiljder formas utifran globala trender, ideal och
materialval. Detta resulterar i att platsspecifika egenskaper sdsom klimat, topografi och vegetation forlorar
sin betydelse, samt att den lokala prageln gar forlorad (Senderos et al, 2025).

Nar den lokala identiteten nedprioriteras pa bekostnad av en standardiserad struktur paverkas inte bara den
egna platsens karaktar, utan dven stadens sammanhallning. Madureira och Andresen (2014) understryker att
kopplingen mellan olika stadsrum riskerar att brytas nar lokala attribut gar forlorade. Senderos et al (2025)
forklarar vidare att detta i sin tur leder till en distans mellan befolkningen och den byggda miljon. Resultatet
av detta ar 6dsliga och outnyttjade miljder som saknar anknytning till invanarnas vardag. En stadsplanering
utifran dessa principer ligger darmed inte bara i bristande linje med de globala malen, utan riskerar att helt
motverka dess intention av social hallbarhet genom att urholka lokal pragel och sammanhang.

Standardiserad stadsplanering forstarker vinterns negativa kon-
sekvenserinorr

De negativa konsekvenserna av den standardiserade stadsplaneringen, sasom forlorad lokal pragel och
koppling till det geografiska sammanhanget, far storst uttryck i norrlandska stader. Eftersom stader i
norrland drabbas i hdg grad av is, snofall, halka och kalla temperaturer under vinterhalvaret reduceras
tillganglighet, bekvamlighet och trygghet i stadens utemiljoer. Costamagna et al. (2019) forklarar att den
standardiserade stadsplaneringen ej tar hansyn till, eller innefattar de nédvandigheter som kravs for att
hantera sng, is och halka. Detta innebar att utemiljoer baserade pa den standardiserade stadsplaneringen
far ytterligare reducering av tillganglighet, bekvamlighet och trygghet i stadens utemiljéer (ibid.).

Sammantaget beskriver Costamagna et al. (2019) att en standardiserad stadsplanering i norrlandska stader
resulterar i reducerad tillganglighet, bekvamlighet och trygghet i utemiljoer, vilket negativt paverkar
aktiviteten hos stadens invanare vintertid. Detta resulterar i en amplifiering av den isolering och ensamhet
som rader i hogre grad under vinterhalvaret. Foljaktligen medfor detta ett nedsatt fysiskt och psykiskt
valmdende hos befolkningen (Costamagna et al 2019).



Sundsvalls lokala klimatforutsattningar

Enligt SMHI (u.d.a) &r normaltiden for vinterns ankomst i Sundsvall vid slutet av november till borjan av
december, och stracker sig normalt till slutet av mars (SMHI u.a.b.). Enligt statistik fran ar 1961-1990 ligger
snoniSundsvall frdn borjan avnovember (SMHI 2017a) till slutet av april (SMHI 2017b). Under vintersolstandet
2024, arets kortaste dag, gick solen upp klockan 09:20 och ned 14:16 i Sundsvall. Detta innebar totalt 4:55
timmars dagsljus (Vackert vader u.3.).

En bristfallig stadsplanering i Sundsvall

Sundsvalls kommun har en stadsvision (2016) vilken innefattar uppdrag som ska styra stadsplaneringen i
onskad riktning. Tre av dessa uppdrag hanteras i detta arbete; Utveckla manniskors rorelsestrak, Lat stenstan
mote det nya, Lat vattnet mota staden. Dessa handlar om att forstarka strdk, sdsom gronstraket langs
Seldngersan, med malpunkter som bidrar med liv och rorelse. Det ska dven goras med hdg arkitektonisk
kvalitet som varnar om Stenstans kulturhistoria (Sundsvalls kommun 2016). Dessa tre uppdrag bidrar till den
platsbundna foérankringen av arbetet och till att skapa en lokal pragel i gestaltningen.

| Sundsvalls stadsvision ndmns vinter endast en gang. | sokning efter ytterligare underlag som beskriver
kommunens arbete med vinteregenskaper finns endast uppgifter om snéréjning, sandning och plogning av
vagar. Bristen pa vinteranpassad stadsplanering ar problematiskt for en kommun som ligger i norra delen
av Sverige, och som i hdg grad paverkas av snofall, morka dagar, och ldga temperaturer. Detta visar att
kommunen inte nyttjar vinterns egenskaper for att skapa funktionella, sociala och estetiska varden i staden.



Arbetsomrddet Aparken

Aparken &r beldgen cirka en kilometer vdster om Sundsvalls stadskdrna (se figur 2) och utgér en del av
straket langs Seldngersan. Straket stracker sig frdn Sundsvallsbukten till Seldngersfijarden dar vattendraget
byter namn till Sattnadn och fortsatter vidare till stadens mer glesbygda omraden (se figur 1). Aparken &r
beldgen i Seldngerséns centrala &krok. Striackan frdn Sundsvallsbukten till Akroken, dar Aparken &r belagen,
har mer gestaltad karaktdr. Ladngs denna stracka Ioper dven Halsans stig, vilket &r ett fyra kilometer langt
promenadstrak som integrerar parken i ett storre aktivitetsnat i den centrala staden.

Seldngersdns gronstrak har av Sundsvalls kommun (2016) lyfts fram som ett av stadens mest betydelsefulla
stadsrum, med stor potential for rekreation och stadsliv. De centrala delarna ska erbjuda grona rum med
varierande funktioner och upplevelsevarden. Utvecklingen av gronstraket ska dven féra invdnarna ndrmare
vattnet (Sundsvalls kommun 2016). Fér Aparken innebar denna nirhet till &n en tydlig potential for ett grént
stadsrum som ger besdkare direktkontakt med vattnet, &ven under vinterhalvaret.

Som en del av stadens mest centrala strak passerar en stor mangd manniskor Aparken dagligen. Denna
kontinuerliga rorelsen staller krav pa platsen att inte bara vara framkomlig under hela dret, utan att fungera
som en vistelsemiljo och erbjuda sociala och estetiska varden, aven vintertid.

Arbetsomrédet Aparken omfattas av detaljplaner frdn &r 1996 och &r 2006. Detta innebér att platsens
nuvarande utformning &r baserad pa andra behov och krav &n de som finns pa grénomraden idag. Sundsvalls
kommun har uttryckt intresse att utveckla platsen och forarbete for att utveckla omradet har paborjat. | de
6stra delarna av astraket har en upprustning redan genomforts, och arbetet forvantas fortsatta i resterande
delarna av Astraket. Darmed utgor Aparken en plats i férandring, dar en ny gestaltning kan bidra till att lyfta
vikten av ett vinteranpassat stadsrum.

Aparkens narhet till &n ar direkt pataglig genom parkens topografi. Den stora delen av parkytan har en jamnt
svag lutning mot Seldngersan. Langs strandkanten mot an dkar lutningen markant och en brantare slant
med vaxtlighet i form av trad och tatt sly separerar det tillgdngliga parkomradet fran ans flodande vatten (se

figur 3).

Sammantaget ar det egenskaper, sdsom parkens narhet till Selangersan, dess roll som vardagsstrak, samt
dess onyttjade vistelsepotential, som gor platsen sarkilt relevant for en fallstudie som undersoker hur
funktionella, sociala och estetiska varden kan starkas genom en platsbaserad gestaltning som fokuserar pa
vinteraspekter.
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Figur 1. Karta av gronstraket langs Seldngersdns omfattning frdn Sundsvallsbukten, forbi centrala Stenstan, till Akroken dar arbetsomradet &r
beldget, vidare till Seldnger. Gronstraket har ett tydligt flode genom staden och ses som det viktigaste gronstraket for rekreation.

Figur 2. Karta som visar arbetsomradets centrala placering, vaster om stadskarnan.
Parkens geografiska lage innebar att invanare kan na stadskarnan, Stora Torget och
G.A. kyrkan genom en promenad pa under en kvart.
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Figur 3. Sektion som visar parkens topografi. Den allmanna parkytan har en svagt, jamn lutning mot
Selangersan, medan slanten narmast an, i motet med Humlegrandsbron 6vergar till en brant sluttning.



Syfte

Syftet med detta arbete ar att skapa ett gestaltningsforslag som okar de funktionella, sociala och estetiska
vardena i en park i Sundsvall under vinterhalvaret. Arbetet avser att visa pa hur en vinteranpassad och
platsbaserad gestaltning kan starka tillganglighet, bekvamlighet och trygghet, men aven lokal pragel i det
offentliga rummet i norrlandska stader.

Fragestallning
Hur kan ett platsbaserat gestaltningsforslag fér Aparken i Sundsvall starka parkens funktionella, sociala och
estetiska varden under vinterhalvaret?



Malgrupper & Avgransning
Detta arbete ar riktat mot yrkesverksamma landskapsarkitekter och stadsplanerare, samt studerande inom
dessa discipliner.

Malgruppen for gestaltningen ar unga vuxna till 30 ars alder. Intilliggande verksamheter och funktioner,
sasom utegymmet, samt Mittuniversitetet, tyder pd ett stort flode av manniskor i dldern 18-30 genom
arbetsomradet. Utegymmet tros framst nyttjas av manniskor mellan dldrarna 15 och 29 dd utegymmet, enligt
Sundsvalls kommun (2024) endast far nyttjas av personer dver 15 ar. Férvantningen pa en hog anvandning av
denna aldersgrupp starks av statistik frdn Folkhalsomyndigheten (u.d.) som visar att médnniskan statistiskt
sett ar som mest aktiv mellan aldrarna 16 och 29. Narheten till Mittuniversitetet kan antas bidra med ett
flode av universitetsstudenter genom arbetsomrddet. Enligt statistik fran Mittuniversitetet ar majoriteten
av studenter pa campus Sundsvall mellan dldrarna 20 och 30 (Se bilaga 1). Trots att detta ar den huvudsakliga
malgruppen for gestaltningen ar det viktigt att gestaltningen majliggér anvandning av samtliga besdkare.

Geografisk avgransning

Den geografiska avgriansningen for detta arbete &r Aparken i Sundsvall. Arbetsomradet avgransas i syd
och vast av Seldngersan. | norr avgransas projektomradet av gdngvagens anslutning till trottoaren langs
Universitetsallén. | dst avgransas omradet av Himlabadets utomhusbad. | sydost gar omraddesgransen i en
kurva, dar platsens form och karaktar andras drastiskt.

Tematisk avgransning

Den mest omfattande begransningen for detta arbete ar fokuset pa vinteraspekter. Arbetet ar inriktat mot
ett gestaltningsforslag som lagger storre vikt vid dess vintergestalting, an andra arstider. Detta innebar att
parkens funktionalitet som vistelseyta under hela dret har sakerstallts, men att ytterligare dtgarder tagits for
att forstarka vistelsekvaliteter vintertid.

En tematisk avgransning for detta arbete ar ett fokus pa en park med syfte att skapa funktionella, sociala
och estetiska varden for manniskor. Detta arbete har ej fokus pa att skapa en vattenmiljo eller en vattenpark.
Arbetets syfte ar inte att skapa en miljo med sarskilt syfte for dagvattenhantering eller skapa sarskilt viktiga
vatten-, eller strandmiljoer. Narheten till vattnet nyttjas i detta arbete for rekreationella, estetiska och
funktionella syften for parkens besokare.

De vardena som understryks i arbetet &r de funktionella, sociala och estetiska vardena. Fokus ligger pa
dessa varden, dad de anses vara de mest bristfalliga pa platsen idag och ddrmed &r de som behdver stérkas i
hogst grad.



Metod

| detta kapitel redogors forst for den 6vergripande metoden Analys genom Syntes, samt de specifika
metoder som nyttjats for att samla in och bearbeta information. Déarefter presenteras resultatet fran
inventering och analys i tre olika skalor; det gréna &stréket, &krokens naromrade, arbetsomrédet Aparken.
Slutligen presenteras gestaltningens program och tillhérande programplan, vilka tydliggor vilka varden
gestaltningsférslaget av Aparken ska uppfylla.

Analys genom syntes: En iterativ metod

Den oversiktliga metoden for detta arbete ar analys genom syntes. Lawson (2005) beskriver analys genom
syntes som en iterativ metod, vilket innebar att analys och syntes sker parallellt under hela arbetsprocessen.
Analys ar den del av processen som organiserar och strukturerar problemet, medan syntes forklaras som
forloppet av att utveckla ett svar, en [6sning, till problemet.

Detta arbete genomfordes iterativt pa sa satt att brister identifierades under platsbesok eller litteratur- och
dokumentoversikt, darefter undersoktes olika I6sningar till detta problem. For information om egenskaper
sasom parkens utseende och observation av anvandning var platsbesék nédvandig, medan information
sasom kommunens arbete kravdes litteratur- och dokumentdéversikt. Nar ny information inforskaffades
testades denna mot de befintliga I6sningarna i parken. P sa satt kunde I6sningar revideras for att skapa
forenade |6sningar som besvarar tidigare presenterade problem, och samtidigt kontrar det nya problemet.
Denna struktur bidrog aven till en mer omfattande utvarderingsfas i arbetet, dar kollaborationen mellan
olika l6sningar i parken utvarderades och justerades for att skapa allsidiga I6sningar.

Utforskandet av nya Iosningar skedde framst i form av skissande. Skissandet ar en grundlaggande del av
metoden, och beskrivs av Lawson (2005) som en central del i utforskandet av problem, och underlattar
forloppet av att visualisera och utforska ett flertal idéer samtidigt. | detta arbete var undersékning genom
skissande processer en drivande faktor for att formulera valutvecklade 16sningar. Skissning har skett med
ett flertal olika verktyg, daribland analogt med penna och papper, i foto, med appen Procreate, men aven
till viss del i 3D-modell i Rhino. Majoriteten av processens skissning har skett via appen Procreate, vilket ar
en app som moajliggor digitalt ritande pa Ipad med tillhérande penna. Denna app har varit huvudverktyget,
da den bibehaller friheten som skissning med papper och penna ger, samtidigt som den tillater ytterligare
digitala mojligheter, sdsom skiss pa foto.

Tidigt bestod skissprocessen av undersokande av det befintliga landskapets riktningar och former. Detta
skapade en grund i uppfattningen av landskapet ur en storre skala och i samband med omgivande ytor. |
borjan gjordes detta utifran plankartor och ortofoton. Under platsbesok undersoktes upplevelsen av dessa
riktningar pa platsen, vilken jamfordes med den tidigare uppfattningen. Detta resulterade i en sammanstalld
version dar de tva upplevelserna sammanstalldes.

Exempelvis har arbetetsprocessen innefattat ett flertal skissomgangar av bryggomradet. Tidigt under
processen sags detta som ett omrade att nyttja for att skapa direkt vattenkontakt pa. Dess utformning har
dock varierat i hog grad under projektet. Pa platsen har exempelvis flytbryggor, men dven mer fasta, breda
bryggkonstruktioner undersokts. Dessa forslag har dock valts bort pa grund av olika svagheter. Exempelvis
tas flytbryggor ofta bort vintertid vilket innebar att omradet i hog grad forlorar sitt syfte vintertid.
Bryggkonstruktioner som stracker sig langre ut i vattnet sdgs ej genomfdrbart utifran vattnets rorelse och
fluktuationer under aret. Genom denna jamférande skissprocessen har darfor forslagets slutliga utformning
kunnat motiveras utifran hur val den stodjer platsens forvantande aktiviteter.

P3 liknande sdtt genomfordes en skissprocess undersokande utformningen av trappor och spanger i den
branta sldnten mot Seldngersan. Skisser av trappor med olika riktningar och utformningar har jamforts, for
att studera hur rorelse och tillganglighet paverkas. Tilldagget av viloplan har darmed vuxit fram, grundat i en
avvagning mellan framkomlighet, trygghet och bekvamlighet.



Deniterativa skissprocessen har pa sa satt mojliggjort en kontinuerlig vaxling mellan analys och gestaltning,
dar varje skissomgang bidrar till en battre [6sning som forstarker gestaltningsforslaget ytterligare.

Litteratur- och dokumentoversikt

For att forankra arbetet i den lokala kontexten analyserades kommunala styrdokument, planunderlag och
kartmaterial. Dessa underlag innefattade information gallande kommunens arbete med gronomraden,
samt deras arbete med vinterspecifika konsekvenser. Informationen har hamtats fran Sundsvalls kommuns
webbplats, karttjdnst eller har tagits emot av anstallda pa Sundsvalls kommun.

For att fa ytterligare forstaelse gallande vilka aspekter som kan framja utomhusvistelse vintertid |astes Cold
city outdoor space utilisation patterns and constraints: A systematic review of empirical evidence (Caili et
al., 2024), Liveability of Urban Public Spaces in Northern Swedish Cities: The Case of Umea (Costamagna et
al., 2018) och Effects of Evergreen Trees on Mental Restorative Quality of Winter Landscapes (Zhao et al.,
2024). Dessa texter inneholl dven information gallande att anvanda vinterns egenskaper, sdsom sné och is,
for att skapa vistelsevarden.

Under detta arbete har Al i form av programmet ChatGPT nyttjats. Programmet har anvants med tva
huvudsakliga syften. Det forsta syftet har varit for sprak- och stavningskontroll. Det andra syftet har varit for
idégenerering och vidareutveckling av befintliga idéer. De idéer som har framtagits med stod av ChatGPT
har varderats, anpassats och utvecklats sa de faller inom arbetets ramar.

Ett exempel pad hur Al anvants ar vid framtagning av atgarder som forstarker vinterns egenskaper. D3
kunde ChatGPT anvandas for idégenerering av aktiviteter som baseras pa eller nyttjar sno och is. Darefter
vérderades ChatGPTs forslag utifrdn om de &r méjliga eller Iampliga att applicera i Aparken, samt huruvida
de dtgarderna l6ser de problem som identifierats.

Inventering och analys i tre skalor

Med en grund i Costamagna et al.s (2019) teori att en platsbaserad gestaltning kan motverka effekterna
av den standardiserade stadsplaneringen lades stor vikt vid inventering och analys pa ett flertal skalor i
denna arbetsprocess. Detta ar dven grundldaggande for att forankra gestaltningsforslaget i den lokala
kontexten. Samtliga besék genomfdrdes mellan februari och augusti. Resultatet av dessa studier kommer
att presenteras i ordning fran storskaligt till smaskaligt.

Inventering och analys i den storsta skalan, omfattade hela gronstraket langs Selangersan. Syftet med
denna skala var att undersoka strakets rumsliga variationer och férdelningen av funktioner i strdket, men
aven att identifiera dterkommande element och karaktarer. Denna skala gav dven en dversiktlig bild av
behov och méjligheter i Aparken baserat pa &strakets resterande noder.

Dérefter genomférdes en inventering och analys av Akrokens nidromrade. Denna skala syftade till att
undersoka omgivande funktioner och verksamheter, samt vilka manniskor som kan tankas réra sig i parken
pa en vardaglig basis. Denna information understryker de behov och méjligheter som finns i Aparken.
Slutligen undersoktes dven parkens direkta koppling till omgivande ytor sdsom parkeringen, gang strak
och intilliggande delar av astraket.

P& den mest detaljerade nivan underséktes arbetsomrédet Aparken i sin egenhet. Syftet med denna skala
var att undersdka platsens form och karaktdr, sammansattning av vegetation, samt mobleringsldsningar.
Resultatet av inventering och analys sammanfattas i ett program som fungerar som en brygga mellan
analys; platsens behov och potential, och syntes; konkreta gestaltningslésningar i Aparken.

Platsbesok som process: Fyra moten
Som en integrerad del av inventeringarna och analyserna har fyra platsbesok genomforts mellan februari



och augusti. Dessa utgjorde en central del av forstaelsen for platsen, da de mojliggjorde en direkt upplevelse
av platsens karaktar och anvandning under olika tider pa aret.

* Det forsta platsbesoket genomfordes i slutet av februari och pagick i cirka tva timmar. Vadret var solig
och marken var tackt av ett tjockt snotacke. Fokuset for besoket var att undersoka platsens nuvarande
utformning, samt upplevelsen av de topografiska skillnaderna, ytornas storlekar, samt viktiga siktlinjer
och vyer. Observationer av parkens besdkare visade att platsen endast nyttjades som passage.
Detta platsbesdk gav viktiga intryck av hur vinterklimatet paverkar tillganglighet, anvandbarhet och
bekvamlighet pa platsen.

e Det andra platsbesoket agde rum i mitten av mars. Under detta besck hade delar av snotacket smalt,
vilket medforde att platsens form och topografiska skillnader var allt mer framtradande. Sarskilt fokus
lades pa att identifiera vaxtarterna pa platsen under detta besok.

e Det tredje besoket var i slutet av april och var det mest Idngvariga besoket pa cirka fem timmar. Under
detta besok undersoktes gronstraket som helhet mer grundldaggande. Syftet var att jamfora olika
funktioner och kvaliteter och identifiera potentiella inspirationskallor till gestaltningsforslaget.

* Det fljarde och sista platsbesoket genomfordes i borjan av augusti och pagick i cirka en timme. Detta
besok syftade framst till att undersoka detaljfragor som uppkommit under arbetets gang, samt for att
komplettera tidigare observationer.

Gemensamt for samtliga platsbesok var fotografering och systematiska anteckningar av platsens karaktar
och observationer. Foton som prioriterades var de som framforde parkens lummiga och 6ppna karaktar,
topografiska skillnader och vinterkaraktar. Foton togs dven pa platsens befintlliga styrkor, sdsom narhetenttill
Selangersanochkopplingentill Mittuniversitetet. Aven platsens specifikasvagheteroch utveccklingsomraden
dokumenterades for ett starkare utvecklingsarbete.



Konceptuell och analytisk utgangspunkt

| detta kapitel presenteras de aspekter som ligger till grund for att kontra den standardiserade
stadsplaneringen, samt for att skapa varden och 6ka utomhusvistelse vintertid. Detta ligger till grund for
analysen av Aparkens befintliga varden, samt for de I6sningar som implementeras i gestaltningsférslaget.

En platsbaserad stadsplanering: Ta vara pa lokala forutsattningar

Costamagna et al. (2019) beskriver den platsbaserade stadsplaneringen som ett satt att kontra vinterns
negativa konsekvenser, och 0ka utomhusvistelsen vintertid. En platsbaserad gestaltning, med fokus pa
platsens specifika egenskaper och forutsattningar kan nyttja miljons saregna kvaliteter for att skapa
attraktiva element och 6ka varden pa platsen. Detta kan uppmuntra vistelse pa platsen vintertid och pa sa
satt bidra till en reducering av enskilda personers isolering.

Vinterns egenskaper som resurs

Ytterligare ett betydande satt att framja utomhusvistelse vintertid enligt Costamagna et al. (2019) ar att
fokusera pa vinterspecifika egenskaper hos platsen under gestaltningsprocessen. Idag ar utemiljoer generellt
utformade for sommarvistelse, och underutvecklade vintertid. En strategi for att forbattra detta ar att nyttja
vinterns egenskaper som resurs for att skapa varden utifran (ibid.). Detta kan exempelvis vara genom att
skapa forutsattningar for vinterevenemang med snorelaterade aktiviteter sdsom vintersport eller sné- och
isskulptering (ibid.). Ytterligare ett satt att nyttja vinterns egenskaper for att skapa funktionella varden ar
genom att mojliggora olika sorters transport. Detta kan innefatta exempelvis skridskodkning, spark, pulka
och langdskidakning. Genom att tillgangliggora dessa transportmdjligheter 6kar sakrandet av invanarnas
vardagstransport under vintern. Detta ar sarskilt viktigt eftersom vardagstransporten ar en grundlaggande
del av manniskors rorelse under vintern (ibid.).

Forebyggande och stodjande element

Costamagna et al. (2019) menar att det dven ar mojligt att oka utomhusvistelse under vintern genom
forebyggande och stédjande element, sdsom skyddande och varmande detaljer. Detta kan exempelvis
vara genom vindskydd, strategiskt solexponerade sittplatser, eller eldplatser. Caili et al. (2024) beskriver att
mojlighet till varm mat och dryck pa platsen ar en aspekt som kan framja ytterligare utomhusaktivitet under
vinterhalvaret.

Detta innebar att bade element som forstarker och férebygger vinterkvaliteter kan bidra till en 6kad
utomhusvistelse vintertid. Det ar bland annat i valet av dessa egenskaper som vikten av den platsbaserade
gestaltningsidén framtrader. Ett vindskydd med en eldstad pa fel placering, blir oattraktiv och nyttjas darfor
inte. P samma satt farenfelplacerad skridskobana std tom helavintern. En placering av gestaltningselement
utifran platsspecifika egenskaper och forutsattningar ar darfor nodvandig for att skapa funktionella, sociala
och estetiska varden pa en plats.

Estetiskt tilltalande miljoer 6kar utomhusvistelse

Estetiskt tilltalande miljoer kan 6ka trivseln, och darmed dven forlanga vistelsen pa en plats. Detta beskriver
Caili et al. (2024) kan goras genom att exempelvis infora vaxtlighet av stor diversitet pa platsen. Exempelvis
kan sdasongsanpassad vaxtlighet bidra till 6kad mental och fysisk bekvamlighet hos besokare (ibid.). Zhao
et al. (2024) beskriver dven att stadsegron vegetation i utomhusmiljoer vintertid, i hogre grad an kala
grenverk, bidrar till 6kad aterhamtning och en kansla av lugn hos besdkaren. Caili et al (2024) understryker
att vaxtlighet med utmarkande estetiska egenskaper sasom i6gonfallande stamfdrg, stadsegront eller
vintergront bladverk, samt distinkt form och textur, kan bli ett s3 pass karakteristiskt inslag, att en bredare
grupp besokare lockas till platsen (ibid.).
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] 3 o o En langsmal prorpenadstr'écka langs

Platsen |dag - Det grona astra ket Hlmlabaodets onmrafie. I strandkaﬂnten
mot Seldngersan vaxer en stor méangd

trdd och sly, som delvis begrdnsar
vyn mot &n. Denna del av Astrdket
innefattar inga Oppna ytor eller
sittplatser som bjuder in besokaren till
att stanna upp pa platsen.

Figur 4. Inventering skedde &ver en variation av platsen
langs det grona strdket langs Seldngersan. Bilderna visar
de viktigaste iakttagelserna, samt de som inspirerar
gestaltningsforslaget for Aparken.

Traspanger placerade pa tva platser langs Seldngersan.
Spangerna ar placerade pa norra sidan av an i tvd mindre
akrokar, vilket innebar att omradet i hog grad liknar
arbetsomrédet Aparken i mindre skala. Spangerna bidrar till
en narhet till an, dock &r de placerade ett flertal meter Gver
vattenytan, vilket begransar den fysiska vattenkontakten.

o||<m 1k|m 2km 3km

Dessa matbodar, samt food trucks ar beldgna
intill en av Stenstans centrala parkeringsplatser.
Platsen ar centralt beldgen, och har ett stort
flode manniskor som passerar forbi omradet
vardagligen. Matbodarna har funnits pa platsen
under en langre tid, vilket tyder pd goda
forutsattningar for denna typ av verksamhet.
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En park dér gangvagen delar upp sig i en rakgdende asfalterad
vag, ett huvudstrdk, och en béljande vdag av stenmjol, ett
sidostrak. Sidostraket leder till bankar som star langs an.
Sittplatsen ger utblickar mot Stenstans karakteristiska
byggnader pd andra sidan an.

l'en park, langs kanten mot Seldngersan finns ett terrasserat
sittelement i sten som utgor en yta dar besokare kan sitta
ned och vila, med direktkontakt till vattnet och utblickar
mot andra sidan an. Detta kontrasterar mot omgivande
ytor, som har ett avstand till vattnet. Platsen blir pa sa satt
ennod i parken.

Valbesokt skatepark med en stor mangd
sittplatser med varierad utformning.
Detta exempel &r ett sittelement i tra
som exempelvis erbjuder sittplatser
och solbdddar, samtidigt som det ger
utrymme for grupper att samlas. Denna
typ av sittelement &r val nyttjande pa
platsen.
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Platsen idag - Akrokens naromréde

Figur 5. Inventering genomférdes i Akrokens niromrade.
Syftet med denna inventering var att undersoka narliggande
verksamheter och funktioner, samt Aparkens koppling till
dessa. | detta skede noterades dven utformningen av parkens
entréer, samt hur dessa ar kopplade till omgivningen.

Entrénfran Himlabadets bilparkering
foljer parkens mest framtradande
siktlinjer 6ver Humlegrandsbron till
Mittuniversitetets campusomrade.
Denna entré ger dven en tydlig
overblickbarhet &ver den G&ppna

parkytan.
O \

Vastermalms gymnasieskola

Parkens entré frdn universitetsallén ger en tydlig
overblickbarhet av den 6ppna parkytan. Universitetsallén
har stora floden av biltrafik, sdval som gang- och cykeltrafik.
Langs denna del av Universitetsallén ligger framst
verksamheter av olika slag, sdsom badhus, idrottshall, skola
och gym.

P3 den sodra sidan av Seldngersan finns
Mittuniversitetets ~ campusbyggnader.
Dessa byggnader anses, enligt Sundsvalls
kommun, inneha hog arkitektonisk
kvalitet, samt bidra med estetisk kvalite
till platsen.

Humlegréndsbron knyter an de olika sidorna av an,
och sammankopplar Aparken med Mittuniversitetets
campusomrade. Detta &r en av entréerna till arbetsomradet
som innehar en stor mangd vardagsrorelse. Humlegréndsbron
utgor sjalv ett landmarke med dess tydligt réda farg och
bastanta konstruktion.
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Inhdgnat utomhusgym som forvaltas av
kommunen. Utomhusgymmet bidrar
till ett flode av fysiskt aktiva manniskor
till Aparken.

Himlabadets utomhusbad som sen var, sommar och tidig
host paverkar upplevelsen av Aparken i hog grad genom ljud
och rérelse. Ovriga delar av &ret stdr omradet tomt. Detta
ar en aspekt som skapar en stor variation i upplevelsen av
parken under olika delar av aret.

Den sodra entrén till
parkomradet sker i en
kurva, dar ett smalt
promenadstrdk  Overgar
till en bredare vistelseyta.
P3 vanster sida av straket
vaxer ett tatt lager sly
och tréd, och pa hogra
sidan ligger Himlabadets
utomhusbad.
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Platsen idag - Arbetsomradet Aparken

Inventeringen av arbetsomradet gav en uppfattning om platsen; dess svagheter, styrkor och dess potential.

Figur 6. Fotokollage som visar arbetsomradets nuvarande utformning under olika arstider.
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Figur 7. Karta dver Aparken utmarkerad med fotografiernas positionering i parken.
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Inventering & analys av arbetsomraddet Aparken
Den 6ppna parkytan

Den dppna parkytan ar parkens norra halva, vilken bestar av ett dppet rum, dar parkens tva gangvagar méts. ™~

Detta mote omges pa stra sidan av tva stddmurar med fyra bankar intill (bild D3 figur 6). Dessa stodmurar
ar ett karaktarsskapande element i parken som sticker ut mot parkens annars 6ppna yta. Utover de fyra
bankarna pa denna plats finns endast ytterligare tva bankar i parken, vilket forsvarar langre vistelse i parken.
Den 6vervagande delen av den 6ppna parkytan ar solexponerad under storre delen av dagen, sarskilt den
Ostra sidan. Denna del av parken ar placerad i en topografisk sanka, vilket skapar ett naturligt vindskydd.

Langs parkytans norddstra grans I6per buskage pa tva till tre meters hojd, samt bjorkar med hangande
grenverk. Denna vegetation skapar en visuell barriar mot omgivande omraden, och reducerar déarmed
upplevelsen avomgivande biltrafik. Detta skaparen mer harmonisk upplevelse i parken. Dennareducering av
upplevelsen av biltrafiken ses som en styrka for att skapa en trivsam miljo. Vintertid upplevs dock buskarnas
nakna grenverk som stokigt och ovardat.

Parken har utbredda, 6ppna grasytor, vilka bjuder in till rorelse och aktivitet. Detta ar en stor fordel da
inventeringen pavisade en brist pa 0ppna ytor i ndrliggande ytor langs gronstraket langs an. Dock upplevdes
dessa ytor tomma och outnyttjade under samtliga platsbesok (bild E1 figur 6). Under vintern blir dessa ytor
svarnyttjade da de i hdg grad tacks av ett djupt sndlager.

Slant med vaxtlighet

Slanten mot Seléngersén karakteriseras av riklig vaxtlighet, bestdende av stora trad i kombination med
ett tatt lager sly (bild A1 figur 6). Denna vaxtlighet bidrar med en lummighet var, sommar och host, vilket
skapar en naturlik karaktar i parken och bidrar till ett estetiskt lugn i parken. Vaxtligheten skapar aven en
omfattande skugga langs parkens vastra kant. Dock agerar denna vaxtlighet som visuell och fysisk barriar
mot an, i sd pass hog grad att narvaron av an gar helt forlorad. Detta ses som en stor svaghet, da an upplevs
som en av de platsspecifika egenskaperna med hogst potential. Vintertid ar dock ett undantag till detta, da
de kala grenverkena mojliggor utblickar mot an mellan tradstammarna (bild A2 figur 6). Denna tid pa aret

upplevs dock vaxtligheten, framst slyet, som stokigt och ovardat (bild D2 figur 6).

Gangvagar ,'

| parken finns tva huvudsakliga gangvdgar, en Ioper langs Seldngersans riktning och den andrai tvargaende
riktning. Gangvagarna utgor viktiga strak for invanarnas vardagliga transporter, vilket innebar ett standigt
flode av manniskor till platsen. Detta standiga flode av manniskor ses som en essentiell potential for att
starka platsens funktion som aktiv motesplats. Vid samtliga besokstillfallen noterades inget nyttjande av
parkens vistelseytor, darfor upplevdes parkens huvudsakliga funktion som passage, snarare an vistelseplats.

En av gdngvagarna &r asfalterad, medan den andra bestar av stenmjol. Utifran mangden idrottsrelaterade
ytor som identifierades under inventeringen av ndromradet, kan en asfalterad gadngvag ses som en svaghet.
Det beror pa att det i hog grad upplevs som ett hart och obekvamt underlag for aktivitet. Vintertid plogas
och grusas bada gangvéagarna i parken, vilket bidrar till tillganglighet genom parken under hela aret (bild E2
figur 6).

Genomfartsomradet
Genomfartsomradet ar parkens sodra halva, vilken uppvisar en tydlig langsmal strackning i forhallande
till parkens ovriga delar. Omradets langsmala form kan tdnkas bidra till en Idg grad vistelse i ytan, da
mojligheterna for aktivitet och vistelse ar reducerade (bild A1 figur 6). Langs Ostra sidan av parken [oper ett
staket som separerar parken fran Himlabadets utomhusbad. Den Ostra delen av omradet &r solexponerat
i hog grad. Genomfartsomradet ar den del av parken dar ndrheten till badomradet ar som mest pataglig.

Sommartid bidrar detta till liv och rorelse i parken, liksom det under vintertid skapar lugn och stillhet.
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’ Figir 8. Analysplan éver Aparken

Sammanfattning

Sammantaget nyttjas de platsspecifika egenskaperna i parken i lag grad. Exempelvis forstérks ej narheten
till Mittuniversitetets utmarkande byggnader eller till Seldngersan for att skapa varden. Vintertid ar parken
ej anpassad for att skapa upplevelsevdarden, samtliga 6ppna ytor ar ej brukbara, det enda som forvaltas
vintertid ar gangvagarna. Det finns ddrmed inga vinterforstarkande eller stodjande element som framijar

besokare till att stanna upp pa platsen. Utifran detta bedoms det att det finns stor potential att starka
parkens funktionella, sociala och estetiska varden vintertid.
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Program

Foljande programpunkter utgar fran de identifierade behov som noterats under inventering och analys.
Dessa funktionella krav omformuleras darefter till ett gestaltningsforslag.

Effektiva & strosande rorelsestrak

Parkens gangvdgar ska bestd av huvudstrak som mojliggor effektiv rorelse genom parken, och sidostrak
for strosande rorelse som kopplar samman parkens malpunkter och vistelseytor. Samtliga gangvdgar ska
snorojas och grusas vintertid for att bevara tillgangligheten i hela parken.

Bekvama sittplatser

Parken ska innefatta ett flertal olika typer av sittplatser. Placeringen av dessa ska ta hansyn till trygghet,
sol- och skuggférhallanden, samt intressanta utblickar. Vintertid ska besokare ha tillgang till skyddade och
uppvarmda sittplatser.

Aktivitetsytor for flexibel anvandning
Oppna, plana ytor ska bevaras for att framja aktivitet och rorelse i parken. Narhet mellan aktivitetsytorna ska
bidra till social interaktion. Begransade delar av dessa 0ppna ytor ska vintertid kunna nyttjas for snoupplag.

Topografiska kontraster
Parkens topografi ska nyttjas for att ge upphov till olika typer av rum och skapa intressanta siktlinjer och
utblickar. Parkens topografiska lagpunkter ska nyttjas for vistelseytor med direkt vattenkontakt.

Slantzon for biologisk mangfald
Topografiskt obetradbara ytor ska nyttjas for ekologiska och estetiska funktioner.

Estetisk vaxtlighet som gestaltningsverktyg
Parkens rumsskapande struktur ska framst utgoras av vaxtlighet. Samtidigt ska vaxterna bidra till att bevara
parkens lummiga karaktar, och tillfora estetiskt tilltalande kvaliteter vintertid.

Forstarka vinterns egenskaper
Vinterspecifika egenskaper sdsom snd och is ska hanteras strategiskt och nyttjas for att skapa varden.
Stodjande element sdsom vdarmegivande objekt, belysning, och méjlighet till varm mat och dryck ska inforas.
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Figur 9.Programplan fér gestaltningsfoslaget dver Aparken. Planen visar hur programmets olika funktionerar

organiserade i parken.
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Koncept: Floden

Konceptet baserades pa tva av parkens storsta floden; det kontinuerliga vardagsflodet av ménniskor och
Seldngersdns vattenflode. Dessa tva aspekter anses dven vara parkens framsta tillgangar. Konceptet utgor
en platsbaserad grund for gestaltningen, da floden tar fysisk form i bade befintligt rérelsemdonster och
landskapets struktur. Seldngersan har en stark paverkan pa landskapets utformning och riktningar och ses
som ett av platsens starkaste identitetsskapande element.

Figur 10. Konceptskiss som visar dragningar Over landskapets former, samt hur dessa kan styra den konceptuella idén i
gestaltningsforslaget.
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Gestaltningsprinciper

Denna del beskriver arbetets fyra gestaltningsprinciper.

Rorelse och strosande

Under analysen identifierades ett behov av effektiva gangvagar for snabb genomfart, men dven ett behov av
strosande gangvagar for langre vistelse i parken. En tydlig strakhierarki kan tillfredsstalla dessa behov och
dela upp straken mellan snabb och langsam rorelse.

Vaxtlighet som rumsskapande element

Inventeringen visade pa en brist pd rumslig variation i den 6ppna parkytan, pa grund av detta identifierades
ett behov for rumsindelande element. Vaxtlighet som rumsskapande element kan, utdver avgransning,
bidra med vytterligare kvaliteter. Dessa kvaliteter innefattar exempelvis estetiskt tilltalande attribut
sasom vaxtsatt, bladverk eller vinterstandare, rumslig variation 6ver olika arstider, samt att dess béljande
utformning skapar en dynamik i parken som paverkar besokarens upplvelse olika beroende pa deras narhet
eller distans till vaxtligheten. Lagvaxande vegetation bidrar dven till en mjuk avgransning, dar rumsligheter
skapas, medan Overblickbarhet fortsatter att besta.

Forstarkning av vinterns egenskaper

Inventering och analys identifierade tydlig brist av vistelsekvaliteter i parken, vilket innebar ett behov av att
skapa varden for langre vistelse, framforallt under vinterhalvaret.

Detta gorsgenom attnyttjavinterns egenskaper. Foratt skapa upplevelsevarden kan dtgarder somsnérojning
omvandlas fran en nédvandighet till ett rumsskapande gestaltningsverktyg. Aven stodjande element, sdsom
grillplatser, eldfat och uppvarmda sittplatser, ar viktiga att infora for att skapa upplevelsevarden och framja
langre vistelse pa platsen. Denna gestaltningsprincip ligger i linje med de dtgarder Costamagna et al. (2019),
Caili et al. (2024) och Zhao et al. (2024) foreslar for okad utomhusvistelse vintertid.

Belysning som forstarker

Eftersom detta ar ett vinterbaserat gestaltningsforslag utgor belysning ett viktigt element for att oka
trygghet och forlanga vistelsetiden i parken. Ljussattning ska dven forstarka parkens estetiskt tilltalande
element och darmed oka upplevelsevarden. Pa sa satt ska belysning amplifiera dvriga element och 6ka
funktionella, sociala och estetiska varden.

Resultat

Gestaltningsforslaget for Aparken i Sundsvall utgdr fran en tydlig rumsindelning déar olika rum bidrar med
specifika upplevelsevarden vintertid. | parken finns ett flertal noder som erbjuder sociala méten. Genom
tralaktare, stodmur med integrerade sittplatser, bankar och bankbord erbjuder skyddade och uppvarmda
sittplatser, samt sittplatser i sol- och skugglage. Parkens utformning framjar aktivitet genom tillgangliga
strdk under hela aret, oppna grdsytor, och direkt kontakt med vattnet, vilket skapar forutsattningar for
aktiviteter sdsom skridskodkning, pimpling och vinterbad. Genom ett food truck-omrade erbjuds &ven varm
mat och dryck. Varme, men aven ljus, erbjuds dven vid ett flertal eldfat och grillplatser i parken.

Vaxtlighetenspelarencentralrolligestaltningsforslaget, dd denbidrarmed rumsskapande funktioneriparken
genom perennplanteringar med kompletterande buskar och hackar. Vaxtligheten bidrar daven med estetiska
kvaliteter vintertid, genom arter som har vinterstandare, lysande stamfarg eller bér, eller intressevackande
grenverk. Belysning anvands for att forstarka dessa kvaliteter, samt starka trygghet i parken.
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Diskussion

| detta kapitel diskuteras arbetets metod och resultat i relation till forskningsfragan: Hur kan ett platsbaserat
gestaltningsforslag for Aparken i Sundsvall stirka parkens funktionella, sociala och estetiska varden under
vinterhalvaret? Diskussionen sftar inte endast till att beskriva vad som genomforts i gestaltningen, utan
tolka vad detta resultat innebar, samt vilka begransningar och etiska avvagningar som framtrader nar en
vinterpark gestaltas i ett norrlandskt sammanhang.

Metoddiskussion

Metoden analys genom syntes har utgjort en central utgangspunkt | i denna arbetsprocess. En vdxelverkan
mellan analys och gestaltning har majliggjort prévningar av olika I6sningar och utformningar. Samtidigt
bygger denna metod pa en varderingsdel i varje beslut, dar jag som landskapsarkitekt ska objektivt vardera
mina val. Detta satter krav pa mig som designer att ta ett steg tillbaka och kritiskt granska mina beslut utan
att dra forhastade slutsatser.

Detta vacker fragan gallande huruvida de framtagna |6sningarna har forutsattningarna att tillfora de
funktionella, sociala och estetiska vardena som efterstravas. Ett flertal av forslagets centrala element,
sasom grillplatser, eldfat eller vindskydd bygger exempelvis pa antagandet att dessa inslag leder till en 6kad
vistelse pa platsen. Trots att det finns ett flertal exempel dar detta varit fallet, s kan det inte med sakerhet
faststallas att motsvarande effekt uppstar i detta specifika fall. Dessa antaganden hade kunnat starkas
genom kompletterande anvandarstudier eller annan form av empirisk proévning.

Ett liknande resonemang kan foras kring placeringen av food truck-omradet i parken. | detta fall bygger
forslaget pa antagandet att det finns en efterfragan, samt praktiska forutsattningar, att bedriva denna typ
av verksamhet pa platsen. Om dessa forutsattningar saknas riskerar noden att forlora sin funktion som en
social och aktiverande moétesplats i parken.

Enmojlig utveckling av detta arbete hade varit att presentera de idéer och |6sningar som provats, utvarderats
och darefter valts bort, i syfte att 0ka transparensen i arbetets varderingsprocess. En sadan redovisning
skulle ge en tydlig bild over objektiviteten i arbetet, och samtidigt starka legitimiteten i de |6sningar som
slutligen presenteras som de starkaste och mest allsidiga.

En grundldaggande forutsattning for de gestaltningsmdssiga stallningstagandena &ar de genomférda
platsbesoken och den treskaliga analysen. Dessa har varit avgorande for att fa en forstaelse for platsen, samt
hur besdkare ror sig i omradet. Denna omfattande, platsbaserade grund ses som en konkret tillampning
av Costamagna et al.s (2019) resonemang gallande hur lokalt férankrade gestaltningsprocesser kan bidra
till att motverka den standardiserade stadsplaneringen. Samtidigt har antalet besok varit begransade och
skett under ett fatal tidpunkter, vilket paverkar tillforlitligheten i de slutsatser som dragits gallande platsens
nuvarande anvandning och darmed de behov som legat till grund for gestaltningsforslaget. For att forstarka
den platsbaserade grunden hade ytterligare platsbesok kunna genomforts under olika tider pa dygnet och
under olika delar av aret. Dartill hade mer systematiska observationsstudier 6ver besokarnas rorelsemonster
pa platsen kunnat starka kopplingen mellan den befintliga rorelsen och de féreslagna vistelsekvaliteterna.

Aven skissandet som huvudsakliga undersékningsverktyg har begransningar. Denna metod majliggér snabb
idéutveckling och rumslig forstaelse, daremot riskerar den att styra processen mot mer rumsliga och visuellt
tilltalande 16sningar, snarare an kritiskt beprévade. | en mer omfattande process hade denna metod kunnat
kompletteras med intervjuer, brukardialog, eller temporara tester.

Sammanfattningsvis har den valda metoden varit andamalsenlig for detta arbete, samtidigt som den ger
begransade mojligheter att verifiera dess faktiska effekter pa anvandningen i parken. Resultatet bor darfor
ses som ett forslag baserat pa kvalificerad undersékning genom teori, platsanalys och gestaltningsmassig
provning, snarare an en sakerstalld I6sning pa hur anvandningen i parken faktiskt kommer att utvecklas.
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Resultatdiskussion

Arbetet resulterar i ett platsbaserat gestaltningsférslag fér Aparken med konceptet floden. En utgdngspunkt
i detta koncept ar ett satt att bryta den standardiserade stadsplaneringen genom en bas i tva lokalt anknytna
floden; vardagsrorelsen av manniskor, och flodet i Seldngersans vatten. Detta ar dven tva floden som ses
som tva av platsens framsta styrkor. Kontrasterande blir platsens framsta svagheter inte platsens, floden,
utan snarare bristen pa skal att stanna.

Gestaltningsforslaget adresserar detta genom en kombination av vinterforstarkande och vinterstédjande
atgarder, vilket ligger i linje med Costamagnas et al.s (2019) dtgarder for att 6ka utomhusvistelse vintertid.
Det innebar att forslaget ej forsoker minska upplevelse av vintern, utan snarare nyttja vinterns egenskaper
for att skapa varden och gora det till en del av parkens utformning. Konkret genomfors detta i parken genom
att tillgangliggora isvaksbad, skridskodkning eller ytor som ger mojlighet till snélek. Snén anvands aven
som ett estetiskt element for att forstarka parkens utformning, exempelvis genom snévallar pa sidan av
gangvagarna, samt snoupplagg langs med perennplanteringarnas kanter.

Konceptet tar fysisk form exempelvis genom den hierarkiska utformningen av gangstraken. De inbjudande
sidostraken for strosande rorelse far en mer boljande rorelse an huvudstraken som utformas for mer effektiv
rorelse genom parken. Denna utformning forstarks genom strategiskt placerade noder, sdsom traldktare
och food trucks, langs med de béljande sidostraken for att ytterligare bjuda in till Iangre vistelse i parken.

Konceptet tar aven fysisk form i utformningen av vaxtlighetens strackning. Samtidigt som dessa ytor agerar
som rumsskapande element. De bdljande perennplanteringarna, med sporadiskt placerade buskar, ar ett
exempel som delar upp de utbredda grasytorna till mindre delrum for att 6ka platsens sociala kvaliteter.
Samtidigt som parkens utbredda grasytor ses som en av omradets styrkor, bidrar en viss indelning till en
struktur som kan stodja ett flertal aktiviteter samtidigt.

Vaxtligheten ar aven ett av forslagets mest centrala faktorer for estetiska varden i parken. Det innefattar
arter som bidrar med gronska och blom under vdr sommar och hdst, men dven utmarkande, estetiska
egenskaper vintertid. Dessa element ar fundamentala for att skapa en estetiskt tilltalande miljoer i parken.
Det ar ndgot som Caili et al. (2024) och Zhao et al. (2024) beskriver bidrar till 6kad trivsel, och psykisk samt
fysisk bekvamlighet hos besokare. Vaxtlighet med fokus pa estetiska vinterkvaliteter ar darfor vara en
essentiell del for att skapa en bekvam miljo, och pa sa satt oka vistelsen i parken.

Forslaget bidrar aven med en stor omvandling av slanten mot Seldngersan. | nuldget fungerar vaxtligheten
i slanten som en barridr som doljer 3n, samtidigt som den vintertid upplevs stékig och ovardad.
Gestaltningsforslaget som innefattar ett bevarande av trdd i grupper langs slanten, med lagvaxande
angsmark under ska bidra med ekologiska och estetiska egenskaper, samtidigt som vyer och utblickar 6kar
for besokare. Eftersom detta arbete har ett fokus pa sociala varden ligger ej fokus pa l6sningar for 6kad
biologisk mangfald, men méjlighet for férdjupning av ekologiska varden i strandslanten hade varit en majlig
utveckling av arbetet. Ytterligare bidrar forslaget med utrymmen for sociala moten i slanten mot aniform av
utsiktsplats, spang och bryggomrade. Dessa rum bidrar till omvandlingen av slantomradet till en naturkant
som avskarmar, till en naturkant med uppleveslevarden. De bidrar aven till att fora besokaren narmare
Seldngersan, samt skapar utblickar mot Mittuniversitetets casmpusomrade. Denna férandring ar en del av
de plasbaserade l6sningarna, eftersom den 6kar parkens anknytning till dess omgivande miljéer och drar
nytta av dessa kvaliteter.

Food truck-omradet &r en betydande social och funktionell nod, som syftar till att bidra med varme, ljus,
och sociala moten i parken. Det baseras pa, och inspireras av de matbodar och food trucks som noterades
under inventering av det grona astrdket. Forutsdttningarna pad platsen anses 6verensstdmma med de
forutsattningar som identifierats med Aparken. Detta antas darfor vara en plats dar ett food truck-omrade
hade haft stora méjligheter att agera social nod och 6ka vistelse i parken.

Belysningens roll som forstarkande element ar konsekvent kopplat till trygghet, orienterbarhet och
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forstarkning av vinterestetiska element. Detta ar ett satt att hantera det morka vinterhalvaret i Sundsvall
och skapa en tillganglig och tilltalande milj6 for besokare, samtidigt som det bidrar till 6kade estetiska
varden i parken.

Hallbarhet, etik och genomforbarhet

Gestaltningsforslaget har i hog grad utgatt fran ambitionen att starka den sociala hallbarheten, men
rymmer samtidigt ett flertal konflikter kopplade till tillgangligheten i parken. Gestaltningsforslaget
innefattar tva rum, utsiktsplatsen och bryggomradet, som endast kan betrddas via trappor. Detta skapar
en tillgdnglighetsbrist, da det finns manniskor som inte kan rora sig i trappor och darmed inte kan ta sig
till dessa rum. | gestaltningsforslaget har exempelvis en ramp studerats som en I6sning till detta problem.
Detta har visat sig varit svart att praktiskt integrera i den branta topografin, samt ytkravande, vilket innebar
att den skulle paverka platsens rumsliga kvaliteter i stor utstrackning. En sddan |6sning ar dock central ur
ett tillgdnglighetsperspektiv, dd den mojliggor for fler grupper att ta del av de tva rummen. For att hantera
denna problematik har alternativa |6sningar integrerats i forslaget, sdsom inforandet av en avsats i mitten
avden langre trappan. Detta gor det enklare for de med rorelsesvarigheter att ta sig till platsen, da de kan ta
ett uppehall vid viloplanet. Platsen fortsatter daremot vara otillganglig for de som inte kan ga i trappor eller
som tar sig fram med hjul. En teknisk undersokning for integreringen av en ramp i slanten skulle med fordel
kunna genomforas i ett senare skede for att starka tillgangligheten. Detta skulle 6ka vistelsepotentialen i
parken och dven starka den sociala hallbarheten i parken.

Ytterligare en aspekt inom social hallbarhet som kan diskuteras, ar malgruppen for gestaltningen. Forslaget
har ett tydligt fokus pa unga vuxna, vilket delvis motiveras av parkens narhet till Mittuniversitetet. Detta kan
ses som motsagelsefullt dd unga vuxna inte &r den grupp som lider mest av ensamhet i dagens samhalle.
Samtidigt ar det viktigt att notera att dven unga vuxna, sarskilt studenter som flyttat fran andra orter till
Sundsvall for att studera, kan uppleva ensamhet och social isolering under vinterhalvaret. Gestaltningen
kan darfor ses som ett forsok att mota denna problematik och skapa ett utrymme intill campusomradet dar
unga vuxna som bor i en stad dar de saknar ett socialt natverk, kan métas och utbyta sociala interaktioner.

Drift och forvaltning av parken ar ytterligare en problematisk aspekt for detta gestaltningsforslag.
Forslaget innefattar dtgarder som &r driftintensiva, vilket staller krav pa bade resurser och kompetens hos
skotselorganisationen. Exempelvis staller ett skapande av estetiska kvaliteter genom plogning ett stort krav
pa traktorforarens kompetens. Det sdtter dven krav pa organisationen att prioritera plogningsatgarder med
en estetisk utgangspunkt. Generellt prioriteras funktionella aspekter sdsom framkomlighet och sakerhet
framfor estetiska och upplevelsemdssiga varden, vilket innebar att de estetiska dtgarderna som foreslas i
gestaltningsforslaget kan komma att nedprioriteras, eller till och med uteldamnas. Detta &r darfor en atgard
som i ett senare skede maste specificeras utifran skotselorganisationens resurser och mojligheter, dar en
prioriteringsordning av de olika atgarderna skapas.

Utifran ett forvaltningsperspektiv ar slanten mot Seldngersan ett sarskilt utmanande omrade att genomfora
skotsel pa. Eftersom dess branta lutning medfor bade praktiska svarigheter och arbetsmiljorisker galler dessa
svarigheter oavsett utformning av parken, daremot blir det sarskilt patagligt vid integrering av angsmark
och perennplantering, som kraver aterkommande skétsel. Angsmark ar ldmpligare &n perennplantering da
angsmarkeninte kraver lika frekvent skotsel, samtidigt som dess estetiska kvaliteter forstarks aven vildvuxet
och organiskt uttryck. Problematiken med &ngsmark ar dock att den maste slas varje sdsong. Pa grund av
detta ar det viktigt att gora en avvagning av gestaltningsambitioner mot mojliga forvaltningsatgarder.

Faktumet att ett flertal av de foreslagna gestaltningsatgarderna ar beroende av resurser och kompetens
hos skdtselorganisationen betonar att en vinteranpassad gestaltning inte bara ar en rumslig fraga, utan
i hog grad en forvaltningsfraga. En park kan vara valgestaltad, men bli bristfallig i sina kvaliteter om
forvaltningsatgarder eller resurser saknas. Detta ar darfor en grundldggande aspekt for vidare undersokning
for att gestaltningsforslaget ska genomforas pa ett hallbart satt och aven uppfylla sitt syfte.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan gestaltningsforslaget tolkas besvara forskningsfragan genom en platsbaserad
grund dar konceptet floden integrerar bade rorelsemdnster och landskapets riktning och former. Genom
implementering av vinterforstarkande och vinterstédjande atgarder omformas vinterns egenskaper fran
begransningar till resurser i gestaltningen.

Funktionellt starks parken genom inférandet av ytor som méjliggor vinteraktiviteter sdsom skridskodkning,
vinterbad och snodlek. Dessa aktivitetsytor kombineras med vistelseframjande funktioner sdsom food
trucks, uppvarmda sittplatser, grillplatser och eldfat. Socialt utvecklas parken genom ett natverk av noder,
sasom trdlaktaren, utsiktsplatsen och bryggomradet, som framjar social interaktion.

Estetiskt starks parken genom en rumsskapande vaxtlighet med arter som utmarker sig vintertid genom
lysande stamfarg eller bar, eller genom intressevackande grenverk. Ytterligare estetiska kvaliteter ar de
bevarade ochforstarkta siktlinjerna och utblickarna motSeldngersan och Mittuniversitetets campusomrade.

Samtidigt ar det viktigt att betona att gestaltningsforslagets faktiska effekter pd besdkarens rérelsemdonster
eller vistelsetid i parken inte kan sdkerstdllas inom ramen av detta arbete. Resultatet utgér darmed
en kvalificerad undersdkning genom teori, platsanalys och gestaltningsmassig prévning. Huruvida de
foreslagna atgarderna uppnar dnskad effekt kan forst verifieras genom praktisk implementering.

Faktorer for vidare undersokning

For att starka forslagets genomforbarhet och minska osdkerheter féreslas foljande vidare studier:

e Drift- och energistudie for uppvarmda sittplatser och belysning.

e Undersokning och intressekoll gallande drift av food truck-verksamhet i omradet.

e Teknisk projektering av bryggor, spanger, trappor och utsiktsplats.

e Riskanalys for isaktiviteter sdsom skridskodkning och isvaksbad.

e Teknisk analys 6ver integrerandet av en ramp till utsiktsplatsen och bryggomradet.

e Utredning gallande mojlighet att ersatta befintliga asfalterade gangvagar med stenmjdlsunderlag i
samtliga anknytande delar av straket langs Seldngersan.
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Figurforteckning

Figur 1. Karta av gronstraket |angs Selangersan och dess utbredning fran Sundsvallsbukten till Selanger.
Figur 2. Karta som visar att arbetsomradet Aparken &r placerad vaster om stadskarnan.

Figur 3. Sektion som visar parkens topografiska variationer.

Figur 4. Karta, samt foton som beskriver de olika rummen i gronstraket Iangs an.

Figur 5. Karta, samt foton som beskriver 8krokens ndromréde, samt entréer fr&n dessa ytor till Aparken.
Figur 6. Fotokollage som visar arbetsomradets nuvarande utformning under olika arstider.

Figur 7. Karta over omradet med markeringar som visar var fotona fran fotokollagen i figur 8 ar tagna.
Figur 8. Inventering och analyskarta éver Aparken.

Figur 9. Programplan for gestaltningsforslaget.

Figur 10. Konceptskiss

Bilagor

Bilaga 1: Statistik over dlder pa Mittuniversitetet

Denna tabell visar statistik av dldern pa studenter med campusbaserad utbildning vid Mittuniversitetet,
Campus Sundsvall under varterminen 2025. Tabellen visar att en stark majoritet av studenterna pd Campus
Sundsvall &r mellan aldrarna 20 och 30.

Alder Antal registrerade
20-25 982
26-30 337
31-35 154
36-40 75
41-45 33
46-50 11
51-55 4
56-60 10
61-65

66-70 0
71-75 1
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras elektroniskt. Som student
ager du upphovsratten till ditt arbete och behdver i sddana fall godk@nna publiceringen. | samband
med att du godkdnner publicering kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att
gora arbetet sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkannande genom att kontakta
biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkannande s& kommer det arkiveras
digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av personuppgifter och dina
rattigheter pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Sandra Nilsson har ldst och godkanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

NEJ, jag ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas
dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.
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FLODEN I VINTERLANDSKAPET

1/4

ETT PLATSBASERAT GESTALTNINGSFORSLAG FOR
EN NORRLANDSK VINTERPARK

INTRODUKTION

I detta arbete har ett gestaltningsforslag
for Aparken i Sundsvall framtagits. Detta
forslag baseras pa problemet standardiserad
stadsplanering, vilken bidrar till homogenisering
av stadsrummet utifran globala trender och
ideal. Resultatet av detta blir en forlust av
identitet och lokal pragel, men aven en bruten
sammanhallning mellan olika stadsrum. Detta
leder i sin tur till en distans mellan invanare och
miljo, vilket utmynnar i odsliga och outnyttjade
miljoer. Konsekvenserna av detta problem
forstarks ytterligare i norrlandska stader som
utsatts for vinteraspekter den standardiserade
stadsplaneringen ej tar hiansyn till, sasom sno
och is. For att motverka problemet har detta
gestaltningsforslag en platsbaserad utgangspunkt
for att starka funktionella, sociala och estetiska
varden i parken vintertid.

PLATSEN IDAG

I den 6ppna parkytan mots parkens tva huvudstrak.
Dar star dven fyra av parkens sex biankar. Ett av
huvudstraken ar asfalterat, och det andra bestar
av stenmjol. Straken plogas och grusas vintertid.
Parken har ett stindigt flode av minniskor hela aret.
Slinten ldngs an ar starkt kuperad och vaxtligheten
bestar av inhemska arter sasom fagelbir, silg och
pil. Genomfartsomradet paverkas av Himlabadets
utomhusbad. Det skapar liv sommartid och stillhet
vintertid.

Den oOppna parkytan ligger i en topografisk
sanka, vilket skapar ett naturligt vindskydd. Den
har utbredda grasytor som upplevs onyttjade.
Langs ostra kanten loper buskage som reducerar
upplevelsen av omgivande biltrafik. Aslintens sly
upplevs stokigt och ovardat vintertid, samt doljer
narvaron av Selangersan. Vaxtligheten bidrar dven
med skugga langs parkens vastra kant. Parkens ostra
kant ar daremot solexponerat i hog grad. Asfalterat
underlag pa straket ses som obekvamt for aktivitet.
Genomfartsomradet har en langsmal strickning,
vilket himmar vistelse. Omradet ses mer som
transportyta, snarare an vistelseyta.

KONCEPT: FLODEN

Konceptet baserades pa tva av parkens storsta
floden; det kontinuerliga vardagsflodet av
manniskor och Selangersans vattenflode.
Dessa tva aspekter anses aven vara parkens
framsta tillgangar.

Konceptet utgor en platsbaserad grund for
gestaltningen, da floden tar fysisk form i bade
befintligt rorelsemonster och landskapets
struktur.

DET GRONA ASTRAKET

Norra berget

Arbetsomradet

\ ¢ :
N\ Skala 1:350 000/A1

Arbetsomradet ar beldget vister om Sundsvalls centrum och ar
en del av stadens mest grundlaggande gronstrak, som loper lings
Seldngersan. An fortsitter till Seldngersfjirden dir den byter
namn till Sittnaan och fortsatter direfter inat landet.

AKROKENS NAROMRADE

Vasthagen
P Engelska

skolan

Tonhallen

OOJ.VG rer
JZ‘el‘S al T
l

Vastermalms

gymnasieskola ,
Parkeringsplats

Utegym

Mittuniversitetet Sporthallen

Himlabadet

\ 0 80 110 240 (m)
N\ Skala 1:3500/A1

Naromradet innefattar ett flertal skolor; grundskolan Engelska
skolan, Vastermalms gymnasium, samt Mittuniversitetet. Intill
Engelska skolan finns dven Visthagens IP och Tonhallen. Ost om
arbetsomradet ligger ett utegym, Himlabadet, samt sporthallen.

/

Soligt lage
Brant slant

Dessaverksamheterinnebiarenstormingdrorelseiparkomradet.

PROGRAM

« Effektiva & strosande rorelsestrak

oppen, o ecoog e oo . oo
Tit, tickande  outiattiad H.uvudsotralf som mOJllggf)I' effektiv rorelse och s
vixtlighet med  grisyta sidostrak for strosande rorelse. B
eq o 1‘ tl" .o N . .
stolagtuttryck OUELEe - Bekviama sittplatser ;’(‘)‘ﬁ,a!ge
Bl‘_'?‘nt Sittbénkar Olika typer av sittplatser med hansyn till Rumsskapande
slant . QA1
i ear trygghet, sol och skugga, samt utblickar vaxtlighet Social
Stodmur OPPen, « Aktivitetsytor for flexibel anvindning LT
Den oppna parkytan outnyttjad O 1 e (R ] bid
—— ppna plana ytor ska framja rorelse, samt bidra
%, Soligt lige till social interaktion
(> - q
% - Topografiska kontraster RS S e et
> SRT Strak for
Tat, tackande 6%; Utomhusbad, med Topograﬁ ska 8¢ upphov till olika typer av rum effektiv rorelse Inramande
véxtlighetmed & storpéverkan och skapa utblickar. Lagpunkter ger direkt Strak for ate o vixtlighet
stokigt uttryck & pa upplevelsei t de rérel Plats me
genomfartsomradet Vatt?‘nkontalft . . ) it unika vyer /
Srant <lint » Sliantzon for biologisk mangfald B 6ppna akivitetsytor
Soligt lige Topogr.aﬁskt obetra.dbara yto.r ska nyttjas for Topografiska kontraster
ekologiska och estetiska funktioner.
Genomfartsomradet - Estetisk vixtlighet som gestaltningsverktyg Bl zeicvima sitpiatser N
Parkens rumsskapande struktur ska utgoras Sbl_ﬁllltzf,’f;{fﬁfo g Vistelse
0 A0 . ; . iologisk mangfa
Skuggigt liige av vaxtlighet. Ska dven bidra med estetiska IR e
kvaliteter. egenskaper

Vinter-

« Forstarka vinterns egenskaper vistelse pa is

Vinterspecifika egenskaper ska nyttjas for att
skapa virden. Aven stodjande element ska }
inforas.

GESTALTNINGSPRINCIPER
RORELSE OCH STROSANDE

Under analysen identifierades ett behov av effektiva gingvagar for snabb genomfart, men
aven ett behov av strosande gangvagar for langre vistelse i parken. En tydlig strakhierarki
kan tillfredsstalla dessa behov och dela upp strdken mellan snabb och langsam rorelse.

VAXTLIGHET SOM RUMSSKAPANDE ELEMENT

Inventeringen visade pa en brist pa rumslig variation i den 6ppna parkytan, pa grund av
detta identifierades ett behov for rumsindelande element. Vaxtlighet som rumsskapande
elementkan, utover avgransning, bidra med ytterligare kvaliteter. Dessa kvaliteter innefattar
exempelvis estetiskt tilltalande attribut sdasom vaxtsatt, bladverk eller vinterstandare,
rumslig variation over olika arstider, samt att dess boljande utformning skapar en dynamik
i parken som paverkar besokarens upplvelse olika beroende pa deras narhet eller distans till
vaxtligheten. Lagvaxande vegetation bidrar aven till en mjuk avgransning, dar rumsligheter
skapas, medan overblickbarhet fortsatter att besta.

FORSTARKNING AV VINTERNS EGENSKAPER

Inventering och analys identifierade tydlig brist av vistelsekvaliteter i parken, vilket innebar
ett behov av att skapa varden for langre vistelse, framforallt under vinterhalvéaret.

Detta gors genom att nyttja vinterns egenskaper. For att skapa upplevelsevarden kan atgarder
som snorojning omvandlas fran en nodvandighet till ett rumsskapande gestaltningsverktyg.
Aven stodjande element, sdsom grillplatser, eldfat och uppviarmda sittplatser, ar viktiga
att infora for att skapa upplevelsevarden och framja langre vistelse pa platsen. Denna
gestaltningsprincip ligger i linje med de atgarder Costamagna et al. (2019), Caili et al. (2024)
och Zhao et al. (2024) foreslar for okad utomhusvistelse vintertid.

BELYSNING SOM FORSTARKER

Eftersom detta ar ett vinterbaserat gestaltningsforslag utgor belysning ett viktigt element for
att oka trygghet och forlanga vistelsetiden i parken. Ljussattning ska aven forstarka parkens
estetiskt tilltalande element och darmed oka upplevelsevarden. Pa sa satt ska belysning

amplifiera 6vriga element och 0ka funktionella, sociala och estetiska varden. Sandra Nilsson
EX0860 - Sjalvstindigt arbete i landskapsarkitektur 30 hp HT 2025

Estetisk vaxtlighet som
gestaltningsverktyg



GESTALTNINGSFORSLAGET

DEN OPPNA PARKYTAN

Den oppna parkytan karakteriseras
av ett vidoppet rum med langa
siktlinjer och god overblickbarhet.
Har finns plana grasytor, vilka ger
mojlighet till aktiviteter som nyttjar
vinterns sno. Dessa ytor nyttjas aven
till snoupplag fran resterande ytor i
parken. Grasytornas storlek mojliggor
delat nyttjande av flera grupper, samt
mojliggor arrangemang sasom jul- och
vintermarknad eller vinterfestival.
Langs den oOstra sidan av omradet
flodar buskage av rododendron, som
bidrar med vintergrona kvaliteter, och
samtidigt skirmar av omradet mot
omgivande omraden och reducerar
upplevelsen av biltrafiken.

I centrum av den oppna parkytan
sammanstralar parkens huvudstrak,
vilket skapar en naturlig motespunkt.
Denna nod avgransas oOsterut av
ligusterbuskage, samt stodmurar
med integrerade sittplatser. Framfor
dessa sittplatser ar eldfat i cortenstal
placerade.

PERENNPLANTERING

Perennplanteringar flodar genom
parken i mjuka, boljande former.
Dess oregelbundna utformning
markerar overgangar mellan olika
funktioner i parken och skapar
halvoppna rum.

Buskar, stodmurar och bankar
ar placerade sporadiskt langs
planteringarna for att forstarka
deras organiska strickning. Aven
intilliggande trad ar placerade
i riktning med planteringarnas
flodande former.

UTSIKTSPLATSEN

Utsiktsplatsenarbelagen
i sodra delen av parkens
slint mot Selangersan.
Dess placering mojliggor
intressanta och unika
utblickar mot an och
Mittuniversitetet.

BRYGGOMRADET

I parkens sydvastra del anlaggs spanger som
ger besokare direktkontakt med vattnet. Pa
denna plats mojliggors aktiviteter som bad
samt fiske sommartid, och vintertid oppnar
platsen upp for skridskoakning, isvaksbad och
pimpling. Pa sa sitt ger platsen mojlighet till
aktivitet av olika slag under hela aret. Platsens
topografiska lige som lagpunkt bidrar till en
rofylld atmosfar, vilket erbjuder besokare
avskildhet och aterhimtning.

A

TRALAKTAREN

‘I den 6ppna parkytan, intill parkens 6stra entré finns

en tralaktare. Laktarens storlek mojliggor utrymme
for storre grupper. Detta element erbjuder sittplatser
i skyddat lage fran bade vind och nederbord. Under
vinterhalvaret ar liktarens biankar uppvarmda, for att
mojliggora bekvam vistelse aven under kalla perioder.
Laktaren kompletteras av en grillplats, samt ett eldfat.

Tralaktarens placering mojliggor utblickar over
parkomradet, samt de karakteristiska byggnaderna pa
andra sidan an. Detta forankrar parken i det omgivande
landskapet.

FOOD TRUCK-OMRADET

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

~"Intill den ostra entrén finns en yta avsedd for food

trucks, med tillhorande bankbord. Denna plats tillfor
ytterligare vistelsekvaliteter och kan pa sa sitt tinkas
locka nya besokare till platsen. Mangden verksamheter
i nairomradet kan tinkas vara potentiella kunder hos
food trucksen. Sarskilt vintertid forvantas denna kvalitet
bidra till 6kad vistelse pa platsen.

I den sodra delen av food truck-omradet placeras ett
eldfat, vilket tillfor virme, ljus och en tydlig kontrast
till vinterns kyla. Eldfatet stirker omradets sociala och
rumsliga kvaliteter, och bidrar till en mer levande och
inbjudande parkmiljo vintertid.

........,,,,GANGVAGARNA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Parkens gangvagar ar utformade med huvudstrak

utformade for att sakerstalla snabb genomfart i parken,
samt sidostrak som flodar genom parken i boljande
former. Samtliga gangvagar bestar av stenmjol, vilket
sakerstaller tillganglighet, samtidigt som det utgor ett
mjukt underlag for aktivitet och rorelse.

GRILLPLATSEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

gI anslutning till spingerna finns en mindre plata med
-grillplatsochvindskydd. Har erbjuds skyddadesittplatser

i ett vindskydd, samt ljus och virme genom grillplatsen.
:Dessa skyddande och virmande element kontrasterar
-till vinterns egenskaper och skapar forutsattningar for
:social samvaro, dven vintertid. P4 grund platsens vikt for
:social vistelse sikerstills tillgangligheten pa platsen dven
: under vinterhalvaret genom skottning och sandning.

TECKENFORKLARING

. Stenmjo6l
. Bruksgrasmatta
. Angsmatk

Perennplantering

Buskage

Hojdkurvor, 0,5m intervall




VAXTGESTALTNING

Perennplanteringarna ar ett av gestaltningens
huvudelement och har ett konceptuellt .
forstairkande och rumsskapande funktion i
parken. Planteringarna loper genom parken i
vagiga langor, vilket baseras pa gestaltningens
koncept Floden. Planteringarna, tillsammans
med sporadiskt placerade buskar och
intilliggande trad skapar en rumsindelande
effekt. Genom variation i hojd, tathet och

form skapas rumsindelning, samtidigt som en
overblickbarhet bibehalls.

Utover en rumsskapande funktion bidrar
perennplanteringarna med estetiskt tilltalande
vinterkvaliteter. De bidrar med betydande
estetiska varden genom arter med tydliga
visuella kvaliteter, sasom vinterstandare,
uppstickande strukturer och kontrasterande
farger.

VAXTARTER
Trad

Kopparbjork - Betula albosinensis

Hangbjork - Betula pendula “Tristis’
Kamtjatkabjork - Betula ermanii

Ask - Fraxinus excelsior

Naverhagg - Prunus maackii

Glanskorsbar - Prunus serrula

Korallpil - Salix alba var. chermesina ‘Vinterglod’
Praktronn - Sorbus decora

Buskar & hack

Skogskornell ‘Midwinter Fire’ - Cornus sanguinea
‘Midwinter Fire’

Ormhassel - Corylus avellana ‘Contorta’

Vingbenved - Euonymus alatus

Bok - Fagus sylvatica

Vipphortensia- Hydrangea paniculata 'Vanille Fraise’
Parkrododendron - Rhododendron Catawbiense-
Gruppen ‘Catawbiense Grandiflorum’

Syren - Syringa vulgaris

Perenner (exempel pa arter)

Aster - Aster amellus 'Veilchenkonigin’
Tuvror - Calamagrostis acutiflora
Diamantror - Calamagrostis brachytricha
Rod solhatt - Echinacea purpurea

Bla bolltistel - Echinops bannaticus
Flackflockel - Eupatorium maculatum
Flocknava - Geranium macrorrhizum
Hakonegras - Hakonechloa macra
Glansmiskantus - Miscanthus sinensis
Skuggrona - Pachysandra terminalis
Rudbeckia - Rudbeckia fulgida
Vintergrona - Vinca minor

DEN OPPNA PARKYTAN FOOD TRUCK -OMRADET

Den Oppna parkytan ar parkens mest utbredda rum.
Ytan har en plantopografi och entydlig 6verblickbarhet.
Pa ett flertal stallen i den oppna parkytan ar eldfat
utplacerade, vid tralaktaren finns aven en grillplats.
Dessa element fungerar som sociala katalysatorerer
och forstarker parkens attraktionskraft genom tillforsel
av varme, ljus och mojlighet till gemenskap.

Det oppna rummet avgransas av perennplanteringarna
och lagvaxande buskar. Planteringarna delar in parken
olika ytor, samtidigt som den oOppna karaktaren
bibehalls. Vaxterna i planteringarna bidrar aven med
en variation av estetiskt tilltalande kvaliteter. Pa ett
flertal stillen ar aven bankar placerade i samband
med planteringarna. Dessa bankar ger besokare ett
symboliskt skydd i ryggen, samtidigt som banken
forstarker planteringens flodande form.

HUMLEGRANDSBRON
A +9
+4.5
+1
21m
Mittuniversitetets
campusomrade

Perspektivbilden illustrerar food truck-omradet under vintertid. Forsidljningen
av varm mat och dryck skapar forutsattningar for vistelse och aktiverar parken
aven under kallare perioder av aret och snorojda bankbord sidkerstiller
sittmojligheter for besokare. Mangden sittplatser antas oka platsens funktion
som en social nod dar spontana moten kan uppsta. Platsen bidrar till sociala
och funktionella virden under hela aret, men antas fa en forstirkt roll vintertid.

Glanskorsbar

+4.,5

+1
31lm

Humlegrandsbron

Vyn visar gangstraket som ansluter parken till Mittuniversitetets campusomrade via Humlegrandsbron.
Intill gingstraket passerar besokare tralaktaren, Oppna grasytor, perennplanteringar, och stodmur. Pa
andra sidan an ses en av Mittuniversitetets karakteristiska byggnader.

BELYSNING

Belysningselement ar placerade pa ett flertal
stallen i parken. I parkens sociala noder ar
belysning i form av exempelvis ljusslingor och
accentbelysning. Denna ska bidra till en okad
trygghet och bekvamlighet i parken, samtidigt
som den forstirker upplevelsen av noden som
en social motesplats.

I anknytning till parkens vaxtlighet placeras
belysning i form av exempelvis spotbelysning,
ljusnat och ljusslingor. Denna belysning ska
forstarka vaxtlighetens estetiska kvaliteter
genom att betona lysande stamfarger, bar eller
intressevackande grenverk.

TRALAKTAREN

perioder.

Ask

Vintertid har tralaktaren uppvarmda sittplatser, vilket tillfor 6kad komfort
hos besokare och sanker troskeln for lingre vistelse i parken under arets
kallare perioder. I laktarens tak och bakre vagg hanger ljusslingor, som
bidrar med ett varmt, lagintensivt ljus. De 6kar den upplevda tryggheten pa
platsen och forstarker laktarens rumsliga karaktar under vinterns morka

Ask

Héngbjork Hingbjork

Hangbjork

Naverhagg Naverhagg

Bank Stodmur

+5,5

57m
Huvudstrak

Laktare
55+ 4

Skala 1:200

Sandra Nilsson
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UTSIKTSPLATSEN DEN SAMMANKOPPLANDE SPANGEN

Detta ar en av parkens sociala noder som
ocksa erbjuder en varierad mangd estetiska
kvaliteter. Utsiktsplatsens topografiska placering
erbjuder unika utblickar over Selangersan,
samt mot Mittuniversitetets campusomrade.
Dessa utblickar tillfor upplevelsevirden genom
att synliggora identitetsskapande inslag i
landskapet, vilket aven starker parkens identitet
och forstarker dess koppling till sitt geografiska
sammanhang. P4 marken under utsiktsplatsen
loper perennplanteringar och dod ved i den
ovriga angsmarken. Platsen ar aven omgiven av
trad som erbjuder kvaliteter av olika slag.

RUMMET UTSIKTSPLATSEN

Himlabadets utomhusbad

/

Perspektivet visar spanggangen
som kopplar samman tva

av parkens huvudsakliga
malpunkter; bryggomradet och
utsiktsplatsen. Nar besokare
strosar over spanggangen
passerar denne mellan
hangande grenar fran pil och
bjork. Detta skapar ett lummigt
uttryck och bidrar med en
avskarmande kansla. I hogra
delen av bilden ses stockar

av dod ved liggandes bland
angsmarken i slanten.

Hingbjork Korallpil

Korallpil

+2.5

b

6m 2m 2m 8,5m 1,5m 1,5m 2,5m 1,5m

Parkrododendron Grasmatta Gangvag Trappa Spang  Utsiktsplats Ang An

Sektionen visar utsiktsplatsens topografiska position i forhallande till parkens  position fran parkens ovriga vistelseytor gor platsens nagot tillbakadragen

Skala 1:50/A1

gangvag och Seldngersan. Denna placering i landskapet ger parken en sirskild med en lugnare karaktar. Samtidigt bidrar dess Oppna utformning, med en
rumslig karaktdr, dar avskildhet och Oppenhet samverkar. Dess nedsinkta  upphdjning fran marken, till breda vyer mot det omgivande landskapet.

BRYGGOMRADET

Bryggomradet ar ett av forslagets huvudsakliga sociala
noder, samt en av utformningens mest essentiella
delar i att forstarka parkens lokala forankring.
Direktkontakten till Selangersan mojliggor ett flertal
aktiviteter och spangernas utbredning ger mojlighet
till ett flertal besOkare att nyttja ytan samtidigt.
Utblickarna over an och mot Mittuniversitetets
campusomrade utgor estetiskt tilltalande vyer.

+3

9m 3m

Frusen & Spanger

BRYGGOMRADET I FAGELPERSPEKTIV

Detta fagelperspektiv av bryggomradet pavisar hur vixtligheten anvinds som ett aktivt gestaltningsverktyg i form av
rumsskapande element, samt for att skapa estetiska och funktionella varden.

Perennplanteringarna delar in omradet i tydliga delrum. Perennplanteringen som foljer gangvagen styr rorelsen
i parken, medan den korsande perennplanteringen skapar rumslig forandring och tillfor variation i parkens
utformning. Bakom perennplanteringen, mot utomhusbadet, loper en rad rododendronbuskar som bidrar med
vintergrona kvaliteter och rumslig avskarmning mot badet.

Langs gangvagen star tva ronntrad vars rodlysande bar skapar tydliga kontraster mot vinterns sno. I bildens vinstra
del framtrader en ormhassel, som utmarker sig med sitt slingrande grenverk. Vid grillplatsen star ett glanskorsbar som
ett landmarke och tillfor ett starkt visuellt uttryck genom sin glansande lila-roda stam. Den utmarkande stamfiargen
forstarks ytterligare av en inlindad ljusslinga.

Glanskorsbar

5,5+

+4,5

17,5m
Trappa Skala 1:50/A1

AKTIVITETER I BRYGGOMRADET

Perspektivbilden visar pa hur bryggomradet ser ut en vanlig vinterdag. Eftersom
omradet ar skottat och sandat skapas mojlighet till rorelse och aktivitet, men dven
for vila. Den frusna an skapar skridskomdgjligheter, men dven utrymme for pimpling
och isvaksbad.

Den intilliggande grillplatsen tillfor virme, ljus och mgjlighet till gemensam grillning,
vilket forstarker platsens attraktionskraft. Det skapar aven forutsattningar for sociala
moten och samhorighet.

Sandra Nilsson
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