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SAMMANFATTNING

Skogen ar nagot forunderligt. Hur lange man an vistas i den finns det alltid

mer att upptacka, och en kansla av att aldrig riktigt kunna komma den nara
nog. Detta arbete tar sin utgadngspunkt i just den upplevelsen, och i en vilja
att komma landskapet narmare genom narvaro, tid och uppmarksamhet.

Under tva veckor har jag vistats langs Hedemora pilgrimsled, med fokus

pa strackan mellan Garpenberg och Rutbosjon. Genom att talta pa platsen
och leva nadra landskapet under dygnets alla timmar har jag kunnat félja hur
platsen forandras over tid, i ljus, ljud, vader och stamning. Arbetet bygger
pa ett erfarenhetsbaserat och undersdkande forhallningssatt, dar vandring,
observation, skissande, fotografi och aktiv meditation anvants som metoder
for att narma sig landskapet bortom det uppenbara.

Undersdkningen har skett i olika faser. Inledningsvis har fokus legat pa att
observera och kdnna in platsen genom olika narvaropraktiker, dar malet
varit att bli mer mottaglig for landskapets atmosfar och rumslighet. Suc-
cessivt har arbetet 6vergatt i en mer aktiv fas, dar jag borjat interagera med
landskapet genom att skapa enklare, tillfalliga land art-installationer av
material som funnits pa platsen. Dessa handlingar har fungerat som ett satt
att prova relationen mellan kropp, material och plats, och att lata gorandet
bli en del av forstaelsen.

Senare i arbetet dtervande jag till sa mma platser under en annan arstid.
Aterbesdket gjorde det mojligt att uppleva landskapet i ett nytt ljus och
att reflektera 6ver hur relationen till platsen férdjupats genom upprepade
moten.

Undersokningen resulterade i en gestaltning vid Lissjon, dar jag taltade un-
der vistelsen. Gestaltningen ar inte tankt som ett permanent ingrepp, utan
som ett forsiktigt forslag till hur platsen kan narmas och upplevas. Arbetet
visar hur langsamhet, kroppslig narvaro och lyhordhet kan fungera som
grund for landskapsarkitektonisk gestaltning, dar processen och relationen
till platsen ar lika viktig som det fysiska uttrycket.

ABSTRACT

The forest is something wondrous. No matter how long time you spend
there, there’s always more to discover, and you never feel like you can really
get close enough. This work is based on that experience, and on a desire to
get closer to the landscape through presence, time, and attention.

For two weeks, | stayed along the Hedemora pilgrimage trail, focusing on
the stretch between Garpenberg and Rutbosjon. By camping on site and
living close to the landscape around the clock, | was able to observe how
the place changes over time, in light, sound, weather, and atmosphere. The
work is based on an experiential and investigative approach, using hiking,
observation, sketching, photography, and active meditation as methods to
approach the landscape beyond the obvious.

The investigation has taken place in different phases. Initially, the focus was
on observing and sensing the place through various practices of presence,
with the aim of becoming more receptive to the atmosphere and spatiality
of the landscape. Gradually, the work has moved into a more active phase,
where | have begun to interact with the landscape by creating simple, tem-
porary land art installations from materials found on site. These actions
have served as a way to test the relationship between body, material, and
place, and to let the making become part of the understanding.

Later in the project, | returned to the same places during a different sea-
son. The return visit made it possible to experience the landscape in a new
light and to reflect on how my relationship with the place had deepened
through repeated encounters.

The investigation resulted in a design at Lissjon, where | camped during my
stay. The design is not intended as a permanent intervention, but as a cau-
tious suggestion of how the place can be approached and experienced. The
work shows how slowness, physical presence, and sensitivity can serve as a
basis for landscape architectural design, where the process and relationship
to the place are as important as the physical expression.



FORORD

Jag har alltid haft en stark relation till naturen. Jag upplever det just som en
relation, dar jag vill ge och ta. Eller atminstone ta utan att forstora. Det ar ett
utbyte av narvaro, av uppmarksamhet och respekt. Att vistas i naturen har
for mig aldrig handlat om att er6vra eller kontrollera, utan snarare om att
lyssna, lasa av och anpassa mig efter det som redan finns dar. Jag narmar
mig naturen med en 6dmjukhet infér dess egen vilja, dess tempo och dess
granser.

Nar jag skulle valja amne till mitt mastersarbete kandes det ganska sjalvklart
vilket hall jag skulle ga at. Kanske just darfor att naturen alltid har funnits
som en sjalvklar del av mitt liv. Sedan jag var liten har jag alltid spenderat
mycket tid i naturen. Jag vaxte upp pa en gard omrlngad av skogar, o h e —

der alla vara semestrar med familj en for vi ut i nature
_‘paddlade kanot oc  cyk ade rur
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- Jag vill borja med att tacka Victoria som har handlett mig och fungerat som
ett vardefullt bollplank under hela processen.

Jag vill aven tacka mina nara som har funnits dar och stéttat mig genom arbe-
tets gang.

Sist men inte minst sa vill jag tacka Eddie som har foljt mig under hela resan
och troget suttit vid min sida fran borjan till slut.




Eddie tar en tupplur i mossan, Hedemora P//gr/m/ed.



INLEDNING

| dagens landskapsarkitektoniska praktik finns en stark betoning pa det mat-
bara och analyserbara. Platsanalyser, program och ritningar ger viktiga under-
lag, men lamnar ofta mindre utrymme fér sddant som ar svarare att fanga i
ord och upplevelse, som stamning, intuition, kroppslig erfarenhet och subtila
kvaliteter i landskapet. Samtidigt ar det ofta just dessa varden som avgor hur
en plats faktiskt upplevs och anvands (Pallasmaa, 2005; Bohme, 2017). Denna
uppsats tar sin utgangspunkt i den spanningen, och i en vilja att undersoka
hur sddana icke matbara varden kan fa storre plats i bade platsforstaelse och
gestaltningsprocess.

Arbetet utgar fran ett kroppsligt och sinnligt perspektiv pa landskapet, dar
narvaro star i centrum. Narvaro forstas har inte som ett tillstand av koncen-
tration eller effektivitet, utan som ett férhallningssatt praglat av langsamhet,
mottaglighet och uppmarksamhet. Genom olika narvaro-praktiker, sdsom
vandring, stillasittande meditation, skissande och skapande av tillfalliga in-
stallationer i landskapet har jag undersékt hur platsforstaelse kan vaxa fram
over tid, och genom erfarenhet, snarare an genom snabba tolkningar och
fardiga analyser. Inspiration hamtas bade fran teoretiska perspektiv och fran
konstnarliga praktiker dar processen, det tillfalliga och det platsbundna star i
fokus.

Platsen for arbetet ar Hedemora pilgrimsled, dar jag under tva veckor har

taltat och vandrat runt. Jag atervande sedan hit under en dag senare i arbetet.

Vandringen har fungerat som ett satt att komma nara landskapet, bade fysiskt
och mentalt. Genom att réra mig till fots, félja stigen och anpassa mig efter
platsens tempo har landskapet successivt 6ppnat sig pa nya satt. Leden har
inte bara varit en stracka att ta sig langs, utan ett verktyg for att forsta rikt-
ning, tid och relation till platsen. Landskapet langs leden utgor darmed inte
en neutral bakgrund, utan en aktiv del av arbetets process och innehall.

Syftet med arbetet ar att belysa kopplingar mellan kroppslig och sinnlig
narvaro i landskapet - fordjupad platsférstaelse - och platsspecifik landskaps-
gestaltning. Genom detta vill arbetet ocksa bidra till att vidga landskap-
sarkitektens metodpalett, genom att visa hur narvaro-praktiker kan fungera
som ett komplement till mer etablerade analys- och gestaltningsmetoder.
Ambitionen ar inte att ersatta befintliga verktyg, utan att 6ppna upp for fler
satt att narma sig platser, sarskilt i ss mmanhang dar det subtila och intuitiva
riskerar att forbises.

Utover inledning och metodavsnitt bestar arbetet av fem delar:

- BEGREPPSMASSIGA OCH KONSTNARLIGA UTGANGSPUNKTER
- INSPIRATIONSPLATSER

- MIN RESA LANGS HEDEMORA PILGRIMSLED

- GESTALTNING VID LISSJON

- DISKUSSION OCH AVSLUTANDE REFREKTION



SYFTE & MAL

Syftet med detta arbete ar att synliggora kopplingar mellan kro-
ppslig och sinnlig narvaro i landskapet - férdjupad platsforstaelse
- och en mer varsam gestaltning i naturmiljo. Arbetet syftar ocksa
till att vacka diskussion kring hur alternativa erfarenhetsbaserade
metoder inom landskapsarkitektur, dar kunskap utvecklas genom
narvaro, handling och dterkommande moten med platsen, i storre
utstrackning kan rymmas inom landskapsarkitektonisk praktik.

Malet ar att 6versatta kroppsliga erfarenheter och personliga up-
plevelser till platsspecifika gestaltningar.

FRAGESTALLNING

-Hur kan en kroppslig och sinnlig narvaro i landskapet bidra till en fordju-
pad platsforstaelse?

-Hur kan personliga erfarenheter och upplevelser av plats 6versattas till
en gestaltning utan att ta over eller férandra landskapets egen karaktar?

AVGRANSNINGAR

Jag har valt att geografiskt avgransa arbetet till strackan mellan Garpenberg
och Rutbosjon langs Hedemora pilgrimsled. Med de tidsramar som arbetet
omfattar hade ett storre omrade riskerat att leda till ett mer ytligt méte med
landskapet.

Arbetet ar vidare teoretiskt avgransat genom fokus pa begrepp som atmos-
far, plats och sinnlig narvaro, snarare an ekologiska eller tekniska analyser av
landskapet. Inom den konstnarliga referensramen har inspiration hamtats
framst fran Land art och platsspecifika praktiker, vilket innebar att andra
konstnarliga traditioner har valts bort.

Som referensexempel har tva verk valts: Nimis och Naturporten. Urvalet

har begransats for att mojliggora en fordjupad analys snarare an en bred
oversikt. Slutligen ar arbetet avgransat till ett erfarenhetsbaserat perspektiv,
dar den egna narvaron utgor utgangspunkt for undersokningen.



METOD

Lyhordhet

Detta arbete utgar fran ett undersdkande och erfarenhetsbaserat arbetssatt,
dar kroppen, sinnena och den egna narvaron i landskapet fungerar som
centrala verktyg. Metoden bygger pa att vistas i landskapet over tid, att
rora sig langsamt och att dtervanda till samma platser, sa att forstaelse kan
vaxa fram genom upprepade moéten snarare an genom distanserad analys.

Med inspiration fran bland annat Oles (2014) och Ingold (2010) narmar jag
mig landskapet som nagot relationellt och foranderligt, snarare an som ett
objekt. Arbetssattet ar darmed platsbaserat, kroppsligt férankrat och proces-
suellt. Platsforstdelse ses inte som nagot som kan samlas in, utan som nagot
som uppstar genom narvaro, rérelse och uppmarksamhet.

Platsbesok

Arbetet bdrjar med en inspirationsresa till Naturporten i Angelholm och Ni-
mis pa Kullaberg den 25e september. Platserna valdes for att de rymmer kon-
stnarliga uttryck som vuxit fram i nara relation till landskapet, och for att de
ligger inom mitt naromrade. Genom att besdka dem ville jag fa en férankring
i hur konst skapad av och i naturen kan ta plats, upplevas och anvandas som
utgangspunkt for mitt egna arbete. Jag dker sedan ut pa ett tva veckor langt
platsbesok langs Hedemora pilgrimsled under vecka 41-42, dar jag taltade
och upplevde pa sa satt platsen under dygnets alla timmar. Leden, som ti-
digare har vandrats av manga pilgrimer bar pa berattelser om langsamhet,
rorelse och reflektion, och erbjuder ett landskap dar natur, kultur och kro-
ppslig erfarenhet kan samspela. Detta har varit relevant for ett arbete som
undersoker relationen mellan manniska, plats och narvaro. Platsen var ny for
mig, men naturtypen bekant, vilket gav en balans mellan upptackande och
igenkanning.

Narvaropraktiker

Langs leden kombinerades vandring, observation, skissande, fotografi, aktiv
meditation och materialbaserat skapande, i form av enklare land art installa-
tioner. Under hela resan forde jag dagbok som jag delar med mig nagra ut-
kast av. Metoderna anvands inte for att dokumentera landskapet i sin helhet,
utan for att rikta uppmarksamheten mot det langsamma och subtila.

Vandringen utgor en stor del av besdket. Genom att rora mig till fots Iangs en
del av Hedemora pilgrimsled ges mojlighet att erfara landskapet i kroppens

tempo. Stegens rytm, andningen och kontakten med marken skapar ett till-
stand av narvaro dar landskapet inte bara betraktas, utan upplevs.
Observationen har varit sinnesbaserad snarare an enbart visuell. Genom att
stanna upp, sitta stilla och ibland sluta 6gonen har horsel, lukt och kansel
fatt ta storre plats. Skissandet har fungerat som ett redskap for att fordjupa
uppmarksamheten och for att forsta platsen genom handen och kroppen.
Jag har anvant snabba, detaljerade och schematiska skisser, dar varje teknik
riktat fokus mot olika aspekter av landskapet. Skisserna har inte haft som
mal att producera fardiga bilder, utan har fungerat som ett satt att stanna
kvar, se langre och vara i dialog med platsen.

Den aktiva meditationen har anvants for att rikta uppmarksamheten bort
fran inre tankefloden och mot det som sker i omgivningen. Genom att sitta
stilla pa utvalda platser, ofta med slutna 6gon, har jag tagit in ljud, dofter,
temperatur och rorelse. Metoden har bidragit till ett mer mottagligt och
lyhort satt att erfara platsen.

Under arbetets andra fas har metoden utvidgats till att aven omfatta per-
formativt gérande i landskapet. Med inspiration fran Golsworthy (Sheridan,
2020) skapade jag tillfalliga installationer av material som funnits pa platsen
och undersokte pa sa satt hur handling och beréring kan fungera som ett
satt att komma i dialog med naturen. Arbetet har varit situationsbundet och
utan fardig plan, styrt av platsens forutsattningar, materialens egenskaper
och kroppens begransningar.

Den tredje fasen har bestatt av ett aterbesok till samma platser under en an-
nan arstid. Genom att atervanda har tidigare erfarenheter satts i relation till
nya intryck, och platsforstaelsen har kunnat férdjupas éver tid. Aterbesoket
har synliggjort landskapets temporala karaktar och betonat processen
snarare an det bestdende resultatet.

Gestaltningsprocess

Metoderna i arbetet utgér grunden for den gestaltning som vaxer fram.
Gestaltningen forstds inte som ett slutgiltigt svar, utan som en fortsattning
pa undersdkandet. Den bar spar av de erfarenheter, handlingar och méten
som uppstatt langs vagen och fungerar som ett forsiktigt forslag till hur
landskapet kan narmas med storre lyhordhet.

11



BEGREPPSMASSIGA OCH

KONSTNARLIGA
UTGANGSPUNKTER

ATMOSFAR, PLATS OCH NARVARO

Under det forsta aret pa utbildningen pratade vi mycket om rummet. Inte
om rummet som uppstar mellan fyra vaggar, golvet och taket, utan om det
svardefinierade rummet. Det som uppstar ndr vi kanner in, ar uppmarksam-
ma och férmodgna att tolka var omgivning. Jag minns hur vi under den for-
sta veckan promenerade i tystnad och stannade upp nar nagon i gruppen
kande att rummet forandrades. Ofta var det en skugga som la sig over sti-
gen, en ny form av vegetation som omslot oss eller en vy som forandrades.
Kande ni det? Kande ni hur stamningen forandrades nu nar vi klev in i det
har rummet?

Precis som titeln antyder vill jag under det har arbetet komma landskapet
narmre, det ar en studie av plats och narvaro. Men vad innebar egentligen
att "komma nara” ett landskap? For att reda ut dessa ogripbara begrepp
maste vi forst forsta vad atmosfar ar och hur den uppstar.

Enligt filosofen Gernot B6hme (2014) har begreppet atmosfar sitt ursprung
i meteorologin, dar det ursprungligen anvandes for att beskriva luftens
skikt och vaderforhallanden. Den metaforiska anvandningen av termen,
for att beteckna stamningsskapande rum och miljder, kan sparas tillbaka
till 1700-talet och bygger pa den allmanna erfarenheten av att vader kan
paverka manniskors sinnestillstand. Bohme (2014) beskriver atmosfar som
attuned spaces, det vill saga rum som ar stamda eller laddade med en viss
kansla. Atmosfar befinner sig i ett mellanlage mellan subjekt och objekt:
den ar varken enbart en inre, individuell kansla eller en objektiv egenskap
hos rummet, utan uppstar i motet mellan platsens materiella forutsattning-
ar och manniskans perception.

Pa liknande satt beskriver arkitekten Juhani Pallasmaa (2014) atmosfar som

nagot som uppstar i relationen mellan manniska och rum. Pallasmaa bet-
onar att atmosfar inte uppfattas genom fokuserad uppmarksamhet, utan
sker i det omedvetna, perifera seendet, nar vi ar narvarande. Ofta kan vi inte
satta ord pa varfor en plats kanns pa ett visst satt, men upplevelsen kan
anda vara stark och direkt. Pallasmaa (2014) liknar den rumsliga upplevels-
en vid hur vi erfar vader: vi behéver inte analysera lufttryck eller temperatur
for att forsta om det ar kallt eller varmt, utan vi kanner det omedelbart.

Nar Pallasmaa skriver att true architectural experiences are verbs (2014, s.
231), understryker han att platser ar inte neutrala, utan bjuder in till han-
dling. Atmosfaren paverkar hur vi rér oss, stannar upp, drojer oss kvar eller
undviker platser. En stig kan fa oss att sakta ner, ett 6ppet landskap kan fa
oss att stanna upp och blicka ut, medan en smal passage skapar vaksamhet
och riktning. Atmosfaren uppfattas alltsa inte genom fokuserad observa-
tion, utan som en helhetskansla. Vi kan darmed fa en stark upplevelse av en
plats utan att kunna satta ord pa varfor vi kan kdnna platsens atmosfar.
Medan Bohme och Pallasmaa framst fokuserar pa den omedelbara, sinnligt
erfarna atmosfaren, lyfter geografen Yi-Fu Tuan (1977) fram ett perspek-

tiv som fordjupar forstaelsen av hur rum over tid blir meningsfulla platser.
Enligt Tuan (1977) blir rum till plats nar det laddas med mening genom
manskliga kanslor och erfarenheter. Det som gor en plats betydelsefull ar
ofta inte storskaliga, planerade strukturer, utan vardagliga och ibland tillfal-
liga handelser som fangar var uppmarksamhet och upplevs kroppsligt i det
dagliga livet, sdsom ett nyplanterat trad, ljuset fran gatlampor i skymningen
eller en upptrampad stig. Platsens betydelse formas vidare genom berat-
telser, ritualer och kulturella symboler, och ar dessutom skalberoende. Den
intima relationen till ett landskapsrum kan med tiden expandera till storre
geografiska sammanhang. Pa sa satt blir plats verklig forst nar den upplevs,
delas och omsatts i manniskors liv.

Gemensamt for dessa teorier ar betoningen pa det kroppsliga, erfarenhets-
baserade motet mellan manniska och rum. Rumsliga kvaliteter kan, som
Pallasmaa (2014) papekar, inte reduceras till matbara parametrar, trots att
sadana ofta prioriteras inom samtida planering och gestaltning. Atmosfar,
menar bade han och B6hme (2014), forutsatter narvaro, rorelse och sinnlig
erfarenhet, och kan inte fullt ut forstas genom distanserad analys.

Rummet kan darmed forstds som nara sammanflatat med platsens atmos-
far, vilken uppstar i motet mellan rummets materiella forutsattningar och
manniskans narvaro, perception och levda erfarenhet.



MANNISKAN OCH NATUREN

Nar jag skriver om naturen syftar jag till landskapet utanfor staden, det- i
mina 6gon ordrda och vilda. Det ar skogen, sjon, myren, havet och fijallet.
Det ar den djupa dalen, det hogstrackta berget och det ar backen som por-
lar genom landskapet. Men for mig ar naturen ocksa sa mycket mer an det
jag ser. Det ar den plats dar jag finner ro och kanner trost. Nar jag ror mig i
naturen upplever jag det som att alla mina bekymmer krymper. De blir lik-
som inte sa betydelsefulla langre. Jag vandrar djupare in i skogen och sakta
sprider sig ett lugn inom mig.

Ndr din kind dr vdtt av ensamhetens grdt,
Ndr att leva dr att stenar bara

Och din sdng dr sorg som vilsna tranors /dt,
Gd och drick en fldkt av hostens vindar,

Se med mig mot bleka, bida skyn!

Kom std med mig vid hagens grindar,

Nar de vilda gdssen flyga over byn!

Andersson, 1915

David Thurfjell ar religionshistoriker och professor i religionsvetenskap. |
boken Granskogsfolk (Thurfjell, 2020) skriver han om svenskarnas relation
till naturen. Precis som foér mig handlar vistelsen i naturen for de flesta inte
om nytta eller att prestera, utan om att kdnna lugn och harmoni for att
samla kraft (Thurfjell, 2020). Enligt etnologenerna Ingvar Svanberg och Ha-
kan Lind (2019) handlar aktiviteter sasom att plocka svamp oftast inte om
svampplockning i sig utan om att komma ut, fa frisk luft och att finna ro. Att
vistas i naturen handlar ofta mer om att komma at en stamning och kansla
an om sjalva aktiviteten i sig.

Sverige ar idag ett sekulariserat land, men enligt Thurfjell (2020) kanner
manga svenskar en slags andlighet och vordnad i naturen, likt den man kan
fa i sin religion eller i kyrkan. Det ar den plats man finner stillhet, helighet
och kraft. Att mota nagot som inte ar skapat av manniskan ar en stor anled-
ning till att manga soker sig ut i skogen, man vill komma at nagot storre,
kanna sig som en del av ett storre sammanhang. Naturen ar ett slags ex-
istentiellt och symboliskt rum som bar manniskors identitet, livskansla och
behov av mening (Thurfjell, 2020).

Jag kan kdnna igen mig mycket med det Thurfjell beskriver. Jag ar sjalv
uppvuxen med religidsa foraldrar och spenderade mycket tid i kyrkan som
barn, men den religion de fann trosterik talade aldrig till mig. Jag hade nog
aldrig ens den barnatro manga av mina davarande vanner hade och jag
upplevde inte den heliga kanslan de beskrev i kyrkan. Men pa nagot vis har
jag har anda kant mig andlig, jag kanner att det finns ndgot mer an det jag
bara ser. Jag har alltid haft ett behov av att kinna mig som en del av ndgot
storre, kanske for att livet annars kanns sa litet och betydelsel6st. | skogen
finner jag likt det Thurfjell beskriver; stillhet, helighet och kraft.
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Jag ar inte unik med min karlek till naturen, men vad ar det egentligen
som far oss manniskor att kanna sa starkt for den? Det finns manga teori-
er bakom manniskans relation till naturen. Enligt Craig et al. (2016) kan en
forklaring vara alla de mikroorganismer som lever i marken, pa vaxterna
och i luften i naturliga miljéer. | skogen sprids sa kallade mikrober fran jord,
bladytor och bark till atmosfaren, som vi sedan far i oss genom huden och
nar vi andas in luften. Samtidigt avger vaxter kemiska amnen, sa kallade
phytoncider, som samverkar med bade mikrober och negativt laddade
luftjoner, som det férekommer héga halter av i dessa miljoer, sarskilt nara
vatten och tat vegetation. Forskning visar att dessa faktorer kan paverka
manniskans stressniva, immunforsvar och mikrobiomet som lever i och pa
vara kroppar. Eftersom mikrobiomet har kopplingar till nervsystemet och
hjarnans funktioner, kan vistelse i naturen darmed bidra till forbattrat psy-
kiskt och fysiskt valbefinnande, vilket i sin tur far oss manniskor att vilja ha
mer av det (Craig et al. 2016).

En annan forklaring kan vara Kaplan och Kaplans (1989) Attention restora-
tion theory, som innebar att manniskor har olika sorters uppmarksamhet,
vilka ar energikravande i olika grad. Nar vi ror oss i den urbana miljon maste
vi alltid fatta beslut, sortera vara intryck, prioritera, ordna och genomféra.
Det ar uppgifter som ar knutna till den kognitiva férmagan och som for det
manskliga psyket ar mer energikravande. Nar vi daremot ror oss i naturen ar
uppmarksamheten mer prestationslos. Dar handlar uppmarksamheten om
en medveten narvaro. Vi lyssnar pa fagelsangen, kanner doften fran en vaxt
och vinden mot var hud. Det kraver inget av oss och ar darfor avstressande
(Kaplan & Kaplan, 1989).

Ett ord jag har stott pa mycket nar jag har last om manniskans relation till
naturen ar biofili. Det ar ett begrepp som beskriver just manniskans drag-
ning till naturen och alla levande ting. Kellert och Wilson (1995) férklarar
biofilihypotesen som manniskan medfédda tendens att s6ka sig till naturli-
ga miljoer, eftersom detta evolutionart har gynnat var dverlevnad. Detta
paverkar vilka landskap och miljoer vi upplever som visuellt tilltalande, da
vi ofta dras till platser som historiskt har varit gynnsamma for manniskan.
Manniskor tenderar till exempel att foredra trad med breda kronor och mo-
jligheter att klattra, vilket fungerade som skydd och utkik for vara forfader.
(Kellert & Wilson, 1995). Karleken till livet och andra levande varelser har
alltsa, enligt biofilihypotesen, varit en viktig forutsattning for manniskans
overlevnad.




LAND ART

Att skapa konst direkt i och av naturen brukar benamnas som Land art. Det
ar en konstnarlig praktik dar manniskans relation till landskapet star i cen-
trum. Till skillnad fran konstformer dar flyttbara verk skapas for museer och
gallerier, uppstar Land art direkt i landskapet och ar ofta beroende av plat-
sens materiella och rumsliga forutsattningar. Verken formas av jord, sten,

vader och tid, men ocksa av den manskliga kroppens narvaro och handling.

| manga fall ar de tillfalliga och férsvinner med tiden, vilket gor upplevelsen
av platsen till verkets karna, snarare an verket i sig.

Andy Goldsworthy ar en samtida land art-konstnar, som enligt enligt Sher-
idan (2020) ofta beskrivs som earth artist. | dokumentarfilmen Earth Artist
and his Process (Sheridan, 2020) berattar Goldsworthy hur han skapar av
det han finner tillgangligt i naturen. | hans praktik ar manniskans narvaro
central; platsen, materialen och kroppen ar avgérande for hur verken tar
form. Kroppen, handerna och tiden ar aktiva delar av arbetet, som vaxer
fram ur det som finns tillgangligt i stunden; vadret, ljuset och materialens
tillstand. Ofta vet han inte i forvdag vad han ska skapa, utan later platsens
forutsattningar styra processen. Pa sa satt blir platsen inte bara geografisk,
utan ocksa temporar och situationsbunden. Goldsworthy beskriver sitt
intresse som en stravan efter att komma bortom objektet och istallet skapa
en atmosfar eller ett rum; en plats som uppstar genom handling (Sheridan,
2020).

Kwon (2004) undervisar i konsthistoria. | sin bok One place after another
forklarar hon att land art vaxte fram i slutet av 1960-talet som en reaktion
mot konstvarldens institutioner och den kommersiella gallerimarknaden.
Konstnarer som Robert Smithson, Nancy Holt och Michael Heizer lamnade
museerna och sokte sig ut i landskapet for att arbeta med material och
processer som inte gick att aga, salja eller flytta. Platsen var inte langre en
neutral bakgrund for verket, utan en nédvandig och aktiv del av det. Som
skulptoren Richard Serra uttryckte det: To remove the work is to destroy the
work (Kwon, 2004). Verket och platsen var alltsa inte tva separata ting, utan
beroende av varandra. Om verket flyttades eller togs ur sitt sammanhang
upphorde det att vara samma verk, eftersom det var format av och for just
den plats dar det skapades.

“lo remove the work is to destroy the work.”

Serra (Lailach, 2007, s.11)

Denna koppling mellan verk och plats benamns, enligt Lailach (2007) ofta
vid site specificity, och ar central inom Land art. Verken skapades pa plats,
ofta med material som redan fanns dar, och paverkade samtidigt landska-
pets form, minnen och berattelser. Ett tidigt exempel ar Herbert Bayers
Earth Mound i Aspen. Verket bestar av en geometrisk kulle uppbyggd av
jord som gravts och lagts om pa platsen. Verket inspirerades av urfolks
gravhogar och skapades innan begreppet Land art etablerats. Fér Bayer och
manga andra konstnarer var sjalva processen viktigare an det bestaende re-
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sultatet. Manga verk finns i dag framst kvar genom fotografier eller genom
de upplevelser som besdkare tog med sig darifran (Lailach, 2007).
Samtidigt kan Land art forstas som en reaktion mot en kulturell utveckling
dar manniskans vardag alltmer har blivit avskild fran landskapet. Vi lever

i miljoer dar ljuset kommer fran lampor, temperaturen kontrolleras och
vadret sallan paverkar vara aktiviteter. Som Thurfjell skriver: vi lever i en kul-
tur ddr vdra liv blir alltmer avskurna fran landskapet runt omkring: solen dr inte
Idingre den framsta kdllan till ljus (Thurfjell, 2020, s. 25). Land art kan ses som
ett satt att aterknyta kontakten med platsen, att uppleva den direkt, kdnna
dess rytm och férandringar, och erfara den genom kroppen och handlingen
snarare an pa avstand.

| dokumentarfilmen Earth artist and his process (Sheridan, 2020) beskrivs
mycket av Andy Goldsworthys konst som tillfallig och férganglig, vilket kan
tolkas som en kommentar till naturens skorhet. For Goldsworthy ar dock
bilden mer komplex. | filmen beskriver han tva satt att rora sig i varlden: att
folja stigen eller att ga genom hacken. Konstens uppgift, menar han, ar att
fa oss att kliva at sidan fran det invanda sattet att se och rora oss. Pa sa satt
handlar hans arbete mindre om att skapa bestaende former i landskapet
och mer om att andra uppmarksamheten pa platsen.

| filmen syns Goldsworthy bygga en noggrant staplad hog av stenar, sort-
erade efter storlek och putsade, ett verk han skapat under manga timmar
for att sedan lata det falla ner i floden. Handlingen blir, enligt Goldsworthy
ett 6gonblick i stenens langre cykel av rorelse, erosion och omvandling. Ett
tillfalligt minne snarare an ett permanent objekt. Goldsworthy beskriver ett
intresse for det instabila och ofullkomliga. Han forklarar att: / often take it to

its very edge of its collapse and that’s a very beautiful balance (Sheridan, 2020).

Perfektion i sig ar alltsa inte malet, snarare ar det sprickan och risken som
Oppnar for forstaelse.

Goldsworthy arbetar med material som [0y, is, pinnar och sten. Genom att
valja de mest fargstarka I6ven pa platsen och arrangera dem vill han lyf-
ta fram kvaliteter i landskapet som redan finns dar, och forstarka detaljer
som annars latt gar obemarkt forbi. Hans arbete handlar om att fa betrak-
taren att se landskapet pa ett nytt satt. The point about my art is that i learn

through what Im making. | go to nature not to impose things upon it but to feed
from it to try and understand what is going on (Sheridan, 2020). Goldsworthy
beskriver sjalv sitt arbete som ett satt att lara genom att gora: han gar till
naturen inte for att patvinga den en form, utan for att forsta den och lara av
den. Resultatet ar inte en imitation av naturen, utan ett manskligt svar som
Ooppnar for uppmarksamhet och forstaelse

Manniskans narvaro ar central i Goldsworthys praktik. Kroppen, handerna
och tiden ar aktiva delar av verket, och arbetet formas av vad som finns till-
gangligt i stunden: vadret, ljuset och materialens tillstand. Ofta vet han inte
i forvag vad han ska skapa. Pa sa satt blir platsen inte bara geografisk, utan
ocksa temporar och situationsbunden.

“Theyre not just objects that I'm making but it’s
an atmosphere. Jts a space, It’s a place that I'm
trying to unaerstand. ”

Goldsworthy (Sheridan, 2020)

Goldsworthy beskriver sitt intresse for att komma bortom objektet och istal-
let skapa en atmosfar eller ett rum: en plats som uppstar genom handling.

Land art kan forstas som ett satt att undersdka manniskans relation till
landskapet i en tid dar den ofta kdnns avlagsen. Genom tillfalliga, kroppsli-
ga och materialbaserade handlingar skapas situationer dar platsen ater blir
nagot som upplevs genom narvaro, gérande och uppmarksamhet. Konsten



INSPIRATIONSPLATSER

Innan jag gav mig ut pa min vandring langs Hedemora pilgrimsled bestkte
jag tva referensplatser i Skdne: Naturporten i Angelholm och Nimis péa
Kullaberg. Syftet med besoken var att ta del av hur andra har arbetat med
gestaltning i naturen och att soka inspiration infér min egen resa och mitt
eget arbete.

Jag besokte verken med 6ppet sinne och utan en tydligt formulerad férvan-
tan. | stallet 1at jag platsen, materialen och mina egna kroppsliga upplev-
elser styra motet. Genom att rora mig i och omkring verken, snarare an att
enbart betrakta dem, kunde jag uppleva hur de samspelar med landskapet
och hur de paverkar min upplevelse av platsen. Dessa erfarenheter har

varit betydelsefulla som utgangspunkt for mitt fortsatta arbete langs pil-
grimsleden.
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NIMIS

AV LARS VILKS

Nimis ar ett platsspecifikt verk skapat av konstnaren och aktivisten Lars Vilks
och ar beldaget pa Kullaberg i sydvastra Skane. | dokumentarfilmen Allting
dr en fordel (Brink 2006) berattar Vilks hur han ar 1980 pabdrjade skapan-
det av Nimis efter att ha funnit drivved langs kusten, och hur han under

de foljande tva dren kunde arbeta ostort innan svenska myndigheter up-
pmarksammade platsen. Nar platsen till slut upptacktes blev Nimis foremal
for en juridisk kamp som fortsatte i dver 20 ar. Enligt Vilks (Brink, 2006) kom
den langdragna rattsprocessen att bli sjalva essensen i verket. Han sag up-
pmadrksamheten som en fordel, eftersom den, enligt Vilks forstarkte verkets
synlighet och betydelse.

Vid mitt besok vid Nimis fascinerades jag av hur verket samspelar med sin
omgivning. Det smalter in i landskapet samtidigt som det tydligt avviker
fran det, vilket skapar en spanning mellan det naturliga och det byggda.
Verkets lekfulla men samtidigt brutala uttryck passar val in i den dramatiska
platsen och forstarker upplevelsen av landskapet snarare dan att konkurrera
med det.

Inramad mellan det 6ppna havet och klippkanten som reser sig bakom mig
upplever jag min egen kropp som liten i relation till omgivningens skala.
Denna kansla av underordning infor landskapet ar patagligt for min upplev-
else av Nimis. Samtidigt som jag tydligt uppfattar mig sjalv som besdkare,
vacker verket en stark vilja inom mig att interagera med det. Jag vill réra
mig i det, undersoka dess strukturer och ta del av det pa ett lekfullt satt.

Just denna kombination av lekfullhet och tydlig skapargladje ar nagot jag
sarskilt tar med mig fran Nimis. Verket inbjuder till deltagande och gor det
svart for mig att endast besdka det som betraktare.

Verket upplevs som intuitivt uppbyggt, och det ar tydligt att det har fatt
vaxa fram Gver tid snarare an félja en fast plan. Jag inspireras aven av att
Vilks anvander material fran platsen. Nimis ar uppbyggt av upphittat ma-
terial fran omgivningen, vilket forstarker verkets narvaro i landskapet och
bidrar till dess karaktar. Tanken att utga fran det som finns tillgangligt och
skapa utifran dessa forutsattningar ar nagot jag ser som en viktig utgang-
spunkt i mitt eget arbete.

‘Frdgan dr: kan man bdttra pd ett naturreservat och
svaret drja. Naturen dr alarig riktigt bra utan ndr vi
littar pd den sd ser man att man rdr justera lite har
och ddr for att det ska bli mera helgjutet. Jag har pd
sd satt bdttrat pd det ddr. Jag har gjort en halvacdlig

ravin till en femsticrnig.”

Vilks, (Brink, 2006)

Nimis, Kullaberg



Naturporten, Angel

holm

NATURPORTEN

AV MONIKA GORA

Naturporten dr skapad av Monika Gora och ligger vid Kronoskogen i Angel-
holm. Verket bestar av tva delar, jag valde att besoka delen som markerar
ingangen till strovomradets 6stra del. Har stracker sig en rad av vertikala
stammar upp mot skyn, likt en rida ratt over spangen som leder in i skogen.
Endast en glipa 6ppnas 6ver spangen och skapar en siktlinje mot skogens
inre. Verket bestar enbart av material fran platsen, vilket gor att den smalter
val in i omgivningen. Gora (u.d) forklarar att Naturporten ar en pdminnelse
om vdr egen ndrvaro i skogen och vdr vilsenhet inf6r den vilda naturen.

Till skillnad fran Nimis ar Naturporten ett mer planerat och tydligt struk-
turerat verk, dar gestaltningsidé och betydelse ar mer uttalat formulerade.
Verket arbetar med att forstarka en specifik kansla kopplad till platsen och
overgangen mellan olika rumsliga tillstand. Just denna formdga att forstar-
ka en kansla vill jag ta med mig fran mitt besok vid Naturporten.

Jag upplever nastan skogen som en annan varld an den jag vistas i till vard-
agen. Nar jag trader in i skogen trader jag in i naturens varld, men det sker
successivt. Ju djupare in i skogen jag kommer, desto tydligare blir den har
varlden fér mig och jag kan successivt tillata mig sjalv att lagga vardagen
och manga tankar bakom mig. Att kliva in genom Naturporten ar ett aktivt
beslut att trada in i skogen och darmed till denna varld som jag upplever. Pa
sa satt blir kanslan av att kunna slappa tankar bakom mig pataglig snabbare
i och med att jag medvetet trader in i denna varld som tillater mig att gora
det.

Naturporten ar placerad mycket centralt, endast cirka fem minuters prom-
enad fran tdgstationen i Angelholm, vilket forstarker kontrasten mellan det
urbana sammanhanget och skogens rumslighet, vilket jag upplever gér
verkets betydelse annu tydligare.

Likt Nimis ar Naturporten uppbyggd av material hamtade fran platsen,
vilket jag upplever som en viktig kvalitet i verket. Genom att inte tillf6ra
frammande material kanns verket autentiskt och platsforankrat. Att arbeta
utifran det som finns tillgangligt och ta vad man har, framstar har som en
central princip som jag tar med mig in i mitt eget arbete.
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Hedemora pilgrimsled ar en 13 mil ldng led som passerar forbi sex kyrkor om och om igen fick jag mdojlighet att uppleva landskapet som nagot féran-
och ett kapell i Hedemora, Husby och Garpenbergs forsamling. Svenska kyr- derligt och levande, snarare an som en foljd av separata vyer.
kan annordnar regelbundet vandringar langs leden. De beskriver pilgrims-
vandringar som ett satt att bryta upp fran vardagens monster, det vana och Jag har delat upp min vistelse i tre faser:
trygga, har far sjalen och kroppen aktiveras. Den yttre vandringen i naturen Den forsta fasen - vandra ldangsamt och observera min omgivning
fungerar som ett verktyg for den inre vandringen. Det ar ett satt att komma Den andra fasen - interagera med min omgivning
narmre sig sjalv, andra och gud (Svenska kyrkan Hedemora, 2025). Den tredje fasen — aterbesoket
Under mitt besok langs leden valde jag att stanna inom en relativt begran- De tva forsta faserna skedde i oktober, under vecka 41-42, och den tredje
sad yta for att ge mig sjalv tid att lara kanna platsen pa djupet. Jag ville pas- fasen under en dag i december. Under hela vistelsen hade jag sallskap av
sera samma trad och samma svampar flera ganger, lata platsen bli bekant hunden Eddie.
istallet for standigt ny. Jag ville sitta vid samma sj6 varje kvall och félja hur
himlen ldangsamt férandrades i farg, ljus och stamning. | den har delen av arbetet vaxlar jag mellan dagboksanteckningar fran vis-
telsen langs leden, efterhandsreflektioner och teoretiskt forankrade resone-
Oles (2014) menar att To sense a landscape you must stay longer than you mang. | vissa partier ligger dessa nara varandra, eftersom arbetet bygger pa
think is necessary (s. 37). Istallet for att rora mig langs hela leden valde jag att en dialog mellan upplevelse och analys. Dagboksutdragen markeras med
koncentrera min vistelse till strackan mellan Garpenberg och Rutbosjon och egna rubriker, medan ovrig text utgor teori, reflektion och analys i efter-

jag taltade daremellan, vid Lissjon. Genom att atervanda till sasmma platser hand.



DEN FORSTA FASEN

VANDRA LANGSAMT OCH OBSERVERA MIN ([{ENCIL LN

Under den forsta veckan av mitt besok langs Hedemora pilgrimsled sdg jag
mig sjalv som en besokare i naturen. Under den har fasen var jag mer passiv
och inkdnnande mot min omgivning. Jag vandrade langsamt fram langs
stigarna, strovade runt fritt i skogen nar det kandes ratt, stannade upp nar
nagot pockade pa min uppmarksamhet, skissade av det som ville hamna pa
pappret, satt stilla pa olika stubbar, stangde mina 6gon och tog in naturens
alla ljud och dofter.

“Walking Is itself a process of thinking and knowing.”

Ingold, 2010 5.121

Enligt Ingold (2010) ar tankande inte bara ndgot som sker i huvudet, utan
det sker i kontakten mellan kroppen, marken och luften. Det sker i andnin-
gen, i rytmen av mina fotsteg pa marken .

Meningen med den forsta fasen pa min resa var just detta, att komma narm-
re min omgivning, bade kroppsligt och mentalt, att férsdka forsta naturen
runt mig. Precis som Ingold (2010) skriver, sa ar kunskapen ndgot sinnligt,
den skapas inte fran att analysera varlden pa distans utan genom att rora
sig i varlden tillsammans med mark, luft och vader. Att ga ar ett satt att
tanka, och landskapet forstas genom kroppslig narvaro, temporara spar och
foranderliga forhallanden.

Jag ville komma till leden utan nagra tydliga férvantningar, for att sa 6ppet
som mojligt kunna ta in min omgivning. Oles (2014) jamfor detta forhalln-
ingssatt med spraket. Det hjalper oss att ordna och forsta varlden, men sam-
tidigt riskerar att begransa vart seende. Nar vi benamner ndagot som "hus’,
"trad” eller "sten” finns en risk att vi ndjer oss med sjdlva ordet och darmed
slutar uppmarksamma det vi faktiskt upplever.

For att komma narmare en plats behover vi darfor, enligt Oles (2014), forso-
ka betrakta den som om den vore ny for oss. Det innebar att rikta uppmark-
samheten mot farg, form, lukt, ljud och kroppslig kansla, snarare an att
snabbt placera in det vi ser i fasta begrepp och kategorier. Ett sddant satt
att se lyfter fram det unika i varje situation och varje objekt. Genom att gora
varlden frammande igen kan en djupare forstaelse for platsens karaktar och
narvaro uppsta.

- Taltplats

enoch'Eddie,
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"lo sense a landscape you must put yourself there.
You must look, listen, smell, touch and taste. This is
only possible by rooting your senses and your intellect
/n substance.”

Oles, 2014.s.37



Skisser i kol som visar pd upplevelsen av hur
regnet varierade under natten.

utdrag ur DAGBOKEN
del 1, det forsta dygnet

Jag sitter pd bryggan nere vid sjon och betraktar médnnen som fiskar pa
andra sidan. Igdr tog jag tdget fran Malmé till Hedemora. Jag behévde byta
tdg i bade LinkGping och Sala for att ta mig dit. Vil framme i Hedemora
bytte jag till buss 263 mot Garpenberg som var min slutdestination. Hdrifran
bérjade jag vandra mot Lissjon som jag hade valt ut som ldmplig plats att
sld upp mitt tdlt. Det kdnns alltid bra att sl Idger néira vatten.

Det var tungt att vandra med all min packning hela vdgen hit och tog ldngre tid
dn jag hade véintat mig. Vil framme vid sjon virkte mina axlar fran

den tunga ryggsdcken. Min kropp ndstan flég fram av Idttnad ndr jag tog

den av mig. Jag gick direkt ner till sjon for att kdinna pa vattnet, det var svart

att komma Gt frdn strandkanten sa jag gick ut pd den smala bryggan. Den
bestar bara av tvd smala plankor som leder ut till en liten avsats, dnda insist-
erade Eddie pé att springa om mig mitt pd bryggan sa att han néistan ramlade i
vattnet.

Jag strévade runt ett tag bland bldabdirsriset for att hitta en plats att sla upp
mitt tdlt. Jag ville ligga undangémd frén stigen men inte allt for IGngt bort
frén den. Det finns ingen uppenbar plats hdr att sld Idiger pa. Det dr sndrigt
inne bland tréden och for dppet nere vid bryggan. Till slut bestémmer jag
mig for att sl upp tdltet inne i skogen. Jag hittar en relativt platt, lagom stor
yta som inte dr alltfér synlig frén stigen. Hdr inne kédnner jag mig trygg.

Jag gick och la mig tidigt igar, det blir mérkt redan framdt fem pa kvdillen
den hdr tiden pa dret.

Regnet bérjade ungefdr samtidigt som jag krop in i tdltet och fortsatte hela
natten. Forst som ett Icitt regn, som Overgick i dsregn till att Iditta upp till
ndgra fd tunga droppar som foll mot téltduken. Alla ljud blir sé tydliga nér
man sover | tdlt. Ljudet av regnet ekade h6gt innanfér den tunna téltduken
och suddade ut alla andra ljud. Jag kiinde mig skyddad inne i téltet men
dnda som en del av allt det som hénder ddér utanfér. Det ér sd néra, bara en
tunn téltduk ifrdn mig.

Résterna frdn mdnnen pd andra sidan sjon ekar 6ver vattnet och jag kdnner
mig som en dskddare ddr jag sitter och kollar pG dem. Pa avstdnd men dndd
ndrvarande.
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ATT FOLJA EN STIG

Under min vistelse langs leden féljde jag manga stigar. Det som jag i
stunden sag som en vandring, har jag i efterhand forstatt blev en viktig del
av min platsforstaelse.

Det dr fuktigt i luften ddr jag gar. Det luktar av blét mossa och jord. Jag lunkar
mig fram pa stigen som slingrar sig fram mellan tréden. Hdir véixer frdmst

gran, bjork och tall. Markskiktet skiftar mellan ormbunkar, mossa, déd ved och
blabdrsris. Naturen runt mig kénns levande trots hdsten och bjérkarna som har
borjat tappa sina blad.

Eddie vandrar med mig. Han springer av stigen, in bland bldbdrsriset som viixer
pd émse sidor av stigen. Pl6tsligt skuttar han upp pa stigen igen, mitt framfor
mina fétter sa att jag mdste stanna tvdirt for att inte rdka trampa pd honom.
Han stannar upp och sniffar pd ndgot vid sidan av stigen. Jag fortsditter att ga.
Jag vet att han alltid kommer ikapp ndéir han tycker att jag dr for IGngt borta.
Det dr sé skont att vandra med honom hdr i skogen, han har liksom en instinkt
och envilja att inte vilja springa bort som han inte har ndr vi ir hemma i stan

i Malmé. Stigen dvergar till spdng, nedtrampad och trasig. Jag vet inte om jag
vill gé pa den eller vid sidan av. Jag dr inte ensam om den hdir kénslan, vid sidan
av spangen har ndmligen en ny upptrampad stig bérjat bildas. Den dr inte sa
tydlig, utan mdste ha bérjat uppsta nér spangen borjade fallera ténker jag. Helt
pléotsligt maste jag ta ett beslut. Jag vdiljer att ga éver spangen men jag mdaste
sldpa fotterna Idngs det hala tréet for att inte halka.

"Att vanara ldngs en stig dr att acceptera de vdagval som gjorts
av dem som gdtt fore en och att fojja i deras fotpdr.”

Thurfjell, 2020

Det finns nagot valdigt befriande i att folja en stig. Precis som Thurfjell
beskriver ar vagen redan bestamd at mig. Det finns inga beslut fér mig att
ta, som annars ar en valdigt obeslutsam manniska. Det blir darfér som en
form av meditation for mig att vandra langs en stig. Jag kan ta in mer av

En av alla stigar jag foljde under min vistelse.



“Eddie vandrar 1dngs stigen.

min omgivning eftersom jag inte behover tanka pa vart jag ska ga. Nar jag
strovar omkring fritt i skogen kraver det ett annat fokus av mig. Jag behover
helt plotsligt fokusera pa vart jag satter ner mina fotter. Nu finns det beslut
jag maste fatta. Vilken del av skogen tilltalar mig mest? Ska jag ga at det hall
solen lyser eller vill jag ga in i en tatare, morkare del av skogen? Ar det l&t-
tare att ta mig fram om jag gar lite mer at det har hallet?

Tuan skriver att: In our experience as mobile animals, front and back are pri-
mary, right and left are secondary. To move effectively we first rise and then

go forward (Tuan, 1977, 5.18). En stig ar inte en linje, den ar en riktning, ett
|6fte, en rorelse framat. Den bar spar av tidigare kroppar och handlingar och
antyder samtidigt en fortsattning bortom det synliga. Nar jag vandrar langs
stigen orienteras min kropp automatiskt; blicken riktas framat, stegen an-
passas och tempot forandras.

Samtidigt bar stigen pa historier. Att manniskor och djur har rort sig just har
ar inte slumpmassigt utan knutet till landskapets mojligheter och till kun-
skap som har byggts upp over generationer. Allice Legat (2016) ar en verk-
sam antropolog som skildrar Taicho-folkets vistelse vid sjon Aewanitiiti. Har
valjs en sandbank ut som lagerplats eftersom renarna ofta korsar sjon dar.
Platsen ar ocksa kand for sina sarskilda stenar, lampade for att mjuka upp
hudar. Denna kunskap ar inte synlig i landskapet i sig, utan formedlas gen-
om berattelser som gor det majligt att orientera sig och anvanda platsen pa
ratt satt.

Legat (2016) beskriver hur vandring i andras fotspar ger en forstaelse for

en varld som bade forandras och ar kontinuerlig. Stigarna uppstar genom
upprepade rorelser och erfarenheter som byggs upp over tid. Manniskor
och djur ror sig pa samma platser eftersom landskapet erbjuder resurser,
trygghet och mojligheter till handling. Genom att folja dessa rorelser och de
berattelser som formedlats fran generation till generation, blir stigen bade
fysisk och social.

Att folja en stig innebar darmed inte att aterupprepa det forflutna oféran-
drat, utan att mota landskapet genom ett samspel mellan minne, kropp och
nuvarande forhdllanden. Stigen blir en plats dar erfarenheter, berattelser
och férandring samexisterar, och dar forstaelsen av varlden férdjupas gen-
om rorelse.
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EN PROMENAD | SEKVENSER  (8e oktober)

Vi promenerar oftast for att ta oss fran en plats till en annan men enligt Thich
Nhat Hanh (2014) ar stunden daremellan det viktiga. Han skriver att: With
every step, we can feel the miracle of walking on solid ground. We can arrive

in the present moment with every step (2014, s.7). Nhat Hanh forklarar att vi
tenderar att ga som ‘sleepwalkers’ utan nagon gladje i det vi gor. Vi ar i sadan
bradska att hitta lyckan pa en plats efter en annan, att vi ofta glommer att
kanna den har och nu men varje gang vi tar var uppmarksamhet tillbaka

till andetaget och steget ar det, enligt Nhat Hanh som att vakna upp. Han
menar att steget tar oss tillbaka till the here and the now. En medveten prom-
enad kan fa oss att kanna jorden, och att se allt det vackra runt oss. Nar vi

forst larde oss att ga, gjorde vi det av gladje och det 4r majligt for oss att “The first f/)/ng o do /s to //’/‘2‘)/0(/// oot Breathe in.

hitta tillbaka till den har gladjen, men enligt Nhat Hanh kraver det 6vning. Vi )

behdver 6va pa att g& och samtidigt bara vara precis dér vi ar, samtidigt som /DUZL)/OU/' foot down in front O/[)/OU, ﬁ/’SZL)/OU/’ heel and
vi ror oss framat. Utan att i huvudet planera, organisa och bekymra oss. Han .

forklarar att: In each step there is the possibility of mindfulness, concentration, l /7 €7 )/ our toes. B reat, /7 e oult. F €€/ y our f eet's O/ / d or

and insight (2014, 5.16). the Earth. You have already arrived.”

Samtidigt forklarar Tuan (1977) att manniskans rumsliga forstaelse ar nara

knuten till rorelse. Genom att stracka oss, ga och orientera oss i landskapet

erfar vi riktningar och avstand. Plats blir pa sa satt inte bara en geografisk

punkt utan en erfarenhet som laddas med varden och kanslor. Nhat Hanh, 2014 5.6

Den har dagen promenerade jag fran Garpenberg till Rutbosjon. Jag stan-
nade upp pa platser som berorde mig pa olika satt. Utan tydliga direktiv
foljde jag min intuition. Strackan bestamde jag innan jag gick ut men tem-
pot pa min promenad, hur lange jag stannade upp pa varje plats och vad
som fick mig att stanna upp lat jag komma i stunden. Nar nagot fangade min
uppmarksamhet extra mycket tog jag ett foto av det.

P& de kommande sidorna aterges min promenad.



11:09 landskapet 6ppnar sig till ett
kalhygge i vackra farger

11:20 svamparna bland mossan
lyser upp likt en stjarnhimmel pa
marken

11:46 swosh swosh later det under
mina fotter som jag slapar mot den
hala spangen for att inte halka
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11:47 en gul svamp har hittat sitt 11.53 tradkronorna svajar ovanfor 12:20 jag kanner mig inspirerad
hem pa den aldrande spangen mitt huvud, de vaggar mig lugn och lycklig av skogens alla former
dar jag star och farger



12:27 en fiskare vid sjon nara mitt
talt

12:29 dagens fangst

13:04 den mintfargade lavan stick-
er upp likt en liten skog pa den
rostfargade stubben
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13:12 en rak grusvag som bryter
av den vilda naturen och skapar
en siktlinje genom skogen. Backen
porlar under vagen dar jag gar.

13:43 en rotvalta som lockar till
sig en nyfiken hund och visar pa
vadrets kraft

14.24 anlander vid sjon, skogen pa
andra sidan vattnet liknar en klas-
sisk naturmalning i hostiga toner



En kall natt i tdltet.

utdrag ur DAGBOKEN
del 2, kalla natter

I natt kom kylan. Det kdndes redan pa kvdllen ndr jag skulle bddda ner mig.
Jag klddde pG mig sG mycket jag kunde. Understdill, [angbyxor, tjiocktrdja,
massa, skidvantar, och tva par strumpor. Halsduken la jag som en filt pa
mig, innanfér sovsdcken. Till och med Eddie fick ha pa sig sin réda stickade
tréja. Det dr tur att jag har med mig honom. Han védrmer mig om ndtterna
och haller mig sdllskap om dagarna. Just i natt Iag jag dock och funderade
over varfér jag inte valde att skaffa en stérre hund, en som vdrmer upp hela
sovsdcken och inte bara den begrénsade yta vid mitt brost ddir hans lilla kropp
ligger. Han skulle inte heller kunna skydda mig om ndgot oinbjudet kom
ndra tdltet. Han har snarare en tendens att skrdmma upp mig nér han utan
forvarning stirrar ut i mérkret och morrar mot ndgot jag inte kan se. Det

dr annatrs vildigt fint med Eddie, han dr sG uppmdrksam, Idgger mdirke till
saker som mina mdnskliga sinnen inte registrerar. Minsta ljud fangar hans
uppmdrksamhet och hans kénsliga nos plockar upp dofter Idngt innan jag
ens anar att nagon eller nagot ror sig i nérheten.

Jag kommer sa ndra naturen ndr jag sover i tdlt. Det dr bara ett tunt tyg

mellan mig och skogen ddr utanfér. Jag blir medveten om vddret och livet

ddr utanfor. Pa natten blir jag sa mycket mer sarbar f6r min omgivning. Det

dr som en annan vdrld, sG mycket liv pd natten som man annatrs dr sG omedvet-
en om, det blir tydligare ndr man sover i tdlt.
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SKISSER

| artikeln Situating skill: contemporary observational drawing as a spatial
method in geographical research anvander Brice (2018) "observationsritan-
det” som en metod for att utmana idén om att skissande endast sker pa
pappret. Hon menar att teckning handlar om relationen mellan tecknaren

och omgivningen. Hon forklarar att: Drawing is more than a flat surface event.

Teckning handlar inte bara om att avbilda nagot, utan om att vara i sam-
spel med platsen och situationen. Istallet for att tanka att det endast sker
pa pappret, menar Brice att teckningen paverkas av mig som skapar den,
av var jag befinner mig, avstandet till motivet, perspektivet, hur [dngsamt
eller snabbt jag ritar, samt rorelser, hdllning och andning under processen.
Teckning ar alltsa inte en ensidig handling. Det ar ett msesidigt mote mel-
lan mig och det som tecknas: det jag observerar paverkar hur jag ritar, och
samtidigt paverkar mina rorelser, fokus och satt att vara i rummet vad som
framtrader pa pappret. P4 sa satt blir teckningen ett resultat av dialogen
mellan kropp, plats och motiv, snarare an enbart en avbildning.

Brice (2010) beskriver vidare teckning som ett satt att stdmmain sig eller
utveckla inkdannande uppmarksamhet. Teckning ar inte framst en metod
for representation, utan ett satt att bli mottaglig och uppmarksam infor det
som sker i omgivningen. Genom skissandet 6ppnar man sig for ovantade
relationer och fler-an-manskliga aktorer, sasom landskap, vader, material
och rorelse, och teckningen blir, enligt Brice ett redskap for att uppleva och
forsta platsen i dess komplexitet.

Pa liknande satt lyfter Balmori (2014) fram skissandet som ett redskap for
landskapsarkitekten att skapa kontakt med naturens standiga forandring.
Hon beskriver teckning som en lank mellan naturens processer och mann-
iskans satt att se, forsta och gestalta sin omgivning: det ar ett satt att droja
sig kvar i naturens pagdende forandring, snarare an att forsoka fixera eller
kontrollera den. Genom skissandet mojliggors ett mote mellan det iakttag-
na och det forestallda, dar handen, blicken och kroppen tillsammans tranar
uppmarksamhet infér naturens skiftningar, rytmer och avvikelser. Balmori
forklarar att denna form av kroppsligt férankrad kunskap riskerar att ga for-
lorad i en samtid praglad av snabba digitala arbetsfloden och fardiga visual-
iseringar. Samtidigt fungerar skissandet som ett satt att sakta ner, stamma
av sig mot landskapets tempo och lata osakerhet och ofullstandighet bli

en del av den kreativa processen. Pa sa satt Oppnar skissen for personliga
och platsbundna erfarenheter som kan tas med in i gestaltningen och bidra
till miljoer som foljer naturens férandringar. Skissen blir darmed ett satt att
lyssna snarare an att fastsla.

Drawing might offer different possibiiities when
unaerstood not as a system of replicable (and
transierable) methods of representation, but as a
particular mode or attunement, a way of open-
ng up new spaces of encounter within a maore-
than-human world”

Brice, 2018.s.3

Bade Brice och Balmori ser skissen som nagot mer an ett satt att avbilda.
Gemensamt for dem bdda ar synen pa den som en process dar man blir mer
uppmarksam och mottaglig, och dar forstaelse vaxer fram genom narvaro
och tid snarare an genom fardiga bilder.

Pa de kommande sidorna har jag anvant skissen som en metod for att

sjalv forsta min omgivning battre. Jag har provat olika satt att skissa, dar
teknikerna kompletterar varandra och far mig att fokusera pa olika aspekter
av platsen.



SNABBA SKISSER

Jag vandrade sakta omkring och stannade upp pa platser som tillta-
lade mig eller fangade min uppmarksamhet. Jag skissade sedan av
platsen under nagra minuter, jag tog ingen exakt tid men forsokte
bara fanga de tydligaste dragen av motiven. Jag anvande en fine liner,
tjocklek 0.2




SCHEMATISKA SKISSER

Har valde jag att mala av platser som gav mig en viss kansla, jag anvande
oljekritor for att forsoka formedla den kanslan. Istallet for att

fokusera pa detaljer ville jag fanga platsens atmosfar. Malningarna ar
darfor inte en direkt avbildning av platsen utan en schematisk bild av den
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Kontrasten i de harda stenarna, tackta av den mjuka mossan. Har vill jag lagga Solen som lyser in mellan de ljusa bjérkstammarna och ger dem en guldaktig
mig, sjunka ner mellan de sma kullarna och titta upp mot de majestadtiska grana- farg. Det fina ljusspelet som bildas mellan traden leker med mina 6gon nar jag
rna ovanfor.

promenerar fram och tillbaka.

—

Backen delar av den lummiga marken, den stora ormbunken som valler dver Ett lugn sprider sig inom mig. Trdden pa andra sidan sjon blir till en enhet i
backen skapar som en brygga 6ver den. De raka traden i bakgrunden kontraster- skiftande farger. Himlen och vattnet i samma grda ton blir till en annan.

ar mot de organiska formerna framfér. De liknar pelare och skapar en kuliss

bakom platsen. Allt tillsammans bjuder in till lek




DETALJERADE SKISSER

Jag skissade forst tunt med blyerts, anvande sedan akvarellfarg och
sedan fine liner for att markera formerna. Jag hade ingen tidsbegran-
sning utan spenderade den tid jag tyckte skisserna kravde av mig.
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Meditation kan beskrivas som ett satt att medvetet rikta uppmarksamhet-
en mot nuet utan att vardera det som pagar (Kabat-Zinn, 1990; Ainsworth
et al., 2014). | stéllet for att forsoka forandra tankar eller kanslor handlar
meditation om att uppmarksamma dem nar de uppstar. Ainsworth et al.
(2014) lyfter fram mindfulnessmeditation som en form av meditation som
kan bidra till 6kat valbefinnande och forbattrad kognitiv formaga, dar fok-
us ligger pa narvaro och ett accepterande férhallningssatt snarare an pa
en specifik metod.

Thich Nhat Hanh (2014) liknar den sittande meditationen vid en prome-
nad. Han menar att bada kan ge oss frid och gladje, men att detta kraver
ovning. Han skriver att “Mindfulness and concentration can bring-a higher
quality to our breath, to our sitting, and to our steps”(s. 11).

Enligt det vasterlandska perspektivet har vi fem sinne, varav smak, lukt och
kansel ofta betecknas som de lagre sinnena, da de kraver direktkontakt
med omgivningen och darfor kallas kontaktsinnen. Av de fem sinnena

ar det synen som genom historien har ansetts sta narmast tanken och
kunskapsformagorna. Detta kan forklaras med synsinnets relativt stora
kapacitet att inhamta information om véarlden. Aven om kénseln endast
kan omfatta begransade ytor at gangen besitter den en omedelbarhet och
palitlighet som ar svarslagen.

Jag satter mig ner och sluter mina 6gon. Jag tar in min omgivning och
forsoker utesluta de tankar som kommer inifran mig for att gora plats at
de intryck som kommer utifran. Genom att sluta 6gonen later jag de andra
sinnena ta storre plats. Jag upplever omgivningen genom att lyssna, kan-
na och dofta.

Thich Nhat Hanh &r en erfaren munk som kan sitta i mindfulness under
flera timmar. Jag, som ar mindre erfaren, stannade bara i ndgra minuter at
gangen.

AKTIV MEDITATION

8e oktober.
En mossig stubbe i skogen langs vagen
Stilla och soligt

Jag blivildigt medveten om solens intensitet, hur den skiftar mot mina stdng-
da dgonlock. Fran ganska svag till intensiv, stark sol, till att aterigen bli svagare.
Jag blir uppmdrksam pa stubben jag sitter pd, hur den kdnns under mig och jag
forestdller mig hur dess form ser ut. Eddie hoppar upp och sdtter sig i min famn.
Han dr sé uppmdrksam pa allt runtomkring. Jag fascineras 6ver hans férmdga
att hora och reagera pa alla smd ljud. Han nosar i luften, kdnner av alla sma
dofter runt oss. Det dr inspirerande. Vinden blaser i trddkronorna. Det lugnar
mig, de smd ldtta bladen, ndr de rér vid varandra.

9e oktober.
Vid Rutbosjon
Blasigt och molnigt.

Det dr svart att ignorera ljudet av vinden som susar mellan trddkronorna éver
mig. Vatten som sldr mot strandkanten. Klunkar. En kvist frén en gran rér vid
mitt bakhuvud ddr jag sitter. Det dr kallt. Jag kdnner hur vinden trdnger igen-
om den tunna bommulstréjan jag har pa mig. Fagelkvitter hérs i fidrran. Det dr
intressant hur vissa ljud tar éver. Ndr man vdl bérjar hora dem sa kan man inte
sluta. Nér man till exempel bérjar fokusera pa vattnet sa Idter det viildigt hégt
sen ndr man borjar fokusera pa grdset och hur det later i vinden sa tar det éver
och ljudet av vattnet forsvinner.

Vattenbrynet ddr jag utférde en av meditaionerna.



Y

En svamps férvandling éver tid Idngs leden.

utdrag ur DAGBOKEN
del 3, en natur i forandring

Naturen dindras sa mycket under den hdir tiden pad dret. Det dr ndgot vackert
med den svenska naturen, att den skiftar i alla sdsonger. Den blir pé sé

sdtt aldrig trdkig eller ointressant. Sérskilt nu under hésten. Aven om jag
bara spenderade tva veckor Idings leden sa mdrker jag stor skillnad pa min
omgivning. Léven faller och kldr trdden nakna. Frosten Idigger sig som ett
tunt skimmer éver marken under nattens kalla timmar for att sedan smdilta
bort sa fort solen gédr upp. Grédsen vid bdcken gulnar lite mer f6r varje dag
och skiftar mellan de olika fédrgerna.

Jag fastnar ldtt i detaljer. Jag tycker om att fokusera pa det lilla. Det dir déirfor
befriande att stanna hdr i skogen ett tag. Jag behéver inte skynda mig och
snabbt ga vidare, utan jag tilldter mig sjdlv att stanna upp och inspireras.

Jag ser fdrorna i barken som skapar tydliga, organiska linjer. Jag ser sé mdnga
vackra svampar i olika fdrger. De viixer pd stenarna, i mossan pd marken,
ldngs trddstammarna. Jag tillater mig sjdlv att bara sitta och betrakta de

sma detaljerna i dem. Jag drar fingrarna ldngs barken, féljer farornas djup
och kdnner det skrovliga materialet mot min hud. Idag har den hdr svampen
tappat formen lite mer én vad den hade gjort igdr, ja det var en kall natt

sd det dr inte sd konstigt.

Jag kéinner mig lite mer medveten om min omgivning fér varje dag. Jag
kdnner kylan pa natten, ser solen ga upp om mornarna och véixterna som
vant anpassar sig efter alla skiftningar i vddret. Det dr subtilt men jag kdnner
mig tacksam 6ver att fa stanna hdér och ta in allt.
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REFLEKTION

Jag kom till leden som en framling. Sakta for varje dag larde jag kdnna
den lite battre. Naturen har ar i sig inte okand for mig. Den ar lik den
upplandska skogen jag sjalv ar uppvuxen i men just har hade jag aldrig
varit forut.

Metoden jag ar mest bekant med sedan tidigare ar den aktiva
meditationen, dven om jag inte har kallat den just sd. Jag ar van vid att sitta i
skogen, tyst med slutna 6gon. Foérutom att jag kan ta in omgivningen

med andra sinnen an synen far det mig att kanna ett lugn. Kanske for

att vinden, de subtila ljuden och dofterna ar sa svaga. Alla intryck som
synen ger kan ibland vara 6vervaldigande. Det blir sa mycket for mig att

ta in. Nu riktar jag mitt fokus inat. Istallet for att [ata tankarna svava fritt

och okontrollerat fokuserar jag istallet pa vad omgivningen har att saga
mig. Hur solen kanns mot mina dgonlock, hur vinden kanns mot min

hud, hur traden later i vinden.

Egentligen kan alla mina tillvdagagangssatt ses som olika former av
meditation. Jag finner det meditativt att vandra langsamt och att skissa av
naturen runt mig. Speciellt de detaljerade skisserna. Det var som att jag
stangde ute allt férutom det jag hade precis framfor mig och pappret

jag skissade pa. Jag blir narvarande i det jag gér och uppmarksam pa

de sma detaljerna i materialet jag malar av. Det ar dock en fin grans for
mig hur lange jag sitter med varje skiss. Om jag sitter for lange sa tappar
jag fokus, jag borjar se pa allt det andra runt mig, bérjar héra vinden i
traden och nagon avlagsen bil. Jag borjar ta in for mycket av omgivningen
och tappar fokuset fran detaljerna i materialet som jag har framfoér

mig. Om jag daremot sitter for kort hinner jag inte uppfatta det subtila

i materialet, det som sa ofta missas om man inte sitter lange nog och
verkligen tittar pa det.

Av de olika skissmetoderna uppskattade jag mest att skapa de schematiska.
Det var befriande att mala med oljekritor. De glider 6ver pappret

sa skont och lamnar sa mycket farg. Det var dven en bra 6vning for mig

att snabbt fanga en kansla utan att det behdver bli sa perfekt. Nar jag

ska skissa av ndgot, eller skapa nagot 6verhuvudtaget har jag nog annars
en tendens att fastna i sma detaljer, och tappar latt helhetskanslan.

Det ar inte som att jag gldommer den stora bilden men jag hinner inte
med att fokusera pa helheten for att de sma detaljerna tar upp all min
tid och energi.

Det var pa satt och vis en liknande kansla med de snabba skisserna.

Har behovde jag reducera allt som inte kanns sa relevant for att fanga
helheten, och prioritera det som sticker ut i mina 6gon. En promenad

i sekvenser och snabba skisser var egentligen ganska lika metoder.

Jag promenerade langsamt och stannade upp dar jag fann ndgot som
fangade min uppmarksamhet. Den stora skillnaden mellan dessa tva var
mitt fokus nar jag val hade stannat. Nar jag skissade borjade jag fokusera pa
det som stack ut, jag reducerade mycket fran vyn jag skissade

och ignorerade allt runt om. Nar jag kande mig klar med skissen gick
jag vidare. Under promenaden nar jag fotade tog jag bilden sa fort jag
kande for det. Efterat stod jag och betraktade motivet och reflekterade
over det, for att forsta vad det var med vyn som tilltalade mig. Det blev
en tid for reflektion for mig.

De olika tillvagagangssatten har olika tempon. Tillsammans 6ppnar de
platsen och gor den bekant. Detaljerna visar pa komplexiteten i landskapet,
samtidigt som de snabba metoderna fangar huvuddragen. Dessa olika
tempon blir betydelsefulla for min forstaelse for platsen

Kvallarna pa bryggan paminde mig om det avskalade livet ute i skogen.
For att spara pa batteriet pa mobilen anvande jag den ytterst lite. Jag
anvande knappt min dator som jag hade med mig och jag hade ingen

TV att se pa. Vissa av kvallarna fiskade mannen pa andra sidan sjon.

Att sitta och iaktta pa dem och forsoka hora vad de sa blev for mig som
ett substitut till den skarm jag ofta ser pa om kvallarna annars. Det
kandes nastan som en slow TV kanal. Lugnande men anda underhallande.
Vissa kvallar efter att solen gatt ner kunde jag se hur folk promenerade runt
sjon. Jag sag inte sjalva manniskorna men jag horde deras roster och sag
hur deras ficklampor [6s upp i moérkret. De rorde sig oftast fran vaster och
upp mot parkeringen vid bryggorna dar mannen fiskade innan solen gick
ner.

De kalla natterna i taltet paminner mig om min litenhet och sarbarhet i
naturen. Jag ar har som besokare och maste anpassa mig efter den. Jag
kan inte kontrollera vadret, temperaturen eller ljuset. Jag gar och lagger
mig nar det ar morkt och gar upp nar det ar ljust. Jag maste kla pa mig
nar det ar kallt och ta skydd nar det regnar.
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DEN ANDRA FASEN
INTERAGERA MED MIN OMGIVNING

Under den andra veckan tog jag med mig mina upplevelser och erfaren-
heter in i en ny fas av arbetet. Nu ville jag borja interagera mer aktivt med
naturen. Under den forsta veckan, nar jag vandrade runt och lyhort tog

in min omgivning, lade jag marke till att vissa platser drog till sig min up-
pmarksamhet mer an andra. Det var platser dar jag instinktivt saktade ner
eller stannade upp varje gang jag passerade, utan att riktigt kunna forklara
varfor. Dessa aterkommande pauser blev vagledande i mitt fortsatta arbete,
och det var utifran dem som jag valde ut de platser jag under den nya fasen
arbetade vidare med:

‘
4‘ 5 ‘g

4

(LIS) SJON

-Backen

-Kalhygget
-Granarna pa mossen
-Sjon

Under den kommande veckan spenderade jag storre delen av min tid pa
dessa platser. Jag ville under den har fasen komma narmre naturen, kanna
pa den och skapa av dess material. Samtidigt ville jag undersdka mitt eget
satt att se pa landskapet. Efter att ha spenderat mycket tid pa denna plats
kanske min kropp uppfattar sddant som inte alltid ar synligt fér den som
bara passerar. Genom att lyfta fram de platser och dess detaljer som jag
sjalv drogs till ville jag prova om mitt arbete kan paverka hur andra upplev-
er leden. Kanske ar det majligt att fa fler att sakta ner, stanna upp och up-
pmarksamma samma platser som jag sjalv gjorde.

e _
KALHYGGET &

G - 3
e
s -
N x
‘:-’..‘1\-
-
e
e 1%
Mg -
5N
A
L
| W
I B
\ %
. i
i £

Oles (2014) menar att landskapet inte ar ett objekt och inte ndgot som (%
endast sker i huvudet, utan snarare nagot som manniskor gor over tid for
att forma, anvanda och uppratthalla sin omgivning. Han skriver att: It is less
about space or vision than about practice and performance. (s.22) Landskapet
ar alltsa enligt Oles inte nagot som existerar likt en bild utan nagot som blir
till. Det formas och vaxer fram dver tid genom manniskors handlingar. Gen-
om gangen, arbetet, fagelskadningen och genom alla de sma vardagliga 11
praktikerna. Att se landskap som practice and performance innebar darfor \
att forsta det som levt, kroppsligt och féranderligt, snarare an som ett far- i
digt rum. —_




‘Once you make things and work with the land, you
start to learn things about it and your relationship
with it. Nature for me isn't just outside the city, its
everywhere. Its such a powerful thing, nature”.

Goldsworthy (Sheridan, 2020)
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Backen rinner under vagen jag gar pa. Ljudet pockar pa in uppmarksamhet
och lockar mig att ga ner och se pa vattnets rorelse. Jag ser backen fran
vagen men jag vill liksom se mer. Sitta vid den och se pa de sma rorelserna

i strommen. Backen rinner genom ett betongrér under vagen och forsar ut
pa andra sidan. Roret ser ut att suga in vattnet, tanker jag dar jag sitter. Som
att roret ar det som skapar rorelsen i vattnet och slukar det. Betongen ser sa
ra ut har i skogen. Ra och mérk. Som ett djupt hal.

Vid sidan av backen vaxer ett gras som kontrasterar fint mot de bruna lIéven
pa marken. Jag borjar flata graset, ett strd i taget. De stannar inte sa som jag
vill ha dem. De ar inte platta nog. Jag testar att satta min fot éver ena dnden
av nagra uppradade stran som jag lagt upp fint pa vagen, men inser snabbt
att jag maste ha bada dndarna fasta for att jag ska kunna flata in strana som
ska ga tvars Over. Jag letar upp nagra stenar ur diket en bit bort, satter dem
over bada dandarna av de utstrackta strana som ligger pa marken. Nu blir det
|attare att flata in de nya strana.

Verket liknar ett brunnslock pa glant som tillater vattnet att stromma under
det. Som en symbol for vattnets flode och dess rorelse. Jag tanker pa allt liv
och all rorelse som finns har i skogen. Backen later sa hogt jamfort med allt
det andra har och nastan kvaver de andra ljuden. Nar det ar vindstilla ar allt
annat tyst, men nar jag sitter med slutna 6gon och bara lyssnar, ar lyhord
och 6ppen for alla intryck som skogen ger mig sa hor jag alla andra sma
ljud. Grenar som knakar lite, kanske ar det en fagel jag hor i fjarran?

Verket blir ocksa ett satt att latta upp den harda betongen, manniskans
avtryck. Jag vill inte dolja roret, verket ska snarare fa roret att samspela med
omgivningen. Roret fungerar som verktyg for att backen ska fa fortsatta rin-
na dar den férmodligen rann langt innan vagen kom pa plats. Pa sa satt blir
verket en paminnelse om manniskans och naturens samexistens.
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Jag gick forbi det har kalhygget manga ganger under min vistelse pa leden,
och varje gang jag passerade stod jag kvar ett dgonblick langre an nédvan-
digt. Jag vet inte riktigt om det handlar om en fascination infor det 6ppna,
stora landskapet eller om det snarare ar en slags sorg som vacks i mig éver
alla de trad som en gang stod har, men som nu har huggits ner. Sverige ar
ett av de mest skogstata landerna i Europa, ungefar 70 procent av landets
yta tacks av skog (SCB, 2023), och hela 58 procent utgors av brukad skog-
smark. Omkring 97 procent del av denna brukade mark avverkas som kalhy-
ggen inom det sa kallade trakthyggesbruket, dar stora ytor skots i omlopp
for ekonomisk avkastning. Mer dan en femtedel av den brukade skogen ar
dessutom yngre an tio ar, vilket betyder att stora delar av landskapet stan-
digt befinner sig i tidiga skeden av succession snarare an i aldre, mer kompl-
exa skogsstrukturer (Naturskyddsféreningen, 2023).

Kanske ar det just detta som fangar mig sa starkt, att kalhygget pa nagot
satt kdnns som en slags symbol for den svenska skogens tillstand: 6ppet,
omformbart, men samtidigt skort och omskakat.

"Skogen dren fantastisk plats for oss mdnniskor att vara . Sko-
gens olika vdrden har i alla tider gjort oss gott. De har skankt

energi, rekreation och skapat upplevelser.”

Svea skog (u.d)

Marken dar kalhygget ligger ags av Sveaskog, som ar Sveriges storsta
skogsagare och ett statligt agt bolag. Sveaskog forvaltar cirka 14 procent
av den svenska skogsmarken och bedriver sitt skogsbruk pa kommersiella
grunder med malsattningen att skapa varde genom forvaltning, avverkning
och forsaljning av timmer, massaved, bioenergi och andra skogsprodukter.
Foretaget arbetar ocksa med marktransaktioner och utvecklar sina marker
som platser for jakt, fiske och andra naturupplevelser, samtidigt som en del
skog avsitts fér naturvard och rekreation. Aven om Sveaskog ofta profilerar
sig som en aktor som arbetar med hallbarhet och biologisk mangfald, ar
skeendet i landskapet, som detta kalhygge, en paminnelse om hur starkt
ekonomiska intressen och modern skogsskotsel formar vara gemensamma
naturmiljoer.




Jag ser plastremsan som hanger i en buske vid
sidan av stigen. SVEA SKOG star det pa den. Jag
ser ut 6ver kalhygget som omsluter mig. Svea
skog tanker jag. Men vart ar skogen?

Enligt Brantestrom & Gustafsson (2014) betyder
skogen olika saker for olika aktorer och ar darfor
en arena av konflikter. For skogsarbetarna in-
nebar den arbete, inkomst och ekonomisk
trygghet. Kalhygget ar slutet pa den gamla sko-
gen, men dven bdrjan pa en ny som sa smanin-
gom ska skordas. FOr vissa betraktas skogen
framst som en ravara. Andra fokuserar pa dess
ekologiska varden och hotade arter som riskerar
att ga forlorade vid en avverkning. For urfolken
handlar skogen om marken som brukats och
forvaltats i generationer. Mellan dessa perspek-
tiv hamnar manga lokalt boende som ofta ham-
nar i en situation dar de behover forhalla sig till
och ta stallning mellan motstridiga intressen
(Brantestrom & Gustafsson, 2014).

Jag bestdmmer mig for att anvanda de torra
strdna som vaxer pa marken pa kalhygget for att
skriva SVEA "SKOG" Som en kommentar till mina
funderingar till vad en skog ar for just mig. Jag
vet att kalhygget per definition ar en skog meni
mina 6gon ar skogen har borta.

Jag har med mig min lilla morakniv som jag
anvander for att forsoka skara av en bunt med
strdn med men kniven ar for slo. Jag rycker upp
dem med handerna istallet. De ar torra nog for
mig att rycka sonder men fuktiga nog att kunna
forma lite.

Jag tar strana och boérjar flata dem, de ar stela
och krispiga nar jag bojer pa dem. Nar jag har

flatat bunten inser att jag maste anvanda en
tunnare bunt och langre stran om jag ska kunna
forma dem till ett S, sa jag rycker upp nya stran,
delar bunten pa tva och lagger halvorna om lott.
Jag borjar flata dem pa nytt och tycker att det ar
lattare att bdja dem den har gangen.

Sa har fortsatter jag. Jag testar mig fram med
olika tekniker pa alla bokstaver. Jag bojer och
forsoker knyta ihop en éande, vrider pa strana, tar
sOnder nagra, bérjar om manga gangetr.

Det hade varit lattare att skapa om inte vinden
var sa stark just idag. Det har varit vindstilla hela
veckan fram tills idag. Jag paminns ater igen
om hur liten jag ar i detta landskap och hur
oforutsagbart det ar. Jag maste anpassa mig.
Jag kommer att tanka pa filmen om Goldswor-
thy och hur han arbetar:

For most of the time | use whatever what’s around.
Normally | don’t know even what I’'m going to make that
day (Sheridan, 2020).

Goldsworthy forstar att naturen ar oférutsagbar.
Hans verk ar beroende pa vad han hittar den da-
gen, av vadret och ljuset. Just det har verket hade
jag planerat nagra dagar innan men skjutit pa att
gora tills just idag, den enda blasiga dagen under
min vistelse langs leden. Om jag inte hade sa fa
dagar kvar har hade jag skjutit upp verket. Men
min daliga tidsplanering tvingar mig att fortsatta.
Jag forsoker satta upp bokstaverna pa olika stub-
bar nara varandra men de bldser ner av vinden.
Jag far upp nagra bokstaver i taget och fotar av
men efter nagra sekunder blaser en eller flera av
bokstaverna ner. Det torra graset som de ar ska-
pade av ar alldeles for latt for att de ska kunna sta
stabilt under en langre period.




GRANARNA PA MOSSEN

Nar jag vandrade pa stigen passerade jag det har skogsbrynet.
Platsen drog tankarna till en malning av John Bauer. Solen refle-
kterades sa fint just den har dagen och fick spindelnatet mellan
traden att glittra. Natet strackte sig fran trad till trad och fick hela
luften att skimra. Det paminde mig om hur allt i naturen hanger
samman, hur allt i skogen ar sammankopplat och i behov av varan-
dra. Bade 6ver marken men ocksa under, dar gemensamma myko-
rrhizanatverk, skapade av svampar, binder samman vaxters rotter.
Genom dessa nat ror sig vatten och naring, men ocksa kemiska sig-
naler som uppstar nar en vaxt utsatts for stress, torka eller angrepp.
Nar en individ blir paverkad kan detta markas i natverket och leda
till att andra vaxter forandrar sitt beteende, till exempel genom att
starka sitt forsvar eller anpassa sin tillvaxt. Pa sa satt fungerar vax-
terna inte som isolerade enheter, utan som delar av ett gemensamt
system dar resurser och paverkan fordelas. Det som hander pa en
plats kan fa betydelse for en annan, aven om sambanden inte syns
ovan jord (Figueiredo, Boy & Guggenberger, 2021). Dar under mark-
en ar livet sammankopplat, likt spindelnatet som kopplar traden
samman i skogsbrynet framfor mig.
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Jag valjer ut I6ven med de starkaste fargerna, vill att de ska kontrastera mot
den morka stammen pa granarna.

Jag forsoker hitta sma faror i barken dar jag lirkar in l6ven. Jag far ett [6v
att fastna men nar jag kommer med nasta l6v, det som ska dverlappa det

foregaende, lossnar det och faller sakta ner mot marken igen. Jag boérjar om.

Den har gangen lyckas jag fa fast tre |l6v men nar jag ska lirka fast det fiarde
|6vet hander samma sak igen. Tva av de tre tidigare I6ven faller. Jag fortsat-
ter pa samma satt om och om igen. Forsoker hitta faror djupa nog att kunna
lirka in [6ven. Loven faller gdng pa gang och det borjar kannas meningslost.
Jag gar till ett av de andra traden for att se om det gar lattare dar. Kanske

ar barken skrovlig nog pa det har tradet for att fa fler [6v att fastna. Nar jag
borjar fasta I6ven ser jag hur det rinner ur ett sar pa stammen. Det ar kada.
Hard men klibbig koda. Jag gnuggar kletet mellan mina fingrar fér att mju-
ka upp det lite och duttar sedan pa baksidan av ett l0v. Ytterst lite av kadan
fastar pa Iovet, men det ar nog. Det har I16vet fastnar mycket lattare an de
tidigare I6ven. Jag borjar ta hjalp av kadan for att fasta Ioven pa stammen
men maste med jamna mellanrum torka mina klibbiga fingrar mot den fuk-
tiga mossan som tacker marken. Jag behover fa bort det varsta for att inte
forstora de nya loven och for att inte drabbas av panik av att ha ett tjockt
lager klibbig massa som tacker mina fingrar.

Jag gar mellan de olika traden, fram och tillbaka. Sakta far jag fast |0v efter
|6v. Jag maste ta ndgra steq tillbaka med jamna mellanrum for att se verket
pa avstand, se sa att de olika traden binds samman av [6ven. Formen vaxer

fram tydligare. Efter manga suckar sitter alla I6v fast pa traden. Fingrarna
klibbar men cirkeln ar sluten.

Cirkeln pa traden fér dem samman, som en symbol for hur allt hanger ihop,
precis som spindelnatet visade i skenet av solen.
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SJON




Jag bestamde mig for att sova vid Lissjon innan jag for ut pa min vandring.
Det kanns alltid tryckt att sla lager nara vatten, dels av de rent praktiska
skalen: det blir lattare att laga mat och diska mina kastruller, att tvatta mig
och borsta tanderna. Men de finns ocksa nagot djupare. Jag, likt manga
andra, drar mig till vattnet. Det finns en fascination over det. Kanske ar det
ovissheten om vad som finns dar under. Vattnet bar pa en mystik, dven nar
det ar lugnt pa ytan sker sa mycket liv dar under ytan som vi inte ser och
aldrig riktigt far vara en del av.

Klockan ar sju pa morgonen nar klockan ringer och jag maste ta mig upp
ur min varma sovsack och ut ur taltet. Det ar minusgrader ute och krispigt i
luften och i graset dar jag gar.

Jag gick upp tidigt for att skapa nagot i sjon, tankte att chansen att det
skulle vara helt stilla pa vattnet skulle 6ka vid den har tiden pa dygnet. Det
var en valdigt kall morgon. Jag hade suttit vid sjon varje kvall och férundrats
over dess vackra spegelbilder och nu ville jag skapa ndgot som framhavde
dess reflektioner.

Dagen innan hade jag hittat nagra relativt stora, tunga stenar och en lang,
vacker gren att skapa ett verk av. Grenen var noga utvald, béjbar och med
lagom manga kvistar i organiska former. Jag bestamde mig for att skapa

i vattenbrynet dar det var grunt nog fér mig att ga ner utan att behéva
doppa mig. Dels for att skulle underlatta processen, dels for att vattnet var
alldeles for kallt for att ga langre ut i.

Tanken var att skapa en form med grenen som sedan speglades pa den
blanka vattenytan. Jag ville framhava reflektionen som sa fint visades pa
sjon och som jag hade suttit och férundrats 6ver varje kvall under min vis-
telse har.

Jag gar ut pa spangen som leder ner till vattnet, klar av mig sa att jag bara
har ett par korta shorts, en tunn tréja och en méssa pa huvudet. Det ar frost
pa spangen och kallt om fotterna nar jag gar ut till anden pa den. Jag har
min vackra gren i handen nar jag tar mitt forsta kliv ut i vattnet och jag sjun-
ker ner till brostet. Det jag trodde var botten jag sag under vattenytan var
dy och mina foétter hade darfér ingen mark att sta pa.

Jag borde saklart ha unersokt djupet med grenen innan jag gick ratt ut i vat-
tnet och plumsade i. Jag har en tendens att inte kolla upp saker innan jag
testar dem, vilket jag ofta bannar mig sjalv dver, daven den har gangen.

Sjon som jag under hela min vistelse har upplevt som svaratkomlig kanns
nu annu mindre inbjudande.



REFLEKTION

Att jobba med dessa naturliga material far mig att tanka
pa min tid som florist. Det handlar om att hitta ett stra
med ratt form som passar specifikt det har projektet. Att
valja ett stra med ratt riktning, ratt langd och bredd. Jag
vill inte ha ett stra som ar for bojt. Det maste ligga i linje
med de andra strana. Precis som nar jag gjorde buketter.
Ibland skapade jag en yvig bukett med mycket liv, da ville
jag ha en viss form pa strana. De skulle forstarka den yviga
kanslan. Ibland band jag en bukett med ett stramt uttryck.
Da skulle strana vara raka. Jag behovde valja ratt stra till
ratt bukett. Jag kan inte tvinga ett bojt stra att bli rakt eller
tvartom.
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Det har sattet att arbeta gor mig valdigt uppmarksam pa
materialets villkor och pa platsens férutsattningar. Jag kan
inte komma med en fardig idé och férvanta mig att plat-
sen ska anpassa sig efter mig. Snarare ar det jag som hela
tiden maste justera mig. Det skapar en slags kanslighet
infor situationen, infor vader, vind, ljus, tid och kropp. Sma
forandringar far stor betydelse. Ett stra som gar av, en vin-
dpust som gor arbetet svarare, ett material som inte beter
sig som jag tankt. Jag marker hur snabbt min inre upplev-
else forandras i takt med de yttre forhallandena. Frustra-
tion, talamod, acceptans och nyfikenhet avlGser varandra.

Det ar frustrerande att jobba med naturliga material, men
det ar ocksa det som ar det roliga. Jag har alltid dlskat

att jobba med naturliga material. Frustrationen i det ger
mig ocksa energi pa nagot satt. Den tvingar mig att vara
narvarande. Jag kan inte stressa igenom processen, utan
maste stanna upp, kdnna efter och ibland b6rja om. Pa sa
satt blir sjalva gorandet ett satt att komma i dialog med
platsen. Jag lyssnar, testar, misslyckas och anpassar mig.
Svea skog hade jag velat skriva storre. Sa att det faktiskt
syns pa avstand nar man gar pa stigen. Nu smalter de in

i omgivningen for mycket. Det blev mer for min egen del
snarare an att interagera med besokare. Samtidigt sager
det kanske ocksa ndgot om platsen i sig, hur kalhygget
slukar texten, hur orden nastan forsvinner i det 6ppna
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landskapet. Kanske synliggor det hur svart det ar att gora ett tydligt avtryck
har, eller hur latt manskliga kommentarer blir tillfalliga i ett landskap som
redan ar sa starkt praglat av andra ingrepp. Jag 6nskar i efterhand att jag
inte hade dragit ut pa att skapa verket till sista dagen. Det hade varit lattare
att gora till exempel dagen innan nar vinden inte var sa stark. Samtidigt ar
aven detta en del av processen: tidsbrist och vadrets forutsattningar.

Vadret spelade in i hur jag upplevde platserna. Jag hade till exempel inte
lagt marke till granarna pa mossen om det inte vore for hur fint solen
glittrade i spindelnatet. Det far mig att tanka pa hur platsforstaelse inte

ar nagot statiskt, utan ndgot som hela tiden forandras beroende pa om-
standigheterna. Samma plats kan kannas helt annorlunda fran en dag till
en annan. Det gor mig mer 6dmjuk infér landskapet och infér mina egna
tolkningar av det. Vad ar det egentligen jag upplever? Platsen, eller platsen i
just det har 6gonblicket?

Jag lutar mig tillbaka pa Goldsworthys syn pa perfektion:

Perfection is pretty easy if you got lots of time. Finding the line of imperfection,
that’s the bit that interests me. Who wants to spend your life doing one perfect
thing? (Goldsworthy; Sheridan, 2020).

Den tanken hjalper mig att slappa taget om resultatet och istdllet fokusera
pa processen. Imperfektionen blir inte ett misslyckande, utan ett spar av
motet mellan mig och platsen. Det ar dar nagot levande uppstar.

Jag ar nog ganska praktiskt lagd som person. Jag tycker platsen talar till
mig pa ett djupare satt nar jag ror vid den och arbetar med den. Det ar nog
inget speciellt som jag forstar med den, men min karlek till den blir liksom
lite djupare. Jamfért med den forsta fasen, da jag betraktade landskapet
utifrdn. Aven om jag var i naturen och skissade av den och kidnde in den sa
ar det for mig en annan sak att réra vid den och jobba med dess material.
Jag kdnner mig inte lika mycket som en dskadare.

Genom att arbeta pa det har sattet provar jag olika tillvdagagangssatt for att
komma i dialog med platserna. Ibland fungerar det, ibland inte. Men aven
det som inte fungerar synliggor nagot: platsens motstand, mina egna be-
gransningar, eller mina forutfattade idéer. Det vacker nya fragor snarare an
ger tydliga svar. Hur kan jag arbeta annu mer lyhort? Nar ska jag driva en
idé vidare, och nar ska jag slappa den? Vad hander om jag later platsen styra
annu mer?

Det ar kanske just i den har osakerheten som nagot viktigt finns. En fordju-
pad platsforstaelse som inte handlar om att kontrollera eller forklara, utan
om att vara i relation.




En fdrgkoordinerad cirkel som bldste ivdg sekunder efter att den
skapats, i draget fran en férbipasserande bil.
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DEN TREDJE FASEN
ATERBESOKET

Det dr en molnig dag i december ndir jag dker tillbaka till leden. Naturen ter
sig annorlunda nu ndr det dr vinter jamfort med i oktober, da jag var hdér
senast. Det dr is pd sjon och ett tunt lager sné tdcker min omgivning. Jag
kdnner en slags vérdnad ndr jag sakta strosar omkring runt sjon och till de
platser ddir jag skapade mina installationer sist jag var hdr. Alla mina verk
dr borta, men jag kan se spdren fran de flétade strana jag tdckte réret med
vid béicken. Pinnarna som jag fdste verket med hénger kvar tvdirs éver roret
med endast ndgra fa vissna grdsstran kvar.

Jag atervdnder till sjon som dr tdckt av is. Jag tar nagra forsiktiga steg ut och
star pa sjon som jag har upplevt som sa svdratkomlig. Det kéinns pa ndgot scitt
befriande att kunna std hdr, dven om sjon inte dr densamma nu under vintern
sa upplever jag den som mer ldttatkomlig. Eddie verkar halla med mig ndr han
glatt springer ut pa isen.

Jag stapplar mig in mot land igen och gdr ut pé den ena bryggan. Den

kdnns ranglig, inte som att den svajjar men som att den skulle kunna braka
ihop ndr jag gdr pa den. Det var sd jag upplevde bryggorna sist jag var hér
ocksd men pd ndgot sdtt blir kédinslan sG mycket tydligare nu ndir det dr is och
halt pa den smala bryggan. Jag fdr kénslan av att de éir snabbt uppbyggda och
bara star ddr tillflligt och som att de inte ska hdlla under en Idingre

period.

Macken & Harisson (2020) forklarar i artikeln In-Place and In-Time att seen-
det inte ar ndgot vi fods med, utan snarare nagot vi maste 6va upp. De
skriver att: It is a practice which must be deliberately undertaken and will
develop over time. Att atervanda, stanna kvar och observera over tid kan
darmed forstas som en metod for att utveckla platsforstaelse, dar observa-
tion betraktas som en praktik snarare an ett tillstand. Genom upprepad och
tidsutstrackt narvaro ges majlighet att successivt fordjupa uppmarksamhet-
en och forskjuta blicken bort fran forutfattade forestallningar, mot det som
faktiskt sker pa platsen.

Samtidigt forklarar Eder och Arnberger (2012) att aterkommande besok
och langvarig anvandning av en plats kan bidra till en fordjupad platsank-
nytning och en kansla av ett starkare band till platsen, vilket i sin tur paver

kar hur sociala och miljomassiga forhallanden uppfattas. Enligt Eder och
Arnberger (2012) leder stark platsanknytning till en omsorg om platsens
varden och en vilja att skydda platsen. De menar att planering inte bor vara
generell eller standardiserad, utan plats-specifik med forstaelse for lokala
relationer och bruk. Aterbesoket kan pa s& satt forstas som en process dar
platsen gradvis framtrader som mer an en fysisk miljo och istallet blir men-
ingsfull genom upprepade moten och erfarenheter

TRV,

Spadr av verket jag skapade vid bédcken. Pinnarna som jag fdste strana med fanns kvar i réret.



Jag sdtter mig ute pd den ena bryggan och tar fram mitt
skissblock. Jag kédnner en vérdnad infor platsen, och fdr en
kdnsla av att vilja géra ndgot for den. Inte att fordndra eller
forbdttra den i sig, utan snarare att méta den med varsambhet.
Jag vill inte géra ndgra stora ingrepp eller tillféra ndgot som
tar dver platsen. Platsen i sig behéver inte forbdttras, men

jag kdnner ett behov av att férenkla besGkarens vistelse och
skapa bdittre forutsdttningar for att kunna utforska och njuta
av den.

En dterkommande kéinsla jag haft under hela min tid Idngs
leden dr en vilja att komma sjén ndrmare. Under mitt forsta
besok fanns en frustration dver att inte kunna nd sjon pa ett
sjdlvklart sctt. Jag upplever den som otillgéinglig for den som
inte vill fiska, och som en plats ddr métet med vattnet halls
pa avstdnd.

Jag bestdmmer mig for att bérja skissa pd en gestaltning som
kan underldtta besékarens vistelse. En gestaltning som inte
syftar till att féréindra platsen, utan till att géra det Idttare att
uppleva den till dess fulla potential och att vistas ndra sjén pa
platsens egna villkor.

En av bryggorna vid Lissjon.
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i lugn takt betrakta den blanka sjon.
Platsen ar utformad som en lagmald
brygga mellan land och vatten, dar kro-
ppen far komma nara ytan och blicken
tillats vila. Ljuset reflekteras i vatteny-
tan och férandras 6ver dagen, medan
landskapet runt omkring far ta plats
utan att storas. Den byggda strukturen
ar enkel och aterhallsam och skapar
forutsattningar for att stanna upp, bade
fysiskt och mentalt. Genom skyddande
element, sittmojligheter och den direk-
ta kontakten med vattnet uppmuntras
besokaren till eftertanke, observation
och en férdjupad sinnlig upplevelse av
platsen och dess stamningar.
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Den nya konstruktionen ligger likt sdsom bryggorna gjorde tidi-
gare. Med bredare, sammankopplade spanger tillats besokaren
att lungt vandra melan de olika platderna som tidigare liknade
isolerade Gar i sjon

HYDDA1

FRAMIFRAN FRAN SIDAN

MOTE 1

Spangen bars av slanka stalpalar som férankrar konstruk-
tionen i botten av sjon
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MOTE 2 .
OVANIFRAN

Dar trakonstruktionen mater land sker en naturlig
overgdng. Ddr plankorna star vid mark skdrs de av och
sluttar ner i terréngen for att forsvinna in i landskapet.

FRAMIFRAN




ATT NARMA SIG PLATSEN
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INSPIRATION FRAN NATUREN

Jag inspireras av naturens oregelbundenhet. De djupa farorna i barken blev grunden for formen av spangen som slingrar sig 6ver
sjon. Likt cirkeln pa tradet som jag skapade under den andra fasen ska aven bryggan representera hur allt i naturen hanger ihop. Sam-
manldankade likt svamparnas mycel under marken bildar strukturerna ett gemensamt system. Darigenom majliggérs en sammanhan-

gande gang nadra vattnet, dar rorelsen mellan bryggorna blir en del av upplevelsen.

Proportionen pa bjalkarna ar inspirerat av de smala bjorkarna i skogen som jag ofta vandrade férbi under min resa langs leden. Varje
gang solen 16s glimtade den mellan stammarna och skapade ett sadant vackert ljusspel pa marken.
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DISKUSSION OCH REFLEKTION

Jag borjade arbetet men att stalla mig fragorna

- Hur kan kroppslig och sinnlig néirvaro i landskapet bidra till en fordjupad
platsforstdelse?

- Hur kan personliga erfarenheter och upplevelser av en plats éversdttas till en
gestaltning utan att ta éver och férenkla landskapets egen karaktdr?

Arbetet har sedan vuxit fram i métet mellan en personlig relation till na-
turen, erfarenhet och teoretiska begrepp.

Syftet med detta arbete ar att synliggdra kopplingar mellan kroppslig och
sinnlig narvaro i landskapet - fordjupad platsforstaelse - och en mer varsam
gestaltning i naturmiljo. Arbetet syftar ocksa till att vacka diskussion kring
hur alternativa erfarenhetsbaserade metoder inom landskapsarkitektur, dar
kunskap utvecklas genom narvaro, handling och aterkommande méten
med platsen, i storre utstrackning kan rymmas inom landskapsarkitektonisk
praktik.

| diskussionen atervander nu jag till dessa utgangspunkter genom att satta
mina erfarenheter i relation till den litteratur som har foljt arbetet, och gen-
om att reflektera 6ver metodens majligheter och begransningar.
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METODEN

Mitt val av metoder under vistelsen langs leden var till stor del intuitivt. Ar-
betssattet var egentligen ganska ostrukturerat och jag tog dagarna mycket
som de kom, men det var ocksa ett medvetet val att Iata det intuitiva fa ta
plats i arbetet. Jag hade ingen tydlig plan for exakt vad jag skulle gora nar
jag gav mig ut, vilka metoder som skulle anvandas vid vilka tillfallen eller
vilket resultat som skulle uppnas. Det jag daremot hade med mig var ett
tydligt syfte: att komma platsen narmare.

Genom de olika tillvagagangssatten ville jag rikta om uppmarksamheten
fran snabb tolkning till lingsam narvaro, for att pa sa satt fordjupa min
platsforstaelse och lata forstaelsen vaxa fram genom tid, kropp och erfaren-
het.

Skissandet fungerade i detta sammanhang inte framst som ett represen-
terande verktyg, utan som en metod for att stanna kvar och se langre.

Brice (2018) beskriver observationsritande som en relationell praktik, dar
forstaelse vaxer fram i dialogen mellan kropp, plats och handling. Pa li-
knande satt menar Balmori (2014) att skissandet kan fungera som en lank
mellan naturens processer och manniskans satt att gestalta, just genom att
acceptera osakerhet och ofullstandighet. | detta arbete blev skissen ett satt
att lyssna snarare an att fastsla, vilket utmanar en samtida praxis praglad av
snabba digitala visualiseringar.

Samtidigt uppstod en spanning mellan olika former av fokus. De detal-
jerade skisserna kravde koncentration och avgransning, medan den aktiva
meditationen 6ppnade upp for ett bredare mottagande av intryck. Dessa
metoder kan ses som olika satt att narma sig samma fraga: hur uppmark-
samheten kan riktas mot det som annars latt forbises. Tillsammans bidrog
de till en platsforstaelse som rorde sig mellan detalj och helhet, mellan
oppenhet och kontroll.

Stigen blir har mer an en fysisk struktur. Den blir ett satt att tanka kring
plats, riktning och erfarenhet. Att folja stigen handlade dels om de rent
konkreta och fysiska aspekterna. Det ar en rorelse, jag gar i en bestamd
riktning och behover inte fatta egna beslut, samtidigt som det ar ett satt
att forsta hur manniskor orienterar sig i varlden, foljer spar, bar minnen och

ingar i sammanhang. Thurfjell (2020) skriver om att félja i andras fotspar.
Stigen blir har som en symbol fér platsens historia.

Samtidigt férandras mitt tempo nar jag vandrar langs stigen. Stigen tillater
mig att vandra langsamt och gor att jag kan ta in min omgivning.

Jamfort med de schematiska- och de detaljerade skisserna, tillater vandrin-
gen mig att ta in en storre del av platsen. Det ger mig majligheten att forsta
platsen i sin helhet och reflektera 6ver vad som drar min uppmarksamhet i
det stora hela. Samtidigt som till exempel de detaljerade skisserna évar upp
mitt fokus och far mig att bli mer narvarande.

| arbetet skriver jag mycket om just narvaro; ett begrepp som kan forstas

ur olika perspektiv. Hos Bohme (2014) och Pallasmaa (2014) forstas narvaro
framst genom sinnliga och rumsliga kvaliteter. Bohme beskriver atmosfar
som nagot som uppstar i mellanrummet mellan manniska och plats, medan
Pallasmaa betonar hur rumsliga upplevelser formas genom ett perifert och
kroppsligt seende snarare an genom distansierade analyser. Dessa perspek-
tiv har varit anvandbara for att forsta hur platsens stamningar paverkar mig
innan de kan sattas ord pa.

Hos Ingold (2016) och Oles (2014) forskjuts fokus fran upplevelse till han-
dling. Narvaro forstas har som nagot som uppstar i rorelse och praktik, i
samspelet mellan kropp, mark och omgivning. Att ga blir ett satt att tanka
och veta, och landskapet nagot som gors over tid snarare an nagot som be-
traktas utifran. Dessa perspektiv har varit centrala for att forsta vandringen
och de praktiska momenten som kunskapsskapande handlingarion.

Tuan (1977) bidrar med ett tidsligt perspektiv pa narvaro. Han menar att
rum blir till plats genom upprepade erfarenheter och minnen. Narvaro
handlar har inte enbart om stunden, utan om relationer som byggs éver
tid. Detta perspektiv har hjalpt mig att foérsta hur min platsforstaelse fordju-
pades genom aterkomst, lang vistelse och gradvis forskjutning av uppmark-
samhet.

Ett annat forhallningssatt till narvaro aterfinns hos Nhat Hanh (2014), dar
narvaro forstas som ett icke-prestationsbaserat satt att vara. Har ligger fokus
inte pa analys eller produktion, utan pa att rikta uppmarksamheten mot



det som redan pagar: steget, andetaget, kroppen i rorelse. Narvaro ses som
nagot som Gvas snarare an uppnas. Av de perspektiv jag anvant ligger detta
narmast min egen erfarenhet av arbetet, dar narvaro snarare handlat om
att stanna i det som ar an att strava efter ett visst resultat. Narvaro for mig
handlar om att vara i nuet. Att vara har och nu, i kroppen, sjalen och tanken.
Narvaro blir pa sa satt formagan till att ta in det som ar runt mig. Har finns
karnan till den forsta fragan jag stallde:

Hur kan kroppslig och sinnlig néirvaro i landskapet bidra till en fordjupad plats-
forstdelse?

Jag kan jamfora det med att forsta en manniska. Forsta gangen jag moter
en person handlar samtalet ofta om att lyssna till det som sags i ord. Jag
tolkar det ordagrant och kanske ocksa genom tidigare erfarenheter av an-
dra manniskor. Ju mer jag traffar personen och ju mer uppmarksam jag ar,
desto mer borjar jag forsta det som finns under ytan. Vissa ord far en annan
innebord, och jag lar mig att tolka sadant som inte sags rakt ut.

Med tiden uppmarksammar jag aven sma forandringar i kroppssprak och
mimik. Det kan vara subtila rérelser som ar specifika for just den personen
och som signalerar vad den tycker eller kdnner, ibland innan ord behéver
anvandas. Genom aterkommande moten lar jag mig ocksa om personens
bakgrund och sammanhang, vilket fordjupar min forstaelse av varfor den
agerar och tanker som den gor.

Samtidigt kan formagan att lasa av manniskor variera beroende pa min
egen sinnesnarvaro. Nar jag har mycket i huvudet hander det att jag hor
orden som sdags, men saknar ndrvaron for att verkligen ta in dem. | sdda-
na stunder blir det svart att skapa djupare relationer, eftersom forstaelsen
kraver att jag ar narvarande, inte bara kroppsligt utan ocksa mentalt.

Jag upplever det pa ett liknande satt med platsen; den kraver min narvaro
for att forstas. Ju mer tid jag spenderar har och ju mer narvarande jag ar,
desto djupare blir min forstaelse for den. Samtidigt tror jag att vi alla ser oli-
ka saker. Som jag skrev tidigare fokuserar olika aktorer pa olika aspekter av
landskapet, beroende pa bakgrund, intention och relation till platsen.
Narvaro-praktikerna kan uppfattas som introverta, i den bemarkelsen att de
framst utgar fran den enskilda individens upplevelse. For att platsforstaels-
en ska kunna na bredare behoéver dessa individuella erfarenheter bytas mot
andras och sattas i dialog. Genom att dela, jamfora och diskutera upplev-

elser skulle en mer gemensam och mangfacetterad forstaelse av platsen
kunna vaxa fram. Pa sa satt kan narvaro-praktikerna placeras i ett socialt
sammanhang som rymmer flera aktorer och perspektiv, och dar platsens
komplexitet blir tydligare an genom den enskilda upplevelsen.

| den andra fasen av min vistelse langs leden férdjupades min narvaro i
landskapet, fran askadare till att aktivt interagera med den. Har inspirerades
jag mycket av Goldsworthy (Sheridan, 2020) och hans satt att arbeta. Hans
betoning av det tillfalliga och ofullkomliga kan férstas som en kritik mot
forestallningen om det permanenta verket. Imperfektionen blir har inte ett
misslyckande, utan ett spar av motet mellan manniska, material och plats.

| relation till detta arbete fungerade de tillfalliga installationerna mer som
processer an som objekt. De var beroende av vader, tid och kroppslig an-
strangning, och deras forsvinnande blev en del av berattelsen. Pa sa satt
borjade jag forsta landskapet tydligare och min plats i den.

Mina begransningar i skapandet och natterna i taltet gav mig storre vord-
nad och respekt for naturen. Det paminner mig om hur liten jag ar har. Jag
star inte 6ver naturen, eller har ratten att komma och domdera den. Jag ar
har som besokare, ju mer tid jag spenderar har, desto storre del blir jag av
min omgivning.

Mina metoder paverkade inte bara hur jag upplevde landskapet, utan ocksa
hur jag tog mig an teorin. Jag laste litteraturen under hela arbetets gang,
samtitigt som erfarenheterna fran platserna ofta kom fore litteraturen och
orienterade mitt lasande; vissa begrepp blev viktiga forst nar de hjalpte mig
att satta ord pa sadant jag redan erfarit, sasom atmosfar och narvaro. Pa sa
satt fungerade teorin som ett verktyg for att artikulera och kritiskt reflektera
kring mina upplevelser, samt for att satta dem i relation till ett bredare sam-
manhang.

Genom studien har jag lart mig att narvaro-praktiker kan vara metoder for
att fordjupa platsforstaelse, sarskilt i relation till landskapets mer subtila
och svarfangade kvaliteter. Samtidigt innebar arbetssattet en tydlig avgran-
sning. Det starka fokuset pa den egna, kroppsliga erfarenheten riskerar att
gOra andra perspektiv mindre synliga. Sahar i efterhand kan jag se att ar-
betet hade kunnat vinna pa ett storre inslag av dialog med andra aktorer,
eller genom att kompletteras med metoder som fangar fler perspektiv an
det egna. Samtidigt var denna avgransning i metoden ett medvetet val for
att lamna utrymme for den langsamma och férdjupade platsforstaelse som
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GESTALTNINGEN

Det har arbetet kan ses som en dialog mellan mig, som blivande landskap-
sarkitekt, och platsen, dar jag lyhort har forsokt se den och ta in den. Ge-
staltningen vaxte fram ur ett langsamt utforskande genom iakttagelser av
hur platsen anvandes, egna reflektioner och inspiration fran naturen runt
omkring. Under stora delar av arbetet stod inte gestaltningen i centrum,
utan fungerade snarare som nagot som lag i bakgrunden, som en méjlighet
snarare an ett uttalat mal.

Jag bestamde mig relativt sent i processen for att faktiskt arbeta fram en
gestaltning, aven om tanken funnits med fran borjan att det kanske skulle
bli utfallet. Utforskandet av platsen vackte efter hand tankar inom mig och
ett sug att skapa dar jag upplevde att det fanns en lucka i landskapet. Nar
jag borjade skissa pa gestaltningen blev det tydligt att det handlade om en
balansgang: hur mycket jag kunde tillféra utan att ta 6ver, och hur jag sam-
tidigt kunde skapa nagot som underlattade besdkarens vistelse och majlig-
gjorde ett narmare mote med platsen.

For att aterga till fragan:

Hur kan personliga erfarenheter och upplevelser av en plats 6versdittas till en
gestaltning utan att ta éver och foréindra landskapets egen karaktdir?

Genom de olika tillvagagangssatten och genom att ha spenderat mycket
tid Iangs leden har jag fatt en foérdjupad forstaelse for platsen och dess kval-
iteter. Utforskandet handlade inte i forsta hand om att formge nagot nytt,
utan om att forsta om platsen éverhuvudtaget behdvde en gestaltning, och
i sa fall var och pa vilket satt. Det blev tydligt for mig att gestaltningen inte
kunde utga fran en idé formulerad pa férhand, utan behovde vaxa fram ur
platsens egna forutsattningar och de behov som blev synliga genom kro-
ppslig och mental narvaro.

En viktig erfarenhet av att ha spenderat tid langs leden var insikten om

hur mycket platsen faktiskt behover, och framfér allt var dessa behov finns.
Genom att stanna kvar och atervanda till samma platser blev det maéjligt att
skilja mellan sadant som forst vackte en spontan lust att ingripa, och sadant
som med tiden visade sig vara mer grundlaggande. Pa sa satt fungerade
ndrvaron som ett verktyg for att sortera mellan vad som var nédvandigt och

vad som riskerade att bli ett 6verflodigt tillagg.

Att spendera tid i naturen gav mig ocksa inspiration. De monster, former
och rytmer som finns i landskapet paverkade hur jag borjade tanka kring
gestaltningen, inte som ndgot som skulle sticka ut, utan som nagot som

kunde ta avstamp i det som redan fanns dar.

| efterhand hade jag velat ha mer tid till gestaltningen och méjlighet att
utveckla den vidare och arbeta mer med detaljerna. Jag kan till exempel se
att gestaltningen hade gynnats av ett bredare avstande mellan de vertikala
bjalkarna i hyddorna, for att starka skugg-effekten som jag var ute efter. Jag
hade behovt tid till att testa olika avstand. Det har- och manga andra detal-
jer hade kunnat bidra till ett mer levande uttryck i gestaltningen.

Samtidigt ar gestaltningen inte det centrala i mitt arbete, utan snarare ett
resultat av mina upplevelser, min frustration och mina observationer. Det
var inte gestaltningen i sig som drev arbetet framat, utan utforskandet av
platsen och landskapet som vackte tankar inom mig och ett behov av att
skapa dar jag upplevde att det fanns en lucka. Platsen dar gestaltningen
tog form var darfor viktigare for mig an sjalva gestaltningen, som snarare
fungerade som ett forsiktigt svar pa ett behov som langsamt blev synligt
genom processen.

Samtidigt vacker detta en motsattning i arbetet. Jag skriver mycket om det
langsamma som metod, om vikten av att stanna kvar, atervanda och lata
forstaelsen vixa fram 6ver tid. Anda fick sjalva gestaltningen en relativt
begransad tidsram i slutet av processen. Det finns en spanning har som

jag behover forhalla mig till. Om det langsamma ar en férutsattning for en
fordjupad platsforstaelse, hur paverkas da gestaltningen nar tiden plotsligt
blir knapp? | mitt fall innebar det att vissa beslut fick tas snabbare an jag
hade 6nskat. Jag hann inte testa olika alternativ i samma utstrackning som
jag hade velat, och vissa kvaliteter fick stanna vid en intention snarare dn en
fullt utvecklad I6sning.

Detta synliggor en begransning i den utforskande metoden. Den kraver

tid, bade for att forsta platsen och for att Oversatta forstaelsen till form. 1 en
samtida landskapsarkitektonisk praktik, dar projekt ofta styrs av tidplaner,
budget och effektivitet, kan det vara svart att ge denna typ av process det
utrymme den behdver. Fragan blir da hur ett langsamt och narvarobaserat
arbetssatt kan integreras i en praktik som inte alltid tillater langsamhet. Kan-
ske handlar det inte om att hela processen maste vara langsam, utan om att
vissa skeden, exempelvis skulle det inledande platsmoétet kunna ges mer



utrymme fér 6ppenhet och lyhérdhet. Det kan aven handla om att hitta en
balans i hur mycket tid som ges. Jag spenderade tva veckor pa platsen, men
en sadan tidsram ar inte alltid majlig i en professionell praktik. Kanske kan
en process i vissa fall rymma nagra timmar eller ndgra dagars vistelse, dar
fokus ligger pa att verkligen vara narvarande under den tid som finns. Det
ar nagot som hade behovt undersokas narmare. Jag tror ocksa att alla pro-
jekt ar unika och kraver olika mycket tid for att forstas, beroende pa plats-
ens komplexitet och sammanhang. Samtidigt tror jag att det ar bra for alla
projekt att fa ett skede av inledande narvaro, dar platsen ges mojlighet att
trada fram innan beslut fattas.

En annan aspekt som blev tydlig under arbetet ar fragan om hur vi kan
forestalla oss en sinnlig platsupplevelse av ndgot som annu inte ar byggt.
Min metod bygger pa kroppslig erfarenhet och direkt narvaro, men gestalt-
ningen befinner sig i ett mellanrum: den ar ett forslag, en majlig framtid. |
vilken utstrackning kan jag verkligen veta hur ljuset kommer falla mellan
bjalkarna, hur vinden ror sig genom konstruktionen eller hur en besokare
upplever rummet? Har blir forestallningsférmagan ett viktigt verktyg, men
den ar samtidigt begransad. Jag kan ana, testa i modell och visualisering,
men jag kan inte fullt ut erfara det som annu inte existerar. Det innebar att
den sinnlighet jag vill arbeta med delvis maste dversattas till en form av
projekterad intuition.

Metoden rymmer ocksa en risk i sin starka utgangspunkt i det egna subjek-
tet. Det som for mig upplevs som en lucka i landskapet kanske inte upplevs
sa av andra. Min erfarenhet av platsen ar personlig- kulturellt, kroppsligt
och biografiskt. | en bredare praktik skulle ett sddant arbetssatt darfér kun-
na kompletteras med fler roster, exempelvis genom medborgardialog eller
deltagande processer, dar olika erfarenheter av platsen far ta form. Det
langsamma och lyhérda skulle da inte bara vara en individuell praktik, utan
en gemensam.

Samtidigt ser jag en styrka i metoden just i dess formaga att bromsa det
sjalvklara. Genom att stanna upp och verkligen vistas pa platsen minskar
risken for att snabbt applicera fardiga I6sningar. Den kan fungera som ett
motstand mot att alltid vilja effektivisera eller maximera en plats. Men den
behdver kanske balanseras mot andra verktyg i den professionella praktik-
en, for att bli genomforbar aven i stérre och mer komplexa projekt.
Gestaltningen i detta arbete ska darfor inte forstas som en slutgiltig [6sning,
utan som ett forsok att préva hur en narvarobaserad metod kan ta fysisk

form. Den ar inte fulldndad, och den bar spar av de tidsmassiga begransnin-
gar som fanns. Men den visar pa en riktning, ett satt att lata platsens tem-
po, material och rytm paverka formgivningen, snarare an att formen laggs
ovanpa.

PROCESSEN

En svar avvagning genom arbetet har varit just hur mycket tid jag ska lagga
pa varje del. Nar jag skulle ut pa min vandring ville jag fa tid att kunna sakta
ner och lara kanna platsen.

Jag tanker pa Oles (2014, s.37) ord: To sense a landscape you must stay longer
than you think is necessary. Ett landskap kan inte forstas genom snabba
intryck eller distanserad observation, utan kraver tid, upprepning och kro-
ppslig narvaro. Forst genom att stanna langre an man tror ar nédvandigt
kan landskapets relationella och foranderliga karaktar framtrada. Samtidigt
lyfter Tuan (1977) upp tidens betydelse for hur rum far mening och blir till
plats. Just tiden ar dock begransad under detta arbete, det blir darfor en
avvagning mellan platsbeséket och de andra delarna i arbetet.

Jag la marke till att mitt tempo paverkades av hur lang tid jag spenderade
langs leden, det var som att mina rorelser anpassade sig till omgivningen.
Vaxterna runt mig har inte brattom. De tranger ldangsamt upp genom mark-
en och stracker sig mot himlen. Barken langs stammarna spricker sakta upp
i djupa faror. Naturen besitter sadana starka krafter, samtidigt som den inte
skyndar.

Ju langre jag stannade langs leden, desto langsammare blev mitt tempo.
Det ar som att min kropp sakta anpassar rorelserna till tempot runt mig.
Jag tanker pa aren da jag bodde i Stockholm, jag la inte marke till det da
men mitt tempo férandrades. Alla de skyndande manniskorna pa stan

och nere i tunnelbanan péverkade mina egna rorelser. Aven de génger jag
inte var pa vag nagonstans eller hade en tid att passa, sa hastade jag mig
fram. Mitt tempo hade anpassat sig till omgivningen och de rorelser staden
forvantade sig av mig. Idag nar jag atervander till Stockholm som besdkare
kan jag se det med nya 6gon. Jag stannar aldrig lange nog for att anpassa
mitt tempo, utan kan lugnt betrakta det utifran.
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Jag hade sdklart velat stanna langre langs leden, for att se vad det hade

tillfort. Samtidigt som jag inte vet om sjalva gestaltningen hade blivit battre.

Min relation till platsen hade formodligen starkts an mer men hade resultat-
en blivit battre for det?

Under aterbesoket, som var i slutet av december bestamde jag mig for att
skapa en gestaltning. Det har var sent i processen, vilket gjorde att sjalva
gestaltningen fick valdigt lite tid. Jag kan sahar i efterhand 6nska att ge-
staltningen fick mer tid. Samtidigt hade jag nu mycket kott pa benen nar
jag val paborjade den forsta skissen, for i huvudet hade jag borjat redan
under mitt forsta besok langs leden.

BLICKAR FRAMMAT

En viktig frdga jag staller mig sjalv ar vem jag gor det har arbetet for?
Drivkraften har till stor del legat i ett eget intresse och en personlig relation
till naturen, men arbetet kan ocksa ses som en kalla till inspiration, bade

for framtida projekt och for andra som arbetar med eller forhaller sig till
landskapet. Det handlar inte om att presentera en fardig metod som kan
appliceras rakt av, utan snarare om att visa pa ett foérhadllningssatt och ett
satt att narma sig platser som bygger pa lyhérdhet, tid och narvaro.

Mitt arbete kan pa sa satt visa exempel pa alternativa gestaltningsmetoder,
dar storre hansyn ges till platsen och dess specifika kvaliteter och forutsat-
tningar. Genom att arbeta langsamt, kroppsligt och situationsbundet ges
utrymme for det subtila och intuitiva, sddant som ofta riskerar att forbises i
en praktik praglad av tempo, effektivitet och tydliga resultat. Metoden kan
bidra till att 6ppna upp for dialog kring andra satt att forsta och arbeta med
landskap, dar gestaltning inte nddvandigtvis ar malet fran borjan, utan vax-
er fram ur ett fordjupat mote med platsen.

| detta ligger ocksa en mojlighet att battre forsta vad en plats faktiskt
behdver, snarare an vad den forvantas rymma. Genom att stanna kvar,
atervanda och lyssna kan en kansla for platsens granser och barkraft ut-
vecklas, och en balans hittas i hur mycket platsen kan bara, bade fysiskt och
upplevelsemassigt. | ett vidare sammanhang skulle denna typ av arbetssatt
kunna 6ppna upp for deltagande praktiker, dar relevanta aktorer bjuds in

i processen och dar platsforstaelse byggs gemensamt éver tid, snarare an
faststalls pa forhand.

Det har varit svart att hdlla arbetet smalt. Jag svavar latt ivdg och vill rora
manga olika amnen, men det gor ocksa att arbetet riskerar att bli ytligare.
Jag hade velat ha mer tid férdjupa mig i manga amnen. Sa har i efterhand
vill jag lara mig mer om skogsfragor och alternativa satt att bruka skogen.
Aven de biologiska aspekterna av skogen intresserar mig, och jag vill lira
mig mer om svampar och om vilka organismer som paverkar varandra och
hur.

Arbetet har 6ppnat 6gonen for mig for hur mycket mer det finns att lara om
skogen. Aven om jag alltid har haft en stark karlek till den, gatt i scouterna

i manga ar och spenderat mycket tid i naturen med min familj och pa egen
hand nar jag blev dldre, har detta arbete fatt mig att inse att min kunskap
framst har varit praktisk. Jag vet hur man gor upp eld i skogen, hur man ror
sig i den och lagar mat i den, men jag har haft relativt lite kunskap om de
ekologiska och biologiska processer som pagar dar hela tiden.

Jag tanker mycket pa Goldsworthy (Sheridan, 2020) och hans forhalln-
ingssatt till sin omgivning. Han anvander det som redan finns tillgangligt
och utgar fran de forutsattningar som platsen ger honom. Jag kom i kon-
takt med hans verk tidigt under mitt arbete och han har sedan varit en stor
inspiration for mig under arbetets gang. Jag kdnner mig inspirerad av hans
lyhérda syn pa naturen, vilket ar ndgot jag vill ta med mig, inte bara i det har
arbetet utan aven i framtiden.

PERSONLIGA ERFARENHETER

Thurfjells (2020) och Svanbergs (2019) texter om svenskarnas relation till
naturen synliggor hur starkt kulturellt praglad denna relation ar. Skogen
framtrader som en plats for stillhet, dterhamtning och existentiell mening,
snarare an som en resurs eller ett hot. Samtidigt ar ju detta perspektiv inte
universellt, utan situerat i en specifik kulturell och geografisk kontext. Min
karlek till skogen ar formodligen ganska kulturellt kopplad. Jag ar uppvaxt i
en natur med relativt fa farliga djur och vaxter. Den svenska skogen ar oftast
promenadvanlig och trygg. | manga lander innebar skogen faror. Nagon
som ar uppvaxt med den vetskapen kopplar formodligen naturen till nagot
negativt och far darfor mer stress av den.

Detta innebar att de erfarenheter och den platsforstaelse som vaxer fram i



detta arbete inte kan ses som allmangiltiga. Min upplevelse av skogen som
kravl®s, accepterande och lakande ar beroende av bade mina tidigare er-
farenheter och den typ av landskap jag ror mig i. Hade arbetet genomforts
i en annan kulturell kontext, eller i ett landskap dar naturen forknippas med
fara, 6verlevnad eller konflikt, hade narvaro och kroppslig uppmarksamhet
sannolikt fatt en annan innebord. Narvaro hade da kanske handlat mer om
vaksamhet an om vila, och landskapet hade kunnat upplevas som nagot
man maste forhalla sig till snarare an nagot man kan slappa tageti.

Samtidigt betyder detta inte att arbetet saknar relevans utanfor sin specifi-
ka kontext. Snarare synliggor det hur relationen till naturen alltid ar situer-
ad och hur platsforstaelse formas i métet mellan kropp, erfarenhet och
landskap. Det som kan vara overforbart ar darfor inte de specifika upplev-
elserna, utan forhallningssattet: att ta platsens villkor pa allvar, att erkanna
sina egna utgangspunkter och att forsta narvaro som nagot relationellt
snarare an neutralt. Pa sa satt kan arbetet bidra till en bredare diskussion
om hur landskapsarkitektonisk praktik kan bli mer lyhérd infor platsers olika
betydelser, snarare an att utga fran en férestallning om naturen som nagot
universellt och entydigt.

KRITISK REFLEKTION

Jag hade formodligen fatt ett annat utfall om jag hade besokt leden under
en annan sasong. Hade jag kommit narmare sjon om jag hade varit har
under sommarens varma manader? Jag kanske hade upplevt sjon som mer
lattillganglig, bade kroppsligt och mentalt. Eller sa kanske jag hade kant
mig annu mer frustrerad 6ver att inte kunna hoppa i vattnet pa ett smidigt
satt. Sasongen paverkade inte bara hur landskapet sag ut, utan ocksa hur
jag rorde mig i det, vilka platser jag drogs till och vilka behov som uppstod.
Kylan, morkret och den begransade tiden av dagsljus gjorde mig mer forsik-
tig, mer medveten om min kropp och dess granser. Samtidigt skapade des-
sa forhallanden ett [dngsammare tempo, dar stillhet och observation fick
storre utrymme. Det var ndgot jag la marke till under mitt aterbesok langs
leden, nar temperaturen var annu lagre, ljuset lite dovare och snon tackte
marken. Det ar som att tempot blir langsammare ju kallare det ar. Kanske
ocksa snon bidrog med att suga upp mycket av ljuden, vilket gor att varlden
runt om kanns annu tystare.

Det har visar dven pa vikten av att besdka platser under arets alla sasonger.
Sverige ar namligen ett land dar vadret skiftar mycket under arets alla
manader och naturen ter sig annorlunda mellan de olika sésongerna. Sam-
ma plats kan upplevas pa helt olika satt beroende pa temperatur, ljus, mark-
forhallanden och ljudbild. Det som under en period upplevs som 6ppet

och inbjudande kan under en annan kannas otillgangligt eller avvisande.

Pa samma satt kan platser som till en borjan framstar som ointressanta eller
svara att narma sig, fa nya kvaliteter nar arstiden férandras.

Jag laste litteratur kontinuerligt under hela perioden men hade kanske inte
jattemycket kott pa benen nar jag gav mig ut pa vandringen langs Hede-
mora pilgrimsled, eftersom jag gjorde det ganska tidigt i arbetet. Jag valde
att ge mig ut relativt tidigt, dels eftersom det bérjade bli kallt och arstiden
riskerade att forandras snabbt, dels for att jag ville 1ata platsbesoket bli en
utgangspunkt for det fortsatta arbetet.

Kanske hade arbetet sett annorlunda ut om jag hade akt till leden i ett sen-
are skede av processen, med mer litteratur i ryggen och en tydligare teor-
etisk forstaelse. Samtidigt var det platsstudierna och erfarenheterna langs
leden i Hedemora som ledde arbetet. Det var genom gérandet som fragor
och begrepp vaxte fram. Narvaro-praktiker ar svara att tillagna sig enbart
genom ldsning; de behdver erfaras. Litteraturen kom darfor att fungera som
ett satt att satta ord pa och artikulera erfarenheterna, snarare an som en ut-
gangspunkt for dem. Samtidigt innebar den tidiga vistelsen att det intuitiva
fick storre plats i arbetet, vilket kdndes relevant for min metod. Motet med
platsen fick ske mer 6ppet och ofdrberett, utan att i férvag forsoka tolka
eller forstd den genom teori, och erfarenheterna fran vandringen fick istallet
fungera som ett avstamp for bade fortsatt lasning och reflektion.

En tydlig begransning i arbetet ar att metoden till stor del bygger pa mina
egna upplevelser och mitt satt att vara pa platsen. Den platsforstaelse som
vaxte fram ar darfor fargad av vem jag ar, hur jag ror mig i landskapet och
de forutsattningar som radde just da. Jag besokte platsen under en be-
gransad tid och under en specifik period pa aret, vilket innebar att jag inte
fullt ut har kunnat ta del av hur platsen férandras over langre tid eller under
andra sasonger. Det intuitiva och 6ppna arbetssattet gav mig frihet att vara
lyhord, men gjorde det ocksa svarare att avgransa arbetet och halla fokus.
Jag har heller inte tagit in andra perspektiv, till exempel genom samtal med
andra som anvander platsen, vilket hade kunnat bredda forstaelsen. Resul-
tatet ska darfor inte ses som ett facit, utan som en majlig tolkning av plat-
sen utifran ett specifikt mote.
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AVSLUTANDE TANKAR

Genom arbetet har jag narmat mig platsen langsamt, med kroppen som
framsta verktyg och med narvaro som forhallningssatt. Diskussionen har
visat hur platsforstaelse inte uppstar vid ett enskilt tillfalle, utan vaxer fram
genom tid, upprepning och lyhordhet infér det som pagar. Det har handlat
om ndrvaro, om hur vi kan lara oss att vara mer mottagliga, att stanna kvar
i det som sker och att lata platsen paverka bade hur vi rér oss och tanker.
Genom vandring, stillasittande observation, skissande och materialbaserat
skapande har forstdelsen successivt fordjupats, fran ett forsta intryck till en
mer nyanserad relation till platsen.

Arbetet har ocksa tydliggjort hur personliga erfarenheter bade ar en resurs
och nagot som behdver hanteras varsamt. Gestaltningen vaxte inte fram ur
en fardig idé, utan ur ett behov som langsamt blev synligt genom proces-
sen. Pa sa satt har gestaltningen fungerat mer som ett forsiktigt svar an som
ett uttalat ingrepp.

Nar jag nu lagger arbetet bakom mig gor jag det med manga nya erfaren-
heter och en férdjupad forstaelse for vad narvaro kan innebara i praktiken.
Arbetet har varit en resa, bade langs leden och i mitt eget satt att se och
arbeta. Jag vill avslutningsvis rikta ett tack till dig som har last och f6ljt den-
na process. Forhoppningsvis kan arbetet inte bara kan ses som ett resultat,
utan som ett pagdende samtal om hur vi narmar oss plats, landskap och var
roll som landskapsarkitekter.
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