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Sammanfattning

Stress &r ett brett begrepp som innefattar psykisk och fysiologisk respons pé yttre eller inre
stressorer. Stress &r viktigt att hantera om da stress kan paverka kattens vélfard. Langvarig, kronisk,
stress har visats innebdra ménga negativa effekter hos bade manniskor och djur. Stress kan métas pa
olika sitt och matsitten skiljer sig beroende pad om stressen uppskattas av individen sjilv, av en
annan person eller om en biologisk markor anvénds. Hormonet kortisol &r ett exempel pé en sadan
markor.

Vid stress aktiveras hypotalamus-hypofys-binjurebarks-axeln (HPA-axeln), vilket leder till fri-
sittning av bland annat kortisol. Kortisol kan métas p4 ménga sitt. Blod, saliv, urin eller faeces kan
anvindas for métning av kortisolnivéer under en kortare tid. For skattning av en lédngre tidsperiod
kan kortisol inlagrat i har (HCC) anvindas. HPA-axelns aktivitet kan péverkas av manga olika saker
utdver stress, exempelvis kronisk sjukdom, kon och draktighet. HCC har ocksé setts variera med
bland annat ovéardad pils och behandling med glukokortikoider.

Diabetes mellitus (DM) dr en vanlig kronisk sjukdom hos katt. DM behandlas ofta genom dagliga
insulininjektioner, blodprovstagning och speciell diet, och bade behandling och sjukdomen i sig kan
innebéra stress for katten och dess dgare.

Syftet med studien var att, med HCC som matt pa stress, undersoka stressnivéer hos katter med DM
och hos deras dgare. Syftet var ocksa att undersdoka om, och i sé fall hur, HCC hos katter och dgare
samvarierar.

En enkétundersokning skickades ut till dgare till katter med DM tillsammans med ett prov-
insamlingskit for harprover. Enkéten behandlade frdgor om katten, dess DM och behandling samt
stress hos katt och &dgare. Djurdgarens upplevda stress undersdktes med ett sjdlvskattningstest
(Perceived Stress Scale, PSS). Djurdgaren samlade har fran sig sjélv genom att klippa huvudhar och
fran katten genom att kamma den. Métning av HCC genomfordes med en enzymkopplad
immunadsorberande analys (ELISA).

Sammanlagt deltog 17 dgare och 16 katter i studien, varav tolv katter behandlades med insulin, en
med natriumglukossamtransportor 2 (SGLT2)-hdmmare och tre var i remission och behandlades
déarfor ej medicinskt. En majoritet av katterna (76 %) angavs ha utsatts for ndgot potentiellt
stressande under de senaste fyra manaderna och 88 % av djurdgarna angav att de varit stressade for
nagot annat dn kattens DM under de fyra senaste manaderna. En mattlig korrelation mellan
agarskattad stress hos katterna och katternas HCC ségs. HCC hos katt och égare samvarierade inte.
Djurdgarens stress i form av PSS-podng korrelerade inte med deras HCC, inte heller sdgs nagon
samvariation mellan HCC och djurdgarens upplevda stress av kattens DM.

Att katternas och deras dgares HCC inte samvarierade kan forklaras av att majoriteten av katterna
och av dgarna angavs ha genomgatt ndgonting som kan ha upplevts stressande utover kattens DM.
Eftersom HPA-axelns aktivitet kan paverkas av manga olika faktorer dkar enkétsvaren misstanken
om att bade kattens och dgarens HCC péverkats av annat 4n stress relaterad till DM. Detta gér HCC-
resultaten svara att koppla till sjukdomen och dess paverkan pa katten och djurdgaren.

Ytterligare tédnkbar forklaring till resultaten var att enkétstudien och kvantifieringen av harkortisol
inte speglar samma retrospektiva period som sjilvskattningsskalan (fyra respektive en ménad).



I framtida studier bor antalet deltagande katter och djurdgare okas for att 6ka mojligheten att dra
slutsatser géllande HCC och stress kring DM och dess behandling, samt om katter och deras dgare.

Nyckelord: stress, diabetes mellitus, HPA-axeln, katt, djurdgare, harkortisol



Abstract

Stress is a broad concept that includes psychological and physiological responses to external or inter-
nal stressors. Stress is important to manage, as it can affect the welfare of cats. Prolonged, or chronic,
stress has been shown to have many negative effects in both humans and animals. Stress can be
measured in various ways and the methods differ depending on whether stress is self-assessed by
the individual, assessed by another person, or measured using a biological marker. The hormone
cortisol is an example of such a marker.

During stress, the hypothalamic—pituitary—adrenal (HPA) axis is activated which leads to the release
of, among other substances, cortisol. To assess concentrations over a shorter time period, cortisol
can be measured in blood, saliva, urine, or facces. To estimate cortisol concentrations over a longer
time period, cortisol deposited in hair (hair cortisol concentration, HCC) can be used. The activity
of the HPA axis is not only influenced stress, and may vary with sex and pregnancy. HCC has also
been shown to vary with factors such as presence of disease, poor coat condition and treatment with
glucocorticoids.

Diabetes mellitus (DM) is a common chronic disease in cats. DM is often treated with daily insulin
injections, blood sampling, and a special diet, and both the treatment and the disease itself may be
stressful for the cat and its owner.

The aim of the study was to investigate stress levels in cats with DM and in their owners, using HCC
as a measure of stress. The study also aimed to examine whether, and if so how, HCC in cats and
their owners covaries.

A questionnaire was sent to owners of cats with DM together with a sample collection kit for hair
samples. The questionnaire included questions about the cat, its DM and treatment, as well as stress
in both the cat and the owner. The owner’s perceived stress was assessed using a self-report
questionnaire (Perceived Stress Scale, PSS). Owners collected hair from themselves by cutting scalp
hair and from their cats by combing the fur. Quantification of HCC was performed using an enzyme-
linked immunosorbent assay (ELISA).

In total, 17 owners and 16 cats participated in the study. Of these, twelve cats were treated with
insulin, one with a sodium—glucose co transporter 2 (SGLT2) inhibitor, and three were in remission
and therefore not receiving medical treatment. The majority of the cats (76%) were reported to have
been exposed to at least one potentially stressful event during the past four months, and 88% of
owners reported having experienced stress related to something other than the cat’s DM during the
past four months. A moderate correlation was observed between owner-assessed cat stress and cat
HCC. No covariation was observed between HCC in cats and their owners. Neither owners’ stress

related to their cat’s DM nor their general stress, as measured by PSS scores, correlated with their
HCC.

The lack of covariation between HCC in cats and their owners may be explained by the fact that the
majority of both cats and owners were reported to have experienced potentially stressful events
unrelated to the cat’s DM. Since the activity of the HPA axis can be influenced by many different
factors, the questionnaire responses indicate that both feline and owner HCC were affected by
factors other than DM-related stress. This makes it difficult to directly link the measured HCC to
the disease and its impact on the cat and the owner.



A possible explanation for the lack of correlation between owner stress, as measured by PSS, and
their HCC, is that the questionnaire study and the quantification of hair cortisol did not reflect the

same retrospective time period as the self-reported stress scale (four months and one month,
respectively).

In future studies, the number of participating cats and owners should be increased to improve the
ability to draw conclusions regarding HCC and stress related to DM and its treatment, as well as
stress in cats and their owners.

Keywords: stress, diabetes mellitus, HPA-axis, cat, pet owner, hair cortisol
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1. Inledning

Begreppet stress dr brett och definieras pa olika sétt beroende pa hos vem stressen
forekommer. Stress kan skattas med olika metoder som skiljer sig beroende péd hur
stressen uttrycks och huruvida den enskilda individen kan uttrycka sin upplevelse
(Dorsey et al. 2022). Hos djur far vi méanniskor forlita oss pa tecken pa stress och
biologiska markorer. Vid stress utsondras kortisol som en del av hypofys-hypotala-
mus-binjurebarksaxeln (HPA-axeln) och lagras in i1 hér i takt med att hirstréet
vaxer. Koncentrationen av kortisol 1 har (HCC) kan darfor anvindas for att skatta
langvarig aktivitet 6ver HPA-axeln och ge en bild av langtidsstress. Tidigare har
det visats att ldngvarig stress, genom harkortisol som ett objektivt métt, dr ldnkat
mellan hund och ménniska (Sundman ez al. 2019). En tidigare studie har undersokt
HCC hos katt och dgare, men ingen samvariation kunde pavisas (Wojtas et al.
2022).

Diabetes mellitus (DM) ér en vanlig kronisk sjukdom hos katt (Rand & Marshall
2005). Behandling innefattar métning av blodglukos, speciell diet och ofta medi-
cinsk behandling 1 form av dagliga injektioner eller oralt 1dkemedel (Behrend ef al.
2018). Detta kraver stort engagemang och arbete av djurdgaren och kan innebéra
en omfattande omstéllning for bdde dgare och katt, vilket, tillsammans med sjuk-
domen i sig, kan medfora stress.

Syftet med studien var att undersoka hur DM och dess hantering paverkar stress-
nivan, métt som HCC, hos katter i olika stadier av DM och hos deras dgare. Studien
syftade ocksé till att undersoka huruvida HCC hos katt och dgare sam-varierar.
Genom att oka forstdelsen for hur katt och dgare péverkas av DM och dess
behandling hoppas studien kunna bidra till ett béttre framtida veterindrt bemdtande
av katt och édgare.
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2. Litteraturoversikt

2.1 Vad ar stress?

Stress kan definieras pa manga olika sitt. Av American Psychological Association
(2018) definieras den som “den psykologiska responsen pa inre eller yttre
stressorer”. I Physiology of Domestic Animals av Sjaastad et al. (2016), anvénds
istéllet definitionen “faktorer som fordndrar, eller hotar att fordndra kroppens inre
miljo”.

2.1.1 Stress hos manniska

Stress hos ménniskor kan delas in i akut stress och langvarig, eller kronisk, stress
(Folkhdlsomyndigheten 2022). Vidare beskrivs human stress ockséd skilja sig
beroende pa om den beror pa yttre faktorer, till exempel sjukdom eller ekonomiska
problem, eller inre faktorer, som stark rédsla eller tankar.

2.1.2 Stress hos katt

International Cat Care (2024) beskriver, precis som inom humanmedicin, att kattens
stress kan delas in i akut och kronisk och dessa respektive tillstdnd kan uttryckas
genom olika tecken. Kliniska tecken pé akut stress, exempelvis nér katten kénner
sig hotad, inkluderar att katten skakar, vokaliserar, forsoker fly fran situationen,
slickar sig om nosen och har vidéppna 6gon, ofta med dilaterade pupiller. Kronisk
stress hos en katt kan vara mer svartolkad och diffust uttryckt (International Cat
Care 2024). Dessa tecken kan till exempel vara att katten dter mer eller mindre dn
normalt, vilar mer 4n normalt, gdmmer sig, tvittar sig mer &n normalt, uppvisar
aggressivitet eller leker mindre.

Orsaker till stress hos katt kan bland annat vara sociala fordndringar, exempelvis en
ny katt i hemmet eller milj6fordndringar som veterindrbesok eller plotsliga ljud
(Fan et al. 2023). Stressresponsen kan leda till immunosuppression, utveckling av
idiopatisk cystit samt gastrointestinala och dermatologiska problem (Amat et al.
2016). Sammantaget kan langvarig stress paverka kattens valfard.

2.2 Att mata stress

Uppskattning av kattens stress kan utforas genom indirekta méitningar, som exem-
pelvis beteendestudier, eller direkta mitningar, som exempelvis markorer 1 blod.
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2.2.1 Kortisol och HPA-axeln

Kortisol dr en vanligt beskriven och ofta anvdand markdor for langvarig och kortvarig
stress hos badde ménniska och djur. Kortisol dr en glukokortikoid som produceras
av och utsondras fran binjurebarkens zona fasciculata. Kortisol anses vara ett av de
viktigaste stresshormonen, dir dess fradmsta funktion &r att hoja blodglukos (Sjaa-
stad et al. 2016). Kortisolutsondringen regleras framst av hypotalamus-hypofys-
binjurebarkaxeln (HPA-axeln). I denna axel utsondrar hypotalamus ACTH-
frisdttande hormon (ACTH-RH), som i sin tur signalerar till hypofysen att frisitta
ACTH. ACTH stimulerar vidare binjurebarken att frisdtta kortisol. Kortisolet
transporteras genom blodet med hjélp av specifika protein, kortikosteroidbindande
globuliner (eller kortikotropinfrisittande hormon) samt albumin, till malceller 1
kroppens vdvnader. Bdde hypotalamus och hypofysens utsondring av respektive
hormon regleras via negativ feedback fran kortisolet. Den glukoshdjande effekten
innebar att leverns glukoneogenes stimuleras genom att mobilisera aminosyror fran
viavnader. Forutom sin glukosh6jande roll 1 stressresponsen har kortisolet ocksd
manga andra effekter. Kortisol spelar en viktig roll i det inflammatoriska svaret
genom att verka himmande vilket kan hindra en 6verreaktion av immunsvaret, men
denna egenskap kan ocksa leda till immunosuppression (Sjaastad et al. 2016).

2.2.2 Olika satt att mata kortisol

Flera sétt att méta kortisol finns beskrivna, varav métning i saliv, urin, blod, faeces
och har dr bland de vanligast forekommande 1 litteraturen. Kortisol i saliv och blod
speglar utsondringen kort, mellan minuter och timmar, foére provtagningen och kan
paverkas av exempelvis intag av mat, dygnsrytm eller stress vid provtagnings-
tillfillet (Davenport et al. 2006; Dorsey et al. 2022). Kortisol i urin och faeces
speglar kortisolnivderna under en nédgot lidngre tidsperiod, upp till 24 timmar
respektive upp till cirka tva dygn beroende pa art (Cook 2012).

Hos miénniska och katt har kortisol ocksd kvantifierats i naglar (Ben Khelil et al.
2011) respektive klor. Contreras et al. (2025) uppmétte genomsnittlig vixthastighet
for kattklor mellan 0,13 och 0,08 mm om dagen vilket placerar kortisol i klor i en
langre tidskategori dn saliv, blod, urin och faeces. Studier har visat varierande
resultat for korrelation mellan kortisol 1 hér och i1 klor (Contreras et al. 2021; Wojtas
et al. 2023; Minh et al. 2024) och klor som material for att mita kortisol behdver
vidare utvdrdering.

I har lagras kortisol in gradvis i takt med att hérstraet vixer och harkortisol anses
vara ett bra alternativ for att méta den genomsnittliga kortisolnivan under veckor-
manader (Dorsey et al. 2022; Kirschbaum 2024). Sedan boérjan av 2000-talet har
man kunnat méta kortisol 1 har hos bade ménniska och djur (Raul et al. 2004;
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Davenport et al. 2006) och metoden har anvénts inom bland annat endokrinologi
och stresstudier (Kirschbaum 2024).

2.2.3 Harkortisol och faktorer som kan paverka
kortisolkoncentrationen

Kortisol utsondras bdde hos ménniskor och djur vid manga sorters endokrin
aktivitet, till exempel tréning eller aktivitet och intag av maltid vilket resulterar i en
varierande kortisolniva under kort tid (Kirschbaum 2024). Vid mdjlighet till mat-
ning av kortisol 1 har som speglar HPA-axelns aktivitet under lingre tid minskar
betydelsen av dygnsvariationen for de generella nivaerna (Tallo-Parra ef al. 2017).
Ytterligare fordelar med anvéndningen av HCC ér att det dr en icke-invasiv metod.
Harinsamlingen kan ske genom att kamma eller klappa katten och insamlingen kan
utforas av djurdgaren sjilv 1 hemmilj6 (Rothlin-Zachrisson et al. 2024).

Hur upplagringen av kortisol 1 hér faktiskt fungerar &r dnnu inte helt faststillt, men
Davenport et al. (2006) foreslar att den bor f6lja samma mekanism som vid upp-
lagring av andra fettlosliga substanser som kan diffundera fran kapillarer. Kortisolet
lagras in i harstriet i takt i med att det vixer (Sundman et al. 2019); cirka 300 pm
per dygn for bade katt och ménniska (Baker 1974).

HPA-axelns aktivitet kan pdverkas av ménga olika faktorer. Rothlin-Zachrisson et
al. (2024) sag i sin studie att katter med kronisk sjukdom hade hogre HCC jamfort
med friska katter. Katter med kronisk njursjukdom visades ocksd i en studie av Kim
et al. (2025) ha signifikant hogre HCC, jamfort med den friska kontrollgruppen.
Aven hypertyreos har visats korrelera med hogre kortisolhalt i blodet (Ramspott et
al. 2012) och 1 har (Jettel 2021) hos katt. Hogre kortisol har ocksa uppmitts i har
hos kroniskt sjuka kor (Braun et al. 2017). Vidare presenterar Heimbiirge et al.
(2019) att ménga kroniska sjukdomar har setts vara kopplat till hogt HCC hos flera
djurslag.

I en studie av Finkler & Terkel (2010) pavisades att intakta honkatter hade hogre
HCC én de kastrerade och Rothlin-Zachrisson et al. (2024) fann att intakta han-
katter och honkatter som varit dréktiga hade hogre HCC én kastrerade honkatter.
Alekseeva et al. (2020) fann 1 sin studie att kortisol 1 blod hos katter 6kade vid
laktation jimfort med fore partus. Finkler & Terkel (2010) fann ocksé att de intakta
honkatter som uppvisade mer aggressivt beteende hade hogre HCC dn de som
uppvisade mindre sadant beteende, och foreslar att skillnaden kan bero pd minskad
social stress hos de intakta honkatterna. Hogre HCC har ocksa korrelerats till
ovardad pals (Contreras et al. 2021), vilket kan orsakas av kronisk stress d& de i
dessa fall kan sluta tvétta sig (Arhant ef al. 2015; International Cat Care 2024).
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Hos minniska visade Bendinskas et al. (2024) att HCC kan paverkas av gluko-
kortikoidbehandling, och det kan ténkas att liknande effekt kan ses pa katter.

Harkortisol kan ocksa varierar beroende pa var pa kroppen héret vuxit (Tallo-Parra
et al. 2017; Contreras et al. 2021; Rothlin-Zachrisson et al. 2024) och med hérféirg
(Bennett & Hayssen 2010; Burnett et al. 2014), vilket ar viktiga faktorer att ta
hénsyn till vid jamforelse av HCC hos olika katter.

2.3 Att mata stress hos manniska

Forutom de tidigare nimnda metoderna att mita eller uppskatta stress kan vi hos
ménniskor ocksd madta stress utifrdn individens egen upplevelse (Dorsey et al.
2022). I dessa fall utfors skattningen av individen sjélv, vilket kan vara en fordel
eftersom det adderar ytterligare en aspekt (Dorsey et al. 2022). En annan fordel &r
att dessa subjektiva utvérderingar gir att géra i hemmiljo eller digitalt, vilket
minskar en stor del av det praktiska arbetet som en métning av till exempel blod
innebér.

Det finns olika typer av subjektiva matt pa stress som speglar ldngre eller kortare
tid. Dorsey ef al. (2022) beskriver till exempel Perceived Stress Scale (PSS), Stress
Overload Scale och Ecological Momentary Assessment. Nackdelar med dessa matt
ar risken for minnes- och annan responsbias (Razavi 2001).

2.4 Samvariation i stress mellan djur och manniska

Emotionell smitta (engelska: emotional contagion) &r ett fenomen vid vilket en
individ upplever en kénsloreaktion till f6ljd av att denne observerat en annan person
uttrycka samma kénsla (Ho et al. 2023). Fenomenet, applicerat pd stress, har
iakttagits bade inom grupper av ménniskor (Oberle & Schonert-Reichl 2016) och
mellan ménniska och hundar (Yong & Ruffman 2014; Sundman et a/. 2019). Hos
katt dr detta inte brett studerat, diremot visade Gourkow et al. (2014) att katter som
klappats och talats lugnt med bedémdes oftare som ndjda &n de katter som inte
interagerats med. Detta talar for att ocksa katters emotionella status kan péverkas
av méanniskan.

Sundman et al. (2019) pavisade att HCC hos ménniska och deras hundar korrelerar.
I deras studie méttes kortisol 1 hdr hos border collies samt shetland sheepdogs och
deras dgare och nivaerna visades vara associerade oberoende av trianing eller fysisk
aktivitet. De konstaterade déremot att dgarens personlighet, men inte hundens,
samvarierade med badas HCC, och resonerar kring att det dr mest troligt att det ar
hunden som paverkas av dgarens stressnivaer och inte tviartom. I en uppfoljande
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studie ddremot kunde Hoglin et al. (2021) inte pavisa samma samband hos andra
rasgrupper (jakthundar och urhundar), och foreslér att det tidigare pavisade sam-
bandet mellan hundens och dgarens HCC kan tillskrivas att dessa raser ofta har ett
nidrmare arbete med ménniskan @n de andra grupperna. Wojtas ef al. (2022) fann
inte heller ndgot tydligt samband mellan HCC hos édgare och hund respektive dgare
och katt. Det kan dock inte uteslutas att detta resultat beror pa att HPA-axelns
aktivitet hos katter, hundar och dgare péaverkats av andra faktorer, exempelvis
individuellt stressande situationer, da detta inte undersdktes i studien.

2.5 Diabetes mellitus hos katt

2.5.1 Vad ar diabetes mellitus?

Diabetes mellitus (DM) dr en endokrin sjukdom vid vilken hyperglykemi upp-
kommer till f61jd av minskad glukosinforsel till kroppens celler (Grant Maxie
2015). Detta kan bero pé en eller en kombination av tvd mekanismer; insulinbrist
pd grund av minskad eller avsaknad av insulinproduktion, eller oférméga for
normalt insulinkénsliga celler att svara pé insulinsignalering. Vanligt 4r att dela in
sjukdomen 1 tre olika typer; typ 1, typ 2 och typ S (Grant Maxie 2015). Typ 1 DM
kallas vardagligt for “insulin-beroende”. DM typ 2 beskrivs i stéllet som “insulin-
oberoende” (Sjaastad et al. 2016, Zachary 2017). Typ 2 dr den variant som kattens
DM ér mest lik och bestér av olika fenomen som leder till nedsatt kénslighet for
eller respons till insulin (Zachary 2017). Grant Maxie (2015) beskriver ocksa en typ
S, en kategori som bdde innefattar de fall dir DM uppstér till {61jd av mekanismer
som ¢j kan inkluderas i typ 1 eller typ 2. Den klassiska uppdelningen av sjukdomens
typer diskuteras, da vi nu vet mer om etiologi och patofysiologi &n néar klassifi-
ceringen utformades. I ménga fall kan DM ha flera olika orsaker och kan déarfor inte
langre anses passa 1 nagon av kategorierna. Gilor et al. (2016) foreslar att typerna
exempelvis delas in efter patofysiologi. Gostelow & Hazuchova (2023) menar
ocksa att kattens diabetes kan vara mer svardefinierad enligt de traditionella
kategorierna da etiologin kan variera mellan individer, och troligtvis forekommer
flera orsaker samtidigt.

2.5.2 Kiliniska sjukdomstecken och foljder av DM

De kliniska sjukdomstecknen orsakas av den persistenta hyperglykemin (Rand &
Marshall 2005). Nar blodglukosnivan overskrider den niva som njurtubuli kan
ateruppta (“njurtroskeln) spiller glukoset Gver i urinen och ger upphov till
glukosuri (Ettinger et al. 2017), med polydipsi och polyuri som resultat. Till foljd
av det forsimrade glukosupptaget 1 kroppens celler uppstar ocksd polyfagi med
samtidig viktnedgéng (Grant Maxie 2015; Zachary 2017).
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Katter som levt med hyperglykemi under en langre tid kan ocksa borja “ga pa
hasorna” (engelska: ’plantigrade stance”), som uttryck for neuropati (Ettinger et al.
2017; Behrend ef al. 2018). Diabetesneuropati dr ofta reversibelt men kan resultera
i permanenta skador om det pagér lingre tid (Grant Maxie 2015). En persisterande
hyperglykemi paverkar ockséd betacellerna och deras mojlighet att producera och
utsondra insulin, ett tillstind som kallas glukotoxicitet (Ettinger et al. 2017).
Ketoacidos ér en foljd av okontrollerad eller obehandlad DM som uppstér da levern
forsoker kompensera energibristen som sker med hjilp av ketoner (Grant Maxie
2015) och tillstdndet kan bli livshotande (Rand 2013).

2.5.3 Faktorer som predisponerar for DM

Overvikt och inaktivitet

Fetma dr den frimsta predisponerande faktorn till utveckling av DM hos katter
(Zachary 2017). Den fullstindiga patofysiologin bakom fetma som riskfaktor hos
katt &r inte helt klarlagd, men det kan antas att mekanismerna som konstaterats for
ménniskor med DM typ 2 liknar de for katt. Vid 6vervikt och fetma orsakas en
inflammatorisk reaktion i fettvaven, vid vilken inflammatoriska cytokiner slédpps ut
som bidrar till insulinresistens (Zachary 2017; Gostelow & Hazuchova 2023). Hos
en overviktig individ ses ocksé paverkad produktion av adipokiner som dr med och
reglerar insulinkénslighet och -resistens (Zachary 2017). Gostelow (2023) foreslar
ocksa att fetman delvis kan vara en effekt av insulinresistensen istillet for tvartom.
Ohlund ef al. (2017) beskriver ocksa hur inaktivitet kan vara en bidragande faktor
till utveckling av DM, troligtvis pd grund av att insulinkdnsligheten paverkas
positivt av fysisk aktivitet. Detta forstirks ytterligare av Slingerland et al. (2009)
som 1 en studie presenterade att katter med hogre fysisk aktivitet 1opte mindre risk
att utveckla DM. Det kan ocksé tdnkas att aktivitet skyddar mot utveckling av DM
indirekt, da en aktiv katt ocksa 16per mindre risk att utveckla dvervikt och fetma.

Ras och genetik

Genetiska faktorer spelar ocksd roll i utvecklandet av DM. Burmakatter har
rapporterats vara predisponerade (McCann et al. 2007; Ohlund et al. 2015), liksom
bland andra raser som russian blue, norsk skogkatt och abessinier (Ohlund et al.
2015). I studien av Ohlund et al. (2015) konstateras nigra raser — bengal, birma,
perser, ragdoll och brittiskt korthdr — 1 stillet 16pa mindre risk for att insjukna i
DM. Aven kén #r en riskfaktor att utveckla sjukdomen, da sjukdomen rapporterats
drabba hanar i stdrre utstrickning 4n honor (Prahl ef al. 2007; Ohlund et al. 2015).
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Alder

Stigande éalder har rapporterats vara en riskfaktor for DM. Panciera et al. (1990)
beskriver i sin studie hur en majoritet av katter med DM var dver 7 &r, och Ohlund
et al. (2015) rapporterade 1 sin studie att genomsnittsdldern vid diagnos var 11 ar.

Diabetogena ldikemedel

Behandling med glukokortikoider har rapporterats vara en riskfaktor for utveckling
av DM (McCann et al. 2007; Nerhagen et al. 2021). Aven hdga och medelhdga
doseringar av progestiner har setts vara en riskfaktor (Romagnoli 2015).

2.6 Typer av behandling av DM

Att hantera och behandla en katt med DM innebér flera faktorer som kan tinkas
orsaka stress hos katten och/eller hos djurdgaren sjdlv. Behandlingen innefattar
bade okad hantering av katten i samband med medicinering och glukosmétning,
samt nya rutiner vilket kan vara stressande for katt och dgare (Albuquerque et al.
2020; Barrios et al. 2025)

Huvudmélet med behandling for DM ér att hélla blodglukosnivaerna under
njurtrdskeln under sé stor del av dygnet som mojligt samt att kattens kliniska sjuk-
domstecken minimeras (Behrend et al. 2018; Ettinger et al. 2017). Genom att
behandla hyperglykemin kan glukotoxiciteten och dess foljder minskas. Eftersom
fetma dr en betydelsefull riskfaktor for utveckling och pddrivning av insulin-
resistens, och viktnedgéng har visats 6ka kinsligheten for insulin hos katter (Hoenig
et al. 2007), ar viktnedgang, eller upprétthallande av normal kroppsvikt, ett viktigt
mal 1 behandlingen av DM. Vid samtidig annan sjukdom bor dven denna behandlas
eftersom kronisk sjukdom kan bidra till utvecklingen av eller forsvara behandlingen
av DM, da ménga sjukdomar kan medverka till insulinresistens (Ettinger et al.
2017; Behrend et al. 2018).

Mitning av blodglukos i hemmet é&r ett viktigt verktyg for kontroll av sjukdomen
och for att undvika hypoglykemi (Behrend et al. 2018). Mgjlighet till métning i
hemmet dr ockséd en stor fordel d& mitning pa klinik medfor stor risk for falsk
hyperglykemi pa grund av stress 1 samband med exempelvis transport och provtag-
ning (Rand et al. 2002). Mitningen gors genom att ta ett blodprov fran 6ronlappen
eller trampdynan med en glukosmaétare for katt (Ettinger et al. 2017). Ett alternativ
till blod som glukosmétning i hemmet dr urin, genom att anvidnda urinstickor
(Behrend et al. 2018). Nackdelen med urinstickor dr att resultatet inte &r exakt och
rekommenderas inte som enda maétsétt (Sparkes et al. 2015; Behrend et al. 2018).
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2.6.1 Medicinsk behandling

Insulin

Insulin ges som subkutan injektion eftersom oralt administrerat insulin bryts ner i
magtarmkanalen (Sjaastad et al. 2016). Detta dr fortsatt den vanligast rekom-
menderade behandlingsmetoden i kombination med foder med lagt kolhydrat-
innehdll (Behrend et al. 2018). Det finns flera sorters insulin med olika duration
och styrka och dérigenom olika doseringsintervall och dosering. Exempel pé
insulintyper som kan ges till katt dr protaminzinkinsulin (till exempel Prozinc) eller
glargininsulin (Lantus). Administrationen skots av djurdgaren sjilv med hjélp av
penna eller spruta.

SGLT2-hidmmare

En nytt medicinskt alternativ till insulinbehandling hos djur ar natriumglukos-
samtransportor 2-hdmmare (SGLT2-hdmmare) (Cook & Behrend 2025; Like-
medelsverket u.d). Hos katt finns substansen velagliflozin (Senvelgo) registrerad.
Velagliflozin motverkar hyperglykemi genom att himma proteinet SGLT2, som
normalt transporterar tillbaka glukos fran primérurin till blodcirkulationen
(Lakemedelsverket u.d.). Vid administration av SGLT2-hdmmare transporteras
istéllet en del av glukosen ut via urinen, och dirmed minskar blodglukosnivaerna.
SGLT2-hdmmare ges i munnen en gdng om dagen, vilket manga djurégare kan
upplevas som enklare @n insulinbehandling (Cook & Behrend 2025). Denna
behandling kan darfor tdnkas upplevas mindre stressande.

2.6.2 Utfodring

Diet &r en viktig del i behandlingen av DM. Ett foder med lagt kolhydratinnehéll
anses ge forutsittningar for glykemisk kontroll och storre chans till remission
(Sparkes et al. 2015). Eftersom ett foder med lagre kolhydratinnehall minskar det
postprandiella blodglukoset (Farrow et al. 2013) minskar ockséa behovet for insulin-
utsondring (Ettinger et al. 2017). Byte till blotfoder rekommenderas oftast for
patienter med DM da blotfoder ofta har ett ldgre kolhydratinnehdll &n torrfoder
(Sparkes et al. 2015). Detta bekriftas av Rothlin-Zachrisson et al. (2023) som
visade en association mellan diet bestdende av blotfoder med lagt kolhydratinnehall
och remission.

Viktnedgang &r ocksa en viktig del i behandlingen, hos en individ som varit Gver-
viktig och sedan minskat i1 vikt har det setts att insulinkdnsligheten 6kat igen och
adipokin-nivaerna stabiliserats (Hoenig et al. 2007). Eftersom det dkade vitske-
innehéllet 1 blotfoder bidrar till ett minskat energiinnehéll samt en 6kad mattnads-
kansla, dr blotfoder ofta ett bra verktyg for viktnedging (Ettinger ef al. 2017). En
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risk med foderbyte som del av behandlingen ar att fordndringar i diet, och med detta
den dagliga rutinen, kan orsaka stress hos katten (Amat et al. 2016; Fan et al. 2023).

2.7 Remission

I de fall d4 kattens blodglukos héalls inom normala intervall trots uppehallen medi-
cinsk behandling under 2—4 veckor kallas detta remission (Ettinger et al. 2017).
Hur méanga katter som uppnér remission finns det olika uppgifter om, men snabbt
glykemisk kontroll anses av manga dka chansen for remission (Ettinger et al. 2017;
Behrend et al. 2018). Faktorer som 6kar chansen att kattens blodglukos ska stabili-
seras har exempelvis varit lagkolhydratfoder, noga glukosdvervakning i hemmet
samt insulinbehandling (Bloom & Rand 2014, Behrend et al. 2018). Att uppné
normal vikt 1 de fall dér katten dr overviktig &r troligtvis ocksd en viktig faktor att
upprétthélla remission, dven om katten natt remission dd den varit dverviktig
(Ettinger et al. 2017).
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3. Material och metod

3.1 Material
3.1.1 Etiskt tillstand

Infor projektets uppstart och innan insamling av material samt uppgifter, erholls ett
etiskt tillstdnd fran Etikprovningsmyndigheten for studien. Dnr for godkénnande ar
2025-04480-01 och SLU-ID for provningen dr SLU.kv.2019.4.1-110. Béade katter
och djurdgare inkluderades 1 tillstandet.

3.1.2 Rekrytering av katter och dess agare samt urval

Rekryteringsprocessen pabdrjades med att en kort informationstext distribuerades
direkt till malgruppen; dgare till katter med DM. Detta gjordes genom Facebook-
gruppen “Kattdiabetes”, en grupp med ca 4600 medlemmar, riktad till alla som &r
intresserade av DM hos katt. Med hjilp av personliga kontakter och genom utskick
till veterindrkliniker distribuerades informationstexten dven till kliniskt aktiva
veterindrer, for att indirekt nd malgruppen vid veterindrbesok. Informationstexten
innehdll kort information om studien, samt uppmanade djurdgarna att vid intresse
for deltagande i studien anméla sig genom att skicka ett mejl. Resterande kontakt
och vidare informationsutskick skedde dérefter via mejl.

3.1.3 Utformning av enkat

Enkidten delades upp i olika avsnitt (se bilaga 1). Forutom grundlidggande
information om katt och dgare berdrde frdgorna sddant som kan tdnkas péverka
harkortisolnivaerna. For katten samlades information om kon, reproduktions-
historik, alder, diabetessjukdomen samt dess behandling, eventuell samtidig
sjukdom, eventuella stressande moment samt eventuell tidigare eller pagdende
kortisonbehandling. Om djurdgarna angett att katten gitt i remission efterfragades
ndr i forhallande till harinsamlingen detta hade skett. Djurdgarna fick ocksé
uppskatta kattens stressniva samt ange om, och 1 sa fall vilka, tecken pa stress deras
katt uppvisat. Till samtliga frdgor fanns chans att 1imna kommentarer i ett fritext-
alternativ. De flesta fridgorna berdrde tidsperioden fyra manader fore insamlingen
av har (se bilaga 1). Om sig sjdlva fick djurdgarna svara pd om de upplevt sig
stressade under de senaste fyra manaderna. Agarna fick ocksa svara pa frigor om
upplevd stress under den senaste manaden genom det validerade skattnings-
formuléret Perceived Stress Scale (PSS) (Cohen et al. 1983) (se bilaga 2). Den
retrospektiva tidsramen bestdmdes till fyra ménader da katter filler sin vinterpils
pa varen (Sjaastad et al. 2016). Eftersom insamlingen utfordes under oktober antogs
det darfor att katten hade haft det insamlade haret de foregadende fyra manaderna.
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Enkiten skapades i enkédtverktyget Netigate och utarbetades av forfattaren till-
sammans med handledarna. For att kontrollera begriplighet och anvéndarvénlighet
testades enkdten av en familjemedlem till forfattaren, som inte dr verksam inom
djursjukvard, innan den distribuerades till djurdgarna i studien.

3.1.4 Perceived Stress Scale

For uppskattning av djurégarnas upplevda stress anvéndes Perceived Stress Scale-
14 enligt Cohen ef al. (1983) (se bilaga 2). I enkédten anvindes en variant dversatt
till svenska av Institutet for Stressmedicin, Viéstra Gotalandsregionen. Skalan bestar
av 14 fragor som personen far skatta baserat pd sin upplevda stress den senaste
mdnaden. Svarsalternativen innebédr olika podng; “Aldrig”, “Néstan aldrig”,
“Ibland”, ”Ganska ofta” och ”Ofta”, som virderas mellan noll och fyra poing.
Svaren pa fragorna riknas sedan om till en totalpodng som ger ett virde pa per-
sonens upplevda stress, dir hogsta och ligsta mojliga podng dr 56 respektive 0
poing. Hogre poédng indikerar hogre stress.

3.1.5 Utskick av enkat

Enkiten distribuerades genom en ldnk via mejl samt genom en QR-kod som skrevs
ut och skickades i kuvertet med provtagningskit. For de dgare som onskade det
skickades 1 stéllet en papperskopia av enkiten.

3.1.6 Insamling av katt- och agarhar

Till varje djurdgare som anmalt sitt deltagande skickades ett kuvert innehallande
skriftliga provinsamlingsinstruktioner, tvd blanketter for godkdnnande till del-
tagande, information om studien samt ett hirprovtagningskit. Djurdgaren utforde
all harinsamling. Katthéret samlades genom att dgaren kammade katten lings med
sidorna och ryggen. Kamning har med tillfredsstédllande resultat tidigare utvirderats
som metod for harinsamling och innebér 1ag stress for katten vid provinsamlings-
tillfallet samt ar enkel for djurdgaren att genomféra (Rothlin-Zachrisson et al.
2024). Djurdgarna samlade sitt eget har genom att hudnéra klippa eller raka en liten
ruta pa bakhuvudet (ca 1 x 1 cm). I de fall dir djurdgaren inte hade mojlighet att
provta sitt eget har skickade de enbart in kattens har. Varje par (katt och édgare)
tilldelades sedan ett randomiserat kodnummer som anvéndes for uppmérkning av
proverna under kortisolextraktion och -kvantifiering.

3.2 Metod

3.2.1 Extraktion av kortisol ur harprover

Metoden for kortisolextraktion och kvantifiering av HCC genomfordes enligt den
utarbetade metodbeskrivningen av Rothlin-Zachrisson et al. (2024). Héret for varje
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prov finférdelades med sax, varpd 60 mg hér vigdes upp. I de fall dér tillrackligt
med hér inte kunde métas upp noterades den avvikande vikten och efterfoljande
steg genomfordes som for de Ovriga proverna. I fall dir inskickat hér fran
djurdgaren var vildigt langt klipptes detta av och de fyra mest proximala cm anvén-
des. Haret placerades sedan i provror som mérktes med individens kodnummer. Till
vardera provror tillsattes sedan 1,5 ml isopropanol, och provroren skakades péd en
vortex 1 fyra minuter for att tvétta haret, foljt av att isopropanolet dekanterades.
Tvittningen och dekanteringen upprepades pa samtliga prover innan provroren
placerades i dragskap for lufttorkning 1-2 dagar.

Nér haret var helt torrt viges provroren igen och héar avlagsnades sa att vardera
provror innehdll 50 mg har. For de prover som innehdll mindre &n 50 mg hér
noterades detta. Tre stalkulor (03,2 mm) tillsattes till vardera provror. Roren frystes
1 flytande kvéve i fyra minuter och placerades sedan 1 en BeadBeater (5000 RPM)
1 6 x 30 sekunder, med 30 sekunders mellanrum for pulverisering. Detta steg
upprepades en ging.

Efter pulveriseringen tillsattes 1,2 ml metanol till vardera provror for extraktion av
kortisol. Provrdren placerades pa en vagga i 22 timmar. Provroren centrifugerades
dérefter 1 tvd minuter (7000 x g), med syfte att separera héret fran vétskefasen. I de
fall dir vitskefasen inte separerats fullt frdn haret upprepades centrifugeringen.
Totalt tva prover centrifugerades tre ginger pd grund av avvikande firg och
misstanke om ofullstindig separation mellan hir och vétskefas. Frén varje prov
pipetterades 0,6 ml vitskefas till uppmérkta Eppendorfrér. Provroren ldmnades
sedan i dragskap i ca 38 °C under 24 timmar fOr att lata metanolet avdunsta.

For att rekonstruera proverna tillsattes 200 pl buffrad fosfatlosning (0,01M, pH 7,4)
till varje Eppendorfror. Roren skakades sedan pé en vortex tills utféllningen i roret
16sts upp. Sammanlagt sex prover skakades 1 40 minuter utan fullstdndig upplosning
och for dessa prover avbrots skakningen och kodnumret noterades. Fram till
kvantifiering forvarades sedan proverna i frys (-80 °C).

3.2.2 Kvantifiering av koncentrationen harkortisol

For kvantifiering av kortisolkoncentrationen anvindes en enzymkopplad immun-
adsorberande analys (ELISA), framtagen for analys av kortisol i saliv hos ménniska
(Salimetrics Cortisol Enzyme Immunoassay Kit), validerad for kvantifiering av
kortisol i har hos katt (Contreras et al. 2021; Rothlin-Zachrisson et al. 2024)
Angiven korsreaktivitet for testet med andra steroider &n kortisol dr 19,2 % for
dexametason, 0,568 % for prednisolon, 0,214 % for kortikosteron, 0,156 % for 11-
deoxykortisol, 0,130 % for kortison, 0,086 % for triamcinolon, 0,041 % for 21-
deoxykortisol, 0,015 % for progesteron och 0,006 % {or testosteron. For prednison,
17a-hydroxyprogesteron, 17f-estradiol, DHEA, transferrin och aldosteron har
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korsreaktivitet ej rapporterats. Tillverkaren uppger ocksa att l4gsta mitbara kon-
centration av kortisol &r for testet 0,007 pg/dl.

Da den valda ELISA-metoden utvecklats for salivprover, erh6lls resultat uttryckt i
volymenhet. For att resultatet ska anses relevant for harkoncentrationen réknades
de om till viktenhet (vikt kortisol per viktenhet pulveriserat hér, pg/mg), enligt
formeln:

(A) <C> E * 10,000 F
— | * — | % * =
B D ’

I formeln motsvarar A kortisolkoncentration (ng/dl), B motsvarar hérets vikt (mg),
C motsvarar volym tillsatt metanol till det pulveriserade haret (ml), D motsvarar
volymen utvunnet metanol frdn 16sningen och sedan torkat (ml), E motsvarar
volymen buffertlosning anvint for rekonstruktion av det torkade provet och F
motsvarar kortisolkoncentrationen for haret (pg/mg) (Meyer et al. 2014). Proverna
analyserades 1 duplikat, och i enlighet med tillverkarens instruktioner.

3.2.3 Bearbetning av data

HCC {6r djurdgare och katter samt katternas alder undersoktes for normalfordelning
och var inte normalférdelade. Darfor anvédndes icke-parametriska statistiska tester
for att undersoka HCC och olika parametrar hos dgare och katt. For att jamfora
HCC hos katt och dgare anvdndes Spearman’s korrelation. For jamforelse av HCC
och olika faktorer hos dgare respektive hos katt anvindes Mann-Whitneys U-test.
Konfidensintervallet var 95 % och p<0,05 riknades som signifikant.

Gruppering av katter och djurdgare

Katterna delades upp efter om de var nydiagnostiserade (<4 manader sedan
diagnos), under behandling (>4 ménader sedan diagnos) eller i remission.

Katt-dgarparen delades vidare upp 1 tva grupper baserat pa hur stressad djurdgaren
upplevde sig pa grund av kattens DM. Grupp 1, ”Ofta stressad” innefattade de som
svarat Ja, varje dag”, ”Ja, nagra ganger i veckan” och “Ja, ca en gang i veckan”
och grupp 2, ’Séllan/ej stressad” innefattade de som svarat ’Ja, ca en gang i mana-
den” och ”Nej”.

Katterna grupperades utifrdn antal tecken de visat pa stress, ’0-1 tecken” respektive
”2-5 tecken”. Liknande grupperingen gjordes for dgarna baserat pa hur manga
stressande moment de upplever kring kattens DM, ”0-1 moment” respektive 72-4
moment”.
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Ingen uppdelning gjordes didr en grupp innehdll mindre &dn fem deltagare. Till
exempel gjordes ingen uppdelning av katterna utifran sjukdomsstadium, forekomst
av annan samtidig sjukdom eller typ av medicinsk behandling (insulin eller SGLT2-
himmare). P4 grund av de sma urvalsstorlekarna som hade skapats i vissa grupper
beslutades att avsta frén statistisk hypotesprovning dér grupperna blivit mindre én
5, eftersom den statistiska styrkan bedomdes begridnsad i dessa fall.

3.2.4 Litteratursokning

Litteratursokningen for arbetet genomfordes bade digitalt och genom
veterindrmedicinsk litteratur. Den digitala sokningen har skett genom PubMed,
Google Scholar och Primo genom SLU:s bibliotek. Vidare har referenser ocksa
hittats genom referenslistorna i vetenskapliga artiklar. Nyckelord som anviandes var
stress, HPA-axis, cortisol, hair cortisol, HCC, diabetes mellitus, cat, feline, owner,
human, treatment, insulin, SGLT2-inhibitor, hair, saliva, urine, facces, claws, nails.
Den fysiska litteraturen som anvandes var Jubb, Kennedy and Palmer’s Pathology
of Domestic Animals (Grant Maxie 2015), Physiology of Domestic Animals
(Sjaastad et al. 2016), Pathologic Basis of Veterinary Disease Sixth Edition
(Zachary 2017) samt Textbook of Veterinary Internal Medicine (Ettinger et al.
2017).

Under arbetets gdng anviandes ChatGPT 1 syfte att oversétta den svenska samman-

fattningen till engelska. Oversittningen infogades under Abstract efter genomgang
av sprak och innehall.
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4. Resultat

4.1 Enkatsvar

4.1.1 Allman information om katterna

Enkéten besvarades av 17 dgare och samtliga skickade in harprover fran bade sig
sjdlv och katten med diabetes. I ett hushéll deltog tvd djurégare och en katt och det
totala deltagandet utgjordes dérfor av 17 djurégare och 16 katter. For en djurdgare
erholls ett kortisolvirde som var over vad som hogst kan métas. Detta prov var
missfargat och misstidnktes da vara fororenat och dérfor uteslots denna i kortisol-
métningarna och enbart enkétsvaren inkluderades i studien. Enkéten inleddes med
fragan “Har din katt fatt diagnosen diabetes mellitus av en veterindr?”, sedan
anvindes endast formuleringen “diabetes” i resterande delar av enkéten. Ingen av
djurdgarna angav att katten fatt glukokortikoidbehandling under de senaste fyra
manaderna och darfor uteslots ingen katt fran studien.

Katterna var mellan 7 och 16 ar gamla, med en medianalder pa 11,5 &r. Se figur 1
for hur aldrarna fordelades. Alla katter var kastrerade, varav sex (37,5 %) var honor
och tio (62,5 %) hanar. Svaren pé frigorna “Har din honkatt 16pt/varit dréktig/haft
en kull kattungar inom de senaste 4 manaderna” var “Nej” eller “Min katt dr en
hankatt/kastrerad honkatt” i samtliga enkétsvar. Dessa kategorier togs darfor bort i
uppdelningen av katterna.
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Férdelning av katternas alder, méatt i hela ar

Antal, st

10 12 14 16
Alder katt, ar

Figur 1. Figur 6ver spridning av katternas dlder, mdtt i hela dr.

Tio katter hade diagnosticerats for mer 4n ett ar sedan, fyra for 5-9 manader sedan
och tva for 2-3 manader sedan. Vid tidpunkten for enkét och harinsamling stod 13
katter pad medicinsk behandling for DM. Av dessa katter hade tre varit i remission
vid tidigare tillfdlle; tva katter for mer dn fyra manader sedan och en katt under en
period inom de senaste fyra manaderna. Tre katter var i remission vid tidpunkten
for studien.

Péa fragan “Har din katt ndgon annan sjukdom &n diabetes som du kénner till?”
svarade 13 djurdgare (78 %) “Nej” och fyra (22 %) ”Ja”. Tva katter angavs ha fler
dn en samtidig sjukdom. De sjukdomar som angavs var tandresorption (n=2),
forhdjda njurvirden (n=2), blasljud pa hjartat (n=1), exokrin pankreasinsufficiens
(n=1) och artros (n=1). Medicinering som rapporterades var gabapentin for artros
samt kosttillskott och enzymer {for exokrin pankreasinnsufficiens. Ingen uppdelning
och statistisk jamforelse gjordes for katter med endast DM mot katter med samtidig
sjukdom, eftersom endast fyra katter angavs lida av en samtidig sjukdom.

4.1.2 Behandling av DM

Djurdgarna fick ocksa svara pa frigan “Vilken typ av behandling star din katt pa
for sin diabetes?”. Det var mojligt att fylla 1 fler alternativ och svaren fordelades
enligt Tabell 1.
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Tabell 1. Svarsfordelning for fragan "Vilken typ av behandling stdr din katt pd for
diabetes mellitus?"

Svarsalternativ Antal svar
Medicinsk behandling med insulin; Foder, bl6tmat med légre 7
kolhydratinnehall

Medicinsk behandling med insulin; Foder, blotmat med légre 4

kolhydratinnehéll; Noggranna é&ttider/6vriga rutiner
Foder, blotmat med légre kolhydratinnehall 2

Foder, blotmat med ldgre kolhydratinnehall; Noggranna 1
attider/0vriga rutiner

Medicinsk behandling med insulin 1

Medicinsk behandling med Senvelgo 1

De svar som inte innefattade medicinsk behandling gillde de katter som idag &r i
remission. Av de katter som stod pad medicinsk behandling stod tolv katter pa
insulinbehandling samt en pd behandling med Senvelgo (SGLT2-hdmmare). For en
katt som insulinbehandlades angavs detta som enda typ av behandling, 6vriga katter
som behandlades medicinskt angavs diet eller Gvriga rutiner som samtidig behand-
ling.

I fritextrutan svarade tre dgare, varav en till katt i remission och tv4 till katter som
stod pa medicinsk behandling, att katten endast serveras blotmat hemma. En av
dessa kommenterade dock att katten smiter in till grannarna och dter av deras
torrfoder.

Pa fragan “Hur lange har din katt statt pd sin nuvarande behandling?” svarade en
majoritet, 14 djurdgare (82 %), att katten statt mer &n 4 méanader pa sin behandling.
De tvé djurdgarna fran samma hushall svarade “1-4 manader” och katten diagnosti-
serades 2-3 ménader tidigare. En djurdgare svarade “mindre &n en minad” och den
katten var ocksé nydiagnostiserad.

Djurédgarna fick ockséd svara pa fragor om hur de uppfattade att katten upplever
behandlingen av DM. Det gick att ange flera svar. Majoriteten av djurdgarna (82 %)
svarade att "katten verkar tycka att behandlingen &r okej”. Tre av djurdgarna angav
att deras katt verkar ogilla behandlingen men att det gér bra dnda och en person
svarade att katten ogillade behandlingen vilket gér den svér att genomfora. I
fritextrutan kommenterade en djurédgare att katten ogillar sticket for blodprov och
tva dgare att det varierar vad katten verkar tycka om behandlingen. En person angav
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ocksa att katten verkar tycka behandlingen &r okej men att katten ogillar att inte fa

torrfoder. Eftersom skillnaden i antal mellan insulinbehandling och Senvelgo-

behandling var sd stor gjordes ingen uppdelning av katterna utifrdn behandlingstyp.

Djurdgarna kunde vilja ett alternativ pa frdgan “Hur upplever du att kattens

diabetesbehandling fungerar?” och ett eller flera alternativ for ”Vad upplever du

som mest oroande/stressande angdende kattens diabetes?”. Majoriteten av djur-
dgarna tyckte att katten var latt att behandla men ménga upplevde ocksé oro for

kattens vilbefinnande och kostnader. Se Tabell 2 for fordelning av svar.

Tabell 2. Svarsfordelning for fragorna "Hur upplever du att kattens diabetesbehandling
fungerar?" samt "Vad upplever du som mest oroande/stressande angdende kattens

diabetes?"
Friga Svarsalternativ Antal svar
Hur upplever du att Katten 4r l4tt att behandla och jag tycker att 10
kattens diabetes- medicineringen &r ltt att genomfora
behandling fungerar?
Katten 4r l4tt att behandla men jag tycker 3
sjdlva medicineringen &r svar
Annat/egen kommentar 3
Far ej behandling 1
Katten &r svér att behandla 0
Vill ej svara 0
Vad upplever du som Jag ér orolig for min katts vélbefinnande 10
mest oroande/stressande
angaende kattens Det kostar pengar (foder, veterindrbesok, 7
diabetes? mediciner mm.)
Jag tycker det dr svart att bedoma kattens 4
méende
Medicineringen &r kranglig/svar att 3
genomfora
Jag tycker det &r svart att halla rutiner kring 2
min katt
Katten upplevs stressad av medicineringen 0
Jag tycker inte ndgot dr oroande/stressande 1

med kattens diabetes
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I fritextrutan for ”Annat/egen kommentar” till frigan om hur djurdgaren upplevde
att diabetesbehandlingen fungerade kommenterade en dgare att katten &r latt att
behandla men véldigt kdnslig for insulingivorna och dérfor upplevs bekymmer med
bade hogt och lagt blodglukos. En djurdgare svarade behandlingen &r létt att
genomfora men katten ogillar sticket i orat och tre djurégare uttryckte bekymmer
med medicineringen och besvir att resa bort pa grund av detta. Andra kommentarer
fran djurdgare berdrde oro kring att behandlingen inte fungerar som onskat, kattens
behov av narkos och oro att detta ska trigga igang kattens DM som nu r i remission.
En djurdgare angav ocksé att de inte riktigt dr Gverens med veterindren om medici-
neringen.

4.1.3 Uppskattad stress hos katten

For att undersoka stress hos katterna svarade djurdgarna pa fragan “Har din katt
genomgatt ndgot som kan ha upplevts stressande inom de senaste 4 ménaderna?”
Det var mgjligt att ange fler svarsalternativ. Av de 17 dgarna svarade fyra (24 %)
att “min katt har inte genomgatt nagot stressande som jag kinner till”. Resterande
13 djurdgare (76 %) angav en eller flera av svarsalternativen; ”Veterindrbesok”
(n=9), "Bilresa” (n=9), Katten har skadat sig eller blivit sjuk” (n=4), ”Utekatt som
héllits inne” (n=3), "Bostadsflytt” (n=2), ”Byte av foder eller stro i kattlddan” (n=2)
”Mycket besok av personer/djur i hushallet som ej dr bekanta for katten” (n=1),
Vet €j” (n=1). Av de sju dgare som svarade ’Annat” angavs bland annat att en
kattkompis avlivats efter manga ar tillsammans, flytt av familjemedlem, att katten
har separationsangest, resor samt hundmdoten.

Vidare svarade djurdgarna pa fragan “Hur stressad har du upplevt din katt generellt
de senaste ménaderna?” och djurdgarna angav ett virde pé en skala mellan 0 och 5,
dér 0 motsvarar “Inte alls stressad” och 4 motsvarar ”Vildigt stressad”. Poéngen
fordelades enligt foljande; 0 (n=4), 1 (n=5), 2 (n=4), 3 (n=3), 4 (n=1). Se Figur 2
for spridningen av HCC hos katterna i vardera grupp. De roda punkterna motsvarar
de katter som var 1 remission vid provtagningstillféllet.
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HCC katt, uppdelat i podng fér uppskattad stress
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Figur 2. HCC for katter med olika grad av stress, som uppskattat av djurdgaren. 0 = inte
stressad alls och 5 = vdildigt stressad. Katter i remission har markerats med rod punkt och
nydiagnostiserade katter har markerats med gréon punkt

De flesta djurdgarna (n=12) skattade att katten inte var stressad eller madde déligt
av sin DM medan tva respektive tre dgare svarade “Ja” respektive "Vet ej/osdker”.
En dgare angav att kattens méende péverkas av blodsockervérdena. Ingen uppdel-
ning gjordes utifrédn hur djurdgaren upplever att katten reagerar pa behandling eller
om djurdgaren upplever att katten mar daligt av sin diabetes pd grund av mycket
ojimna grupper.

Eftersom antalet katter 1 olika stadium av DM var mycket olika utfordes ingen
statistisk undersokning mellan dessa, se Figur 2 for katternas HCC for de olika
grupperna.

4.2 HCC hos katterna och deras agare

Harprover fran 16 djurdgare och 16 katter anvéndes 1 berdkningarna for HCC. Hos
dgarna varierade HCC mellan 5,6 och 76,0 pg/mg, median 11,3 pg/mg. For katterna
varierade HCC mellan 6,3 och 125,9 pg/mg, median 11,1 pg/mg. I Figur 3 ses
fordelningen av HCC hos dgare och katter.
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Spridning av HCC fér djurdgare och katter
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Figur 3. Férdelningen av HCC for dgare och katter.

4.2.1 Korrelation mellan HCC hos katt och hos agare

Ingen korrelation kunde ses mellan HCC hos katten och dess dgare (r=-0,97; CI=-
0,566 — 0,420), se Figur 4.
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Korrelationsdiagram, HCC fér djurdgare och katter
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Figur 4. Diagram over korrelationen mellan HCC for katterna och deras dgare.

4.2.2 HCC och uppskattning av stress

Av djurdgarna svarade 88 % att de varit stressade over ndgot annat dn kattens DM
de senaste fyra ménaderna. Svaren pa PSS-delen av enkdten omrdknat till podng
varierade mellan 8 och 46 (median 27,5).

Nar djurdgarnas HCC jamfordes med deras PSS-podng sdgs en mycket svag
korrelation (r=-0,159; CI = -0,623 — 0,388). Vid jadmforelse av djurdgarens skatt-
ning av sin katts stressnivd (angett pa en skala mellan 0 och 5) och kattens HCC
sags en méttlig korrelation (r=0,447; CI =-0,068 — 0,774).

Pa fragan "Upplever du dig stressad av kattens diabetes?” svarade djurdgarna; “Ja,
varje dag” (n=3), ”Ja, nagra ganger i veckan” (n=3), "Ja, ca en gdng i veckan” (n=1),
”Ja, ca en gang i manaden” (n=5) eller "Nej” (n=5). Ingen djurdgare valde svaret
”Vet ej/vill ej svara”.

I jaimforelse av HCC for grupp 1 (Ofta stressad) och grupp 2 (Séllan/ej stressad)
kunde ingen statistiskt signifikant skillnad ses (p=0,459). Se Figur 5 for fordel-
ningen av HCC mellan djurdgare och katter i de tva olika grupperna for djurdgarens
stress Over kattens DM. Katterna delades upp samma grupper som deras dgare;
grupp 1, ”Ofta stressad” och grupp 2 “Séllan/ej stressad”. Inte heller hédr kunde
ndgon signifikant skillnad i HCC mellan grupperna ses (p=0,079).
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Férdelning av HCC, gruppvis utifran dgaruppled stress for DM
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Figur 5. Spridning av HCC for de olika grupperna, uppdelade efter hur ofta djurdgarna
upplever stress for sin katts DM. Grupp 1 = "Ja, varje dag”, "Ja, ndgra ganger i veckan”,
“Ja, ca en gang i veckan”. Grupp 2 = "Ja, ca en gdng i mdnaden”, "Nej”.

Ingen gruppering utifran djuridgarens upplevelse av behandlingen genomfordes pa
grund av liten urvalsstorlek.

Enkéten inneholl frdgan ”Vilka tecken pa stress har din katt visat under de 4 senaste
ménaderna?” och djurigarna angav ett eller flera av alternativen “Atit mer eller
verkat hungrigare dn vanligt” (n=8), “Kissat/bajsat utanfor ladan” (n=5), “Tvittat
sig mer in vanligt” (n=5), “Atit mindre eller verkat mindre hungrig #n vanligt”
(n=4), ”Varit mer kontaktsékande mot ménniskor” (n=4), ”Dragit sig undan eller
gémt sig mer dn vanligt” (n=4), "Hallit sig mer inne” (n=3), "Gatt er 1 vikt” (n=2),
”Varit mindre kontaktsokande mot ménniskor” (n=2), ”Brakat mer med andra
katter i hemmet” (n=2), ”Varit mer vaksam eller avvaktande dn vanligt” (n=2), ,
”Min katt har inte visat nigra tecken pa stress” (n=5) och ”Annat” (n=4). Det fanns
mojlighet att lamnat fritextsvar. I fritextrutan svarade en djurdgare att katten ryckt
bort péls och en annan svarade att katten reagerar starkare pa nya fordndringar.

Grupperna for antalet tecken som katten visat pa stress, ”0-1 tecken” (sex katter)
och 2-5 tecken” (tio katter), jimfordes och ingen signifikant skillnad kunde fast-
stdllas mellan grupperna (p=0,212). De tva djurdgare som tillhérde samma hushall
angav att katten visat tva respektive fyra tecken pa stress vilket placerar katten i
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samma grupp for bada svar. Darfor rdknades katten endast en ging trots olika
enkétsvar.

Grupperna for hur mnga moment som djurdgarna upplevdes stressande jamfordes
och ingen statistiskt signifikant skillnad kunde heller ses mellan dessa (p=0,428).

I gruppen ”2-4 moment” ingick den djurdgare vars kortisolvérde inte erholls, vilket
ger 16 djurdgare.

4.2.3 HCC och samband till alder och kon

Korrelation mellan dlder pa katten och HCC undersoktes men inget samband kunde
faststéllas (r=0,131; CI = -0,375 — 0,577). Ingen skillnad 1 HCC kunde heller ses
mellan han- och honkatter (p=0,175).
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5. Diskussion

Syftet med studien var att undersdoka hur diabetes mellitus (DM, “diabetes”)
paverkar katt och dgare med harkortisolkoncentration (HCC) som matt pa ldngtids-
stress. Syftet var ocksa att undersoka om HCC samvarierar mellan katter med
diabetes och dess édgare. Studien undersokte HCC hos dgare och katt i forhallande
till hur dgare uppskattar stress och maende hos sin katt, hur d4garen upplever kattens
behandling och stress associerad till den samt andra orsaker till stress.

5.1 Djuragarens uppfattning om behandlingen

Antalet katt-dgarpar 1 studien begrénsar de slutsatser som kan dras utifrdn arbetet.
Syftet med studien var ursprungligen att jimféra HCC dven mellan olika sjukdoms-
stadier men eftersom majoriteten av katterna behandlades medicinskt, och endast
tre var 1 remission, utfordes ingen statistisk jimforelse mellan dessa grupper. En
tdnkbar orsak till den mindre andelen katter 1 remission é&r att rekryteringen, som
framst skedde via en Facebook-grupp, kan tinkas selektera for dgare till katter som
behandlas. For framtida studier skulle riktad rekrytering kunna vara en mojlig
16sning for att fler djurdgare till katter i remission ska delta. Att lagga storre vikt pa
att rekrytera djurdgare vid veterindrbesok kan ocksa tidnkas ge ett mer blandat
deltagande.

Majoriteten av djurdgarna angav att de tycker att katten ar 1itt att behandla och att
medicineringen dr ldtt att genomfora. Detta dr positivt d& DM ér en sjukdom som
kraver mycket av djurdgaren, exempelvis blodglukosmétningar, insulininjektioner
och rutiner kring utfodring, vilket kan upplevas som mycket arbete och stress for
hushallet. Tre djurdgare angav att medicineringen dr kranglig dven om katten ar
lattbehandlad och dessa utgdr en viktig grupp for behandlande veterindrer och
bemotandet av djurdgaren. Detta visar pa vikten av att utbilda djurdgaren noga sé
att denne kénner sig séker att utfora provtagning och behandling i hemmiljo.

P4 fragan “Vad upplever du som mest oroande/stressande angiende kattens
diabetes?” var “Jag dr orolig for min katts vdlmaende” och “Det kostar pengar
(foder, veterindrbesok, mediciner m.m.)” de vanligaste svaren. Dessa resultat &r i
enlighet med Albuquerques et al. (2020) rapport som beskriver att djurdgarnas
vanligaste oro efter diagnos berérde omhindertagande av katten vid resa, kostnader,
hur hanteringen av sjukdomen skulle komma att paverka vardagen samt negativ
paverkan pa deras relation till katten. Vidare beskriver Albuquerque et al. (2020)
att dessa funderingar minskade efter paborjande av behandling. Detta betonar hur
viktig kommunikationen mellan veterindr och djurégare ar och att dgarna far hjilp
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med att bedoma sin katts méende och verktyg for att kinna sig sdkrare i bedom-
ningen i hemmiljo. Att som veterindr vara medveten om de olika orsakerna till
djurdgaroro som finns beskrivna underléttas kommunikationen med djurdgaren och
veterindren kan anpassa sitt samtal och behandlingsplan till det individuella katt-
agarparet.

Mellan grupperna av djurdgare som upplever fa respektive fler moment som
stressande kring kattens DM (grupper ”0-1 moment” och ”2-4 moment”) kunde
ingen skillnad 1 HCC faststdllas. Detta kan ténkas bero pd andra faktorer som
paverkat HCC, pa att det inte finns ndgon korrelation mellan antal tecken och HCC
eller att urvalsgrupperna i jamforelsen var for olika i storlek. Genom storre grupper
och jadmnare fordelning kan det tinkas att resultaten sett annorlunda ut, da enskilda
individer d& paverkar mindre.

5.2 HCC och korrelation mellan katt och dess agare

Ingen statistisk korrelation kunde ses mellan HCC hos katten och hos dess dgare.
HCC f6r denna sorts relation har tidigare inte studerats ingdende hos katt. Wojtas
et al. (2022) kunde ej pavisa ett samband mellan HCC for katter och deras dgare,
det ska dock noteras att denna studie var begrdansad. Daremot skiljer sig resultatet i
denna studie fran en tidigare studie ddr HCC undersoktes hos hundar och deras
dgare och sags samvariera (Sundman et al. 2019).

Flera olika orsaker kan tdnkas ligga bakom att HCC hos dgare och katt inte
konstaterades korrelera. Det kan till exempel bero pa att HPA-axelns aktivitet hos
bade katt och dgare paverkats av andra faktorer &n de relaterade till DM och katt-
dgaredynamiken. Detta dr en trolig orsak da enkétsvaren pekar pd att majoriteten av
djurdgarna angav att deras katt varit med om potentiellt stressande hdandelser inom
fyra manader fore harinsamlingen. Majoriteten av djurdgarna svarade ocksa att de
varit stressade for annat dn kattens DM vilket ocksa troligt har bidragit till
avsaknaden av samvariation. Att katter och dgare upplever behandlingen olika kan
ocksé vara en forklaring till resultatet; &ven om majoriteten av djurdgarna angav att
de upplever att behandlingen gar bra att genomfora och majoriteten av katterna
angavs tycka att behandlingen var okej géllde detta inte alla. Resultatet kan ocksa
bero pa att aktivering av HPA-axeln mellan katten och dgaren helt enkelt inte
paverkas av varandra.

Det kan ocksa tdnkas att ménniskan har en annan sorts relation till katten &n till
hunden. Hoglin ef al. (2021) undersokte, liksom Sundman et al. (2019), samband
mellan HCC hos hundar och dgare, men Hoglin et al. (2021) kunde inte pévisa
korrelation. De menar att skillnaden i resultat kan bero pa typen av hund. I studien
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av Sundman et al. (2019) analyserades hér fran border collies och shetland sheep-
dogs, vilket dr raser som ofta har ett ndra arbete med ménniskan. Hoglin et al.
(2021) studerade istillet jakt- och urhundar vilka inte har samma slags relation till
sin dgare som vallhundarna. Det kan da tidnkas att katterna har en relation till
ménniskan mer lik den jakt- och urhundarna har och déarfor paverkas inte deras HCC
pa samma sdtt av dgarens stress. | denna studie undersoktes inte heller dgarens, eller
kattens, personlighet vilket Sundman et al. (2019) beskrev som en tdnkbar for-
klaring till samvariationen i studien. Denna fragestéllning utgdr ett intressant om-
rade for vidare studier.

5.3 HCC och uppskattning av stress

Endast en mycket svag korrelation kunde ses mellan dgarnas stress, sjdlvskattat med
PSS, och deras HCC. Tidigare studier hos manniska har visat varierande resultat
vid undersokning av upplevd stress och harkortisolmitningar. Gidlow et al. (2016)
sag att HCC korrelerade antingen inte alls eller vildigt svagt beroende pa sitt att
mita upplevd stress. Liknande resultat sigs i en studie av Bergquist et al. (2025),
som inte kunde faststélla nagon stark korrelation mellan HCC och upplevd stress.
Déaremot visade Perry ef al. (2022) att HCC samvarierade med stressorer, exempel-
vis social isolering och forlust av jobb.

Mellan katternas HCC och dgarnas uppskattning av kattens stressnivd sags en
mattlig korrelation. Fa studier har undersokt detta fenomen hos katt (Contreras et
al. 2021; Rothlin-Zachrisson et al. 2024). Mariti et al. (2017) beskrev att djurdgare
generellt har svart att uppskatta sin katts stress och att de ofta missade tecken pé
stress da de var av uppfattningen att dessa tecken &r del av kattens normala be-
teende. Liknande resultat konstaterade Powell et al. (2023), dir de sag att djurdgare
oftare noterar avvikande beteenden hos de katter som visar exempelvis aggressivitet
mot dgaren dn hos de katter som exempelvis drog sig undan. Resultatet 1 var studie
kan anses vara i enlighet med dessa studier da en mattlig korrelation indikerar att
uppfattningen om kattens stress och kattens kortisolvdrde inte helt stimmer
Overens, men samtidigt inte att djurdgarna inte kan uppskatta kattens stress alls.

Ingen skillnad mellan grupperna av katter som uppvisat fa (0-1) respektive fler (2-
5) tecken pa stress kunde pavisas. Detta kan ocksa tédnkas bero pa att det ar svart for
djurdgarna att uppfatta specifika tecken stress hos sin katt enligt resultaten av Mariti
et al. (2017) och Powell et al. (2023). En risk med typen av frdgan som stélldes,
med en lista av svarsalternativ, dr att djurdgaren inte i lika stor utstrickning far
fundera sjilv pa vilka tecken katten visat pa stress. Det kan da finnas en risk att
djurdgarens svar paverkas jaimfort med om denne fatt svara helt fritt. Samtidigt
utgor listan med svarsalternativ ocksa en hjdlp for djurdgaren att paminnas om
eventuella tecken som denne annars missat eller glomt bort.
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En felkilla som bor tas i beaktning vid bedomning av studiens resultat gillande PSS
ar tidsaspekten. Eftersom PSS dr validerad for uppskattning av upplevd stress den
senaste ménaden var det denna tidsaspekt som anvindes i PSS-delen av enkéten.
For resten av fragorna och for héarinsamlingen anviandes fyra ménader som
retrospektiv period. Detta innebir att svaren pa PSS uppskattas motsvara en mindre
del dn det har som HCC extraherats och kvantifieras ifran, och HCC-kvanti-
fieringen motsvarar inte fullt den upplevda stressen for den géllande tidsperioden.
PSS-14 ir validerad pa svenska, och PSS-10 som dr en nagot kortare variant av
PSS-14 som anvéndes i denna studie, har bevisat goda psykometriska egenskaper
och tar kort tid att besvara (Nordin & Nordin 2013). Daremot hade anvdndning av
en sjdlvskattningsmetod for stress dver de senaste fyra manaderna varit optimalt.
Fler studier behdver goras for att vidare undersoka detta.

Ingen skillnad 1 HCC sdgs mellan dgare som upplevde stress orsakad av kattens DM
oftare och dgare som sillan eller inte alls, upplevde denna stress. Inte heller katterna
till dessa tva grupper av édgare varierade i HCC. Detta kan ocksa tidnkas bero pa att
manga respondenter svarat i enkiten att bade de och katterna upplevt annat poten-
tiellt stressande under de fyra senaste mdnaderna. Det kan ocksd bero pd att
emotionell smitta inte sker mellan katterna och deras dgare pa det sitt som visats
mellan ménniskor samt médnniska och hund (Yong & Ruffman 2014; Oberle &
Schonert-Reichl 2016; Sundman et al. 2019).

Generellt kan det konstateras, som tidigare ndmnt, att djurdgarna upplever stress
bade pa grund av kattens DM och pa grund av annat som ej relaterar till kattens
DM. Av 17 édgare svarade endast fem att de inte upplever sig stressade av kattens
DM. Fyra av dessa fem svarade att de upplevt hog stress de senaste fyra manaderna
och eventuellt kan det tinkas att d& personen upplever mycket stress i vardagen
upplevs stressen for kattens sjukdom mindre. Endast tre 4gare svarade “0” eller “1”
vid uppskattning av sin stressnivd utover den for kattens DM. Det ér svart att veta
huruvida stress av olika orsaker paverkar varandra, men det kan ténkas att upplevd
stress potentieras av samtidig upplevd stress inom annan del av vardagen. Okad
stressrespons vid samtidiga stressorer har studerats hos fisk (Schreck 2000) och det
kan ténkas att liknande fenomen finns hos katt.

Av ett harprov fran en djurdgare erholls inget HCC-vérde da detta var for hogt for
att métas. Detta misstinks bero pd att provet var brunfirgat genom hela prov-
prepareringen och infor kvantifieringen av kortisol. Detta prov togs bort ur studien
och resulterade da i ett mindre katt-dgarpar i resultatrikningen. Enkétsvaren fran
denna djurdgare anvindes fortfarande i resultatbeskrivningen om dgargruppen men
uteslots ur statistik- och HCC-berdkningen. Anledningen till brunfiargningen ar
okdnd men kan tdnkas bero pa att haret pulveriserats till en hogre grad &n Gvriga
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prover. En mojlig forklaring dr ocksa att virdet paverkats av eventuell harfargning,
dven om pédverkan pd HCC av hérférg inte faststéllts (Kristensen ef al. 2017).

5.4 Felkallor och begransningar med studien

Att katten upplevt flera olika faktorer som kan ha upplevts stressande gor det svart
att 1 den har studien dra slutsatser om kattens DM som paverkande faktor av HCC.
Samtidigt ar en studie av denna typ svér att genomfora utan att HCC skulle paverkas
av andra faktorer, badde pé grund av den relativt ldnga period for vilken HPA-axelns
aktivitet representeras och att HPA-axeln har en sé central roll 1 kroppen.

En annan mojlig felkilla for studien ar risken for minnesbias. Eftersom djurdgarna
i enkdten ombads att svara pa fragor gillande de fyra senaste manaderna foreligger
risk att djurdgarnas svar inte precis motsvarar tidsaspekten, att saker gloms bort
eller att upplevelserna av tidigare hindelser forédndras dver tid.

For framtida studier hade ett storre deltagarunderlag varit mer optimalt, d& detta gor
det léttare att dela upp och jamfora grupper av bade katter och dgare pa ett statistiskt
signifikant sitt. Det hade ocksa foredragits om den subjektiva uppskattningen om
upplevd stress speglat samma tidsintervall som métningen av HCC for att léttare
kunna korrelera dessa resultat till varandra.

En slutsats som kan dras ur detta arbete ar att ménga faktorer kan paverka HCC hos
badde minniska och katt. For att kunna anvinda HCC som en markor for l&ng-
tidsstress bor HPA-axelns aktivitet, och hur denna kan pédverkas av olika faktorer,
tas i beaktning. Det dr av intresse att fortsitta studera detta omrade, da framfor allt
med storre deltagargrupper. En kontrollgrupp skulle mojliggéra jamforelse av
katter med och utan DM. Personlighet hos katt eller 4gare undersoktes inte 1 denna
studie men borde overvigas for framtida undersdkningar inom omradet. Den stora
andel av djurdgare som upplever stress kring kattens sjukdom och dess hantering
visar pd vikten av att studera och hantera dessa faktorer for att kunna minska oro
och stress kring DM.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Stress ér ett brett begrepp som kan definieras pd olika sétt beroende pé vilket
omride stressen géller och hos vem stressen forekommer. Hos djur kan stress
definieras som “faktorer som fordndrar, eller hotar att fordndra kroppens inre
miljo”. Stress kan innebira problem for katter eftersom det kan leda till flera nega-
tiva konsekvenser, exempelvis sjukdomar. Det kan ocksd leda till odnskade
beteenden, exempelvis att katten kissar utanfor ladan eller blir aggressiv mot
ménniskor vilket kan innebédra problem for bade katten och hushéllet.

Man kan mita stress pd olika sédtt och man kan anvédnda olika metoder for detta.
Mitningar av stress kan utféras genom att en utomstdende person uppskattar en
individs stress eller genom att en biologisk markdr for stress méts. Stress kan ocksé
métas genom att den som upplever stressen vérderar eller beskriver sin egen stress,
till exempel pa en skala. Forutséttningarna for att kunna anvianda detta maétsitt ar
att den vars stress ska métas kan kommunicera sin upplevelse, vilket gor dessa
metoder anviandbara hos ménniskor. De Gvriga maétsdtten handlar istillet om att
undersoka faktorer som en utomstdende person, alltsd den som inte upplever
stressen, kan uppskatta eller méta.

Kortisol ar ett hormon som &r en del av kroppens svar vid en stressituation. Kortisol
kan maétas i bland annat saliv, blod och urin. Dessa mitsitt speglar utsondringen
kort inpa provtagningstillfallet och for att méta kortisolutsondringen under langre
tid dr har ett béttre alternativ. I hér inlagras kortisol i takt med att hirstriet vixer
och en métning av det samlade kortisolet representerar kortisolnivderna under en
langre tidsperiod. Kortisolnivan kan pdverkas av manga olika faktorer, exempelvis
sjukdom, att katten har eller har haft ungar eller medicinering.

Diabetes mellitus, i vardagligt tal kallat diabetes, dr en vanlig sjukdom hos katt.
Sjukdomen innebér att kattens socker inte kan tas upp av kroppens celler som det
ska och kattens blodsocker blir d& hogt. Detta beror oftast pa att cellerna inte kan
svara pd det insulin som normalt signalerar att sockret ska tas in i cellen. Hogt
blodsocker under léng tid kan orsaka ménga symtom, till exempel att katten dricker
eller kissar mer eller att far 6kad aptit. Behandlingen for diabetes mellitus hos katt
bestar oftast av byte till ldgkolhydratdiet och injicering av insulin av djurdgaren
sjdlv. Denna behandling dr krdvande och kan innebéra 6kad stress for bade djur-
dgaren och katten.

Syftet med studien var att unders6ka om det finns samband 1 harkortisolnivier

mellan katter med diabetes och deras djurdgare. Syftet var ocksa att undersoka om
hérkortisol varierar i relation till andra faktorer, exempelvis sjukdomsstadium, hur
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stressad katten upplevs av dgaren och hur stressad djurdgaren upplever sig sjilv
vara. Genom att undersdka hur kattens diabetes mellitus paverkar katten och dess
dgare, Okar kunskapen for veterindrer och annan djurhélsopersonal i hur man bast
kan bemota dessa patienter och djurdgare pa kliniken.

I den hir studien anviindes harkortisol som matt pa stress. Agare till katter med
diabetes mellitus rekryterades och deltog i studien genom att svara pa en enkét och
skicka in harprover fran sig och sin katt. Enkédten handlade om kattens diabetes-
sjukdom, om behandlingen och vad djurdgaren upplever att katten tycker om
behandlingen. Djurdgaren fick ocksé svara pa fragor om stress hos katten och om
de sjdlva ir stressade over kattens sjukdom eller ndgot annat i vardagen. De fick
ocksé skatta sin egen stressniva under den senaste méanaden.

17 djurdgare och 16 katter deltog i studien. Majoriteten av djurdgarna upplevde att
det gér bra att behandla katten hemma men ménga upplevde oro for olika faktorer
kring kattens diabetes, exempelvis oro for kattens vilmaende och att behandlingen
kostar pengar. En mattlig korrelation mellan kattens harkortisol och hur djuridgare
uppskattat kattens stress pa en skala kunde ses. Daremot ségs inget samband mellan
harkortisol hos katten och dess sjukdomsstadium, inte heller mellan harkortisol-
koncentration hos katten och dess dgare. Att inget samband mellan hérkortisol hos
dgare och katt pdvisades kan bero pé att harkortisolet paverkats av andra indivi-
duella faktorer bade hos katten och djurdgaren. Studien innefattade ett litet antal
katt-dgarpar vilket begransar vissa statistiska jamforelser. For framtida studier vore
ett storre antal deltagare onskvirt.
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Tack

Forst vill jag tacka alla djurdgare och katter som stillt upp och svarat pa fragor och
skickat in hdr och péls. Stort tack ocksd till min handledare Ninni Rothlin
Zachrisson och min bitrddande handledare Bodil Strom Holst for att ni talmodigt
svarat pé alla mina fragor och bollat text och idéer fram och tillbaka. Tack ocksa
till Gustav for att du outtrdttligt peppat och stdttat mig genom hela arbetet och tack
till min familj och mina vénner for att ni hejat pa mig.
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Bilaga 1

Diabetes hos katt - hur paverkar sjukdomen katt och

agare?

Du ombeds att svara pa denna enkéat da du har en katt som har diabetes mellitus
("diabetes").

Enkéten &r en del av ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva (Examensarbete) inom
veterinarprogrammets arskurs 6 pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).

Syftet med studien ar att fa en okad forstaelse for hur diabetes mellitus paverkar katt
och agare, genom matning av kortisol i har.

Behandling av personuppgifter

Den personliga information som samlas in under studien redovisas som anonyma
data i det slutgiltiga arbetet och kommer ej att ga att spara. Sveriges
Lantbruksuniversitet hanterar personuppgifter enligt dataskyddslagen (General Data
Protection Regulation, GDPR) och genom att svara pa denna enkat accepterar du att
dina uppgifter hanteras i forskningssyfte. Godkannandet kan aterkallas nar som helst.
Enkaten tar ca 10 minuter att genomféra.

Fragor om studien? Mejla till sobk0001@stud.slu.se

Stort tack for din medverkan!

Sofia Tellstrém Bark

Arskurs 6, veterinarprogrammet, SLU

Handledare, Ninni Rothlin Zachrisson, leg. veterindr och doktorand SLU
Bitrédande handledare, Bodil Strém Holst, leg. veterinar, docent SLU
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1. Grundldgganda information
Den hér informationen samlas in for att kunna koppla ratt harprov fill ratt enkatsvar.
Vad heter du? Ange fornamn.

Vad heter din katt?

2. Allména fragor om katten med diabetes

Har din katt fatt diagnosen diabetes av en veterinir?
0O Ja
O Mej

55



Mar foddes din katt? Gér en uppskattning om du inte &r sdker.
O 2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201
2mz
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

gooodoooodooooodoUoooo0oooooooa

Vilket kdn &r din katt?
(J Hane
(J Hane, kasfrerad
() Hona
([ Hona, kastrerad

Har din honkatt 16pt inom de senaste 4 manaderna?
O Jda
O MNej
O Vetej
O Min katt &r en hankatt'kastrerad honkatt

Har din honkatt varit dréktig eller haft en kull kattungar inom de senaste 4
manaderna?

Ja

Mej

Vet ej

Min katt &r en hankatt’kastrerad honkatt

ooood
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Vilket ar diagnostiserades din katt med diabetes mellitus¥ Gor en uppskattning om
du inte &r sdker.

oooooooooooooUuoUuoOoo0ooooOo

s

O0000000000OOoO

2005
2006
2007
2008
2008
2010
2011

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2018
2020
2021
2022
2023
2024
2025

ken manad diagnostiserades din katt? Gor en uppskattning om du &r oséker.

Januari
Februari
Mars

Apnil

Maj

Jurni

Juli
Augusti
September
Oktober
Movember
December

Ar din katt | remission? Remission ir det tillstand diir katten har normalt blodglukos
och ej visar symtom, utan att katten star pa medicinering.

Ooooo

Ja, min katt &r i remission

Mej, min katt behandlas i nuldget men har varit i remission tidigare
Mej, min katt behandlas med |dkedel {t.ex. insulin eller oral medicin)
Vet inte
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Ew. Gvrig kommentar

3. Nuvarande remission

Remission dr det tillstand dér katten har normalt blodglukos och ej visar symtom, utan att
katten star pa behandling.

Hur ldnge har din katt varit i remission?

) Mer &n 4 manader
[ Mellan 1-4 manader
[J Mindre &n 1 manad
0 Vet inte

Ev. dvrig kommentar

4. Tidigare remission

Remission dr det tillstand dar katten har normalt blodglukos och ej visar symtom, utan att
katten star pa behandling.

Nar fick din katt fatt aterfall fran sin remission?

[ Mer dn 4 manader sedan
[ Mellan 1-4 manader sedan
] Mindre dn 1 manad sedan

Hur lénge var din katt | remission innan den fick sitt aterfall?
Swvara i antal &r och manader, t.ex. 2 dr 4 manader.
Gdr en uppskattning om du inte &r sdker.

Ev. dvrig kommentar

5. Fragor om din katts &vriga hilsostatus
| den har delen foljer fragor om annat som kan ha paverkat kattens kortisolvarden.
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Har din katt nagon annan sjukdom &n diabetes som du kidnner till?
1 Mej
O Ja, denna:

Ev. kommentar

6. Ovriga sjukdomar

Star din katt pa medicinsk behandling for denna sjukdom?
1 Mej
1 Ja, detta ldkemedel:

Ev. dvrig kommentar

7. Kortisonbehandling

Har din katt fatt kortisonbehandling inom de senaste 4 manaderna? T.ex. | samband
med veterindrbesdk eller som behandling hemma? Kortison kan ges pa olika s&tt,
t.ex. som injektion, salva eller spray pa huden, droppar i Ggon eller Gron, som
tabletter mm.

O Ja
O Mej
O Vet &j, konmentar:

8. Kattens kortisonbehandling

Pa vilket s&tt fick din katt kortisonbehandling? Det &r majligt att fylla i fler alternativ.
Injektion

Tablett

Salva/spray pa huden

Grondroppar

Vet ej

Min katt har gj fatt kortisonbehandling

Annat satt:

ogoooooao
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Om din katt fick kortison som spray eller salva pa huden, vanligen ange plats pa
kroppen:

Ev. dvrig kommentar

9. Fragor om din katts diabetessjukdom och -medicinering

Vilken typ av behandling star din katt pa for sin diabetes? Det &r majligt att fylla i fler
alternativ.

[ Medicinsk behandling med insulin {injekticner)

[ Medicinsk behandling med Senvelgo (lakemedel som ges | munnen)

[ Moggranna attider/@vriga rutiner

[ Foder, blatmat med lagre kolhydratinnehall eller specialfoder for diabetes
[ Min katt star inte pa behandling for diabetes

[ Annat, eller egen kommentar:

Hur lénge har din katt statt pa sin nuvarande behandling?
) Mer &n 4 manader
O 1-4 manader
[ Mindre &n 1 manad
[ Ev. kommentar:

Hur upplever du att din katt reagerar pa behandling av diabetes?
Min katt verkar tycka att behandlingen ar okej

Min katt verkar ogilla behandlingen men det gar bra dnda

Min katt verkar ogilla behandlingen och det &r svart att genomfira
Min katt star inte pa behandling

Vet gj

Ev. kommentar:

OO0O0O0OO0O

Ev. ovrig kommentar
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10. Fragor om strass hos din katt

Den har delen berdr din uppfatining om din katts stressniva i vardagen.

Har din katt genomgétt nagot som kan ha upplevts stressande inom de senaste 4
manaderna? Det & majligt att fylla i fler &n ett alternativ. Om inget alternativ nedan
stdmmer, eller om du vill Iagga till en hindelse som aj dr med i listan vinligen fyll i
detta i rutan for “annat”.

ooooOooooOoooooo

Bostadsflytt
My bebis i hushallet

My katt, hund eller annat djur | hushallet

Mycket besok av personer/djur i hushallet som ej &r bekanta for katten
Katten har skadat sig eller blivit sjuk

Veterindrbesok

Bilreza

Draktighet

Byte av foder eller strd i kattladan

Utekatt =om hallits inne

Renovering/arbete i hushallet eller i ndra omgivning

Vet gj

Min katt har inte genomgatt nagot stressande som jag kdnner till
Annat:

Hur stressad har du upplevt din katt generellt de senaste 4 manaderna? Tecken pa
stress kan t.ex. vara kissar pa andra stillen &n kattladan, &ter mindre &n vanligt,
tvittar sig mer &n vanligt, drar sig undan eller verkar med vaksam &n normalt.

oooooo

0: Inte alls stressad
1

O P N

5: Valdigt stressad
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Vilka tecken pa stress har din katt visat under de 4 senaste manaderna? Det &r
majligt att fylla i fler alternativ.

O00o0Oo0O0O0000000oLoobo

Kissat/bajsat utanfor ladan

Atit mindre eller verkar mindre hungrig &n vanligt
Gatt ner i vikt

Atit mer eller verkat hungrigare &n vanligt

Varit mer kontaktsGkande mot manniskor

Varit mindre kontaktsSkande maot manniskor
Varit mer utdtagerande eller aggressiv mot manniskor
Brakat mer med andra katter i hemmet

Dragit sig undan eller gdmt sig mer &n vanligt
Inte velat leka med manniskor eller kattkompisar
Varit mer vaksam eller avvaktande an vanligt
Hallit sig mer ute

Hallit sig mer inne

Tvattat sig mer an vanligt

Vet ej/osdker

Min katt har inte visat nagra tecken pa stress
Annat:

Upplever du att din katt &r stressad av eller mar daligt av sin diabetes?

O
O
|

Ja
Mej
Vet ejlosdker

Ev. dvrig kommentar

11. Fragor om dig som djurdgare till en katt med diabetes mellitus

Upplaver du dig stressad av kattens diabates?

oooooo

Ja, varje dag

Ja, nagra ganger i veckan
Ja, ca en gang i veckan
Ja, ca en gang i manaden
Mej

Vet ej/vill j swvara
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Hur upplever du att kattens diabetesbehandling fungerar?
) Katten ar |&tt att behandla och jag tycker att medicineringen &r l&tt att genomfdra
] Katten ar |5tt att behandla men jag tycker sjdlva medicineringen ar svar
] Katten &r svar att behandla
L Wil gj svara
) Annat’egen kommentar

Vad upplever du som mest oroande/stressande angaende kattens diabetes?
) Medicineringen &r kranglig/svar att genomfra

Katten upplevs stressad av medicineringen

Jag &r orolig for min katts valbefinnande

Jag tycker det ar svart att bedéma kattens maende

Jag tycker det &r svart att halla rutiner kring min katt

Det kostar pengar (foder, veterindrbesdk, mediciner mm. )

Jag tycker inte nagot &r croande/stressande med kattens diabetes

Vill e svara

Annat:

O00000000

Har du varit stressad fér nagot annat &n kattens diabetes inom de 4 senaste
manaderna? Vanligen ange en uppskatting av din stressniva pa skalan nedan.

0. Inte alls stressad
1

2

3

4

5. Valdigt stressad
Vill ] svara

ooooooo

Ev. dvrig kommentar

12. Fragor till dig som djuridgare
Dessa fragor berdr din allmdnna stressniva, genom en Perceived Stress Scale (PS5).
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Medan féljer en uppskattning som handlar om dig och din egen upplevda stress i
vardagen. Klicka i det som stimmer bést dverens med dig. Samtliga fragor galler
den senaste manaden.

Aldrig Mastan aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta

0 1 2 3 4

1. Hur ofta har du under den
senaste manaden kint di —_
upprord pa grund av att n'ggm O 0 O O u
ovantat har intraffat?
2. Hur ofta har du under den
senaste manaden kant att du inte
kunnat kontrollera viktiga saker i
ditt liv?
3. Hur ofta har du under den
senaste manaden kant dig nervos O O O () O
och stressad?
4. Hur ofta har du under den
senaste manaden framgangsrikt O
hanterat vardagsproblem och
irritaticnsmoment?
5. Hur ofta har du under den
senaste manaden kant att du
effektivt kunnat hantera viktiga O I} (] ] (]
farandringar som intréffat i ditt
liv?
6. Hur ofta har du under den
senaste manaden kandt tilltro till
din egen firmaga att hantera 0 O 0 O O
personliga prablem?
7. Hur ofta har du under den
senaste manaden kant att saker O (] O O (]
och ting gatt din vag?
8. Hur ofta har du under den
senaste manaden t att du inte
kunnat klara av alrlt):rskulle ha O O O . 0
gjort?
9. Hur ofta har du under den
senaste manaden kunnat
kontrollera irmtaticnsmoment i
ditt liv?
10. Hur ofta har du under den
senaste manaden kant att du har O O O [l O
haft kontroll pa saker och ting?
11. Hur ofta har du under den
senaste manaden blivit arg pa
saker som har hant och src?m du . 0 O U O
inte kunnat kontrollera?
12. Hur ofta har du under den
senaste manaden kommit pa dig

(] O ([l (]

sjilv med att tinka pa saker som O O O (] (]
du maste gbra?
13. Hur ofta har du ként under den | ] 0 0 0

senaste manaden att du haft
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kontroll dver hur du anvander

din tid?

14. Hur ofta har du under den

senaste manaden tyckt att

svargheter har tornat upp sig =& O O O
mycket att du inte kunnat

hantera dem?

Jag dr nGjd med mina svar och &r redo att avsluta enk&ten.
O Ja
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Bilaga 2

APPENDIX A:
Items and Instructions for Perceived Stress Scale

The questions in this scale ask you about your feelings and thoughts during the last month. In each case,
you will be asked to indicate how often you felt or thought a certain way. Although some of the questions are
similar, there are differences between them and you should treat each one as a separate question. The best
approach is to answer each question fairly quickly. That is, don’t try to count up the number of times you felt
a particular way, but rather indicate the alternative that seems like a reasonable estimate.

For each question choose from the following alternatives:

. NEVET

. almost never

. sometimes

. fairly often

. very often

1. In the last month, how often have you been upset because of something that happened unexpectedly?

2. In the last month, how often have you felt that you were unable to control the important things in
your life?

3. In the last month, how often have you felt nervous and “stressed”?

4.* In the last month, how often have you dealt successfully with irritating life hassles?

5.* In the last month, how often have you felt that you were effectively coping with important changes that

were occurring in your life?
6.7 In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle your personal

problems?
7.% In the last month, how often have you felt that things were going your way?
8. In the last month, how often have you found that you could not cope with all the things that you had
to do?
9.% In the last month, how often have you been able to control irritations in your life?
10.* In the last month, how often have you felt that you were on top of things?

PR =]

APPENDIX A (Continued)

11. Inthe last month, how often have you been angered because of things that happened that were outside of

your control?
12. In the last month, how often have you found yourself thinking about things that you have to accomplish?

13.* In the last month, how often have you been able to control the way you spend your time?
14. In the last month, how often have you felt difficulties were piling up so high that you could not overcome

them?
@ Scored in the reverse direction.
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Publicering och arkivering

Godkédnda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i sddana
fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering kommer
SLU &dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa
internet. Du kan nédrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att kontakta
biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande si
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av person-
uppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag har last och godkénner avtalet for publicering samt den personuppgifts-
behandling som sker i samband med detta

L] NEJ, jag ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir syn-
liga och sokbara.
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