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Sammanfattning 

Stress är ett brett begrepp som innefattar psykisk och fysiologisk respons på yttre eller inre 

stressorer. Stress är viktigt att hantera om då stress kan påverka kattens välfärd. Långvarig, kronisk, 

stress har visats innebära många negativa effekter hos både människor och djur. Stress kan mätas på 

olika sätt och mätsätten skiljer sig beroende på om stressen uppskattas av individen själv, av en 

annan person eller om en biologisk markör används. Hormonet kortisol är ett exempel på en sådan 

markör. 

Vid stress aktiveras hypotalamus-hypofys-binjurebarks-axeln (HPA-axeln), vilket leder till fri-

sättning av bland annat kortisol. Kortisol kan mätas på många sätt. Blod, saliv, urin eller faeces kan 

användas för mätning av kortisolnivåer under en kortare tid. För skattning av en längre tidsperiod 

kan kortisol inlagrat i hår (HCC) användas. HPA-axelns aktivitet kan påverkas av många olika saker 

utöver stress, exempelvis kronisk sjukdom, kön och dräktighet. HCC har också setts variera med 

bland annat ovårdad päls och behandling med glukokortikoider.  

Diabetes mellitus (DM) är en vanlig kronisk sjukdom hos katt. DM behandlas ofta genom dagliga 

insulininjektioner, blodprovstagning och speciell diet, och både behandling och sjukdomen i sig kan 

innebära stress för katten och dess ägare.  

Syftet med studien var att, med HCC som mått på stress, undersöka stressnivåer hos katter med DM 

och hos deras ägare. Syftet var också att undersöka om, och i så fall hur, HCC hos katter och ägare 

samvarierar.  

En enkätundersökning skickades ut till ägare till katter med DM tillsammans med ett prov-

insamlingskit för hårprover. Enkäten behandlade frågor om katten, dess DM och behandling samt 

stress hos katt och ägare. Djurägarens upplevda stress undersöktes med ett självskattningstest 

(Perceived Stress Scale, PSS). Djurägaren samlade hår från sig själv genom att klippa huvudhår och 

från katten genom att kamma den. Mätning av HCC genomfördes med en enzymkopplad 

immunadsorberande analys (ELISA). 

Sammanlagt deltog 17 ägare och 16 katter i studien, varav tolv katter behandlades med insulin, en 

med natriumglukossamtransportör 2 (SGLT2)-hämmare och tre var i remission och behandlades 

därför ej medicinskt. En majoritet av katterna (76 %) angavs ha utsatts för något potentiellt 

stressande under de senaste fyra månaderna och 88 % av djurägarna angav att de varit stressade för 

något annat än kattens DM under de fyra senaste månaderna. En måttlig korrelation mellan 

ägarskattad stress hos katterna och katternas HCC sågs.  HCC hos katt och ägare samvarierade inte. 

Djurägarens stress i form av PSS-poäng korrelerade inte med deras HCC, inte heller sågs någon 

samvariation mellan HCC och djurägarens upplevda stress av kattens DM.  

Att katternas och deras ägares HCC inte samvarierade kan förklaras av att majoriteten av katterna 

och av ägarna angavs ha genomgått någonting som kan ha upplevts stressande utöver kattens DM. 

Eftersom HPA-axelns aktivitet kan påverkas av många olika faktorer ökar enkätsvaren misstanken 

om att både kattens och ägarens HCC påverkats av annat än stress relaterad till DM. Detta gör HCC-

resultaten svåra att koppla till sjukdomen och dess påverkan på katten och djurägaren. 

Ytterligare tänkbar förklaring till resultaten var att enkätstudien och kvantifieringen av hårkortisol 

inte speglar samma retrospektiva period som självskattningsskalan (fyra respektive en månad). 



 

 

I framtida studier bör antalet deltagande katter och djurägare ökas för att öka möjligheten att dra 

slutsatser gällande HCC och stress kring DM och dess behandling, samt om katter och deras ägare. 
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Abstract 

Stress is a broad concept that includes psychological and physiological responses to external or inter-

nal stressors. Stress is important to manage, as it can affect the welfare of cats. Prolonged, or chronic, 

stress has been shown to have many negative effects in both humans and animals. Stress can be 

measured in various ways and the methods differ depending on whether stress is self-assessed by 

the individual, assessed by another person, or measured using a biological marker. The hormone 

cortisol is an example of such a marker. 

During stress, the hypothalamic–pituitary–adrenal (HPA) axis is activated which leads to the release 

of, among other substances, cortisol. To assess concentrations over a shorter time period, cortisol 

can be measured in blood, saliva, urine, or faeces. To estimate cortisol concentrations over a longer 

time period, cortisol deposited in hair (hair cortisol concentration, HCC) can be used. The activity 

of the HPA axis is not only influenced stress, and may vary with sex and pregnancy. HCC has also 

been shown to vary with factors such as presence of disease, poor coat condition and treatment with 

glucocorticoids. 

Diabetes mellitus (DM) is a common chronic disease in cats. DM is often treated with daily insulin 

injections, blood sampling, and a special diet, and both the treatment and the disease itself may be 

stressful for the cat and its owner. 

The aim of the study was to investigate stress levels in cats with DM and in their owners, using HCC 

as a measure of stress. The study also aimed to examine whether, and if so how, HCC in cats and 

their owners covaries. 

A questionnaire was sent to owners of cats with DM together with a sample collection kit for hair 

samples. The questionnaire included questions about the cat, its DM and treatment, as well as stress 

in both the cat and the owner. The owner’s perceived stress was assessed using a self-report 

questionnaire (Perceived Stress Scale, PSS). Owners collected hair from themselves by cutting scalp 

hair and from their cats by combing the fur. Quantification of HCC was performed using an enzyme-

linked immunosorbent assay (ELISA). 

In total, 17 owners and 16 cats participated in the study. Of these, twelve cats were treated with 

insulin, one with a sodium–glucose co transporter 2 (SGLT2) inhibitor, and three were in remission 

and therefore not receiving medical treatment. The majority of the cats (76%) were reported to have 

been exposed to at least one potentially stressful event during the past four months, and 88% of 

owners reported having experienced stress related to something other than the cat’s DM during the 

past four months. A moderate correlation was observed between owner-assessed cat stress and cat 

HCC. No covariation was observed between HCC in cats and their owners. Neither owners’ stress 

related to their cat’s DM nor their general stress, as measured by PSS scores, correlated with their 

HCC. 

The lack of covariation between HCC in cats and their owners may be explained by the fact that the 

majority of both cats and owners were reported to have experienced potentially stressful events 

unrelated to the cat’s DM. Since the activity of the HPA axis can be influenced by many different 

factors, the questionnaire responses indicate that both feline and owner HCC were affected by 

factors other than DM-related stress. This makes it difficult to directly link the measured HCC to 

the disease and its impact on the cat and the owner. 



 

 

A possible explanation for the lack of correlation between owner stress, as measured by PSS, and 

their HCC, is that the questionnaire study and the quantification of hair cortisol did not reflect the 

same retrospective time period as the self-reported stress scale (four months and one month, 

respectively). 

In future studies, the number of participating cats and owners should be increased to improve the 

ability to draw conclusions regarding HCC and stress related to DM and its treatment, as well as 

stress in cats and their owners. 

Keywords: stress, diabetes mellitus, HPA-axis, cat, pet owner, hair cortisol 
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1. Inledning 

Begreppet stress är brett och definieras på olika sätt beroende på hos vem stressen 

förekommer. Stress kan skattas med olika metoder som skiljer sig beroende på hur 

stressen uttrycks och huruvida den enskilda individen kan uttrycka sin upplevelse 

(Dorsey et al. 2022). Hos djur får vi människor förlita oss på tecken på stress och 

biologiska markörer. Vid stress utsöndras kortisol som en del av hypofys-hypotala-

mus-binjurebarksaxeln (HPA-axeln) och lagras in i hår i takt med att hårstrået 

växer. Koncentrationen av kortisol i hår (HCC) kan därför användas för att skatta 

långvarig aktivitet över HPA-axeln och ge en bild av långtidsstress. Tidigare har 

det visats att långvarig stress, genom hårkortisol som ett objektivt mått, är länkat 

mellan hund och människa (Sundman et al. 2019). En tidigare studie har undersökt 

HCC hos katt och ägare, men ingen samvariation kunde påvisas (Wojtaś et al. 

2022). 

 

Diabetes mellitus (DM) är en vanlig kronisk sjukdom hos katt (Rand & Marshall 

2005). Behandling innefattar mätning av blodglukos, speciell diet och ofta medi-

cinsk behandling i form av dagliga injektioner eller oralt läkemedel (Behrend et al. 

2018). Detta kräver stort engagemang och arbete av djurägaren och kan innebära 

en omfattande omställning för både ägare och katt, vilket, tillsammans med sjuk-

domen i sig, kan medföra stress. 

 

Syftet med studien var att undersöka hur DM och dess hantering påverkar stress-

nivån, mätt som HCC, hos katter i olika stadier av DM och hos deras ägare. Studien 

syftade också till att undersöka huruvida HCC hos katt och ägare sam-varierar. 

Genom att öka förståelsen för hur katt och ägare påverkas av DM och dess 

behandling hoppas studien kunna bidra till ett bättre framtida veterinärt bemötande 

av katt och ägare.  
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2. Litteraturöversikt 

2.1 Vad är stress? 

Stress kan definieras på många olika sätt. Av American Psychological Association 

(2018) definieras den som “den psykologiska responsen på inre eller yttre 

stressorer”. I Physiology of Domestic Animals av Sjaastad et al. (2016), används 

istället definitionen “faktorer som förändrar, eller hotar att förändra kroppens inre 

miljö”. 

2.1.1 Stress hos människa 

Stress hos människor kan delas in i akut stress och långvarig, eller kronisk, stress 

(Folkhälsomyndigheten 2022). Vidare beskrivs human stress också skilja sig 

beroende på om den beror på yttre faktorer, till exempel sjukdom eller ekonomiska 

problem, eller inre faktorer, som stark rädsla eller tankar.  

2.1.2 Stress hos katt 

International Cat Care (2024) beskriver, precis som inom humanmedicin, att kattens 

stress kan delas in i akut och kronisk och dessa respektive tillstånd kan uttryckas 

genom olika tecken. Kliniska tecken på akut stress, exempelvis när katten känner 

sig hotad, inkluderar att katten skakar, vokaliserar, försöker fly från situationen, 

slickar sig om nosen och har vidöppna ögon, ofta med dilaterade pupiller. Kronisk 

stress hos en katt kan vara mer svårtolkad och diffust uttryckt (International Cat 

Care 2024). Dessa tecken kan till exempel vara att katten äter mer eller mindre än 

normalt, vilar mer än normalt, gömmer sig, tvättar sig mer än normalt, uppvisar 

aggressivitet eller leker mindre.  

 

Orsaker till stress hos katt kan bland annat vara sociala förändringar, exempelvis en 

ny katt i hemmet eller miljöförändringar som veterinärbesök eller plötsliga ljud 

(Fan et al. 2023). Stressresponsen kan leda till immunosuppression, utveckling av 

idiopatisk cystit samt gastrointestinala och dermatologiska problem (Amat et al. 

2016). Sammantaget kan långvarig stress påverka kattens välfärd. 

 

2.2 Att mäta stress  

Uppskattning av kattens stress kan utföras genom indirekta mätningar, som exem-

pelvis beteendestudier, eller direkta mätningar, som exempelvis markörer i blod.  



 

17 

 

2.2.1 Kortisol och HPA-axeln 

Kortisol är en vanligt beskriven och ofta använd markör för långvarig och kortvarig 

stress hos både människa och djur. Kortisol är en glukokortikoid som produceras 

av och utsöndras från binjurebarkens zona fasciculata. Kortisol anses vara ett av de 

viktigaste stresshormonen, där dess främsta funktion är att höja blodglukos (Sjaa-

stad et al. 2016). Kortisolutsöndringen regleras främst av hypotalamus-hypofys-

binjurebarkaxeln (HPA-axeln). I denna axel utsöndrar hypotalamus ACTH-

frisättande hormon (ACTH-RH), som i sin tur signalerar till hypofysen att frisätta 

ACTH. ACTH stimulerar vidare binjurebarken att frisätta kortisol. Kortisolet 

transporteras genom blodet med hjälp av specifika protein, kortikosteroidbindande 

globuliner (eller kortikotropinfrisättande hormon) samt albumin, till målceller i 

kroppens vävnader. Både hypotalamus och hypofysens utsöndring av respektive 

hormon regleras via negativ feedback från kortisolet. Den glukoshöjande effekten 

innebär att leverns glukoneogenes stimuleras genom att mobilisera aminosyror från 

vävnader. Förutom sin glukoshöjande roll i stressresponsen har kortisolet också 

många andra effekter. Kortisol spelar en viktig roll i det inflammatoriska svaret 

genom att verka hämmande vilket kan hindra en överreaktion av immunsvaret, men 

denna egenskap kan också leda till immunosuppression (Sjaastad et al. 2016).  

2.2.2 Olika sätt att mäta kortisol 

Flera sätt att mäta kortisol finns beskrivna, varav mätning i saliv, urin, blod, faeces 

och hår är bland de vanligast förekommande i litteraturen. Kortisol i saliv och blod 

speglar utsöndringen kort, mellan minuter och timmar, före provtagningen och kan 

påverkas av exempelvis intag av mat, dygnsrytm eller stress vid provtagnings-

tillfället (Davenport et al. 2006; Dorsey et al. 2022). Kortisol i urin och faeces 

speglar kortisolnivåerna under en något längre tidsperiod, upp till 24 timmar 

respektive upp till cirka två dygn beroende på art (Cook 2012).  

 

Hos människa och katt har kortisol också kvantifierats i naglar (Ben Khelil et al. 

2011) respektive klor. Contreras et al. (2025) uppmätte genomsnittlig växthastighet 

för kattklor mellan 0,13 och 0,08 mm om dagen vilket placerar kortisol i klor i en 

längre tidskategori än saliv, blod, urin och faeces. Studier har visat varierande 

resultat för korrelation mellan kortisol i hår och i klor (Contreras et al. 2021; Wojtas 

et al. 2023; Minh et al. 2024) och klor som material för att mäta kortisol behöver 

vidare utvärdering. 

I hår lagras kortisol in gradvis i takt med att hårstrået växer och hårkortisol anses 

vara ett bra alternativ för att mäta den genomsnittliga kortisolnivån under veckor-

månader (Dorsey et al. 2022; Kirschbaum 2024). Sedan början av 2000-talet har 

man kunnat mäta kortisol i hår hos både människa och djur (Raul et al. 2004; 
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Davenport et al. 2006) och metoden har använts inom bland annat endokrinologi 

och stresstudier (Kirschbaum 2024). 

2.2.3 Hårkortisol och faktorer som kan påverka 

kortisolkoncentrationen 

Kortisol utsöndras både hos människor och djur vid många sorters endokrin 

aktivitet, till exempel träning eller aktivitet och intag av måltid vilket resulterar i en 

varierande kortisolnivå under kort tid (Kirschbaum 2024). Vid möjlighet till mät-

ning av kortisol i hår som speglar HPA-axelns aktivitet under längre tid minskar 

betydelsen av dygnsvariationen för de generella nivåerna (Tallo-Parra et al. 2017). 

Ytterligare fördelar med användningen av HCC är att det är en icke-invasiv metod. 

Hårinsamlingen kan ske genom att kamma eller klappa katten och insamlingen kan 

utföras av djurägaren själv i hemmiljö (Rothlin-Zachrisson et al. 2024). 

Hur upplagringen av kortisol i hår faktiskt fungerar är ännu inte helt fastställt, men 

Davenport et al. (2006) föreslår att den bör följa samma mekanism som vid upp-

lagring av andra fettlösliga substanser som kan diffundera från kapillärer. Kortisolet 

lagras in i hårstrået i takt i med att det växer (Sundman et al. 2019); cirka 300 µm 

per dygn för både katt och människa (Baker 1974). 

HPA-axelns aktivitet kan påverkas av många olika faktorer. Rothlin-Zachrisson et 

al. (2024) såg i sin studie att katter med kronisk sjukdom hade högre HCC jämfört 

med friska katter. Katter med kronisk njursjukdom visades också i en studie av Kim 

et al. (2025) ha signifikant högre HCC, jämfört med den friska kontrollgruppen. 

Även hypertyreos har visats korrelera med högre kortisolhalt i blodet (Ramspott et 

al. 2012) och i hår (Jettel 2021) hos katt. Högre kortisol har också uppmätts i hår 

hos kroniskt sjuka kor (Braun et al. 2017). Vidare presenterar Heimbürge et al. 

(2019) att många kroniska sjukdomar har setts vara kopplat till högt HCC hos flera 

djurslag. 

I en studie av Finkler & Terkel (2010) påvisades att intakta honkatter hade högre 

HCC än de kastrerade och Rothlin-Zachrisson et al. (2024) fann att intakta han-

katter och honkatter som varit dräktiga hade högre HCC än kastrerade honkatter. 

Alekseeva et al. (2020) fann i sin studie att kortisol i blod hos katter ökade vid 

laktation jämfört med före partus. Finkler & Terkel (2010) fann också att de intakta 

honkatter som uppvisade mer aggressivt beteende hade högre HCC än de som 

uppvisade mindre sådant beteende, och föreslår att skillnaden kan bero på minskad 

social stress hos de intakta honkatterna. Högre HCC har också korrelerats till 

ovårdad päls (Contreras et al. 2021), vilket kan orsakas av kronisk stress då de i 

dessa fall kan sluta tvätta sig (Arhant et al. 2015; International Cat Care 2024).  
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Hos människa visade Bendinskas et al. (2024) att HCC kan påverkas av gluko-

kortikoidbehandling, och det kan tänkas att liknande effekt kan ses på katter. 

Hårkortisol kan också varierar beroende på var på kroppen håret vuxit (Tallo-Parra 

et al. 2017; Contreras et al. 2021; Rothlin-Zachrisson et al. 2024) och med hårfärg 

(Bennett & Hayssen 2010; Burnett et al. 2014), vilket är viktiga faktorer att ta 

hänsyn till vid jämförelse av HCC hos olika katter.  

 

2.3 Att mäta stress hos människa 

Förutom de tidigare nämnda metoderna att mäta eller uppskatta stress kan vi hos 

människor också mäta stress utifrån individens egen upplevelse (Dorsey et al. 

2022). I dessa fall utförs skattningen av individen själv, vilket kan vara en fördel 

eftersom det adderar ytterligare en aspekt (Dorsey et al. 2022). En annan fördel är 

att dessa subjektiva utvärderingar går att göra i hemmiljö eller digitalt, vilket 

minskar en stor del av det praktiska arbetet som en mätning av till exempel blod 

innebär. 

Det finns olika typer av subjektiva mått på stress som speglar längre eller kortare 

tid. Dorsey et al. (2022) beskriver till exempel Perceived Stress Scale (PSS), Stress 

Overload Scale och Ecological Momentary Assessment. Nackdelar med dessa mått 

är risken för minnes- och annan responsbias (Razavi 2001). 

 

2.4 Samvariation i stress mellan djur och människa 

Emotionell smitta (engelska: emotional contagion) är ett fenomen vid vilket en 

individ upplever en känsloreaktion till följd av att denne observerat en annan person 

uttrycka samma känsla (Ho et al. 2023). Fenomenet, applicerat på stress, har 

iakttagits både inom grupper av människor (Oberle & Schonert-Reichl 2016) och 

mellan människa och hundar (Yong & Ruffman 2014; Sundman et al. 2019). Hos 

katt är detta inte brett studerat, däremot visade Gourkow et al. (2014) att katter som 

klappats och talats lugnt med bedömdes oftare som nöjda än de katter som inte 

interagerats med. Detta talar för att också katters emotionella status kan påverkas 

av människan. 

Sundman et al. (2019) påvisade att HCC hos människa och deras hundar korrelerar. 

I deras studie mättes kortisol i hår hos border collies samt shetland sheepdogs och 

deras ägare och nivåerna visades vara associerade oberoende av träning eller fysisk 

aktivitet. De konstaterade däremot att ägarens personlighet, men inte hundens, 

samvarierade med bådas HCC, och resonerar kring att det är mest troligt att det är 

hunden som påverkas av ägarens stressnivåer och inte tvärtom. I en uppföljande 
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studie däremot kunde Höglin et al. (2021) inte påvisa samma samband hos andra 

rasgrupper (jakthundar och urhundar), och föreslår att det tidigare påvisade sam-

bandet mellan hundens och ägarens HCC kan tillskrivas att dessa raser ofta har ett 

närmare arbete med människan än de andra grupperna. Wojtaś et al. (2022) fann 

inte heller något tydligt samband mellan HCC hos ägare och hund respektive ägare 

och katt. Det kan dock inte uteslutas att detta resultat beror på att HPA-axelns 

aktivitet hos katter, hundar och ägare påverkats av andra faktorer, exempelvis 

individuellt stressande situationer, då detta inte undersöktes i studien. 

 

2.5 Diabetes mellitus hos katt 

2.5.1 Vad är diabetes mellitus?  

Diabetes mellitus (DM) är en endokrin sjukdom vid vilken hyperglykemi upp-

kommer till följd av minskad glukosinförsel till kroppens celler (Grant Maxie 

2015). Detta kan bero på en eller en kombination av två mekanismer; insulinbrist 

på grund av minskad eller avsaknad av insulinproduktion, eller oförmåga för 

normalt insulinkänsliga celler att svara på insulinsignalering. Vanligt är att dela in 

sjukdomen i tre olika typer; typ 1, typ 2 och typ S (Grant Maxie 2015). Typ 1 DM 

kallas vardagligt för “insulin-beroende”. DM typ 2 beskrivs i stället som “insulin-

oberoende” (Sjaastad et al. 2016, Zachary 2017). Typ 2 är den variant som kattens 

DM är mest lik och består av olika fenomen som leder till nedsatt känslighet för 

eller respons till insulin (Zachary 2017). Grant Maxie (2015) beskriver också en typ 

S, en kategori som både innefattar de fall där DM uppstår till följd av mekanismer 

som ej kan inkluderas i typ 1 eller typ 2. Den klassiska uppdelningen av sjukdomens 

typer diskuteras, då vi nu vet mer om etiologi och patofysiologi än när klassifi-

ceringen utformades. I många fall kan DM ha flera olika orsaker och kan därför inte 

längre anses passa i någon av kategorierna. Gilor et al. (2016) föreslår att typerna 

exempelvis delas in efter patofysiologi. Gostelow & Hazuchova (2023) menar 

också att kattens diabetes kan vara mer svårdefinierad enligt de traditionella 

kategorierna då etiologin kan variera mellan individer, och troligtvis förekommer 

flera orsaker samtidigt.  

2.5.2 Kliniska sjukdomstecken och följder av DM  

De kliniska sjukdomstecknen orsakas av den persistenta hyperglykemin (Rand & 

Marshall 2005). När blodglukosnivån överskrider den nivå som njurtubuli kan 

återuppta (”njurtröskeln”) spiller glukoset över i urinen och ger upphov till 

glukosuri (Ettinger et al. 2017), med polydipsi och polyuri som resultat.  Till följd 

av det försämrade glukosupptaget i kroppens celler uppstår också polyfagi med 

samtidig viktnedgång (Grant Maxie 2015; Zachary 2017).  
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Katter som levt med hyperglykemi under en längre tid kan också börja “gå på 

hasorna” (engelska: ”plantigrade stance”), som uttryck för neuropati (Ettinger et al. 

2017; Behrend et al. 2018). Diabetesneuropati är ofta reversibelt men kan resultera 

i permanenta skador om det pågår längre tid (Grant Maxie 2015). En persisterande 

hyperglykemi påverkar också betacellerna och deras möjlighet att producera och 

utsöndra insulin, ett tillstånd som kallas glukotoxicitet (Ettinger et al. 2017). 

Ketoacidos är en följd av okontrollerad eller obehandlad DM som uppstår då levern 

försöker kompensera energibristen som sker med hjälp av ketoner (Grant Maxie 

2015) och tillståndet kan bli livshotande (Rand 2013). 

2.5.3 Faktorer som predisponerar för DM  

Övervikt och inaktivitet 

Fetma är den främsta predisponerande faktorn till utveckling av DM hos katter 

(Zachary 2017). Den fullständiga patofysiologin bakom fetma som riskfaktor hos 

katt är inte helt klarlagd, men det kan antas att mekanismerna som konstaterats för 

människor med DM typ 2 liknar de för katt. Vid övervikt och fetma orsakas en 

inflammatorisk reaktion i fettväven, vid vilken inflammatoriska cytokiner släpps ut 

som bidrar till insulinresistens (Zachary 2017; Gostelow & Hazuchova 2023). Hos 

en överviktig individ ses också påverkad produktion av adipokiner som är med och 

reglerar insulinkänslighet och -resistens (Zachary 2017). Gostelow (2023) föreslår 

också att fetman delvis kan vara en effekt av insulinresistensen istället för tvärtom. 

Öhlund et al. (2017) beskriver också hur inaktivitet kan vara en bidragande faktor 

till utveckling av DM, troligtvis på grund av att insulinkänsligheten påverkas 

positivt av fysisk aktivitet. Detta förstärks ytterligare av Slingerland et al. (2009) 

som i en studie presenterade att katter med högre fysisk aktivitet löpte mindre risk 

att utveckla DM. Det kan också tänkas att aktivitet skyddar mot utveckling av DM 

indirekt, då en aktiv katt också löper mindre risk att utveckla övervikt och fetma. 

Ras och genetik 

Genetiska faktorer spelar också roll i utvecklandet av DM. Burmakatter har 

rapporterats vara predisponerade (McCann et al. 2007; Öhlund et al. 2015), liksom 

bland andra raser som russian blue, norsk skogkatt och abessinier (Öhlund et al. 

2015). I studien av Öhlund et al. (2015) konstateras några raser ─ bengal, birma, 

perser, ragdoll och brittiskt korthår ─ i stället löpa mindre risk för att insjukna i 

DM. Även kön är en riskfaktor att utveckla sjukdomen, då sjukdomen rapporterats 

drabba hanar i större utsträckning än honor (Prahl et al. 2007; Öhlund et al. 2015).  
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Ålder 

Stigande ålder har rapporterats vara en riskfaktor för DM. Panciera et al. (1990) 

beskriver i sin studie hur en majoritet av katter med DM var över 7 år, och Öhlund 

et al. (2015) rapporterade i sin studie att genomsnittsåldern vid diagnos var 11 år. 

Diabetogena läkemedel 

Behandling med glukokortikoider har rapporterats vara en riskfaktor för utveckling 

av DM (McCann et al. 2007; Nerhagen et al. 2021). Även höga och medelhöga 

doseringar av progestiner har setts vara en riskfaktor (Romagnoli 2015). 

 

2.6 Typer av behandling av DM 

Att hantera och behandla en katt med DM innebär flera faktorer som kan tänkas 

orsaka stress hos katten och/eller hos djurägaren själv. Behandlingen innefattar 

både ökad hantering av katten i samband med medicinering och glukosmätning, 

samt nya rutiner vilket kan vara stressande för katt och ägare (Albuquerque et al. 

2020; Barrios et al. 2025) 

Huvudmålet med behandling för DM är att hålla blodglukosnivåerna under 

njurtröskeln under så stor del av dygnet som möjligt samt att kattens kliniska sjuk-

domstecken minimeras (Behrend et al. 2018; Ettinger et al. 2017). Genom att 

behandla hyperglykemin kan glukotoxiciteten och dess följder minskas. Eftersom 

fetma är en betydelsefull riskfaktor för utveckling och pådrivning av insulin-

resistens, och viktnedgång har visats öka känsligheten för insulin hos katter (Hoenig 

et al. 2007), är viktnedgång, eller upprätthållande av normal kroppsvikt, ett viktigt 

mål i behandlingen av DM. Vid samtidig annan sjukdom bör även denna behandlas 

eftersom kronisk sjukdom kan bidra till utvecklingen av eller försvåra behandlingen 

av DM, då många sjukdomar kan medverka till insulinresistens (Ettinger et al. 

2017; Behrend et al. 2018). 

Mätning av blodglukos i hemmet är ett viktigt verktyg för kontroll av sjukdomen 

och för att undvika hypoglykemi (Behrend et al. 2018). Möjlighet till mätning i 

hemmet är också en stor fördel då mätning på klinik medför stor risk för falsk 

hyperglykemi på grund av stress i samband med exempelvis transport och provtag-

ning (Rand et al. 2002). Mätningen görs genom att ta ett blodprov från öronlappen 

eller trampdynan med en glukosmätare för katt (Ettinger et al. 2017). Ett alternativ 

till blod som glukosmätning i hemmet är urin, genom att använda urinstickor 

(Behrend et al. 2018). Nackdelen med urinstickor är att resultatet inte är exakt och 

rekommenderas inte som enda mätsätt (Sparkes et al. 2015; Behrend et al. 2018). 
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2.6.1 Medicinsk behandling 

Insulin  

Insulin ges som subkutan injektion eftersom oralt administrerat insulin bryts ner i 

magtarmkanalen (Sjaastad et al. 2016). Detta är fortsatt den vanligast rekom-

menderade behandlingsmetoden i kombination med foder med lågt kolhydrat-

innehåll (Behrend et al. 2018). Det finns flera sorters insulin med olika duration 

och styrka och därigenom olika doseringsintervall och dosering. Exempel på 

insulintyper som kan ges till katt är protaminzinkinsulin (till exempel Prozinc) eller 

glargininsulin (Lantus). Administrationen sköts av djurägaren själv med hjälp av 

penna eller spruta.  

SGLT2-hämmare 

En nytt medicinskt alternativ till insulinbehandling hos djur är natriumglukos-

samtransportör 2-hämmare (SGLT2-hämmare) (Cook & Behrend 2025; Läke-

medelsverket u.å). Hos katt finns substansen velagliflozin (Senvelgo) registrerad. 

Velagliflozin motverkar hyperglykemi genom att hämma proteinet SGLT2, som 

normalt transporterar tillbaka glukos från primärurin till blodcirkulationen 

(Läkemedelsverket u.å.). Vid administration av SGLT2-hämmare transporteras 

istället en del av glukosen ut via urinen, och därmed minskar blodglukosnivåerna. 

SGLT2-hämmare ges i munnen en gång om dagen, vilket många djurägare kan 

upplevas som enklare än insulinbehandling (Cook & Behrend 2025). Denna 

behandling kan därför tänkas upplevas mindre stressande.  

2.6.2 Utfodring  

Diet är en viktig del i behandlingen av DM. Ett foder med lågt kolhydratinnehåll 

anses ge förutsättningar för glykemisk kontroll och större chans till remission 

(Sparkes et al. 2015). Eftersom ett foder med lägre kolhydratinnehåll minskar det 

postprandiella blodglukoset (Farrow et al. 2013) minskar också behovet för insulin-

utsöndring (Ettinger et al. 2017). Byte till blötfoder rekommenderas oftast för 

patienter med DM då blötfoder ofta har ett lägre kolhydratinnehåll än torrfoder 

(Sparkes et al. 2015). Detta bekräftas av Rothlin-Zachrisson et al. (2023) som 

visade en association mellan diet bestående av blötfoder med lågt kolhydratinnehåll 

och remission. 

Viktnedgång är också en viktig del i behandlingen, hos en individ som varit över-

viktig och sedan minskat i vikt har det setts att insulinkänsligheten ökat igen och 

adipokin-nivåerna stabiliserats (Hoenig et al. 2007). Eftersom det ökade vätske-

innehållet i blötfoder bidrar till ett minskat energiinnehåll samt en ökad mättnads-

känsla, är blötfoder ofta ett bra verktyg för viktnedgång (Ettinger et al. 2017). En 
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risk med foderbyte som del av behandlingen är att förändringar i diet, och med detta 

den dagliga rutinen, kan orsaka stress hos katten (Amat et al. 2016; Fan et al. 2023).  

2.7 Remission 

I de fall då kattens blodglukos hålls inom normala intervall trots uppehållen medi-

cinsk behandling under 2–4 veckor kallas detta remission (Ettinger et al. 2017).  

Hur många katter som uppnår remission finns det olika uppgifter om, men snabbt 

glykemisk kontroll anses av många öka chansen för remission (Ettinger et al. 2017; 

Behrend et al. 2018). Faktorer som ökar chansen att kattens blodglukos ska stabili-

seras har exempelvis varit lågkolhydratfoder, noga glukosövervakning i hemmet 

samt insulinbehandling (Bloom & Rand 2014¸ Behrend et al. 2018). Att uppnå 

normal vikt i de fall där katten är överviktig är troligtvis också en viktig faktor att 

upprätthålla remission, även om katten nått remission då den varit överviktig 

(Ettinger et al. 2017).  
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3. Material och metod 

3.1 Material 

3.1.1 Etiskt tillstånd 

Inför projektets uppstart och innan insamling av material samt uppgifter, erhölls ett 

etiskt tillstånd från Etikprövningsmyndigheten för studien. Dnr för godkännande är 

2025-04480-01 och SLU-ID för prövningen är SLU.kv.2019.4.1-110. Både katter 

och djurägare inkluderades i tillståndet. 

3.1.2 Rekrytering av katter och dess ägare samt urval 

Rekryteringsprocessen påbörjades med att en kort informationstext distribuerades 

direkt till målgruppen; ägare till katter med DM. Detta gjordes genom Facebook-

gruppen “Kattdiabetes”, en grupp med ca 4600 medlemmar, riktad till alla som är 

intresserade av DM hos katt. Med hjälp av personliga kontakter och genom utskick 

till veterinärkliniker distribuerades informationstexten även till kliniskt aktiva 

veterinärer, för att indirekt nå målgruppen vid veterinärbesök. Informationstexten 

innehöll kort information om studien, samt uppmanade djurägarna att vid intresse 

för deltagande i studien anmäla sig genom att skicka ett mejl. Resterande kontakt 

och vidare informationsutskick skedde därefter via mejl. 

3.1.3 Utformning av enkät  

Enkäten delades upp i olika avsnitt (se bilaga 1). Förutom grundläggande 

information om katt och ägare berörde frågorna sådant som kan tänkas påverka 

hårkortisolnivåerna. För katten samlades information om kön, reproduktions-

historik, ålder, diabetessjukdomen samt dess behandling, eventuell samtidig 

sjukdom, eventuella stressande moment samt eventuell tidigare eller pågående 

kortisonbehandling. Om djurägarna angett att katten gått i remission efterfrågades 

när i förhållande till hårinsamlingen detta hade skett. Djurägarna fick också 

uppskatta kattens stressnivå samt ange om, och i så fall vilka, tecken på stress deras 

katt uppvisat. Till samtliga frågor fanns chans att lämna kommentarer i ett fritext-

alternativ. De flesta frågorna berörde tidsperioden fyra månader före insamlingen 

av hår (se bilaga 1). Om sig själva fick djurägarna svara på om de upplevt sig 

stressade under de senaste fyra månaderna. Ägarna fick också svara på frågor om 

upplevd stress under den senaste månaden genom det validerade skattnings-

formuläret Perceived Stress Scale (PSS) (Cohen et al. 1983) (se bilaga 2). Den 

retrospektiva tidsramen bestämdes till fyra månader då katter fäller sin vinterpäls 

på våren (Sjaastad et al. 2016). Eftersom insamlingen utfördes under oktober antogs 

det därför att katten hade haft det insamlade håret de föregående fyra månaderna.  
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Enkäten skapades i enkätverktyget Netigate och utarbetades av författaren till-

sammans med handledarna. För att kontrollera begriplighet och användarvänlighet 

testades enkäten av en familjemedlem till författaren, som inte är verksam inom 

djursjukvård, innan den distribuerades till djurägarna i studien. 

3.1.4 Perceived Stress Scale  

För uppskattning av djurägarnas upplevda stress användes Perceived Stress Scale-

14 enligt Cohen et al. (1983) (se bilaga 2). I enkäten användes en variant översatt 

till svenska av Institutet för Stressmedicin, Västra Götalandsregionen. Skalan består 

av 14 frågor som personen får skatta baserat på sin upplevda stress den senaste 

månaden. Svarsalternativen innebär olika poäng; ”Aldrig”, ”Nästan aldrig”, 

”Ibland”, ”Ganska ofta” och ”Ofta”, som värderas mellan noll och fyra poäng. 

Svaren på frågorna räknas sedan om till en totalpoäng som ger ett värde på per-

sonens upplevda stress, där högsta och lägsta möjliga poäng är 56 respektive 0 

poäng. Högre poäng indikerar högre stress. 

3.1.5 Utskick av enkät  

Enkäten distribuerades genom en länk via mejl samt genom en QR-kod som skrevs 

ut och skickades i kuvertet med provtagningskit. För de ägare som önskade det 

skickades i stället en papperskopia av enkäten. 

3.1.6 Insamling av katt- och ägarhår 

Till varje djurägare som anmält sitt deltagande skickades ett kuvert innehållande 

skriftliga provinsamlingsinstruktioner, två blanketter för godkännande till del-

tagande, information om studien samt ett hårprovtagningskit. Djurägaren utförde 

all hårinsamling. Katthåret samlades genom att ägaren kammade katten längs med 

sidorna och ryggen. Kamning har med tillfredsställande resultat tidigare utvärderats 

som metod för hårinsamling och innebär låg stress för katten vid provinsamlings-

tillfället samt är enkel för djurägaren att genomföra (Rothlin-Zachrisson et al. 

2024). Djurägarna samlade sitt eget hår genom att hudnära klippa eller raka en liten 

ruta på bakhuvudet (ca 1 x 1 cm). I de fall där djurägaren inte hade möjlighet att 

provta sitt eget hår skickade de enbart in kattens hår. Varje par (katt och ägare) 

tilldelades sedan ett randomiserat kodnummer som användes för uppmärkning av 

proverna under kortisolextraktion och -kvantifiering. 

 

3.2 Metod 

3.2.1 Extraktion av kortisol ur hårprover  

Metoden för kortisolextraktion och kvantifiering av HCC genomfördes enligt den 

utarbetade metodbeskrivningen av Rothlin-Zachrisson et al. (2024). Håret för varje 
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prov finfördelades med sax, varpå 60 mg hår vägdes upp. I de fall där tillräckligt 

med hår inte kunde mätas upp noterades den avvikande vikten och efterföljande 

steg genomfördes som för de övriga proverna. I fall där inskickat hår från 

djurägaren var väldigt långt klipptes detta av och de fyra mest proximala cm använ-

des. Håret placerades sedan i provrör som märktes med individens kodnummer. Till 

vardera provrör tillsattes sedan 1,5 ml isopropanol, och provrören skakades på en 

vortex i fyra minuter för att tvätta håret, följt av att isopropanolet dekanterades. 

Tvättningen och dekanteringen upprepades på samtliga prover innan provrören 

placerades i dragskåp för lufttorkning 1-2 dagar. 

När håret var helt torrt väges provrören igen och hår avlägsnades så att vardera 

provrör innehöll 50 mg hår. För de prover som innehöll mindre än 50 mg hår 

noterades detta. Tre stålkulor (Ø3,2 mm) tillsattes till vardera provrör. Rören frystes 

i flytande kväve i fyra minuter och placerades sedan i en BeadBeater (5000 RPM) 

i 6 x 30 sekunder, med 30 sekunders mellanrum för pulverisering. Detta steg 

upprepades en gång.  

Efter pulveriseringen tillsattes 1,2 ml metanol till vardera provrör för extraktion av 

kortisol. Provrören placerades på en vagga i 22 timmar. Provrören centrifugerades 

därefter i två minuter (7000 x g), med syfte att separera håret från vätskefasen. I de 

fall där vätskefasen inte separerats fullt från håret upprepades centrifugeringen. 

Totalt två prover centrifugerades tre gånger på grund av avvikande färg och 

misstanke om ofullständig separation mellan hår och vätskefas. Från varje prov 

pipetterades 0,6 ml vätskefas till uppmärkta Eppendorfrör. Provrören lämnades 

sedan i dragskåp i ca 38 °C under 24 timmar för att låta metanolet avdunsta. 

 

För att rekonstruera proverna tillsattes 200 µl buffrad fosfatlösning (0,01M, pH 7,4) 

till varje Eppendorfrör. Rören skakades sedan på en vortex tills utfällningen i röret 

lösts upp. Sammanlagt sex prover skakades i 40 minuter utan fullständig upplösning 

och för dessa prover avbröts skakningen och kodnumret noterades. Fram till 

kvantifiering förvarades sedan proverna i frys (-80 °C). 

3.2.2 Kvantifiering av koncentrationen hårkortisol 

För kvantifiering av kortisolkoncentrationen användes en enzymkopplad immun-

adsorberande analys (ELISA), framtagen för analys av kortisol i saliv hos människa 

(Salimetrics Cortisol Enzyme Immunoassay Kit), validerad för kvantifiering av 

kortisol i hår hos katt (Contreras et al. 2021; Rothlin-Zachrisson et al. 2024) 

Angiven korsreaktivitet för testet med andra steroider än kortisol är 19,2 % för 

dexametason, 0,568 % för prednisolon, 0,214 % för kortikosteron, 0,156 % för 11-

deoxykortisol, 0,130 % för kortison, 0,086 % för triamcinolon, 0,041 % för 21-

deoxykortisol, 0,015 % för progesteron och 0,006 % för testosteron. För prednison, 

17α-hydroxyprogesteron, 17β-estradiol, DHEA, transferrin och aldosteron har 
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korsreaktivitet ej rapporterats. Tillverkaren uppger också att lägsta mätbara kon-

centration av kortisol är för testet 0,007 µg/dl.  

Då den valda ELISA-metoden utvecklats för salivprover, erhölls resultat uttryckt i 

volymenhet. För att resultatet ska anses relevant för hårkoncentrationen räknades 

de om till viktenhet (vikt kortisol per viktenhet pulveriserat hår, pg/mg), enligt 

formeln: 

(
A

B
) ∗ (

C

D
) ∗  E ∗  10,000 =  F 

 

I formeln motsvarar A kortisolkoncentration (µg/dl), B motsvarar hårets vikt (mg), 

C motsvarar volym tillsatt metanol till det pulveriserade håret (ml), D motsvarar 

volymen utvunnet metanol från lösningen och sedan torkat (ml), E motsvarar 

volymen buffertlösning använt för rekonstruktion av det torkade provet och F 

motsvarar kortisolkoncentrationen för håret (pg/mg) (Meyer et al. 2014). Proverna 

analyserades i duplikat, och i enlighet med tillverkarens instruktioner. 

 

3.2.3 Bearbetning av data 

HCC för djurägare och katter samt katternas ålder undersöktes för normalfördelning 

och var inte normalfördelade. Därför användes icke-parametriska statistiska tester 

för att undersöka HCC och olika parametrar hos ägare och katt. För att jämföra 

HCC hos katt och ägare användes Spearman’s korrelation. För jämförelse av HCC 

och olika faktorer hos ägare respektive hos katt användes Mann-Whitneys U-test. 

Konfidensintervallet var 95 % och p<0,05 räknades som signifikant.  

Gruppering av katter och djurägare 

Katterna delades upp efter om de var nydiagnostiserade (<4 månader sedan 

diagnos), under behandling (>4 månader sedan diagnos) eller i remission.  

Katt-ägarparen delades vidare upp i två grupper baserat på hur stressad djurägaren 

upplevde sig på grund av kattens DM. Grupp 1, ”Ofta stressad” innefattade de som 

svarat ”Ja, varje dag”, ”Ja, några gånger i veckan” och ”Ja, ca en gång i veckan” 

och grupp 2, ”Sällan/ej stressad” innefattade de som svarat ”Ja, ca en gång i måna-

den” och ”Nej”. 

Katterna grupperades utifrån antal tecken de visat på stress, ”0-1 tecken” respektive 

”2-5 tecken”. Liknande grupperingen gjordes för ägarna baserat på hur många 

stressande moment de upplever kring kattens DM, ”0-1 moment” respektive ”2-4 

moment”. 
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Ingen uppdelning gjordes där en grupp innehöll mindre än fem deltagare. Till 

exempel gjordes ingen uppdelning av katterna utifrån sjukdomsstadium, förekomst 

av annan samtidig sjukdom eller typ av medicinsk behandling (insulin eller SGLT2-

hämmare). På grund av de små urvalsstorlekarna som hade skapats i vissa grupper 

beslutades att avstå från statistisk hypotesprövning där grupperna blivit mindre än 

5, eftersom den statistiska styrkan bedömdes begränsad i dessa fall. 

3.2.4 Litteratursökning 

Litteratursökningen för arbetet genomfördes både digitalt och genom 

veterinärmedicinsk litteratur. Den digitala sökningen har skett genom PubMed, 

Google Scholar och Primo genom SLU:s bibliotek. Vidare har referenser också 

hittats genom referenslistorna i vetenskapliga artiklar. Nyckelord som användes var 

stress, HPA-axis, cortisol, hair cortisol, HCC, diabetes mellitus, cat, feline, owner, 

human, treatment, insulin, SGLT2-inhibitor, hair, saliva, urine, faeces, claws, nails. 

Den fysiska litteraturen som användes var Jubb, Kennedy and Palmer´s Pathology 

of Domestic Animals (Grant Maxie 2015), Physiology of Domestic Animals 

(Sjaastad et al. 2016), Pathologic Basis of Veterinary Disease Sixth Edition 

(Zachary 2017) samt Textbook of Veterinary Internal Medicine (Ettinger et al. 

2017). 

 

Under arbetets gång användes ChatGPT i syfte att översätta den svenska samman-

fattningen till engelska. Översättningen infogades under Abstract efter genomgång 

av språk och innehåll. 
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4. Resultat 

4.1 Enkätsvar 

4.1.1 Allmän information om katterna 

Enkäten besvarades av 17 ägare och samtliga skickade in hårprover från både sig 

själv och katten med diabetes. I ett hushåll deltog två djurägare och en katt och det 

totala deltagandet utgjordes därför av 17 djurägare och 16 katter. För en djurägare 

erhölls ett kortisolvärde som var över vad som högst kan mätas. Detta prov var 

missfärgat och misstänktes då vara förorenat och därför uteslöts denna i kortisol-

mätningarna och enbart enkätsvaren inkluderades i studien. Enkäten inleddes med 

frågan “Har din katt fått diagnosen diabetes mellitus av en veterinär?”, sedan 

användes endast formuleringen “diabetes” i resterande delar av enkäten. Ingen av 

djurägarna angav att katten fått glukokortikoidbehandling under de senaste fyra 

månaderna och därför uteslöts ingen katt från studien. 

Katterna var mellan 7 och 16 år gamla, med en medianålder på 11,5 år. Se figur 1 

för hur åldrarna fördelades. Alla katter var kastrerade, varav sex (37,5 %) var honor 

och tio (62,5 %) hanar. Svaren på frågorna “Har din honkatt löpt/varit dräktig/haft 

en kull kattungar inom de senaste 4 månaderna” var “Nej” eller “Min katt är en 

hankatt/kastrerad honkatt” i samtliga enkätsvar. Dessa kategorier togs därför bort i 

uppdelningen av katterna.  
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Figur 1. Figur över spridning av katternas ålder, mätt i hela år. 

Tio katter hade diagnosticerats för mer än ett år sedan, fyra för 5-9 månader sedan 

och två för 2-3 månader sedan. Vid tidpunkten för enkät och hårinsamling stod 13 

katter på medicinsk behandling för DM. Av dessa katter hade tre varit i remission 

vid tidigare tillfälle; två katter för mer än fyra månader sedan och en katt under en 

period inom de senaste fyra månaderna. Tre katter var i remission vid tidpunkten 

för studien. 

 

På frågan “Har din katt någon annan sjukdom än diabetes som du känner till?” 

svarade 13 djurägare (78 %) “Nej” och fyra (22 %) ”Ja”. Två katter angavs ha fler 

än en samtidig sjukdom. De sjukdomar som angavs var tandresorption (n=2), 

förhöjda njurvärden (n=2), blåsljud på hjärtat (n=1), exokrin pankreasinsufficiens 

(n=1) och artros (n=1). Medicinering som rapporterades var gabapentin för artros 

samt kosttillskott och enzymer för exokrin pankreasinnsufficiens. Ingen uppdelning 

och statistisk jämförelse gjordes för katter med endast DM mot katter med samtidig 

sjukdom, eftersom endast fyra katter angavs lida av en samtidig sjukdom. 

4.1.2 Behandling av DM 

Djurägarna fick också svara på frågan “Vilken typ av behandling står din katt på 

för sin diabetes?”. Det var möjligt att fylla i fler alternativ och svaren fördelades 

enligt Tabell 1.  
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Tabell 1. Svarsfördelning för frågan ”Vilken typ av behandling står din katt på för 
diabetes mellitus?" 

Svarsalternativ Antal svar 

 

Medicinsk behandling med insulin; Foder, blötmat med lägre 

kolhydratinnehåll 

 

 

7 

Medicinsk behandling med insulin; Foder, blötmat med lägre 

kolhydratinnehåll; Noggranna ättider/övriga rutiner 

 

4 

Foder, blötmat med lägre kolhydratinnehåll 

 

2 

Foder, blötmat med lägre kolhydratinnehåll; Noggranna 

ättider/övriga rutiner 

 

1 

Medicinsk behandling med insulin 

 

1 

Medicinsk behandling med Senvelgo 

 

1 

De svar som inte innefattade medicinsk behandling gällde de katter som idag är i 

remission. Av de katter som stod på medicinsk behandling stod tolv katter på 

insulinbehandling samt en på behandling med Senvelgo (SGLT2-hämmare). För en 

katt som insulinbehandlades angavs detta som enda typ av behandling, övriga katter 

som behandlades medicinskt angavs diet eller övriga rutiner som samtidig behand-

ling. 

I fritextrutan svarade tre ägare, varav en till katt i remission och två till katter som 

stod på medicinsk behandling, att katten endast serveras blötmat hemma. En av 

dessa kommenterade dock att katten smiter in till grannarna och äter av deras 

torrfoder. 

På frågan “Hur länge har din katt stått på sin nuvarande behandling?” svarade en 

majoritet, 14 djurägare (82 %), att katten stått mer än 4 månader på sin behandling. 

De två djurägarna från samma hushåll svarade “1-4 månader” och katten diagnosti-

serades 2-3 månader tidigare. En djurägare svarade “mindre än en månad” och den 

katten var också nydiagnostiserad. 

Djurägarna fick också svara på frågor om hur de uppfattade att katten upplever 

behandlingen av DM. Det gick att ange flera svar. Majoriteten av djurägarna (82 %) 

svarade att ”katten verkar tycka att behandlingen är okej”. Tre av djurägarna angav 

att deras katt verkar ogilla behandlingen men att det går bra ändå och en person 

svarade att katten ogillade behandlingen vilket gör den svår att genomföra. I 

fritextrutan kommenterade en djurägare att katten ogillar sticket för blodprov och 

två ägare att det varierar vad katten verkar tycka om behandlingen. En person angav 
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också att katten verkar tycka behandlingen är okej men att katten ogillar att inte få 

torrfoder. Eftersom skillnaden i antal mellan insulinbehandling och Senvelgo-

behandling var så stor gjordes ingen uppdelning av katterna utifrån behandlingstyp. 

Djurägarna kunde välja ett alternativ på frågan ”Hur upplever du att kattens 

diabetesbehandling fungerar?” och ett eller flera alternativ för ”Vad upplever du 

som mest oroande/stressande angående kattens diabetes?”. Majoriteten av djur-

ägarna tyckte att katten var lätt att behandla men många upplevde också oro för 

kattens välbefinnande och kostnader. Se Tabell 2 för fördelning av svar. 

Tabell 2. Svarsfördelning för frågorna "Hur upplever du att kattens diabetesbehandling 
fungerar?" samt "Vad upplever du som mest oroande/stressande angående kattens 
diabetes?" 

Fråga Svarsalternativ Antal svar 

 

Hur upplever du att 

kattens diabetes-

behandling fungerar? 

 

Katten är lätt att behandla och jag tycker att 

medicineringen är lätt att genomföra 

 

 

10 

 Katten är lätt att behandla men jag tycker 

själva medicineringen är svår 

 

3 

 Annat/egen kommentar 

 

3 

 Får ej behandling 

 

1 

 Katten är svår att behandla 

 

0 

 Vill ej svara 

 

0 

   

Vad upplever du som 

mest oroande/stressande 

angående kattens 

diabetes? 

Jag är orolig för min katts välbefinnande 

 

Det kostar pengar (foder, veterinärbesök, 

mediciner mm.) 

 

10 

 

7 

 Jag tycker det är svårt att bedöma kattens 

mående 

 

4 

 Medicineringen är krånglig/svår att 

genomföra 

 

3 

 

 Jag tycker det är svårt att hålla rutiner kring 

min katt 

 

2 

 

 Katten upplevs stressad av medicineringen  

 

0 

 Jag tycker inte något är oroande/stressande 

med kattens diabetes  

1 
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I fritextrutan för ”Annat/egen kommentar” till frågan om hur djurägaren upplevde 

att diabetesbehandlingen fungerade kommenterade en ägare att katten är lätt att 

behandla men väldigt känslig för insulingivorna och därför upplevs bekymmer med 

både högt och lågt blodglukos. En djurägare svarade behandlingen är lätt att 

genomföra men katten ogillar sticket i örat och tre djurägare uttryckte bekymmer 

med medicineringen och besvär att resa bort på grund av detta. Andra kommentarer 

från djurägare berörde oro kring att behandlingen inte fungerar som önskat, kattens 

behov av narkos och oro att detta ska trigga igång kattens DM som nu är i remission. 

En djurägare angav också att de inte riktigt är överens med veterinären om medici-

neringen. 

4.1.3 Uppskattad stress hos katten 

För att undersöka stress hos katterna svarade djurägarna på frågan “Har din katt 

genomgått något som kan ha upplevts stressande inom de senaste 4 månaderna?” 

Det var möjligt att ange fler svarsalternativ. Av de 17 ägarna svarade fyra (24 %) 

att “min katt har inte genomgått något stressande som jag känner till”. Resterande 

13 djurägare (76 %) angav en eller flera av svarsalternativen; ”Veterinärbesök” 

(n=9), ”Bilresa” (n=9), ”Katten har skadat sig eller blivit sjuk” (n=4), ”Utekatt som 

hållits inne” (n=3), ”Bostadsflytt” (n=2), ”Byte av foder eller strö i kattlådan” (n=2)  

”Mycket besök av personer/djur i hushållet som ej är bekanta för katten” (n=1), 

”Vet ej” (n=1). Av de sju ägare som svarade ”Annat” angavs bland annat att en 

kattkompis avlivats efter många år tillsammans, flytt av familjemedlem, att katten 

har separationsångest, resor samt hundmöten.  

Vidare svarade djurägarna på frågan ”Hur stressad har du upplevt din katt generellt 

de senaste månaderna?” och djurägarna angav ett värde på en skala mellan 0 och 5, 

där 0 motsvarar ”Inte alls stressad” och 4 motsvarar ”Väldigt stressad”. Poängen 

fördelades enligt följande; 0 (n=4), 1 (n=5), 2 (n=4), 3 (n=3), 4 (n=1). Se Figur 2 

för spridningen av HCC hos katterna i vardera grupp. De röda punkterna motsvarar 

de katter som var i remission vid provtagningstillfället.  
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Figur 2. HCC för katter med olika grad av stress, som uppskattat av djurägaren. 0 = inte 
stressad alls och 5 = väldigt stressad. Katter i remission har markerats med röd punkt och 
nydiagnostiserade katter har markerats med grön punkt 

De flesta djurägarna (n=12) skattade att katten inte var stressad eller mådde dåligt 

av sin DM medan två respektive tre ägare svarade ”Ja” respektive ”Vet ej/osäker”. 

En ägare angav att kattens mående påverkas av blodsockervärdena. Ingen uppdel-

ning gjordes utifrån hur djurägaren upplever att katten reagerar på behandling eller 

om djurägaren upplever att katten mår dåligt av sin diabetes på grund av mycket 

ojämna grupper. 

 

Eftersom antalet katter i olika stadium av DM var mycket olika utfördes ingen 

statistisk undersökning mellan dessa, se Figur 2 för katternas HCC för de olika 

grupperna. 

4.2 HCC hos katterna och deras ägare 

Hårprover från 16 djurägare och 16 katter användes i beräkningarna för HCC. Hos 

ägarna varierade HCC mellan 5,6 och 76,0 pg/mg, median 11,3 pg/mg. För katterna 

varierade HCC mellan 6,3 och 125,9 pg/mg, median 11,1 pg/mg. I Figur 3 ses 

fördelningen av HCC hos ägare och katter. 
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Figur 3. Fördelningen av HCC för ägare och katter. 

  

4.2.1 Korrelation mellan HCC hos katt och hos ägare 

Ingen korrelation kunde ses mellan HCC hos katten och dess ägare (r=-0,97; CI=-

0,566 ─ 0,420), se Figur 4.  
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Figur 4. Diagram över korrelationen mellan HCC för katterna och deras ägare. 

 

4.2.2 HCC och uppskattning av stress 

Av djurägarna svarade 88 % att de varit stressade över något annat än kattens DM 

de senaste fyra månaderna. Svaren på PSS-delen av enkäten omräknat till poäng 

varierade mellan 8 och 46 (median 27,5).  

 

När djurägarnas HCC jämfördes med deras PSS-poäng sågs en mycket svag 

korrelation (r=-0,159; CI = -0,623 ─ 0,388). Vid jämförelse av djurägarens skatt-

ning av sin katts stressnivå (angett på en skala mellan 0 och 5) och kattens HCC 

sågs en måttlig korrelation (r=0,447; CI = -0,068 ─ 0,774).  

 

På frågan ”Upplever du dig stressad av kattens diabetes?” svarade djurägarna; ”Ja, 

varje dag” (n=3), ”Ja, några gånger i veckan” (n=3), ”Ja, ca en gång i veckan” (n=1), 

”Ja, ca en gång i månaden” (n=5) eller ”Nej” (n=5). Ingen djurägare valde svaret 

”Vet ej/vill ej svara”.  

I jämförelse av HCC för grupp 1 (Ofta stressad) och grupp 2 (Sällan/ej stressad) 

kunde ingen statistiskt signifikant skillnad ses (p=0,459). Se Figur 5 för fördel-

ningen av HCC mellan djurägare och katter i de två olika grupperna för djurägarens 

stress över kattens DM. Katterna delades upp samma grupper som deras ägare; 

grupp 1, ”Ofta stressad” och grupp 2 ”Sällan/ej stressad”. Inte heller här kunde 

någon signifikant skillnad i HCC mellan grupperna ses (p=0,079). 
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Figur 5. Spridning av HCC för de olika grupperna, uppdelade efter hur ofta djurägarna 
upplever stress för sin katts DM. Grupp 1 = ”Ja, varje dag”, ”Ja, några gånger i veckan”, 
”Ja, ca en gång i veckan”. Grupp 2 = ”Ja, ca en gång i månaden”, ”Nej”. 

Ingen gruppering utifrån djurägarens upplevelse av behandlingen genomfördes på 

grund av liten urvalsstorlek. 

 

Enkäten innehöll frågan ”Vilka tecken på stress har din katt visat under de 4 senaste 

månaderna?” och djurägarna angav ett eller flera av alternativen ”Ätit mer eller 

verkat hungrigare än vanligt” (n=8), ”Kissat/bajsat utanför lådan” (n=5), ”Tvättat 

sig mer än vanligt” (n=5), ”Ätit mindre eller verkat mindre hungrig än vanligt” 

(n=4), ”Varit mer kontaktsökande mot människor” (n=4), ”Dragit sig undan eller 

gömt sig mer än vanligt” (n=4), ”Hållit sig mer inne” (n=3), ”Gått er i vikt” (n=2), 

”Varit mindre kontaktsökande mot människor” (n=2), ”Bråkat mer med andra 

katter i hemmet” (n=2), ”Varit mer vaksam eller avvaktande än vanligt” (n=2), , 

”Min katt har inte visat några tecken på stress” (n=5) och ”Annat” (n=4). Det fanns 

möjlighet att lämnat fritextsvar. I fritextrutan svarade en djurägare att katten ryckt 

bort päls och en annan svarade att katten reagerar starkare på nya förändringar.  

Grupperna för antalet tecken som katten visat på stress, ”0-1 tecken” (sex katter) 

och ”2-5 tecken” (tio katter), jämfördes och ingen signifikant skillnad kunde fast-

ställas mellan grupperna (p=0,212). De två djurägare som tillhörde samma hushåll 

angav att katten visat två respektive fyra tecken på stress vilket placerar katten i 
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samma grupp för båda svar. Därför räknades katten endast en gång trots olika 

enkätsvar. 

Grupperna för hur många moment som djurägarna upplevdes stressande jämfördes 

och ingen statistiskt signifikant skillnad kunde heller ses mellan dessa (p=0,428). 

I gruppen ”2-4 moment” ingick den djurägare vars kortisolvärde inte erhölls, vilket 

ger 16 djurägare. 

4.2.3 HCC och samband till ålder och kön 

Korrelation mellan ålder på katten och HCC undersöktes men inget samband kunde 

fastställas (r=0,131; CI = -0,375 ─ 0,577). Ingen skillnad i HCC kunde heller ses 

mellan han- och honkatter (p=0,175).   
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5. Diskussion 

Syftet med studien var att undersöka hur diabetes mellitus (DM, ”diabetes”) 

påverkar katt och ägare med hårkortisolkoncentration (HCC) som mått på långtids-

stress. Syftet var också att undersöka om HCC samvarierar mellan katter med 

diabetes och dess ägare. Studien undersökte HCC hos ägare och katt i förhållande 

till hur ägare uppskattar stress och mående hos sin katt, hur ägaren upplever kattens 

behandling och stress associerad till den samt andra orsaker till stress.  

 

5.1 Djurägarens uppfattning om behandlingen 

Antalet katt-ägarpar i studien begränsar de slutsatser som kan dras utifrån arbetet. 

Syftet med studien var ursprungligen att jämföra HCC även mellan olika sjukdoms-

stadier men eftersom majoriteten av katterna behandlades medicinskt, och endast 

tre var i remission, utfördes ingen statistisk jämförelse mellan dessa grupper. En 

tänkbar orsak till den mindre andelen katter i remission är att rekryteringen, som 

främst skedde via en Facebook-grupp, kan tänkas selektera för ägare till katter som 

behandlas. För framtida studier skulle riktad rekrytering kunna vara en möjlig 

lösning för att fler djurägare till katter i remission ska delta. Att lägga större vikt på 

att rekrytera djurägare vid veterinärbesök kan också tänkas ge ett mer blandat 

deltagande. 

 

Majoriteten av djurägarna angav att de tycker att katten är lätt att behandla och att 

medicineringen är lätt att genomföra. Detta är positivt då DM är en sjukdom som 

kräver mycket av djurägaren, exempelvis blodglukosmätningar, insulininjektioner 

och rutiner kring utfodring, vilket kan upplevas som mycket arbete och stress för 

hushållet. Tre djurägare angav att medicineringen är krånglig även om katten är 

lättbehandlad och dessa utgör en viktig grupp för behandlande veterinärer och 

bemötandet av djurägaren. Detta visar på vikten av att utbilda djurägaren noga så 

att denne känner sig säker att utföra provtagning och behandling i hemmiljö.  

 

På frågan “Vad upplever du som mest oroande/stressande angående kattens 

diabetes?” var “Jag är orolig för min katts välmående” och “Det kostar pengar 

(foder, veterinärbesök, mediciner m.m.)” de vanligaste svaren. Dessa resultat är i 

enlighet med Albuquerques et al. (2020) rapport som beskriver att djurägarnas 

vanligaste oro efter diagnos berörde omhändertagande av katten vid resa, kostnader, 

hur hanteringen av sjukdomen skulle komma att påverka vardagen samt negativ 

påverkan på deras relation till katten. Vidare beskriver Albuquerque et al. (2020) 

att dessa funderingar minskade efter påbörjande av behandling. Detta betonar hur 

viktig kommunikationen mellan veterinär och djurägare är och att ägarna får hjälp 
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med att bedöma sin katts mående och verktyg för att känna sig säkrare i bedöm-

ningen i hemmiljö. Att som veterinär vara medveten om de olika orsakerna till 

djurägaroro som finns beskrivna underlättas kommunikationen med djurägaren och 

veterinären kan anpassa sitt samtal och behandlingsplan till det individuella katt-

ägarparet. 

 

Mellan grupperna av djurägare som upplever få respektive fler moment som 

stressande kring kattens DM (grupper ”0-1 moment” och ”2-4 moment”) kunde 

ingen skillnad i HCC fastställas. Detta kan tänkas bero på andra faktorer som 

påverkat HCC, på att det inte finns någon korrelation mellan antal tecken och HCC 

eller att urvalsgrupperna i jämförelsen var för olika i storlek. Genom större grupper 

och jämnare fördelning kan det tänkas att resultaten sett annorlunda ut, då enskilda 

individer då påverkar mindre. 

 

5.2 HCC och korrelation mellan katt och dess ägare 

Ingen statistisk korrelation kunde ses mellan HCC hos katten och hos dess ägare. 

HCC för denna sorts relation har tidigare inte studerats ingående hos katt. Wojtaś 

et al. (2022) kunde ej påvisa ett samband mellan HCC för katter och deras ägare, 

det ska dock noteras att denna studie var begränsad. Däremot skiljer sig resultatet i 

denna studie från en tidigare studie där HCC undersöktes hos hundar och deras 

ägare och sågs samvariera (Sundman et al. 2019).  

Flera olika orsaker kan tänkas ligga bakom att HCC hos ägare och katt inte 

konstaterades korrelera. Det kan till exempel bero på att HPA-axelns aktivitet hos 

både katt och ägare påverkats av andra faktorer än de relaterade till DM och katt-

ägaredynamiken. Detta är en trolig orsak då enkätsvaren pekar på att majoriteten av 

djurägarna angav att deras katt varit med om potentiellt stressande händelser inom 

fyra månader före hårinsamlingen. Majoriteten av djurägarna svarade också att de 

varit stressade för annat än kattens DM vilket också troligt har bidragit till 

avsaknaden av samvariation. Att katter och ägare upplever behandlingen olika kan 

också vara en förklaring till resultatet; även om majoriteten av djurägarna angav att 

de upplever att behandlingen går bra att genomföra och majoriteten av katterna 

angavs tycka att behandlingen var okej gällde detta inte alla. Resultatet kan också 

bero på att aktivering av HPA-axeln mellan katten och ägaren helt enkelt inte 

påverkas av varandra. 

Det kan också tänkas att människan har en annan sorts relation till katten än till 

hunden. Höglin et al. (2021) undersökte, liksom Sundman et al. (2019), samband 

mellan HCC hos hundar och ägare, men Höglin et al. (2021) kunde inte påvisa 

korrelation. De menar att skillnaden i resultat kan bero på typen av hund. I studien 
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av Sundman et al. (2019) analyserades hår från border collies och shetland sheep-

dogs, vilket är raser som ofta har ett nära arbete med människan. Höglin et al. 

(2021) studerade istället jakt- och urhundar vilka inte har samma slags relation till 

sin ägare som vallhundarna. Det kan då tänkas att katterna har en relation till 

människan mer lik den jakt- och urhundarna har och därför påverkas inte deras HCC 

på samma sätt av ägarens stress. I denna studie undersöktes inte heller ägarens, eller 

kattens, personlighet vilket Sundman et al. (2019) beskrev som en tänkbar för-

klaring till samvariationen i studien. Denna frågeställning utgör ett intressant om-

råde för vidare studier. 

5.3 HCC och uppskattning av stress 

Endast en mycket svag korrelation kunde ses mellan ägarnas stress, självskattat med 

PSS, och deras HCC. Tidigare studier hos människa har visat varierande resultat 

vid undersökning av upplevd stress och hårkortisolmätningar. Gidlow et al. (2016) 

såg att HCC korrelerade antingen inte alls eller väldigt svagt beroende på sätt att 

mäta upplevd stress. Liknande resultat sågs i en studie av Bergquist et al. (2025), 

som inte kunde fastställa någon stark korrelation mellan HCC och upplevd stress. 

Däremot visade Perry et al. (2022) att HCC samvarierade med stressorer, exempel-

vis social isolering och förlust av jobb. 

Mellan katternas HCC och ägarnas uppskattning av kattens stressnivå sågs en 

måttlig korrelation. Få studier har undersökt detta fenomen hos katt (Contreras et 

al. 2021; Rothlin-Zachrisson et al. 2024). Mariti et al. (2017) beskrev att djurägare 

generellt har svårt att uppskatta sin katts stress och att de ofta missade tecken på 

stress då de var av uppfattningen att dessa tecken är del av kattens normala be-

teende. Liknande resultat konstaterade Powell et al. (2023), där de såg att djurägare 

oftare noterar avvikande beteenden hos de katter som visar exempelvis aggressivitet 

mot ägaren än hos de katter som exempelvis drog sig undan. Resultatet i vår studie 

kan anses vara i enlighet med dessa studier då en måttlig korrelation indikerar att 

uppfattningen om kattens stress och kattens kortisolvärde inte helt stämmer 

överens, men samtidigt inte att djurägarna inte kan uppskatta kattens stress alls. 

Ingen skillnad mellan grupperna av katter som uppvisat få (0-1) respektive fler (2-

5) tecken på stress kunde påvisas. Detta kan också tänkas bero på att det är svårt för 

djurägarna att uppfatta specifika tecken stress hos sin katt enligt resultaten av Mariti 

et al. (2017) och Powell et al. (2023). En risk med typen av frågan som ställdes, 

med en lista av svarsalternativ, är att djurägaren inte i lika stor utsträckning får 

fundera själv på vilka tecken katten visat på stress. Det kan då finnas en risk att 

djurägarens svar påverkas jämfört med om denne fått svara helt fritt. Samtidigt 

utgör listan med svarsalternativ också en hjälp för djurägaren att påminnas om 

eventuella tecken som denne annars missat eller glömt bort. 
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En felkälla som bör tas i beaktning vid bedömning av studiens resultat gällande PSS 

är tidsaspekten. Eftersom PSS är validerad för uppskattning av upplevd stress den 

senaste månaden var det denna tidsaspekt som användes i PSS-delen av enkäten. 

För resten av frågorna och för hårinsamlingen användes fyra månader som 

retrospektiv period. Detta innebär att svaren på PSS uppskattas motsvara en mindre 

del än det hår som HCC extraherats och kvantifieras ifrån, och HCC-kvanti-

fieringen motsvarar inte fullt den upplevda stressen för den gällande tidsperioden. 

PSS-14 är validerad på svenska, och PSS-10 som är en något kortare variant av 

PSS-14 som användes i denna studie, har bevisat goda psykometriska egenskaper 

och tar kort tid att besvara (Nordin & Nordin 2013). Däremot hade användning av 

en självskattningsmetod för stress över de senaste fyra månaderna varit optimalt. 

Fler studier behöver göras för att vidare undersöka detta. 

Ingen skillnad i HCC sågs mellan ägare som upplevde stress orsakad av kattens DM 

oftare och ägare som sällan eller inte alls, upplevde denna stress. Inte heller katterna 

till dessa två grupper av ägare varierade i HCC. Detta kan också tänkas bero på att 

många respondenter svarat i enkäten att både de och katterna upplevt annat poten-

tiellt stressande under de fyra senaste månaderna. Det kan också bero på att 

emotionell smitta inte sker mellan katterna och deras ägare på det sätt som visats 

mellan människor samt människa och hund (Yong & Ruffman 2014; Oberle & 

Schonert-Reichl 2016; Sundman et al. 2019). 

Generellt kan det konstateras, som tidigare nämnt, att djurägarna upplever stress 

både på grund av kattens DM och på grund av annat som ej relaterar till kattens 

DM. Av 17 ägare svarade endast fem att de inte upplever sig stressade av kattens 

DM. Fyra av dessa fem svarade att de upplevt hög stress de senaste fyra månaderna 

och eventuellt kan det tänkas att då personen upplever mycket stress i vardagen 

upplevs stressen för kattens sjukdom mindre. Endast tre ägare svarade “0” eller “1” 

vid uppskattning av sin stressnivå utöver den för kattens DM. Det är svårt att veta 

huruvida stress av olika orsaker påverkar varandra, men det kan tänkas att upplevd 

stress potentieras av samtidig upplevd stress inom annan del av vardagen. Ökad 

stressrespons vid samtidiga stressorer har studerats hos fisk (Schreck 2000) och det 

kan tänkas att liknande fenomen finns hos katt. 

Av ett hårprov från en djurägare erhölls inget HCC-värde då detta var för högt för 

att mätas. Detta misstänks bero på att provet var brunfärgat genom hela prov-

prepareringen och inför kvantifieringen av kortisol. Detta prov togs bort ur studien 

och resulterade då i ett mindre katt-ägarpar i resultaträkningen. Enkätsvaren från 

denna djurägare användes fortfarande i resultatbeskrivningen om ägargruppen men 

uteslöts ur statistik- och HCC-beräkningen. Anledningen till brunfärgningen är 

okänd men kan tänkas bero på att håret pulveriserats till en högre grad än övriga 
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prover. En möjlig förklaring är också att värdet påverkats av eventuell hårfärgning, 

även om påverkan på HCC av hårfärg inte fastställts (Kristensen et al. 2017). 

5.4 Felkällor och begränsningar med studien 

Att katten upplevt flera olika faktorer som kan ha upplevts stressande gör det svårt 

att i den här studien dra slutsatser om kattens DM som påverkande faktor av HCC.  

Samtidigt är en studie av denna typ svår att genomföra utan att HCC skulle påverkas 

av andra faktorer, både på grund av den relativt långa period för vilken HPA-axelns 

aktivitet representeras och att HPA-axeln har en så central roll i kroppen.  

 

En annan möjlig felkälla för studien är risken för minnesbias. Eftersom djurägarna 

i enkäten ombads att svara på frågor gällande de fyra senaste månaderna föreligger 

risk att djurägarnas svar inte precis motsvarar tidsaspekten, att saker glöms bort 

eller att upplevelserna av tidigare händelser förändras över tid. 

 

För framtida studier hade ett större deltagarunderlag varit mer optimalt, då detta gör 

det lättare att dela upp och jämföra grupper av både katter och ägare på ett statistiskt 

signifikant sätt. Det hade också föredragits om den subjektiva uppskattningen om 

upplevd stress speglat samma tidsintervall som mätningen av HCC för att lättare 

kunna korrelera dessa resultat till varandra.  

 

En slutsats som kan dras ur detta arbete är att många faktorer kan påverka HCC hos 

både människa och katt. För att kunna använda HCC som en markör för lång-

tidsstress bör HPA-axelns aktivitet, och hur denna kan påverkas av olika faktorer, 

tas i beaktning. Det är av intresse att fortsätta studera detta område, då framför allt 

med större deltagargrupper. En kontrollgrupp skulle möjliggöra jämförelse av 

katter med och utan DM. Personlighet hos katt eller ägare undersöktes inte i denna 

studie men borde övervägas för framtida undersökningar inom området. Den stora 

andel av djurägare som upplever stress kring kattens sjukdom och dess hantering 

visar på vikten av att studera och hantera dessa faktorer för att kunna minska oro 

och stress kring DM. 
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Populärvetenskaplig sammanfattning 

Stress är ett brett begrepp som kan definieras på olika sätt beroende på vilket 

område stressen gäller och hos vem stressen förekommer. Hos djur kan stress 

definieras som “faktorer som förändrar, eller hotar att förändra kroppens inre 

miljö”. Stress kan innebära problem för katter eftersom det kan leda till flera nega-

tiva konsekvenser, exempelvis sjukdomar. Det kan också leda till oönskade 

beteenden, exempelvis att katten kissar utanför lådan eller blir aggressiv mot 

människor vilket kan innebära problem för både katten och hushållet. 

Man kan mäta stress på olika sätt och man kan använda olika metoder för detta. 

Mätningar av stress kan utföras genom att en utomstående person uppskattar en 

individs stress eller genom att en biologisk markör för stress mäts. Stress kan också 

mätas genom att den som upplever stressen värderar eller beskriver sin egen stress, 

till exempel på en skala. Förutsättningarna för att kunna använda detta mätsätt är 

att den vars stress ska mätas kan kommunicera sin upplevelse, vilket gör dessa 

metoder användbara hos människor. De övriga mätsätten handlar istället om att 

undersöka faktorer som en utomstående person, alltså den som inte upplever 

stressen, kan uppskatta eller mäta. 

 

Kortisol är ett hormon som är en del av kroppens svar vid en stressituation. Kortisol 

kan mätas i bland annat saliv, blod och urin. Dessa mätsätt speglar utsöndringen 

kort inpå provtagningstillfället och för att mäta kortisolutsöndringen under längre 

tid är hår ett bättre alternativ. I hår inlagras kortisol i takt med att hårstrået växer 

och en mätning av det samlade kortisolet representerar kortisolnivåerna under en 

längre tidsperiod. Kortisolnivån kan påverkas av många olika faktorer, exempelvis 

sjukdom, att katten har eller har haft ungar eller medicinering. 

 

Diabetes mellitus, i vardagligt tal kallat diabetes, är en vanlig sjukdom hos katt. 

Sjukdomen innebär att kattens socker inte kan tas upp av kroppens celler som det 

ska och kattens blodsocker blir då högt. Detta beror oftast på att cellerna inte kan 

svara på det insulin som normalt signalerar att sockret ska tas in i cellen. Högt 

blodsocker under lång tid kan orsaka många symtom, till exempel att katten dricker 

eller kissar mer eller att får ökad aptit. Behandlingen för diabetes mellitus hos katt 

består oftast av byte till lågkolhydratdiet och injicering av insulin av djurägaren 

själv. Denna behandling är krävande och kan innebära ökad stress för både djur-

ägaren och katten. 

 

Syftet med studien var att undersöka om det finns samband i hårkortisolnivåer 

mellan katter med diabetes och deras djurägare. Syftet var också att undersöka om 

hårkortisol varierar i relation till andra faktorer, exempelvis sjukdomsstadium, hur 
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stressad katten upplevs av ägaren och hur stressad djurägaren upplever sig själv 

vara. Genom att undersöka hur kattens diabetes mellitus påverkar katten och dess 

ägare, ökar kunskapen för veterinärer och annan djurhälsopersonal i hur man bäst 

kan bemöta dessa patienter och djurägare på kliniken. 

 

I den här studien användes hårkortisol som mått på stress. Ägare till katter med 

diabetes mellitus rekryterades och deltog i studien genom att svara på en enkät och 

skicka in hårprover från sig och sin katt. Enkäten handlade om kattens diabetes-

sjukdom, om behandlingen och vad djurägaren upplever att katten tycker om 

behandlingen. Djurägaren fick också svara på frågor om stress hos katten och om 

de själva är stressade över kattens sjukdom eller något annat i vardagen. De fick 

också skatta sin egen stressnivå under den senaste månaden. 

 

17 djurägare och 16 katter deltog i studien. Majoriteten av djurägarna upplevde att 

det går bra att behandla katten hemma men många upplevde oro för olika faktorer 

kring kattens diabetes, exempelvis oro för kattens välmående och att behandlingen 

kostar pengar. En måttlig korrelation mellan kattens hårkortisol och hur djurägare 

uppskattat kattens stress på en skala kunde ses.  Däremot sågs inget samband mellan 

hårkortisol hos katten och dess sjukdomsstadium, inte heller mellan hårkortisol-

koncentration hos katten och dess ägare. Att inget samband mellan hårkortisol hos 

ägare och katt påvisades kan bero på att hårkortisolet påverkats av andra indivi-

duella faktorer både hos katten och djurägaren. Studien innefattade ett litet antal 

katt-ägarpar vilket begränsar vissa statistiska jämförelser. För framtida studier vore 

ett större antal deltagare önskvärt.  
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Publicering och arkivering  

Godkända självständiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras 

elektroniskt. Som student äger du upphovsrätten till ditt arbete och behöver i sådana 

fall godkänna publiceringen. I samband med att du godkänner publicering kommer 

SLU även att behandla dina personuppgifter (namn) för att göra arbetet sökbart på 

internet. Du kan närsomhelst återkalla ditt godkännande genom att kontakta 

biblioteket.  

Även om du väljer att inte publicera arbetet eller återkallar ditt godkännande så 

kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.  

 

Du hittar länkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av person-

uppgifter och dina rättigheter på den här sidan: 

 

• https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316 

 

☒ JA, jag har läst och godkänner avtalet för publicering samt den personuppgifts-

behandling som sker i samband med detta 

☐ NEJ, jag ger inte min tillåtelse till att publicera fulltexten av föreliggande arbete. 

Arbetet laddas dock upp för arkivering och metadata och sammanfattning blir syn-

liga och sökbara. 
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