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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstéandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna publiceringen. Om du
kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och stkbara pa internet.
Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och sékbara.
Fulltexten kommer dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni ar fler an en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare, ni behéver
alltsa vara overens. Las om SLU:s publiceringsavtal har: https://www.slu.se/site/bibliotek/
publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/.

B JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att féreliggande arbete publiceras enligt

SLU:s avtal om Gverlatelse av ratt att publicera verk.

H NEJ, jag/vi ger inte min/var tilldtelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och
sOkbara.

Sammanfattning

Detta arbete undersdker hur man kan nyttja naturens karaktér och upplevelsevarden for att gestalta
en discgolfbanan. Projektplatsen ar ett skogsomrade i centrala Ronneby som aven ska fungera
som rekreationsomrade. Arbetet underséker med hjalp av litteraturen, utférda platsanalyser och
vegetationsbeskrivningar vilka olika upplevelsevarden som platsen har idag samt ta reda pa vilka
varden som kan utvecklas och férséker sedan integrera dessa i gestaltningsférslaget. Utformningen av
banan grundar sig aven pa inspirationsbesdk pa andra discgolfbanor med liknande natur. Gestaltningen
ger forslag pa en 18-hals-bana dar olika upplevelsevarden ar integrerade, samt olika serviceelement
som aven gynnar rekreationsomradets besdkare. Genom termen kreativ férvaltning ger gestaltningen
forslag pa olika skotselingrepp som ska bidra till platsskapande samt ett fatal skdétselomraden med
rekommenderade gallringsatgarder som pa sikt ska ge omradets olika vegetationsbestand mer variation
och hoégre upplevelsevarde. | slutet diskuteras huruvida banan kommer vara attraktiv for spelare med
olika erfarenhet samt gestaltningens och banans paverkan pa platsen for andra besokare.

Nyckelord: Discgolf, discgolfdesign, upplevelsevérden, naturvérden, rekreation, vegetationsstruktur, platsanalys,
kreativ férvaltning

Abstract

This thesis explores how we can utilize nature’s character and experiential values when we design a disc
golf course. The project site is a forest area in central Ronneby that will also serve as a recreational area.
The thesis examines, with the help of literature, conducted site analyses and vegetation descriptions,
which experiential values the site currently offers as well as identifying values that can be further
developed, and later attempts to integrate these values into the design proposal. The design of the
course is also based on inspiration visits to other disc golf courses with similar natural environments.
The design proposes an 18-hole course where different experiential values are integrated, along with
various service elements that also benefit the recreational area’s visitors. Through the concept of creative
management, the design suggests various maintenance interventions to contribute to place-making,
as well as a few management areas with recommended thinning measures that over time will provide
more variation in the area’s vegetation stands and enhance the experiential value. In the conclusion, it
is discussed whether the course will be attractive to players with different levels of experience, as well
as the design’s and the course’s impact on the site for other visitors.

Keywords: Disc golf, disc golf design, experiential values, nature’s values, recreation, vegetational structures, site analysis,
creative management
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INLEDNING

En ny forskning fran Lunds Universitet (Jensen et al 2026) har
gett fenomenet biofobi stor spridning. Biofobin har vuxit fram som
en bieffekt av samhallets férandrade satt att leva, dar det numera
urbana livet dominerar. Enligt studien sa upplever en 6kande
andel personer negativa kanslor i samband med naturen (biofobi)
sasom radsla och obehag, vilket pa sikt kan fa stora konsekven-
ser for folkhalsan och for attityden till naturvardsinsatser och
hallbarhetsfragor (Jensen et al 2026). Som en utav atgarderna
mot biofobi ndmns 6kad exponering, da en kontakt med naturen

i ung alder, till exempel genom fler gronomraden i vara stader,
kan motverka biofobiska kéanslor (Wilkens 2025). Dér skulle dis-
cgolfen kunna spela en roll, som kombinerar aktivitet och natur i
en nagorlunda tillrattalagd naturmiljé, som inkérsport till vistelse i
naturen for de mindre vana. Att det finns en specifik aktivitet un-
derlattar for de, som annars inte finner naturen i sig sa intressant
att enbart vistas i, att spendera tid i naturen.

Ett annat fenomen som vuxit fram ar naturklyftan, som beskriver
sambandet mellan socioekonomisk bakgrund och naturvana
(Svenska Turistféreningen 2017). Barn som inte har med sig
naturvana hemifran vistas mer sallan i natur i sin narmiljo. Losningen
till mer utevistelse ar fler familjeutflykter i naturen, svarar féraldrar
(Svenska Turistforeningen 2018). Discgolf som aktivitet kan vara
en hjalpande hand i naturklyftan, da den som lagkostnadssport
och latt fysiskt anstrdngande kan inkludera samhallets breda
skara och saval vuxna som barn och darmed ta ett steg mot att
minska klyftan. Dessutom ar det ett svar pa folkhalsoutmaningar
sasom minskad fysisk aktivitet och 6kad ensamhet. Att lyfta fram
en alternativ sport, sarskilti en kommun déar den inte finns, ger en
mojlighet fér ungdomar och méanniskor som inte anser att de typiska
idrottsféreningslivet med mer hdgintensiv kontaktsport ar fér dem,
att hitta ett sammanhang. Discgolfen, som lagintensiv sport, skapar
en lag troskel for att komma igang med fysiskt aktivitet.

PERSONLIG RELATION TILL AMNET

Discgolfen fick ett ordentligt uppsving under coronapandemin
2020 och har sedan dess blivit en allt mer popular sport, dar
Sverige ligger i framkant i varlden (Udisc 2024a). Da det varken
kostar mycket att spela eller kraver stor fysisk anstrangning, kan
sporten spelas av en valdigt bred publik. Jag bérjade sjalv spela
discgolf for ett ar sen (2024) och foll snabbt fér den nagot unika
kombinationen av att kunna idrotta och samtidigt njuta av att vara
ute i naturen. Jag var darfor intresserad av att se om det fanns
nagra planer pa att anldagga en discgolfbana i min hemkommun
Ronneby, men kunde inte hitta nagra. Vid en snabb undersokning
av artiklar och facebookgrupper markte jag att det har funnits

en Onskan av invanarna i Ronneby att anlagga en discgolfbana
i kommunen. Kommunen ses bade utifran och av sig sjalva
som en naturndara kommun, varpa en discgolfbana passar bra
in pa deras profil. Jag skickade darefter ett mejl till kommunen
angaende en discgolfbana och de berattade att det i nuldget inte
finns nagra planer pa att anlagga en, men de var valdigt nyfikna
pa att utforska idén om hur en bana i kommunen skulle se ut. |
Sverige har vi en skyldighet att planera for friluftslivet och skapa
forutsattningar for att allmanheten ska kunna vara fysisk aktiva i
natur- och kulturlandskapet, att manniskors olika behov av natur-
och kulturlandskapet ar tillgodosedda samt att invanarna har
tillgang till gronomraden och ett tatortsnara landskap med hoga
frilufts-, natur- och kulturmiljovarden (Naturvardsverket 2023).
Darfor vacktes ett intresse for att ta vara pa just dessa varden pa
platsen vid gestaltandet av discgolfbanan, for att kunna erbjuda
anvandarna en annu rikare upplevelse av naturen an endast
discgolfens underhallning.

MAL & SYFTE

Malet ar att ge ett gestaltningsforslag pa en discgolfbana dar
platsens naturliga karaktdr och upplevelsevarden nyttjas, dar
syftet med gestaltningen ar att ge discgolfarna en annu rikare
naturupplevelse. Malet for platsen som helhet ar att den ska
utformas for att bade kunna anvandas som discgolfbana men &ven
som rekreationsomrade, och malet for discgolfbanan ar att kunna
attrahera spelare av olika erfarenhet. Syftet med detta ar for att
kunna tillgodose sa manga olika ménniskors behov som mgjligt da
detta ar ett av Sveriges friluftsmal.

FRAGESTALLNING

- Vad finns det for landskapskaraktarer och upplevelsevarden pa platsen?

- Hur kan man ta vara pa dessa varden for att skapa en attraktiv bana for olika
erfarna spelare?

- Vilka varden kan utvecklas for att gynna discgolfbanan och spelarna samt
omradet och besokarna?

- Hur paverkar discgolfbanan platsens varde for andra besokare?

METOD

En litteraturstudie rérande amnena naturens upplevelsevarden,
discgolf, bangestaltning gjordes for att fa stod till gestaltningsfasen.
GIS-data samlades in via SLU:s datatjanst for en forsta kartlaggning
av omradet. Foljande analyser genomfordes for att fanga
landskapskaraktaren och upplevelsevardena pa platsen: Platsens
karaktar, Serial Vision (Cullen 1971) och Lynchanalys (Lynch

1964) i kombination med vegetationsstrukturer (Gustavsson &
Fransson 1991). Vidare forklaring om analyserna kommer senare
arbetet. Utdver det gjordes tre inspirationsbesok till platser som
ansags ha liknande naturmiljo och foérutsattningar som mitt
projektomrade, det vill sdga lite kortare, tekniska skogsbanor, samt
som ansags vara inom rimligt avstand for att kunna besdka. Banor
med olika betyg (utifran Udisc App) valdes for att bade kunna
se hogt uppskattade samt mindre uppskattade egenskaper hos
banorna. Designférslaget arbetades sedan fram via 1:1 gestaltning
pa plats for att sa langt som mdjligt kunna ta vara pa omradets
upplevelsevarden och integrera naturen i banans utformning.

Medverkande under projektet

Under projektet har jag haft stdéd av och hamtat information fran
olika parter som har hjalpt mig framat i projektet. Dessa beskrivs
nedan:

Stefan Rehberg - Arbetsledare i férskdning och introduktion,
Ronneby kommun. Hans arbetslag utfér skétsel och anldggning av
rekreationsomraden i Ronneby kommun. Omradet fér mitt projekt
valdes med hjalp av Rehberg, da han fatt i uppdrag av sin chef
pa Ronneby kommun att réja upp och marka ut befintliga stigar i
omradet, i enlighet med ett medborgarférslag som kommit in till
kommunen. Rehberg och jag har traffats cirka fem ganger pa plats
vid Algbacken. Till Rehberg har jag vant mig med fragor om framtida
skétsel, hur mycket vegetation som kan tas bort vid anlaggning,
platsutformning vid banans startoch anlaggningav uppehallsplatser.
Rehberg har hjalpt mig att vaga tanka stérre i de avseenden da jag
initialt forsokt gora sa lite inverkan sa mojligt pa omradet samt vad
man ska tdnka pa nar man lagger fram ett forslag till en kommun.
Skogsforvaltare - Vid att méte med Rehberg bjéd han &aven
med kommunens skogsforvaltare. Det hjalpte mig fa en bild av
skogens tillvaxt och darmed skdtselintensiteten av banan, mdéjliga
tillvdgagangssatt vid réjning av vegetation vid anlaggning samt
eventuella motstand till ingrepp i naturomraden av Lansstyrelsen.
Discgolfspelare - Jag har tagit kontakt med tva gamla bekanta
som spelat discgolf i ca sju ar samt tavlat en del inom sporten.
Tillsammans har vi varit ute pa platsen ca 4 ganger. Med dem
har jag bollat utformningen av banan och de har hjalpt mig med
bade helhetstdnket samt sma detaljer som férhéjer banans kvalitet.
Foéreningsmedlem - Jag hade ett telefonsamtal med en medlem
i Carlskrona discgolfklubb som var drivande i anlaggandet
av Rosenholms discgolfbana. Samtalet var for att forstad hur
samarbetet mellan kommun och férening ser ut nar det kommer till
underhall av bana och ekonomiska resurser samt att fa en bild av
antal medlemmar, bestkare vid tavling och parkeringsbehov.



BAKGRUND

Vad ar discgolf?

Discgolf spelas pa ett liknande satt som vanlig golf, fast med en
disc (tyngre frisbee) som man kastar mot en korg. (L6f u.d.) En
bana bestar officiellt av 9 eller 18 hal, dock byggs manga banor
med varierande antal hal eftersom de anpassas till den valda
platsen. (PDGA u.a.a). Gemensamt brukar vara att antalet hal ska
kunna delas med talet 3. Banorna i Sverige finns pa park-, angs-
eller skogsmark. (L6f u.d.). Nedan ar en forklaring fran Svenska
Discgolfférbundet (2024) om discgolfens huvudregler.

1. Discgolf gar ut pa att med sa fa kast som majligt
fa discen fran utkastplatsen (tee) i metallkorgen.

2.  Du gor nasta kast fran dar du landade ditt férega-

ende. Den spelare som ligger langst ifran korgen

ar den som gor nasta kast.

Halet ar slut nar discen ligger i korgen.

4. Den som har minst antal kast efter alla hal ar
spelade vinner.

2

Figur 1. Discgolfens huvudregler. Kalla: Svenskdiscgolf (2024)

Grundlaggande termer

Nedan forklaras diverse termer med hjalp utav Disc Golf Pro Tour
(2025):

Utkast/Tee - Harifran kastar man sitt forsta kast pa halet. En
rektangular yta av betong, konstgras eller ibland endast bar jord.

Kastvag/Fairway - Den avsedda vagen fran utkast/tee till malet,
oftast den enklaste vagen. Kan vara allt fran en smal korridor
kantad av manga trad till ett vidoppet omrade med fa hinder.

Korg/Target - Ar halets slutméal som utgérs av en staende
metallkorg med kedjor som fangar din disk.

Par - Antal kast som férvantas av en spelare for att fa sin
disk i korgen. Anges pa varje hal. Standard ar par 3 men det
féorekommer aven langre banor med t.ex. par 4 eller 5.

Mandatory Route (Mando) - anger en viss sida av ett objekt som
disken maste passera, exempelvis till héger om ett trad.

Out-of-Bounds (O.B) - Ytor som anses vara utanfor halet.
Landar man har far man oftast ett pliktkast (adderar ett kast till
ens poang)

Drop Zone (D.Z) - En plats varifran man gor sitt nasta kast
om man missar Mando (kastar pa fel sida av ett objekt). Man
kan aven ha en Dropzone om man kastar Out-of-Bounds. En

2

Dropzone kan exempelvis vara en malad linje, en betongplatta
eller en alternativ tee.

Hazard: En yta pa banan som medfér speciella straff eller
restriktioner. Har inkluderas O.B ytor, vattenytor eller tuff terrang
som boér undvikas.

PDGA - Professional Disc Golf Association, det officiella
discgolfférbundet.
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Discgolf - en vaxande sport

Discgolfen fick ett ordentligt uppsving under coronapandemin och
har sedan dess blivit allt mer populart. Fran 2020 vid pandemins
bdrjan och fram tills i ar har det i snitt byggts drygt 100 nya banor
per ar i Sverige (Udisc 2024a). Under samma period har det spelats
ca 80 000 fler rundor discgolf fér varje ar som gatt. Ar 2023 var det
79 000 manniskor i Sverige som spelade discgolf, vilket &r ndstan
1 manniska av 13 av Sveriges befolkning (Udisc 2024a). De flesta
rundor som spelas registreras i appen Udisc, som ar den mest
anvanda appen av discgolfare (Udisc 2024b), vilket ocksa bidrar till
att statistiken och utvecklingen kan féljas runt om i varlden . Idag
har Sverige 753 discgolfbanor (varav 211 ar minst 18 hal) vilket gér
att vi nu ar rankade som den 4:e basta discgolfnationen i variden.
(Udisc 2024c)

Varfor discgolf?

Det finns manga anledningar till att vélja discgolf, bade fér utdvarna
och anlaggarna. | en enkatundersékning gjord av Siniscalchi
(2009) som undersdkte de personliga férdelarna med discgolf
kom “njuta av naturen” hogst rankat, folit av “fysisk traning”
och “hédnga med andra personer”. Discgolf ar en aktivitet som
ar valdigt mild mot kroppen, darfér kan den spelas av vem som
helst oavsett alder eller kén. Man kan anpassa takten efter sin
egen foérmaga och darfér kan man spela discgolf genom hela
livet. Dessutom spelas discgolfen for det mesta i gréna miljéer,
vilket i sig har bade psykologiska och fysiska positiva effekter pa
manniskan. (Siniscalchi 2009). En spelare tar i snitt 6064 steg
under en 18-hals-bana (Menickelli 2010), vilket &r pa god vag mot
Folkhalsomyndighetens rekommendationer om 10 000 steg per
dag (Regeringskansliet 2022). Man kan vélja att spela sjalv eller
se det som ett tillfalle att umgas med andra. (L6f u.a.). Discgolfen
laga kostnader gor det ocksa valdigt tillgangligt for alla. En disc
kostar runt 100 kr i butiker i Sverige (DiscGolfPark 2024) och ca
90% av alla banor ar gratis att spela pa (Udisc 2024b).

Utdver att discgolf kan tilltala en stor andel av befolkningen,
finns det ocksa manga positiva anledningar for en kommun,
férening eller privatperson att anlagga en discgolfbana. Det ar en
kostnadseffektiv idrottplats att anlagga, som ocksa tack vare sitt
nyttjande av landskapets form dven kan passa in lite var som helst
(DiscgolfPark 2024). En rekreationsbana (fér motionsutévande)
pa 9 hal kan anlaggas for under 100 000kr och grundpriset for
en 18-hals-bana (material for bana och marksattning, design och
grafik) ar cirka 180 000 kr , vilket gor en full bana till mer an halften
sa dyr som en basket- eller tennisplan. En 18-hals-bana kan nyttjas
av ca 90 personer samtidigt, vilket goér att om man tittar pa kostnad
per spelare sa ar discgolfen en svarslagen aktivitet (DiscGolfPark
2020). Dessutom ar den i de flesta fall billig i drift da “Det innebér
valdigt lite underhall annat an vanliga rutinmassiga sysslor sasom
grasklippning och soptémning.” (Wilmington Disc Golf Proposal
2000, se Siniscalchi 2009)

Discgolfen kan ocksa hjalpa till att skapa en platsidentitet och
gemenskap. Manga spelare varderar parkerna eller naturen de
spelar i valdigt hégt och kénner en stark samhdrighet till och
ansvar for platsen i sig (Trendafilova 2008). Banorna kan bidra
till en forbattring for hela samhallet de befinner sig i, i vissa fall
kan de ge nytt liv &t en oanvand och forfallen park och hjalpa
att minska vandalism och 6ka tryggheten fér omradet (Siniscalchi
2009). Discgolfen kan aven bidra till en del turism. Forra aret (2023)
spelade 6560 spelare fran 46 olika lander discgolf i Sverige (Udisc
2024a).



varfor i Ronneby?

Tillgangen pa banor i och runt om Ronneby kommun &r
lag. | Udiscs Health Report (2024) far Ronneby 4.4/100 pa
tillganglighetsbarometern, alltsa tillgangen pa banor med hansyn
till antalet invanare, och dven runtom Ronneby kan man se en
lag ranking (se figur 3). Den narmaste banan fér Ronnebyborna
ligger 2,3 mil bort i Karlskrona. Ronneby har en stark koppling till
naturen och brukar kallas for “hjartat i Sveriges tradgard” (Ronneby
Kommun 2024a). Discgolf kan vara en mdjlighet fér kommunen att
utveckla sin profil som naturkommun. Siniscalchi (2009) foérklarar
att “In interacting with the natural landscape of the course a
community can exhibit and sustain its natural character.”
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Figur 3. Tillganglighet till discgolfbanor i sédra Sverige.
En skala pa 1-100. Ju ljusare farg desto samre tiliganglighet. Ronneby Kommun
ar inramad i rétt. Kalla: Udisc.

Friluftsliv i planeringen

| Sverige ar naturen och friluftslivet en viktig del av var kultur.
Naturupplevelser ar grundlaggande for miljoengagemanget, bade
pa ett mer globalt plan men aven for medborgarnas delaktighet
och personliga koppling till narmiljon. Det ar darfér viktigt att vi
bevarar och starker den biologiska mangfalden, speciellt i de
hart exploaterade omradena dar manga bor och vistas, sa att
alla har mdgjlighet till rika naturvistelser och darmed starker sitt
miljdengagemang (Emmelin 2010). Dessutom bidrar friluftslivet till
folkhélsa bade pa ett fysiskt, psykiskt och socialt plan da det bland
annat kan hjalpa bibehalla kroppslig halsa, behandla sjukdom,
minska stress och skapa gruppgemenskap (Sandell 2004, Emmelin
2010). Det kan leda till ekonomiska vinster fér samhallet, genom
exempelvis farre sjukskrivningar men ocksa mer direkta vinster
genom till exempel turism (Emmelin 2010). Aven Naturvardsverket
(2023) papekar vikten av att friluftslivet: “Att planera for friluftsliv
ar att planera for 6kad folkhalsa, naturférstaelse och regional

utveckling”. Naturvardsverket (2023) har tagit fram 10 friluftsmal
som vi genom planeringen bor strdva mot. Ett av malen innebar att
“skapa goda férutsattningar sa att manniskor kan vara regelbundet
fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.” Ett annat papekar att
“Allmanheten ska ha tillgang till grénomraden och ett tatortsnara
landskap med hdga frilufts-, natur- och kulturmiljovarden.” De
tatortsnara landskapen ar viktiga eftersom det ar den natur
som flest manniskor idag kommer i kontakt med, manniskors
narnatur, och de &ar darfér helt avgbérande fér manniskor att
kunna utdva ett vardagligt friluftsliv och fa vardaglig aterhdmtning
(Emmelin 2010). For ett allmant valbefinnande ar alla vistelser i
narnaturen vardefulla, men foér just den fysiska halsan ar det
bra om narnaturen bjuder in folk till att réra pa sig for att fa den
vardagliga motionen (Emmelin 2010). Ett annat viktigt friluftsmal
ar Tillgdnglig natur for alla som uppfylls da “mojligheten att vistas
i och njuta av natur- och kulturlandskapet ar stort och manniskors
olika behov ar tillgodosedda.” (Naturvardsverket 2023). Att
tilgodose alla manniskors behov kan vara svart, da manniskor
har olika preferenser for hur narnaturen bor utformas och skétas
(Emmelin 2010). Det finns ocksa risk for trangsel i de tatortsnara
gronomradena, samt kan det uppsta intressekonflikter da olika
brukargrupper anvander platsen olika. Nar en plats utformas utefter
en viss funktion blir det ocksa att andra funktioner stangs ute fran
den ytan, men for att kunna tillfredsstélla invanarnas skiftande
behov sa maste narnaturen innehalla flertalet olika funktioner
och upplevelsevarden. Standig tillkommande aktiviteter inom
friluftslivet gor att landskap som tidigare varit outnyttjade plétsligt
blir intressanta, medan andra aktiviteter blir mindre populdra och
da kan mark frigéras (Emmelin 2010).

LITTERATURSTUDIE

DESIGN

| korthetinnefattar ett projekt foljande steg: kartlaggning av omradet,
utformning av hal och banan som helhet, producera grafisk material
till skyltar och till sist anlaggning av bana (DiscGolfPark 2020).
Dessutom finns det ett antal regler och principer inom bandesign
att forhalla sig till.

Yta och antal hal

Endiscgolfbanakraver en del yta. En nybdrjar- eller rekreationsbana
pa 9-12 hal kraver 2-5 hektar och samma bana pa 18 hal kraver
5-8 hektar. En professionell bana pa 18-27 hal kraver betydligt
mer, mellan 10 och 20 hektar (Discgolfpark 2020). Det ar battre
att anldgga en valdesignad 12-hals-bana med lite langre hal an
att foérsbka passa in en 18-hals-bana pa samma mark (PDGA
u.a.a). Om man vill halla en tavling kravs dock en 18-hals-bana. En
valdesignad bana har en variation av hal som skiftar mellan skog
och 6ppen mark (PDGA u.a.a).

Det finns fyra fardighetsnivaer inom discgolfen som stdd for att
designa banor pa olika nivaer. Dessa ar guld, bla, vit och réd (PDGA
u.a.a). De flesta offentliga banor ar ofta en kombination av bla och vit
eller vit och réd for att kunna méta behoven av olika typer av spelare.
For nyborjare (réd) och fritidsspelare (vit) bor halen ej vara dver 75 m
langa for par 3 (standardantalet kast per hal). En 18-hals-bana blir da
max 1350 m lang pa par 3 och bdr som allra minst vara 1080 m om
markytan ar begransad. Ett hal bor aldrig vara kortare an 30 m, dven
for nyborjarbanor. Om ytan tillater kan man aven inkludera nagra par
4 hal och kanske ett par 5 hal pa nybdrjarniva. Da blir banorna lite
langre och en vit bana ar da normalt sett mellan 1350-1800 m lang.
Banor 6ver 1800 m ar ofta foér mer professionella spelare i klass bla
eller guld (PDGA u.a.b) (se figur 4 for fardighetsnivaer, banlangder
och hallangder). Halets langd dndras ocksa om det innehaller en
stark lutning. Man tar da hdéjdskillnaden mellan utkast och korg,
gangar detta med 3, och lagger till (uppforsbacke) eller tar bort
(nedférsbacke) den summan fran halets langd. Ett och samma hal
kan ha flera utkastplatser, t.ex. en for vit och en for réd. Halet blir
da olika langt beroende pa vilket utkast man valjer och detta ar ett
effektivt satt att inhysa spelare av olika nivaer pa samma bana. Det ar
inte nédvandigt att alltid ha tva olika utkast, utan det ar mest viktigt pa
hal som exempelvis kraver att man kastar en viss distans ver vatten
eller dal, genom en viss jobbig terréang for att landa pa en duglig yta
eller hal med snava svangar som kraver att man kastar en viss langd
for att na fram till svangen. Har man olika utkast kan det vara smart
att ha det pa flera an ett hal, sa att spelarna blir vana att kolla vilket
utkast som just de ska spela pa innan de kastar (PDGA u.a.a).
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Fest 7000- 5000- 4500- 3500- 2500-
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Hole Length by Par Gold Blue White Red Green
Par 3 - Feet 250+ 200+ 160+ 140+/td= 100+
Par 3 - Meters 75+ 60+ 48+ 42+ 30+
Par 4 - Feet 625+ 525+ 450+ 375+ 325+
Par 4 - Meters 190+ 160+ 136+ 14+ 100+
Par 5 - Feet 1000+ 800+ 675+ 550+ 475+
Par 5 - Meters 304+ 244+ 206+ 168+ 144+

Figur 4. Banlangder och hallangder. Kalla: PDGA (u.a.b)

Utrustning

Utkast - Varje hal har ett utkastomrade som idealt &r en traram
belagd med konstgras (DiscGolfPark 2020) men det finns &ven
utkast som endast ar packad jord. Standardmatten fér utkasten
ar 2x4 m men det finns dven en mindre variant pa 1,5x2,5 m for
trangre ytor som bara rekommenderas for hal upp till max 80 m
(DiscGolfPark 2020). Utkastet bor ej luta pa nagot plan och har
man fler an ett utkast pa samma hal bér de vara gjorda i samma
material (PDGA u.d.a). Om utkastet ar endast jord bor slutet av
utkastet markeras med en nedgravd brada i niva med marken eller
med tva pinnar. Det kan vara bra att frigora lite yta runt utkastet for
att folk inte ska skada sig nar de kastar, eller lite extra yta bakom
for att kunna ta lite sats (PDGA u.a.a).

Korg - Korgarna ar tillverkade sa att de ar 82 +- 6 cm 6ver mark
vid installation. Man far lov att installera nagra korgar utanfor detta
intervall for att skapa intressanta hal men det bér ej vara mer an
2-3 hal pa en 18-hals-bana (PDGA u.a.a).

Skyltar - Vid varje utkast bor det finnas en skylt som visar vilket hal
det ar, hur langt halet ar, hur manga kast som kravs for par samt
i vilken riktning man ska kasta. Skylten bér dven markera om det
finns nagot omrade som ar Out-of-Bounds (omraden dit man ej far
kasta) och detta omrade kan markeras pa banan med vita pinnar.
Skylten bér ocksa indikera for vilken fardighetsniva man har raknat
ut halets par (PDGA u.a.a). En lattillganglig bana bér dven ha en
oversiktsskylt s& man kan se hela banans utformning, samt skyltar
eller pilar vid varje korg som visar i vilken riktning néasta utkast ar.
Da far man en battre totalupplevelse av sin vistelse (DiscGolfPark
2020).
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Figur 5. Foto pa Almhult Discgolfpark. Exempel pa hur en discgolfbana kan
se ut.

Bandesign

Banan bor vara lattatkomlig, till exempel via kollektivtrafik eller
med bil. Det ar en bonus om banan innehaller en variationsrik och
vacker natur, hojdskillnader eller vattenhinder. Banan bér ha ett
logiskt fléde fran starthal till sista korg (DiscGolfPark 2020). Férsta
och sista hal bér ej vara alltfor langt ifran parkeringen eller entrén
till omradet. Man bor férsdka att minimera gangavstandet mellan
de olika halen men samtidigt far ej kastvagarna pa tva olika hal
korsa varandra. De boér atminstone vara sa langt ifran varandra
att diskar fran den ena banan inte standigt hamnar pa en annan
bana (PDGA u.a.a) (se figur 5 fér exempel pa en discgolfbana).
Man maste minimera risken bade for spelare men ocksa for andra
anvandare som vistas i samma omrade. Dar kan en lokalkdnnedom
om platsen vara vardefull for att forstd anvandandet. (DiscGolfPark
2020). Kastvagarna bor ej korsa eller ga nara offentliga gator, gang-
och cykelvagar, lekplatser, privat mark eller annan bebyggelse.
Man maste undvika banor dar spelare kastar mot stéllen dar folk
inte ser disken komma flygande samt svara terrénger sasom karr
eller omraden med taggig vegetation. Vegetation eller artificiella
barriarer kan anvandas for att separera anvandarna i omradet och
forhindra skador fran flygande diskar. Man bor ej anvanda sig av
Mandatory Routes (en obligatorisk kastvag) eller Out-of-Bounds fér
att forhindra att diskar landar pa stallen dar de inte ska, eftersom
det &nda kommer att handa i vissa fall. Da borde man istéllet lagga
om halet i en annan riktning. Mandatory Routes kan dock anvandas
i vissa fall for att géra ett hal mer utmanande. (PDGA u.a.a) Flera
av halen bor ocksa ha mer an bara en kastvag, for att ge spelare
mojlighet att valja hur de vill kasta. Omradet runt om korgen bor
vara mestadels fritt, men ibland kan ett objekt nara korgen bidra till
ett mer utmanande hal (PDGA u.a.a).

Anlaggning

Den storsta kostnaden vid anlaggning a&r om man behdver
skapa en parkeringsplats, dd man maste flytta stora jordmassor
(DiscGolfPark 2020). For sjalva banan kan en duktig bandesigner
anvanda sig att de befintliga forhallandena pa platsen for att
skapa intressanta och utmanande hal, utan att behéva flytta stora
jordmassor. Det som kraver mest tid ar att falla trad och ta bort
vegetation fran kastvagarna. Det kan variera mycket mellan olika
banor, tex. ett snar av unga asptrad kraver mer intensiv skotsel an
en gammal tallskog. Nésta steg ar att konstruera utkastplatserna
och marksatta fundamenten fér korgar och skyltar (DiscGolfPark
2020).

Miljopaverkan

En studie i USA (Leung 2013) som undersdkte attityden kring
discgolf och dess miljdpaverkan genom att Iasa artiklar som innehdéll
sOkorden discgolf och miljé kom fram till att 72% av artiklarna var
neutrala, 19% var positiva och endast 9% av artiklarna uttrycker
nagon form av oro for miljdpaverkan. De flesta negativa artiklar har
kommit fram pa senare ar, vilket kan forklaras av att nar en sport ar
ny sa finns oftast en nyfikenhet kring den men ju mer den véaxer i
popularitet desto tydligare blir dess paverkan och da kan negativa
asikter uppkomma. De orosmoment som var mest framtradande
var paverkan pa trad och jord. En undersékning av discgolfbanor
har visat resultat pa tradskador fran diskar, blottade tradrétter,
jordkompaktering och bar jord (Leung 2013). Jordkompaktering
leder till 6kad vattenavrinning och darmed jorderosion.
Jordkompaktering leder aventill enforlust av vegetation och mindre
tackningsgrad vilket dven det 6kar risken for erosion (Trendafilova
2011). Dessa foreteelser ar dock aven vanligt forekommande i
parker och andra valanvanda friluftsomraden och inte nagot som
ar just specifikt for discgolfen. De skador som traden pavisade var
skadad bark och férlust av de lagre grenarna. (Trendafilova 2011).
Dessa effekter ar mest framtradande pa kastvagarna mellan utkast
och korg samt runt korgarna. (Leung 2013) Bara nagra meter bort
fran dessa ytor och fran gangvagarna mellan banorna ar effekterna
pa jord och vegetation betydligt mindre. (Trendafilova 2011). Nagra
satt som man kan motverka dessa skador pa traden ar genom att
redan innan ta bort lagre hangande grenar pa trad (Leung 2013),
samt rekommenderar PGDA, det officiella discgolf-férbundet, att
man skyddar tradstammarna genom att satta upp en skyddande
ring av brador (Trendafilova 2011).

En jamférelse visade att mjuka traslag 16pte storre risk for att bli
skadade an harda traslag, 60 versus 19 procent, darfér kan det vara
extra viktigt att skydda de mjuka traslagen (Leung 2013). Mjuka
traslag ar ofta barrtrad sasom gran och tall medan harda traslag ar
ofta 16virad sasom ek, bok, 16nn och ask. (Duffield Timber 2024).
Vid designstadiet bor man kunna forutspa vilka trad som kommer
bli frekvent traffade och jobba for att lindra paverkan pa tradet.



(Leung 2013)

For att undvika jordkompaktering kan man eventuellt flytta runt
korgarna med nagra manaders mellanrum, sa att marken och
vegetationen far en chans att aterhamta sig. Har man inte maojlighet
till detta kan en 16sning vara att lagga ett lager med traflis pa kénsliga
omraden for att motverka jordkompaktering. Da 6kar man aven
halten organiskt material i jorden vilket gynnar vegetation. Man kan
aven anvanda sig av storre stenar, stockar eller andra naturligainslag
for att skydda vissa ytor mot kompaktering (Trendafilova 2008).
Ytterligare en férebyggande I6sning kan vara att ha véaldefinierade
kastvagar samt gangvagar mellan halen, sa att man minimerar
spridningen av fotgéngare éver omradet (Trendafilova 2011). Man
kan aven plantera in hardiga trad, buskar eller markvegetation fér
att motverka jordkompaktering (Trendafilova 2008).

Ytterligare en aspekt att tdnka pa ar effekterna pa andra anvandare
i omradet. Aven om studier har visat att sannolikheten for att fa
allvarliga huvudskador om man blir tréffad av en disc ar lag, sa boér
man infora regler som tvingar spelarna att titta efter passerande
manniskor innan de kastar, samt informera anvandarna i omradet
om discgolfbanan (Menickelli 2019).

Dessa namnda negativa effekter ar varda att tdnka pa och férstka
lindra sa mycket som mojligt (Trendafilova 2011). Genom att forsta
och inkludera allmanhetens negativa uppfattningar om en aktivitet
kan man genom férvaltning och policys vara mer anpassningsbar
och hitta I6sningar till problemen. Férvaltarna kan ocksa enklare
kommunicera problemen till utévarna och darmed lindra paverkan
pa omgivningen (Leung 2013). Att involvera en landskapsarkitekt
i designprocessen kan vara nyttigt for att hjalpa till med
tradinventering, de topografiska férutsattningarna, jordpaverkan
och dagvattenhantering (Lowe 2023) . Genom att forstda de
paverkande faktorerna, sasom fotgangarefldde, geologiska och
geografiska forutsattningar sa kan man i designen fokusera pa de
faktorer som kommer ha storst paverkan pa platsen, for att kunna
minska effekterna. Om man utfor nagra av dessa férebyggande
skyddsatgarder och har regelbunden skétsel bér de langvariga
effekterna vara minimala (Trendafilova 2011).

UPPLEVELSEVARDEN

Att vardera natur

Att definiera landskapets varden kan vara svart eftersom det inte
ar en objektiv fraga, utan beror pa vem som varderar det och for
vad (Emmelin 2010). Vad vi anser vara vardefullt i landskapet
varierar mellan olika grupper, mellan aktiviteter och &ver tid.
Dessutom blir det mer varierande 6nskemal ju mer varierad
bakgrund invanarna har, nar det kommer till kunskap, uppvaxt,

och intressen. Olika intressen kan stad emot varandra och ett
exempel pa detta ar de sa kallade puristerna och urbanisterna.
Puristerna foredrar vildmarkslandskapet utan anlagda gangar och
trangsel medan urbanisterna mer dras till 1attillgéanglig natur med
diverse serviceinsatser (Emmelin 2010). Att anldgga en typ av
fysisk anordning i ett rekreationsomrade, exempelvis servicehus
eller utegym, skulle darfér utgoéra ett stérningsmoment som sanker
upplevelsevardet for puristen medan detta skulle uppskattas av
urbanisten (Skogsstyrelsen 2023). Studier (Ode-Sang et al. 2016)
har aven visat att hur vi anvander och uppfattar natur kan skilja
sig beroende p& kén och &lder. Aldre manniskor har en tendens
att uppfatta grénomraden som mer estetiskt vackra an yngre. De
utdvar ocksa fler naturrelaterade aktiviteter an de yngre, som i
hégre utstrackning anvander grénomradena for fysiskt aktivitet.
De aldre foredrar gronomraden med mer tillrattalagda stigar och
flertalet bankar for att kunna vila (Grahn 1991). Kvinnor genomfor
fler aktiviteter i grénomraden an man (Ode-Sang et al. 2016). Ett
ytterligare problem med att vardesatta natur kan vara att férsdka
tyda det som egentligen menas. Till exempel kan manga olika
manniskor uttrycka att de gillar orérd natur men de kan mena helt
skilda saker (Emmelin2010). I forskningen har man darférunderlang
tid forsokt ta fram objektiva varderingar av rekreationslandskapet
som inte utgar ifrdn nagon brukare. Detta eftersom politik och
forvaltning garna vill hanvisa till “vetenskaplig fakta” nar de tar
beslut i konflikter om hur landskapet skall bevaras eller andras,
men att planera utefter nagon slags genomsnittlig brukare ar
vilseledande da denna inte finns. | friluftsforskningen brukar man
dock utga fran att folk efterfragar variation och att mangfald har
ett estetiskt varde och darfor varderas diversitet, som matt pa
rekreationsvarde, hogt i landskapet. Diversitet kan galla bade for
vegetationstyper, topografi, alders- och artsammansattning hos
bestanden. (Emmelin 2010).

Skogens upplevelsevirden

Skogen har ett brett utbud av mdjligheter och ar darfor séarskilt
popular nar det kommer till rekreationslandskap (Gundersen et al.
2019). | en skog dar manga manniskor vistas finns hdga sociala
varden (Skogsstyrelsen 2015). En skog kan dven innebara trygghet,
men da behover det ofta vara en miljé som vi ar bekanta med och
kan kénna igen eller att det finns vissa tecken pa mansklig aktivitet
som kan forstarka kénslan av trygghet. Skogen kan ocksa erbjuda
spanning med slingrande stigar eller av en viss aktivitet dar det
finns ett samspel mellan individen och miljén (Skogsstyrelsen
2015). Manniskor kan ha manga olika kopplingar till skogen och
skogen kan darfor vara en plats med bade historisk, kulturell och
andlig innebdrd, en plats fér sociala aktiviteter eller personlig
koppling och med kanslomassiga minnen. Sadana kvalitéer kan
vara svara att mata och fanga upp i undersokningar (Gundersen
et al. 2019). Det ligger ett egenvarde i naturkontakten som vi inte
kan na i de urbana miljderna (Sandell 2004). Manniskor som vistas

i naturen far en starkare kansla av att de ar en del av den samt far
en storre forstaelse for samspelet i naturen (Fredman et al. 2008).
Enligt Thurfjell (2020), som i sin bok Granskogsfolk bade sokt i
religionen, dikter och musik samt genomfért ett 70-tal samtal med
olika méanniskor, finns det ett aterkommande tema om att i motet
med naturen sa uppldses kanslan av jaget. Det finns “en kdnsla
av att det vanliga livet, med dess bekymmer och orosamnen,
bleknar bort infor métet med det stdrre sammanhanget” (Thurfjell
2020, s.45). Ett annat tema som namns ar kanslan av autenticitet.
En vistelse i naturen medfér en annorlunda livskénsla som anses
vara mer verklig an den de vanligen har. Skogen framstar som
mer autentisk i kontrast till det vardagliga livet och den erbjuder
en kontakt med en manniska som ar mer sann och ursprunglig.
Manga av de Thurfjell (2020) intervjuat i sin bok samstdammer om
att naturen ger perspektiv pa deras liv, den skanker trést och har
en lakande och lugnande effekt pa dem. Den framsta anledningen
till att de soker sig ut i skogen ar for att finna ro. | Sverige ar
sa gott alla eniga om naturens positiva varde och att det finns
nagot valgérande med att vistas dar (Thurfjell 2020). Darfér ar
det inte konstigt att dagens invanare suktar efter nagot som kan
komplettera stadens harda gatumiljber och att det efterfragas
allt mer mangfacetterade rekreationsmiljéer i staderna som ger
rika naturupplevelser (Wistrém et al. 2009). Hogre krav stélls pa
naturen inne i tatorterna, som ar den natur som flest manniskor
kommer i kontakt med, att tillfredsstalla medborgarnas skiftande
behov (Emmelin 2010). Mé&jligheten att vistas i narliggande natur
ar avgorande for att fa vardaglig aterhdmtning och kunna tillfriskna
efter sjukdom. For just den fysiska halsan ar det en férdel om
narnaturen bjuder in till rérelse och fysisk aktivitet, men for det
allmanna valbefinnandet &r alla vistelser i narnaturen vardefulla. Det
ar darfér ocksa extra viktigt att bevara den biologiska mangfalden i
tatbefolkade omraden, sa att alla invanare har chans att vistas i en
rik natur (Emmelin 2010).

“En promenad | skogen, kdnner de, &r aldrig bortkastad
tid. Tvédrtom ar det i sig meningsfullt och halsobringande att
bara vistas ute i skog och mark. Detta har forstas dels med
den fysiska halsan att gdra, att det &r bra att réra pa sig och
andas frisk luft, men det &ar inte bara detta. Det ar ocksa nagot
mer, nagot som har med den mentala hélsan och kanske, till
och med, med sjélen att géra. Det &r avstressande att vara
ute, det skanker ett lugn inombords, man far tid att tdnka
och kommer | kontakt med en dimension av sig sjélv som
ofta trycks under i det stressiga vardagslivet. Kanske kan
man till och med beskriva denna dimension som existentiell.
Oavsett vilket ord man véljer handlar det i varje fall om ndgot
djupt personligt och viktigt for en. Och naturen ér, tycks det,
den plats dar man enklast kan komma i kontakt med detta.”
(Thurfiell 2020, s.9)



Den viktigaste egenskapen for att fa upplevelsevarden i en skog ar
att skapa variationsrikedom (Skogsstyrelsen 2015), vilket gar i linje
med det som tidigare konstaterats i texten om att olika manniskor
och grupper varderar olika kvalitéer i landskapet (Emmelin 2010).
Nar vi fardas genom skogen kommunicerar skogen med oss,
vi upplever olika rumsliga férdelningar, ser olika tradbestand,
storlekar och aldrar pa traden. Det ar kontrasterna som gor platsen
unik (Skogsstyrelsen 2015). For att uppfylla det som vi manniskor
vill att skogen ska kunna erbjuda oss ar det viktigt att ha en bred
palett av vegetationstyper att jobba med (Wistrém et al. 2009).

Stockholms lans landsting gjorde tillsammans med Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp ett forsok att kategorisera
upplevelsevarden av grona stadsmiljoer for att mata kvaliteten pa
dessa (Skogsstyrelsen 2015). Dessa upplevelsevarden ar:

Orordhet/Mystik - En miljé som ar tyst, trolsk och spannande
som ger kanslan av att vara den forsta manniskan dar.
Upplevelsen kan stdras av belysning, buller, nedskrapning eller
lukt.

Skogskansla - Kraver tillrackligt stor yta for att ge kanslan av att
vara inne i en skog. Aven detta kan storas av nedskrapning, buller
och lukt samt bebyggelse eller storskaligt skogsbruk.

Utblick/Rymd - Vyer langs ett strak dar man ser ut dver det
Oppna landskapet eller platsen dar man stannar till och tar in
omgivningen. Dessa platser ar extra kansliga fér anlaggningar
som stor i landskapet samt buller och nedskrapning.

Variationsrikedom - Olika farger, former, dofter och ljud som
samspelar med varandra och skapar intryck eller funderingar. Har
ar storskaligt skogsbruk ett problem.

Kulturhistoria - Saker som ger ett tecken pa manniskors verkan
pa platsen langt fére oss. Bete, grindar, stenmurar, husgrunder
eller gamla frukttrad kan erbjuda just detta. Har kan okanslig
bebyggelse bli ett problem.

Aktivitet/Utmaning - Anlagda spar, badplatser, klatterstallen
eller liknande som tillater manniskorna att anvanda platsen och
utmana sig sjélva. Dessa platser kraver visst underhall for att
fungera.

Service/Samvaro - Rastplatser, vindskydd, stugor, friluftscaféer,
toaletter ar alla anlaggningar som valkomnar och underlattar
bestk samt bidrar till sociala stunder. Aven dessa kraver viss
underhall samt information.

Skogens delar

Enligt Larsen et al. (2012) finns det fem huvudstrukturer i skogen
som bade ar viktiga for att skapa rika rekreationslandskap men
ocksa for att skapa ekologiskt rika skogar. Dessa huvudstrukturer ar:
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- Skogens rum under tatt krontak

- Halvéppna omraden mellan spridd vegetation

- Glantor inne i skogen

- Skogsbryn mellan det 6ppna landskapet och slutna skogen
- Oppna ytor utanfér skogen

Under skogens krontak kan man uppleva en intimitetskansla som
ar ett valdigt viktigt element for rekreationsvardet. De halvéppna
omradena genererar bade en utforskarkdnsla men samtidigt en
trygghet av att ga mellan olika vegetationskluster. Glantan ar ocksa
ett intimt inslag som hittas inne i skogen och som ofta anvands for
att ta en paus, att leka eller att ha picknick. Aven skogsbrynet &r
en bra plats for detta, dar man har skydd av skogen i ryggen och
kan blicka ut éver det 6ppna landskapet. Skogsbrynet har manga
inslag av upplevelsevarden sasom bra klattertrad, blommande
arter och ibland aven kulturella spar i form av stenmurar. Det
Oppna landskapet dar skogar och 6ppna falt slas samman har hdga
rekreations- och ekologiska varden (Larsen et al. 2012).

Utdver dessa namnda landskapselement finns det nagra funktioner
i skogen som kan hjalpa till och lyfta upplevelsevardet som helhet.
Det ena ar entréerna som leder oss in i skogen. Dessa utgérs ofta
av skogsbrynen som ocksa fungerar som en vagg val inne i skogen
(Skogsstyrelsen 2015). For att vi ska vilja ga in i skogen kravs det
att entrén ser inbjudande ut och att den ar Iatt att hitta. De far garna
vara vackert utformade for att locka ytterligare. Hur vi utformar
entrén ar darfor viktigt, annars finns det risk att skogsupplevelsen
inte blir av. Den andra komponenten ar stigen eftersom det ar fran
stigen som vi oftast upplever skogen. Stigen ska vara slingrande
for att skapa en upptackarkansla, men samtidigt vara trygg sa att
man inte gar vilse. Det ar darfor viktigt med insatser som forbattrar
framkomligheten, orienterbarheten samt upplevelserna langst
straket. Ytterligare en del i skogen som ar viktig fér upplevelsen ar
uppehallsplatser av olika slag. Detta ar platser dar vi kan stanna till
och vila, ta en fika eller i stillhet ta in skogens alla ljud och dofter.
Sadana platser kan vara allt ifran ett vindskydd till en glanta eller
utkiksplats eller bara en stubbe att sitta pa. | skogen kan vi ocksa
anvanda oss av landmarken for att férhoja upplevelsen, men ocksa
orientera sig. Det kan vara blommande arter, stora trad eller valdigt
saregna trad. Var uppmarksamhet dras ofta till stora och gamla
trad, darfér brukar man séga att upplevelsevardet 6kar med alder
och storlek. Att gallra och rdja i skogen kan vara betydande for
att behalla och foérhdja upplevelsevardet. Med hjéalp av gallring
och rgjning kan man skapa rumsligheter och vyer eller forstarka
variationen i bestanden (Skogsstyrelsen 2015).

Skogsliga preferenser

Gundersen och Frivold (2008) sammanstallde i sin studie 53
olika publikationer angaende manniskors preferenser av skogar i
Sverige, Finland och Norge. Deras slutsats var att vara preferenser

av skogsbestand och arter till stor del beror pa faktorer sasom
Oppenhet, sikt, ljusinslapp och vertikala lager samt vilken typ av skog
som man ar van vid. Vi manniskor tenderar att uppskatta skogar
med lang sikt, darfor féredrar vi halvdéppna skogar jamfort med
tata skogar da det inger en kansla av trygghet att kunna se langt
(Gundersen & Frivolt 2008). Detta innefattar aven skogar som har
kommit langt i successionen vars tata krontak bromsar uppkomsten
av undervegetation (Gundersen et al. 2019). Pelarsalar ar hogt
uppskattade av friluftsbestkare, da man far en kansla av ett inre rum
samt kan se langt och rora sig fritt utan undervegetation (Larsen et
al. 2012). Ett tydligt drag i sammanfattningen av studierna var att
generellt sett sa dkar upplevelsevardet av skogen med aldre och
hogre trad (Gundersen & Frivolt 2008). Manga studier visade att
manniskor foredrar oregelbundna eller flerskiktade bestand med en
blandning av arter och storlekar pa traden. For mycket strukturell
variation och komplexitet ger dock en negativ effekt, da det blir svart
att Iasa av landskapet. (Gundersen et al. 2019). Inslag av |6vskog i en
barrskog var ocksa hogt uppskattat. Aven glantor ar positiva inslag
i skogen da de underlattar sikten och ger en uppfattning av rymd,
men de ar dock inte lika uppskattade om de skapats via kalhuggning.
Unga bestand fick ofta laga betyg da de kan vara svara att ga igenom
och skymmer sikten (Gundersen & Frivolt 2008). Andra inslag som
vi manniskor vardesatter hogt ar maojlighet till utsikt, vatten och ljud
av faglar. (Skogsstyrelsen 2023)

Ytterligare en slutsats fran sammanstaliningen av manniskors
preferenser var att kalhyggen genererar en negativ upplevelse
(Gundersen & Frivolt 2008). Dock verkar gallring vara accepterat av
bestkare, kanske med anledning av att det 6kar genomsiktligheten
och tillgangligheten. Nedfallen déd ved uppfattades i de flesta fall
som ett oattraktivt inslag i skogen, dock har detta andrats pa senare
tid da offentligheten fatt en férstaelse for den déda vedens varde for
biodiversitet och darmed har acceptansen for den dkat. Resultaten
angaende om manniskor féredrar undervegetation i ett bestand ar
delad. Stigar och eldstéader anses inte stéra den mentala upplevelsen
av vildmark. Inte heller historiska spar av markanvandning anses
stérande, da de uppfattas som en del av det naturliga landskapet
och aven kan hoja den estetiska upplevelsen (Gundersen & Frivolt
2008). De flesta besdkare sager sig féredra en mer naturlig stig i
skogen fastan de flesta i verkligheten mestadels gar pa de anlagda
lederna. | en studie utférd i urban kontext (Ode-Sang et al 2016)
sa rankades omraden med naturlig vegetation estetiskt hogre an
ordnade parker. De naturlika omradena varderades aven hdgre
vad galler mojlighet till aktivitet samt valmaende.

skotsel & kreativ forvaltning

Termen skoétsel (eng. maintenance) refererar till det mer tekniska
utférandet och sjalva ordet innebar att bevara eller bibehalla
nagot som det ar, medan termen forvaltning (eng. management)
ocksa innefattar det operativa men pa en mer strategisk niva.



Forvaltningen ar ett mycket mer kreativt och dynamiskt koncept som
tacker bade skotsel men ocksé aspekter som utveckling (Gustavsson et
al. 2005).

Kreativ foérvaltning (eng. creative management) ar ett ramverk som kan
anvandas vid platsskapande i naturliknande miljder (Busse Nielsen
2023) och huvudfokuset ligger pa relativt sma och specifika platser
i landskapet (Wistrom et al. 2024). Det handlar om att skapa platser
men ocksa lika mycket om att veta var man inte bér ingripa, dar de
orérda omradena skapar sa kallade “mellanrumsytor” till de specifika
platserna. Platsskapandet som sker i den lilla skalan har en nara dialog
med den storre skalan, alltsa planen for omradet i stort, och stigarna
ar det element som for de samman (Busse Nielsen 2023). De utvalda
platserna for den kreativa férvaltningen och de orérda omradena som far
utvecklas fritt skapar kontraster till varandra vad géller ordning-stérning,
harmoni-disharmoni, kontroll-kaos, tradtathet och vegetationsstruktur.
Kombinationen av skapade platser i ett stérre matrix av vild natur blir ofta
karnan i bestkarnas upplevelse av platsen som helhet (Busse Nielsen
2023). Kreativ forvaltning dar estetiken betonas har en potential att
vacka personligt involverande och engagemang, att skapa symbolik till
historiska och kulturella rétter samt att skapa en kansla av valkomnande,
tillit och trygghet (Gustavsson et al. 2005). Estetik inom kreativ férvaltning
kan innebara att man fokuserar pa aspekter som harmoni, rytm, vitalitet,
fokuspunkter eller sdsongsbetonade inslag (Gustavsson 2004).

Under 2000-talet har det dykt upp flertalet exempel pa platsskapande
genom smaskaliga ingripanden (eng. small-scale inventions) som
en reaktion pa oanvanda Odemarker, eftersatta stadsdelar och
naturbevarande. Projekten kan férekomma i olika former, skalor och
sammanhang men de har en sak gemensamt: en simpel metod attanvanda
exakta, platsspecifika inventioner som ett satt att férandra anvandningen
och uppfattningen av bade platsen i sig men dven omradet i stort dar
platsen ar belagen (Busse Nielsen 2023).

Ett bestdnd av trad och buskar kan utvecklas till att fa valdigt olika
strukturer och artsammansattningar, beroende pa hur man gallrar och
beskar bestandet (Rydberg and Falck 1998). Eftersom det finns sa
manga olika mojligheter for bestandets utveckling, ar bade kreativitet
och design-tdnkande betydelsefullt for forvaltningen (Koningen 2004).
En del av kreativiteten ar att tillge olika skotselstandarder beroende pa
bestanden (Wistrom et al. 2024). Till exempel kan ett bestand gallras for
att skapa pelarsalar medan man i ett annat férsoker skapa ett flerskiktat
bestand. Vissa bestand kan lamnas for att fa utvecklas fritt. Den doda
veden kan antingen lamnas, transporteras bort eller lamnas i hogar.
Genom dessa olika standarder kan man 6ka komplexiteten i landskapet
och férhoja originaldesignen (Wistrém et al. 2024). En viktig bestandsdel
for att framhéava variationen i landskapet ar stigarna. Genom stigen har
vi mojlighet att uppleva kontrasterna mellan de olika bestanden, fran
bokskog till aspskog, tata till 6ppna bryn, via glantor eller vattendrag. En
hierarki i stigsystemet fran storre till mindre stigar moéjliggor olika alternativ
for att forflytta sig inom omradet (Wistrom et al. 2024).

SAMMANFATTANDE RAD TILL PROJEKTARBETET

- Det ar béttre att anlagga en valdesignad 12 hals bana med
lite langre hal an att forsdka passa in en 18-hals-bana pa
samma mark. Om man vill hdlla en tavling krévs dock en
18-hals-bana.

- Ett hal bor aldrig vara kortare an 30 m, aven for
nybdérjarbanor. Om ytan tilldter kan man aven inkludera
nagra par 4 hal och kanske ett par 5 hal pa nybdérjarniva.

- Ett och samma hal kan ha flera utkastplatser, tex en for Vit
och en for R6d. Halet blir da olika langt beroende pa vilket
utkast man valjer och detta ar ett effektivt satt att inhysa
spelare av olika nivader pa samma bana.

- Utkastet bor ej luta pa nagot plan. Det kan vara bra
att frigora lite yta runt utkastet fér ansats och minska
skaderisken.

- Korgar utanfér normal markhdjd kan skapa intressanta
hal men det bér ej vara mer an 2-3 hal pa en 18-halsbana.
Omradet runt om korgen bor vara mestadels fritt, men
ibland kan ett objekt nara korgen bidra till ett mer
utmanande hal.

- Halskylt bor visa halnummer, hallangd, antal kast

(Par), kastvag, Out-of-Bounds och Mandatory Routes.
Skyltning till nasta hal och en plan dver omradet forbattrar
helhetsupplevelsen av banan.

- Banan bor vara lattatkomlig, till exempel via kollektivtrafik
eller med bil. Banan bor ha ett logiskt flode fran starthal till
sista korg. Man bor férsdka att minimera gangavstandet
mellan de olika halen men samtidigt far ej kastvagarna pa
tva olika hal korsa varandra.

- Det dr en bonus om banan innehaller en variationsrik och
vacker natur, hojdskillnader eller vattenhinder

- Kastvagarna bor ej korsa eller ga nara offentliga gator,
gang- och cykelvéagar, lekplatser, privat mark eller annan
bebyggelse. Man maste undvika banor dar spelare kastar
mot stéllen dar folk inte ser disken komma flygande samt
svara terranger sasom karr eller omraden med taggig
vegetation.

- Flera av halen bér ocksa ha mer an bara en kastvag, for att
ge spelare mdjlighet att valja hur de vill kasta.

- Discgolfbanor har visat resultat pa tradskador fran diskar,
blottade tradrétter, jordkompaktering och bar jord

- Man kan hjalpa traden pa banan genom att redan innan
ta bort lagre hangande grenar samt skydda trddstammarna

genom att satta upp en skyddande ring av brador. Mjuka
tradslag sasom gran och tall I6per storre risk for skador.
Genom att kommunicera problemen till utdvarna (ex. via
skyltar) kan man lindra paverkan pa omgivningen.

- Manniskor anvander och varderar naturen olika. For vissa
anvandare kan discgolfbanan kanske vara ett negativt
inslag i naturen, darav maste forslaget se till att olika
anvandargrupper far sitt utrymme pa platsen.

- Mangfald och diversitet (topografi, bestand, alder pa
vegetation) i landskapet ar nagot att efterstrava, dels da
det har ett estetiskt varde i sig men ocksa for att kunna
tillfredstalla en bred massa av populationen och 6ka antalet
upplevelsevarden

- For att forsakra att gestaltningsforslaget inkluderar
upplevelsevarden av olika slag kan man bade arbeta efter
kategoriserade upplevelsevarden (ex. Orérdhet/Mystik,
Skogskansla, Utblick/Rymd, Variationsrikedom, Kulturhistoria,
Aktivitet/Utmaning, Service/Samvaro) och analysera skogen
utefter dess olika delar och funktioner (ex skogsbrynet,
glénta, under krontaket, i det halvéppna/éppna, entréer,
uppehallsplatser, landmarken)

- Manniskor tenderar att uppskatta skogar med lang sikt
exempelvis halvéppna skogar, gamla skogar med slutet
tradtak eller pelarsalar da det inger trygghet samt att man
kan réra sig fritt utan undervegetation.

- Flerskiktade och oregelbundna bestand ar uppskattat av
manga men fér mycket strukturell variation kan dock ge en
negativ effekt da det blir svart att 1asa av landskapet

- Negativa upplevelser kan fas av unga bestand, for mycket
undervegetation, kalhyggen eller fér mycket déd ved.

- Kreativ forvaltning kan anvandas for att skapa platser i
naturliknande miljéer eller omraden bortglémda. Fokus ligger
da pa sma och specifika platser i landskapet som valjs ut

dar mer intensiva ingrepp utfors, medan omradet i stort kan
ha en mer extensiv skotsel eller fa utvecklas fritt. De utvalda
platserna for den kreativa forvaltningen och de orérda
omradena skapar kontraster till varandra.

- Ett vegetationsbestand kan fa valdigt olika strukturer och
artsammansattningar, beroende pa skoétsel. For att skapa ett
mer komplext landskap kan man darfér med ett design-tank
tillge olika skoétselstandarder beroende pa bestanden vad
galler gallring, beskarning, déd ved och stigframtagning.



ANALYSER

Platsens identitet

Norberg-Schulz forklarar i sin bok Genius-loci - Towards a
phenomenology of architecture (1980) vikten av att fanga en plats
sjal och karaktar. Termen genius-loci harstammar fran romarriket
dar man hade tron att alla varelser och platser hade en skyddande
ande som var det som gav liv till manniskorna och platserna
och det som anger vad nagot ar eller vill vara. Norberg-Schulz
(1980) beskriver att en plats ar en helhet som bestar av materiella
substanser sasom textur, form och farg. Tillsammans skapar dessa
enkaraktarsomblir platsens samlade essens elleratmosfar. Platsens
struktur gar darfér att analysera genom rumslighet och karaktar.
Rumsligheten bestdmmer den tredimensionella férdelningen av alla
de element som tillsammans gor platsen, och karaktaren beskriver
den generella atmosfaren och den framstaende egenskapen pa
platsen. Om vi endast beskriver en plats utifran dess rumsliga
relationer forlorar vi darfér detta helhetsfenomen som genius-loci
eller platsens ande &r. En plats struktur ar inte fixerad, utan kan
andras med tiden. Daremot ar det inte sakert att platsens ande
forandras eller forloras. En plats maste ha kapaciteten att kunna
innehalla en rad olika saker, da en plats som endast ar anpassad
for ett enda @&ndamal snabbt blir vardelds. For att kunna bevara
platsens ande maste vi konkretisera just vad det ar och satta det i
nya historiska sammanhang.

Enligt Norberg Schulz (1980) ar relationen mellan manniskan
och dess omgivning det fundamentala fér skapandet av en plats.
Landskap eller omraden som vi kan navigera oss i, finner vi som
meningsfulla och da faster vi oss vid dessa platser. De évergar da
fran att bara vara en rymd till att bli en plats: “The spaces where
life occurs are places” (s.5). Forfattaren menar att vart jobb som
arkitekter darmed ar att skapa dessa meningsfulla platser som
manniskan vill ta faste vid.

Denna analysform med inspiration av begreppet genius-loci syftar
till att forklara platsens identitet och karaktér som helhet genom
skisser, foton, upplevelser och férklarande texter.

Serial Vision

| Cullens bok The concise townscape (1971) lagger forfattaren
stor vikt vid férhallanden och kontraster nar det kommer till hur vi
upplever en plats:

“There is an art of relationship and its purpose is to take all the
elements that goes to create the environment, buildings, trees,
nature, water, traffic, advertisements and so on, and to weave them
together in such a way that drama is released” (s.7)

De olika delarna som tillsammans genererar var upplevelse ar
optics, place, och content. Optics beskriver vilken vy vi har nar vi
ror oss genom en plats, dar det alltid finns tva olika vyer narvarande
- existing view och emerging view. Existing view ar i det rum vi
befinner oss nu och emerging ar i det rum vi ser framfér oss som
vi kommer att trédda in i sa smaningom. Forhallandet mellan dessa
kan anvandas for att forstarka var upplevelse:

“The human mind reacts to a contrast, to the difference between
things, and when two pictures are in the mind at the same time, a
vivid contrast is felt and the scenery becomes visible in a deeper
sense.” (s.9)

Place beskriver var vi befinner oss i rummet, da var kropp alltid
forhaller sig sjalv till omgivningen och reagerar pa sin egen
position i omgivningen. Det blir darfér en viktig del i designandet
av omgivningen. Cullen ger exempel pa olika reaktioner:

“There is an emotional reaction to being below the general ground
level and another one resulting from being above it. There is one
reaction to transport through a tunnel-like space and another one
to the wideness of the square.”

Den sista delen a@r content och det ar de fysiska delarna som bygger
upp omgivningen - farg, textur, skala, stil, karaktar, egendomlighet
etc. For mycket likhet i en omgivning sa dor upplevelsen:

“Conformity kills whereas the agreement to differ gives life” (s.12)

Cullens analysform Serial Vision handlar om att ga fran en punkt
till en annan, i en och samma takt. Det bildas da en sekvens av
uppenbarelser, nar man fardas genom olika rum och reagerar pa
olika kontraster, vilket satter avstamp. Dessa unika tillfallen under
farden dokumenteras och stélls samman till en serie.

Lynchanalys

Kevin Lynch foérklarar i sin bok The image of the city (1964)
att for alla mobila varelser sa ar féormagan att strukturera och
identifiera sin omgivning grundldggande. En viktig del i detta &r
“the environmental image” (har kallad bilden av var omgivning), en
generaliserad mental bild av var fysiska varld som varje individ sjalv
skapar om sin omgivning. Denna bild &r en blandning av omedelbar
uppfattning och minnet av tidigare erfarenheter och den har stor
praktisk och emotionell betydelse fér oss eftersom behovet av
att kdnna igen och se monster i sin omgivning ar sa avgdrande
for var éverlevnad. Genom att studera the environmental image
hos flertalet individer har Lynch kommit fram till att strukturen i
vara stader kan delas in i fem olika element: paths (strak), edges
(grénser), district (omraden)c, nodes (noder) och landmarks
(landmérken).

Strak - Leder som vi ror oss via. Dessa ar valdigt framtradande i
bilden av var omgivning eftersom vi medan vi rér oss skapar oss
en uppfattning om omgivningen samt att de andra elementen ar
organiserade utefter straken.

Granser - Linjara element eller avbrott som inte anses vara
strak. Granser ar inte lika framtradande som strak i bilden av var
omgivning, men viktiga element fér att organisera och dela upp
olika omraden. Granser kan vara mer eller mindre genomtrangliga.

Omraden - Storre fraktioner som ofta definieras av att de har en
och samma karaktar eller identitet.

Noder - Ar ofta ett omrades fokuspunkt, nagot man kan vara i.
Korsningar, torg, samlingspunkter for affarer eller kollektivtrafik.

Landmarken - Referenspunkter i landskapet som utgérs av fysiska
objekt sasom hdga byggnader, kyrkor, skyltar, berg och kullar. Kan
ofta ses fran langt avstand fran olika hall och hjalper oss navigera,
men det kan ocksa vara mindre landmarken som ar viktiga for ett
visst omrade sasom en affarsskylt eller ett gatutrad som vi utnyttjar
nar vi ar mer bekanta med omgivningen.

Elementen tenderar att 6verlappa och ga in i varandra och &ven
om de gar att dela upp sa ar det hur de fungerar som helhet som ar
det viktiga. Omradena ar strukturerade med noder, ar definierade
av granser, skars igenom av strak och strosslas med landmarken.

Vegetationsstrukturer

For att forklara kategorin Omraden i Lynchanalysen kompletteras
denna med att beskriva vegetationsstrukturen m.h.a. Gustavsson
& Franssons (1991) indelning av vegetationens huvudtyper (se
figur 6). Indelningen i olika huvudtyper gors utifran vegetationens
vertikala skikt (se figur 7). Hur de olika skikten interagerar med
varandra skapar planteringens karaktér, funktion och potentiella
artrikedom (Wistréom et al 2009).
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Figur 6. Vegetationsstrukturer - Huvudtyper och undertyper. Kalla: Gustavsson & Fransson (1991).
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Figur 7. lllustration dver vegetationens skikt. lllustrator: Bjorn Wistrém & Anders Busse Nielsen
Kalla: Wistrém et al. (2009)

Analysernas syfte

Konceptet Genius-loci och boken av Norberg-Schulz (1980) har hjalpt mig att titta efter platsens
egna varde och betydelse fér manniskorna som anvander den. Detta ar viktigt for att antingen
kunna bevara eller utveckla platsens identitet nu nar den far ett ytterligare anvandningsomrade.

Lynchanalysen (Lynch 1964) hjalper en forsta platsens struktur utifran manniskans mentala bild
av platsen, s& som platsen ses av sina anvandare. Aven detta ar relevant nar man ska utveckla
en plats, da det kan vara svart att andra manniskors beteendemdnster, hur de rér sig i och
anvander ett omrade. Det kan darfér vara hjalpsamt att forsta platsens struktur for att kunna
anvanda den till sin fordel, att forsta vilka element som ar barande och boér bevaras som de ar
och vilka punkter som kan utvecklas.

Serial Vision (Cullen 1971) hjalper mig lyfta de sma detaljerna pa platsen som skapar kontraster
under var fard genom landskapet och tillsammans bildar de minnesvarda bilder av platsen.
Denna analys blir viktig for att kunna fanga upp och skapa upplevelsevarden for anvandarna.

Att definiera vegetationsstrukturer (Gustavsson & Fransson 1991) kan bidra till att foérsta de
kontraster som upplevs under Serial Vision samt hur platsen struktur, alltsd Lynchanalysen,
kommit att se ut som den gor. Att kartldagga vegetationsstrukturerna kan aven hjalpa en
mojliggora for fler kontraster under besoket, samt att férsta hur discgolfbanans ingrepp paverkar
strukturerna bade for framtida skétsel och upplevelse.



PLATSBESKRIVNING
ALGBACKEN

ProjektomradetliggericentralaRonnebymednarhettillflertaletskolor
samt stadens sporthall och idrottsplats (se figur 9). Tva busslinjer
har hallplatser nara omradet (Blekingetrafiken 2024). Platsen ligger
i anslutning till bostadsomradena Algbacken och Hjorthéjden,
som blivit klassade som utanférskapsomraden i regeringens nya
kartlaggning dar man sammanstallt statistik angaende skolresultat,
arbetsmarknadsetablering, bidragsberoende, kriminalitet och
trangboddhet (Arbetsmarknadsdepartementet 2024).

RONNEBY
'KOMMUN

Ronneby kommun.
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ALG-

_BACKEN

Figur 9. Projektomrade med omnejd.
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Figur 10. Jordartskarta.
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HOJDKARTA

PROJEKT-

OMRADE

Skala 1: 20 000
Figur 11. Hojdkarta.

Skala 1: 20 000  Bildklla: SGU (2023)

Projektomradet ar ett
skogsomrade pa ca 19
ha, dar den norra delen ar
klassad som  &dellévskog
och den sbdra som tallskog
(Naturvardsverket u.a.). Det
ar en skog av naturlig karaktar
dar man hittar en blandning
av mycket gamla individer,
ungtrad och déd ved. Platsen
ar belagen pa urberg, med
vissa inslag av sandig moran
(se figur 10) och runt om i
skogsomradet finns darfor
kala berghallar som tittar fram
och skapar en unik karaktar.

Platsen ar aven belagen pa
en hojd (se figur 11) och det
finns flertalet utkiksplatser i
omradet som erbjuder fina
vyer dver Ronneby. | omradet
ligger nya vattentornet, som
detkallasifolkmun dadetaven
finns ett aldre vattentorn, som
kan ses fran storre delen av
centrala Ronneby. | omradet
finns dven en multisportplan
och vid den gar en asfalterad
gang- & cykelvag som korsar
genom omradet (se figur
12). Fran 6st gar en anlagd
grusvag med trappa upp till
omradet mot vattentornet.

Min forsta vistelse i projektomradet var med Stefan Rehberg. Han hade, som tidigare namnt, fatt i
uppdrag av enhetschefen pa Teknik-, fritid- och kulturférvaltningen pa kommunen att réja fram och
marka ut stigar i omradet. Rehberg hade besdkt omradet innan och pratat med boende i omradet om
hur de anvande platsen. Da olika personer hanvisade till olika utkiksplatser verkade det inte finnas nagon
exakt struktur utan alla hade sina egna stallen att ga till. De manga upptrampade stigarna, mer eller
mindre Gvervuxna, vitthade om samma sak. Da platsen inte hade nagot konkret anvandningsomrade
idag var Rehberg positiv till idén om en discgolfbana. Vi pratade om utanférskapet i omradet, om hur
discgolfen kan bli en chans till att integrera omradet med anvandare utifran och om hur discgolfen kan
bidra med en kansla av identitet till skogsomradet.

Figur 12. Projektomrade baskarta.
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Figur 14. P4 manga platser
i skogen tittar berghallar
fram, bade som sma glantor i

skogen och som utkiksplatser

som paminner en om skogens

i héga belagring. Vyerna mot

P LATS E N S KA RA KTA R den omgivande bebyggelsen
hjalper en att delvis navigera

pe . ) : e en . . genom omradet och fa en
Féljande skisser ar uppritade efter mitt forsta platsbesék och ar kinsla av var man befinner

alltsd minnesbilder, inte faktiska avritningar, av hur platsen ser ut. sig.
Det som skissats ner ar de karaktarsskapande drag av platsen

som gjorde storst avtryck under besodket och darmed skapade min
minnesbild av platsen.

L= . Figur 15. Pa nagra stallen Fo RN AN |
NSRS . dyker bebyggelse | Y s SRR L S )j; gy
—_— \%\‘ M | o . e Al @5\&")\‘-‘\@4 RS W\ R TR 24
¢ ") jdmnhéjd upp, som star i e M SV , N pﬁ‘\
. . \ NN S VA HE D S\ AN T
kontrast till utkiksplatserna “ . wg“e@{, g
dar bebyggelsen &r langt / BT
s nedanfor. Tack vare den tata ' {’ »,%._;f/fgﬁ\,» L N4
= L SN A TR

vegetationen lyckas kéanslan
S av att vara inne i en skog
infinna sig, trots att staden

-
\ gér sig pamind mellan
== grenverken.

Figur 13. Ett starkt element i skogsomradet &r de naturligt
framskapade, slingrande stigarna som fér en genom skogen forbi
stenar, rotter och grenar. Skogen har en mycket naturlig karaktar -
trad i alla dess former och storlekar och full av déd ved. Delvis ar
skogen valdigt tat, vilket nog bidrar till att man i de mest centrala
delarna av skogen verkligen far en skogskansla, trots att omradet
ligger centralt i staden och ar kantad av bebyggelse. | den tata
skogen blir stigarna bade valdigt viktiga for att ta sig fram men
ocksa spannande eftersom man inte ser vart stigen leder till langre
fram.
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Jag ar sjalv uppvuxen i Ronneby och kan darfér utefter min
egen uppfattning beskriva platsens identitet utifran ett allmant
medborgarperspektiv. Jag har under hela min tid i Ronneby
aldrig besokt detta skogsomrade, trots platsens centrala lage.
Skogsomradet har inget namn, i alla fall inte i folkmun. Av de
som jag har samtalat med under mitt examensarbete sa verkar
det som att man endast har en bild av platsen om man har bott i
nara anslutning till den. Detta tror jag sédger nagonting om platsens
identitet och betydelse for staden ur ett stdrre perspektiv: att det ar
en ganska okand plats fér oss medborgare som inte har en direkt
anknytning till omradet. Tack vare nya vattentornet som ligger i

Figur 16. Fyra foton som visar olika fagelmatare och nedskrapning i omradet.

skogsomradet far platsen dock en viss geografisk férankring hos
manga invanare, da den syns fran manga platser. Med detta sagt,
sa betyder inte det att platsen inte har nagon betydelse for folk som
bor i ndrheten. Under mina platsbesok sa fick jag uppfattningen att
anvandningen skulle kunna klassas in i tre kategorier. Den forsta
kategorin ar genvédg. Skogsomradet gransar till ett bostadsomrade
pa ena sidan och bade gymnasie, skolor och sporthall pa andra
sidan, darav sker mycket trafik genom skogen utan direkt uppehall.
Den andra kategorin ar hundrastplats. Den tredje kategorin ar en
personlig anvédndning av platsen, som férmodligen gérs av de som
bor allra ndrmast och i den kategorin fanns det bade positiva och
negativa tecken. Till exempel antraffades spontana grillplatser
samt utsatta fagelmatare, vilket tyder pa att detta omrade kan vara
en uppskattad och viktig plats for vissa boende. A andra sidan
antraffades aven diverse storre avfall, vilket tyder pa att omradet
inte anses vardefullt fér nagra andra anvandare utan kan anvandas
som soptipp (se figur 16).
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SERIAL VISION — [hE

~ " PROMENAD

1 — —  HUVUDSTRAK
For att fa en bild av hur det &r | smaRyswT
att rora sig i landskapet och byta > |
mellan olika rumsligheter och
karaktarer har Serial Vision anvants
som en form av dokumentation,
dar promenaden ar utmarkerad pa
kartan (se figur 18) och bilder har
tagits vid skiftningar i omgivningen
eller anmarkningsvarda punkter
som fangar ens uppmarksambhet (se
figur 17 & 19). Detta, for att fanga
upp de mindre karaktarerna och
upplevelsevardena pa platsen.

N
BILDANVISNING
v L |

1. Pavdg in i omréadet 3. Nya vattentornet

5. Spontan grillplats 7. Utkiksplats

9. Utkiksplats 11. Fornminne - stenhdg

13. Spontan grillplats 15. Enorm tall

2

23. Utkiksplats .
Figur 18. Oversiktskarta éver de nedslag som illustrerar hur det ar att rora sig i

landskapet med en Serial Vision.

26. Enorm tall

Figur 17. Serial Vision med foton som illustrerar nedslagen.
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30. Vy mot hus

46. Samling av stenar

49. Enorm tall

L r e

S

50. Stor granithall

Figur 19. Fortsattning av Serial vision med foton som illustrerar nedslagen.

Utifran kategoriseringen av upplevelsevarden i en skog
(Skogsstyrelsen 2015) som namns under litteraturstudien anser
jag platsen inneha fem av sju varden:

Orordhet/Mystik - Tack vare sin mycket naturliga
vegetationsstruktur med en blandning av trad i alla aldrar och
dod ved, samt sina smala, slingrande stigar genom landskapet
anser jag platsen inge en kénsla av orérdhet och mystik trots viss
nedskrépning och omgivande hus da dessa inte alltid ar synliga.

Skogskansla - Sarskilt i den sédra delen av omradet dar
vegetationen ar tatare inger sig en skogskansla pa platsen.

Utblick/Rymd - Omradet ar flertalet utkiksplatser dar man
verkligen kan uppleva utblick och rymd. Det kan dock saknas
platser inne i skogen som inger rymd, da vegetationen mestadels
ar tat och mycket undervegetation.

Variationsrikedom - Aven om omradets vegetationsstruktur pa
manga stallen ar lik, med mycket undervegetation som ger ett
stokigt intryck, sa finns det en stor variation inom bestanden med
alltifran ungplantor till gamla trad och déda trad. Miljén varierar
ocksa standigt mellan sluten skog och 6ppna berghallar.

Kulturhistoria - Platsen innehaller en lang stenmur som inger
kanslan av forna anvandning, samt en del stensamlingar som
aven de ger tecken pa mansklig verkan pa platsen for lange
sedan.

Aktivitet/Utmaning - Dessa varden anses gj finnas pa platsen idag.

Service/Samvaro - Dessa varden anses €] finnas pa platsen idag.

Utifran Larsen et al. (2012) beskrivning av skogens delar sa anses
omradet mestadels besta av:

-Skogens rum under tétt krontak som inger intimitetskénsla

- Glantor inne i skogen - de 6ppna berghallarna kan beroende pa
storlek och placering kdnnas som gléantor men rena glantor inne i
skogen fattas mestadels.

- Halvéppna omraden mellan spridd vegetation - finns i de norra
delarna dar det ar mycket berghallar och mindre skog

Omradet saknar

- Oppna ytor utanfér skogen - dessa finns i form av klippta
grasytor i anslutning till bostadshusen men inte naturliga ytor

- Skogsbryn mellan det 6ppna landskapet och slutna skogen

- skogsbryn som helt ramar in skogen pa sina stéllen saknas i
manga fall da vegetationen &r mer dppen.

34 Naturlig attenspegel
M

44. Vy mot byggnader

35. Overgiven fotbollsplan

36. Litet skjul

SUMMERING

Omradet innehaller flertalet naturliga formationer som far
en att reagera, exempelvis sittplatser, vattenspegel, stora
trad eller stensamlingar. Dessutom finns det kulturhistoriska
spar som en stenmur och ett fornminne som ger platsen en
kansla av tidens gang. Berghallarna pa platsen bidrar bade till
utkiksplatser som far en att stanna till, samt skapar kontrast i
skogen mellan det 6ppna och slutha som byter av varann. |
de 6ppna berghéllarna visar sig den omgivande bebyggelsen
som paminner en om att man befinner sig mitt i staden, innan
skogens trad igen osluter ens vy och ger sken av att man ar
mitt ute i naturen.

Utifran Skogsstyrelsens (2015) beskrivning av skogens
landskapselement sa karaktariseras omradet mest av stigen, som
slingrande i landskapet inger en upptackarkansla, samt nagra
landsmérken sasom exempelvis vattentorn, stenmur eller trad (se
figur 17, 19). Omradets entréer utgors framst av berghallar som
leder en in i omradet. Bara ett tydligt skogsbryn finns som delar
av ute och inne, dock ar entrén inte ar supertydlig vilket skulle
kunna utvecklas. Uppehallsplatser i omradet saknas ocksa for det
mesta, dock finns utkiksplatser men utan mgjlighet att satta sig
ner.
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LYNCH & VEGETATIONSSTRUKTUR
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Figur 20. Lynchanalys

Vegetationsstrukturerna (se figur 21-30) delas in olika typer med hjalp av
Gustavsson & Franssons (1991) indelning (se figur 7). Vegetation éver 10
m benamns tradskikt, mellan 2 och 10 m fér mellanskikt och under 2 m
for buskskikt (se figur 22 for skikt).
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OMRADEN

Vissa omraden har flera
vegetationstyper, varav dessa ar
indelade i a resp. b

@ strAK

Straken &r de huvudleder som
fanns utmarkta i GIS, och som
Onskas behallas vid omgestaltning.
Ytterligare ett strak har ritats ut
som ansags vara vasentlig led.
Foérutom dessa ar skogen full av
sma stigar, dock i behov av skotsel
for att kunna anvandas smidigt.

() NODER

Noderna utgdrs av vattentornet,
fotbollsplanerna i omradet samt
nagra 0ppna berghéllar med
passerande strak som skapar en
viss platskénsla.

==szx BARRIARER

Barridrerna utgors i de flesta

fall av branta klippavsatser som
inte gar att passera. Aven den
genomgaende asfaltsvagen
markeras som barriar d& den starkt
delar omradet.

LX LANDMARKEN

L1 - Vattentornet
L2 - Stenmur
L3 - Litet skjul

L4,L5 - Byggnader utanfér omr.

<{  UTKIKSPLATSER

Eftersom platser innehar flera
utkiksplatser lades denna kategori
till, da dessa stark bidrar till
strukturen i omradet och bade
kan ses som noder men aven
landmarken som hjalper en att
orientera sig.

" OMRADE 1

Figur 21.

Vegetation: Halvéppet med granithallar. Lagbestand (ek, rénn, en)
med Overstandare (tall, ek).

Intryck: Bra med 6ppna ytor for discgolf. Fina utkiksplatser.
Lagintensiv skotsel tack vare berggrunden.
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Figur 22.

Vegetation: Tvaskiktat bestand (bok, ek) med undervaxt av
tradarter (bok, ek, idegran).

Intryck: Ligger lite avskilt p.g.a. hojdskillnader som barriarer men
fint bestand som urskiljer sig fran narliggande.

OMRADE 3

Figur 23.

Vegetation: Lagbestand (ronn, ek, en, bok) med 6verstandare
(tall, ek, asp, bjork). Vissa granithallar.

Intryck: Svarorienterat p.g.a tatt buskskikt. Kan innebéra mycket
skotsel da det ar mycket ljusinslapp.



OMRADE 4a

Figur 24.

Vegetation: Halvéppet med
granithallar. Mellanskiktat
bestand (tall, ek) med
buskskikt (tall, ek, en).
Intryck: Bra med 6ppna ytor
for discgolf. Lagintensiv
skotsel tack vare
berggrunden.

OMRADE 4b

Figur 25.

Vegetation: Flerskiktat
bestand. Fa i tradskikt,framst
ek, tall och mycket underveg.
av ek,bok. Inslag av déda
ekar.

Intryck: Tatt och
svarorienterat. | behov av
hard gallring fér anvandning.

OMRADE 5

Figur 26.

Vegetation: Flerskiktat
bestand av framst ek och
bok.

Intryck: Inger hog
skogskansla. Ganska
|attorienterat da boken
skuggar val.

OMRADE 6

Figur 27.

Vegetation: Tvaskiktat
bestand (ek, bok) med
undervaxt av tradarter (ek,
bok).

Intryck: Ligger lite avskilt
p.g.a. hojdskillnader som
barriarer men lattorienterat
bestand som urskiljer sig fran
narliggande.

OMRADE 7

Figur 28.

Vegetation: Flerskiktat
bestand av framst tall men
aven ek och en.

Intryck: Inger hdg
skogskansla.

OMRADE 8a

Figur 29.

Vegetation: Halvoppet med
granithallar. Lagbestand (ek,
rénn, en) med Overstandare
(tall, ek).

Intryck: Litet omrade men bra
med 6ppna ytor for discgolf.
Lagintensiv skotsel tack vare
berggrunden.

OMRADE 8b

© Figur 30.

" Vegetation: Flerskiktat
bestand av ek, tall med
undervaxt av framst ek.
Intryck: Inger hog
skogskansla med flertalet
riktigt gamla individer.
Ganska lattorienterat.

SUMMERING

Manga utav vegetationsstrukturerna ar snarlika och skogsomraden kanistortdelas initva stérre omraden,
dar det norra bestar av berghallar och halvéppna lag- och mellanskiktade bestand av framst tall, en, ek
(Omrade 1, 3, 4a, 4b, 8a, 8b) (se figur 21, 23, 24, 25, 29, 30)och det sdédra har mer skogskaraktar med
flerskiktade bestand av framst tall, ek och bok (Omrade 5,7) (se figur 26 & 28). Tva bestand sticker ut i
mangden (2, 6) (se figur 22 & 27)som ar utav |6vskogskaraktdr med framst ek och bok i tradskiktet och
en undervegetation av deras skott. Dessa ar dock lite svartillgangliga da de ligger belagna pa en lagre
héjd an sina omgivande bestadnd. Den norra delen innehdller fler strukturelement fran Lynchanalysen
(se figur 20) i form av noder och utkiksplatser och det stora landmarket Nya vattentornet. Den sddra
delen upplevs mer anonym och som en enda helhet, dar man mer férsvinner in i skogen. Har finns dock
sma landmarken som stenmur, skjul och hus intill skogen som paminner en om vart i man befinner sig.
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INSPIRATIONSBESOK

De tre banor som bestktes ansags ha liknande naturmiljé och
forutsattningar som mitt projektomrade, det vill sdga lite kortare,
tekniska skogsbanor, samt som ansags vara inom rimligt avstand
for att kunna besdka. Banor med olika betyg i Udisc (den mest
anvanda appen av discgolfare) valdes for att bade kunna se hogt
uppskattade samt mindre uppskattade egenskaper hos banorna.
Summeringen av banornas foér- och nackdelar och upplevelsevarde
har inte gjort utifrdn nagon speciell mall, utan &r en summering
av helhetsintrycket fran banan for att sa langt som mgjligt likna
en discgolfares perspektiv och inte fastna i detaljer som eventuellt
bara ett vant 6ga inom landskapsarkitektbranschen ser.

Kommentarerna har tagits ifran banans recensioner pa Udisc. Det
kan finnas flera asikter inom samma kommentar. Asikter som nice,
bra, dalig, rolig eller dylikt har inte tagits med i sammanstallningen
da det inte anses vara tillrackligt specifikt for att kunna arbeta
utefter.

SUMMERING KOMMENTARER

En aspekt som namns i kommentarerna pa alla banor ar skyltning.
Man berdmmer om skyltningen ar bra och stér sig pa om den
ar dalig. Variation namns ocksa pa alla banor, bade nar banan
erhaller det och nar den inte gor det. Detta ar viktiga aspekter att ta
hansyn till vid gestaltningen. For korta/latta hal och utmanande
namns pa tva banor. Om banan innehaller alltfér manga hal som ar
korta eller latta blir det ingen utmaning och snabbt trakigt att spela.
Skotselaspekten namns ocksa i tva fall. Faller skotseln efter blir
det svarare att hitta sin disc och det kan det bli bade obekvamt och
svart att kasta. | vissa fall kan det bli skadande om det forekommer
ex. nasslor, bjoérnbar eller hégt gras med fastingar. Bra korgar/
tees namns ocksa pa tva av banorna och eftersom dessa ar de
enda bestandsdelarna i den byggda banan bér man lagga stor vikt
vid dem.
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/5

Lessebo Discgolfbana

Denna discgolfbana gar genom ett skogsplantageomrade

av mestadels tall och gran, med bade unga, tata bestand,
kalhyggeomraden samt gamla bestand som fatt mer
naturliknande karaktar. Genom omradet gar ett elljusspar och intill
ligger tva skolor och ett bostadsomrade men da skogsplantagen
var valdigt stor i yta kdndes det som att man kom bort ifran
bebyggelse och vistades ute i naturen.

18 Hal * Par 60 +1815m

Kalla: Udisc App.

KOMMENTARER 21
o _ S Bra skotsel/rojt 1
Figur 31. Lessebos discgolfbana i ett skogsplantage. Bra korgar/tees 2
Fordelar Bra skyltat/ldttorienterat 3
- Bra skyltat mellan halen (dock lite svart att hitta starten Varierande hdl 7
- Variation - allt mellan extremt langa och korta hal
- Uppfinningsrika korgar - pa stubbar, halvstubbar, bakom stenrésen Ostabila tees 2
och DZ hal med stockar. Langt mellan halen >
- Lite undervegetation pa de flesta stéllena, darav latt att hitta disken. [ psjigt skyltat/svarorienterat |3
Dock vissa partier som behdovs gallras med ungtrad pa vag upp. Behover skotsel/rojas 4
For smal fairway 4

Nackdelar

- Ibland svart att se korgarna pa de langre halen.
Det stoér da man ej vet exakt vart man ska sikta.
- Tajta fairways ibland vilket blir svart sarskilt pa de langre halen. Ibland tajta tradrader utanfor
fairwaysen ocksa vilket gor att om man kastar fel sa blir det svart.

Natur/Upplevelsevirde

Trots att det var pa ett skogsplantage sa fick man uppleva en del olika spannande miljéer, allt fran
Oppna partier till tita ungskogsbestand. De rena kalhyggena drog dock ner upplevelsen. Vissa av
bestanden gav kanslan av att vara ute i riktig naturlig miljé med smala, slingrande, upptrampade
stigar och mosstackt mark vilket var en positiv upplevelse.

Insikter

- Doglegs ar roliga. Dock bor inte svangen vara for nara utkast (som de hade pa vissa) da man
behdver lite tid for att disken ska kunna svanga.

- Anvand flaggforlangning pa korgarna da de inte syns sa val. Kan upplevas negativt annars om man
inte vet exakt i vilken riktning man ska kasta.

- Gallra lite 1att utanfor fairway ocksa sa att det inte blir for jobbigt om man landar dar.



Almhult Discgolfpark 9 hal

Discgolfbanan ligger i en stadspark i skogsmiljé med manga
gamla tréd av t.ex. ek och bok samt nagra yngre bjérkbestand
och gran. Gangarna i omradet ar breda som i en typisk stadspark.
Har finns aven en 18-hal-sbana.

Figur 33. Aimhults discgolfbana i en stadspark.

Fordelar

- Integrerat landskapet och topografin pa halen. Korgarna var
placerade pa hojder eller pa ett sddant vis som gav en extra
utmaning.

- Bra skyltat

- Banan var snyggt anpassad pa liten yta. Fairways som gar
parallellt med varandra men inte stor eller grusvagar som korsar
fairway utan att vara en fara.

Nackdelar
- Lite for korta hal pa de forsta halen. Samt lite trakig miljo pa de
forsta halen da de var valdigt nara varandra.

Natur/Upplevelsevirde

Banan var mestadels i en valdigt fin skogsparksmiljé med riktigt
stora, gamla bestand och darav lite undervegetation. De forsta

halen var i en 6ppen, gallrad brynzon mot ett husomrade vilket

upplevdes en lite trakigare miljo.

Insikt

- Det &@r nagot instinktivt roligt med hal som har
topografiskillnader, ex. att korgen &r uppe pa en hojd.

- Man kan ha tva utkast pa samma stélle men i olika riktningar.

- Att ha manga hal ndra varandra dar man ser flera utav korgarna
till kommande hal tar bort lite av upptackarkanslan och férsamrar
helhetsupplevelsen nagot (kanske inte ur discgolfssynpunkt men
mer fér den generella upplevelsen).

Udisc Baninfo

9 Hél*Par27+531m

Figur 34. Almhult Discgolfbana.

Kalla: Udisc App.

4.0

KOMMENTARER

Bra skyltat/lattorienterat

Vacker natur

Varierande hal

Utmanande

Barnanpassad

Bra korgar/tees

Nybdrjarvanlig

Korta hal

Behovs bankar

Behdver skotsel/rojas

Ga baklanges till nasta tee

Mycket stubbar*

Wl ===

* detta var vid anlaggning och det fanns
ett Overseende med att stubbarna

férsvinner med tiden

Aventyrscampen i Sovde

Discgolfbanan ligger pa en aventyrscamping vid en gammal
militdranlaggning som har integrerats i banan. Vegetationen ar av
naturlig karaktédr med mestadels 6ppna bestand av bjérk och tall.

Figur 35. Aventyrscampen i Sévde discgolfbana pa en forna militaranlaggning.

Fordelar

- Anvandning av karaktarsdrag i landskapet (korg i dike, korg vid
militdranlaggning, korg vid stor tall, fairway mot torn)

- Soptunna vid varje utkast

- Valdigt lite undervegetation sa det gar att ta sig tillbaka pa
fairway om man hamnar utanfér.

Nackdelar

- Ingen markering vid utkast (dven om man saknar en tee kan
man markera med en brada)

- Korta banor (star langre an vad de uppmater). Kanske mer vart
med farre hal och langre banor.

- Svart att se korgarna och fran utkast de mestadels ar i metall
(mer populara marken har fargglad plast som syns pa hall)

Natur/Upplevelsevirde

Fina halvéppna miljéer utan undervegetation med en del
varierande bestand. Ingen kénsla av att “vara ute i naturen” da
det ar helt 6ppet utan bryn till omgivande vagar och byggnader.
Detta kanske &r annorlunda pa sommaren da I6ven omger mer.
Sparen av den gamla militdranlaggningen anvands flitigt och
bidrar till upplevelsen. En del korta hal som ligger valdigt nara
dddar mystiken lite da man redan ser vart nasta hal ar.

Insikt

- Kul med ordentligt svédngda banor nar man inte riktigt ser
korgen.

- For manga korta hal bidrar till en trakig upplevelse

Udisc Baninfo

18 Hél * Par 56+ 1043 m
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Figur 36. Aventyrscampen i Sévde
discgolfbana. Kélla: Udisc App.

KOMMENTARER

20

Varierande hal

1

Bra skyltat/lattorienterat

Utmanande

Daligt skyltat/svarorienterat

For latt

Korta hal

Inte varierande/raka hal

NN ==
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REKREATIONSOMRADETS UTFORMNING

De utgangspunkter jag hade infér gestaltningen av banan var endast
ett Onskemal fran Stefan Rehberg att huvudstigarna i omradet skulle
bevaras som de ar, da det ar svart att omdirigera de boende som har
gatt samma vag i flera ar. Darefter har jag tagit stéd av Lynchanalysen
(se figur 38) och Vegetationsstrukturanalysen (se figur 21-30) samt
atskilliga platsbesok for att utforma rekreationsomradet i symbios med
discgolfbanan. Mellan vattentornet och multisportplanen finns en stor
Oppen berghall som skapar en nod och langst med den stracker sig dven
den asfalterade vagen (se figur 37 for alla gestaltningsutformningar). Det
blev naturligt att banans start skulle befinna sig dar, da det finns storre
ytor till att samla folk samt manga férbipasserande som ser banan vilket
kan vacka intresse. Dar intill fanns aven en naturligt formad sittyta och en
stor idgonfallande tall att utnyttja som uppehallsplats nara start (se figur
68). Utdver de huvudstigar som fanns har jag lagt till en slinga pa vastra
sidan som ar intressant da den passerar forbi tre mindre utkiksplatser
samt gar igenom vegetationsstrukturer som ar nagot utstickande for
omradet: omrade 4b med huvudsakligen ekar, bade gamla individer
samt storre staende ddda individer, och omrade 5 med I6vskogskansla
av bok och ek (se figur 25, 26). De tva mest intressanta av dessa tre
utkiksplatser har fatt sittmojligheter och kallas darfér uppehallsplatser.
En stig till utkiksplatsen i norr har lagts till da just den utkiksplatsen har
en otrolig vy samt ligger i nara anslutning till banans startplats och kan
nyttjas av manga, darfér har aven denna blivit uppehallsplats. Fler stigar
har ej lagts till for att ge utrymme at discgolfbanan och undvika konflikter
mellan gaende och spelare. Utdver de uppehallsplatser som namnts har
ytterligare en skapats i sodra delen av skogen pa en liten berghall intill
en passerande huvudstig. Denna kompletterar de andra med att ha en
mer intim skogskansla. Tva lekotoper har lagts till pa platser dar det fanns
intressanta naturformationer foér att framja naturlek,
dar man kan samla en del av den vegetation som tas
bort vid anldggning av banan. Pa detta satt bjuder
man in till lek utan att med handen styra vart barnen
ska och inte ska vara. Besdkare med bil hanvisas till
sporthallens gratisparkering som ligger 200 m bort pa
andra sidan Blasius Kdnigsgatan (se figur 37), dessa
forvantas framst vara discgolfare da framst lokalbor
utnyttjar skogsomradet fér rekreation.

Figur 37. Rekreationsomradets utformning.
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BANANS UTFORMNING

Banan har utformats med hjélp av litteraturstudiens avsnitt om
bandesign (se sidan 3-5), inspirationsbeséken (se sidan 18-19)
samt med hjélp av tva discgolfare i Ronneby som under nagra
platsbesdk gett rad och synpunkter pa utformningen. Litteraturen
har gett generella riktlinjer foér utformningen, inspirationsbestken
gav insikt om uppskattade och mindre uppskattade egenskaper,
bade utifran den generella massan och mitt eget perspektiv, och de
tva discgolfarna har kunnat ge platsspecifika rad samt synpunkter
fran en erfaren spelares perspektiv.

Banans hal varierar mellan 41 och 107 m med en medellangd
pa 63,3 m och en totallangd av banan pa 1139 m. Denna banan
skulle enligt PDGA (u.a.b) (se Figur 4) klassas som en rod bana
d.v.s. en nybérjarbana. Aven om medellangden pa banans hal &r
lite kortare sa har jag forsokt fa in lite langre hal dar detta varit
mojligt, eftersom for korta/ldtta hal och utmanande var aspekter
som namns i kommentarerna under inspirationsbeséken. Man
skulle aven kunna beskriva banan som en teknisk korthalsbana i
skogsmilj6. Eftersom banan ar i skogsmiljé ar fairway smalare an
vanligt, vilket &ven gér banan utmanande fér mer erfarna spelare,
da man maste kasta precist for att halla sig pa fairway. Banan
innehaller dven ett 6-hal (hal 15), vilket betyder att man maste
landa inom en viss radie fran korgen pa utkast for att inte fa ett
straffkast. Aven detta dkar nivan av utmaning pa banan. Banan
har ett par 4 hal da detta ar betydligt langre an de &vriga halen.

Banans forsta och sista hal ar nadra varandra, nagot som
rekommenderas (DiscGolfPark 2020, PDGA u.a.a). Banan startar
som namnt intill multisportplanen dar det finns en 6ppen grasyta
som kan nyttjas for att ha uppvarmningskorgarna vid samt plats for
sittplatser, omradesskylt och férsta tee. Banan gar sedan soderut i
ett moturs varv. | den norra delen &r halen mer belagda pa éppna
berghéllar och i den sddra delen mer i skogsmiljo. Intentionen
var att halla banan s6der om den asfalterade vagen, da de tva
discgolfspelarna jag tagit hjalp av pekat ut det omradet som mest
passande. Hal 17 och 18 ar dock norr om denna vagen da de
inte fick plats séder om. Omrade 2 i Lynchanalysen (se figur 38),
dar hal 18 befinner sig, ar likt omrade 6 lite avlagset belaget da
de omgivs av barriarer i form av branta hojdskillnader. Igenom
omrade 2 gar dock en asfalterad gangbana och trappa, vilket
aven ar ingangen till omradet om man kommer ifran centrum
samt den anvisade bilparkeringen, vilket gor att det omradet blir
mer tillgangligt an omrade 6 som inte utnyttjas i banan. Darfor
blir hal 18:s placering logisk da den ar nara till startplatsen samt
bilparkeringen. Den sddra uppehallsplatsen (se figur 37) ligger
strategiskt placerad for att kunna anvéndas av spelare som vill
ta en paus efter hal 10, vilket ar efter ca halften av banan. Vid
hal 6,7,13 och 15 finns dven byggda bankar intill utkastplatsen

for att kunna ta en kortare paus. Hal 6 och 15 har dven sopkarl
och tack vare att deras utkast ligger nara huvudstigarna blir
de enklare att tomma och kan &ven utnyttjas av férbigaende.
Dessafbéregaende namndainslag, nagot som en av discgolfspelarna
i Ronneby sammanfattade som “en nice finish”, kan ytterligare hja
helhetsupplevelsen av banan. Har spelar aven valgjorda skyltar
och vaganvisningar in, varfér dessa finns invavda i forslaget.
Aven kommentarerna under inspirationsbeséken vittnade om att
skyltningen var viktig, da flertalet kommentarer berérde antingen
negativa eller positiva erfarenheter om detta. Andra aspekter
fran inspirationsbes6ken som belysts i  gestaltningsforslaget
ar variation pa banan, integrering av topografiskillnader och
soptunnor, gallring utanfor fairway och bra korgar och tees.
Utkastplatserna/tee ar utav de mindre varianterna (2,5x1,5 m)
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Figur 38. Lynchanalys.

som kan anvandas pa trangre ytor (DiscGolfPark 2020), da
manga av utkasten ar i skogsmiljo6 med omgivande trad. Dessa
rekommenderas endast pa hal upp till 80 m (DiscGolfPark 2020),
eftersom man inte behdver ta lika lang sats, vilket passar in pa
banans utformning med kortare hal. Pa de tre hal som &r éver 80 m
(hal 1, 6, 13) rekommenderas standardmattet 2x4 m. Korgarna ar
utav den sort som har en pil integrerad som visar riktning till nasta
korg, vilket 6kar lattillgangligheten och darmed helhetsupplevelsen
av banan (DiscGolfPark 2020). Flaggor pa korgarna for att 6ka
deras synlighet, som diskuterades under inspirationsbesdken,
far eventuellt laggas till efter anlaggning da man marker om det
behdvs eller ej. Skoétselaspekten togs ocksa upp som en viktig
punkt under inspirationsbesdken, detta utférs dock ofta av den
lokala discgolfklubben och blir darfér svar fér mig att garantera.

OMRADEN

STRAK

NODER

msmms BARRIARER
LX LANDMARKEN

< UTKIKSPLATSER

21



UPPLEVELSEVARDEN
PA DISCGOLFBANAN

Utéver helhetsupplevelsen av banan som forklarades pa féregaende
sida sa har ytterligare upplevelsevarden integrerats vid nagra av banans
hal. En del av dessa har hittats med stdéd av analysen Serial Vision
(se sidan 14-15) eller under litteraturstudien. Platsens hdjdskillnader
och utsikter har utnyttjas dar det varit mgjligt for att skapa intressant
hal (se figur 49, 53, 55, 56), da utsikter ar ett inslag som manniskor
vardesatter hogt (Skogsstyrelsen 2023). Stora eller saregna trad,
som enligt skogsstyrelsen (2015) har héga upplevelsevarden har
placerats intill korg eller utkast pa flertalet hal for att framhava dem
ur sin omgivning (se 44, 46, 47, 48, 52, 54). Det handlar bade om
gamla levande trad men ocksa doda eller fallna individer. Stenmuren
som skar igenom sodra delen av skogen har integrerats i banan (se
figur 40). Aven dessa anses har upplevelseviarden (Skogsstyrelsen
2015, Larsen et. al. 2012). Andra utstickande stenformationer har
ocksa anvants i banan som upplevelseférhdjande element (se figur
39, 41, 42, 49, 54). Skogsglantan, ett uppskattat inslag i skogar
(Skogsstyrelsen 2015, Larsen et. al. 2012), har utnyttjats pa ett hal (se
figur 45). Landmarken sags ocksa forhdja upplevelsen i en skog enligt
skogsstyrelsen (2015), darfér har aven platsens vattentorn utnyttjas
sa att man pa tva hal tar sikte mot vattentornet (se figur 50, 51).

Skala 1: 5000
Figur 43. Karta 6ver discgolfbanan. |¢

7 o 5
Hal 9
Figur 40. Kastvag langst med stenmur Figur 41, 42. Korg néra naturlig vattenspegel
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MELLERSTA HALEN

Figur 47. Fallet tréd integrerat i kastvagen
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Figur 48. Korg intill stor tall

\

Figur 49. Korg uppe pa stenbumling samt utsikt

23



NORRA HALEN

o R

rg intill stor tall

‘Hal17 Gl

Figur 53. Utsikt och hal med stor hojdskillnad Figur 54. Kastvag intill stensémling samt stdr dod ek Fi

gur 55. Utkst fran klipphojd Figur 56. Ht')jskillnader itegrerat i hal
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SKOTSELKARTA

Genom kreativ forvaltning, ett ramverk dar man genom relativt
sma ingrepp i landskapet kan bidra till ett platsskapande i
naturlika miljéer (Busse Nielsen 2023, Wistrom et al. 2024), har
olika platser valt ut dar rekommenderade insatser foreslas. Vissa
punktinsatser ar kopplade till banans hal och andra ar lagda
ute i rekreationslandskapet. Skétselomradena ar omraden med
specifikt foreslagna gallringsatgarder med malbilder, dar potential
finns for att skapa variation och férhéja upplevelsevardet (Wistrém
et al. 2024, Wistrom et al. 2009, Skogsstyrelsen 2015). | kartan
visas vilka stigar som finns idag respektive behdver rojas fram.
Banans hal delas dven in i tre intensitetsnivaer beroende pa hur
mycket som behdvs rdjas vid anlaggning, for att ge en éverblick
till eventuell utférare. Instruktioner fér varje ingrepp visas mer
ingdende i kommande sidor.

BEFINTLIG ASFALTSVAG

BEFINTLIG HUVUDSTIG - EXTENSIV ROJNING
NY HUVUDSTIG - ROJNING

NY DISCSTIG - ROJNING

UPPEHALLSPLATS - FOLJ ANV.

LEKOTOP - FOLJ ANV.
STARTPLATS - FOLJ ANV.

PLATSSKAPANDE INGREPP - FOLJ ANV.

©e00C® /-

FAIRWAY - LAGINTENSIV FOLJ ANV.
FAIRWAY - MEDELINTENSIV FOLJ ANV.
FAIRWAY - HOGINTENSIV FOLJ ANV.

SKOTSELOMRADE - FOLJ ANV.
LEKOTOPOMRADE - FOLJ ANV.

[P e

i
: ©

OPPEN VEGETATION
STENMUR - FOLJ ANV.

Skala 1: 3000 I¢

Figur 57. Skotselkarta for omradet.



SKOTSELANVISNINGAR

Lagintensiva hal

Kastvagen ar belagd pa
Oppen mark dar endast
enstaka gren eller
buskage behdvs tas bort

Figur 58. Bildexempel pa rojning av lagintensivt
hal.

e

Medelintensiva hal -

Majoriteten av kastvdagen
ar belagd pa 6ppen yta
men det forekommer nagra
individer som behdvs tas
bort

Figur 59. Bildexempel pa réjning av meelintensivt hél.
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Hogintensiva hal -

Kastvdgen dr belagd i skogsmiljé med
flertalet individer som behdvs tas bort
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Figur 61. Skotselkarta for banans hal.
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Figur 60. Bildexempel pa réjning av h('jgintensit hal.

ASFALTSVAG
HUVUDSTIG
DISCSTIG
UPPEHALLSPLATS

LEKOTOP
STARTPLATS
KORG

FAIRWAY - LAGINTENSIV FOLJ ANV.
FAIRWAY - MEDELINTENSIV FOLJ ANV.
FAIRWAY - HOGINTENSIV FOLJ ANV.

UTKAST/TEE
STENMUR

LOVSKOG
BLANDSKOG
BARRSKOG

OPPEN VEGETATION

BERGHALL

Skala 1: 3000 |¢
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SKOTSELANVISNING -
PUNKTINSATSER PA HAL

Hal 6

Figur 62. Avverkat material
kan laggas langs med fairway
for att framhava halets raka
utformning.

Bank vid sten innan tee.

Trad i mitten av fairway
skyddas.

Hal 7 (bild), 13, 15
Figur 63. Sittbank byggs vid
tee.
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Hal 15

Figur 64. Korg ovanpa
stenbumling. Avverkat
material laggs i en ring runt
stenen med radie 2,5m for att
skapa ett 6-hal.




Hal 8

Figur 65. Avverkat material
kan laggas langs med fairway
for att framhava halets raka
utformning.

Tall i mitten av fairway
skyddas.

Hal 18
Figur 66. Trad skyddas i
riskzon i fairway.
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SKOTSELANVISNING-
PUNKTINSATSER
REKREATION

Startplats

Figur 67. Vid startplatsen
intill multiplan finns tva
uppvarmningskorgar
och tee for hal 1. Har
finns tva bankbord som
kan nyttjas av bade
discspelare, anvandarna
av multisportplanen eller
forbipasserande. Har finns
aven omradeskartan och
cykelstall.

Uppehallsplats

Figur 68. Uppehallsplats 2.
fungerar som en férlangning
av startplatsen da den ligger
mellan hal 1 & 2 och har
mojligheten att samla ett
storre sallskap. Under tallens
krona tas vegetationen

bort och istallet byggs en
platsbyggd bank runt tallen
for att framhava tradet. Till
hdger om tradet finns en
stenformation dar sittytor
byggs for att underlatta for
besdkare. Graset runt och
nedanfér sittytan tas bort.
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Uppehallsplats
Numrerade fran nord till
sydlig riktning.

Figur 69. Uppehallsplats 1
ar utkiksplatsen narmast
startplats. Hit réjs en stig
enligt skotselkartan (se
figur 57) och tva bankbord
placeras.

Figur 70. Uppehallsplats
3. Stigar hit rojs enligt
skotselkarta (figur 57). Ett
bankbord placeras.

Figur 71. Uppehallsplats

4. Stigar hit rojs enligt
skotselkarta (figur 57). Pa
platsen finns stora stenar
som tillsammans ramar in
rummet. Avverkat material

i stubb-form placeras med
hjalp av stenarna i en ring

for att framhava det cirkulara
rummet. Aven stockar och
grévre grenar fungerar om ej
tillrdckligt grovt material finns
for stubbar. For att behalla
den stadsegrdna karaktaren
gynnas enar och tallar genom
att 16vtrad som sticker fram i
rummet tas bort.

Figur 72. Uppehallsplats 5.
Huvudstig i omradet passerar
denna 6ppna berghéllsyta.
En stig till hal 11 rojs fram till
vanster i bild. Tva bankbord
placeras.
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annat satt lekfullt som framjar

genom att avverkat material
laggs har enligt bild eller pa
naturlek.

réjs fram enligt bild. Platsen
visar redan tecken pa
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Figur 73. Denna plats
ligger mellan hal 2 och
multisportplanen (se karta
i figur 57). En stig fran
grasmattan in till lekotopen
anvandning. Detta starks

Lekotop
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Lekotop

Figur 74. | lekotopen finns tecken
pa gammal anvandning i form av
en koja, alltsa har platsen aven
forut ansetts ha ett speciellt varde
utav nagon. Lekotopen innehaller
fyra platsen dar stenar samlats i
hdg och skapar rumsligheter med
hjalp av sin inramning. | dessa rum
finns stdrre trad koncentrerat och
mellan rummen ar det lite dppnare.
For att framhava detta &nnu mer
gallras trad och buskar upp till 5

m bort mellan stenrummen for

att skapa en tydligare glanta. |
stenrummen behalls vegetationen
till stor del men mindre vegetation,
buskig eller icke vital vegetation
upp till 2,5 m som skymmer de
storre stammarna tas bort. Ungtrad
som anses ha god utveckling

for att vaxa sig stora sparas. Se
konceptritning for malbild av den
rumsliga férdelningen. Avverkat
material ldaggs med avsikt att
framhava rummen ytterligare samt
for att bjuda in till lek. Bilderna visar
inspiration.

Koncept rumslig fordelning

p )




SKOTSELANVISNING-
PUNKTINSATSER
REKREATION

Platsskapande ingrepp
Figur 75. Faunadepa for att
framhava stora levande och
ddda ekar. Vegetationen
mellan ekarna rdjs och en
faunadepa med inspiration
fran bilden till hdger

laggs pa plats. Har kan
borttaget material fran flera
narliggande hal laggas.

Platsskapande ingrepp
Figur 76. Langst med stigen
finns fyra enorma tallar.
Vegetationen nedanfér dem
tas bort for att framhava de
ytterligare. Vegetationen som
hanger 6ver stigen och bildar
ett tak sparas for att bevara
den slutna kanslan.
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Platsskapande ingrepp
Figur 77. Platsen ar en 6ppen
yta intill befintlig huvudstig.
Precis innan den éppna ytan
ar vegetationen lite tatare (se
vanstra bilden) och skapar
en kontrast till den 6ppna
platsen, dar en kortvuxen

ek star mitt i rummet och
ger sken av ett utstallt
konstverk (se hdgra bilden).
For att framhéava detta laggs
avverkade stammar i en stor
ring runt eken.

Platsskapande ingrepp
Figur 78. Langs med
stenmuren rojs vegetationen
bort for att framhéva
stenmuren. Buskiga trad,
horisontella tréad och ej
vitala tréd under 4m tas
bort. Vertikala, vitala trad
vars grenverk ej skymmer
stenmuren som har potential
att véxa sig stora sparas.
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SKOTSELANVISNINGAR -
SKOTSELOMRADEN

Omradena har samma indelning
som Lynchanalysen (se figur 20
Rédmarkerade exempel tas bort.
Skoétseln gar ut pa att gallra i
undervegetationen for att pa sikt fa
fram storre individer som kan hjélpa
skugga undervegetationen och
darmed minska undervegetationen
och skotseln samt skapa trivsamma
miljder for besdkarna (Gundersen
& Frivolt 2008, Gundersen et al.
2019). Omradena har valts ut dar
mojlighet att skapa saregna miljéer
finns for att 6ka variationen och
darmed upplevelsevardet (Wistrém
et al. 2024, Wistrém et al. 2009,
Skogsstyrelsen 2015).

Forsta gallring - 30-50% av
individerna i busk- och mellanskikt
upp till ca 5 m tas bort.

Andra gallring - efter 5 ar. 25% av
individerna i busk- och mellanskikt
upp till ca 5 m tas bort.

Framtida gallring - efter 10 ar och
framat. Enstaka individer i busk-
och mellanskikt upp till ca 5 m tas
bort.

Se figur 79 for skiktindelning.

Skotselomrade 2

Figur 79. Pa ena sidan grusvagen
finns en undervegetation av
idegran. Dessa gynnas genom att
gallra bort narliggande vegetation.
Dar idegran inte finns gynnas bokar
i undervegetationen.
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Skotselomrade 2

Figur 80. Skotselkarta for skdtselomraden.
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Skotselomrade 4b

Figur 81. Malet ar att skapa ett renare
ekbestand. | detta bestand finns ett fatal
stora tallar och ekar samt stadende, doda
ekar. Vitala ekar i undervegetationen
sparas for att kunna vaxa sig stérre. Ekar
i undervegetationen med lag vitalitet tas
bort. Bok i undervegetationen tas bort.
Enar i skuggiga lagen tas bort men i fria
lagen sparas.

Skotselomrade 5

Figur 82. | undervegetationen gynnas
framst bokar for att skapa ett renare
bokbestand, men aven bokar behovs
gallras bort for att minska konkurrensen
mellan dem. Ekar i undervegetationen tas
bort. Malet ar att lata ett fatal bokar vaxa
sig storre.

Skotselomrade 8b

Figur 83. Rdjning i
undervegetationen framst langs
med stigen for att forlanga sikten in
i skogen och 6ka kénslan av att vara
inne i skogen. Undervegetationen
bestar av mycket ek och en del bok.
Bokarna sparas for att i framtiden
skugga ut undervegetationen. Ekar
med vitalitet och vertikal riktning
sparas. Vegetationen som hanger ut
Over stig och skapar ett tak sparas
for att 6ka den omslutande kénslan,
lagre grenar som hindrar framkomst
kan dock tas bort.




KORG 20st
STARTPLATS (2st) + 18 HAL

Figur 84. Bild pa korg fran iscGoIfPark
UTKAST/TEES 18st

1,5x2,5m - 15st
2x4m 3st (Hal 1, Hal 6, Hal 13)

Figur 85. Utkst/tee.

OMRADESSSKYLT 15t
STARTPLATS

Figur 86. Bild pa karta 6ver
Akeslunds Discgolfcenter

38

HALSSKYLT 18 st

Almhult
Discgolfpark

Figur 87. Bild pa halskyltspelare fran Figur 88. Bild pa halskylt
Aventyrscampen i Sévde fran Almhult Discgolfpark.

VAGVISNINGSSKYLT 20st ® ®

Figur 89. Bild
pavagvisningsskylt fran
Skarsjon, Ronneby

VARNINGSSSKYLT 6st @
HAL 1 (2st), HAL 13 (2st), HAL 18 1ST (2st)

.| VARNING

Figur 90. Bild
varningsskylt fran Valhall
Discgolfpark.

BANKBORD 7 st

UPPEHALLSPLATS 5 (2st)

PAPPERSKORG 5 st
STARTPLATS, UPPEHALLSPLATS 1, UPPEHALLSPLATS 5, HAL 6, HAL 15

PRISPALL STARTPLATS

[ (Ltamuertsson |

UPPHITTADE
DISCAR

Figur 91. Bild pa prispall

CYKELSTALL MED LASBAGE ca12 st
STARTPLATS

STARTPLATS (2st), UPPEHALLSPLATS 1 (2st), UPPEHALLSPLATS 4 (1st),

PLATSBYGGDA BANKAR 7 st
UPPEHALLSPLATS 2 (2st), UPPEHALLSPLATS 4, HAL 6, HAL 7, HAL 13,

HAL 15
EXTRA (VALFRITT)
LANEKORG STARTPLATS

\.ﬁ "“""‘“’““_\., | W s

Figur 92. Bild pa lanekorg for discar
fran Almhult discgolfpark. fran Akeslund discgolfcenter

UPPSAMLING DISCAR
STARTPLATS

Figur 93. Bild
uppsamlingskarl fran
Valhall Discgolfpark.
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SKYLTAR

En del i gestaltningsforslaget ar skyltarna. Vid banan start finns en
omradeskarta (se figur 103) som bade visar discgolfbanans utformning
men aven funktioner for dvriga rekreationsbestkare sasom stigar och
uppehallsplatser. Omradesskylten innehaller aven instruktioner for hur
man spelar discgolf: spelets regler, olika grepp och kast samt férklaring
av de olika discarna. Detta ar for att attrahera och underlatta fér nya
spelare att testa pa sporten. Omradesskylten ar anpassad fér A1 format.
Vid varje hal pa banan finns en skylt som talar om hur halet ser ut:
par, langd, eventuella hdjdskillnader eller specialregler. (se figur 102)
Halskylten ar anpassad for A4 format. Bada skyltarna har anpassats till
Ronneby kommuns grafiska profil. Banans namn ar skrivet i det typsnitt
kommunen anvander for rubriker och lekfull kommunikation (Ronneby
kommun u.4.). Ovrig text pa skyltarna ar skrivet i det kommunens kallar
sitt huvudtypsnitt. Aven fargerna ar anpassade till den grafiska profilen
dar bla, som ar kommunen primara fargskala, anvants som grund (se
figur 101). Den gula fargen aterfinns i kommunens vapen men har
anpassats nagot for att starka skyltens kommunikation. Logotypen for
Vattentornets discgolfbana, som ar en avritning av det nya vattentornet,
efterliknar de illustrationer som anvands i Ronnebys nya 6versiktsplan,
det vill sdga enkla linjeteckningar i blatt (Ronneby Kommun 2024b).
Platsen foér Ronnebys Discgolfklubbs logo ldmnas tom for att utformas
i framtiden vid ett eventuellt bildande av klubb. QR-koden ar ocksa
endast en platshallare for framtida utveckling.

Figur 101. Ronnebys primara fargskala.
Kalla: Ronneby kommun (u.a.)
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Figur 102. Halskylt till Vattentornet
Discgolfbana
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DISKUSSION

BANANS ATTRAKTIVITET

Den foreslagna banan blev enligt PDGA (u.a.b) (se Figur 4) niva
réd, vilket ar en nybdérjarbana. Man kan darfér diskutera huruvida
banan kan attrahera spelare av olika erfarenhet. Eftersom banan
mestadels ar beldgen i skogsmiljd sa ar kastvagarna/fairways
smalare an pa dppen parkmark, samt eftersom jag férsékt undvika
att ta ner stdrre trad, vilket darmed kraver hogre precision av
spelaren vid utkast. Detta hojer svarighetsgraden pa banan
vilket darfér aven kan attrahera mer erfarna spelare. Banan kan
bendmnas som teknisk korthalsbana, vilket kan fungera som ett
bra komplement till den narmsta banan for Ronneby-spelarna vilket
ar Rosenholms discgolfbana i Karlskrona, som ar en bana med
betydligt langre hal och 6ppnare landskap. Darmed skapar man
variation inom lanet for spelarna. Att ha flera utkast pa samma hal,
som PDGA (u.a.a) rekommenderar for att kunna inhysa spelare av
olika erfarenhet, ar tyvarr inte mgjligt p.g.a. platsbrist. Det som talar
till banans nackdel ar framst att halen ar av kortare slag, vilket gér
att man férmodligen inte kommer att attrahera spelare fran runtom
landet som reser dit for att spela. Detsamma galler for tavlingar,
dar de i sa fall blir mer av lokala slag. Man kan darfor fraga sig
om banan istallet borde ligga i ett annat, stérre grénomrade dar
mojlighet till 1angre hal finns for att géra banan mer attraktiv. Det
hade saklart varit en férdel med det och manga av dagens mer
populdra banor ligger pa mer avlagsna platser utanfér staden dar
storre ytor finns. Déar ar det dock framst mer erfarna spelare som
ar huvudbesdkarna och inte nybdrjare i lika stor utstrackning. En
annan aspekt som gar férlorad med att anlagga banor utanfor
staden ar lattillgangligheten, en kvalité som man bor efterstrava
(Discgolfpark 2020). Dock pratas det mer narhet till bil och
kollektivtrafik nar det galler lattillganglighet (Discgolfpark 2020)
och inte i man av tid. En discgolfbana inne i tatorten ger storre
mojlighet for manniskor att dven pa vardagar kan nyttja banan,
inte bara pa helgerna, och denna mdgjlighet att vistas i narliggande
natur ar avgdérande for att fa vardaglig aterhdmtning (Emmelin
2010). Att fa mojlighet till fysisk aktivitet i naturen gynnar bade
den fysiska hélsan och vdlmaendet och eftersom naturen i tatorten
ar den som flest manniskor kommer i kontakt med vardagligen
(Emmelin 2010) finns det férdelar med att ha banan dar. Barn och
ungdomar har stérre chans att sjalva kunna nyttja en tatortsnara
bana utan att vara beroende av en foralder eller buss som hjalper
dem ut till en mer avlagsen bana, sarskilt eftersom projektomradet
for denna bana ligger bara nagra minuter bort fran hégstadie- och
gymnasieskola (se figur 103). Banan har darfor ocksa méjlighet
att nyttjas under idrottsundervisning, vilket ar en férdel da man
kan introducera sporten for fler ungdomar som annars kanske inte
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hade hittat dit. For folk som inte bor i tatorten finns fortfarande
mojlighet att ta sig dit med buss eller bil, da gratis parkering och
busshallplats finns ca 200 m bort (se figur 103).

Att banan ar av kortare slag beror delvis pa att det stalls hogre
krav pa de tatortsndra naturomradena, som maste kunna
tillfredsstélla  medborgarnas olika behov (Emmelin  2010).
Rekreationsmojligheterna for o6vriga besdkare maste kunna
samexistera med banan. Det &r ocksa viktigt att bevara och framja
den biologiska mangfalden i dessa tatortsnara gronomraden sa att
allainvanare har chans att vistasien rik natur (Emmelin 2010), darfér
har halens langd anpassats med hansyn till att bevara existerande
vardefull vegetation. Da det finns férdelar och nackdelar med de
olika placeringarna av banan ar darfor upp till kommunen att sjalva
bestdmma vems eller vilkas behov man vill tillfredsstélla och vilken
typ av bana man vill anlagga: en lattillganglig nybdérjarbana fér
den breda skaran eller en mer avlagsen avancerad bana som kan
locka folk att resa till kommunen for att spela. Eventuellt kan denna
bana fungera som en forsta etapp, dar manga nybdrjare kommer
i kontakt med sporten, for att i ett senare skede da sporten ar mer
utbredd i kommunen anlagga en mer avancerad bana pa mindre
central mark dar banan kan breda ut sig mer. D& sporten stadigt
vaxer i Sverige (Udisc 2024a) skulle det kunna vara en passande
utveckling.

Figur 104. Karta éver
discgolfbanan

Det som talar till banans férdel ar att den innehaller variationsrik
och vacker natur samt hojdskillnader, nadgot som anses vara en
stor bonus (Discgolfpark 2020). Dock var det svart att integrera
hojdskillnaderna i banan da de i manga fall var alltfér branta, men
fyra hal (hal 7, 15, 17, 18) , se figur 104) lyckades. Halen varierar
mellan att vara pa 6ppna berghéllar och i mer slutna skogsrum,
mellan barrskog (tall) och lévskog (ek/bok), vilket skapar en
underhallande kansla under banan da miljon stéandigt férandras.
Variation ndmns bade i kommentarerna pa mina inspirationsbestk
som en viktig aspekt fér banan (se sidan 18) samt i litteraturen
som en grundldggande egenskap for att skapa en upplevelserik
miljé (Skogsstyrelsen 2015, Emmelin 2010, Wistrom et al. 2009).
Férutom platsens landskapskaraktar i stort innehaller omradet
ett flertal utstdende upplevelsevarden, som pekats ut med
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stdéd av litteraturen (Larsen et al. 2012, Skogsstyrelsen 2015),
exempelvis riktigt stora trad (framst tallar), stdende doéda trad
(ek), stenformationer och ett vattentorn (se sidan 22-24). Dessa
har integrerats i banans olika hal for att férhdja upplevelsen under
banans gang. Vegetationen pa platsen och ocksa tacksam for
spelarens helhetsupplevelse. Tuff terrdng och taggig vegetation
bér undvikas (PDGA u.a.a). Aven om vegetationen pé platsen pa
sina stallen kan vara tdt med mycket unga trad i buskhdjd, sa finns
det fa tecken pa for spelaren skadlig vegetation sdsom exempelvis
nasslor, rosor, hagtorn eller bjérnbar. Omraden med hogt gras
pa sommaren som medfor fastingar eller svarigheter att hitta sin
disk slipper spelaren ocksa pa denna bana. Darfor skulle banan
kunna vara attraktiv under sommarens hogsasong, att fa ta skydd
i skuggan av tréden och undvika jobbig vegetation.



BANANS PAVERKAN PA OMGIVNINGEN

De storsta negativa effekterna pa miljon som discgolf medfér ar
skador pa trad och jordkompaktering (Leung 2013). Da platsen
for denna discgolfbana mestadels ar belagen pa urberg ar
jordkompaktering och darmed 6kad vattenavrinning och jorderosion
(Leung 2013) ett mindre problem. Dock kan det innebéara viss
forlust av markvegetationen i direkt anslutning till banans hal
(Trendafilova 2011), exempelvis finns en del ljungvaxter pa marken
som skulle kunna paverkas. Traden tar skada pa barken och de
lagre grenarna (Trendafilova 2011). Detta kan férebyggas genom
att redan innan ta bort de lagt hangande grenarna (Leung 2013)
eller skydda tradstammarna med en ring av brador (Trendafilova
2011). Déarfér rekommenderar jag i mina instruktioner vid réjning av
halen att horisontella grenar upp till 2,5 m som hanger in i fairway
skall tas bort. Da far traden en béttre chans att aterhamta sig och
laka beskarningssnittet an om deras gren standigt blir skadad av
diskar. Pa de hal dar storre trad ar i fara i fairway, sarskilt tallarna
eftersom de ar ett mjukt tradslag och darmed I6per storre risk att
skadas (Leung 2013), instrueras de att skyddas genom att man
gor en skyddande ring med hjalp av de stammar och grenar som
tagits ner under anlaggning. Pa sa satt anvander man de resurser
man har och besparar antalet brador. Hallbarheten kanske inte
ar lika lang men det finns standigt nytt material att tillféra efter
skotseln pa banan. Skador pa eventuella trad skulle kunna stora
andra besoOkares upplevelse av platsen, men eftersom omradet
innehaller sa pass mycket dod ved, fallna trad och dylikt sa stor
detta formodligen inte lika mycket som om banan skulle vara i
exempelvis en stadspark dar tradens estetik ar mer betonad. Att
aven rama in traden for att skydda dem kan stéra den naturliga
och ordrda karaktaren pa platsen. Darfor valde jag att i mitt férslag
anvanda det avverkade materialet som skyddande tradring, for att
ingreppet mer ska smalta in med bakgrunden.

Enannanrisksomfinnsisamband meddiscgolfirekreationsomraden
ar den att bli traffad av en disk. Aven om kastvagarna ej bér korsa
eller ga nara gangvagar (PGDA u.ad.a) sa sker detta pa fyra hal i
banan (hal 1, 13, 15, 18, se figur 104) eftersom huvudstigarna i
omradet skulle bevaras som de var och banan fick pusslas in i
en befintlig struktur. Detta sker dock pa platser med god sikt sa
att spelaren kan se om nagon kommer innan den kastar. Aven de
gaende kan se utkastplatsen och om nagon haller pa att kasta
innan de kommer in i riskzonen. Pa hal 1 I6per fairway nara langs
med den asfalterade gangbana pa hoger sida (se figur 105). Dar
ar fotgangarna delvis skyddade av vegetation, men det medfor
ocksa att de inte ser spelarna lika bra. Som atgard satts en skylt ut
som varnar fotgangarna for flygande discar. For spelarna satts en
varning upp pa skylten vid halet att vara uppmarksam pa fotgangare
innan man kastar, vilket dven skrivs pa de tre andra halen. Detta ar
rekommenderade atgarder (Menickelli 2019). Genom att man som

Figur 105. Bild p& hal 1.

forvaltare kommunicerar problemen till utévarna kan man lindra
paverkan (Leung 2013). Gangbanan langs med halet markeras
aven som O.B. pa halskylten, vilket indikerar att omradet ar
forbjudet att landa pa. Aven om detta inte kan férhindra diskar att
landa dar (PDGA u.a.a) sa gor det spelarna uppmarksamma pa att
det gar en vag dar.

Discgolfen som sport har som namnt flertalet férdelar (Siniscalchi
2009, Trendafilova 2008, DiscGolfPark 2020). Discgolfen som
sport ar mansdominerad och eftersom man inte utfér aktiviteter
i gronomraden i lika stort utstrdckning som kvinnor (Ode-Sang
et al. 2016) kan tillférandet av en discgolfbana bli viktig for
mannens naturkontakt. Vid mitt samtal med en féreningsmedlem
i Carlskronas discgolfklubb ndmnde hen att hélften av klubbens
medlemmar ar datorspelande ungdomar som inte annars kommer
ut sa mycket i naturen. Att kunna erbjuda samma fér ungdomarna
i Ronneby skulle medféra positiva effekter fér individerna sjalva
och kommunen i stort (Siniscalchi 2009). Platsen i sig dar banan
befinner sig har ocksa en positiv inverkan. Som tidigare beskrivits,
har platsen en skogskansla och en kansla av att komma bort fran
den urbana miljén, nagot som inte alla discgolfbanor har. Har ligger
ett varde i sig (Sandell 2004). Omraden med naturlig vegetation
rankas hogre gallande estetik och valmaende for besdkarna an
ordnade parker (Ode-Sang et al. 2016), vilket talar till platsens
och banans férdel. Med kanslan av att vara ute i naturen kommer
aven andra kanslor - bekymmer férsvinner, ett lugn infinner sig,
man far perspektiv pa livet och en samforstaelse for naturen,
kadnslan av jaget uppléses och man kanner sig mer autentisk
(Fredman et al. 2008, Thurfjell 2020). Eftersom omradet ligger i ett
utanférskapsomrade (Arbetsmarknadsdepartementet 2024) kan

anlaggandet av en discgolfbana betyda stora férdelar for samhallet
dar den ligger, da discgolfbanor har setts ge nytt liv at oanvanda
gronomraden, minska vandalism och 6ka tryggheten (Siniscalchi
2009). Gréonomradet kommer att fa en tydligare identitet i och med
discgolfbanan samt kommer discgolfbanan att attrahera manniskor
runtom i Ronneby att ta sig till platsen och darmed héja omradets
status, eftersom manga spelare varderar naturen de spelar i valdigt
hoégt och kénner en stark tillhérighet till den (Trendafilova 2008).

Man kan aven fraga sigom anldggandet av en discgolfbanaiomradet
kommer att forstora nagra av de varden som finns pa platsen. Det
kan vara svart att konstatera eftersom vad vi anser vara vardefullt
i landskapet varierar mellan individer och éver tid (Emmelin 2010).
Utav de sju upplevelsevardekategorierna (Skogsstyrelsen 2015)
ansags platsen redan ha fem: Ordrdhet/Mystik, Skogskansla ,
Utblick/Rymd, Variationsrikedom och Kulturhistoria. | och med detta
gestaltningsforslag, tillkommer tva upplevelsevardekategorier:
Aktivitet/Utmaning samt Service/Samvaro. De sociala vardena,
som ar en del av skogens varde (Skogsstyrelsen 2015), anses
darmed Oka pa platsen med detta férslag. Utav de fem varden som
platsen har idag ar det framst Skogskénsla och Orérdhet/Mystik
som anses kunna paverkas negativt. Banan har dock anpassats
for att rora sa lite vegetation som mgjligt, framst lagre vegetation
kommer tas ned, och majoriteten av ytan i skogen kommer l[damnas
orord sa skogskanslan bor fortfarande kunna upplevas. Korgar och
utkastplatser ar relativt sma i synfaltet och framférallt i en skog
dar trad och buskar star i vagen syns de nastan endast om man
ar precis vid halen. Eventuellt kan ljudet av en disc som traffar en
korg stora skogskanslan fér andra besdkare, men i den urbana
kontext som platsen anda befinner sig i tror jag inte att det skulle
anses alltfor upproérande. Vad galler Orérdhet/Mystik sa har jag i
mina forslag av skétselingrepp forsokt halla de pa en niva som inte
anses vara stora ingrepp pa platsens karaktar utan mer sma inslag
som tyder pa att platsen &r omhandertagen, vilket kan forstarka
kanslan av trygghet (Skogsstyrelsen 2015, Gustavsson et al. 2005).
Eftersom platsen idag kan anses vara nagot bortgldomd, med tanke
pa att jag hittade flera tecken pa nedskréapning i skogen, kan just
trygghetsaspekten vara en viktig forbattring. Skogen i stort, tack
vare sin vegetationssammansattning av allt ifran gamla, enorma
trad, doda, staende trad, fallna trad, buskiga trad och ungskott, har
sa pass naturlig och ordrd karaktar att denna inte skulle férsvinna
pa grund utav ingreppen. Dock kan kanslan minska nagot. De sma
slingrande stigarna i skogen erbjuder fortfarande en mystik. Att helt
utesluta att discgolfbanan kan anses som ett negativt ingrepp av
nagon ar omgjligt, eftersom manniskors olika intressen av naturen
kan sta rakt emot varandra (Emmelin 2010). Ett klassiskt exempel
pa detta ar puristerna och urbanisterna som tidigare namnts,
dar urbanisterna som foredrar lattillganglig natur med diverse
serviceinsatser formodligen skulle uppskatta gestaltningsfoérslaget
medan puristerna som féredrar ren vildmark skulle tycka att det
var ett negativt inslag (Emmelin 2010, Skogsstyrelsen 2023).
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Skogsomradet skulle kunna bli mer uppskattad tack vare banan, da
anlaggandet av de olika halen skulle innebéra att man gallrar och tar
borten delundervegetation. Enligt forskningen (Gundersen & Frivolt
2008) uppskattar vi skogar med lang sikt da det inger en kansla av
trygghet att kunna se langt, och de upprensade kastvagarna skulle
Oka sikten i skogen. Kastvagarna kan aven uppfattas som glantor
i skogen, vilket ar ett omtyckt inslag (Gundersen & Frivolt 2008,
Skogsstyrelsen 2015). Dock blir det svart att fullt ut nyttja glantorna
som besdkare eftersom de ar kastvagar, men de kan fortfarande
bli en uppskattad syn fran hall eller en trevlig passage. Det ndmns
ocksa att glantor inte uppskattas om de sker via kalhuggning
(Gundersen & Frivolt 2008) men eftersom majoriteten av den
undervegetation som rojs ar mindre trad och mycket ar halvdétt,
sa blir det inte lika tydliga stubbar som ger tecken pa nedhuggning.

De omraden som, oberoende av banans hal, valts ut fér specifika
skotselinsatser med framtida malbilder bidrar till att 6ka platsens
variationsrikedom och kontraster (se figur 106) Variationsrikedom
ar den viktigaste egenskapen for att skapa upplevelsevarden i en
skog (Skogsstyrelsen 2015). Diversitet och mangfald i landskapet
inger ett hogt rekreationsvarde (Emmelin 2010). Att gallra och
roja i skogen kan vara betydande for att behalla och férhoja
upplevelsevardet (Skogsstyrelsen 2015). Skdtselanvisningarna fér
omradena gar ut pa att gallra i undervegetationen for att underlatta
for utvalda arter att vaxa sig stérre och bilda ett tradskikt (se figur
107). | nulaget har skotselomradena ett tatare underskikt och
mellanskikt dar individerna far slass om utrymme och resurser.
Detta kan uppfattas negativt da det blir svart att Iasa av landskapet
(Gundersen et al. 2019). Enligt forskning sa 6kar upplevelsevardet
av skogen med éaldre och hégre trad (Gundersen & Frivolt 2008,
Skogsstyrelsen 2015) samtidigt som unga bestand ofta far laga
betyg da de kan vara svara att ga igenom och skymmer sikten
(Gundersen & Frivolt 2008). Skoétselplanerna underlattar for
bestanden att bilda ett krontak och bromsar darmed uppkomsten
av undervegetationen, vilket 6kar upplevelsevardet (Gundersen et
al. 2019). Skétselplanerna samt banan i sig medfér alltsa pa manga
plan positiva effekter for rekreationsbestkarna.

| gestaltningsférslaget anvands ramverket kreativ férvaltning for de
foreslagna skotselatgarderna, vilket ar nyttjandet av platsspecifika
interventioner som medel for att férandra anvandningen och
uppfattningen av en plats eller omrade i stort (Busse Nielsen
2023). Det ar en passande metod eftersom det kan bidra till
att folk ser att omradet omhandertas och anvands och darmed
minska nedskrapningen, utan att kommunen behdver lagga
alltfor stora resurser pa aterkommande skotsel, nagon som kan
vara en avgorande fraga i mindre kommunen som Ronneby dar
man har farre kommunala medel. En del av punktinsatserna kan
anses vara mer utav skotselkaraktar an kreativ forvaltning, da de
insatserna avser att den bevara platsen i ett visst skick istallet for
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att utvecklas. Detta beror pa att jag gor insatser i ett redan utvecklat
skogsomrade, istallet for ett skogsomrade i utvecklingsstadie. Har
blir alltsa en del atgarder att roja bort for att framhava de karaktarer
som redan finns, istéllet for att utveckla karaktérerna genom
forvaltning. Dock kan tillvdgagangssattet forklaras som insatser
pa sma och specifika platser i ett landskap som bildar kontrast till
sin orérda omgivning, vilket ar en definition av kreativ férvaltning.
Skotselomradena (se figur 106) ar majligtvis ett tydligare exempel
pa kreativ forvaltning da de fokuserar pa att utveckla framtida
egenskaper. Att enbart valja ut fa omraden fér skétseln skapar
kontraster till den orérda vegetationen i omradet vilket kan bidra
till en stor del av upplevelsen av platsen (Busse Nielsen 2023).
Samtidigt varnar man om behovet fran de som gillar mer orérd natur
och darmed minskar eventuella negativa responser pa skoétseln.
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Figur 107. Exempel pa foreslagen utveckling i ett skdtselomrade.



METODDISKUSSION

Ett gestaltningsforslag blir alltid pa ett eller annat satt en personlig
handling och detta examensarbete ar inget undantag. Exempelvis
vilka karaktarer och upplevelsevarden som jag noterade i skogen
pa platsen, var jag sag majligheter till att skapa banans hal och
vilka tradbestand som valdes till att bli skdtselomraden hade
varierat beroende pa vem som utférde arbetet. For att franga
subjektiviteten i arbetet sa langt som mdjligt har jag baserat mina
beslut pa information. Exempelvis under mina platsbesdk pa olika
discgolfbanor sa gick jag igenom alla kommentarer pa banorna
och kategoriserade dem for att ta reda pa vilka aspekter som folk
uppskattar eller avskyr nar det kommer till discgolfbanor for att
kunna ha mer generella riktlinjer att ga utefter utéver mina egna
asikter. Jag laste dven om bandesign for att fa grundldggande
designprinciper att utga ifran, principer sasom att férsta och sista
hal bor ligga ndra varann. Utdver det tog jag hjalp av tva mer erfarna
discgolfspelare frdn Ronneby, som gav mig rad om utformningen av
banan pa plats, for att vaga upp min egna brist pa lang erfarenhet
inom sporten.

Nar det kommer till upplevelser i naturen tog jag hjalp fran
litteraturen vad gaéller olika kategoriseringar av upplevelser
samt skogspreferenser for att fa riktlinjer att utga ifran nar det
kom till att integrera upplevelserna i discgolfbanan samt att ge
skotselinstruktioner. Dock sager det i sig sjalv i ordet “upplevelse”
och “preferens” att det ar personliga ting som kommer att skilja
sig beroende pa vem det som star bakom. Exempelvis sa kunde
det i mina kallor sta att “stora trad” ar en upplevelse i skogen,
vilket ger en riktlinje att utga ifran, men sedan pa plats i skogen
sa kanske mitt satt att definiera vad ett stort trad ar skiljer sig
fran nagon annans. | den man jag har kunnat har jag férsokt utga
ifrdan objektiva designprinciper som grund, men sedan har ett
filter av min egen subjektivitet lagts ovanpa. Ett satt att undvika
det hade varit att ge flera olika personer i uppgift att designa
banan utifran samma bakgrundsinformation och mal, fér att sedan
gemensamt arbeta ihop resultatet till den basta tdnkbara banan
utifran vad gruppen tyckte. Det hade mdjliggjort att se aspekter,
upplevelser eller banlinjer som jag sjalv inte har upptéackt, men det
hade varit valdigt tidskravande och gjort arbetet fér beroende av
utomstaende parter for att kunna genomforas. Malet med arbetet
var att ge ett gestaltningsférslag pa en discgolfbana dar platsens
naturliga karaktar och upplevelsevarden nyttjas, dar discgolfbanan
kan attrahera spelare av olika erfarenhet och dar platsen utformas
for att bade kunna anvandas som discgolfbana men aven som
rekreationsomrade. Det finns inte enbart en gestaltning som kan
na fram till detta malet, utan om tio olika manniskor hade gestaltat
en bana sa hade det blivit tio olika banor, men det betyder inte att
banorna inte kan erhalla samma kvalitéer, samma grundprinciper
som gor dem till bra banor.
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