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Sammanfattning

Mastit (juverinflammation) &r en av de vanligaste sjukdomarna som drabbar nétkreatur. Den
inflammation som foljer av mastit kan forutom produktionsforluster, &ven orsaka smérta och
obehag for det enskilda djuret. En forutséttning for att vi ska kunna behandla denna smérta
adekvat dr att den upptécks och bedoms korrekt. Eftersom djur inte verbalt kan kommunicera sin
upplevelse av smaérta &r vi beroende av andra parametrar for att bedoma smértan. Ansiktsuttryck &r
ett vilstuderat omrade hos ménniska och vid smérta har man identifierat kombinationer av speci-
fika ansiktsrorelser. P& senare ar har detta forskningsomrade dven applicerats pé en rad olika
djurarter dir fordndring i ansiktsmimiken visat god potential som indikator fér smérta och
smaértintensitet.

Syftet med denna studie var att kartldgga de ansiktsrorelser en ko uppvisar nér hon lider av klinisk
mastit jAmfort med nér hon tillfrisknat. Studiens syfte var dven att undersdka om foréndring i
ansiktsmimiken kan anvéndas som indikator for smérta orsakad av klinisk mastit. Detta under-
soktes genom att ansiktsrorelser fran tolv olika mastitfall annoterades utifran filmmaterial insamlat
nér kon diagnosticerats med mastit samt efter att hon fatt behandling och tillfrisknat. Antalet kor
som uppvisade respektive ansiktsrorelser samt frekvens och duration for dessa rorelser samman-
stilldes och jimfordes mellan de tva tillstdnden, fore och efter behandling av mastit.

Resultatet av denna studie visar att det verkar foreligga en viss skillnad i vilka ansiktsrorelser en
ko uppvisar nér hon lider av mastit jamfort med nér hon tillfrisknat. P4 gruppnivé verkar friska kor
vara mer aktiva avseende ansiktsrorelser, kor med mastit visade ddremot en storre variation av
ansiktsrorelser. Ansiktsrorelser ar dock ett komplext omrade dér flertalet faktorer kan paverka
erhallet resultat. Fler studier med storre studiepopulation krévs for att faststélla signifikans av
enskilda ansiktsrorelser och dess praktiska anvandbarhet f6r smiartbeddmning av notkreatur.

Nyckelord: mjolkkor, ndtkreatur, smirtansikte, smérta, djurvilfard



Abstract

Mastitis (inflammation of the udder) is one of the most common diseases in cattle. The inflamma-
tion resulting from mastitis can cause pain and discomfort in the individual animal in addition to
loss of milk production. In order to treat the pain adequately we need to be able to detect it and
quantify it correctly. Because of the fact that animals cannot verbally communicate their pain
experience, we must rely on other parameters to assess pain. Facial expressions are well studied in
humans and combinations of specific facial movements have been associated with pain. In recent
years, this area of research has also been applied to a variety of animal species where changes in
facial expression have shown good potential as an indicator of pain and pain intensity.

The aim of this study was to identify those facial expressions a cow exhibits when she is suffering
from clinical mastitis compared to when she has recovered. The study also aimed to investigate
whether changes in facial expression can be used as an indicator of pain caused by clinical mas-
titis. This was done by annotating facial movements from 12 different mastitis cases based on
footage collected when the cow was diagnosed with mastitis and after she had received treatment
and recovered. The number of cows showing each facial movement, the frequency and duration of
these movements were summarized and compared between the two states, i.e. before and after
treatment.

The results of this study show that there appears to be some differences in the facial expressions
exhibited by a cow when she is suffering from mastitis compared to when she has recovered. At
group level, healthy cows seem to be more active in terms of facial movements, whereas cows
with mastitis showed a greater variation of facial movements. However, facial expressions are a
complex area where several factors can influence the results obtained. More studies with larger
study populations are required to establish the significance of individual facial expressions and
their practical usefulness for pain assessment in cattle.

Keywords: dairy cow, cattle, pain face, pain, animal welfare
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1. Inledning

I Sverige finns idag ca 1,4 miljoner ndtkreatur varav nistan 300 000 utgors av
mjolkkor (Jordbruksverket 2024). Mastit, en inflammation i juvret, dr en av de
vanligaste sjukdomarna som drabbar vara mjolkkor. Forutom ett enskilt lidande
och smérta for djuret, kan sjukdomen dven innebédra ekonomiska forluster och
produktionsbortfall (Petersson-Wolfe et al. 2018). Smérta ar en viktig djurvil-
fardsparameter och en forutsittning for att vi ska kunna behandla smirta hos véra
produktionsdjur &r att den upptécks. Notkreatur ér ett bytesdjur och beskrivs ofta
som en stoisk art vilket exempelvis innebir att de inte visar uppenbara tecken pa
smirta (Gleerup et al. 2015a; Miiller et al. 2019). Flertalet av de metoder som
idag finns tillgdngliga for att bedoma smaérta hos véra produktionsdjur bygger pa
fordndringar 1 beteende, fysiologi eller produktion. Men nér fordndringar i vissa
av dessa parametrar uppticks kan djuret redan ha lidit av smérta under en langre
period. Dessa parametrar kan dven paverkas av andra faktorer 4n smérta som
exempelvis stress eller radsla (McLennan 2018; Fischer-Tenhagen et al. 2022).

Hos minniska dr ansiktsuttryck ett vélstuderat omrade och en objektiv metod for
registrering av ansiktsrorelser publicerades under 1970-talet, kéint som The Facial
Action Coding System (FACS) (Ekman & Friesen 1976). Pa senare ar har meto-
den justerats och anpassats till ett antal olika djurarter. Metoden FACS é&r dock
annu inte utvecklad for notkreatur och det finns endast en handfull studier gjorda
pa notkreatur avseende ansiktsmimik vid smaérta (Gleerup ef al. 2015a; Miiller et
al. 2019; Yamada et al. 2021; Ginger et al. 2023). I en 6versiktsartikel av Desco-
vich et al. (2017) framgar att fordndring av ansiktsrorelser 1 flertalet studier visat
god potential som indikator for smirta hos olika djurarter. Observation av ansikts-
rorelser kan ocksa ge information om huruvida smértan &r flukturerande eller
konstant, vilket kan vara anvéndbart vid exempelvis utvirdering av terapisvar
(McLennan 2018).

Ingen metod kan ensam ge en komplett bild av ett djurs totala vélfardsstatus.
Registrering av ansiktsrorelser kan dock bidra med en snabb identifiering och
beddmning av smaérta i realtid. Att i framtiden utveckla FACS for ndtkreatur
skulle innebidra en mojlighet att objektivt beskriva och bedoma olika kénslo-
tillstind samt smérta hos ndtkreatur.



1.1 Syfte

Syftet med denna studie var att kartligga de ansiktsrorelser en ko kan uppvisa nér
hon lider av klinisk mastit jimfort med nér hon fétt behandling och tillfrisknat.
Hypotesen var att ansiktsmimiken kommer att skilja sig at mellan dessa tillstand
och studien undersokte darfor &ven mdjligheten att anvénda ansiktsrorelser som
en indikator for smirta orsakad av klinisk mastit.
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2. Litteraturoversikt

2.1 Smartfysiologi

Smarta dr ett komplext fenomen som innehaller bdde en sensorisk och en
emotionell komponent. International Association for the Study of Pain (IASP)
definierar smirta som “’An unpleasant sensory and emotional experience
associated with, or resembling that associated with, actual or potential tissue
damage” (IASP 1994). I en nyligen publicerad 6versiktsartikel av Zoltick et al.
(2024) argumenterar forfattarna att sméirta hos djur ar ett affektivt tillstdnd som
foljer av en subjektiv respons fran hjarnan. Vidare beskriver forfattarna att efter-
som djur inte kan kommunicera denna emotionella upplevelse maste vi tolka
djurets reaktioner pé ett smartfyllt stimulus som smérta. P4 grund av detta har en
annan definition av smérta for djur tagits fram av Molony & Kent 1997: “Animal
pain is an aversive sensory and emotional experience representing an awareness
by the animal of damage or threat to the integrity of its tissues; it changes the
animal’s physiology and behaviour to reduce and avoid damage, to reduce the
likelihood of recurrence and to promote recovery” (Molony & Kent 1997:266).
Det finns olika typer av smérta; akut smirta som syftar till att skydda individen
frén skada eller hotande skada (Vifiuela-Fernandez et al. 2007), patologisk smérta
vilken i Zoltick et al. (2024) sammanfattning definieras som en persisterande
smérta pa grund av vdvnads- eller nervskador. Denna smairta beskrivs som
dysfunktionell d& den inte syftar till att skydda individen eller frdmja ldkning.
Ytterligare finns dven inflammatorisk smérta som beror pa den inflammatoriska
reaktion som uppstar i skadad vivnad (Zhang et al. 2023).

En smértupplevelse startar med en nervimpuls som leds via perifera sensoriska
nervfibrer, dessa sensoriska nervfibrer grenar sig till fria nervandar innehallande
smirtreceptorer kallade nociceptorer (Sjaastad et al. 2016). Nociceptorer aktiveras
av stimuli som dr potentiellt skadliga, exempelvis virme, tryck eller kemiska
substanser frisldppta vid inflammation (Meintjes 2012). Vidare klassificeras
nociceptiv smédrta som somatisk eller visceral. Somatisk smérta kan vara ytlig och
associerad till huden, eller djup och associerad till muskulatur, skelett, bindvav
och leder. Med visceral smirta avses smérta fran inre organ, exempelvis nér ett
organ t0js ut eller kontraherar (Sjaastad et al. 2016). Tvé olika typer av smirt-
fibrer kan fortleda en nervimpuls fran nociceptorer, A delta-fibrer och C-fibrer. A
delta-fibrer 4r myeliniserade fibrer vilket ger en snabb fortledning av nervimpul-
sen (>5m/s) medan C-fibrer &r omyeliniserade och darfor leder nervimpulsen
langsammare (<2m/s) (Sjaastad et al. 2016). A delta-fibrer fortleder akut, skarp,
véllokaliserad smaérta och C-fibrer fortleder en mer dov eller diffus sméirta som
inte &r lika villokaliserad (Basbaum et al. 2009). For att en nociceptor ska
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aktiveras kravs en tillricklig grad av intensitet fran aktiverande stimulus
(Basbaum et al. 2009). Om detta sker skapas en aktionspotential som fardas via
smértfibrerna upp till dorsalhornet i ryggmérgen (Vinuela-Fernandez et al. 2007).
I dorsalhornet kommer sméirtsignalen att, via interneuron, kopplas om till andra
gradens neuron involverade i smértsignaleringen. Midngden neurotransmittor som
frisldpps vid synaps i dorsalhornet &r kopplat till intensiteten pd det stimulus som
aktiverade nociceptorn. I samband med omkopplingen i ryggmirgen kan smaért-
signalen dven amplifieras eller inhiberas av kroppens egna sméarthimmande
system (Meintjes 2012). For att individen ska bli medveten om smértan behover
smartsignalen sedan fortledas upp till hjdrnan (Sjaastad et al. 2016). Zoltick et al.
(2024) beskriver i sin dversiktsartikel att nir smirtsignalen kopplats om i dorsal-
hornet férdas den upp till hjarnstammen och det retikuldra aktiveringssystemet
(RAS). RAS kommer 1 sin tur att skicka vidare signalen till talamus och limbiska
systemet 1 hjdrnan vilket resulterar i fordndring av beteenden och autonoma fysio-
logiska responser. Via talamus kommer signalen dven att nd hjarnbarken som é&r
viktig for den medvetna uppfattningen av smarta.

Vid en vivnadsskada frisatts olika inflammatoriska mediatorer sdsom histamin,
bradykinin, prostaglandin, ATP och kvéveoxid (NO) fran skadade celler (Kidd &
Urban 2001). I sin 6versiktsartikel beskriver Zoltick et al. (2024) att detta leder
till perifer sensitisering eftersom dessa mediatorer sénker aktiveringstroskel hos
nociceptorerna. Detta kan leda till hyperalgesi (6kad smértkénslighet) eller allo-
dyni (smértreaktion pa sddant som vanligtvis inte dr smértsamt). Vidare beskriver
forfattarna att perifer sensitisering i normalfallet har en positiv effektiv, en 6kad
smértkénslighet far djuret att dndra beteende vilket fridmjar lakning och minskar
risken att skadan forviarras. Ett exempel pé detta kan ses hos kor med mastit dir
tiden korna ligger ned minskar till f6ljd av smérta fran juvret (Mainau ef al.
2022). Zoltick et al. (2024) belyser dock i sin sammanfattning att en 1dngvarig
perifer sensitisering pd grund av obehandlad smaérta kan resultera 1 nigot som
kallas central sensitisering. Central sensitisering kan medfora att smérta forstarks
genom Overdriven aktivitet hos nociceptorer och minskad aktivitet i kroppens
endogena smérthammande system. Vidare argumenterar de att denna typ av for-
andring 1 smértsignaleringen kan kvarsta efter att den underliggande orsaken har
atgardats vilket leder till en icke funktionell smérta som dessutom dr svarare att
behandla.

2.2 Mastit och smarta vid mastit

Mastit dr en inflammation i juvret och den vanligaste orsaken till mastit &r
infektion (Adkins & Middleton 2018). Det dr en av de vanligaste sjukdomarna
som drabbar vara mjolkkor och den kan dessutom bli en kostsam historia for
djurhallaren. Utover ekonomiska konsekvenser och produktionsbortfall orsakar
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mastit bade smirta och obehag for det enskilda djuret (Leslie & Petersson-Wolfe
2012). I en oversiktsartikel av Zoltick et al. (2024) beskrivs att inflammatorisk
smérta beror pa den likning som sker i vdvnaden. Detta eftersom de inflamma-
toriska mediatorer som frisldpps fran skadad vdvnad sénker aktiveringstroskeln
hos nociceptorer. Vid en inflammation kommer ocksa blodkirlen att dilatera och
bli mer permeabla for att tilldta migration av leukocyter till den skadade vivnaden
(Meintjes 2012). Leukocyterna kommer ocksa att frisitta inflammatoriska media-
torer som ytterligare bidrar till aktivering av nociceptorer och perifer sensitisering
(Meintjes 2012). Det dr dérfor rimligt att anta att graden av inflammation speglar
smaértintensitet, &tminstone 1 ett initialt skede. Eftersom djur inte kan kommuni-
cera sin upplevelse av smérta verbalt &r vi beroende av andra verktyg for att méta
och uppskatta smérta hos djur. Ofta handlar det om fordndringar i beteende eller
fysiologiska parametrar for att avgora om ett djur upplever smaérta (Petersson-
Wolfe et al. 2018). Responsen i dessa parametrar kan variera med individ, art,
sjukdomsstadium samt om tillstdndet &r akut eller kroniskt, vilket kan goéra
bedomning svar (Petersson-Wolfe ef al. 2018). Notkreatur ar ocksa ett bytesdjur
och beskrivs ofta som stoiska vilket gor att de inte gdrna uppvisar symptom pa
svaghet eller smirta (Weary et al. 2006). Allvarliga kliniska tillstdnd sasom
hoggradig klinisk mastit anses latta att karakterisera som sméartsamma eftersom
djuret dé ofta visar uppenbara tecken pa smérta och obehag (Fitzpatrick et al.
1998, se Leslie & Petersson-Wolfe 2012). Vid milda till mattliga fall ar tecknen
inte lika uppenbara och dérfor ar tillstinden inte lika latta att karakterisera som
smértsamma. I en undersokning fran Storbritannien sdg man att stordjursveteri-
nérer ansag att dven milda fall av mastit hos ndtkreatur var associerade med
smarta men att man ddaremot inte foreslog analgesi som en del 1 behandlingen
(Huxley & Whay 2006). Detta kan innebéra att det finns ett stort antal djur som
potentiellt inte erhdller adekvat smartlindring pa grund av véar oférméga att be-
doma smérta. Idag finns starka bevis for att behandling med NSAID-preparat har
positiv effekt gillande inflammation och smartlindring vid bland annat mastit
(Vifiuela-Fernandez et al. 2007; Meintjes 2012; Petersson-Wolfe et al. 2018;
Zoltick et al. 2024).

2.3 Ansiktsrorelser

Hos minniska ar ansiktsrorelser ett vél studerat omrade och flertalet studier har
kartlagt ménniskans ansiktsmimik och dess fordndring vid olika affektiva till-
stdnd. 1978 publicerade Paul Ekman och Wallace V. Friesen The Facial Action
Coding System (FACS), ett objektivt anatomiskt system for att beskriva och
registrera ansiktsrorelser hos minniska. En specifik ansiktsrorelse orsakad av
kontraktion i en isolerad muskel eller muskelgrupp kodas med hjélp av en unik
Action Unit (AU). Om rorelsen inte kan hérledas till en specifik muskel eller om
den beror pa samverkan av flera djupare muskelgrupper, kodas den istéllet som en
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Action Descriptor (AD) (Wathan et al. 2015). FACS erbjuder en objektiv metod
for att registrera ansiktsrorelser och ddrigenom kénslor, sdsom smérta. Sedan
FACS publicerades for manniskor har metoden anpassats och justerats till ett antal
olika djurarter, exempelvis ChimpFACS, GibbonFACS, EquiFACS, DogFACS
och CatFACS for att ndmna négra (Parr et al. 2007; Waller et al. 2012, 2013;
Wathan et al. 2015; Caeiro et al. 2017). Metoden dr dnnu inte utvecklad for
notkreatur.

Hos méanniskor anses fordndring i ansiktsmimiken spela en central roll vid for-
medling av kinslor mellan individer (Frith 2009). Aven flertalet djurarter har visat
sig dndra sina ansiktsuttryck 1 relation till olika kénslotillstdind (Bennett ef al.
2017; Lundblad et al. 2021; Phelipon et al. 2024). Ménniskor har ocksa en ten-
dens att fokusera pa ansiktet vid interaktioner &ven om de instruerats att observera
en annan kroppsdel (Leach ef al. 2011). Studier har visat att ménniskan medvetet
kan styra sin ansiktsmimik, men nér intensiteten pa en kénsla 6kar minskar den
viljestyrda kontrollen over ansiktsrorelser vilket kan resultera i “emotionellt
lackage” (Porter ef al. 2012). Hos primater har man sett att den viljestyrda kont-
rollen 6ver ansiktsmimik inte dr lika uttalad som hos ménniska (Hopkins et al.
2011). Sammantaget dr det darfor troligt att forédndring 1 ansiktsmimiken hos djur
speglar sanna uttryck av kdnslor i ndgon omfattning (Descovich et al. 2017).

2.3.1 Smartrelaterade ansiktsrorelser

Bedomning av smérta hos ménniska gors ofta genom verbal konfirmation med
hjilp av visuella eller numeriska skalor, som visual analog scale (VAS) (Hawker
et al. 2011). Hos icke-verbala ménniskor har man visat att fordndringar 1 ansikts-
mimiken kan anvéndas som en indikator for sméirta (Mogil ef al. 2020). Forskning
tyder pd att smirtrelaterade ansiktsrorelser hos méinniska har en evolutionér bak-
grund dé de troligen har inneburit en 6kad chans till 6verlevnad genom att fram-
kalla empati hos andra individer (Williams 2002). Man har sett att det finns lik-
heter mellan olika arter nir det géller forédndringar i1 ansiktsrorelser och uttryck av
specifika AUs vid smértsamma tillstdnd (Mogil et al. 2020). Vid studier pd moss
verkar fordndring i ansiktsrorelser vara en icke-viljestyrd reaktion pé ett smartfyllt
stimuli (Langford et al. 2010). McLennan (2018) argumenterar ocksé i sin Gver-
siktsartikel att forandring 1 ansiktsrorelser kan anviandas for att dvervaka fluktua-
tioner av smaérta vilket 4r anvandbart nir analgetisk behandling ska utvirderas.
Anvindning av ansiktsrorelser som en indikator for smérta har under det senaste
decenniet applicerats pa en rad olika arter, exempelvis moss (Langford et al.
2010) och kanin (Keating et al. 2012) men dven ndgra av véra lantbruksdjur som
hist (Gleerup et al. 2015b; Rashid et al. 2020), far (McLennan et al. 2016) och
spadgris (Di Giminiani et al. 2016).
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Hast dr en art ddr ansiktsrorelser och smértrelaterade ansiktsrorelser ar for-
hallandevis vélstuderat. Gleerup et al. (2015b) undersokte i1 en studie om hist likt
ménniska uttrycker specifika ansiktsrorelser nir de utsétts for ett akut smértfyllt
stimulus. I studien anvéndes applikation av en tourniquet samt topikal administre-
ring av kapsaicin for att inducera smérta hos sex hastar. Videofilmer och still-
bilder av histarnas ansikte analyserades dérefter med avseende pa fordndring i
ansiktsrorelser och jdmfordes mot kontrollmaterial insamlat innan inducering av
smirta. Fordndring i ansiktsmimiken kunde ses hos samtliga histar efter applice-
ring av tourniquet respektive topikal kapsaicin. Studien resulterade i det vi idag
kénner till som The Equine Pain Face och beskriver fordndringar for fyra olika
omrdden i ansiktet. Dessa utgors av: 6ron som oftare uppvisade asymmetriska
rorelser eller positionerades lagre dn normalt, 6gon diar muskler runt 6gonen
kontraherade sé att 6gat fick ett triangulért utseende och blicken var oftare spand
och tillbakadragen, dilaterade nédsborrar, 6kad tonus i ldppar och fordndrat ut-
seende av mulen samt anspinning av muskler 16pande lateralt pd huvudet (se
tabell 4 och figur 5 1 Gleerup et al. 2015b). Vidare validering av héstars specifika
smirtrelaterade ansiktsrorelser har &ven undersokts med hjilp av EquiFACS
(Rashid et al. 2020). I denna studie anvindes filmmaterial fran ovan beskrivna
studie samt filmer av 21 héstar under klinikbes6k med och utan smérta. Video-
materialet analyserades och kodades enligt EquiFACS. Studien identifierade fem
AUs som viktiga markorer for smérta hos hédst, dessa utgors av 6kad frekvens
halvblinkning, rotation av 6ronen, dilaterade nésborrar, tuggande samt hdjning av
hakan. Forfattarna framhaller att fynden i studien stimmer vél 6verens med resul-
tat fran tidigare studier av hdstens smartansikte men att vidare validering med
storre studiepopulationer kravs.

En annan art dir smirta kan vara svar att uppticka och kvantifiera ar far. En
studie av McLennan et al. (2016) undersokte ansiktsbilder av far med fotrota eller
mastit innan samt efter insatt behandling och tillfrisknande. I gruppen fotréta
ingick totalt 111 far dér 73 av dessa diagnosticerats med fotrota och resterande far
utgjorde frisk kontrollgrupp. For mastitgruppen inkluderades 29 fér varav 17
diagnosticerades med akut klinisk mastit och resterande fir utgjorde frisk kont-
rollgrupp. Ansiktet pd varje far fotades vid dag noll nar sjukdom uppticktes och
diagnosticerades. Fotograferingen upprepades igen vid dag sju samt 42 for mastit-
gruppen och dag 90 for far med fotrota. Utifran bilderna analyserades darefter fem
olika omraden i ansiktet med avseende pa fordndring i ansiktsmimiken. Dessa
omraden utgjordes av: dgonkontraktion, kontraktion av kindmuskulatur, 6ronens
position, utseende pa ldppar och kédke samt position for nasborrar och philtrum (se
figur 1 i McLennan et al. 2016). Studien resulterade i The Sheep Pain Facial
Expression Scale (SPFES) som med goda resultat kan urskilja far med smérta
orsakad av sjukdom fran friska far i kontrollgruppen. Forfattarna papekar dock att
SPFES alltid bor anvéndas tillsammans med andra markdrer for smarta.
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2.3.2 Smartrelaterade ansiktsrorelser hos notkreatur

Gillande ndtkreatur finns ett begrdnsat antal studier som till olika grad har
undersokt ansiktsmimiken vid olika affektiva tillstind. Det finns fa publikationer
som behandlar smértrelaterade ansiktsrorelser hos notkreatur, nedan foljer en
sammanfattning av fyra artiklar inom &mnet.

I en studie av Gleerup ef al. (2015a) undersoktes mdjligheten att identifiera
specifika beteenden, inklusive fordndringar 1 ansiktsmimik, kopplade till smairta.
Malet med studien var att ta fram en smaértskala som kan appliceras pd kommer-
siellt hdllna mjolkkor, The Cow Pain Scale. I studien inkluderades 43 kor, inled-
ningsvis registrerades femton olika beteenden som 1 litteraturen har visat koppling
till smérta. Dérefter utfordes en klinisk undersdkning och baserat pa fynd fran
densamma allokerades korna till tvd olika grupper, en smértgrupp respektive en
grupp for kor utan smirta. Kor inom smértgruppen behandlades dérefter antigen
med ett NSAID-preparat eller ett placebopreparat. Darefter upprepades beteende-
registreringen. Sex av dessa beteenden visade en signifikant skillnad mellan
grupperna, en av dessa var fordndringar i ansiktsmimik som 1 studien benimns
som The Bovine Pain Face. Registrering av ansiktsrorelser i denna studie bygger
pa modifiering av The Equine Pain Face och beskriver fordndringar av 6ronposi-
tion, dgats utseende, omradet ovan 6gat, anspanningar i muskulatur pa sidan av
ansiktet samt anspanningar av nasborrar och mule (se figur 2 i Gleerup ef al.
2015a). Studien konkluderar att The Cow Pain Scale visar god potential for att
upptdcka sméirta men dven for att monitorera effekt av analgetiskbehandling hos
kommersiellt hallna kor.

Om kor likt mdnniska och andra djurarter uttrycker specifika smértrelaterade
ansiktsrorelser nér det utsitts for ett akut smértfyllt stimulus, har undersokts av
Miiller et al. (2019). I studien inkluderades totalt 35 notkreatur av rasen Nellore
samt kottraskorsningar, 17 stycken kvigor/kor och 18 stycken tjurar. Ansiktet pa
samtliga djur filmades under totalt en minut samtidigt som en brinnmérkning
utfordes. Fran dessa filmer skapades sedan, for respektive djur, en stillbild av
ansiktet innan brannmérkning samt en stillbild av ansiktet under brannmérkning.
Dessa bilder analyserades sedan med avseende pa skillnader 1 aktivering av
specifika action units (AUs) i ansiktet som 1 tidigare studier har relaterats till
smérta hos minniska och andra djurarter. Resultatet fran studien visade att fem
olika AUs kunde ses hos ndtkreatur nir de utsattes for ett akut smértfyllt stimulus.
Dessa AUs utgjordes av: 6ronen bakat, dilaterade nésborrar, 6ppen mun samt hoj-
ning av inre och yttre dgonbryn (se tabell 1 i Miiller et al. 2019). Studien kunde
inte pavisa nadgon skillnad mellan kon men forfattarna sdg diremot att AUn 6ppen
mun forekom i hogre grad hos korsningsraser jimfort med ndtkreatur av rasen
Nellore. Forfattarna menar dérfor att genotyp kan vara en faktor som spelar roll
ndr ansiktsuttryck anvdnds som en indikator for smarta hos notkreatur.
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Yamada et al. (2021) har undersokt om forandringar i ansiktsmimiken kan
anvindas for att gradera intensiteten av ett smértsamt stimulus hos tjurar som
genomgar kemisk, kirurgisk eller immunologisk kastration. Totalt 45 tjurar av
rasen Nellore inkluderades i studien, slumpmassigt grupperade till en av de tre
kastrationsmetoderna. Under ingreppet filmades ansiktet pa respektive djur och
frén dessa filmer skapades stillbilder som analyserade med avseende pé aktivering
av sex olika Action Units (AUs). Dessa sex olika AUs har 1 tidigare studier setts
vid smérta hos notkreatur och utgjordes av: 6gonen hélls stingda, hojning av
Ogonbrynen, anspanning i kikmuskulaturen, fordndring i mulens utseende, reak-
tivitet och vokalisering. Studien konkluderade att tjurar som genomgick kemisk
och kirurgisk kastration uppvisade fler fordndringar i ansiktsmimiken jaimfort med
de tjurar som allokerats till immunologisk kastrering. Forfattarna menar dérfor att
kemisk och kirurgisk kastrering orsakar en hogre intensitet av smérta och att for-
andringar i ansiktsrorelser &r ett vardefullt verktyg for att identifiera smérta hos
notkreatur.

Ytterligare en studie har undersokt validiteten av ansiktsrorelser som metod for att
uppticka smarta hos notkreatur (Ginger et al. 2023). I studien inkluderades 27
mjolkkor dér mastit inducerades genom att E. coli lipopolysaccharider (LPS)
injicerades intramammart. Tretton av korna behandlades efter infusion med ett
NSAID-preparat och resterande kor med ett placebopreparat. Baserat pa tillgédng-
lig litteratur och expertutlatanden skapade forfattarna ett etogram som beskriver
43 olika Facial Action Units (FAUs). Ansiktet pa varje ko filmades fore och efter
LPS-infusion respektive LPS-infusion och NSAID-behandling. Frén dessa filmer
valdes sekvenser om 40 sekunder frén sex olika tidpunkter ut for analys med
avseende pa fordndring 1 de olika FAU beskrivna i etogrammet. Varje FAU
validerades genom en sex-stegs process som undersokte: 1) Férekomst av varje
individuell FAU, 2) Selektivitet som avser forméga att sarskilja kor med smaérta
fran smaértfria kor, 3) Repeterbarhet genom intraobservatorsvariation, 4) Reprodu-
cerbarhet genom interobservatorsvariation, 5) Specificitet som avser formaga att
korrekt identifiera smértfria kor, samt 6) Sensitivitet som avser formaga att
korrekt identifiera kor med smaérta. Studien konkluderar att av 43 undersokta FAU
uppfyllde sju delvis villkoren i sex-stegs processen. Dessa FAUs utgjordes av:
blinkning, blinkning + kontraktion av 6gat, 6gat halls 6ppet, vidgade nésborrar,
mulen &r stilla i > 2 sekunder, mulen ror sig till f6ljd av att kon éter eller idisslar
samt dronposition & (se tabell 1 och figur 2 1 Ginger et al. 2023). Forfattarna
foreslar att dessa sju FAUSs har potential att korrekt identifiera smérta hos not-
kreatur men att mer forskning krivs for validering av metoden och dess praktiska
anvindbarhet.

Sammanfattningsvis har fyra studier identifierats som behandlar smirtrelaterade
ansiktsrorelser hos vuxna notkreatur. Studierna har undersokt olika typer av
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smértsamma stimuli och definitionen av fordndring av ansiktsrorelser dr antingen
mer generell eller baserad pa specifika AUs. Gemensamt hittar studierna forand-
ring 1 omraden kring 6gon samt dgats utseende, mule och mun samt dronens
position. En studie utforde bedomning live (Gleerup et al. 2015a), tva studier
bedomde stillbilder fran videomaterial (Miiller ez al. 2019; Yamada et al. 2021)
och i den fjirde studien bedomdes fordndring 1 ansiktsrorelser utifran video-
material (Ginger et al. 2023).

I denna studie kommer samtliga ansiktsrorelser en ko uppvisar nér hon lider av
mastit respektive nér hon tillfrisknat att registreras. Dessutom kommer studien
dven att undersdka om forandring av ansiktsrorelser kan anvéndas som en indika-
tor for smérta orsakad av klinisk mastit.
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3. Material och metod

I denna studie har totalt tolv fall av klinisk mastit fordelat pa atta kor inkluderats.
Tva av korna inkluderade i studien hade klinisk mastit vid tva tillfdllen. Samtliga
kor var av rasen SRB (svensk rod och vit boskap) eller SLB (svensk laglands-
boskap/svensk holstein). Alder varierade mellan forsta till sjunde kalvare och
dagar 1 mj6lk mellan noll (nykalvad vid forsta besok) till 292 dagar. For en inklu-
derad ko var dagar i mjolk okdnt. Antalet inkluderade kor var en avviagning
mellan tidsdtgdngen for bearbetning av data och omfattning av denna studie.

3.1 Insamling av data/filmmaterial

Filmmaterialet som denna studie baseras pa &r insamlat frin privatigda gardar i
Uppsala lén dér djurhallaren missténkte att en eller flera kor hade drabbats av
mastit. Innan veterindrundersdkning pabdrjades filmades respektive ko med en
handhallen kamera, modell Panasonic HC-VXF1, i totalt 15-20 minuter. Minst
tva filmer pa fem minuter vardera spelades in dér ansiktet var i fokus, samt en till
tva filmer om fem minuter vardera dér hela kroppen var synlig. I detta examens-
arbete anvdndes huvudsakligen filmer dir ansiktet var i fokus. Filmer fran detta
besok utgor baseline. Efter att filmning utforts undersoktes kon av veterinir och
behandlades dérefter enligt géngse rutin.

Efter behandling tilldts en period om minst tre veckor forldpa innan ett kontroll-
besok utfordes. Vid kontrollbesok filmades kon aterigen pa samma vis som
beskrivet ovan. Varje enskild ko blir pa sa vis sin egen kontroll och filmer fran
detta besok utgor kontroll. Efter att filmningen var avslutad utfordes en klinisk
undersokning inklusive okuldr inspektion av mjolken samt ett CMT-test (Cali-
fornia Mastitis Test). Om kon vid kontrollbesoket visade tecken pa sjukdom boka-
des ett nytt kontrollbesok nir kon tillfrisknat dir proceduren upprepades. Kor som
vid kontrollbesok hade subklinisk mastit, det vill sdga ett forhojt celltal med CMT
>3 har inkluderats i denna studie.

Innan filmning fick ingen interaktion ske mellan den som filmade och aktuell ko.
Av praktiska skl kunde personal behdva interagera med kon innan och ibland
under filmning for att tillata att arbetet pa garden kunde fortlopa normalt. Film-
ningen utfordes dven i den miljo dir kon befann sig, vilket varierade mellan
gérdar. Det betyder att ndgra kor har innan filmning flyttas till sjukbox eller en
mindre grupp, en del kor stod uppbundna eller fastlasta i grind och andra gick fritt
1 10sdrift.
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3.2 Filmsekvensering

Baserat pa tidigare studier av ansiktsrorelser fran videomaterial (Gleerup ef al.
2015b; Miiller et al. 2019; Ginger et al. 2023; Cain 2024) samt med hansyn till
denna studies omfattning beslutades att sekvenser om en minut var lampligt att
analysera. For respektive ko har darfor tva av varandra oberoende minuter klippts
ut for baseline respektive kontroll. Sekvenseringen av filmmaterialet utfordes i
programmet Camtasia och baserades pa foljande principer:

1. Ansiktet ar synligt (framifran eller i profil) under en minut och ej dolt av
exempelvis inredning eller annan ko. Belysning dr godtagbar och mgjlig-
gOr registrering av ansiktsrorelser.

2. Om ansiktet inte dr synligt enligt ovanstdende premiss i totalt en minut har
sekvenser ddr ansiktet dr synligt 1 godtagbart ljus sd néra en minut som
mojligt valts ut.

3. Ingen eller sa lite interaktion som mdjligt fore vald sekvens. Med inter-
aktion menas exempelvis att personal behover flytta pé kon eller att kon
behover resas for att mojliggora filmning av helkropp.

4. Om mojligt har forsta filmen vid respektive besok inte anvénts. Detta for
att tillata en viss invinjningsperiod for kon gentemot den som filmar. Nér
den tekniska kvalitén pa filmen inte varit godtagbar (exempelvis ansikte ej
synligt eller for daligt ljus) har i vissa fall den forsta filmen anvénts. I
dessa fall har sekvenser ur senare del av den forsta filmen valts ut s langt
den tekniska kvalitén tilldtit, dock aldrig tidigare &n minut 2:20.

5. 1 forsta hand har filmer med fokus ansikte anviants. Om tva ganger en
minut med godtagbar teknisk kvalité inte har kunnat erhéallas fran dessa
filmer har filmer med fokus helkropp men déir ansiktet &r synligt anvénts.

Detta resulterade i totalt 48 sekvenser, 24 sekvenser for baseline respektive 24
sekvenser fran kontroll. Sekvenserna ordnades i tva grupper, A och B, med en
sekvens fran baseline och en sekvens fran kontroll for respektive ko. Ordningen
pa sekvenserna randomiserades och respektive sekvens erhdll ett randomiserat
nummer mellan 1-24 i grupp A och 25-48 i grupp B.

3.3 Annotering av filmmaterial

Ett etogram baserat pa tidigare forskning fran tolv olika studier skapades.
Huvudfokus var studier som undersokt ansiktsrorelser eller ansiktsuttryck hos
ndtkreatur vid smértsamma tillstdnd eller ingrepp. Fyra av de inkluderade
studierna har undersokt ansiktsrorelser hos hist eller far. For varje beskriven
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rorelse presenteras dven dess referens i etogrammet. I etogrammet markeras

ansiktsrorelser som i tidigare studier visat koppling till sméirtsamma tillstdnd eller

ingrepp hos notkreatur med en asterisk och smaértrelaterade ansiktsrorelser som
beskrivits for andra arter dn notkreatur med dubbel asterisk. I etogrammet inklu-

derades dven att kon iter, idisslar, tuggar, géspar eller vokaliserar. Ingen av dessa

beskriver en isolerad ansiktsrorelse men har inkluderats av den anledningen att
samtliga beskrivna beteende paverkar flertalet muskler i ansiktet. Nar kon exem-

pelvis dter eller vokaliserar kodas ingenting annat for omradet mule och mun.

Tabell 1. Etogram med beskrivning av mdjliga ansiktsrorelser.

Oppnas dérefter
omedelbart. Duration <%
sek

Omrade Beskrivning Referens
Ogon
e Blinkning* Ogonlocken stéings och Ginger et al. 2023

e Halvblinkning** Minskning av 6gats
Oppning genom att 6gat
stings delvis men aldrig
helt. Duration < sek

Wathan et al. 2015,
Rashid et al. 2020

genom att det ovre
Ogonlocket kontraherar
och rér sig uppat. Ogats
sclera kan bli synlig, d&
kodas dven ”Sclera synlig

t3]

e Ogat hlls stangt* Ogonlocken halls stingda. | Yamada et al. 2021
Duration > /5 sek

e Ogat delvis stingt*/** Ogonlocken stéings delvis, | Yamada et al. 2021,
men inte helt Duration > McLennan et al.
> sek 2016

e Uppsparrat dgat Ogats 6ppning vidgas Wathan et al. 2015

e Sclera synlig** Ogats sclera ir eller blir
synlig. Kan férekomma
isolerat eller tillsammans
med “Uppspérrat 6gat”

Cain. 2024, Wathan
et al. 2015, Gleerup
et al. 2015b, Rashid
et al. 2020, Sandem

ror sig uppat och skapar
eller fordjupar
veck/rynkor i frontalis
omradet

& Braastad 2005
e Inre dgonbryn hojs* Omrédet for mediala Miiller et al. 2019,
Ogonbrynet spinns samt Yamada et al.2021,

Gleerup et al. 2015a

e  Yttre dgonbryn hojs* Omrédet for laterala
Ogonbrynet spinns samt
ror sig uppat och skapar
eller fordjupar
veck/rynkor i frontalis
omrédet

Miiller et al. 2019,
Yamada et al. 2021,
Gleerup et al. 2015a
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e Ogat kan ej bedomas

Ogat ej synligt, exempelvis p.g.a. dolt av
inredning, dolt av annan ko, kon vinder bort
huvudet eller till f6ljd av for déligt ljus

Mule och mun

e Vidgade nésborrar*/**

Nésborrens diameter dkar
1 medio-lateralt riktning
vilket ger nésborren en
mer cirkuldr form och som
ej beror pé in- eller
utandning

Rashid et al. 2020,
Ginger et al. 2023,
Miuiller et al. 2019,
Gleerup et al.
2015a+b

e Elongering av nésborre

Niésborrens kaudala kant
dras uppét samt nagot
lateralt vilket ger
nisborren en mer avldng
form och som ej beror pa
in- eller utandning

Wathan et al. 2015

e Lyftavmule

Den dorsala aspekten av
mulen, rostralt om
nosryggen, ror sig uppat
och kaudalt. Rorelsen kan
hélla i sig i flera sekunder
men &r aldrig lika stark
som vid flemhen,
tandplattan i 6verkédken
kan exponeras men
slemhinnan pa insidan av
overldppen exponeras
aldrig.

Cain. 2024, Wathan
et al. 2015, Ginger et
al. 2023

e Rengdring av nésa

Att med hjélp av tungan
rengOra ndsan

Smith. 2008, Cain.
2024

e Oppen mun*

Munnen halls 6ppen och
tdnderna separeras i nagon
grad, som ej beror pa intag
av foda, idissling eller
vokalisering

Miiller et al. 2019

e Tunga synlig*

Tungan synlig utanfor
munnen, som ¢ej beror pa
intag av foda eller
rengdring av nisa

Miiller et al. 2019

o Lyftav 6verlapp

Overlédpp ror sig dorsalt

Wathan et al. 2015,

Cain. 2024
e  Underlépp ror sig Underlapp ror sig ventralt | Wathan ef al. 2015,
ventralt Cain. 2024
e Sammanpressade Under- och &verlapp Wathan et al. 2015,
lappar** pressas samman genom att | McLennan et al.

overlapp fors ventralt och
underldpp dorsalt

2016

e Okad muskeltonus i
tuggmuskulatur*/**

Okad tonus i muskler
16pande lateralt pé

Yamada et al. 2021,
Gleerup et al 2015a,
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huvudet, speciellt
tuggmuskulatur

McLennan et al.
2016

Flehma

Overléppen, frimst den
centrala aspekten av
mulen, ror sig dorsalt och
kaudalt i syfte att andas in
doftmolekyler till
vomeronasal organet.
Incisiver i underkiken,
tandplattan 1 6verkédken
och slemhinnan péa insidan
av Overldppen exponeras.

Wathan et al. 2015,
Ginger et al. 2023

Mule och mun kan ej
beddmas

Mule och mun ej synlig, exempelvis p.g.a. dolt av
inredning, dolt av annan ko, kon vinder bort
huvudet eller till f61jd av for déligt ljus

Oronens position***

e Position 1 Orontippen riktad kranialt | Ginger et al. 2023,
Framat och med orats 6ppning Gleerup et al. 2015b
helt synlig riktad kranialt
e Position 2 Orontippen riktad lateralt | Ginger et al. 2023,
At sidan och med Orats 6ppning Lambert & Carder
helt synlig riktad kranialt | 2019, Gleerup et al.
2015a+b
e Position 3 Orontippen riktad dorso- Ginger et al. 2023
At sidan och uppét lateralt och med 6rats
Oppning helt synlig riktad
kranialt
e Position 4 Orontippen riktad ventro- | Ginger et al. 2023,
At sidan och nedét lateralt och med Grats Lambert & Carder

Oppning helt synlig riktad
kranialt

2019, Gleerup et al.
2015a+b

Position 5*/**
At sidan, nedat och med
Orats Oppning nedat

Orontippen riktad ventro-
lateralt och med Grats
Oppning delvis synlig
riktad nagot ventralt

Gleerup et al. 2015a,
McLennan et al.
2016

(Lamm&ron)
e Position 6 Orontippen riktad dorso- Ginger et al. 2023,
Bakaét kaudalt och med orats Gleerup et al.
Oppning ej synlig riktad 2015a+b, Miiller et
kaudalt al. 2019
e Position 7 Orontippen riktad dorso- Ginger et al. 2023,
Bakat och uppét kaudalt och med orats Lambert & Carder
Oppning delvis synlig 2019, Gleerup et al.
riktad kranio-lateralt 2015a+b, Miiller et
al. 2019
e Position 8 Orontippen riktad dorso- Ginger et al. 2023,

Bakaét, uppat och med
Orats Oppning nedat

kaudalt och med orats
Oppning ej synlig riktad
ventralt

Gleerup et al. 2015b,
Miiller et al. 2019
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e Position 9*
At sidan och bakat

Orontippen riktad kaudo-
lateralt och med Grats
Oppning helt synlig riktad
kranialt

Ginger et al. 2023,
Lambert & Carder
2019, Gleerup et al.
2015b, Miiller et al.
2019

e Position 10

Orontippen riktad ventro-

Ginger et al. 2023,

och dérefter framat igen
for att sedan atervénda till
dess ursprungliga position

Bakat och nedat kaudalt och med 6rats McLennan et al.
Oppning delvis synlig 2016, Gleerup et al.
riktad kranio-lateralt 2015b, Miiller et al.

2019
e Flicking” Orat ror sig snabbt bakét Cain. 2024

e Orat kan ej bedémas

Ora ej synligt, exempelvis p.g.a. dolt av inredning,
dolt av annan ko, kon vinder bort huvudet eller till
foljd av for daligt ljus. Eller 6ronrérelse hindras av

inredning
Ovrigt

o Ater Intag eller manipulation av | Ginger ef al. 2023,
foder som resulterar i Cain. 2024
forvintade rorelser av mun
och tunga

e Idisslar Att tugga foder uppstott Ginger et al. 2023,
frdn vammen som sedan Cain. 2024
sviljs

e Tuggar** Underkékens roterande Rashid et al. 2020
rorelser i sidled. Koden
anvinds ocksa nir
tuggandets ursprung inte
kan faststillas

e Gispning Wathan et al. 2015

e Vokaliserar*

Yamada et al. 2021,
Watts & Stookey.
1999

* = Rorelse beskriven vid smirtsamma tillstdnd/ingrepp hos nétkreatur

** = Rorelse beskriven vid smértsamma tillstand/ingrepp for annan art dn notkreatur

*##* = Oronens position beskrivs i forhallande till riktningen pa drontippen samt drats Sppning om

man tittar pa kon framifrdn. Riktningen pa érontippen beskriv i forhéllande till en tinkt mittlinje

mellan 6ronen nér kon riktar dronen rakt at sidan. Orontippen kan vara framfor denna (kranialt),

bakom denna (kaudalt), ovanfor denna (dorsalt), nedanfér denna (ventralt) eller i hojd med

mittlinjen (lateralt/at sidan).

Filmsekvenserna annoterades sedan baserat pa framtaget etogram med hjilp av
programmet ELAN (Version 6.8 2024, The Language Archive 2024). Annotering
av de olika ansiktsrorelserna beskrivna i etogrammet utférdes bildruta for bildruta.

Start och slutpunkt for varje beskriven rorelse registrerades vilket tillater
utrdkning av frekvens och duration.
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4. Resultat

Totalt annoterades 48 videosekvenser, 24 sekvenser frian baseline och 24 sekven-
ser frdn kontroll. Varje sekvens var en minut och den totala mangden filmmaterial
som annoterats var siledes 48 minuter. For varje rorelse noterades start- och slut-
punkt vilket resulterade i en sammanstéllning av frekvens och duration for respek-
tive rorelse och ko. Utav 35 mgjliga rorelser beskrivna i etogrammet forekom nio
rorelser inte 1 nagon utav filmsekvenserna. Dessa rorelser utgjordes av: Yitre
ogonbryn hojs, oppen mun, underldpp ror sig ventralt, sammanpressade ldppar,
flehma, éronposition 5, 8§ och 10 samt gdspning. I totalt 22 filmer har rorelse-
oskérpa eller daligt ljus forekommit i den grad att det 1 nigon mén péaverkat
annoteringen. Baseline avser kor med mastit och kontroll avser nir kon &r frisk.

4.1 Individvariation

Det forelag en relativt stor individvariation géllande hur ménga ansiktsrorelser en
individ uppvisade vid annotering. I figur 1 visualiseras det totala antalet koder for
samtliga rorelser beskrivna i etogrammet for varje individuell ko. Koden xx kan ej
bedomas ér ej inkluderad. For baseline registrerades upp till 117 rorelser per
videosekvens, med minimivarde 32 rorelser och ett medelvérde pé 60 rorelser. 1
kontroll registrerades upp till 96 rorelser per videosekvens, minimivérde 25
rorelser och ett medelvérde pa 70 rorelser.

Totalt antal koder
140
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Figur 1. Totalt antal registrerade koder for respektive ko med mastit i baseline och efter
behandling vid kontroll.
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For att ytterligare belysa spridningen redovisas dven maximum- och minimum-
virde samt medelvérde for det totala antalet koder inom respektive omrade i tabell
2. Koden xx kan ej bedomas ér ej inkluderad.

Tabell 2. Antal koder inom respektive omrdde. Baseline avser ndr kon lider av mastit och
kontroll efter behandling.

Omrade | Maxvirde | Maxvirde | Minvirde | Minvirde | Medelvirde | Medelvirde
Baseline Kontroll Baseline Kontroll | Baseline Kontroll

Ogon 73 62 18 10 34 39

Mule 11 9 0 0 2,5 2

och mun

Hoger 13 18 2 3 7 10

Ora

Viénster | 16 14 4 2 10 7,5

Ora

Bada 10 15 1 1 5 8

Ooronen

Ovrigt |5 7 0 0 2 3

4.2 Frekvens och duration for respektive omrade

Den totala frekvensen respektive durationen for varje rorelse beskriven i etogram-
met (tabell 1), redovisas nedan uppdelat efter omrade i ansiktet. Med total frek-
vens avses samtliga gdnger som en och samma rorelse har forekommit hos alla
inkluderade kor med mastit (baseline) respektive efter behandling (kontroll). Total
duration avser den sammanlagda tiden som samtliga inkluderade kor har spende-
rat i en och samma rorelse vid mastit (baseline) respektive efter behandling (kont-
roll). For varje omrade redovisas dven hur manga kor som har uppvisat varje
rorelse minst en gang.

4.2.1 Omrade 6gon

Tabell 3 visar antal kor som uppvisat respektive rorelse. Rorelserna blinkning och
halvblinkning férekom hos alla 12 kor i baseline och kontroll. De nést vanligaste
rorelserna 1 bade baseline och kontroll var sclera synlig (atta respektive tio kor)
och uppspdrrat 6ga (sju kor vid béda tillfdllena). Rorelserna dgat delvis stingt
samt inre 6gonbryn hdjs uttrycktes av en ko 1 baseline och forekom inte alls 1
kontroll. Ogat hdlls stingt sags hos tvé kor i kontroll och forekom inte alls i
baseline. Koden ogat kan ej bedomas anvindes for sju kor i kontroll och tre kor i
baseline.
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Tabell 3. Antal kor som uppvisat respektive rorelse. Baseline avser ndr kon lider av
mastit och kontroll efter behandling.

Rorelse Antal kor Baseline Antal kor Kontroll
Blinkning 12 12

Halvblinkning 12 12

Ogat hlls stéingt 0 2

Ogat delvis stiingt 1 0

Uppspérrat 0ga 7 7

Sclera synlig 8 10

Inre 6gonbryn hdjs 1 0

Ogat kan ej beddomas 3 7

Figur 2 visualiserar frekvensen av respektive rorelse inom omradet 6gon. De tre
mest forekommande rorelserna var blinkning, halvblinkning och sclera synlig.
Rorelsen halvblinkning forekom 1 en hogre frekvens i1 kontroll och sclera synlig
visade en hogre frekvens i baseline. Skillnaden i frekvens avseende rorelserna
blinkning samt uppspdrrat 6ga var liten mellan baseline och kontroll. Koden ogat
kan ej bedomas forekom cirka fem ganger sa ofta i kontroll jamfort med baseline.

Total frekvens omrade 6gon
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Figur 2. Total forekomst av respektive rorelse summerad for samtliga mastitfall i
baseline respektive kontroll inom omrade 6gon

Den totala durationen for varje rorelse redovisas i figur 3. Langst duration upp-
visade rorelsen sclera synlig i bade baseline och kontroll, durationen var cirka 45
sekunder lidngre i baseline. Durationen av uppspdrrat 6ga var ungefar dubbelt sa
lang 1 kontroll jamfort med baseline. Den totala tiden som 6gat ej var mojligt att
bedoma var 42 sekunder i kontroll och sju och en halv sekund i baseline. Obser-
vera att den totala durationen ej redovisas for rorelserna blinkning och halvblink-
ning eftersom dessa rorelser alltid dr under en halv sekund.
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Total Duration omrade Ogon
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Figur 3. Total duration i sekunder for respektive rérelse summerad for samtliga mastit-
fall i baseline respektive kontroll inom omrdde dgon.

4.2.2 Omrade mule och mun

Tabell 4 visar antalet kor som uppvisat respektive rorelse. Den rorelse som upp-
visades av flest kor i baseline var lyft av mule (sex kor) foljt av rengoring av
ndsan (tre kor). I kontroll var det rengoring av ndsan som uppvisades av flest kor
(fyra kor). Rorelserna tunga synlig samt 6kad muskeltonus i tuggmuskulatur upp-
visades av tva kor 1 baseline men férekom inte alls 1 kontroll. Rorelsen Jyft av
overldpp uppvisades av en ko i kontroll och férekom inte alls i baseline. Koden
mule och mun kan ej bedomas anviandes for nio kor i kontroll och tre kor 1 base-
line.

Tabell 4. Antal kor som uppvisat respektive rorelse. Baseline avser ndr kon lider av
mastit och kontroll efter behandling.

Rorelse Antal kor Baseline Antal kor Kontroll
Vidgade ndsborrar 2 1
Elongering av nésborre 2 3
Lyft av mule 6 3
Rengoring av nésan 3 4
Tunga synlig 2 0
Lyft av 6verldpp 0 1
Okad muskeltonus i 2 0
tuggmuskulatur

Mule och mun kan ¢j 3 9
beddmas

Figur 4 visar den totala frekvensen av respektive rorelse inom omradet mule och
mun. Lyft av mule var den rorelse som forekom flest gadnger i baseline f6ljt av
rorelsen elongering av ndsborre. 1 kontroll visades rorelsen rengéring av nédsan
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hogst frekvens foljt av rorelsen elongering av néisborre. Att omradet mule och
mun ¢j kunde beddmas var cirka fyra ganger sa vanligt i kontroll jamfort med
baseline.

Total frekvens omrade Mule och Mun
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Figur 4. Total forekomst av respektive rorelse summerad for samtliga mastitfall i
baseline respektive kontroll inom omrdde mule och mun.

Durationen for respektive rorelse inom omradet mule och mun redovisas i figur 5.
For samtliga rorelser var den totala durationen relativt kort och korrelerar vél till
den uttryckta frekvensen. Daremot var durationen av rorelserna vidgade nds-
borrar och elongering av ndsborre nagot langre i baseline jamfort med kontroll
trots att frekvensen var densamma eller hdgre i1 kontroll. Den totala tiden som
omradet mule och mun ej har kunnat bedomas var drygt 30 sekunder i baseline
och nistan tre minuter i kontroll.
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Total duration omrade Mule och Mun
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Figur 5. Total duration i sekunder for respektive rorelse summerad for samtliga
mastitfall i baseline respektive kontroll inom omrddet mule och mun.

4.2.3 Omrade 6ronens position

Antalet kor som uppvisade respektive dronposition redovisas i tabell 5. For hoger
och vinster 6ra uppvisades position ora dt sidan, ora bakdt och ora bakat och
uppdt (position 2, 6 och 7) av flest antal kor 1 bdde baseline och kontroll. Flest
antal kor uppvisade position éra framat, ora dt sidan och éra bakdt (position 1, 2
och 6) avseende bada 6ronen i baseline och position ora framdt, éra dt sidan, ora
bakat samt 6ra bakat och uppdt (position 1, 2, 6 samt 7) 1 kontroll.

Tabell 5. Antal kor som uppvisat respektive position for ndagot eller bada éronen.
H = héger, V = vinster. Baseline avser ndr kon lider av mastit och kontroll efter
behandling.

Position | H Ora H Ora V Ora V Ora Bada Bada

Baseline Kontroll Baseline Kontroll Oronen Oronen

Baseline Kontroll

Position 1 | 4 6 5 6 8
Position 2 | 10 10 10 8 7 6
Position 3 | 3 4 5 4 2 1
Position 4 | 1 0 1 0 0 0
Position 6 | 8 9 11 7 6 6
Position7 | 8 9 12 9 5 10
Position 9 | 3 6 4 2 0 1
Flicking 0 1 2 1 1 1
Orakanej | 8 8 9 11 0 5
bedOémas
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Den totala frekvensen for respektive dronposition redovisas i figur 6. For hoger
och vénster 6ra visade position ora dt sidan, ora bakdt och éra bakat och uppat
(position 2, 6 och 7) hogst frekvens i bade baseline och kontroll. Gédllande hoger
oOra visade rorelsen flicking samt position ora dat sidan och uppat och éra dt sidan
och neddt (position 3 och 4) lagst frekvens. For vénster 6ra visade position 6ra
framdt, ora at sidan och nedat och éra dt sidan och bakdt (position 1, 4 och 9)
samt rorelsen flicking lagst frekvens. For bada 6ronen visade position 6ra framadt,
ora at sidan och éra bakat (position 1, 2 och 6) hogst frekvens i baseline och
position éra framdt, éra dt sidan, ora bakdt samt ora bakadt och uppdt (position 1,
2, 6 samt 7) hogst frekvens i kontroll. Lagst frekvens for bada 6ronen visade
position ora dt sidan och neddt, éra dat sidan och bakdt (position 4 och 9) samt
rorelsen flicking 1 bdde baseline och kontroll. I kontroll var d&ven position éra
framat (position 1) en av de minst frekventa positionerna gillande bada 6ronen.
Position ora dt sidan och neddt (Position 4) forekom enbart i baseline men
registrerades totalt bara tre ganger. Att 6ra ej kunde bedomas var vanligare 1
baseline for hdger 6ra, men for vénster 6ra samt bada 6ronen var koden vanligare
1 kontroll.
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Total frekvens omrade Oronens position

40
35
30
25
"
c
()
= 20
[}
P
15
10
0 I I ] 1 a I I ] I EmE L
-, . - - - - -, . Orakan ej
Position 1 Position 2 Position 3 Position 4 Position 6 Position 7 Position 9 Flicking .
beddomas
m H Ora Baseline 13 25 2 20 13 5 0 31
m H Ora kontroll 20 31 0 21 30 7 4 19
mV Ora Baseline 6 28 12 1 24 36 4 6 23
m V Ora kontroll 10 18 10 0 20 24 6 1 34
m B&da 6ronen Baseline 15 17 4 0 16 7 0 1 0
m Bada 6ronen kontroll 27 22 0 19 22 1 1 10

Figur 6. Total férekomst av respektive rérelse summerad for samtliga mastitfall i baseline respektive kontroll inom omrdde dronens position.
H = hoger, V = vinster.
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Den totala durationen for respektive dronposition redovisas i figur 7. I baseline
uppvisade foljande positioner ldngst duration: ora dt sidan, 6ra bakat och ora
bakdt och uppdt (position 2, 6 och 7) for hdger och vénster 6ra. Korna spenderade
minst tid 1 position ora dt sidan och uppdt, ora dt sidan och nedat (position 3 och
4) samt rorelsen flicking for hoger respektive vénster ora. Bada 6ronen uppvisade
ora framat, ora dt sidan samt 6ra bakdt (position 1, 2 och 6) under ldngst duration
1 baseline, men éra dt sidan och nedat, ora at sidan och bakdt (position 4 och 9)
och rorelsen flicking under kortast duration. I kontrollsekvenserna for hoger 6ra
visades ora dt sidan, 6ra bakdt och uppdt samt 6ra dt sidan och bakdt (position 2,
7 och 9) under ldngst duration, men flicking och ora at sidan och uppadt och éra dt
sidan och nedat (position 3 och 4) under kortast duration. For vénster 6ra spende-
rade korna langst tid 1 position ora dt sidan, 6ra bakat samt 6ra bakdt och uppdt
(position 2, 6 och 7) och kortast tid med rorelsen flicking samt position ora framdt
och ora dt sidan och nedat (position 1 och 4) i kontroll. For bdda 6ronen i kont-
rollsekvenserna hade position ora framdt, éra bakdt och ora bakdt och uppdt
(position 1, 6 och 7) langst duration och position éra framat, ora dt sidan och
bakdt (position 1 och 9) samt rorelsen flicking kortast duration. Gillande koden
orat kan ej bedomas var denna drygt sex och en halv minut for hoger 6ra i base-
line och drygt tvd minuter 1 kontroll. Drygt fyra minuter for vénster ora 1 baseline
och drygt fyra och en halv minut i kontroll. Fér bada 6ronen var durationen av
koden noll sekunder i baseline och cirka 26 sekunder i kontroll.
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Total duration omrade Oronens position
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m H Ora Kontroll 68,5 133,6 34,4 0 72,4 224,8 72,6 3,8 116,4
mV Ora Baseline 53,1 220,6 28,5 2,1 137 158,5 41,6 4,3 240,8
m V Ora Kontroll 36,4 98,9 75,3 0 114,4 121,8 45,7 0,6 261,3
m B&da 6ronen Baseline 147,9 82,8 38,9 0 139,2 34,2 0 1,7 0
m Bada Oronen Kontroll 153,4 85,7 22,2 0 102,3 142,3 3,1 0,6 26,3

Figur 7. Total duration i sekunder for respektive rérelse summerad for samtliga mastitfall i baseline respektive kontroll inom omrdde 6ronens position.
H = hoger, V = vinster.
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4.2.4 Omrade ovrigt

Koderna dter och idisslar kan ej jaimforas mellan grupperna eftersom alla kor ej
har haft tillgang till mat vid inspelningstillfédllena. Tabell 6 visar antalet kor som
uppvisar respektive rorelse/beteende. Antalet kor som uppvisade rorelsen tuggar
var dubbelt s& méanga i baseline jamfort med kontroll (sex jaimfort med tre kor).
Antalet kor som vokaliserade var lika mellan grupperna (en ko).

Tabell 6. Antal kor som uppvisade respektive rorelse/beteende. Baseline avser ndr kon
lider av mastit och kontroll efter behandling.

Rorelse Antal kor Baseline Antal kor Kontroll
Ater 1 4
Idisslar 4 2
Tuggar 6 3
Vokaliserar 1 1

I figur 8 visualiseras frekvensen av respektive rorelse. Frekvensen av rorelserna
tuggar och vokaliserar var hogre 1 kontroll jamfort med baseline.

Total frekvens omrade Ovrigt
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Figur 8. Total forekomst av respektive rorelse summerad for samtliga mastitfall i
baseline respektive kontroll inom omrdde ovrigt.

Figur 9 visar durationen av respektive rorelse. Durationen av rorelsen tuggar var
langre 1 baseline jaimfort med kontroll, det omvinda géller {or rorelsen vokali-
serar. Den totala durationen for omradet ovrigt 1 baseline var cirka tta och en
halv minut. For kontroll var den totala durationen cirka sju minuter.
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Total duration omrade Ovrigt
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Figur 9. Total duration i sekunder for respektive rorelse summerad for samtliga
mastitfall i baseline respektive kontroll inom omrdde ovrigt.
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5. Diskussion

Syftet med den hér studien var att kartldgga de ansiktsrorelser en ko visar nar hon
lider av mastit jimfort med nér hon ftt behandling och tillfrisknat. Hypotesen var
att ansiktsrorelserna kommer att skilja sig at mellan dessa tillstdnd. Studien syfta-
de dven till att undersdoka om fordndring i ansiktsmimiken kan anvéndas som en
indikator for smérta hos kor som lider av klinisk mastit. I foljande avsnitt kommer
resultaten av studien, dess styrkor och begriansningar att diskuteras.

5.1 Registrerade ansiktsrorelser

Av 35 mojliga rorelser beskrivna i etogrammet var det nio av dessa som inte
forekom 1 ndgon videosekvens. Dessa rorelser utgjordes av: Yttre 6gonbryn hdjs,
Oppen mun, underldpp ror sig ventralt, sammanpressade ldippar, flehma, oron-
position 5, 8 och 10 samt gdspning. Det betyder dock inte att dessa rorelser inte
kan utforas av notkreatur. Exempelvis rorelsen underldpp ror sig ventralt har
pavisats i ett examensarbete utfort av B. Cain (2024) och rorelserna yttre ogon-
bryn hojs samt 6ppen mun pavisades i en studie av Miiller ez al. (2019). En mgjlig
forklaring till att alla rorelser inte forekom &r att de missats, antingen till f6ljd av
annoteringstiden eller pa grund av att omrddet inte kunde bedomas. Vidare ar
exempelvis rorelserna sammanpressade ldppar och lammoron (position 5) framst
beskrivna i samband med smirta (Gleerup et al. 2015a; McLennan et al. 2016)
och det dr mojligt att den smérta som forekommit 1 detta examensarbete inte varit
tillracklig for att utlosa dessa rorelser. Fem av de dterstaende 26 rorelserna fore-
kom enbart vid mastit och tva enbart nér kon tillfrisknat. Utav de rorelser som
beskrivits i etogrammet uppvisade kor med mastit totalt 24 olika ansiktsrorelser
och friska kor 21 olika ansiktsrorelser, vilket talar for att det kan finnas en skill-
nad 1 vilka ansiktsrorelser en ko uppvisar néir hon lider av mastit jamfort med nir
hon &r kliniskt frisk. Fler studier dér annoteringstiden ar langre kan bidra till att
avgoOra om dessa skillnader &r signifikanta och praktiskt anvéndbara.

Vid annotering noterades att det foreldg en stor individvariation géllande antal
koder som registrerades for varje ko (se figur 1 och tabell 2). Medelvérdet for
antalet rorelser hos kor med mastit var 60 registrerade koder och 70 for friska kor.
Pé gruppniva verkar det som att friska kor var ndgot mer aktiva genom att fler
koder registrerades. Notkreatur dr bytesdjur och beskrivs ofta som stoiska
(Gleerup et al. 2015a; Miiller et al. 2019) vilket gor att de inte girna uppvisar
tecken pa svaghet sdsom smaérta. Detta kan vara en mojlig forklaring till varfor
friska kor tycks vara mer aktiva avseende ansiktsrorelser jamfort med kor som
lider av mastit. Koden xx kan ej bedomas var ocksé vanligare nir kon var frisk for
samtliga omraden forutom hoger 6ra. En forklaring skulle kunna vara att friska

37



kor var mer aktiva och 1 storre utstrickning uppmérksamma pé sin omgivning
vilket resulterade i fler tillfdllen nér ett omrdde i ansiktet inte kunde bedomas.
Vidare dr det mojligt att kons allméntillstaind har paverkats nédr hon drabbats av
mastit vilket bidrar till att hon dr mindre aktiv jimfort med en frisk ko.

5.1.1 Omrade 6gon

Rorelsen blinkning och halvblinkning ségs hos alla kor vid mastit samt efter
behandling. Frekvensen halvblinkning var patagligt ldgre nér korna hade mastit.
Halvblinkning 4r en rorelse som hos hést har visat samband med smérta (Rashid
et al. 2020). Utifran de studier som ligger till grund for litteraturdversikten i detta
arbete har rorelsen inte tidigare beskrivits eller studerats for ndtkreatur. Det man
diaremot har sett hos nétkreatur dr att antal blinkningar verkar minska vid smaért-
samma tillstand (Ginger ef al. 2023), vilket dock inte kunde pavisas i detta exa-
mensarbete dar skillnaden i frekvensen av blinkning var mycket liten mellan
grupperna. En minskad frekvens halvblinkningar skulle ddremot kunna vara en
indikation for smérta hos ndtkreatur. Vidare visade koden sclera synlig savél en
hogre frekvens som duration nér korna led av mastit jimfort med efter behand-
ling. Daremot var antalet kor som uppvisade rorelsen fler efter behandling. Hos
hist har en 6kad méngd synlig sclera visat samband med smairta och stress
(Gleerup et al. 2015b; Rashid et al. 2020; Lundblad et al. 2021). Hos ndtkreatur
har rorelsen inte tidigare studerats som en indikator for smérta men har daremot
visat samband med stress och frustration (Sandem & Braastad 2005; Cain 2024).
Fordandring i méngden synlig sclera har i tidigare studier av notkreatur dven
kopplats till positiva kédnsloldgen (Lambert (Proctor) & Carder 2017; Cain 2024).
En 6kad méngd synlig sclera verkar alltsd kunna indikera béde positiva och nega-
tiva kénslotillstdnd hos notkreatur. Hos vissa kor dr delar av scleran alltid synlig
till f61jd av kons anatomiska utformning. I denna studie har koden sclera synlig
anvints nér sclera redan fran start &r synlig samt nar scleran blir synlig. Eftersom
varje ko &r sin egen kontroll i denna studie innebér det att frekvens och duration
av en standigt synlig sclera hos en individ kommer att ta ut varandra 1 resultatet.
For att kunna dra mer ldngtgdende slutsatser om synlig sclera kan vara en indika-
tor for smérta hos ndtkreatur kan en utrdkning av procent synlig sclera anvéndas
for att underlétta jimforelse av tva olika grupper. Metoden for att rdkna ut procent
synlig sclera finns beskriven for savil notkreatur som hést (Sandem & Braastad
2005; Wathan et al. 2015). Foér omradet 6gon forekom koderna égat delvis stingt
samt inre 6gonbryn hdjs enbart hos kor med mastit och koden dgat hdlls stingt
enbart ndr kon tillfrisknat. Alla tre koder har i tidigare studier visat samband med
smirta hos notkreatur. Att omradet for gonbryn hdjs har pavisats av Gleerup et
al. (2015a), Miiller et al. (2019) och Yamada et al. (2021). En minskning av 6gats
Oppning har tidigare pavisats hos notkreatur i samband med kastration (Yamada et
al. 2021). Den totala frekvensen av samtliga tre rorelser var dock lag. Dessutom
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uttrycktes rorelserna 6gat delvis stingt samt inre ogonbryn hojs endast av en ko
och rorelsen 6gat stingt endast av tva kor. Det dr mojligt att den 1dga frekvens i
denna studie kan forklaras av den smirtintensitet som korna upplevde vid mastit.
Den smaértintensitet som uppstar vid brannmarkning eller kastration som under-
sOkts av Miiller et al. (2019) respektive Yamada et al. (2021) &r troligen hogre
jamfort med klinisk mastit, atminstone nér vi tittar pé fall av mild till mattlig
mastit. Gleerup et al. (2015a) involverade olika smartsamma tillstand sdsom hilta,
sar och lesioner, frakturer, gastrointestinala lidanden och mastit. Smértintensiteten
vid dessa tillstdnd varierar kraftigt vilket gor det svart att dra direkta slutsatser
gillande koppling till smirta orsakad av klinisk mastit.

Intressant att notera &r att i flertalet videosekvenser observerades att hdger och
vénster 0ga inte uppvisade samma eller synkrona rorelser. Exempelvis kan starten
av en blinkning ske med en viss tidsfordréjning for respektive dga eller att det ena
Ogat utfor en blinkning medan det andra utfor en halvblinkning. I denna studie har
rorelser inte beskrivit enskilt for vinster respektive hoger dga. I framtida studier
skulle det vara intressant att undersoka om detta har ndgon relevans genom att
annotera respektive 6ga separat.

5.1.2 Omrade mule och mun

En av de tvé vanligaste koderna for bade kor med mastit och friska kor var
elongering av ndsborre, men skillnaden i frekvens, duration och antalet kor som
uppvisade koden var dock liten. Elongering av néisborre har inte tidigare beskri-
vits 1 ndgon av de studier pa notkreatur som inkluderats i denna studie, men detta
examensarbete visar alltsd att rorelsen forekommer dven hos notkreatur. Hos hast
har man inte heller sett ett samband mellan denna rérelse och smérta (Gleerup et
al. 2015b; Rashid et al. 2020) och for far verkar rorelsen inte vara beskriven
(McLennan et al. 2016). Hos kor med mastit var den vanligaste koden lyft av mule
och frekvensen var fyra gdnger hogre jamfort med efter behandling. Denna rorelse
har 1 tidigare studier inte visat ndgot samband med smaérta hos ndtkreatur men &r
ocksé bara beskriven i tvd utav de fem studierna for ndtkreatur som inkluderats 1
detta arbete (Ginger et al. 2023; Cain 2024). Baserat pa resultatet fran detta exa-
mensarbete kan rorelsen vara intressant att inkludera 1 framtida forskning for att
avgora om den kan ha ett samband med smarta. Nér korna tillfrisknat var den
vanligaste koden rengoring av ndsan, frekvensen av rorelsen var cirka fyra ganger
hogre nér kon var frisk jamfort med nér hon led av mastit. Rengdring av nésan &r
en rorelse vi forvintar oss ska forekomma hos en frisk ko (Smith 2008) vilket
skulle kunna forklara en lagre frekvens nér kon drabbats av mastit. Koderna funga
synlig samt okad muskeltonus i tuggmuskulatur sdgs hos tva kor med mastit och
koden lyft av overldpp enbart hos en ko efter behandling. En 6kad tonus i ansik-
tets lateralt l0pande muskulatur samt tuggmuskulatur har visat samband med
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smdrta hos savil ndtkreatur som andra arter (Gleerup et al. 2015a; McLennan et
al. 2016; Yamada et al. 2021). Frekvensen av koden tunga synlig i detta arbete
var lag och den totala duration under 2 sek vilket gor det mindre troligt att koden
skulle vara indikativ for smérta orsakad av klinisk mastit, men dven detta bor
utvdrderas i framtida forskning.

5.1.3 Omrade 6ronens position

Eftersom 6ronens position kodas enskilt for hoger respektive vinster 6ra, samt for
bada 6ronen nér de uppvisar samma position, erhalls ganska snabbt en stor mingd
data. Detta gor att omradet blir omfattande att analysera och i detta examensarbete
var det inte mdjligt att analysera vilka positioner som intréffar samtidigt nér res-
pektive ora kodas separat. Vid annotering av 6ron dr det mojligt att annotera en-
bart 6ronens rorelser som i exempelvis EquiFACS eller annotera en fast position
av respektive Ora. I denna studie valdes det senare for att underlitta jimforelse
med tidigare studier utférda pa notkreatur (Proctor & Carder 2014; Gleerup et al.
2015a; Lambert & Carder 2019; Miiller et al. 2019; Ginger et al. 2023; Cain
2024). Det innebdr att nir 6ronen ror sig kodas ingenting.

Tidigare studier pa ndtkreatur, hist och far har beskrivit olika 6ronpositioner som
visat koppling till smérta. I Gleerup et al. (2015a) beskrivs till exempel “lamm-
oron” som ett tecken pa smaérta, dir bada 6ronen r riktade at sidan, halls ligre &n
normalt och drats 6ppning ar riktad nedat. Hos far och hist har man dven sett att
oron som halls ldgre dn normalt dr associerat till smirta (Gleerup et al. 2015b;
McLennan et al. 2016). Samtidigt har en studie av Proctor & Carder (2014) visat
ett samband mellan 6ron som hinger 16st at sidan och ett tillstdnd av lugnt val-
befinnande hos notkreatur. Att 6ronen halls lagre 4n normalt kan i detta examens-
arbete appliceras pa position éra dt sidan och neddt, lammdoron samt ora bakat
och nedat (position 4, 5 och 10) eftersom alla dessa beskriver att 6rat dr orienterat
ventralt. Lamméron samt 6ra bakat och nedat (position 5 och 10) registrerades
aldrig 1 denna studie. Daremot sags att 6ra dat sidan och neddt (position 4) fore-
kom hos en ko med mastit. Férekomsten av denna 6ronposition dr dock sé 1ag att
det &r svart att uttala sig om dess relevans for smérta orsakad av klinisk mastit. |
jamforelse med fynden som exempelvis Gleerup et al. (2015a) funnit hos notkrea-
tur dr det mojligt att forkommen smaértintensitet 1 detta examensarbete inte var
tillracklig for att utlosa dessa Gronpositioner

Bakatriktade 6ron (motsvarande dronpositionerna 6-9 i denna studie) har visat sig
vara associerade till smérta i samband med brannmarkning (Miiller ef al. 2019)
och generell smérta hos ndtkreatur (Gleerup et al. 2015a), medan kor med indu-
cerad mastit istdllet visade en tendens till att spendera mindre tid med bakétrik-
tade 6ron (motsvarande position 9 ora dat sidan och bakdt 1 denna studie) (Ginger
et al. 2023). Precis som ovan ség dock Proctor & Carder (2014) dven att 6ron som
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positioneras bakat hade ett samband med ett tillstdnd av lugnt vélbefinnande.
Liknande resultat sags dven i ett examensarbete av Bridget Cain (2024) dér
positionen 6ronen bakdt var mer frekvent férekommande nér korna beskrevs
befinna sig i ett tillstdnd av vilbehag. I detta examensarbete var tvé av de mest
forekommande Oronpositionerna éra bakdt samt ora bakdt och uppdt (position 6
och 7) bade vid mastit och efter tillfrisknande. Daremot hade position ora dt sidan
och bakdt (position 9) en nagot hogre frekvens och langre duration nér kon var
frisk. Beteendet forekom dock i en liten utstrickning varpa slutsatser dr svara att
dra.

Resultatet for 6ronpositionerna &r svart att tolka pa en dvergripande niva, det finns
tendenser att koder som innebadr att orat dr orienterat bakat dr vanliga. Men skill-
naden mellan mastit och frisk ar liten samt inkonsekvent vid jamforelse mellan
hoger, vinster respektive bada dronen. Det dr ocksa mojligt att riktningen pé oro-
nen paverkats av var den som filmade kon befann sig. Exempelvis kan ora framat
eller 6ra dt sidan (position 1 och 2) troligen ibland forklaras av att kon var upp-
mirksam pé den individ som filmade eftersom denne oftast befann sig framfor
kon.

Sammantaget dr 6ronens position ett mangfacetterat omrade och liknande 6ron-
positioner kan indikera olika affektiva tillstdnd vilket medfor att analys av bety-
delsen av 6ronens position dr komplext. For att tolka betydelsen av 6ronens
position som en indikator for smérta kriavs darfor en helhetsbild dir dven andra
parametrar tas 1 beaktande. Exempelvis vad resterande del av ansiktet uppvisar 1
samband med respektive dronposition.

5.1.4 Omrade o6vrigt

Eftersom alla kor inte haft tillgang till foder vid inspelningstillfdllena kan en
jamforelse mellan fore och efter behandling inte goras avseende koderna dter och
idisslar. Samtliga koder och dess duration i kategorin ovrigt dr dock vért att
notera av den anledningen att nir kon exempelvis éter eller vokaliserar kodas
ingenting annat 1 omrddet mule och mun. Den totala durationen for rorelser och
beteenden i omradet Ovrigt var cirka dtta och en halv minut hos kor med mastit
respektive cirka sju minuter for kor efter behandling. Frekvensen av koden tuggar
var hogre nér kon tillfrisknat men hade en ldngre duration samt utfordes av fler
kor vid mastit. Man bor dock notera att koden fuggar dven anviands nir orsaken
till tuggandet inte kan faststéllas. En ko kan exempelvis intagit foda stunderna
innan vald filmsekvens vilket resulterar 1 tuggande. Vidare kan kameravinkeln
gora det svart eller omojligt att avgéra om tuggande beror pé idissling. Hos not-
kreatur har tuggande inte tidigare beskrivits vara relaterat till smérta, men man har
diaremot sett att tuggande (ej 1 samband med foderintag) har en koppling till
smaérta hos hist (Rashid et al. 2020). I framtida studier skulle det dérfor vara
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intressant att undersoka betydelsen av tuggande. Vokalisering forekom enbart hos
en ko, bade nir hon led av mastit samt nir hon tillfrisknat, frekvensen var dubbelt
sd hog ndr hon var frisk. Hos notkreatur har man sett att vokalisering okar i frek-
vens nér djuret utsétts for ett akut smartfyllt stimulus (Watts & Stookey 1999;
Yamada et al. 2021). Men precis som Watts & Stookey (1999) argumenterar i sin
artikel bér man komma ihég att vokalisering kan ha méinga olika orsaker och att
det ej bor anvindas som en indikator for smérta pa individniva. Vokalisering kan
vara en relevant faktor for akuta upplevelser av smirta sdsom vid brannmérkning
eller akut stress vid fangsling (Watts & Stookey 1999).

5.2 Styrkor och svagheter

Nir ansiktsrorelser annoteras utifran videomaterial dr det av storsta vikt att den
tekniska kvalitén pa videon dr optimal. Oskérpa, daligt ljus eller olyckliga
skuggor kan medfGra att rorelser missas eller misstolkas. Oskirpa till foljd av
rorelse genereras varje gang kameran eller kon ror pa sig. Nér videon spelas i
normal hastighet dr det inte sékert att oskdrpan dr pataglig, men nér hastigheten
sdnks for att tilldta exakt annotering av ansiktsrorelser blir den betydligt mer
pafallande. I detta dataset forekom rorelseoskirpa och/eller daligt i ljus i 22 av 48
filmer i den grad att det i nagon man paverkat annoteringen. Det kan exempelvis
handla om att det varit svart att se exakt start- eller slutpunkt for en rorelse vilket
kan innebira att durationen for en rorelse blir felaktig. Ytterligare svarigheter har
varit att oskdrpa och daligt ljus ibland gjort det svart att skilja mellan snarlika
ansiktsrorelser, som blinkning eller halvblinkning. Resultatet kan saledes bli att
frekvensen for en rorelse blir felaktigt hog eller 1ag. Det finns ocksé en viss risk
att rorelser kan ha missats i de fall dér upplosning och ljusséttning varit mycket
bristféllig. Majoriteten av korna i denna studie hade dessutom ett helt svart ansikte
eller mycket svarta omraden 1 ansiktet. I tidigare studier har det beskrivits att djur
med mork behéring i ansiktet dr svérare att annotera, speciellt om belysningen &r
bristfillig och speciellt for omraden kring 6gon och mule (Dalla Costa ef al. 2014;
Ginger et al. 2023). Detta bidrar ytterligare till att det finns en risk att rorelser har
missats eller felaktigt annoterats. Ett sdtt att optimera den tekniska kvalitén skulle
kunna vara att anvénda ett stativ under inspelning alternativ att kameran har en
fast position. Detta innebér sdklart manga praktiska svarigheter nir filmning ska
utforas i en ladugérdsmiljo. Fler kor och en stérre mangd filmmaterial att utgé
ifrén skulle innebéra en storre mdjlighet att vélja filmsekvenser dér den tekniska
kvalitén ar si bra som mojligt. Troligen kan det d&ven vara fordelaktigt att annotera
kortare men fler sekvenser for att undvika sekvenser dér oskérpa eller déligt ljus
forekommer.

En styrka med detta examensarbete ar att varje ko var sin egen kontroll. Detta
innebdr att individuella variationer inte fir samma genomslag i det totala resultatet
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redovisat for gruppen eftersom varje individuell ko jamf{ors nér hon har mastit
respektive nér hon tillfrisknat. Vidare utférdes annotering blindat dér annotdren
inte var medveten om filmsekvensen hirrérde fran ett mastitfall eller efter att kon
tillfrisknat. Samtliga filmsekvenser har dven annoterats av samma person. Detta
minskar risken for bias samt okar sannolikheten att annotering utforts likvardigt i
samtliga filmer. Inom ramen f6r denna studie har det dock ej funnits utrymme for
att testa graden repeterbarhet for en och samma observator eller reproducerbarhet
mellan olika observatorer. I tidigare studier av ansiktsrorelser dr dock repeterbar-
heten generellt bra till mycket bra, 1 exempelvis Yamada et al.s (2021) studie sags
en intraobservatorsvariation mellan 0,64-1,00 (viktad kappa). Detsamma géller
reproducerbarhet didr ménga studier redovisar hoga resultat. Gleerup et. al (2015a)
pdavisar en interobservatdrsvariation pd 0,62 (viktad kappa), Wathan et al. (2015)
rapporterar en interobservatorsvariation mellan 0,85-0,87 (wexlers forhallande)
och Dalla Costa et al. (2014) en interobservatdrsvariation mellan 0,79-0,92
(ICC). Man har dessutom sett att interobservatorsvariationen signifikant 6kar med
bara 30 minuters trdning 1 annotering av ansiktsrorelser (Dai ef al. 2020).

Fran tidigare studier pa hist och kanin har man sett att graden av smaértrelaterade
ansiktsrorelser och beteenden minskar nir en méanniska ar narvarande (Torcivia &
McDonnell 2020; Pinho et al. 2022). Det ar troligt att detta ocksa dr sant for
noétkreatur, vilket skulle kunna vara en paverkande faktor i denna studie. I ett
forsok att minska denna effekt anvéndes i storsta mojliga man inte den forsta
filmen vid respektive besok for att tillata en viss period av invinjning. Det &r
oklart om denna tidsperiod var tillridcklig och det finns en risk att ndrvaron av en
ménsklig observator har paverkat uttryckta ansiktsrorelser hos de inkluderade
korna. Vidare har ansiktsrorelser for varje enskild ko annoterats 1 tva génger tva
minuter vid mastit respektive efter tillfrisknande. Detta betyder att det for respek-
tive tillstdnd fortfarande &terstir minst dtta minuter filmmaterial som ej annote-
rats. Det &r alltsd mojligt att andra eller fler sekvenser hade gett upphov till ett
annat resultat. I studien av Gleerup et al. (2015b) dér histens pain face beskrivs
belyser forfattarna att alla identifierade fordandringar i ansiktsrorelser vid smirta
inte forekom samtidigt. De var inte heller statiska och kunde dndras om hésten
reagerade pa nagot i sin omgivning. Det d4r mycket troligt att detta dven sker hos
ndtkreatur vilket ytterligare bidrar till att ansiktsrorelser kan ha missats eller
paverkats av den individ som filmade.

Etogrammet i denna studie skapades med inspiration fran tidigare studier, dir
huvudfokus var studier som undersokt ndtkreatur och fordandringar i ansikts-
mimiken vid smirta. Vid jamforelse av etogram fran olika studier blir det tydligt
att det foreligger en viss inkonsekvens gillande beskrivning av ansiktsrorelser. Ett
exempel pa detta dr ”6ronen bakat” dér det inte ndrmare specificerar om alla
positioner dir 6éronen dr orienterade bakat avses. Ytterligare ett exempel ar

43



”blinkning” dir en exakt duration for rorelsen ej har beskrivits vilket gor det svart
att avgora nér koden ”blinkning” respektive “6gat hélls stdngt” har anvénts. Det
finns ett behov av en storre samstammighet gillande beskrivning av olika ansikts-
rorelser for att underlitta jamforelser mellan olika studier. Att utveckla FACS for
notkreatur kan vara en 16sning pa problemet. Detta eftersom FACS bygger pé en
objektiv och systematisk metod for att registrera och beddma ansiktsrorelser.
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6. Konklusion

Av 35 mojliga ansiktsrorelser och dronpositioner beskrivna i denna studie
forekom 26 av dessa minst en gang. Resultatet visar att det verkar foreligga en
skillnad i vilka ansiktsrorelser en ko uppvisar nar hon lider av mastit jamfort med
nér hon tillfrisknat. Kor med mastit uppvisade totalt 24 olika ansiktsrorelser och
nér kon var frisk sigs 21 olika ansiktsrorelser. Géllande 6ronens position dr om-
radet komplext att analysera da liknande 6ronpositioner kan indikera olika affek-
tiva tillstdnd. For att faststélla betydelsen av 6ronens position som en indikator for
smérta orsakad av klinisk mastit krdvs en helhetsbild dér d4ven andra parametrar
for smaérta tas 1 beaktande. Studien pavisade dven rorelserna halvblinkning samt
elongering av ndsborre, tva rorelser som tidigare ej ar beskrivna eller studerade
hos notkreatur.

Sammantaget kriavs dock fler studier, studier med storre studiepopulation och
framst med langre annoteringstid for att kunna faststélla om och vilka ansikts-
rorelser som har signifikant betydelse vid smérta orsakad av klinisk mastit. Den
omfattande sammanstéllningen av tidigare beskrivna ansiktsrorelser i detta
examensarbete visar dven att det finns ett behov av att skapa en standardiserad
metod sdsom FACS for hur dessa ansiktsrorelser hos notkreatur ska beskrivas.
Detta skulle underlitta jimforelse mellan djurslag och i forldngningen ge starkare
vetenskaplig evidens for betydelsen av ansiktsrorelser hos notkreatur.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Mastit, en inflammation i juvret, ir en vanligt forekommande sjukdom hos not-
kreatur. Sjukdomen kan innebéra ekonomiska forluster for djurhéllaren i form av
kostnader for veterindrbesdk och mediciner men dven minskad inkomst d4 méang-
den producerad mjolk sjunker. For den enskilda kon som drabbas av mastit kan
dven inflammationen medfora smirta och obehag. En forutsittning for att vi ska
kunna behandla smarta hos notkreatur ér att den upptécks. Idag finns olika sétt att
uppticka och bedoma smirta hos djur. Det kan exempelvis handla om att mita
hjéart- och andningsfrekvens eller observera om djurets beteende fordndras. Péa
senare ar har studier av ansiktsrorelser fatt en 6kad uppmérksamhet da man sett att
fordndringar av ansiktsmimik kan indikera att djuret har ont. Omrédet &r vil stu-
derat hos minniska och det har dven utvecklats en objektiv metod for att registrera
och beskriva de ansiktsrorelser som det manskliga ansiktet kan uppvisa. Metoden
kallas for Facial Action Coding System (FACS) och har idag dven applicerats pa
ett antal olika djurarter. Metoden &r dnnu inte utvecklad for notkreatur. Géllande
notkreatur finns en handfull tidigare studier som har undersokt ansiktsrorelser och
forandringar av dessa vid smértsamma tillstand eller ingrepp, sdsom mastit eller
kastration. Att vidare studera ansiktsrorelser hos ndtkreatur kan bidra till att ett
virdefullt verktyg tas fram fOr att snabbare upptécka och dvervaka smirta. En
snabb behandling av smirta ér viktigt for djurets vilfard och vilméende men
minskar ocksa effekten av produktionsbortfall.

Syftet med detta examensarbete var att kartldgga vilka ansiktsrorelser en ko upp-
visar ndr hon drabbats av mastit jimfort med nér hon ér frisk. Hypotesen var att
dessa kommer att skilja sig at. I studien filmades ansiktet pa 12 kor som drabbats
av mastit, samt nér dessa kor hade fitt behandling och tillfrisknat. Dérefter skapa-
des en katalog som beskriver olika ansiktsrorelser och dronpositioner som en ko
kan tidnkas gora, hidanefter kallat etogram. Etogrammet baserades pa tidigare
forskning om ansiktsrorelser pa notkreatur, hist och far. Filmerna som samlades
in analyserades blindat med hjélp av mjukvaruprogrammet ELAN. Med etogram-
met som grund registrerades varje ansiktsrorelse som forekom i det insamlade
filmmaterialet och hur ldnge respektive rorelse pagick.

Resultaten av den hir studien visar att det verkar foreligga en viss skillnad i vilka
ansiktsrorelser en ko gor nér hon drabbats av mastit jamfort med nir hon ar frisk.
Medelvirdet for det totala antalet registrerade rorelser per ko var hogre hos friska
kor vilket kan indikera att friska kor &r mer aktiva i sina ansiktsrorelser. Ddremot
uppvisade kor med mastit en storre variation av ansiktsrorelser. Fem av de be-
skrivna ansiktsrorelserna i etogrammet forekom bara hos kor med mastit och for
ytterligare fem ansiktsrorelser fanns det dven en skillnad i hur ofta samt hur linge
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de forekom hos friska respektive sjuka kor. Resultatet i den hér studien stodjer
tidigare forskning om att ansiktsrorelser kan vara ett virdefullt verktyg for be-
démning av smérta hos notkreatur. Det krdvs dock fler studier med fler inklu-
derade kor samt en storre méngd filmmaterial for att kunna dra mer langtgaende
slutsatser.
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deras ansiktsrorelser, framfor allt min sambo Victor. Dessutom ett speciellt tack
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Utan er hade detta arbete inte varit mojligt. Tack.

53



Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkiinnande sé
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag har last och godkdnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[J NEJ, jag ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

54


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

