Gestalta for en hallbar och trivsam

gatumiljd

- en gestaltningsvision for Amiralsgatan med fokus pa hdlsomdssiga
och sociala kvaliteter

Sebastian Hammarsten
Sjélvstandigt arbete * 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning



Gestalta for en hallbar och trivsam gatumiljo- en gestaltningsvision for

Amiralsgatan med fokus pa hilsomassiga och sociala kvaliteter

Designing sustainable and liveable street environment- a design vision for Amiralsgatan with a

focus on health and social qualities

Forfattare:

Handledare:

Bitr. handledare:

Examinator:

Bitt. examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:
Kurskod:
Program:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:
Omslagsbild:

Nyckelord:

Sebastian Hammarsten

Lisa Norfall, Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Institution for
landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Anders Folkesson, Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Institution f&r
landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Jitka Svensson, Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Institution for
landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Stefan Lindblad, Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Institution f6r

landskapsarkitektur, planering och férvaltning

30 hp

A2E

Independent Project in Landscape Architecture

EX0846

Landskapsarkitektprogrammet

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning
Alnarp

2025

Forfattarens egen bild med bearbetning

Hallbarhet, Ekosystemtjinster, Gronstruktur, Mobilitet, Gaturum, Gestaltning

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgards- och vaxtproduktionsvetenskap

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som student dger du
upphovsritten till ditt arbete och behéver godkinna publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten
(PDF-filen) och metadata bli synliga och s6kbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och s6kbara. Fulltexten kommer dock i samband med att dokumentet laddas
upp arkiveras digitalt.

Om ni ar fler dn en person som skrivit arbetet sa giller krysset for alla férfattare, ni behover alltsa vara 6verens.
Lis om SLU:s publiceringsavtal hir: https://www.slu.se/site/bibliotek /publicera-och-analysera/registrera-

och-publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillitelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om

overlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/vir tillitelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock

upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och s6kbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Jag vill bérja med att rikta ett stort tack till min handledare Lisa Norfall. Tack for att
du stottat och vaglett mig genom hela arbetets gang, och for att du statt ut med
mig. Jag ar oerhort tacksam for all den tid och energi du har lagt ned for att hjalpa
mig na i mal till slut.



Sammanfattning

Detta arbete utforskar hur urbana gaturum kan utformas for att stirka stadsmiljons hilsomissiga och sociala
kvaliteter. Genom en litteraturstudie identifieras centrala rumsliga och gestaltande principer som frimjar
vilbefinnande, social interaktion och trivsel i staden, sasom strategisk placering av vegetation, tydliga
trafikstrak, flexibla ytor och rumslig avgrinsning. Dessa principer underséks sedan i praktiken genom en
omgestaltning av Amiralsgatan i Malmo, en gatustricka med hog trafikbelastning dir utrymme for cykeltrafik

och gronska idag dr begrinsat.

Gestaltningsvisionen visar hur kombinationen av tit vegetation, upphojda planteringar, avsmalnade korfalt
och separerade gang- och cykelstrak kan skapa en tryggare, mer hilsosam och inkluderande gatumiljo. Flexibla
parkeringsytor med genomslipplig beliggning kan omvandlas till parklets (plattform som tillater for flexibel
anvindning av given yta) som bidrar till sociala kvaliteter och méjliggdr spontana moten Sammantaget ger det
plats for ekosystemtjinster som dagvattenhantering, bullerdimpning och luftfiltrering. Genom att integrera
ckologiska, sociala och trafiksikerhetsrelaterade dtgirder visar arbetet hur gaturum kan utvecklas till mer

attraktiva, hallbara och dynamiska stadsmiljGer.

Studien illustrerar ocksa de mojligheter och avvigningar som uppstar nir teoretiska principer omsitts i praktisk
planering, och hur gestaltning kan anvindas for att frimja aktiv mobilitet, social interaktion och vilbefinnande.
Resultatet bidrar med insikter om hur urbana gator kan bli mer dn transportleder, och hur de kan utvecklas till

grona, inkluderande och levande platser som stirker bade manniskors hilsa och stadens ekologiska virden.

Abstract

This study explores how urban streetscapes can be designed to enhance the health-related and social qualities
of the city environment. Through a literature review, key spatial and design principles that promote well-being,
social interaction, and urban comfort are identified, such as the strategic placement of vegetation, clear traffic
routes, flexible spaces, and spatial definition. These principles are then examined in practice through a redesign

of Amiralsgatan in Malma, a heavily trafficked street where space for cycling and greenery is currently limited.

The design vision demonstrates how a combination of dense vegetation, raised planters, narrowed traffic lanes,
and separated pedestrian and cycling paths can create a safer, healthier, and more inclusive streetscape. Flexible
parking areas with permeable surfaces can be transformed into parklets (platforms which allow flexible use of
sald space) that contribute to social qualities and enable spontaneous interactions. Collectively, this also
provides opportunities for ecosystem services such as stormwater management, noise reduction, and air
filtration. By integrating ecological, social, and traftic safety aspects, the study illustrates how streets can be

developed into more attractive, sustainable, and dynamic urban environments.

The study also highlights the opportunities and trade-offs that arise when theoretical principles are applied in
practical planning, and how design can be used to promote active mobility, social interaction, and well-being.
The results provide insights into how urban streets can become more than transport corridors, evolving into

green, inclusive, and vibrant places that support both human health and the city’s ecological values.
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INLEDNING

Bakgrund

Vi dr i dagens sambhille mycket priglade av beslut, trender och
planeringsideal frin tidigare generationer speciellt fran efterkrigstiden
och med motorfordonets framfart (Mehta, 2013; Svensson, 2003).
Motorfordon har i lang tid statt i fokus vid planering och det har satt
sina spar i hur stiderna dr utformade idag. Stider som byggdes innan
motorfordonets etablering formades utifrain en ménsklig skala och gav
bittre forutsittningar f6r méten och interaktion dn de som utvecklats
darefter (Mehta, 2013. Vigarna var exempelvis forr smalare och
behovet av bredd pa gatorna var inte lika stort vilket skapade mer
intima rum som 1 sin tur ledde till ett mer socialt utrymme. Brutna
gator, alltsd inte linjara, minskar dven risken f6r exempelvis vindtunnlar
vilket 1 sin tur skapar en mer trivsam vistelse i gaturummen. (Mehta,

2013).

Motortrafiken har, trots sina negativa konsekvenser, ocksa en viktig
roll. I boken Stadsplanera — i stillet for trafikplanera och bebyggelseplanera
(Boverket, 2002) betonas att staden och trafiken inte 4r motpoler, utan
snarare fOrutsitter varandra. Visionen dr att skapa en hallbar och
attraktiv stad som erbjuder en blandad och inkluderande milj6 for alla
invanare. Hir beskrivs staden som en gang- och cykelstad med effektiv

kollektivtrafik, dir dven biltrafiken fungerar (Boverket, 2002, s. 3).

I dagslidget sa dr dven flera av virldens, déribland Sveriges, stider
betydligt paverkade av klimatférindringar da de forstirks av diverse
orsaker sia som, Okad koncentration av avgasutslipp, stor andel
hardgjord yta kontra genomslipplig samt avsaknad av vegetation (se
figur 1). Stadernas utformning och planering spelar dirmed en stor roll
for inte bara manniskors, men alla levande organismers, trivsel. Stider

kan genom att satsa pa blagrona 16sningar dir vegetation far ta en

Figur 1. Ilustrationen visar sambandet mellan stadsmiljo, klimat och biologisk mangfald samt skillnaden mellan negativa effekter idag och mdjliga positiva effekter i
hallbara stider. Pedersen Zari et al. (2022)

storre plats i staden bidra med att minska effekten av dessa
klimatforindringar och pa sa sitt skapa en battre levnadsmiljo for allt

och alla som lever i staden (Pedersen Zari et al. 2022).

Gaturummen i dagens stider dr som sagt 1 stor utstrickning formade
utifran bilens logik, dir gang- och cykeltrafik ofta fatt en sekundir roll.
Detta tar sig uttryck i smala trottoarer som ligger titt intill kérbanor,
brist pa separata cykelbanor samt stora andelar hardgjord mark med
lig genomslipplighet. Resultatet blir miljéer som 1 forsta hand
underlittar for genomfart men dir vistelsekvaliteter, sikerhet och

sociala virden hamnar i skymundan.

Samtidigt rymmer gaturummet en betydande potential som yta for
hallbar stadsutveckling. Genom att tillféra gronska och integrera
blagrona 16sningar kan gatan utvecklas till att samtidigt hantera

klimatutmaningar, stirka den ekologiska funktionen och bidra till

sociala mervirden (Pedersen Zari et al. 2025). Vegetation kan skapa en
mer hilsosam milj6 genom att reducera buller och luftféroreningar,
samtidigt som den bidrar till att rama in och férskéna rummet. Pa detta
sitt kan gaturummet bli mer attraktivt och inbjudande f6r de som r6r
sig till fots eller med cykel, och i férlingningen bidra till ett mer
balanserat férhallande mellan trafik, ekologi och minsklig skala i

staden.

Syfte

Syftet med wuppsatsen dr att unders6ka hur urbana gaturums
utformning kan paverka och stirka stadsmiljons hilsomissiga och
sociala kvaliteter. Fokus ligger pa att forstd vilka rumsliga och

gestaltande principer som kan bidra till att skapa miljéer som frimjar



vilbefinnande, trivsel och social interaktion. Dessa insikter prévas
sedan i en omgestaltning av Amiralsgatan i Malmo. Genom att tillimpa
de identifierade principerna i en konkret gestaltning ar malet att visa
hur gaturummet kan utvecklas till en mer hilsosam, inkluderande och

attraktiv plats for stadens invanare.

Fragestallningar

@) Pa vilket sitt kan utformningen av urbana gaturum bidra
till att stirka stadsmiljons hilsomissiga och sociala

kvaliteter?

(it) Hur kan dessa insikter tillimpas i en omgestaltning av
Amiralsgatan for att skapa ett mer hilsosamt och trivsamt

gaturum?

Avgransningar

Arbetet avgrinsas till den del av Amiralsgatan dir det i dag finns ett
glapp i cykelnitet mellan Folkets Park och Rosengard station. Denna
stricka har valts eftersom den utgér en viktig link mellan tva centrala
stadsdelar och samtidigt priglas av bristande fOrutsittningar for
cykeltrafik, vilket g6r den relevant att underséka i relation till

uppsatsens syfte.

Vidare beaktas inte markforhallanden wunder ytan, sisom
ledningsdragningar eller eventuella féroreningar. Detta val har gjorts
da fokus for arbetet ligger pa gestaltning och rumsliga kvaliteter i

gaturummet, snarare an pa tekniska eller geologiska forutsittningar.

Slutligen utgar arbetet fran att gatans funktion som huvudgata bevaras.
Det innebir att tva korfilt 1 vardera riktning  samt
parkeringsmoijligheter lings strickan bevaras. Denna avgrinsning ar

nédvandig for att arbetet ska halla sig inom ramen for en realistisk

omgestaltning dir gatans overgripande funktion inte ifragasitts, utan
ddr fokus riktas mot hur gaturummet kan utvecklas inom dessa givna

ramar.

Designprocessen

Till arbetet har en designprocess utifran Design Council’s Double
Diamond (Design Council u.d.) utvecklats och tillimpats for att
identifiera faktorer som paverkar samt hur man gestaltar for en mer
hallbar och trivsam gatumiljé (se figur 2). Design Councils Double
Diamond (Design Council, u.a.) dr en etablerad designmodell som
visualiserar designprocessen som tva sammanlinkade diamanter, dir
den forsta fokuserar pd att forsta problemet och den andra pa att

utveckla och konkretisera l6sningar.

® (i) (iii) (iv)

Figur 2. Processen och metoden som jag har foljt under arbetets gang summerat

ilustrativt. Processen dr baserad pa Design Councils "Double Diamond” modell men

[for att vara mer anpassad for detta arbete har de olika delarna av processen
omformulerats

I detta arbete har Double Diamond-adaptionen utformats som en
iterativ process med en forsta, teoretisk diamant och en andra, praktisk
diamant. Processen inleds med en problemidentifiering (i), dir fokus

ligger pa att skapa en forstielse fo6r utmaningen i sitt sammanhang.

Direfter foljer en undersokningsfas (i), dir relevant data samlas in,
analyseras och relateras till problemet f6r att skapa en grund for fortsatt

arbete.

Mellan undersokningsfasen och utvecklingsfasen sker en brytpunkt i
form av ett idéforslag, dir en grundidé eller ett koncept formuleras.
Detta steg markerar 6vergangen fran teoretiskt till praktiskt arbete och
fungerar som utgangspunkt f6r vidare utveckling. Utvecklingstasen (iii)
férdjupar och konkretiserar gestaltningen baserat pa insikterna fran de
forsta tva stegen, vilket resulterar i mer detaljerade och genomarbetade

l6sningar.

Slutligen  foljer utvirderingsfasen (iv), ddr resultatet fran
utvecklingsfasen reflekteras och analyseras 1 relation till det
identifierade problemet. Processen ir iterativ, vilket innebdr att det
alltid finns moijlighet att atervinda till tidigare steg for att integrera nya
insikter eller komplettera bristfillig information. Idéforslaget fungerar
som en central brytpunkt som linkar analysfasen till designfasen, och
varje steg bygger pa foregaende for att skapa en sammanhallen och

flexibel helhet som kan anpassas efter nya upptickter och behov.

Platsbesok

Platsbesok har utgjort en central del av arbetets metodik och har varit
avgorande for att skapa en fordjupad forstielse for gaturummets
befintliga forutsittningar. Genom aterkommande besok pa platsen har
direkta observationer kunnat gbras av savil fysiska miljéer som
upplevelsemaissiga kvaliteter. Att fardas lings strickan till fots och med
cykel har mojliggjort en kroppslig och sinnesbaserad upplevelse av
rummet, dir variationer 1 ljudniva, trafikintensitet, skala och rumslighet

kunnat identifieras.

Dessa observationer har bidragit till en 6kad forstielse for hur olika
delar av gatan upplevs i praktiken samt vilka kvaliteter, brister och

potentialer som dr sarskilt viktiga att ta hdnsyn till i gestaltningsarbetet.
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Platsbesoken har dirmed fungerat som ett kompletterande underlag till
kartmaterial och litteraturstudier, och har varit betydelsefulla for att

kunna fatta mer platsanpassade och vilgrundade gestaltningsbeslut.

Analogt och digitalt arbete

Arbetet har i huvudsak genomférts med hjilp av digitala verktyg, 1
kombination med handskisser som anvints i projektets inledande
skeden. De analoga skisserna har fungerat som ett explorativt redskap
for att snabbt prova idéer, underséka olika rumsliga 16sningar och testa
alternativa utformningar av gaturummet utan tekniska begransningar.
Detta har mojliggjort ett iterativt arbetssitt dir tankar och koncept

kunnat utvecklas och omvirderas 1 ett tidigt skede.

Det fortsatta arbetet har till stor del bedrivits digitalt, vilket har
mojliggjort en hogre grad av precision i bade visualiseringar och
ritningar samt underlittat justeringar av skala, matt och relationer
mellan olika gaturumselement. Genom att kombinera analoga och
digitala metoder har projektet kunnat dra nytta av bada arbetssittens
styrkor, dar handskisserna bidragit till kreativ utforskning och det
digitala arbetet till noggrannhet och tydlighet. Sammanlagt har denna
kombination skapat goda foérutsittningar for reflektion, férdjupning
och successiv bearbetning av gaturummets utformning under hela

projektets gang.

Litteratursokning

For att samla in relevant teori och tidigare utford forskning har jag
genomfort litteratursokning med hjilp av SLU Primo, som har varit
min huvudsakliga s6kmotor for vetenskapligt material. Jag har anvint
s6kord kopplade till uppsatsens tema, sa som hdllbarbet, ekosystemtianster,
gronstruktur, mobilitet, gaturum, gestaltning, samt olika kombinationer av

dessa for att bredda men dven férdjupa triftbilden.

Utover detta har jag dven utgatt ifran litteratur som ingatt 1 kursen
under min utbildning, da dessa kallor har tillhandahallit grundldggande
och foérdjupande kunskaper inom landskapsarkitektur, héllbar
stadsutveckling, och relaterade dmnen. Tillsammans har dessa metoder
sikerstillt en bred och relevant teoretisk grund for tillimpning i

gestaltnings visionen.
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DEN URBANA MILJON

Motortrafik

Staden wvar fram till motorfordonets framfart i stora drag
dimensionerad f6r mansklig aktivitet (Mehta, 2013). I samband med att
motorfordon blev alltmer populira och byggnadsteknikens hastiga
utvecklig under mellersta 1900-talet borjade man planera om stiderna
for att gora stora delar av staden tillganglig for biltrafik. Detta innebar
att de ytor, till exempel gator och torg, som tidigare var full av minsklig
aktivitet numera tillhérde och utformades efter biltrafiken (Mehta,

2013)

Global uppvirmning ir en av de storsta utmaningarna i modern tid.
Enligt Naturvardsverket (2024) ér den frimsta orsaken till den 6kade
globala temperaturen utslippen av vixthusgaser, framfér allt koldioxid,
1 atmosfiren. Koncentrationen av koldioxid har 6kat stadigt under de
senaste decennierna, vilket accelererar klimatférindringarna. Globalt
sett star transportsektorn for 15 procent av vixthusgasutslippen och
24 procent av koldioxidutslippen, som frimst hirstammar frin
forbrinning av fossila brinslen. Inom denna sektor bidrar personbilar
och bussar med cirka 45 procent av de globala koldioxidutslippen

(Huang et al., 2022).

I Sverige stir inrikes transporter for ungefir en tredjedel av landets
totala koldioxidutsldpp, varav vigtrafikens andel utgér hela 90 procent
(Trafikverket, 2023). Enligt Trafikanalys (2023) genomférdes omkring
55 procent av alla resor i Sverige med personbil under 2022, vilket var
en 6kning med en procent fran féregiaende ar. Resor med cykel och till
fots utgjorde 13 respektive 16 procent av transporterna, men béada
firdsitten minskade jimfort med aret innan, med 12 procent for

cykling och 8 procent for gang (Trafikanalys, 2023).

Biltrafiken har inte bara en negativ inverkan pa klimatet genom utslidpp
av vixthusgaser, utan den forsimrar ocksa luftkvaliteten och Gkar
bullernivaerna i titbebyggda omraden. World Health Organization
(2021) uppskattar att cirka fyra miljoner méanniskor dor i fortid varje ar
pa grund av luftféroreningar som dr kopplade till brinsleférbrinning.
Langvarig exponering for dessa féroreningar 6kar risken for hjart- och
kirlsjukdomar, lungsjukdomar samt vissa typer av cancer (World

Health Organization 2021)

Forskning av Lindstrém (2008) belyser ocksi hur wvalet av
transportmedel paverkar folkhalsan. Studien visade att personer som
pendlar med bil har en hégre risk for 6vervikt och fetma dn de som
anvinder kollektivtrafik, gar eller cyklar till arbetet. Detta understryker
vikten av att fraimja fysiskt aktiva transportmedel for att forbittra

folkhilsan (Lindstrém 2008).

Cykeln, i kontrast till bilen, ér ett av de mest héllbara och miljévinliga
transportmedlen. Eftersom den inte kriver forbrinning av brinsle,
bidrar den inte till direkta wutslipp av vixthusgaser eller
luftféroreningar. Forutom den liga miljépaverkan dr cykeln dven
nistan helt tyst, vilket gor att den bidrar minimalt till
bullerféroreningar. Dessutom har cykling positiva hilsoeffekter,
inklusive 6kad livslingd, bittre allmédnhilsa och ett omvint samband
med fetma (Pucher och Buehler, 2010). Investeringar i
cykelinfrastruktur kan darfor vara avgoérande for att skapa mer hallbara

och hilsosamma urbana miljGer.

Fortatning

Statistik fran Statistiska Centralbyran (SCB, 2024) visar att 90 procent
utav Sveriges befolkning bor 1 titorter. I samband med att
befolkningen i titorter vixer, vixer dven behovet av yta for bostider.
For att beméta detta behov kan man fértita och/eller glesa ut, dven
kint som stadsutbredning (Haaland och Konijnendijk, 2015).

Fortitning dr att utnyttja ytor for nybyggnation inom den befintliga

titortsgrainsen och stadsutbredning dr tvirtemot det vill siga att
utvidga titortsgrinsen vid nybyggnation. Utbredning kan beskrivas
som stadsutveckling med laga hus, bade kommersiellt och privat,
segregerad landanvindning och ett stort beroende av motorfordon
med daliga forbindelser till kollektivtrafik. Fortitning kan beskrivas
som en stadsutveckling med hog bebyggelse, med varierad funktion,
en vilfungerande kollektivtrafik och som frimjar gang- och cykeltrafik
(Haaland och Konijnendijk, 2015). I dagsldget ir fortitning utan storre
férvaning det mest populira alternativet da det inte gor ansprak pa
oexploaterad mark, som jordbruks- skogsbruks- och naturmark,
minskar beroendet av bil och frimjar ett mer hallbart transportsitt
(Region Skane 2021; Stihle, 2005). En annan aspekt som stodjer
fortitning dr att man har nira till det mesta; service, arbete, kultur och

sociala tillstallningar.

Haaland och Konijnendijk (2015) férklarar hur fértitning, likt mycket
annat, kan innebdra utmaningar. En alltfér hog tithet riskerar att
begrinsa tillgaingen till friytor och gronska, som dr viktiga for
vilfungerande stider och mojliggor ett gott stadsliv. I samband med
fortitning dr det vanligt med (i) forlust av gemensamma och privata
gronytor, (i) risk for otillrickliga gronytor, (i) risk for forlust av
kvalitet i befintliga gronytor samt att nyanlagda gronytor édr utav for lag
kvalitet (Haaland och Konijnendijk, 2015). Utan dessa friytor blir
risken for social segregation stor da de som har rad flyttar till delar av
staden som har god tillging till gronytor eller ut pa landet (Stahle,
2005).

Klimat

Klimatet i staden bestims till storsta del av den geografiska plats som
staden ir lokaliserad pa, men det omgivande landskapet kan paverka
stadsklimatet (Deak Sjoman, Sjoman och Johansson, 2015).
Hojdskillnader, inom och utanfér staden, markférhillande samt

andelen och nirheten till vattenytor dr nagra faktorer som paverkar



stadsklimatet. En region eller kommun kan te sig olikt klimatmissigt
baserat pa omgivande natur och utformning. Begreppet klimat har
dven underbenimningar som berér det existerande klimatet i olika
skalor. De vanliga benimningarna 4dr (i) makroklimat, innefattar
klimatet inom en stricka som dr 100 kilometer eller mer, (ii)
mesoklimat, innefattar klimatet inom en stricka mellan 20-200 km, (iii)
lokalklimat innefattar klimatet inom en stricka mellan 100 meter och
50 kilometer, och till sist (iv) mikroklimat som innefattar klimatet inom
en stricka pa dryga millimetern till 1000 meter (Deak Sjéman, Sjoman

och Johansson, 2015).

Varmeoeffekten

En titare stad med mindre gronyteomraden betyder en stad med stora
mingder hardgjorda ytor. Stora mingder hardgjorda ytor bidrar bland
annat till forhéjda temperaturer (SMHI, 2020). Enligt Sveriges
meteorologiska och hydrologiska institut (SMHI) dr det varmare i
stiderna dn i omkringliggande omriaden pa grund av den urbana
virmeoeftekten, dven kint under den engelska benimningen Urban
Heat Island (UHI). SMHI skriver att orsaken till temperaturdkningarna
1 stader beror pa att (1) stadens hardgjorda ytor absorberar solljus och
lagrar virme som sedan under natten limnar och héjer temperaturen i
luften, (i) stadens begrinsade vixtlighet avger mindre avkylning
jamfort med vixtlighet utanfér staden, (i) virmestralning frin
hirdgjorda ytor som héjer den upplevda temperaturen och (iv)
spillvirme fran uppvarmning och avkylning av fastigheter, motortrafik

samt andra verksamheter som utg6r vairmekillor (SMHI, 2020).

Deak Sjéman, Sjéoman och Johansson (2015) skriver att en av de
frimsta orsakerna till virmedeffekten dr kopplade till husfasaders
materiella egenskaper, markbeliggningen samt stadens rumsliga
struktur. De fortsitter beskriva hur husfasader och gator blir utsatta
for solstralning under dagen som sedan reflekteras fran yta till yta. All

solstralning reflekteras inte vidare utan absorberas 1 stillet av materialet

pa husfasader eller markbeliggning (Deak Sjoéman, Sjoman och
Johansson, 2015). Morkare material som asfalt absorberar mer
stralning d4n  ljusare material. Hur mycket strilning som
reflekteras/absorberas beror pia matetialets albedo (vithet). Ju hogre
albedo en yta har ju mer solstralning reflekteras ut i atmosfiren igen.
Material har dven olika virmekapaciteter dar material si som sten,
tegel, betong och asfalt absorberar och behaller virme under en lingre
tid. Material som absorberar mycket virme avger virme under en
lingre tid ndr solen inte skiner vilket resulterar i lingre perioder med

virme (Deak Sjéman, Sjoman och Johansson, 2015).

Den 6kade intensiteten och frekvensen av virmeboljor utgdr en
betydande hilsorisk, sirskilt 1 takt med att klimatférindringarna leder
till ett varmare klimat med fler och lingre perioder av extrem virme
(Boverket, u.d.a). Detta kan orsaka allvarliga hilsoproblem som
virmeslag, hypertermi och 6kad dédlighet, sirskilt hos utsatta grupper
som sma barn, dldre och personer med underliggande sjukdomar. I den
byggda miljon forvirras det redan varmare klimatet ytterligare, mycket
pa grund av virmedeftekten (Boverket, u.d.b; Bowler et. al., 2010). Liao
et al. (2023) forklarar att vi genom Gkad fortitning, energikonsumtion
och andel hardgjorda ytor forstirker virmeoeffekten som nu blivit ett
socioekonomiskt problem som utgér ett hot mot vara ekosystem.
Olika satt att lindra effekterna av virmedeftekten har under de senaste
aren fatt 6kad uppmairksamhet av forskare likvil som politiker. (Liao

et al., 2023)

Vind

Deak Sjéman, Sjoman och Johansson (2015) forklarar att vinden i
staden ter sig annorlunda dn den gor ute pa landsbygden. I staden ir
vindhastigheterna oftast ligre dn i ombkringliggande omriaden da
stadens bebyggelsestruktur didmpar och saktar ner vinden.
Vindhastigheten i staden ir didremot mycket mer of6rutsigbar och

delar av staden kan ha vindhastigheter som periodvis ar betydelsefullt

hégre dn pa landsbygden. De fortsitter beskriva hur varierande héjder
och former pa byggnader direkt korrelerar till hogre eller ldgre
vindhastighet. 1 ett omrade med jimnh6éga byggnader kan
vindhastigheten vara 75% ldgre an omkringliggande omrade medan det
runt en hoég byggnad, likt en skyskrapa, kan vara betydligt kraftigare.
Enligt Deak Sjéman, Sjéman och Johansson (2015) beror det pa
jaimnhoga byggnaders egenskap att leda vinden Over byggnaderna
medan enskilt h6ga eller varierande hoga byggnader fangar vinden och
leder den vidare mot marken (se figur 3). Langa, raka och breda gator
som foljer en vindriktning har dven de hogre vindhastigheter dn
slingrande och smala gator som har signifikant ligre hastigheter (Deak

Sjéman, Sjoman och Johansson, 2015).

Figur 3. Vindflode dver byggnader fritt tolkat utifran Deak Sjoman, Sjoman och
Johansson, 2015.

Hoga vindhastigheter upplevs for de flesta som negativt och har en

stor paverkan pa sittet som minniskor fysiskt upplever mikroklimatet
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da den har en starkt nedkylande effekt (Deak Sjéman, Sjéman och
Johansson, 2015). Vid en vindhastighet pa 15 sekundmeter upplevs 5
grader Celsius som -2 grader Celsius, alltsa en skillnad pa 7 enheter
enbart pa grund av vinden. Detta kan visa sig vara problematiskt i ett
nordiskt klimat, da det till stora delar av aret ar kallt, speciellt pa platser
dir det finns en Onskan av liv och rorelse aret runt (Deak Sjéman,
Sjéman och Johansson, 2015). I varmare delar av virlden dir det ar ett
jamnare klimat kan ddremot vind vara nagot 6nskvirt pa grund av sin
nedkylande effekt for att lindra virmedeffekten. Vind har dven en
férmaga att reducera koncentrationen av luftféroreningar (Givoni,
1991). Vind och dess maijligtvis positiva inverkan i urban miljé tas upp

senare 1 uppsatsen.

Ljud

Ljud ér en horbar vibration som 6verférs genom luft eller via andra
medier i form av vdgor (Clement Acoustics, u.d). Dessa ljudvagor
orsakar 1 sin tur variationer i lufttrycket och storleken pa dessa ér vad
som avgor ljudets volym eller styrka. Ljudnivins intensitet mits i
enheten decibel (dB). Ljudkillor kan delas in i tre olika kategorier (se
figur. 4), (i) punktkilla, exempelvis en bil, som vanligtvis sprider ljud i
alla riktningar som minskar med 6 decibel varje gang avstaindet mellan
killa och mottagaren dubbleras (ii) linjir kélla exempelvis en trafikerad
gata, och hir sprids ljud cylinderformat och minskar med 3 dB per
avstandstordubbling (iii) ytkilla exempelvis husfasader eller industrier,
sprider ljud jimnt i en riktning och har pa nira avstind ingen

ljudminskning (Clement Acoustics, u.a.; Pijpers-van Esch, 2015).

Naturvardsverket (u.4.) definierar buller som o6nskat ljud som upplevs
olikt beroende pa individens kinslighet och omstindigheter. De
fortsatter med att beskriva vad som uppfattas storande kan variera
beroende pa ljudets typ, styrka, frekvenser, tidpunkt pa dygnet och
aktivitet. En lastbil kan till exempel vara obemarkt pa dagen men vicka

oss om den kor forbi pa natten (Naturvardsverket, u.a.). Bullerstorning

Figur 4. Ljudkdllor utifran Pijpers-van Esch. 2015).

omfattar bade sjilva upplevelsen av obehag och hur ljud paverkar
aktiviteter, vila och somn over tid. Eftersom storning dr subjektiv,
paverkas den av méanga faktorer, sirskilt vid laga ljudnivaer. Buller kan
pa kort sikt orsaka irritation eller oro, koncentrationssvarigheter och
sémnstorningar; och pa lang sikt 6ka risken for hjirt- och kirlsjukdom,

metabola sjukdomar och psykisk ohilsa (Naturvardsverket, u.a.).

WHO rekommenderar att ljudnivan i gaturum med bostider inte
overstiger 53 decibel under dagtid och 45 decibel under natten. I dessa
miljéer dr motorfordon i stor utstrickning den frimsta killan till
férhojda ljudnivier (World Health Organization, 2022). En férindring
av hastigheten med 10 kilometer i timmen, inom intervallet 30—70
km/h, kan leda till en 6kning eller minskning av ljudnivin med cirka

2-3 decibel (Trafikverket, u.d.).

Luft

Luftféroreningar dr som tidigare nimnt under delen Mosortrafik ett
vixande problem som dr kopplat till bland annat en rad olika
hilsorisker som hjirt- och kirlsjukdomar, lungsjukdomar samt vissa
typer av cancer. Enligt Deak Sjoman, Sjéman och Johansson (2015)
kan luftféroreningar kategoriseras i tva Overgripande grupper (i)
naturliga luftféroreningar som uppstar vid till exempel askovider,
skogsbrinder, erosion och 1 vissa fall dven kemiska reaktioner 1 vixter
som tar form som flyktiga kolviten, eller (if) luftféroreningar orsakade
av mansklig aktivitet, dven kallade antropogena luftféroreningar, som
sldpps ut i1 atmosfiren genom olika processer. Dessa inkluderar
forbranning av fossila brinslen som olja och kol f6r energiproduktion
och uppvirmning, utslipp fran fordonstrafik samt slitage av
vigbeldggningar och fordonsdelar som dick och bromsar (Deak

Sjéman, Sjoman och Johansson 2015).

Luftféroreningars killor inom stider gar dven de att kategorisera inom
tre grupper, som sprider sig likt ljudkillor, (i) omradeskilla, som ar ett

storre omrade av sammanslagna mindre killor som  frigor



luftféroreningar, exempelvis ett bostadsomrade och smaindustrier, (ii)
linjar killa, exempelvis en vig, samt (iif) punktkalla, exempelvis ett
kraftverk eller en fabrik (Spirn, 1984). Fororeningskillorna varierar i
komplexitet gillande mitning, spridning och kontroll. Utav
kategorierna dr punktkillor enklast att reglera, medan omradeskillor
kriver storre gemensamma insatser. Linjara kéllor ligger mellan dessa i
komplexitet och paverkas mycket av omkringliggande strukturer

(Spirn, 1984).

Nir det kommer till luftféroreningar 1 gatumiljo dr det enligt WHO
(2021), fraimst fina partiklar (specifikt PM10 och PM2.5) och kviveoxid
(NO2) som ir mest skadliga och vanligt férekommande. WHO (2021)
fortsitter forklara hur dessa luftféroreningar ar direkt kopplade till
motortrafiken och dirav  bland de mest forekommande
luftféroreningarna 1 gatumiljéer. PM10 och PM2.5 dr sma partiklar i
luften som bildas fran bland annat trafik, industri och slitage och som
kan andas in djupt i lungorna, medan NO, ir en gas som framst
uppstar vid férbrinningsprocesser och bidrar till irritation i luftvigarna
och forsimrad luftkvalitet. WHO har tagit fram riktlinjer f6r vad som
riknas som acceptabla nivier av olika luftféroreningar.
Arsmedelvirdet bor inte Gverstiga 15 mikrogram per kubikmeter for
PM10, 5 mikrogram per kubikmeter f6r PM2.5 och 10 mikrogram per
kubikmeter f6r kvivedioxid. (World Health Organization, 2021)

Ekosystemtjanster och Agenda 2030

Ekosystemtjinster dar de tjanster som vi far gratis ifran ekosystem
(Naturskyddsforeningen, 2021). Ett ekosystem 4r naturen runt
omkring oss och det liv som finns dir. Ekosystemtjinster kan da vara
saker som frukt eller annat dtbart och tré till att elda eller att anvinda
som virke. Det kan ocksd vara mindre konkreta saker som att
vixtligheten renar luften och frigér mycket av det syre som vi andas.
Ekosystem ir ofta kinsliga och vi médnniskor har under de senaste 100

aren, och fortsitter dn idag, skada ekosystemen bland annat genom

Figur 5. Ekosystemtjiansternas fyra kategorier med tillhirande tiianster. Ulustration: The New Division/ Boverket

exploatering av  gronytor och utslipp av luftféroreningar

(Naturskyddsféreningen, 2021).

Ekosystemtjanster dr indelade i fyra olika kategorier baserat pa den
funktion som de har. Kategorierna ar (i) stodjande-, (ii) reglerande-, (iii)

forsorjande- och (iv) kulturella- ekosystemtjinster (se figur 5).

De stédjande tjdnsterna dr de tjanster som behovs for att de andra tre
kategorierna ska fungera. Denna kategori innefattar de 5 tjansterna:
biologisk mangfald, ekologiskt samspel, livsmilj6er, naturliga kretslopp

och jordmansbildning (Boverket, u.a.c).

De reglerande tjdnsterna ar kopplade till f6rbittring av livsmiljon och
skydd mot klimatrelaterade problem. Denna kategori innefattar de dtta
tjansterna: reglering av lokalklimatet, rening och reglering av vatten,
luftrening, reglering av buller, pollinering, skydd mot extremvider,
reglering av skadedjur och skadevixter och erosionsskydd (Boverket,

u.4.C)

De férsorjande tjansterna handlar om det vi som minniskor behover

for att Overleva i form av ravaror, energi, vatten och mat. Denna

kategori  innefattar ~de  fyra  tjdnsterna:  matfGrsorjning,

vattenfOrsorjning, ravaror och energi (Boverket, u.a.c).

Den sista kategorien kulturella tjanster handlar om det som naturen
skinker oss i form av upplevelser, rekreation, kunskap och vikten f6r
minniskans hilsa. Denna kategori innefattar de fem tjdnsterna: fysisk
hilsa, mentalt vilbefinnande, kunskap och inspiration, social

interaktion samt kulturarv och identitet (Boverket, u.a.c).

Agenda 2030 ir ett initiativ fran de forenta nationerna (FN) som har
ett mal att skapa hallbar utveckling i virlden for att se till att kommande
generationer har samma mojlighet att tillfredsstilla sina behov
ckonomiskt, socialt och miljémissigt (FN, 2018). Agenda 2030
innefattar 17 mal som 1 sin tur har flertalet delmél som ar matbara.
Flertalet mal dr direkt kopplade till varandra vilket betyder att framgang
1 ett av malen ofta leder till framgang i andra. Mal 15: Ekosystem och
biologisk mangfald, syftar till att skydda, aterstilla och frimja ett
hallbart bruk av terrestra ekosystem, hantera skogar hallbart, bekimpa

6kenspridning och stoppa forlusten av biologisk mangfald (FN, 2018).
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Oforsiktig fortitning, som beskrevs tidigare, leder ofta till forlusten av
naturliga habitat och ekosystem. Detta hotar den biologiska
mangfalden och har dven en negativ inverkan pa manniskors hilsa och
vilbefinnande i staden. Genom att bevara, skapa och utveckla gronytor
bidrar man till det Agenda 2030 mal som berér ekosystem och
biologisk mangfald. Framging inom malet med bevarande av
ckosystem och biologisk mangfald har 1 sin tur en direkt paverkan pa
mal 3 som handlar om hilsa, da det finns 6kad méjlighet f6r rekreation,
fysisk aktivitet och mental aterhdmtning, samt mal 11 som handlar om

hallbara stider (FN, 2018).

Sammanfattning

Den urbana miljon praglas av en hég andel hardgjorda ytor, byggnader
och omfattande infrastruktur fér motortrafik, vilket paverkar bade
klimat, hilsa och upplevelsen av staden. Motorfordon ir en central
kalla till luftféroreningar och buller samt bidrar till utslipp av
vixthusgaser och hogre lokala temperaturer. Kombinationen av tit
bebyggelse och hardgjorda ytor forstirker virmeoeffekten, dir
solinstralning absorberas och lagras i material som asfalt, betong och
tegel, vilket leder till f6rh6jda temperaturer i staden. Brist pa vixtlighet
gor att den naturliga avkylningen och luftforbattrande effekter minskar,

vilket ytterligare forstirker bade virme och luftféroreningar.

Vindforhallanden 1 stadsmilj6 skiljer sig fran landsbygdens genom att
byggnader kan bade dimpa och forstirka vindhastigheter. Langa, raka
gator som foljer vindriktningen samt enskilt héga byggnader kan ge
kraftiga vindar pa markniva, medan jimnhdoga byggnader och
slingrande, smala gator generellt skapar ligre och mer stabila
vindhastigheter. Vindens nedkylande effekt kan vara énskvird i varma
klimat, men i nordiska stider med kalla arstider kan den paverka
upplevelsen av mikroklimatet negativt, samtidigt som vinden kan

hjalpa till att spada ut luftféroreningar.

Vegetation spelar en avgorande roll for att skapa mer hilsosamma och
trivsamma urbana miljéer. Trid och planteringar kan minska
virmeoeftekten, forbittra luftkvalitet, ddmpa buller och skapa
skuggiga, behagliga ytor f6r méinniskor. Gronytor bidrar dessutom till
sociala och kulturella virden genom rekreation, métesplatser och
mojligheter till fysisk aktivitet, samtidigt som de stirker stadens

biologiska méangfald och ekosystemtjinster.

Den urbana miljén formas alltsi av en kombination av byggda
strukturer, hadrdgjorda ytor, transportinfrastruktur och gronska.
Materialval, gaturumsform, bebyggelsens hojdvariation och vixtlighet
samverkar fOr att paverka temperatur, luft, ljud och vindférhallanden.
En vilplanerad stadsutformning kan mildra negativa effekter som
buller, luftféroreningar och bidra till ett mildare klimat, samtidigt som
den stirker ekosystemtjianster och bidrar till manniskors hilsa, social
interaktion och livskvalitet. Att balansera tit bebyggelse med
vilplacerad vegetation och urbana 6ppna ytor ar darfor centralt for att

skapa hallbara, trivsamma och hilsosamma stadsmiljéer.
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GATURUMMETS
UTFORMNING

Nir det giller utformning eller gestaltning av ett gaturum finns det
regler och matt som maste foljas for att tillgodose olika trafikanters
behov och sikerhet. Vilka regler och matt som galler kan skilja sig at
frain kommun till kommun. Det finns vissa regler och matt som alla
kommuner maste férhalla sig till 1 ett dokument som heter Kray —
V'GU, Vigars och gators utformning utgiven av Trafikverket (2022). Hur
kommuner sedan viljer att utforma riktlinjer och regler utifran detta ar
upp till varje enskild kommun. I kommande avsnitt presenteras Malmo
stads cykelmdojligheter, hur de arbetar med gatumiljon och vad de har
for riktlinjer gillande dimensionering-, samt vad for regler som giller

vid, utformning av gaturum.

Malmo som cykelstad

Malmo har positionerat sig som en av virldens ledande cykelstider och
har uppmarksammats globalt for sina insatser inom cykelinfrastruktur
(Malmo stad, 2024a). Enligt Global Bicycle Cities Index rankas Malmo
som den sjitte mest cykelvinliga staden i virlden, av totalt 90
undersokta stider. Staden har dven under flera dr placerat sig hogt pa
Copenhagenize Index och har blivit framrostad som  Aress
oykelframjarkommun av svenska cyklister flera ganger (Malmo stad,
2024a) dir en av Malmos frimsta fordelar dr dess topografi, som ar
6vervigande platt med ndgra fi undantag, exempelvis Kirseberg.
Pucher & Buehler, (2008) forklarar hur denna laglandsmilj6 gor cykling
till ett littillgingligt och attraktivt alternativ for en stor del av
befolkningen. Liknande geografiska forutsittningar har gjort att

cykling ocksa blivit populirt i linder som Danmark, Nederlinderna
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och Tyskland, som dr kinda for sina platta landskap (med visst
undantag f6r Tyskland) och vilutvecklade cykelinfrastrukturer (Pucher
& Buehler, 2008).

Malmo stad (2024a) vill frimja cykelanvindningen ytterligare dér
stadens mal dr att andelen resor som gors pa cykel ska oka till 30
procent senast ar 2030, en uppgang fran dagens 25 procent. Dessutom
har staden formulerat en vision dér alla Malmdébor har ritt att cykla,
vilket inkluderar rittigheter som prioritet i trafiken, tillgang till sikra
cykelvigar och parkeringar samt service och siakerhet for cyklister
(Malmo stad, 2024a). For att na sitt mal och vision arbetar Malmé stad
aktivt med att forbittra och expandera sitt cykelndtverk. Detta
inkluderar utveckling av nya cykelbanor, supercykelstrdk, samt
enkelriktade cykelvigar som dr fysiskt separerade fran biltrafiken.
Staden har flera pagiaende projekt for att stirka infrastrukturen, och
information om dessa projekt dr oppet tillganglig f6r allmanheten via

stadens hemsida (Malmo stad, 2024b).

Stadens ambition att prioritera giang-, cykel- och kollektivtrafik ar
tydlig, men trots detta 6kade bade lingden pa cykelbanor och bilvigar
1 samma utstrickning under 2023 (Miljobarometern Malmé, 2024a).
Dessutom har utbyggnadstakten av cykelbanor minskat fran fyra till
sex kilometer arligen under 2015-2016 till nuvarande tva till tre
kilometer (Miljsbarometern Malmé, 2024a). Ar 2018 hade Malmé
innerstad det hogsta antalet cyklister sedan 2003, men aret dirpa
minskade antalet med en enhet i cykelindexet (Miljobarometern
Malmé, 2024b). Under pandemin 2020-2021 skedde en markant
nedging i cyklandet, varefter en viss aterhimtning noterades under
2022. Trots detta folide vytterligare en nedging under 2023.
(Miljobarometern Malmo, 2024b). Trots stadens ambitioner att
prioritera gang-, cykel- och kollektivtrafik kan utvecklingen tolkas som
att bilen fortsatt ges ett betydande utrymme i gaturummet. En moijlig
forklaring dr att satsningar pa hallbara transportmedel genomfors
parallellt med atgirder for biltrafik, vilket kan foérsvara en tydlig

omprioritering och dirmed paverka viljan att forindra resvanor.

Malmé stad har en cykelkarta (Malmé stad, 2024¢) som visar vart i
staden man kan cykla samt vad for typ av cykelméjlighet som erbjuds,
exempelvis cykling bland motortrafik eller separat cykelbana. Kartan
visar ett omfattande cykelnit. Vid granskning blir det tydligt att
cykelnitet dr fragmenterat och inte alltid gent vilket betyder att man
kan behova ta omvigar runt pa smagator fOr att sikert ta sig fran A till
B (Malmé stad, 2024c). Danmark och Nederlinderna som ir vilkinda
cykelstidder, betonar bland annat i sina riktlinjer gillande cykeltrafik,
hur en cykelvinlig stad erbjuder sammanhang, direkthet och sikerhet
(CROW, 2016; Vejdirektoratet, 2020). Hur de formulerar det varierar
men Overgripande beskriver bada lindernas riktlinjer att cykelnitet ska
vara kontinuerligt, koppla samman viktiga malomraden, samt hur man
pa cykel sdkert ska kunna ta sig till sin destination pa snabbaste méjliga

vig (CROW, 2016; Vejdirektoratet, 2020).

Dimensionering

Vid utformning av gaturum arbetar Malmé stad bland annat efter
dokument utformade i egen regi som finns under det samlade namnet
Teknisk handbok. Den tekniska handboken innehaller riktlinjer for
utformning av gaturum dir dem i dokumentet Gatusektioner (Malmo
stad, 2006) bland annat gir igenom dimensionering av gaturummet.
Detta dokument kommer att ligga till grund f6r mycket av hur vidare
gestaltning kommer dimensioneras dir minimimattet 4r en

utgangspunkt for matten pa gatans olika bestandsdelar.

Gang- och cykelbana

Gangbanorna i Malmé stad (Malmo stad, 2000) dr generellt 2.0 meter
breda men vid hég bebyggelse kan den utdkas till 2.5 meter for att inte
gangbanan ska upplevas for trang. Enkelriktade cykelbanor ska vara

minst 1.5 meter och dubbelriktade ska vara minst 2.5 meter breda. Hur



bred den dubbelriktade cykelbanan ska vara beror pa hur manga
cyklister som ir tinkt anvinda den per dygn. Minimum mattet pa 2.5
meter bredd rekommenderas f6r upp till 3000 cyklister per dygn. Vid
antal tinkta cyklister upp till 5000 per dygn rekommenderas ett tilligg
pa 0.5 meter och ytterligare 0.5 meter vid 6ver 5000 cyklister (Malmo
stad, 2000).

Nederlinderna och Danmark anser att dubbelriktade cykelvigar dr mer
eller mindre olimpliga i det urbana landskapet da det skapar férvirring
hos motortrafikanter vid 6verfarter med cyklister ifran tva riktningar
(CROW, 2016; Vejdirektoratet, 2020). GCM-handboken som ir
utformad av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR, 2022) (SKR)
tilliter och uppmuntrar 1 stillet anvindning av dubbelriktade
cykelvigar dir det inte finns utrymme for tva enkelriktade vigar (SKR,
2022), nagot som inte ar lika vanligt i Nederlinderna och Danmark,
dir som  sagt enkelriktade  cykelvdgar  prioriteras = Over
motorfordonstrafik f6r att forbittra sikerheten (CROW, 20106;
Vejdirektoratet, 2020).

Korfalt, parkering och busshallplatser i

stadsgatan

Hur sjilva motortrafikens korfalt dimensioneras dr helt och hallet
baserat pa vilken typ av trafik som tillats-, och vilken hastighet som
giller pa gatan (Malmé stad, 2006). Nir det kommer till ett korfalt i en
riktning med hastighetsbegrinsning pa 30 kilometer 1 timmen kriver
(i) personbil 2.25 meter bredd-, (i) liten personbil eller minibuss 3.0
meter bredd, och (iif) tung lastbil eller buss 3.5 meter bredd. Vid tva
korfalt kriver (iv) personbil och personbil 4.5 meter bredd, (v)
personbil och tunglastbil eller buss 5.5 meter bredd, och (vi) buss eller
tung lastbil och buss eller tung lastbil 6.5 meter bredd. Vid en
hastighetsbegrinsning pa 60 kilometer i timmen 6kar bredden pa punkt

(v) och (vi) med 0.5 meter respektive. (Malmo stad, 2000)

Parkering f6r bilar i gaturummet gar att losa pa tre sitt, (i
lingsparkering, (if) vinkelritt parkering, och (iii) snedparkering (Malmo
stad, 2000). Vinkelritt parkering (ii) och snedparkering (iii) undviks
lings med allmidnna gator och tillats bara pa lokalgator med mindre
trafik. Detta pa grund av olycksrisken hos fordon som backar ut 1 hogt

trafikerade gator. (Malmo stad, 2000)

Lingsparkering (i) betyder att man parkerar pa hogersidan lings med
gatan i korriktningen vilket innebér mer yta pa lingden, vilket leder till
mindre kapacitet for parkeringsplatser, men dven mer limpat for
smalare gator (Malmé stad, 2006). Bredden pa parkeringen behéver,
vid normalbreda korfilt, vara minst 2.0 meter breda. Vid behov av
lastzon, eller av nagon anledning oregelbunden kérfiltsbredd, behéver
parkeringen vara minst 2.5 meter bred. Lingden av en parkering bor
vara 5.0 meter lang. I Malmé malas inte parkeringarna ut nir det
kommer till lingsparkering utan det dr bara ett avlangt filt eller en ficka

ddr man far parkera. (Malmo stad, 2000)

Parkering och stopp inom 10 meter fore eller efter en korsning ar
forbjudet enligt lag vilket dven betyder att busshallplatser inte far vara
niarmre an 10 meter en korsning (Malmo stad, 2006). Utformningen av
busshallplatser placeras ofta efter korsningar och 6vergangsstillen och
vid inférande av nya hallplatser behover man beslut fran den tekniska
nimndens trafik-delegation samt bor utformas och placeras ut i samrad
med Skanetrafiken. Anledningen till detta dr da det finns flertal faktorer
som spelar in vid utformningen exempelvis typ av buss och antal
passagerare. 1 Gatusektioner (Malmé stad 2000) tas fyra typer av
busshallplatser upp; (1) korbanehallplats, (i) glugghallplats, (iii)
fickhallplats, och (iv) klackhallplats (se figur 0).

Korbanehallsplats (1) 4r en kanstenshallplats utan parkering vilket
betyder att bussen stannar i1 korfiltet. Detta kan leda till att
bakomliggande trafik blir blockerad givet att inte korfaltet dr brett nog
att det far plats med en personbil och buss jimsides. (Malmé stad,

2006).

Figur 6. Busshallplats-typer i Malmi stad (Svenska
kommunforbundet, 1999)
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Glugghallplats (i) 4r en kanstenshallplats med uppehall i
kanstensparkeringen och vid denna typ av hallplats dr det viktigt att
hallplatsstrackan r tillrickligt lang f6r att underlitta in- och utkérning

som oftast kriver en sidoforflyttning. (Malmé stad, 2006)

Fickhallplats (iii) dr en hallplats som ligger skild ifran gatan och kriver
en sidoforflyttning, likt glugghallplats. Stoppet vid en fickhallplats kan
ta lingre tid pa grund av trafik i sidled. (Malmo stad, 2000)

Klackhallplats (iv) dr en hallplats som dr formad av en klack, pa cirka
15 meter f6r normalbuss, ut 1 gatans kantstensparkering vilket leder till
att bussen kan blockera bakomliggande trafik, likt korbanehallplats.
(Malmo stad, 2000)

Malmo stad foredrar sjilva busshallplatstyperna korbanehallplats (i)
och klackhallplats (iv), déir det dr limpligt och méjligt, dd de mojliggor
tor bekvim in- och utkirning, kortare hallplatstid och ligre anldggnings- och
driftkostnader. 1fall det kinns olampligt eller helt enkelt inte mojligt bor

man utnyttja andra typer av hallplatser (Malmo stad, u.a.a).

Vegetation

Malmo stad (2006) har dven rekommendationer av matt pa vixtbaddar
baserat pa fungerande exempel 1 staden. Rekommenderade matt pa
planteringsyta dr baserat pa tridens uppskattade héjd 1 gatumiljo.
Indelningen ir (i) stora trdd, (ii) mellanstora trid, (iii) sma trid, och (iv)
mycket sma trad. Riktlinjerna for de olika kategorierna inkluderar dven
minsta matt till byggnader, gator, trottoar eller cykelvig (se figur. 7).
(Malmoé stad, 2000)

Stora trdd (i) klassificeras som trid med en hojd pa cirka 18-25 meter
exempelvis ek, lind, platan och histkastanj. Planteringsytan fér dessa
triden bor minst vara 4 meter bred och planteras minst 2.0 meter fran
gatan och minst 1.5 meter fran trottoar eller cykelbana. (Malmo stad,

2006)
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Mellanstora trid (if) klassificeras som trid med en héjd pa cirka 12-18
meter, exempelvis oxel och smabladig ask. Planteringsytan fér dessa
trdd bor minst vara 3 meter bred och planteras minst 2.0 meter fran
gata och minst 1.0 meter fran trottoar eller cykelbana. (Malmé stad,

2006)

Sma trid (iii) klassificeras som trid med en hojd pa 8-12 meter,
exempelvis rénn och vissa korsbirstrad. Planteringsytan bor likadant
som mellanstora trad (i) vara minst 3.0 meter bred. Det som skiljer
dem at ar att sma trad (iii) gar att plantera 1.5 meter fran gata vilket ar
0.5 meter nirmre dn mellanstora trad (ii). Mattet till trottoar eller
cykelvig dr densamma. Sma trdd (i) rekommenderas dven inte
planteras lings med gator med tung trafik och att triden mar bist av

att planteras mitt 1 planteringsytan. (Malmé stad, 2006)

Mycket sma trid (iv) klassificeras som trid med en héjd som ér under
8 meter, exempelvis gullregn, prydnadskérsbir och prydnadsapel.
Planteringsytan for dessa trdd bor vara minst 2.0 meter bred och

planteras 1.0 meter ifran gata och trottoar eller cykelvig. (Malmo stad,

2006)

Vid vegetation i gatumiljé dr det dven viktigt att sakerstilla fri sikt vid
konfliktzoner, exempelvis korsningar och Overgangstillen, for att
férhindra kollision mellan trafikanter av olika slag (Malmo stad, 2000).
Fri sikt innebar att vegetation inte far vara hogre dn 0.8 meter och det
ar lag att uppritthallas kring utfarter och gatukorsningar. Utfarter
kriver 2.5 meter fri sikt i vardera riktning fran gatans kanter medan
gatukorsningar kriver 10 meter fri sikt i vardera riktning fran gatans
kanter. Detta brukar forklaras med hjilp av sikttrianglar som visar pa
omradet dir det ska vara fri sikt utifrin konfliktzonens hérn (Malmé
stad, 20006). Vid vegetation som stricker sig ut 6ver kérbanan behover
en hojd pa 4.7 meter sikerstillas for att tillita fordon passera under.
Detta sikerstills ofta med uppstammning allt eftersom nir tridet vixer
sig storre och bredare. Likadant giller vid gang- och cykelvig samt

torgytor fast pa en ligre h6jd av 2.6 meter. (Malmo stad, 2006)

min.
2.6

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

Figur 7. Planteringsyta utifrian trad i gatumilji. Fritt efter Malmo stad (2006).
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar genomgangen av Malmé stads tekniska
handbok och andra riktlinjer hur flera olika aspekter samspelar i
utformningen av en hallbar och trivsam gatumiljo. Nar det giller
overgripande regler framgar tydligt att dimensioner, avstaind och
tekniska krav inte bara dr formella riktlinjer, utan avgorande for att

skapa trygga och funktionella 16sningar i den byggda miljon.

Malmo har som ambition att frimja cykeln som ett attraktivt
firdmedel, vilket i praktiken innebdr satsningar pa separerade
cykelbanor och sammanhingande cykelnit f6r god framkomlighet.
Dimensioneringsfragorna blir dirmed centrala, da ritt bredd, radier
och avstand inte bara underlittar fléden utan ocksa bidrar till att olika

trafikslag kan samexistera utan konflikter.

Utformningen av cykelbanor ir en viktigt aspekt i detta arbete. Hir
betonas vikten av att cyklister ges en egen, tydligt avskild yta som ar
tillrickligt bred och kontinuerligt utformad for att tillgodose siker och
smidig framkomst. I samma anda ir hanteringen av motortrafiken
avgorande da bilens nirvaro i staden inte kan férnekas samtidigt som
dess utrymme ofta behover begrinsas for att ge plats at mer hallbara

transportslag.

Parkering och kollektivtrafikens hallplatser dr andra viktiga inslag som
paverkar gatans helhet. Utformning och dimensionering av
parkeringsytor behover planeras med omsorg for att undvika konflikter
med ging- och cykeltrafik, sirskilt i anslutning till 6vergangar och
korsningar dir fri sikt och trygghet dr avgérande. Pa samma sitt bor
busshallplatser placeras och utformas sa att de bidrar till god
tillodinglighet och ett smidigt fléde mellan olika trafikslag. Genom att
samordna dessa funktioner kan gaturummet fungera effektivt utan att

dventyra sikerheten eller trivseln.

Slutligen spelar vegetationen en avgorande roll £6r bade upplevelse och
funktion. Riktlinjerna framhiver tydligt hur olika tridstorlekar kriver

varierande planteringsmatt och avstand till gata, och hur fri sikt och fri

h6jd maste sikerstillas 1 korsningar och lings gang- och cykelstrak. Pa
sa vis blir gronskan inte bara ett estetiskt inslag, utan ocksa en faktor
som bidrar till trafiksikerhet, ekosystemtjinster och en mer trivsam

stadsmiljo.
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GRONA LOSNINGAR FOR
URBANA MILJOER

Vegetation har stor betydelse f6r upplevelsen av staden (Malmo stad,
20006). Forutom de rent visuella effekterna bidrar vegetation, som
tidigare nimnts, till ett férbattrat mikroklimat, bland annat genom 6kad
luftfuktighet och temperaturutjimning. Tridens positiva effekt pa
luftkvaliteten  4r  vildokumenterad, bland annat fOrbittras
stofthaltsvirden och klimat pa lokal- och mikronivd. Gator med
tridalléer har dven en fartdimpande effekt pa trafiken genom att triden
lings gatan ger ett visuellt intryck av att gatorna dr smalare. (Malmo

stad, 2000).

Janhill och Jagerbrand (2019) undersoker i sin studie VVdgndra vegetation
I Staden — paverkan pa trafiksikerbet och luftkvalitet hur vegetation i
gatumilj6 paverkar trafiksikerheten och luftkvaliteten. I studien
beskrivs hur vegetation kan fungera som en hastighetsdimpande
atgird genom att anvindas som (i) visuell avsmalning i vigkantens
omride genom partier av gris, rabatter, hickar, buskar och alléer, (ii)
vegetation 1 mittsektion eller mittremsor, (iii) chikaner med grona ytor
(iv) avsmalning av kérbanan (dir avsmalningen kan ha gréna ytor), (v)
grona ytor inspringda i gangfartsomraden eller 1 shared space design, (vi)
krukor/planteringar med vegetation i vigkanten eller pd vigen, (vii)
planteringar i samband med parkeringsplatser. Studien visade att
forarbeteendet skiljer sig avservirt nir det finns trid och vegetation i
gatumiljon kontra en avsaknad av vegetation. Anledningen till att det
har en hastighetsdimpande effekt forklarar de genom att gatan upplevs
smalare nir vegetation dr placerade nira vigkanten. (Janhill och

Jagerbrand, 2019)

Naderi et al. (2008) kunde observera liknande resultat utifrin en

korsimulatorstudie att individuell hastighet var ligre, och att gator dar
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det finns trad upplevs tryggare. Drottenborg (2002) tyder pd samma
effekt dir det konstaterades att bilister kérde langsammare pa en
stricka dd korsbarstriden blommade dn nir de var utan bladverk.
Vejdirektoratet (2013) skriver 1 sitt dokument Fartdampere iven att trid
och buskar ger vigar karaktir och estetiska kvalitéer utéver deras

fartdimpande effekt.

Enligt Janhill och Jdgerbrand (2019) kan dven buskar agera som barriir
eller buffert i gatumiljon och ha positiv inverkan pa sikerhet for alla
gatumiljons trafikanter. Den positiva inverkan inkluderar: (i)
absorption av fordonsenergi vid avakning, (i) barriér eller hinder mot
avakning, (iif) skydda mot kollision med fasta objekt som trid eller
lyktstolpar, samt (iv) barridr eller hinder mellan litta trafikanter och
motorfordon. Fér att buskar ska ha denna effekt beh&éver buskarna
vara limpliga f6r gatumiljo vilket beskrivs som: tita, har en
stamdiameter som 4r mindre 4n 10 centimeter och inte dr hogre dn att

de begrinsar sikten (Janhill och Jdgerbrand, 2019).

Ekosystemtjanster kopplade till vegetation i

stadsmiljo

Vegetation 1 urbana miljoer, sirskilt pa platser med stor andel
hardgjorda ytor, fungerar som ett effektivt verktyg for att stirka
ckosystemet och tillhandahalla virdefulla ekosystemtjinster. Nar
vegetation introduceras i omraden dir det tidigare saknats vixtlighet
kan en rad positiva effekter uppsta. I foljande avsnitt presenteras de
olika kategorierna av ekosystemtjinster, vilka underkategorier som ar
sarskilt kopplade till vegetation 1 gatumiljé och hur dessa tjanster bidrar
till stadens funktion och livskvalitet. De symboler som dr i klar firg ar
de som anses vara relevanta kopplade till vegetation 1 gatumiljé. De
med opacitet kan fortfarande vara relevanta f6r urban vegetation men

bedéms mindre relevanta f6r gatumiljo.

Stodjande

Ekologiska

Biologisk mangfal
iologisk mangfald samspel

Livsmiljoer

Figur§.
Stodjande
ekosystemtjanster.
Llustration: The
New Division/

Naturliga Boverket

Jordmansbildning
kretsloppet

Vegetation 1 gatumiljé kan bidra till flera stodjande tjanster om det ar
kopplade till en gron infrastruktur da det tilliter vaxter, djur och
insekter att forflytta sig inom den till stora delar hardgjorda och karga
staden (Naturvardsverket, 2019). Djur och insekter behéver kunna
forflytta sig for att kunna hitta mat, bositta sig och féréka sig. Stadens
gator har en stor potential till att knyta samman storre gronytor i staden
och skapa nya, bittre forutsittningar for djur, insekter och vixter

(Naturvardsverket, 2019).

Gron infrastruktur kan bidra till biologisk mangfald bland annat genom
att introducera en variation i vegetation vilket i sin tur kan locka till sig
ett brett utbud av nya arter. Ekologiskt samspel genom att exempelvis
frimja pollinerare som bin och fjirilar genom att erbjuda nektar- och
pollen. Livsmiljéer genom att skapa habitat for faglar, insekter och
andra levande varelser samt underlitta transport mellan habitat.
Genom fotosyntes kan gron infrastruktur, dven om smaskaligt, bidra
till det naturliga kretsloppet da den hjilper till med vattenavdunstning

och koldioxidupptag (Naturvardsverket, 2019).



Reglerande

Reglerande av . Skydd mot
mikroklimatet Erosionskydd extremvader
Rening och

Luftfiltrering Reglering av buller

reglering av vatten

Figur 9.
Reglerande
ekosystemtjanster.
Llustration: The
New Division/

Reglering av ska- Boverket
dedjur och skade-

vaxter

Pollinering

Nir det giller reglerande tjdnster finns det stora méjligheter for gron
infrastruktur att bidra med flera viktiga funktioner. Trid och vegetation
har, en svalkande effekt som bidrar till reglering av lokalklimatet genom
att minska temperaturen i urbana miljder och skapa behagligare
mikroklimat (Liao, et al. 2023). Vegetation har ocksa en unik f6rmaga
att filtrera partiklar och gaser fran luften, vilket bidrar till att begrinsa
luftféroreningar i stider (Deak Sjéman, Sjoman och Johansson, 2015).
Detta dr en central aspekt av luftrening som kommer att belysas

ytterligare senare 1 uppsatsen.

Dessutom har vegetation en ljuddimpande effekt dir dven enkla grona
ytor som griasmattor har visat sig kunna sidnka bullernivaer genom sina
absorberande egenskaper, till skillnad fran hadrdgjorda ytor som
reflekterar ljud (Boverket, 2010).

En annan avgdrande funktion ir vegetationens roll 1 vattenreglering.
Tridd och buskar tar kontinuerligt upp vatten genom sina rétter och
frigbr det genom transpiration, vilket bidrar till att minska risken for
oversvamningar och férbittra stadens vattenhantering (Gaberscik och
Murlis, 2011). Vegetationen fungerar ocksa som en viktig del av
ckosystemets  kretslopp genom att fordréja  avrinning, Oka

infiltrationen och foérbittra vattenkvaliteten (Naturvardsverket, 2019).

Genom att introducera blommande vaxtarter i stadsmiljéer skapas
forutsittningar for pollinering. Pollinering dr avgorande for vaxters
reproduktion och bidrar till att sikerstilla blomning och frosittning
hos bade odlade och vilda vixter vilket stirker ekosystemets funktion

och forbittrar den biologiska mangfalden (Naturvardsverket, 2019).

Forsorjande

Matforsorjning Vattenforsorjning Ravaror

Figur 10.
Forsorjande
ekosystemtjanster.
Llustration: The
New Division/

Energi Boverket

Av de forsorjande ekosystemtjansterna ar det frimst vattenforsorjning
som dr relevant nir det giller vegetation i gatumiljo. Gronska i
gatumiljo kan som tidigare nimnt under rening och reglering av vatten
ha en renande och filtrerande effekt pa vattnet vilket i sin tur kan leda

till vattenférsorjning i form av aterfyllning av grundvattenmagasin

(Naturvardsverket, 2019).

Blagrongra system (BGG) som regnbiddar och konstruerade
reningsverk anvinder bland annat vegetationens férmaga att filtrera
och rena vatten. Det renade dridn- och dagvattnet kan anvindas for
daglig vattenkonsumtion som att spola i toaletten, bevattning samt
kylning av byggnader (Edge, 2023) BGG system kan didremot inte
betraktas som en bidragande effekt till ekosystemtjinsten
vattenfOrsorjning da den anvinder sig av vegetation som renande
element men 4r beroende av minsklig design och ofta annan teknisk

utrustning sa som pumpar eller filter.

Kulturella

Mentalt Kunskap och inspi-

Fysisk halsa valbefinnande ration

Figur 11.
Kulturella
ekosystemtjanster.

Lustration: The
New Division/

Kulturarv och Boverket

Social interaktion . .
identitet

Grahn och Stoltz (2022) beskriver hur narheten till natur och gronska
har en stark koppling till fysisk och mental hilsa. Naturvistelse kan
definieras pa olika sitt och ett av dessa dr som utomhusvistelse. Detta
betyder att visats 1 solen och andas in frisk luft dr en typ av
naturvistelse. Narheten till gronska har visat sig ha en tydlig koppling
till okad utevistelse vilket leder till 6kad exponering av naturligt

dagsljus. (Grahn och Stoltz, 2022)

Grahn och Stoltz (2022) forklarar dven hur naturligt dagsljus leder till

en Okning av beta-endorfin, en egentillverkad opioid som visat sig
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lindra smirta, bidra till avslappning och en forbittrad kinsla av
vilmaende. Exponering av dagsljus leder dven till 6kad mangd kollagen
1 huden som resulterar i en friskare och tjockare hud. Brist pa naturligt
dagsljus dr kopplat till depression pa grund av bristen av beta-endorfin
men dven hjirnans behov av dagsljusets stralar f6r att producera
kortisol, som styr vakenhet, och melatonin, som styr somnkvalitet.
Utover depression dr bristen av  kortisol  kopplat  till
koncentrationssvarigheter och stord nattsémn vilket leder till fysiska
och psykiska pafrestningar. Darfor dr det viktigt att man fangar
dagsljusets stralar sa tidigt pa dagen som mojligt under de morka

dagarna pa aret (Grahn och Stoltz, 2022).

Gronska och natur bidrar dven till social interaktion genom att erbjuda
motesplatser utomhus for alla, oavsett bakgrund, socioekonomisk
status  eller alder (Naturvardsverket, 2019). Platser utan
konsumtionskrav, exempelvis bibliotek, minskar i dagens samhille och
detta gor det svart f6r méten mellan grupper av olika bakgrund och
socioekonomisk status. Hir dr naturen, exempelvis friluftsliv och
rekreation, ett utmirkt verktyg och plattform fér dessa moten
(Nordiska ministerradet, 2018). Gronska och natur bidrar dven till att
skapa en lokal identitet genom att skapa attraktiva miljéer som blir en

del av kulturarvet. (Naturvardsverket, 2019).

Vegetation som vindreglerande element

Deak Sjoman, Sjéman och Johansson (2015) forklarar hur det i staden
ar svart att astadkomma en bra liplantering da du, pa grund av den
begrinsade ytan, har hogre vindhastigheter pa ena sidan och laga pa
andra. Dirav beh6ver oftast avvigningen mellan att skapa en gatumiljé
ddr man saktar ner vinden alternativt skapa en vilventilerad gatumiljo.
Genereras mycket luftféroreningar av exempelvis motortrafik, i
omradet finns risken att det blir en ohidlsosam milj6 att vistas i om det
inte ventileras vil i och med att luftféroreningarna koncentreras (Deak

Sjéman, Sjéman och Johansson, 2015). Tit vegetation, exempelvis i
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form av buskar, under trid kan vara ett sitt att blockera vind men vid
oforsiktig placering av undervegetation kan motsatt effekt skapas (se

figur 12).

Det kan vara svart att genom vegetation bygga bort vind om det redan
ir hoga vindfléden pa omradet men det finns medel som man kan
anvinda sig av for att bromsa upp den. Som tidigare nimnt har
jaimnhoga byggnader en bromsande effekt da vinden kan ledas ovanfor
byggnaderna gentemot ojamn hojd dir vinden trycks nerat (se figur. 3).
Detta dr diremot fallet enbart om avstandet mellan byggnaderna inte
ar for langt (Kjellstrom, 2008). Vegetation mellan byggnaderna kan da

anvindas for att skapa 6nskad effekt.

Nistkommande stycke dr baserat pa vad Kjellstrém (2008) skriver i sin
uppsats Stadsklimat/ Gatuklimat med sma justeringar. For att skapa en
gatumiljé ddr det 4r mindre ventilerat finns det 6 atgirder som man kan
vidta vid planering av gronyta i gatumiljo. (i) Lata vegetationen sticka
ut vid kortsidorna av byggnaderna for att férhindra utveckling av
kantvirvlar, (i) arbeta med trad som ir lika héga, eller annu battre lite
hégre, dn byggnaderna for att minska inflédet av luft samt leda vinden
over byggnaderna (likt figur. 3), (iii) placera vegetation titt, och da
specifikt trid, motverkar vindvirvlar vid vind som l6per lings med
gaturummet, (iv) arbeta med tridkronorna och se till att de stricker sig
nira byggnaderna, vilket limnar lite utrymme mellan trid och byggnad,
(v) arbeta med vegetationsbeklidda viggar i form av klittervixter da
de kan hjilpa skapa friktion som saktar ner vinden, speciellt runt
kortsidan pa byggnaderna, och (vi) arbeta med gréna tak da dven de
skapar en liten friktion 6ver taken samt agerar som luftrenare. Parallell
vind dr svar att paverka eller hindra och genom att plantera tatt (iii) 1
hoppet om att forhindra virvlar kan man i stillet skapa vindtunnlar

under tradkronan.

For att skapa en gatumiljé som dr vil ventilerad arbetar man i mangt
om mycket tvirtemot som man gor vid ett mindre ventilerat gaturum
fram till atgird 5. Atgird 6 4r den samma fér bida da det till mestadels

handlar om att agera som luftrenare. (i) Vegetation sticker inte ut vid

Figur 12. Vegetationens placerings paverkan pa vindflode. 1llustrerad efter
Glanmann, M & Westerberg, U. (1988)



kortsidorna av byggnader, (i) arbeta med trid som dr ligre dn
byggnaderna for att se till att det kommer instromning av luft, (iii)
placera vegetation lingre ifran varandra att virvlar kan skapas mellan
triden, (iv) arbeta med smalare tridkronor som inte breder ut sig allt
for mycket, (v) placera trad i planteringar, eller refuger, i mitten av

gatan da det brukar resultera 1 6kad turbulens (Kjellstrom, 2008).

Vegetation som luftrenande element

Koncentrationen av luftféroreningar i Sveriges stider har pa senare tid
visat en allmin minskning men f6r vissa luftféroreningar star det stilla.
Trots att koncentrationen av partiklar och gaser som aterfinns i luften
har minskat dr det fortfarande hoégt nog for att vara skadligt for
minniskans hilsa. Ett utav de utslipp som har storst paverkan pa
koncentrationen av luftféroreningar ar den fran wvigtrafik och

arbetsmaskiner (Naturvardsverket, u.d.).

Vegetationen i gatumiljé dr allmant kind for att ha en positiv effekt pa
luftféroreningar genom dess formaga att rena, och ta upp partiklar,
som aterfinns 1 luften (Yang et al., 2019). Yang et al. (2019) forklarar
hur luftféroreningar kan minskas av vixter genom fotosyntes och
torrdeposition. Fotosyntesen, som involverar upptag av koldioxid och
ozon, hjilper till att assimilera gasformiga féroreningar. Torrdeposition
fungerar genom att absorbera partikelféroreningar via sedimentation
eller impaktion (Yang et al., 2019). Bada dessa processer bidrar till att

rena luften genom att vixternas blad tar upp féroreningarna.

Giovani (1991) forklarar att hur effektivt vegetation filtrerar
luftféroreningar bland annat beror pa lovmassans tickningsgrad
gentemot markytan vilket leder till att trid i regel 4r mer effektiva in

buskar, perenner och gris (Givoni, 1991).

Vegetationens bladverk har dven stor paverkan pa hur effektiv
filtreringen dr dir hariga blad och gris dr effektivare (Speak et al., 2012).

Barrtrdd har ocksa bevisats vara mer effektiva dn 16vtrad nir det giller

att filtrera luftféroreningar, speciellt luftféroreningar fran motortrafik
(Hwang et al., 2011) Barrtridens totalyta dr oftast storre dn den av
l6vtrad och dirmed ocksa mer effektiv pa att filtrera luftféroreningar.
Kjellstrom (2008) forklarar dven att barrtridens blad sitter kvar aret
runt vilket betyder att de filtrerar luftféroreningar aret runt medan
l6vtrid tappar sina blad pa vinterhalviret (Kjellstrém, 2008). Janhall
(2015) skriver dven att bladens vaxinnehall har en paverkan pa hur
mycket luftféroreningar som filtreras dir storre mangd vax resulterar i
mer filtrering genom deposition. Aven bladens tjocklek har noterats ha

en effekt dir tjockare 16v dr mindre effektiva dn tunnare (Janhill, 2015).

Spirn (1984) forklarar hur vegetation har en renande effekt 1 gatumiljo
men hur den genom olika faktorer dr mer eller mindre effektiva (se
figur 13). Hon wutgar ifrin tva kategorier fOr att reducera
luftféroreningar; (1) vilja ritt vegetation, och (ii) arrangera vegetation
(se figur. 13). Till forsta kategorien ingar fem faktorer (i) hiardiga arter,
(i) stor omkrets pa blad, (iii) harigt bladverk, (iv) stor yta pa blad, och
(v) tita kvistar. Till den andra kategorien ingar fyra faktorer (1) grupp-
plantering, (ii) blandade arter, (iii) flerskiktad, och (iv) marktickare.
Hon tilligger dven att de trid som ar bist limpade for filtrering av
luftféroreningar har, ett titt grenverk, grov bark och kvistar samt

hériga blad med en stor yta i férhallande till volymen (Spirn 1984).

Figur 13.
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Vegetation som bullerreducerande element

Nir stider vixer och blir titare blir det fler mianniskor och funktioner
som ryms pd en given yta dn innan. Detta innebdr mer liv och rérelse i
staden men dven en 6kad ljudniva i form av buller. Nilsson et al. (2013)
forklarar hur ljudnivan i gatumiljé gar att minska nagot med hjilp av
ligre vegetation som buskar och hickar, men for att effekten ska vara
mirkbar krivs hog densitet av ovanjordisk biomassa. Buskarna i sig
sjdlv. kan minska buller med maximalt ndgra fi dB 1 vanliga
vigtrafikmiljoer. Effekten forstirks dock ndr buskar kombineras med
andra faktorer, som tridstammar och markens egenskaper, dir

markeffekten spelar en viktig roll (Nilsson et al., 2013).

Hickar kan minska trafikbuller med 1-3 dB om de ir tillrickligt tjocka,
tita och har mycket biomassa nira marken (Nilsson et al., 2013). Detta
ar avgorande for att hindra ljud, sirskilt rullande ljud som uppstar nira
markytan, fran att passera under hicken. Genom att byta ut ett hart
markmaterial mot ett mjukt, exempelvis gris eller jord, mellan
motortrafik och ging- och/eller cykeltrafik kan bullernivin som
genereras fran fordon minska. Effekten fran det mjuka markmaterialet
blir mer effektivt ju storre avstand den utgér mellan motortrafik och
mottagare. Det mjuka materialet ir som mest effektivt desto mer porés
den ar vilket betyder att den ska undvikas att kompakteras for att skapa

bista mojliga effekt (Nilsson et al., 2013).

Robinette (1972) beskriver hur vegetation inte dr sdrskilt effektiv nir
det giller att absorbera ljud, dven om 16v, kvistar och grenar har viss
ljudabsorberande formaga. Diremot beskrivs det att den 4r desto mer
effektiv pa att sprida ljud, vilket kan rikta ljudet nedat mot marken).
Ifall marken bestir av mjukt material kan detta i sin tur absorbera
ljudet. Robinette (1972) forsitter beskriva att bredare planteringsytor
med en kombination av trid och buskar dimpar buller effektivare dn
ensiktade planteringar. Buskar ar ofta for liga, medan trid sillan har
grenar nira marken, vilket gor att en blandning av bada ger bast

resultat. Vegetationen bor dven placeras med ligre vixtlighet narmast
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bullerkillan och hégre vixtlighet nidrmare mottagaren. Effekten av
detta blir att ljudet leds uppat lings med vegetationen och bort fran

mottagaren (Robinette 1972).

Robinette (1972) fortsitter med att smala planteringar behover en
hégre andel vintergrona vixter, jamfért med bredare planteringar, for
att vara effektiva som bullerreducerande element eftersom Ivfillande
trdd dr mindre effektiva under vintern (Robinette, 1972). Vid plantering
av trdd och buskar av mindre kvaliteter kan flera ars tillvixt krivas
innan de kan ge en mirkbar bullerdimpning, vilket innebdr att

omedelbara resultat inte kan férvintas (Robinette, 1972).

Vidare beskrivs hur vid platser dér bullernivaerna inte kan sinkas till
en 6nskvird niva kan det vara effektivt att maskera det befintliga bullret
med andra mer 6nskvirda eller slumpmassiga ljud. Exempel pa sadant
ljud kan vara porlande vatten, musik, prasslande 16v eller vitt brus

(Robinette 1972).

Dir buller ar ett stort problem, eller déir bullernivan anses vara for hog,
kan laga fysiska barridrer i ssmband med vegetation vara effektiva. Den
liga fysiska barridren boér da placeras mellan ljudkillan och
vegetationen sa nira ljudkéllan som méjligt. Den fysiska barridren leder
ljudet uppat in i trad, och/eller buskvegetationens blad- och grenverk
snarare dn horisontellt. Vegetationen, utéver absorption av ljud,
sprider ljudet i olika riktningar vilket i sin tur spdder ut koncentrationen
av ljud pa en och samma plats (Boverket, 2016; Nilsson et al., 2015;
Robinette, 1972). Skirmens effektivitet ar vildigt beroende av
avstandet till ljudkéllan da vinkeln som ljudet sprids blir mer flack ju

lingre avstandet ar (se figur. 14).

Vegetation som vattenreglerande element

En 6kning av hardgjorda ytor minskar mingden regnvatten som
infiltrerar marken och nar grundvattnet (Dover, 2018). I stillet leds

regnvattnet oftast via hardgjorda ytor till brunnar som ar kopplade till
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Figur 14. Ljudets spridning vid fysisk- och vegetativ barridr i samt hur de
samispelar. Tolkat och illustrerat efter text av Boverket (2016), Nilsson et al.
(2015) och Robinette (1972).

avloppssystem. Vid kraftiga regnfall eller stormar kan dessa brunnar
6verbelastas, vilket resulterar i att avloppsvatten flédar ut pa gator samt
in i bostider och verksamheter. Oversvimningar i titorter orsakar
betydande sociala, ekonomiska och hilsomissiga problem, samtidigt
som de férsamrar vattenkvaliteten och paverkar habitat negativt. Med
en framtid som sannolikt priglas av mer extremvider blir effektiv
dagvattenhantering en central utmaning, sirskilt i omraden med

omfattande hardgjorda ytor och bristande drinering (Dover, 2018)

Sabbion (2018) forklarar hur plantering av trid i hardgjorda ytor, sisom
1 gatumiljGer, dr en nyckelstrategi for att reglera vattenfloden. Trid
bidrar genom att (i) fanga upp och omvandla vatten till vattendnga via
interception, dir nederbérd som triffar gren- och bladverk avdunstar
innan den nar marken, (i) reducera mingden vatten i marken genom
transpiration, dér rotter absorberar vatten som sedan avges via bladens

klyvéppningar, och (iif) foérbittra markens infiltrationskapacitet

(Sabbion, 2018). Dessutom sker evaporation, en process dir ytvatten
pa jord eller marktickande vegetation omvandlas till vatteninga
(Cernohous et al., 2011). Sammantaget bendmns dessa processer som
evapotranspiration, som inkluderar interception, transpiration och
evaporation (se figur 15). Evapotranspiration édr avgorande for
dagvattenhantering och bidrar samtidigt till klimatreglering genom att
minska virme och ge avkylande effekter (Cernohous et al., 2011).
Evapotranspiration dr en process som inte bara dr begransad till trad
utan fungerar dven pa buskar och annan vegetation. Enligt Liao et al.
(2023) har stadsparker en motsatt effekt till virmeoeffekten. Parker
som till storsta del domineras av vegetation bidrar med nedkylning
genom evapotranspiration och skuggning. Stadsparker dr oftast kallare
in sin omgivning och detta dr vad som kallas f6r Park Cool Island
(PCI). De fortsitter beskriva hur nedkylningen 1 sin tur sprider sig
vidare till omgivningen via (i) konvektion, rérelse 1 form av vitska eller
gas, och (ii) konduktion (virmeledning) och pa sa sitt sinka férhéjda

temperaturer orsakade av virmedeffekten (Liao et al., 2023).

Trid har i regel storst effekt pa evapotranspiration pa grund av hogre
biomassa 6ver mark samt djupare och mer utvecklat rotsystem, men
all vegetation bidrar till evapotranspiration, bara 1 olika utstrickning

(Cernehous et al. 2011).

Vegetativa remsor i det urbana landskapet vars syfte ar att samla och
bevara vatten, filtrera féroreningar, och fordréja vattnets fird mot
avlopp och brunnar blir alltmer vanligt i titorter (Blanusa och
Monteiro, 2018). Samlingsnamnet for dessa dr regnbiddar och
utformningen kan variera, exempelvis (i) nedsidnkt plantering som en
del av ett gronomrade, (i) nedsinkt plantering lings med, eller i, en
hardgjord yta och (iii) upphdjd plantering som samlar vattnet frin
hégre strukturer, exempelvis hustak. Vixterna som planteras i
regnbiddar maste kunna hantera perioder av férhojda nivaer av vatten
men édven perioder av torka och kan inkludera trid, buskar och
perenner dir olika kombinationer kan vara gynnsam for olika miljoer

(Blanusa och Monteiro 2018).



Figur 15. Evapotranspiration fritt tolkat utifran text av Cernohous et al. (2011)

Trad

Trid har en imponerande férmaga att minska miangden dagvatten som
nar marken genom interception. Enligt Boverket (u.d.a) kan ett trid
fordréja upp till 1 millimeter nederbérd per kvadratmeter bladyta. Med
en total bladyta pa cirka 1000 kvadratmeter per trid innebar detta att
ett enskilt trdd kan reducera en betydande mingd vatten enbart genom

interception. (Boverket u.a.a)

Utover sin férmaga att hantera dagvatten bidrar trdd med att skapa ett
behagligare mikroklimat genom att ge skugga (Deak Sjoman, Sjoman
och Johansson, 2015). Tridens formaga att skugga hardgjorda ytor i
det urbana landskapet minskar risken fOor virmedar. Tridens hoga
kronor och tita bladverk agerar som en barridr mot solljus och bidrar
till att reducera markens temperatur. En 6kning i antalet trdd pa 10
procent 1 Manchester hade uppskattats reducera marktemperaturen

med ca 4 grader (Deak Sjoman, Sjéman och Johansson, 2015).

Buskar och hackar

Vegetation i form av lagvixande element, saisom buskvegetation, far
inte alltid den uppmirksamhet den fértjanar i urbana milj6er. Sjéman
et al. 2015 forklarar hur trid fungerar som vind- och
luftféroreningsreglerande element, men att deras effektivitet 6kar nar
de kombineras med buskvegetation. Detta beror pa att tridens kronor
ofta inte nar dnda ner till marken, vilket limnar utrymme f6r okade
vindférhallanden och dirmed hégre halter av luftféroreningar (Sjéman
et al.,, 2015). Enligt Boverket kan dven en klippt hick reducera PM10-
partiklar, vilket 4r partiklar mindre d4n 10 mikrometer som bland annat
kommer fran avgasutslipp och dickslitage, med cirka 34 procent, vilket
ar betydligt mer 4n de 10—15 procent som en tridrad lings en gata kan

astadkomma (Boverket, u.a.d).

Tit buskvegetation kan dven bidra till att dimpa ljudnivan i
gaturummet, med storst effekt ndr vegetationen dr hogre in
mottagaren  (Lacasta, Peflaranda och Cantalapiedra, 2015).
Buskvegetationen ska dven for hogsta effekt placeras sa nara ljudkéllan
som mojligt. Effekterna av skiktad vegetation, med en bredd pa minst
1.5 meter, i vignira miljéer har visat sig kunna reducera ljudnivan med

4 dB (Lacasta, Pefiaranda och Cantalapiedra, 2015).

Robinette (1972) férklarar hur férutom att fysiskt reducera ljudnivan,
bidrar buskvegetation till att blockera ljudkillan visuellt. Genom att
visuellt avskdrma ljudkillan kan den upplevda ljudmiljé i gaturummet

forbittras (Robinette, 1972).

Buskar och hickar bidrar med volym i form av biomassa och mojliggor
for gronyta dven 1 de mer kompakta, smala, ytorna i staden da de
generellt sett kriver mindre rotutrymme 4n vad trid gor. I kombination
med trdd bidrar det med ytterligare ett lager utav biomassa under
tridens kronor vilket 1 sin tur bidrar till bland annat &kad
evapotranspiration och filtrering av féroreningar bade i mark och ovan

(Sabbion, 2018; Boverket, u.a.c).

Grona skarmar och vertikala tradgardar

Andersson och Karlsson (2014) skriver att nir det kommer till grona
viggar finns det huvudsakligen tva sorts typer; (i) grona skirmar, eller
viggar, med klittervixter vars rotter dr forankrade 1 marken, och (ii)
vertikala tridgardar, eller levande viggar, vars rétter vixer i moduler
eller, ovanjordiska planteringskirl, som 4r monterande pa fasaden.
Levande viggar (ii) ar fortfarande relativt ovanligt utomhus i Sverige
men dir finns exempel dir det tillimpats (Andersson och Karlsson,

2014).

I smala gaturum dar det inte finns utrymme f6r vertikal grénska i form
av traid kan kldttervixter i form av grona skirmar eller vertikala
tridgardar vara ett bra val. Grona fasader- och skidrmar dr bra medel
for att skapa en battre ljudmilj6 i gaturum dér héga, och dven laga,
vegetativa skdrmar har visat sig vara bittre pa att dimpa ljudnivan i
gatumilj6 dn vanliga skidrmar. Detta dd vegetationen dampar ljudet dels
genom absorption, dels dir vegetationens blad sprider ljudet i olika
riktningar snarare dn att skapa ljudreflexer som ror sig mellan
husfasaderna vilket dr en stor anledning till forhojda ljudnivaer.
Forutom att skapa en bittre ljudmilj6 sa férser den gaturummet med
gronska som 1 sin tur har annan positiv inverkan i form av

ckosystemtjinster sa som dagvatten hantering (Boverket, 2016).

Genomslapplig markbelaggning

Grisarmering ir ett exempel pa en permeabel, eller genomslapplig,
markbeldggning, och det betyder att beliggningen tilliter infiltration av
vitskor, gaser och l6sta amnen (Stockholm Vatten och Avfall, u.a.).
Permeabla markbelidggningar tilliter en mer naturlig f6rdréjning av
vatten vilket 1 sin tur kan leda till minskad risk f6r 6versvimningar och
minskade mingder fororeningar som nar vara dagvattensystem.
Parkeringsytor med  permeabla markbeliggningar, gentemot

asfalterade, har visat sig kunna reducera mingden olja som nar
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dagvattensystem (Stockholm Vatten och Avfall, u.d.). Olja fastnar i
beliggningen samt det &vre marklagret och vid anvindning av
geotextilduk under den permeabla markbeliggningen kan man
ytterligare skapa ett element som bryter ner och férhindrar olja fran att
na dagvattensystemen (Simonsen, 2011; Stockholm Vatten och Avfall,

u.a.).

En permeabel markbeliggning gar att utforma pa flera olika sitt med
flera olika material och bor anpassas efter platsens forutsittningar och
anvindningsomride (Stockholm Vatten och Avfall, u.a.). Det finns
mojlighet att anvinda sig av olika material i biérlagret och
forstirkningslagret for 6nskad effekt, exempelvis snabb eller lingsam
drianering. For att kunna magasinera mer an 20 millimeter nederbord
sa krivs 10 centimeter pordst material, exempelvis makadamfyllning,
under markbeliggningen. Vid tung belastning krivs dven ett
forstarkningslager vilket i sin tur betyder mer yta som krivs under mark
(Stockholm Vatten och Avfall, u.d). Trots detta sa dr det en effektiv

strategi 1 miljéer dar det finns begrinsad tillganglig volym under mark.

Flexibel anvandning av parkeringar

Parkeringsplatser dr vanligt férekommande 1 urbana miljéer. I smala
gatusektioner dir det finns lite tillginglig yta kan en parkeringsplats
vara vilbeh6vlig yta. NACTO (u.a.) beskriver parklets som sma, flexibla
stadsytor som kan placeras pa gatan i stillet for parkeringsplatser och
skapa nya moijligheter f6r sociala moten, uteserveringar eller gronska
ddr trottoarer annars ar tranga. De kan anpassas efter platsens behov,
och skapar littillgingliga offentliga rum som gor gatan mer levande
(NACTO, u.a.). Tack vare sin flexibilitet blir parklets ett verktyg for att
snabbt och enkelt férstirka stadens offentliga rum. Parkeringsytor kan
med hjilp av flexibel anvindning bidra till sociala virden, genom att
skapa mojligheter f6r méten sa vil som ekologiska virden genom att

anvinda dem f6r temporira gronytor.
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Sammanfattning

Det finns manga grona l6sningar som gar att tillimpa i urbana miljéer
for att skapa trevligare och hallbarare ytor. Vid val av grén 16sning
behover platsens forutsittningar undersokas da olika problem kan
kriva olika dtgirder och vid of6rsiktig planering kan en atgird skapa
en oonskad effekt. Nedan summeras de viktiga lirdomar som tagits

upp 1 denna del av uppsatsen.

I urbana milj6er spelar trid en central roll for att skapa hallbara och
trivsamma gaturum. De reglerar vindférhallanden och kan bidra till att
minska koncentrationen av luftféroreningar, sirskilt ndr de
kombineras med buskvegetation som fyller ut det nedre skiktet och
skapar skydd ndra markniva. Tridens férmaga att hantera dagvatten
genom interception och transpiration minskar mingden vatten som
nar marken och dagvattensystemen, samtidigt som deras skugga och
tita bladverk sinker marktemperaturen och motverkar urbana
virmeoar. Estetiska och visuella kvaliteter hos trid har dessutom en
psykologisk effekt pad bilister, vilket kan bidra till ligre hastigheter i

gaturum.

Buskvegetation och hickar kompletterar tridens effekter pa flera sitt.
De kan reducera partiklar nara markniva, dir klippta hickar kan minska
PM10-partiklar med upp till 34 procent, vilket ofta dr mer effektivt dn
tridrader ensamma. Tét och skiktad buskvegetation bidrar ocksa till
bullerdimpning, sirskilt nir den placeras nira ljudkillor och
mottagare, och ger ytterligare biomassa i smala gaturum, vilket 6kar
evapotranspiration och filtrering av féroreningar. Buskar fungerar
dessutom som fysisk barridr som skyddar fotgingare och cyklister,

hindrar avakningar och skapar tryggare miljoer.

I smala gaturum dir trid inte ryms kan grona viggar eller fysiska
barridrer vara sirskilt effektiva. Klattervixter och vertikala tridgardar
absorberar och sprider ljud, vilket minskar reflexer mellan fasader och
skapar en behagligare ljudmilj6. Fysiska barridrer i kombination med

vegetation forstirker bullerdimpningen och riktar ljudet uppat, vilket

spader ut koncentrationen av ljud. Dessutom bidrar grona vaggar till
dagvattenhantering och tillfér estetiska virden samt andra

ckosystemtjanster.

Permeabla markbeliggningar dr ytterligare ett viktigt verktyg 1 urbana
landskap. Genom att tillita infiltration av vatten bidrar de till att minska
oversvamningsrisker och féroreningar som nar dagvattensystemen.
Parkeringsytor och hardgjorda ytor med permeabla material kan
reducera oljeutslipp, och materialval samt lageruppbyggnad kan
anpassas for onskad drineringsférmaga och vattenmagasinering. Vid
tung belastning krivs foérstirkningslager, vilket stiller hogre krav pa

markdjup och konstruktion.

Genom att integrera trid, buskvegetation, grona viggar eller fysiska
barridrer samt permeabla markbeliggningar uppnas en samlad effekt
som  forbattrar  gaturummets  funktion  och  upplevelse.
Luftféroreningar minskar, buller didmpas bade fysiskt och
psykologiskt, mikroklimatet regleras och dagvatten hanteras mer
effektivt. Vegetationen skapar dessutom estetiska och psykologiska
virden, stirker trafiksikerheten och okar upplevd trygghet. Samspel
mellan olika sikt av vegetation och strukturer forstirker dessa effekter,
och samtidigt stodjer de viktiga ekosystemtjinster sisom rening av luft
och vatten, klimatreglering, biologisk mangfald, rekreation och social

interaktion, vilket bidrar till ett mer hallbart och levande stadsrum.
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GESTALTNINGSVISION

Amiralsgatan

Amiralsgatan dr en av Malmos storre infartsleder och stricker sig som
en tydlig axel genom staden. Gatans karaktir priglas i hog grad av
biltrafiken, bade genom dess bredd, flédena av fordon och den ljudbild
som stindigt ligger som ett bakgrundsbrus. Kérbanorna upptar en
central del av gaturummet och gor det tydligt att bilen hir dr den

dominerande trafikanten.

Att vistas lings Amiralsgatan innebdr ofta att man moéts av ett hogt
tempo och en milj6 dir rorelsen framat prioriteras framfor uppehall
och sociala méten. Bilarna styr gatans rytm och fordelningen av ytor
forstirker kinslan av en transportstricka snarare dn en trivsam
vistelsemilj6. Géaende och cyklister far begransat utrymme vid sidan av
korbanan, vilket gor att deras ndrvaro snarare kidnns anpassad efter

bilens behov dn som en egen sjilvklar del av gatan.

Trots att Amiralsgatan passerar genom flera titbefolkade stadsdelar ér
gronskan och vistelsekvaliteterna sparsamt férekommande. Den
hardgjorda ytan dominerar, vilket gor att gaturummet upplevs hart och
nagot ogistvanligt. For den som r6r sig till fots eller med cykel framstar
gatan mer som en barridr 4n som en integrerad del av stadens

vardagsliv.

Samtidigt speglar Amiralsgatan stadens historiska lager och expansion
genom de arkitektoniska variationer som 16per lings hela dess
strackning (se figur 18). I den norra delen (se figur 16) dominerar en
sluten kvartersstruktur med tydligare gatufasader och smalare sektion,
vilket forstirker kinslan av en mer urban och tit stadsmiljo. Lingre
s6derut efter Nobeltorget, i den sodra delen (se figur 17), f6érindras
karaktiren dir en Sppnare kvartersstruktur med lamellhus i diagonal

uppstillning och semi-slutna kvarter tar vid. Hér blir gatusektionerna
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Figur 16 Amiralsgatans
smalare och tranga gatusektion
dr det dr sluten
kvarterstruktur och mycket
hdrdgjorda ytor. 1y mot
Nobeltorget.

Figur 17. Amiralsgatans
bredare och dppnare
gatusektion dar det ar
lamellbus i vinkel till vanster
och semi-stuten kvarterstruftur
#ll higer. V'y mot Rosengard
station.



Figur 18. Karta som visar
Amiralsgatans strickning, i
svart streckad linje, och dess
omgivning. De tva omradena

norra- och sidra delen som

ligger till grund for
gestaltningsarbetet dr dven
utpekade. Kélla: Lantmdteriet

Skala 1:20000 (A3)
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bredare och rummet upplevs mer omfattande, med mindre av den
urbana tringa kinslan som priglar de norra delarna. Det uppmitta
antalet fordon pa strickan dr cirka 18 700 i den s6dra delen och

omkring 13 100 i den norra (Malmé stad, u.a.b).

Det ir just dessa tva delar, den norra och den sodra, som star i fokus
for den fortsatta gestaltningen. Valet grundar sig i de tydliga brister som
praglar bada strickorna, framfér allt avsaknaden av ettt
sammanhingande och sikert cykelnit samt den begrinsade
férekomsten av gronska. Genom att arbeta vidare med dessa delar ges
en moijlighet att stirka bade tillgingligheten for hallbara transportsatt
och vistelsekvaliteterna lings gatan, och samtidigt bidra till att knyta

thop Amiralsgatan som en mer integrerad del av stadens vardagsliv.

Kartlaggning

For att fordjupa forstaelsen av Amiralsgatans utmaningar och potential
inleds arbetet med en kartliggning av tre sirskilt relevanta faktorer: (i)
cykelndtets struktur, (i) luftféroreningar och (iii) ljudnivaer. Dessa
aspekter har en direkt paverkan pa tillginglighet, hilsa och
vistelsekvalitet och utgér dirmed en viktig grund for de

designprinciper som senare utvecklas i gestaltningsvisionen.

(i) Cykelnitet

Amiralsgatan praglas idag av ett fragmenterat och osammanhingande
cykelndt som inte erbjuder samma gena transportmojligheter som
motortrafiken. I kartliggningen (se figur 19) markeras cykelvigarna i
r6tt och motortrafikens korbanor i gult. For att kunna firdas lings
strackan pa ett sikert sitt, utan att cykla i kérbanan for biltrafik, krivs
ofta omvigar. Vid cykling i kérbanan utsitts cyklister for risker da de
tvingas navigera mellan parkerade och rérliga fordon, vilket Okar

sannolikheten f6r olyckor.
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(i) Luftféroreningar

Motortrafiken dr en av de storsta killorna till luftféroreningar och
Amiralsgatan, i egenskap av huvudled, dr inget undantag. WHO:s
riktlinjer f6r kviveoxid (10 mikrometer per kubikmeter), PM10 (15
mikrometer per kubikmeter) och PM25 (5 mikrometer per
kubikmeter) 6verskrids lings stora delar av strickan. Kartliggningarna
visar att halterna av kviveoxid och PM2.5 ligger 6ver rekommenderade

nivaer, medan halterna av PM10 placerar sig strax under (se figur 19).
(i) Ljudniva

Motortrafiken utgdr dven den frimsta kallan till buller i stadsmiljo.
Amiralsgatan dr en av de gator i Malm6 som uppvisar de hogsta
medelvirdena for ljudnivaer, vilka varierar mellan 65-85 dB.
Mitningen 4r en uppskattning av ljudniva i utomhusmiljon baserat pa
mingd, samt typ av, trafik. WHO:s riktlinjer rekommenderar nivier
under 53 dB dagtid och under 45 dB nattetid, vilket innebir att

Amiralsgatan tycks ligga betydligt 6ver dessa rekommendationer (se

figur 19).

Sammanfattningsvis visar kartliggningarna att Amiralsgatan priglas av
ett osammanhingande cykelnit, foérh6jda halter av luftféroreningar
och héga ljudnivaer. Dessa faktorer samverkar och bidrar till en milj6
som bade begrinsar cykeltrafikens potential och péaverkar hilsa samt
vistelsekvalitet lings strickan. Tillsammans utgér dem de storsta
utmaningarna men ocksa utgangspunkten for gestaltningsvisionen. I
den foljande delen presenteras darfor designprinciper och losningar

som adresserar dessa problem med milet att skapa en tryggare, mer

hilsosam och attraktiv gatumiljé.

Figur 19. Till hoger:
Rartliggningar av olika
faktorer som har negativ
inverkan pa halsan och
trevnaden for de som visats pa
strackan. Kalla: Lantmateriet,
Malmi stad

Cykelnatet

[ER -

Vagnat

Gestaltningsomrade

| B |

Fortsattning vagar

—— Cykelvag

Byggnader
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Gestalta for en hallbar och trivsam gatumiljo: Sebastian Hammarsten

Designprinciper

Utifrain den genomfdrda kartligeningen av cykelnitets struktur,
luftféroreningar och ljudnivder formuleras hir de designprinciper som
ligger till grund for gestaltningsvisionen. Principerna syftar till att
adressera de identifierade utmaningarna samtidigt som de stirker
gatans funktion som en viktig link i Malmos infrastruktur. Genom att
prioritera cykeltrafik, forbittra luftkvaliteten och ddmpa buller skapas
forutsittningar for en gatumiljé som 4r mer hilsosam, tillginglig och
trivsam. I det foljande avsnittet presenteras de Overgripande
principerna  (se  figur  20), vilka sedan konkretiseras i

gestaltningsvisionen.

(i) Strategisk placering och plantering av vegetation

I gaturummet behéver tridens placering utformas sa att de forstirker
vindcirkulationen och bidrar till att ventilera bort luftféroreningar.
Genom att kombinera tridrader med buskar och annan vegetation kan
den filtrerande effekten av partiklar och avgaser fOrstirkas. Placeringen
ska samtidigt ta hinsyn till korsningar och siktlinjer for att inte dventyra

trafiksikerheten.
(i) Utnyttja gaturummets vertikalitet

I gaturummet kan vertikala element sisom trid, gréna skdrmar eller
fasadnira vixtlosningar anvindas for att skapa en psykologisk
avsmalnande effekt. Nir gatan visuellt upplevs smalare tenderar bilister
att sinka hastigheten, vilket 6kar tryggheten for gaende och cyklister.
De vertikala inslagen bidrar dven till att forstirka gaturummets gréna

karaktir och skapa en tydligare rumslighet.
(iti) T4t vegetation i skiljeremsan

Mellan  korbana och ging- och cykelvdgar placeras tita
vegetationszoner for att avskdrma motortrafiken. Dessa fungerar inte

bara som en fysisk och visuell barridr utan bidrar dven till att filtrera

27

luftféroreningar och reducera buller. En varierad plantering med
buskar och perenner skapar dessutom en mer trivsam gatumiljé for de

mjuka trafikanterna.
(iv) Infiltration och flexibel anvindning av parkeringsytor

Parkeringsytorna i gaturummet utformas med genomslipplig
markbeldggning for att hantera dagvatten lokalt. Samtidigt dr de
utformade och placerade sa att de vid behov kan anvindas som
parklets for till exempel cykelparkering eller sma vistelseytor. Pa sa sitt
skapas ett mer mangfunktionellt gaturum dér hardgjorda ytor bidrar

bade till ekosystemtjanster och sociala virden.
(v) Avsmalnade korfilt

Genom att smalna av korfilten frigbrs ytor f6r andra funktioner som
separata cykelvigar, gingbanor och planteringar. Detta bidrar till en
jaimnare férdelning mellan olika trafikslag och stirker prioriteringen av
hallbara transportsitt. Dessutom har avsmalnande korfilt en
hastighetsdimpande effekt som bidrar till minskat buller samtidigt som

det Okar sidkerheten i gaturummet.
(vi) Upphojda planteringar som ljudbarridrer

Upphojda planteringsytor placeras strategiskt in 1 gaturummet for att
leda motortrafikens buller uppat och in i vegetationen, dir det kan
absorberas och spridas. Pa sa sitt skapas en mer behaglig ljudmilj6 for
gang- och cykeltrafikanter. Samtidigt fungerar planteringarna som

tydliga grona inslag som strukturerar gaturummet.

Figur 20. Till higer:
Designprinciper utifran insikter
fran litteraturstudien.
Principerna dr specifikt
Sformulerade utefter
forutsdttningarna pa
Awmriralsgatan for att skapa ett
trivsammare och mer hélsosamt
gaturum.

(i) Strategisk placering och
plantering av vegetation

(i) Tat vegetation i skiljeremsan
mellan korfalt

(v) Smalna av korfalt for att skapa
rum till andra funktioner

(i) Utnyttja gaturummets
vertikalitet

(iv) Infiltration pa parkeringsyta +
flexibel anvandning

(vi) Upphojda planteringar for att
leda ljud samt skydda trafikanter



Lag plantering

HOg plantering

Parkeringsyta

Cykelvag

Gangyta

Bil- och bussvag

Plan

Figur 21. Diagrammet visar den norra och sodra delens
illustrationsplan forenklad och i perspektiv, dir
gaturnmmets olika funktioner delas upp i lager. Genomr
att lyfta upp de olika lagren blir det tydligt hur stor
andel respektive funktion upptar av gaturnmmet samt
var de dr placerade lings stréckan.
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Norra delen (Folkets park - Nobeltorget)

Gestaltningen i gatans norra del bevarar den befintliga ging- och
cykelvigen samt tradraden som I6per lings teatern. Detta beslut ligger
1 linje med principen (z) Strategisk placering av vegetation, dir befintliga
trdd bibehalls eftersom de ir placerade pa ett sitt som inte stor
korsningar eller siktlinjer och samtidigt bidrar till god vindcirkulation
1 gaturummet. Lings den resterande delen av strickan forindras
gatusektionen genom att kérbanan smalnas av, delas upp och ramas
in med upphdjda planteringar. Dessa fungerar bade som avskiljare
mellan trafikslag och som vertikala rumsbildande element i enlighet
med principen (i) Utnyttia gaturummets vertikalitet, vilket skapar en
psykologisk avsmalnande effekt som ddmpar hastigheten och 6kar

tryggheten i linje med princip () Avsmalnade korfilt.

I skiljeremsan mellan kérbana och trottoar pa den norra sidan varieras

de upphdjda  planteringsytorna  med  parkeringsytor med
genomslapplig beliggning. Detta foljer principen (i) Infiltration och
[flexibel anvindning av parkeringsytor, dir ytorna hanterar dagvatten lokalt
och kan anvindas fér exempelvis cykelparkering eller mindre
vistelseytor. Placeringen av planteringar mellan motortrafik och gang-
och cykelvigar ligger dven i linje med princip (7)) Tét vegetation i
skifjeremsan och (vi) Upphijda planteringar som ljudbarridrer, som betonar

vegetationen som bade fysisk och visuell barridr samt som filter for

luftféroreningar och buller.

Soder om korsningen vid Falsterbogatan forindras gatans karaktir da
sektionen smalnar av och bebyggelsen blir hégre. Hir bryts idag den
separata cykelvdgen, men i gestaltningsvisionen skapas utrymme for
bade cykelvig och vegetation genom att korbanorna smalnas av, en

tydlig tillimpning av princip (#). Den tidigare parkeringsfilen
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parkeringsfilen omvandlas till en upphéjd planteringsyta som varieras
med genomslippliga parkeringsytor i enlighet med (7). I denna del
ryms endast tva planteringsytor, placerade lings vardera sida av gatan.
Deras placering foljer (iz7) genom att de skapar tryggare miljéer for
gaende och cyklister, samtidigt som hojden pa planteringen anpassas

enligt (7) fOr att sakerstilla fri sikt i ndrheten av korsningar.

Vid Karlskrona plan omformas den tidigare busshallplatsen till
korbanehéllplatser med en upphdjd mittplantering som separerar
korriktningarna. Mittplanteringen fungerar i linje med principen (i),
(i7), och (1), samtidigt som utformningen tar hinsyn till
siktforhallanden enligt (7) genom passager i kortsidorna som

mojliggor trygga gangpassager.

Planteringsytorna 1 anslutning till busshallplatser och korsningar
forblir upphojda men utformas ligre dn 6vriga for att inte hindra
sikten, en direkt tillimpning av (7). Vegetationen varierar i héjd och
tithet och hégre plantering anvinds dar siktlinjer inte paverkas, till
exempel lings gang- och cykelstrak, medan ligre plantering placeras
nira korsningar. Triden planteras med jimna mellanrum for att
forbittra vindcirkulationen utan att skapa visuella hinder, vilket

knyter tillbaka till (7) och forstirker rumsligheten enligt (7).

Figur 22
Llustrationsnsplan ver
den norra delen av
gestaltmingsprogrammet. 1
Pplanen ser man den
foreslagna nya indelningen
av gaturumniniers

uppbyggnad.

Princip: i, ii, iii, iv, v
Gaturummet smalnas av genom sido- och
mittplanteringar som avskiljer gingyta frin

korfilt och sidoplanteringarna varvas med

parkering.

<—— Sankt Knuts torg

Folkets park

l

| I |




Princip: i
Vid korsningen hills sikclinjer 6ppna Lings strickan anvinds sidoplanteringar
genom att undvika trid i planteringen, for att separera trafikslag och filtrera
och den separerade cykelbanan férlings
vidare lings Amiralsgatan.

buller, varvat med genomslipplig
parkering for lokal dagvattenhantering.

Princip: ii, iii, iv, vi, v

Princip: i, ii, v Princip: ii, iii, iv, vi, v
Busshallplatsen fir en ny utformning Efter hillplatsen atertar gatusektionen
med en mittplantering som ger trygg sin struktur och cykelvigen ansluter
passage och styr trafiken genom sin
vertikala struktur.

smidige till det befintliga cykelnitet

vidare mot Nobeltorget.

P1

> |

Nobeltorget

—

Skala 1:1000 (A3)
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Figur 23. Sektion A - A.
Gatusektionen dr har den
smalaste av de tva
strackorna. Pa hogra sidan
kan man se den smala
trottoaren mellan
Dplanteringen och husfasaden.
For att inte skapa en
instiangd kansla dr
vegetation mindre tit in pa
andra sidan av gatan.
Parkeringsplatser
forekommer dven med
Jdnma mellanrum som
forbindrar langa tringa
utrymmen. Infiltration sker
hdr via de tva
Planteringarna och pa
parkeringsytorna.
Vegetationen bidrar till ett
trevligare klimat genom att
Skugga och svalka.

20m 3.0m 3.0m 3.0m 3.0m 3.0m 3.0m 3.0m 20m

Gangbana Cykelbana Upphdjd plantering Bussvag Bilvag Bilvag Bussvéag Parkering Gangbana

Skala 1:100 (A3)
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Figur 24. P1i
lustrationsplan.
Perspektivet visar hur
gaturnmmet upplevs fran
gangbanan pa den vistra
sidan av gatan blickande
norrut. I bilden ser man
den higa planteringsytan
ndrmst och lingre ner pa
Strdckan ser man den laga
planteringen dér det finns
behov av bra sikt. Nere
#ll higer kan man dven
skymita den
genomslappliga
grésarmerade
parkeringsytan.
Vegetationen dr en
blandning mellan gris,
laga vintergrina buskar
och busktrid samt en
blandning av barr och

lovfallande trid.
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Sodra delen (Nobeltorget - Rosengard station)

Gestaltningen i den sodra delen, mellan Nobeltorget och Rosengard
station, utgar fran helt andra férutsittningar dn den norra. Har ér
gatusektionen bredare och mer 6ppen, vilket skapar storre flexibilitet
men ocksa ett 6kat behov av att arbeta strategiskt med vegetationens
placering enligt principen om strategisk placering av vegetation (i). 1 dag
mynnar den separata cykelvigen ut i korféltet 1 norr och blir en del av
biltrafiken, men i gestaltningsvisionen leds cykelvigen om och
placeras lings gingbanan hela vigen till Ostra Farmvigen, dir den
ater ansluter till befintligt cykelndt. Detta foljer principerna om

avsmalnade kirfilt (v) och att ge prioritet at hallbara transportsitt.

Den bredare gatusektionen mojliggér en boulevardlik struktur, likt
delar av gestaltningen i den norra delen. Tre upphdjda planteringar
delar upp korfilten och avskiljer dem fran gang- och cykeltrafiken.
Hair tillimpas principen om Upphijda planteringar som ludbarridrer (vi),
ddr upphojda planteringar fungerar som ljudbarridrer och skapar ett
mer ombonat gaturum, samt princip (i) Tdt vegetation i skiljeremsan
genom att vegetationen fungerar som en effektiv fysisk och visuell
barridr mellan trafikslagen. Den mellersta planteringen ar bredare och
rymmer storre trad, vilket stdrker gaturummets vertikalitet enligt
princip (%) Utnyttia gaturummets vertikalitet och samtidigt forbattrar
vindturbulensen genom variation 1 tridens hdéjd. De inbyggda
passagerna i mittplanteringen gor det mojligt att korsa den breda gatan
pa ett trafiksikert sitt och tar hansyn till princip (i) genom att siktlinjer

halls 6ppna vid Overgangsstillen.

Liksom 1 den norra delen varieras planteringsytorna pa bada sidor av

gatan med  parkeringsytor  belagda med = genomslipplig

markbeligening. Detta f6ljer princip (iv) filtration och  flexibel
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anvandning av parkeringsytor om att lata parkeringsytor stédja lokal
dagvatteninfiltration samt kunna anvindas for andra funktioner

sasom vistelse och cykelparkering vid behov.

Mellan Baskemollagatan och Ostra Farmvigen har den befintliga
busshallplatsen fatt en ny utformning eftersom den tidigare l6sningen
inte limnade utrymme f6r en sammanhingande cykelvig. Den nya
l6sningen bestar av en koérbanehallplats ddr vintytan placeras 1 det
utrymme som annars anviands for planteringar eller parkering.
Planteringar med trad ramas in pa bada sidor, och dven hir ges den
mellersta planteringsytan passager som mojliggor trygg korsning.
Utformningen tydligg6r hur principerna (7), (#) och (i) samverkar for

att balansera god sikt, sikerhet och skydd frain motortrafiken.

Den 6ppna kvarterstrukturen i sdder innebir fler in- och utfarter till
fastigheterna jamfort med den norra delen. Detta medfor att héjden
pa planteringar och vegetation behover varieras for att sikerstilla god
sikt, 1 enlighet med princip (7). Planteringar nidrmast utfarter och
korsningar halls laga, medan hogre vegetation placeras dir den inte
stor siktlinjer eller korsande trafik. For att forbittra vindcirkulationen
placeras triden, dven hir, med jimna mellanrum och undviks 1
korsningspunkter. Variationerna i tridh6jd mellan mittplanteringen
och sidoplanteringarna forstirker dessutom vindrorelsen genom

gaturummet, vilket dr en central aspekt i princip (7).

Figur 25.
Llustrationsnsplan ver
den sodra delen av
gestalmingsprogrammet. 1
Pplanen ser man den
[foreslagna nya indelningen
av garuruniniers

uppbyggnad.

Gaturummet smalnas av genom mitt- och
sidoplanteringar som skapar utrymme for
en separerad cykelbana som ansluter till det
befintliga cykelnitet.

Princip: i, ii, iii, v
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Princip: i, ii, iii, iv, vi, v
Strickan fir en boulevardlik karaktir dir planteringar varvas med genomslipplig

parkering, och den tidigare hirdgjorda mittrefugen omvandlas till en upphdjd

plantering med passager for trygg dverging; vid in- och utfarter hills planteringar
och vegetation ligre for god sike.

Princip: i

I korsningen undviks trad for
att stirka vindcirkulationen
och bibehalla fri sikt mellan

trafikslag.

@ |

uejedue|jowayseq

Princip: i, ii, iii, v, vi
Busshillplatsen omformas till kérbanehallplats
med vintyta i planteringszonen, inramad av

trid och med passager i mittplanteringen fér
trygg korsning och tydlig sikt.

Rosengard station ——

Skala 1:1000 (A3)
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Figur 26. Sektion B - B.
Gatusektionen dr har
bredare vilket ger plats for
en ytterligare upphijd
plantering i mitten. Den
avsmalnande effekten samt
Iuftreningen bir vara
¢ffektivare. Den bredare
Pplanteringen i mitten
md)liggor dven for storre tréd
vilket skapar en variation i
kronhjjder i gatustrickan
vilket framjar vindflode.
Den hogra parkeringsytan
demonstrerar i gatusektionen
en alternativ funktion som
uteservering. Infiltration
sker hér via de tre
planteringarna och pa
parkeringsytorna.
Vegetationen bidrar till ett
trevligare klimat genom att
skugga och svalka.

20m 3.0m 3.0m 3.0m 3.0m 40m 3.0m 3.0m 3.0m 25m

Gangbana  Cykelbana Parkering Bussvag Bilvag Upphéjd plantering Bussvéag Bilvag Parklet Gangbana

Skala 1:100 (A3)
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Figur 27. P2 i
lustrationsplan.
Perspektivet visar hur
gaturummet upplevs fran
gangbanan pa den sodra
delen av gatan blickande i
dstgdende rikining.
Perspektivet visar en av
in/ utfarterna som leder
#ill bostéderna intill gatan.
Hair ser vi de liigre
planteringarna som
mijliggor god sikt vid
korsningspunkten. Detta
gdller bil till bil men dven
gaende och cyklister di
utfarter korsar bade gang
och cykelvagen. Den
mellersta upphijda
Pplanteringen syns dven har
och visar hur den skiljer
bilarna i motgdende
riktning. 1 egetationen dr
en blandning mellan gris,
laga vintergrina buskar
och busktrid samt en
blandning av barr och

lovfallande trid.
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Amiralsgatan i forandring

Gestaltningsvisionen for Amiralsgatan visar hur en gata med stor
trafikbelastning kan omformas till en mer balanserad, trivsam och

langsiktigt hallbar gatumiljé.

Den o6kade mingden vegetation fyller flera reglerande
ckosystemtjanster. Tridens placering bidrar till —att Oka
vindcirkulationen och pa sa sitt ventilera bort luftféroreningar,
samtidigt som de filtrerar partiklar och forbittrar luftkvaliteten i hela
straickan.  Vegetationen och  planteringarna  ddmpar  dven
bullernivaerna fran trafiken, vilket skapar en mer behaglig ljudmiljé
fér  bade boende och  forbipasserande. Genom  sina
mikroklimatskapande effekter bidrar triden till svalka under varma

sommardagar och reducerar virmedeffekten som annars forstirks i

hardgjorda urbana miljéer.

Planteringarna och parkeringsytorna fungerar ocksa som viktiga
l6sningar for dagvattenhantering genom att foérdréja och infiltrera
regnvatten. Detta minskar risken fér éversvimningar och bidrar till
en mer robust stad i ett forindrat klimat. Samtidigt ger variationen i
vaxtval, fran marktickare till storre trid, en mangfunktionalitet dir
vissa delar av gatan frimjar sikt och trygghet, medan andra erbjuder

skuggiga och mer intima vistelseytor.

Utover de ekologiska vinsterna stirker gestaltningsvisionen dven de
sociala kvaliteterna. Genom att ge plats at trygga och vil separerade
gang- och cykelstrak skapas en sidker miljo for rorelse dir hallbara
transportsitt prioriteras. Gatan blir inte bara en transportled, utan
iven en plats for moéten, rekreation och vardagsvistelse.
Kombinationen av gronska, trygghet och tillginglichet gor
Amiralsgatan till en mer inkluderande del av staden, dir bade invanare

och besokare kan ta del av de positiva effekterna.
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Figur 28. Fagelperspektiv
dver Amiralsgatan som
Strdcker sig fran den
norra, till den sodra, delen
av gaturuminiel.
Llustrationen frambaver
bur en serie planteringar
ldngs stréckan kan
forstirka gatans karaktdr
och skapa en
Sammanhdngande grin
Sstruktur. Pa sa sdtt
omvandlas en i dag
dominerande gratt och
hardgjort gaturum till ett
mer varierat och

inbjudande gaturum.
Kélla: Google Earth
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DISKUSSION

Syftet med denna uppsats var att utveckla en forstaelse for stiders
forutsittningar, varfor och hur man kan arbeta med gatumiljon i stider
for att skapa mer hallbara och trivsamma urbana miljéer, samt att
tillimpa denna kunskap genom en gestaltningsvision pa en befintlig
gatustricka i Malmo. Diskussionen kommer att behandla hur
gestaltningen bidrar till hidlsomassiga och sociala kvaliteter, vad for
hinder och begrinsningar jag stotte pa, reflektioner angdaende metoder
och arbetssitt samt slutgiltiga lirdomar fran tillimpning av teorin i

gestaltningen.

Hur bidrar gestaltningen till halsomassiga

och sociala kvaliteter?

Gestaltningsvisionen for Amiralsgatan bidrar till bade halsomissiga
och sociala kvaliteter genom en helhetsinriktad strategi dir ekologiska,
sociala och trafiksikerhetsrelaterade aspekter samverkar. Genom att
utgd fran de identifierade utmaningarna i gaturummet, siasom ett
osammanhingande cykelndt, hég trafikbelastning, buller och
luftféroreningar, har sex designprinciper formulerats, vilka
konkretiseras 1 gestaltningen fér att skapa ett hilsosamt och

inkluderande stadsrum.

Hilsomissiga kvaliteter frimjas framfor allt genom vegetationens
strategiska placering och funktion. Trad och buskar placeras sa att de
forbittrar vindcirkulationen och filtrerar bort partiklar, vilket leder till
en bittre luftkvalitet f6r bide boende och trafikanter. Upphdjda
planteringar och tit vegetation 1 skiljeremsan fungerar dessutom som
bullerdimpare, vilket skapar en mer behaglig ljudmiljé och minskar

stress kopplad till trafik. Vertikala vegetationsinslag och tridens
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mikroklimatskapande effekt bidrar till svalka under varma
sommardagar och diampar virmeeffekten i det hardgjorda urbana
rummet, vilket stirker det fysiska vilbefinnandet. Samtidigt hanteras
dagvatten genom genomslippliga parkeringsytor och planteringar
vilket minskar risken f6r 6versvimning och de hilsokonsekvenser som

kan f6lja av dessa.

Sociala kvaliteter fOrstirks genom en prioritering av hallbara
transportsitt och trygghet. Avsmalnade korfalt frigor ytor for separata
gang- och cykelbanor, vilket skapar en siker milj6 dir manniskor kan
rora sig fritt och aktivt. Tdt vegetation och upphdjda planteringar
avskdrmar motortrafiken och ger visuellt och fysisk trygghet, samtidigt
som de skapar variation 1 gaturummet som uppmuntrar till vistelse,
rekreation och social interaktion. Flexibla parkeringsytor som kan
anvindas som parklets mojliggér spontana métesplatser och anpassas
efter behov, vilket gor gatan mer inkluderande och socialt dynamisk.
Vertikala inslag och den rumsliga avsmalningen av gatan bidrar
dessutom till en mer minsklig skala, vilket kan forstirka gatans

attraktionskraft som motesplats for stadens invanare.

Sammantaget integrerar gestaltningen ekologiska funktioner med
sociala och hilsomissiga aspekter. Den forbittrar luft och ljudmiljo,
skapar tryggare rorelsemiljder, mojliggodr social interaktion och ger
plats for bade rekreation och vardagsaktiviteter. Genom dessa atgirder
bidrar Amiralsgatan inte bara som transportled, utan blir en gron och

social resurs for Malmos invanare.

Vilka hinder, begransningar och mojligheter
uppstar vid tillampningen av tekniska
|6sningar i en dynamisk stadsmiljé med

begransat gaturum?

Litteraturstudien visar att det finns mycket kunskap kring hur man kan
arbeta med hilsofrimjande inslag i stadsmiljé och vilka positiva
effekter dessa kan ge i gaturum. Men nir detta omsitts 1 praktiken blir
det inte helt enkelt. Att tillimpa tekniska losningar i en dynamisk
stadsmiljo med begrinsat gaturum innebir att olika intressen och
funktioner ibland star i konflikt med varandra. Ett tydligt exempel ér
spanningen mellan att skapa 6kad vindcirkulation for att ventilera bort
luftféroreningar och samtidigt undvika dragiga och kalla miljder som
minskar trevnaden. Ett annat exempel édr svarigheten att tillgodose
tillrickligt stora ytor for planteringar med tit hog kvalitativ vegetation
som kan bidra till bullerdimpning och luftrening, samtidigt som det
finns behov av breda ytor f6r gang- och cykeltrafik. I dessa avvigningar
har gestaltningsvisionen frimst prioriterat de ekologiska och
reglerande funktionerna framfor de sociala. Resultatet ér att gangytorna
fortsatt dr nagot begransade, men att sikerheten och framkomligheten
for cyklister har forbattrats genom vil separerade strak. Vegetationen
bidrar ocksa till sociala kvaliteter genom att skapa ett gronare och mer
behagligt gaturum, men fokus har inte legat pa att utveckla platsen for
lingre vistelse, bortsett fran inslagen av flexibla parkeringsytor som kan
anvindas som sma métes- och uppehillsytor. Huvudambitionen har i
stillet varit att omvandla Amiralsgatan till en transportled som ir
tryggare, mer hilsosam, mer ekologiskt hallbar, dir aktiva
mobilitetsformer som gang och cykel ges bittre forutsittningar och dar
miljon  blir mer motstindskraftig 1 motet med framtida

klimatutmaningar.

I uppsatsen fick de ekologiska aspekterna fokus men 1 andra projekt
kan andra aspekter prioriteras vilket leder till en annan utformning. Pa
flera platser i Malmé pagar just nu en omvandling av gaturummet dar
cykeltrafiken i stillet ges en mer framtridande roll genom separata
cykelvigar. Regementsgatan, Ostra Férstadsgatan och Lundavigen ir
exempel pa strak dér staden arbetar med att stirka cykelnitet och skapa
tryggare forutsittningar for hallbara transporter. Samtidigt blir det
tydligt att vegetationen i dessa fall far sta tillbaka. Mojlig forklaring till

detta kan vara hoga kostnader som anliggning av grona lésningar



innebdr 1 sidana miljder, men mest sannolikt dr de pa grund av
praktiska begrinsningarna med befintliga ledningsdragningar och
gaturum som historiskt inte dimensionerats fér att rymma en
balanserad blandning av trafik, gronska och vistelseytor. Man har med
andra ord prioriterat sociala virden 6ver ekologiska i dessa fallen. I
kontrast kan Neptunigatan i Vistra hamnen lyftas fram, dir man
genom en helt ny stadsdel hade mdijligheten att planera in generdsa
matt som skapar utrymme for savil kollektivtrafik, bil- och cykeltrafik

som gangstrik med sammanhingande grona strukturer.

Sammanfattningsvis kan man siga att det vid begransade gaturum finns
stor potential att skapa en betydande skillnad da miljon ofta ar ganska
bristfillig ur ett socialt och ekologiskt perspektiv. Problemet blir
avvigningen av vad man ska forbittra, da det sillan finns yta nog att
tillgodose bada samtidigt som det bibehaller sin funktion som en

trafikled.

Reflektioner kring metoder och arbetssatt

Platsbesok har varit ett centralt verktyg for att komplettera tekniska
analyser och kartbaserad information, da det gav moijligheten att
observera och analysera miljon 1 realtid. Genom att undersoka
gaturum, trafikfléden, ljudnivier och vegetation pa plats kunde
skillnader och variationer mellan olika stadsmiljéer identifieras, vilket
gav en tydligare fOrstielse for hur dessa faktorer samverkar och
paverkar upplevelsen av stadsrummet. I praktiska design- och
planeringssammanhang kan denna typ av metod bidra till att identifiera
bade problemomraden och potential for forbattring, exempelvis nar
det giller bullerreducerande atgirder, vegetationsplanering eller

rumsliga kvaliteter 1 gaturummet.

Analogt skissarbete har fungerat som ett verktyg for att snabbt utforska
och testa olika designlésningar. Genom snabba skisser har det varit
mojligt att testa olika proportioner, relationer och utformningar som

gav en direkt forstaelse f6r hur de olika gaturummets delar samspelade.

Detta gjorde det moijligt att testa flera olika idéer utan att ligga tid pa
digitala I6sningar som tenderar ta lingre tid. I gestaltningsprojekt kan
skisser bidra till att skapa en effektivare arbetsprocess dir olika

alternativ och 16sningar kan prévas och jamforas regelbundet.

Designmodellen fungerade vil for att hantera ett komplext och
forindrande arbetsomrade, eftersom den gav utrymme for att
kontinuerligt komplettera med ny information i1 takt med att nya
insikter tillkom. Samtidigt innebar flexibiliteten att det kunde vara svart
att avgransa processen och fatta definitiva beslut. Hir framtrider ett
generellt dilemma i designarbete, didr balansen mellan att halla

processen 6ppen och behovet av att ta beslut dr central.

I tidiga faser, dir flera alternativa idéer och koncept testades, var
modellens flexibilitet sirskilt virdefull eftersom det moijliggjorde
parallellt arbete med olika aspekter av design och analys. Daremot kan
samma flexibilitet i senare faser innebédra att sma forindringar far
omfattande konsekvenser sirskilt nir ny information paverkar storre
delar av utformningen. Detta belyser behovet av tydliga avgrinsningar

och beslut for att sikerstilla att arbetet r6r sig framat effektivt.

Vad har jag lart mig utav tillampningen av
teorin i min gestaltning?

Under arbetets gang blev det tydligt att gestaltning av gaturum ar
komplext, eftersom flera olika funktioner behéver rymmas pa
begrinsad yta samtidigt som tekniska, ekologiska och sociala aspekter
ska tillgodoses. Huvudgator som Amiralsgatan priglas ofta av hog
trafik, vilket g6r dem mindre attraktiva som vistelse- och
rekreationsmiljéer och stiller sirskilda krav pd designen. Den
grundliggande premissen att gatan dven framover ska fungera som en
trafikled har i stor utstrickning styrt forslagets utformning. Detta ger
styrka 1 form av realistiska och genomf&rbara I6sningar, men begrinsar

samtidigt moijligheten till mer innovativa och transformativa

forindringar, eftersom den rddande trafikordningen sitter tydliga
ramar for vilka atgirder som kan genomforas. Gestaltningen visar
darfor fraimst hur befintliga problem kan mildras, snarare dn hur gatan

kan omformas helt.

Ett strukturellt problem ir att de flesta storre vagar i stider byggdes
under samma period som motortrafikens framvixt, vilket innebar att
gatorna dimensionerades efter bilen snarare dn for fotgingare och
cyklister. Resultatet dr ofta huvudvigar som redan upptar maximalt
med utrymme for biltrafiken, medan trottoarer och andra vistelseytor
limnats relativt tranga. Bebyggelsen lings gatorna begrinsar dessutom
mojligheten att skapa ny yta for gang- och vistelsemiljéer. Vill man
darfor genomfora storre transformativa forindringar krivs att bilens
utrymme reduceras, vilket i praktiken innebar att trafik behover ledas
om till andra delar av staden. Detta gor att man 1 hog grad blir last till
det befintliga stadsrummet, vilket i sin tur begrinsar mojligheten att pa

allvar skapa langsiktigt hallbara och socialt attraktiva gatumiljoer.

Samtidigt visar uppsatsen att dven mindre ingrepp kan géra skillnad.
Sma atgirder, som inférande av separerade cykelbanor, forbittrad
gronstruktur eller tryggare passager, kan bidra till en mer trivsam och
funktionell miljé dven inom de sniva ramar som rider. Aven om
forindringen kan uppfattas som liten i det storre trafiksystemet,
innebir den dnda ett steg mot en mer balanserad stadsutveckling, och
1 manga fall dr en begrinsad forbittring att foredra framfor att inte

genomféra nagon forandring alls.
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