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Sammanfattning

Leken ar en viktig del av barns liv eftersom den skapar nya intressen, trinar barnens motorik och
sociala fardigheter och ger motion. Tillgdnglighet &r reglerat i lag i Sverige med syftet att sa
manga som mojligt ska kunna delta i samhillet pa lika villkor. Den byggda miljon ska vara
tillgénglig och kunna anvédndas bade av personer med och utan funktionsnedsittning. Mitt arbete
undersoker hur lekplatser kan gestaltas for att battre mota behoven hos barn med autism.

De grundldggande diagnoskriterierna vid autism é&r att det forekommer begriansningar i sociala
fardigheter och kommunikation, repetitiva och stereotypa beteendemdnster och avvikelser i hur
sinnesintryck bearbetas. I vardagen kan autism leda till svarigheter att styra impulser, samspel med
andra ménniskor, kommunikation, att minnas saker, att planera och organisera. De kan ha svart att
hantera fordndringar eller nér ndgot inte sker enligt rutinen.

Malet med arbetet har varit att gora ett gestaltningsforslag for en lekplats som ar anpassad for att
barn med autism ska fé en rolig, givande och stressfri lekupplevelse.

Mina metoder ingick i en process som kan delas upp i tre olika delar: en litteraturbaserad
tematisering, inventering och platsanalys samt skiss och gestaltning. Jag anvinde mig av tva
analysmetoder, en anpassad version av Lynchs analysmetod och en SWOT-analys. Den tredje
metoden var att anvénda skissen som ett verktyg for gestaltning. Att skissa &r ett vanligt verktyg i
landskapsarkitektens vardag.

Skissen 4r ett sétt att undersdka mdjliga losningar pa ett problem och utvirdera deras
konsekvenser. Med skissen som arbetssitt hittade jag ett antal gestaltningsprinciper som skulle
hjélpa mig vid utformningen av lekplatsen. Gestaltningsforslaget som helhet presenteras separat
frén denna kappa 1 Bilaga 1.

Idag rader det konsensus om att bakgrunden till autism ar neurobiologisk, men trots det finns det
tva delade synsitt nir det géller behandling och anpassning. Ett synsitt &r att personer med autism
ska trénas for att kunna fungera béttre i samhéllet, medan ett annat synsétt ar att samhéllet behdver
anpassas till manniskors olika formagor. Betyder det att vi inte behdver eliminera allt som kan
innebéra en svarighet, med syftet att trina barnen? Ett sétt att anvénda en lekplats skulle ocksé
kunna vara som en plats dér barnet &r helt ledigt, utan press pa prestation och ldrande.

Nyckelord: Lekplatser, barn och utelek, autismspektrumtillstand, autism, neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, inkluderande utemiljder, universell utformning

Abstract

Play is an important part of children's lives because it creates new interests, develops children's
motor and social skills, and provides exercise. Accessibility is regulated by law in Sweden with
the aim that people should be able to participate in society on equal terms. The built environment
should be accessible and usable by both people with and without disabilities. My thesis examines
how playgrounds can be designed to better meet the needs of children with autism.

The diagnostic criteria for autism are limitations in social skills and communication, repetitive and
stereotypical behavior patterns, and differences in how sensory information is processed. In
everyday life, autism can lead to difficulties in controlling impulses, interacting with others,



communication, remembering things, and planning and organizing. They may have trouble
handling changes or when something does not happen according to routine.

The aim of this thesis is to create a design for a playground, adapted to ensure that children with
autism have a fun, rewarding, and stress-free play experience.

My can be divided into three different processes: literature review, analysis and sketching and
design. [ used two analysis methods, an adjusted version of Lynch's analysis method and a SWOT
analysis. The third method was using sketching as a tool for design. The sketch is a way to explore
possible solutions to a problem and evaluate their consequences. Using the sketch as a working
method, I identified design principles that would help me in the development of the playground.
The design proposal is presented in Appendix 1 (Bilaga 1). There is consensus that the cause of
autism is neurobiological, but despite this, there are differing views regarding treatment and
adaptation. One view is that people with autism should be trained to be able to function better in
society, while another perspective is that society needs to adjust fill the need of all people. Does
that mean we do not need to eliminate all difficulties, with the purpose of training autistic
children? One way to use a playground could also be as a place where the child is completely free,
without pressure of performance or learning.

Keywords: Playgrounds, children and outdoor play, autism spectrum disorder, autism,
neurodevelopmental disorder, inclusive outdoor environments, universal design
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1. Inledning

Mitt intresse for barns utemiljoer kommer fran nagra ars arbetslivserfarenhet 1
lekplatsutrustningsbranschen och jag ser det hér arbetet som en chans att fordjupa
mig i dmnet. Jag upplever att diskussionen om tillgdngliga lekmiljoer ofta
koncentreras pa fysisk tillgdnglighet, sirskilt for barn med motoriska
funktionsnedséttningar. Det gor att det finns en risk att andra grupper av barn, till
exempel barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, forbises. Eftersom
dessa barn kan uppleva svéarigheter i1 socialt samspel, kommunikation,
riskbedomning och sensorisk bearbetning (SBU 2013), paverkar det hur de deltar
i lek och 1 vilka miljoer de kénner sig trygga. Samtidigt ar det tydligt att barn med
autism bade vill och kan leka, men ibland pé andra villkor dn neurotypiska barn
(barn utan npf-diagnos) (Fahy et al. 2021).

Det vécker fragor om hur lekplatser utformas idag och hur de skulle kunna
utvecklas for att inkludera fler. Hur kan vi skapa lekmiljoer dir barn med autism
ges mojlighet att uttrycka sina intressen, folja sina egna rytmer, trdna sddant som
ar svart och samtidigt undvika onddig stress? Vilka gestaltningsprinciper kan
hjilpa landskapsarkitekter att tinka bortom tillgdnglighet och 1 stéllet strdva efter
inkludering for att skapa miljoer med variation och valfrihet for alla barn?

Mitt arbete undersoker hur lekplatser kan gestaltas for att battre méta behoven hos
barn med autism. Genom teori, analys och gestaltning utvecklas principer och ett
konkret forslag for en lekplats dir barn med olika forutséttningar kan leka,
uppleva och utvecklas pé sina egna villkor. Mélet ar att bidra till 6kad kunskap
om inkluderande landskapsarkitektur och att visa hur medveten gestaltning kan
minska exkludering och skapa mer jimlika och meningsfulla utemiljéer for alla
barn.

Den hér texten dr en kappa och fungerar som ett komplement till de planscher dér
mitt gestaltningsforslag for en inkluderande lekplats presenteras. Kappan
redovisar arbetets bakgrund, genomforande och reflektioner.



2. Bakgrund

I FN:s konvention om barns réttigheter finns det bestimmelser om ménskliga
rattigheter for barn. I artikel 31 1 barnkonventionen star det:

Konventionsstaterna erkdnner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder och rétt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet.
(UNICEF 2023).

Aven artikel 12 #r relevant niir miljder for barn ska utformas:

Artikel 12: Barn har rétt att uttrycka sin mening och horas i alla frdgor som rdr barnet.
Hinsyn ska tas till barnets asikter, utifrdn barnets alder och mognad (UNICEF 2023).

Barnkonventionen dr sedan 1 januari 2020 lag i Sverige vilket signalerar vikten av
alla barns rétt till lek och medbestimmande. Det gor det viktigt att miljoer for
barn dr inkluderande och tillgéngliga for alla barn, dven f6r barn med
funktionsnedséttningar. I lagstiftningen ldggs stor vikt vid framkomlighet for
personer med motoriska funktionsnedséttningar (Beckman et al. 2024), men hur
kan vi undvika exkludering for barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar?

2.1 Utomhuslekens betydelse for barns halsa och
utveckling

Leken dr en viktig del av barns liv eftersom den skapar nya intressen, tranar
barnens motorik och sociala fardigheter och ger motion (Region Stockholm 2017)
I en Oversiktsartikel granskar (Chawla 2015) tidigare publikationer som
undersoker relationen mellan en utemiljons kvalitet och barns hélsa och
vélbefinnande. Forfattaren menar att det finns ett starkt samband mellan tillgang
till utemiljoer med naturliga element och véxter och barns vélbefinnande (ibid.).

Barns lek har flera hédlsoférdelar. Forskning visar att tillgéng till natur, offentliga
platser, parker, och lekplatser nara hemmet leder till att barn ror sig mer (Maas et
al. 2009) och att det 1 sin tur leder till béttre fysisk hélsa (Christian et al. 2015). En
gron utemiljo ger ocksé fordelar for barns mentala hilsa. I en studie kunde t. ex.
Maas et al. (2009) se tydliga samband mellan tillging till gronytor och en liagre
forekomst av depression hos barn under 12 ar.



2.2 Tillganglighet, anvandbarhet, inkludering och
universell utformning

Tillgéinglighet ar reglerat 1 lag 1 Sverige med syftet att s méanga som mojligt ska
kunna delta i samhéllet pé lika villkor. Den byggda miljon ska vara tillgdnglig och
kunna anvédndas bade av personer med och utan funktionsnedsdttning (Boverket
2025). Begreppet tillgidnglighet beskriver en fysisk tillgéng till element i miljon
och begreppet anvindbarhet syftar till att en person ska kunna utfora sina
vardagliga aktiviteter, trots funktionsnedsattningar (Iwarsson & Stdhl 2003).

Men, Iwarsson & Stahl (2003) menar att anvdndandet av begreppen tillgdnglighet
och anvéndbarhet leder till synsittet att det finns tva olika grupper av manniskor,
de normala och de som avviker frdn normalitet t. ex. mdnniskor med
funktionsnedsdttningar. Om vi istdllet anvénder begreppet universell utformning
(Universal design) skulle det signalera att en population av minniskor har stor
variation av egenskaper och formagor ibid.). Forfattarna menar att skillnaden
mellan tillgénglighet och universell utformning handlar om demokrati och
jamlikhet (ibid.).

Begreppet universell utformning myntades forsta gdngen av Ronald Mace
(Iwarsson & Stahl 2003) och har sedan utvecklats och fatt stort genomslag
internationellt (Beckman et al. 2024). Begreppet definieras som “sddan
utformning av produkter, miljoer och tjdnster att de ska kunna anvdndas av alla i
storsta mojliga utstrdckning utan behov av anpassning eller specialutformning”
(ibid.). Beckman et al. (2024) tolkar begreppet utifrdn en lekkontext och menar att
universell utformning kan betraktas som en vision om ett inkluderande samhille
for minniskor med olika behov och forutséttningar. For att arbeta mot
inkluderande lekmiljder ar det viktigt att forstéd att alla ménniskor &r olika och
strava efter flexibilitet och variation (ibid.).

2.3 Autismspektrumtillstand hos barn

Autismspektrumtillstdnd (AST) bendmns ofta som autism och ingar i en grupp
diagnoser som kallas neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF). NPF anvénds
som ett samlingsnamn for flera olika diagnoser dér de vanligaste &r autism och
ADHD, men det inbegriper dven andra diagnoser, till exempel Tourettes syndrom
och tal- och sprakstorningar (Riksforbundet Attention 2018). De grundldggande
diagnoskriterierna dr att det forekommer begriansningar i sociala fardigheter och
kommunikation, repetitiva och stereotypa beteendemonster och avvikelser 1 hur
sinnesintryck bearbetas (SBU 2013). Att ha autism kan innebédra ménga olika
svérigheter eftersom det varierar mycket frin person till person hur hjdrnan
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fungerar (Riksforbundet Attention 2018). Studier visar att 0,6-1,0 procent av
befolkningen i Europa och Nordamerika har nagon form av autism (SBU 2013).
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3. Tillgénglighet

En viktig kélla for mitt arbete har varit texten Inkluderande lekmiljéer —Praktisk
tillimpning av universell utformning i en lekkontext av (Beckman et al. 2024).
Texten har bidragit med bade fakta och inspiration relaterat till inkluderande
lekmiljoer. Nedan foljer en kort genomgéng av hur litteraturen beskriver autism
hos barn och relationen till lek utomhus. Genomgéangen lg till grund for de
gestaltningsprinciper som utvecklas senare 1 arbetet.

Tillgénglighet i byggda miljoer for vuxna handlar ofta om att det ska vara létt att
ta sig fran punkt A till punkt B, men for barn pa en lekplats ar det inte alltid malet.
I en leksituation kan utmaningen att §vervinna en svarighet vara malet (Beckman
et al. 2024). I fallet med lekplatser ar det darfor extra viktigt att vi fokuserar pa
inkludering och anvindbarhet i stillet for bara tillganglighet.

3.1 Autismspektrumtillstand och utelek

I vardagen kan autism leda till svirigheter att styra impulser, samspel med andra
minniskor, kommunikation, att minnas saker, att planera och organisera. De kan
ha svart att hantera fordndringar eller nér nagot inte sker enligt rutinen (SBU
2013). Nar barn har svért att tala eller kommunicera leder det till utmaningar i
sociala ssmmanhang eller att de far svart att uttrycka det de vill. For de barnen
kan det vara virdefullt om det finns mojlighet till skapande lek tillsammans med
andra. Barn med nedsatt forméga att tolka och bearbeta sinnesintryck kan ha svéart
att samspela och kommunicera med andra. Det kan leda till att deras lekbeteende
blir mer passivt och att de inte har samma kognitiva utvecklig som jimnériga
barn. I lek kommunicerar barn ofta med gester, miner eller ljudeffekter och dessa
signaler kan vara svéra for barn med autism att forsta. Darfor behdver barnen leka
pa ett sitt dar de kan tréina sina sociala fardigheter utan att de upplever for stora
krav pa det sociala samspelet. Svarigheter att forsta socialt samspel kan leda till
konflikter med andra barn (Beckman et al. 2024)

Barn med autism har ofta stort intresse for ett eller nigra fa &mnen eller
aktiviteter. Det gor att de kan bli vildigt bra péd en specifik sak eller veta valdigt
mycket om ett specifikt &mne (SBU 2013).

Det ér ocksa vanligt att barn med autism har motoriska svarigheter, bade nér det
géller grov- och finmotorik. Barnen kan vara sena med att lira sig ga eller hoppa
eller ha svért att koordinera sina rorelser. De kan dven ha dalig balans som beror
pé ldg muskelspénning eller muskelsvaghet (Region Stockholm 2017). Ibland ar
barn med autism mindre intresserade av andra barn och gir da miste om chansen
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att ldra sig nya lekar. Eftersom lek &r en vég till social utveckling och forbattrad
kommunikationsforméga ar det viktigt att barn leker. Barn med autism kan
behova trdna pé att leka (ibid.). En varierad utemil;j dr vardefullt eftersom det ger
barnen mojlighet att tréna sin motorik 1 vardagliga situationer (Beckman et al.
2024).

Vissa barn har nedsatta exekutiva funktioner. Det kan handla om till exempel
planering, problemlosning, riskbedomning och impulskontroll. Nedséttning av
dessa funktioner kan bero pa en funktionsnedsittning, men de kan ocksa forvérras
av stress. Lekmiljon har en viktigt roll i att tréna och utveckla dessa funktioner
(ibid.). Av den anledningen ar det angeldget att anpassa utformningen av
utomhusmiljéer for lek dven for barn med autism.

3.2 Utformning av inkluderande lekmiljoer

I en studie har Fahy et al. (2021) undersokt hur barn med autism vill leka. De kom
fram till att barnen i studien foredrog lekar som innehdll rorelse, till exempel att
gunga, rutscha och snurra. Det var ocksa vanligt att barnen ville leka olika typer
av kull, men att lekens regler kunde anpassas eller dndras. Det var ocksé vanligt
att barnen i studien valde att kléttra pa olika element, till exempel
klatterstéllningar, brandmanssténger och stockar. I samband med klittrandet
hittade de pa sina egna lekar och egna regler. Barnen i studien lekte ockséa girna
fantasilekar. De latsades att de var superhjéltar, att de lagade mat eller var pd en
bondgard. I manga fall inspirerades barnen av naturliga element som pinnar och
grenar, men gemensamt for alla barnen var att de inte gillade lera och smuts.
Barnen ville ofta leka sjdlvstindigt, men néra varandra. De kunde imitera och
folja varandras lekar, men foredrog att ha hela lekplatsen for sig sjdlva. Néar
manga barn utanfor gruppen lekte pa lekplatsen lekte barnen mindre fritt, de
verkade foredra en situation med férre barn. Nér lekplatsen anvéndes av hela
skolans barn kunde forskarna se att barnen med autism sokte sig till lugnare
platser 1 stillet for att leka sina foredragna lekar (ibid.).

Beckman et al. (2024) identifierar tre grundldggande kvaliteter som gor lekmiljoer
inkluderande. Forfattarna menar att lekmiljoer behdver vara motiverande och
stimulerande, stddja barns vilbefinnande, och tillgédngliggérande (ibid.).

13



4. Metod

Mina metoder ingick i en process som kan delas upp i tre olika delar:
litteraturbaserad tematisering, inventering och platsanalys samt skiss och
gestaltning.

4.1 Litteraturbaserad tematisering

Den forsta metoden var vad jag kallar en litteraturbaserad tematisering. Genom
litteratur om barns lek och barn med autism kunde jag ta fasta pa egenskaper och
beteenden som lyftes fram 1 samband med utomhuslek. Dessa grupperades i fyra
kategorier och 14g till grund for mitt vidare arbete. Syftet med
litteraturgenomgéngen var att skaffa mig en djupare forstaelse for barns lek, vad
som karakteriserar bra lekmiljoer for barn samt forutséttningar for min specifika
malgrupp: barn med autism.

4.2 Inventering och platsanalys

Den andra metoden var inventering och platsanalyser. Inventeringen syftar till att
beskriva platsens egenskaper och element objektivt medan analyserna syftar till
att bedoma deras betydelser. Jag anvinde mig av tva analysmetoder, en anpassad
version av Lynchs (1992) och en SWOT-analys. Lynch (1992) menar att en stads
fysiska element kan sorteras in i fem olika typer: strak, barridrer, omrdden,
knutpunkter och landmérken. Med hjélp av de olika fysiska elementen gér det att
skapa en bild av staden (Lynch 1992). Jag inspirerades av Lynchs analysmetod
och undersokte vilka av de fysiska elementen pa platsen som kunde klassas som
strak, knytpunkter, barridrer, omraden, landmarken. Utéver Lynchs
landskapselement noterade jag dven saker som &r relevant for barn med autism sa
som buller, starka synintryck, och risker for barn med impulsivitet eller nedsatt
riskbedomningsformaga.

Lynchs analysmetod begransar sig till de fysiska egenskaperna, och uteldmnar
platsens sociala mening (Lynch 1992). Som komplement gjorde jag dirfor en
SWOT-analys. SWOT ir en analysmetod som ursprungligen utvecklades for att
utvdrdera ett foretags organisation. Analysmetoden belyser bade interna
egenskaper och saker som kan paverkas av yttre faktorer. SWOT-analysen av
platsen gar till sé att styrkor (strengths), svagheter (weaknesses), mojligheter
(opportunities) och hot (threats) identifieras (Naturvardsverket & Boverket
2000). Bedomningen av de olika egenskaperna gjordes av mig baserat pa insikter
fran litteraturen om barns lek och barns utemiljéer. Har fanns det ockséd mojlighet
att ta upp sociala aspekter, t. ex platsens funktion och historia. Baserat pa
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platsanalyserna gjorde jag sedan nigra dvergripande analysskisser for platsen for
att definiera grundforutsittningarna i min lekplats.

4.3 Skiss och gestaltning

Den tredje metoden var att anvidnda skissen som ett verktyg for gestaltning. Att
skissa dr ett vanligt verktyg i landskapsarkitektens vardag. Haggstrom (1997)
beskriver relationen mellan skiss och vetenskap och beskriver hur skisser kan ha
olika anvindningsomraden i vetenskap. Skissen kan anvéndas for att lara kdnna
sitt material, notera ett hindelseforlopp, som illustrationer i en redovisning eller
for att forestilla sig funktioner hos nagot fiktivt (Haggstrom 1997).

Skissen ér ett sitt att undersoka mdjliga 16sningar pé ett problem och utvirdera
deras konsekvenser (Haggstrom 1997). Forfattaren skriver att synen pé arkitekter
ar att de skapar byggnader, men i sjdlva verket producerar arkitekten ritningar
(Haggstrom 1997). Ritningen och skissen presenterar en modell som kan
granskas, tolkas, beddmas och diskuteras. Haggstrom (1997) skriver ocksa att
dven om skissandet gor det mojligt att bedoma en viss design, sa kan inte
skissandet avsl6ja hur en god 16sning kan se ut. For att veta hur 16sningen kan se
ut behover arkitekten sjilv bidra med visioner och erfarenhet (Higgstrom 1997).
Jag anvinde mig av skisser i syfte att testa och undersoka mina visioner och sedan
for att formedla mitt resultat till 1dsaren.

4.4 Anvandning av artificiell intelligens

Jag anvinde Photoshops generativa artificiell intelligens for att géra smé
redigeringar 1 mina renderade illustrationer. ChatGPT anvindes som inspiration
for att hitta en titel till arbetet, genom att generera exempel pa titlar. ChatGPT
anvandes ocksa for att gora en stavningskontroll.

15



5. Process och genomforande

I det forsta steget borjade jag med att samla kunskap och information om &mnet.
Jag gick sedan vidare och undersokte genom skisser olika sitt att skapa principer
for hur delar av lekmiljoer kan utformas. Skissandet anvéndes for att undersoka
hur hinder kan avhjilpas eller behov tillgodoses. Darefter valde jag en plats dir
jag kunde testa mina principer genom att gora ett gestaltningsforslag for en
lekplats. Processen var inte linjdr, utan de olika stegen pagick parallellt.

5.1 Litteraturbaserad tematisering

Arbetet inleddes med en mindre kunskapsoversikt dér jag undersokte vad tidigare
forskning sidger om barn med autism och deras utomhuslek. Det ledde till att jag
kunde identifiera fyra olika kategorier av egenskaper, beteenden och
problemsituationer hos, eller relaterade till barn med autism. Hadanefter kommer
jag referera till dem som egenskaper, men det innefattar da dven beteenden och
situationer som uppstar till f61jd av egenskaper som é&r relaterade till autismen. De
fyra kategorierna ir:

1. Egenskaper som gor att vissa saker maste elimineras eller minimeras i den
fysiska miljon.

2. Egenskaper som gor vissa saker svara for barnen, men dér de behdver
trana/utséttas for svarigheter under kontrollerade former.

3. Egenskaper som gor att de vill leka pa ett visst sétt.

4. Egenskaper som kan skapa problem 1 vissa situationer, men oftast inte pa
en lekplats eller vid utomhuslek.

Jag identifierade en rad egenskaper som i vissa fall innehas av personer med
autism. Gruppen ér dock bred och har varierade egenskaper vilket gor att vissa
barn kan uppleva en svarighet som andra barn inte upplever. Personerna i den hér
gruppen fungerar olika och det viktigaste jag tog med mig var att det behovs
flexibilitet och variation i miljon for att var och en ska kunna anvénda platsen pa
ett sitt som fungerar for just den personen.

Eliminera och minimera

e Miljoer med mycket stimuli leder till stress och utmattning (Region
Stockholm 2017; Beckman et al. 2024)
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Barnet upplever trotthet (Region Stockholm 2017; Beckman et al. 2024)

Barnet har 14g impulskontroll, rymningsbeteenden (Beckman et al. 2024;
Riksforbundet Attention 2018; SBU 2013)

Trana pa svarigheter

Forsenad motorisk utveckling (fin och grov) (Region Stockholm 2017)
Balansproblem (Region Stockholm 2017)

Svarigheter att bedoma risker (Beckman et al. 2024; SBU 2013)
Svérigheter att reglera kénslor (Beckman et al. 2024; SBU 2013)
Svérigheter att planera (Beckman et al. 2024; SBU 2013)

Svérigheter att l4sa av kroppssprak och ansiktsuttryck. Tolka tonfall, ironi
och sarkasm (Beckman et al. 2024; SBU 2013)

Svarigheter att forsta sociala koder, tolka oskrivna regler och
forvantningar (Region Stockholm 2017; Beckman et al. 2024)

Svarigheter att reglera sin energiniva (Beckman et al. 2024)

Svérigheter att uttrycka sig i tal (Region Stockholm 2017; Riksforbundet
Attention 2018; Beckman et al. 2024), forsenad talutveckling eller
avsaknad av sprak (SBU 2013)

Motivationen att utforska, undersdka och socialisera ér lag (Region
Stockholm 2017; Beckman et al. 2024)

Svérigheter att anpassa sig till nya forhallanden (Region Stockholm 2017;
Beckman et al. 2024), fixering vid specifika rutiner eller ritualer (SBU
2013)

Svérigheter att samspela och kommunicera med andra (SBU 2013;
Riksforbundet Attention 2018; Beckman et al. 2024)

Svarigheter att tolka och bearbeta sinnesintryck (Region Stockholm 2017;
Beckman et al. 2024)

Oforméga till 6gonkontakt (SBU 2013)
Brist pd harmande lek och latsaslekar (SBU 2013)

Anpassade lekvarden

Intresse for motoriska utmaningar (Fahy et al. 2021)

Fixering vid ett eller f4 intressen (SBU 2013)
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o Fixering av hur foremal eller leksaker luktar, kénns eller later (SBU 2013)

Situationsbunden problematik

e Svdrigheter att bibehalla uppmaérksambhet, att sitta still lainge och
koncentrera sig (Beckman et al. 2024) (Riksforbundet Attention 2018)

5.2 Gestaltningsprinciper

Nir jag hade skaffat mig en forstaelse for egenskaperna hos min malgrupp och
definierat deras behov borjade jag soka 16sningar genom att skissa. Med skissen
som arbetssitt hittade jag ett antal gestaltningsprinciper som skulle hjilpa mig vid
utformningen av lekplatsen. Gestaltningsprinciperna blev senare en del av
programmet for lekplatsen. De olika gestaltningsprinciperna dr baserade pa vad
jag lart mig frén litteraturen och mina egna visioner om losningar. Jag gjorde
snabba skisser med situationer och platser som kan avhjilpa eller minska
problemen.

Om ett barn har svart for sociala samspel kan ett sdtt att trdna pd det vara att leka
rollekar (Region Stockholm 2017). D& behdver det finnas en miljo som inspirerar
och bjuder in till rollek. Det méste vara létt att borja leka och finnas fysiska
forutséttningar for leken. Min 10sning pa problemet ar att gestalta en by av lekhus
och komplettera med lekskulpturer och 16sa leksaker. De 16sa leksakerna kan vara
bade minniskoskapade saker som placeras ut och material som kommer frén
vixterna pa platsen, t. ex. ekollon, kottar, pinnar, blommor och blad.

Eftersom olika sinnesintryck kan stimulera for mycket behdver det finnas platser
som avgransas fran stimuli. Jag hade tankar pd att skapa mindre rum som
avskdrmas visuellt av vixter eller topografi for att hjdlpa barnen genom att minska
intrycken. Topografin kan d& ocksa anvandas ndr nagon medvetet sdker en béttre
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overblick och vill kunna se resten av platsen.

Figur 1: Principskiss som visar hur vixter och topografi kan bryta siktlinjer och
samtidigt erbjuda mojlighet till frivillig sikt.

For barn med autism finns det stora behov av tydlighet och att visa hur en plats
fungerar. Jag ville hjilpa till i orienteringen genom att ha nagon form av hierarki i
gingstraken och konkreta egenskaper 1 de olika rummen. For att signalera
hierarkinivaer och visuellt skilja olika vigar och strdk hade jag tankar om att
huvudvégarna kan utformas mer vélbyggt, med tydliga kantmarkeringar mot
omgivande mark, t. ex. med en rad av storgatsten. Mellannivan av végar och strak
kan vara mindre tydliga. Enkla géngar i stenmj6l med mjuka dvergangar till
omgivningen. Sddana vigar har mer intrycket av en upptrampad stig. Den sista
nivan dr en aktivitetsbaserad lekrunda dér barn kan ledas i en slinga genom att g
fran aktivitet till aktivitet utan att styras av markens utformning. For att gora det
lattare att se skillnad mellan olika rum inom platsen funderade jag pa hur jag kan
ge dem egenskaper som &r létta att prata om och minnas. Jag landade i en
fargkodning dér varje rum kan fi en egen farg som identitet. Fargen aterfinns 1
detaljer i rummet.
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Figur 2: Princip for att markera hierarki mellan olika vdgar.

Figur 3: Principskiss over informella lekfloden pd en lekplats.
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For att skapa tydlighet i orienteringen &r det ocksa viktigt att signalera lekplatsens

Figur 4: Principskiss for en entré.

Det dr nddvindigt med flexibilitet och valfrihet, och jag hade olika tankar om hur
det kunde uppnés. Genomgéaende pa platsen ville jag undvika stark tematisering
eller kodning. Nagonstans behdvde det sparas en 6ppen yta utan nagot
forutbestdmt syfte. Ytan kan anvindas pa méanga olika sétt beroende pa
anvindarnas intressen och behov. Det ska ocksa alltid finnas mdjlighet att vilja
mellan att leka tillsammans och leka sjdlv, for att ge valfrihet och mgjlighet att
leka utan stressen av sociala spianningar. Aven i motorisk utmaningsniva behdver
det finnas bade latta och svara problem. Klatterstdllningar &r ett sitt att utmana
motorik, styrka, balans och gar att anpassa for ménga olika behov. Olika
balanselement, som stockar och balansbommar, dr ocksa lekfulla sétt att utmana
och svarighetsgraden kan vara fran latt, som att bara kliva upp och sta stilla, till
svart, som att hoppa mellan olika stockar.

Sensoriska upplevelser dr bade ndgot som kan uppskattas av barn och nagot som
kan behova traning, baserat pa individens forutséttningar. Pa en lekplats finns det
flera olika mdjligheter att erbjuda sensoriska upplevelser i olika skalor. Med hjélp
av sand och vatten kan barnen fi uppleva manga olika kénslor samtidigt som de
skapar och bygger utan krav pa prestation.
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Figur 5: lllustration av sandlandskap med vattenrdnnor for sensorisk lek.

5.2.1 Atta gestaltningsprinciper

Jag sammanfattade mina idéer till atta principer som gar att anvénda i min
gestaltning. Tanken é&r att de ska vara generella och kunna appliceras pa, eller
inspireras av 1 manga olika situationer. Vissa principer beskriver konkreta
exempel pa platser, rum eller funktioner som bor finnas med. Andra principer ar
mer overgripande for en hel plats.

1. Entréer och samlingsplatser
Varfor: Det kan vara svart att forstd vad som ska hénda och vad man ska
forvanta sig. Lang “stélltid”, och svérigheter nér rutiner bryts eller
oforutsedda saker hander (SBU 2013; Region Stockholm 2017; Beckman
et al. 2024).
Hur: Entrén ska tydligt signalera att lekplatsen borjar och slutar hér. Den
ska fungera som en startpunkt dir barn och vuxna kan samlas innan leken
borjar och kommunicera om vad som ska hdnda. Det kan finnas en karta,
bilder pa lekplatsen och bildstdd att titta pd som forberedelse for besoket.

2. Okodade fria ytor
Varfor: Anviandarna ér olika och har varierade behov (Beckman et al.
2024). Det behover finnas plats for att bara springa.
Hur: Oppna ytor utan kodning. Flexibilitet gor att barnen sjilva kan
paverka hur de anviander miljon.

3. Brutna siktlinjer och utsiktsplatser
Varfor: Miljoer med mycket stimuli leder till stress och utmattning
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(Beckman et al. 2024). Det kan vara svart att hantera olika sinnesintryck
(SBU 2013) att tolka och bearbeta sinnesintryck (Beckman et al. 2024).
Barn kan ha behov av att f& en dverblick eller att observera andra barn fran
avstind.

Hur: Skapa mindre rum pa platsen genom att avskdrma med véxtlighet
och topografi. Pa sd sétt bryts siktlinjer och det blir léttare att fokusera pa
hér och nu nér inte hela lekplatsen kan dverblickas fran alla punkter.
Topografi eller hoga lekstrukturer som léter barnen vélja att fa 6verblick
nér de behover det.

. Plats for, och inspiration till roll- och fantasilek

Varfor: Det ar svart for barn med autism att samspela med andra. Att leka
roll- och fantasilekar trénar kommunikation och social utveckling (Region
Stockholm 2017). Naturmaterial inspirerar till fantasilek (Fahy et al.
2021).

Hur: Skapa lugna platser med utrymme att observera och hirma andra
barn eller leka tillsammans med andra barn. “Rekvisita” som en start for
fantasin, t. ex. lekhus, kojor, lekskulpturer. Anvénda véixter som bidrar
med lekmaterial, t. ex. ekollon, nétter, frukter, pinnar, barr.

. Balans- och kKldtterlek med varierad svdrighetsgrad

Varfor: Barn med autism kan ibland ha en forsenad utveckling nar det
géller balans och grovmotorik (Region Stockholm 2017). Samtidigt
uppskattar barn att ha utmaningar som &ar lagom svéra for deras niva (Fahy
et al. 2021).

Hur: Eftersom barns formagor skiljer sig mycket gar det inte att hitta en
svarighetsgrad som passar till alla. Det behdver finnas flera olika
svarighetsgrader och flexibla strukturer s att alla kan hitta en niva som
utmanar dem.

. Sensationer och sensomotorisk lek

Varfor: Sinnesintryck uppfattas annorlunda (SBU 2013). Vissa barn med
autism gillar inte att bli leriga eller smutsiga (Fahy et al. 2021). Men det
kan vara vérdefullt att utséttas for smuts och sand 1 en kontrollerad och
rolig situation. Barnen uppskattar sensationer i form av att rutscha, gunga,
rulla, snurra (Fahy et al. 2021).

Hur: Vattenlek, sandlek, 16sa naturmaterial (ekollon, kottar, pinnar).
Rutschkana, gungor eller karusell som ger stimulans av det vestibulira
sinnet.

. Leka bredvid och leka sjdilv
Varfor: Att ha svart med socialt samspel kan gora det vildigt uttrottande
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att vara ndra andra (Region Stockholm 2017).
Hur: Skapa platser dir barnen kan ga undan och leka sjilva for att vila
frén social stress.

8. Orientering och kommunikation om orientering
Varfor: Svarighet att kommunicera skapar stress och kan leda till att
barnet inte kan formedla hur det vill rora sig pa platsen (Region
Stockholm 2017).
Hur: Fiargkoda lekplatsen genom att ge varje del en egen signalfarg. Det
underlattar for att minnas en plats och hitta tillbaka dit. Det gor det ldttare
att kommunicera om platsen nar man kan beskriva konkreta egenskaper,
“Nu vill jag leka pd den blaa delen”. Gangstrak som ir tydligt markerade
och kontrastera fran angransande mark.

5.3 Inventering och analys

Som exempelplats anvénde jag en yta dér det idag finns en vilanvéind
omradeslekplats. Platsen ligger i ett bostadsomrade nira Enkopings centrum och
har en area pa ca 3000 m?. Inventeringen och analysen genomfdrdes vid flera
olika platsbesok. Vid besoken lade jag lade mérke till hur platsen och
omgivningen ser ut och anvénds. P4 plats ritade jag pa en karta, tog fotografier
och antecknade. Jag inventerade befintliga vixter, knytpunkter mot omgivande
végar/strék, strak inom platsen.

Jag studerade ocksa platsen pa karta och flygfoto for att f4 en uppfattning om
befintliga trad och krontdckningen pa platsen idag. Det var ocksa léttare pa
flygfotot att forstd hur saker och ting ligger 1 forhéllande till varandra och hur
vagnitet (inkl. gadng- och cykelvigar och stigar) ser ut runt platsen.
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Figur 6: Platsens ldge i Enkoping (svart markering).

Baserat pa inventeringen analyserade jag platsen for att forstd hur den anvénds
idag och hur den skulle kunna anvéndas i framtiden. I min SWOT-analys tittade

jag pé de befintliga forutsattningarna pé platsen och definierade vilka styrkor,
svagheter, mojligheter och hot det finns relaterade till platsen idag. Resultatet av
inventering och analys redovisas 1 sin helhet 1 Bilaga 1 Gestaltningsforslag, men

sammanfattas hér:
Platsen avgrinsas i vister och sdder av en gata och mot norddst av en gang- och
cykelvég. De viktigaste anslutningspunkterna dr ddr gang- och cykelvdgen méter

platsen. Vixtligheten pa platsen &r val uppvuxen och det finns flera stora trid,
sarskilt idbgonfallande &r fyra stora rodekar langs gang- och cykelvigen. Omréadet

runt platsen dr bebyggt med bostéder.

Pé platsen kunde jag identifiera fyra primédra knutpunkter dér olika strak mottes.
Jag sag ocksa en potentiell framtida knutpunkt som kan uppsta nér bygget av
nirbeldgna ldgenheter ar fardigt och fler médnniskor bor i kvarteret till véster om
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platsen. Alla knutpunkterna i direkt anslutning till platsen &r ldmpliga positioner
for entréer eller ingangar till lekplatsen.

Mot gatan i vister finns det en ridd av trdd och buskar i varierande h6jd som
skdrmar av platsen frn gatan. Viéxtligheten fungerar idag som en tydlig
avgransning mellan lekplatsen och bilvédgen. Jag konstaterade att samma funktion
behover finnas dven i min gestaltning.

Efter analys och inventering gjorde jag ndgra grova analysskisser 6ver platsen for
att definiera grunden till min lekplats. I mina analysskisser undersokte jag vad i de
befintliga forutsattningarna som r aktuellt att bevara och vad som behover
dndras, lidggas till, tas bort. Jag identifierade grundliggande behov som den nya
lekplatsen har. Analysskisserna hjilpte mig att bestimma hur jag skulle placera
vissa funktioner och det ledde till min programskiss.

2\

Figur 7: Analysskisser som visar tankar om floden, ingdngar, avgrdnsning och
zonindelning.

5.4 Gestaltningsprocessen

Steget efter analysskisserna var att kombinera resultatet fran analyserna med
gestaltningsprinciperna for att skapa lekplatsens program. Efter det borjade jag
skissa mer detaljerat i plan och, med hjélp av vyer av mina gestaltningsprinciper,
placera ut olika funktioner och rum pé platsen. Forst gjorde jag en grov skiss som
jag sedan arbetade vidare med genom att 6ka detaljnivin och lagga mer vikt pa
skalenlighet. I det hir 1dget antecknade jag f6ljande viktiga egenskaper for
platsen:
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o Sittplatser i exponerade och skyddade lagen

e Bryt siktlinjer med vixter och topografi, men se till att det finns vissa
valda platser med god sikt.

o Klitterlek behdver finnas i bdde lugn och vild zon.

e Oppen yta for fri lek, kull, dans m.m. kan f4 extra virden av tridstammar.
Tréden bidrar med skugga, medan stammarna gar att gdmma sig bakom,
springa slalom mellan eller leka kull runt.

e Kopplingar mellan olika delar ska ske med flera alternativa vagval.

I den forsta illustrationsplanen borjade jag fundera pa hur jag kunde gora en
rumsindelning som underlittar orientering och kommunikation. Sedan tidigare
hade jag idén om att ge alla delar en egen farg som identitet. Fran borjan hade jag
atta olika rum som jag ville separera, fem lekytor och tre entréer. Nér jag borjade
dela ut farger insag jag att det var svart att hitta atta farger som var tillrickligt
kontrasterande, ldtta att skilja pd och med etablerade namn. Jag kénde ocksa att
fargerna svart, vit, gra och brun inte var tillrackligt identitetsskapande. Det hade
varit battre med sju rum, for att kunna anvénda regnbagens farger. Darfor
kombinerade jag lekkullen och pelarsalen till ett rum.
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Figur 8: Tidig illustrationsplan.

Eftersom jag hade konstaterat att det behdvs ndgon form av avgransning mot
bilvdgen, och kanske dven mot cykelvigen, funderade jag pd vilka alternativ som
finns. I dagsliget &r det en tidtvuxen plantering med buskar och trdd mellan vég
och lekplats. Andra alternativ var att anvinda ett staket, plank eller topografi.
Barridren behovde fungera bide som avskédrmning for odnskade intryck utifran
och som stopp eller broms for impulsiva barn. I slutdnden landade jag pa att
avgransa med véxtlighet 1 form av héckar, buskage och trad med ett gomt stingsel
1. I vanliga fall anser jag att staket inte hor hemma runt en lekplats. Jag upplever
att lekplatsen dr en plats for barn att traffas for att sedan lata leken forflyttas
naturligt till omgivande platser. Det kan vara léttare for barn att gé till en
skogsdunge for att leka om de redan har hittat en kompis pé lekplatsen, 4n att ga
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dit sjdlv Men for barn med autism kan det vara lattare for medfoljande vuxna att
sldppa lite pa kontrollen om de vet att barnet inte kan avvika.

Jag testa olika utformning av entréerna genom att skissa.
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Figur 9: Exempel pd utformning av entré.

Nér jag hade en idé om hur lekplatsen skulle gestaltas byggde jag en digital 3d-
modell av platsen. I det hir steget fick jag ytterligare forstaelse for hur olika
element skapade rum och hur olika sakers skala paverkar upplevelsen. Jag fick
mojlighet att justera och dndra for att alla rum skulle uppfylla sitt syfte samtidigt
som de bidrog till platsens helhet. 3d-modellen skapades med hjélp av
programmen Autocad, 3ds max och Twinmotion.

I 3D-modellen mirkte jag att jag hade underskattat platsens storlek och att det
fanns mer plats for lekutrustning for kléttring dn jag tidigare hade trott. Jag stod
dé mellan att vélja en storre klatterstillning eller att 1dgga till flera sma, men valde
alternativet med flera. En stor klétterstdllning riskerar att bli 6vervéldigande och
skrimmande, medan flera mindre blir léttare att ndrma sig. Det ger ockséd gott om
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plats for sma grupper eller individer att dela upp sig och leka separat. Jag valde
lekutrustning i trd med en enkel design. Tanken med det &r att det ska vara nagot
som barnen har sett forut, som de kdnner igen och har anvint forut.
Klétterstéllningarna har olika svarighetsgrad. Tva av dem dr nds via en trappa och
de tvéd andra har svérare instegsmoment. Senare i processen lade jag ocksa till en
karusell, en gunga och extra balansutrustning.

Det sista steget i sjdlva gestaltningen var att sammanstilla en presentation pa
planscher for att kunna kommunicera mitt forslag i bild och text. Jag valde att
presentera arbetet pd planscher i A3-format for att det ska fungera att lasa bade 1
pappersform och pa skérm.
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6. Resultat

Resultatet presenteras 1 Bilaga 1 Gestaltningsforslag, pa 13 A3-planscher.
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/. Diskussion

I borjan av detta arbete ville jag inkludera barn med alla NPF-diagnoser 1
malgruppen for min lekplats. Men efter att jag hade samlat en del information
bestdimde jag mig for att avgrinsa projektet till att handla om barn med autism.
Det gjorde det lite littare att beskriva gruppens egenskaper for, &ven om det &r en
heterogen grupp med stora variationer, sa har barn med andra diagnoser ett &nnu
bredare sétt att fungera. Vissa egenskaper ar dessutom direkt motsatta om vi
jamfor autism och andra diagnoser inom NPF-spektrumet, t. ex. ADHD
(Riksforbundet Attention 2018). Samtidigt dr det vanligt forekommande att en
person med autism ocksd har ADHD (SBU 2013). En inkludering av &ven ADHD
skulle betyda att min malgrupp blev storre och kanske ddrmed ge storre vikt at
arbetet.

En grundtanke i gestaltningen var flexibilitet och valfrihet. Om det finns ménga
olika mdjligheter 6kar chansen att barn kan leka pa ett sitt som passar dem, trots
att de fungerar olika. Skillnaden mellan den hér lekplatsen och en typisk nybyggd
lekplats ligger framfor allt i val av lekutrustning. I det hér forslaget finns det ingen
spektakuldr huvudattraktion i form av en stor lekprodukt. Det valet &r baserat pa
malgruppens tendens att bli 6vervildigad eller dverstimulerad av starka intryck. I
stéllet finns det valmdjlighet och flexibilitet att dela upp barnen 1 mindre grupper
och leka olika. Pa flera stillen finns det ocksa element vid sidan av, for att barn
ska ha mdjlighet att gd undan eller ndrma sig leken forsiktigt. Sidoelementen kan
verka onddiga eller som att de dubblerar funktioner som finns pé en annan plats,
men de &r viktiga i sin funktion fOr att barnen ska kunna tréna pa eller tryggt
ndrma sig en svar situation, till exempel sociala lekar. Lekplatsen har en bred
variation av svarighetsgrader i de olika motoriska utmaningarna, eftersom
gruppen barn med autism har stora skillnader i sina formagor och det behdver
finnas ndgot som &r lagom svart for alla.

7.1 Etik och social hallbarhet

Lekplatsen som jag har gestaltat dr tinkt att fungera bra for barn med autism, men
det ar ocksé Onskvirt att en anpassad lekplats for barn med autism dven dr en bra
plats for alla barn. Iwarsson & Stéhl (2003) menar att ndr vi pratar om att anpassa
for specifika grupper riskerar vi att dela in ménniskor i tva grupper: de normala
och de avvikande. I en studie av Wenger et al. (2023) konstaterade
intervjudeltagarna att ett hinder for barn med funktionsnedsittningar att anvénda
offentliga lekplatser ibland var social segregation, och hur de ibland holls helt
borta frén offentliga platser. Barn med funktionsnedsittningar fick inte chans att
leka tillsammans med barn utan funktionsnedsattningar (Wenger et al. 2023). For

32



att skapa platser med universell utformning behdver vi borja se mianniskor som en
samlad grupp med varierade formégor (Iwarsson & Stahl 2003). Jag vill inte tdnka
att lekplatsen bara dr till for barn med autism, utan snarare att alla barn ska kunna
leka hir tillsammans, dven barn med autism. Att avsitta en yta enbart for en liten
grupp riskerar att skapa social segregation, och det &r inte heller det bésta séttet att
anvinda ekonomiska resurser.

Trots att jag har varit medveten om konceptet universell utformning kan jag se att
det finns brister 1 gestaltningen nér det géiller inkluderingen av personer med
motoriska funktionsnedséttningar. Det finns kanter, 16sa markmaterial och hinder
som skulle begrinsa en person i rullstol eller med andra motoriska nedséttningar.
Mitt fokus var riktat mot en specifik mélgrupp och jag prioriterade inte att
avhjilpa den typen av hinder.

7.2 Att anpassa eller anpassas

Idag rader det konsensus om att bakgrunden till autism &r neurobiologisk, men
trots det finns det tva delade synsétt nér det géller behandling och anpassning
(SBU 2013). Ett synsitt ar att personer med autism ska trinas for att kunna
fungera béttre 1 samhillet, medan ett annat synsétt dr att samhéllet behover
anpassas till ménniskorna (ibid.). I mitt gestaltningsforslag har jag bade jobbat
med att skapa mdjlighet till kontrollerad tréning av situationer som kan vara svara
och anpassningar av miljon for att minska stress. Autismforum Region Stockholm
(2017) understryker hur viktigt det ar att dva pa att leka for att utveckla sina
sociala fardigheter. Betyder det att vi inte behdver eliminera allt som kan innebéra
en svdrighet, med syftet att trdna barnen? Ett sitt att anvidnda en lekplats skulle
ocksé kunna vara som en plats dir barnet dr helt ledigt, utan press pé prestation
och ldrande.

7.3 Tillganglighet eller inkludering

Beckman et al. (2024) skriver att tillgdnglighetanpassning av lekplatser ofta
handlar om att se till att den fysiska framkomligheten &r god och enkel for
personer med nedsatt rorelseforméga. Det dr ocksa min erfarenhet efter att ha
jobbat med lekplatsutrustning. Manga av mina kunder efterfragade specifika
lekprodukter som ska kunna nés frén en rullstol for att sedan bocka av
tillgdnglighetsanpassningen. Jag hoppas att det hir arbetet ska visa att det finns
olika typer av funktionsnedséttningar som behdver uppmérksammas nér vi som
landskapsarkitekter utformar och underhéller lekmiljéer for barn.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Helena Ingmar har last och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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Lek pa egna villkor

Inkluderande lekmiljoer for barn med autismspektrumtillstand
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Inventering och analys

Platsens forutsattningar

Ytan dr en plats ddr det idag dr en vdlanvdnd omrédeslekplats. Plat-
sen ligger i ett bostadsomrade niara Enkopings centrum. Lekplatsen
som finns dér idag har en area pa ca 3000 m2. Platsen avgrinsas i
véster och sdder av en gata och mot nordost av en gang- och cykel-
Vag.
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Inventering och analys

De viktigaste anslutningspunkterna ar dir gdng- och cykelvigen
moter platsen. Vixtligheten pa platsen dr vl uppvuxen och det
finns flera stora trad, sdrskilt idgonfallande ar fyra stora rodekar
langs gang- och cykelvigen. Mot gatan 1 véster finns det en rida
av trdd och buskar i varierande hdjd som skidrmar av platsen fran
gatan. Omradet runt platsen dr bebyggd med bostdder. Kvarteret i
norddst innehaller mestadels ldgenhetshus, soder om platsen bestar
bebyggelsen av enfamiljshus i en vaning och vister om platsen
pagar bygge av lagenhetshus. Dagens lekplats har en huvudentré i
det sydodstra hornet, men ménga ménniskor anldnder via géng- och
cykelvéigen norrifran. Hela strickan mot gang- och cykelvédgen ar
Oppen vilket gor att mdnniskor kan né lekplatsen langs hela
strackan.

Pé platsen identifierades fyra priméra knutpunkter dir olika strak
mottes. En potentiell framtida knutpunkt som kan uppsta nér byg-
get av nédrbeldgna ldgenheter dr fardigt och fler ménniskor bor 1
kvarteret vaster om platsen. Alla knutpunkterna i direkt anslutning
till platsen ar lampliga positioner for entréer eller ingangar till lek-
platsen. Inom lekplatsen finns idag ett genomgdende strak som
leder mellan det sydostra och det norddstra hornet.

Mellan platsen och bilvdgen i véster finns det en tit plantering med
trdd och buskar 1 varierande h6jd. Gomt inne i vixtligheten finns
ett staket. Vaxtligheten fungerar idag som en tydlig avgriansning
mellan lekplatsen och bilvdgen. Bilvdgen har ingen trottoar vilket
gor att méanniskor troligtvis inte gér dir 1 samma utstrackning som
pa den parallella gdngvigen pa andra sidan lekplatsen. Behovet
av en ingang fran det héllet inte 4r stort. P4 andra sidan gdng- och
cykelvdgen finns det ocksé en plantering med trdd och buskar.
Denna plantering skarmar av lekplatsen fran bebyggelsen pa Ostra
sidan. Vixtligheten fungerar bra for att ddmpa synintryck frén det
héllet.

Nu (2025) pagar bygge av lagenhetshus i kvarteret vister om
lekplatsen. Under tiden for byggnationen kommer det forekomma
storningar i form av buller och synintryck fran det hallet. Aven om
det &r en tillfallig 16sning s& bekriftar det att nagon form av skyd-
dande barriér fran det héllet behovs, bade pa grund av vigen och
sinnesstorningarna.

Inventeringskarta
G Anslutningar till omgivningen
- = = Lekplatsens utbredning
Befintliga trad
—_—~—— Buskage
Bostadsomraden
I— Bilvagar
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Analys

SWOT

I SWOT-analysen undersoktes befintliga forutsittningarna pa plat- svarar pa behov som identifierats bor det mesta av véxligheten bev-

sen och definierade vilka styrkor, svagheter, mojligheter och hot aras 1 gestaltningen.

det finns relaterade till platsen idag. Platsen har bra kommunika-

tioner for manniskor som rér sig till fots och med cykel. Det dr en Hoten som behdver hanteras i min gestaltning relaterar framst till

fordel att det redan ér en vilanviind plats som ménniskor kdnner till ~ Dilvégen och den angrénsande byggarbetsplatsen. Gestaltningen

och har en relation till. behover innehalla 16sningar for att skdrma av végens buller och : e
storningar och @ven hindra barn frén att fysiskt gé ut pd végen. ] ak

Pé platsen finns vixtlighet som fyller viktiga funktioner p4 plat- Stérningar frén bygget ir visserligen vergaende, men tas indéd upp B ilvdg ?Ch pagdende bostadsbygge.

sen. Vixtligheten mot vigen fyller behovet av en avgrdnsning och som en faktor. P ‘ ; N>

de stora rddekarna ger skugga. Eftersom den befintliga vixtligen

D

Styrkor Svagheter

|
.

Platsen ligger i ett centralt bostadsomrade. Platsen ligger 1 direkt anslutning till trafikerade bilvagar.

Stora ytor I dagslédget pagar byggnation av lagenheter i direkt anslutning till

platsen.
Befintliga buskage och stora triad

Oppna ytor utan rumsindelning.
Varierade markmaterial

Stora buskage som avgransar mot omgivningen

. Vixtlighet bildar barridir mot bilvigen, skapar en vikti
Platsen dr redan en vilkédnd och vélanvénd lekplats, manniskor har (ELIGTIEE DUGAT OAITIAr TROT DYUVAEEN, SKapar er ViEig

avgransning.
vanan att besoka platsen. & &

Moijligheter Hot

Manga ménniskor bor néra eller rdr sig ndra platsen, och har
diarmed ocksa latt att nyttja platsen.

Buller frén vdgar riskerar att stora eller distrahera.

Bilvdgar innebér en risk for barn som avviker fran platsen.
Mojlighet att 1ata barn fa utrymme att leka, och sprida ut sig 6ver
platsen for att undvika krockar, konflikter och koer.

Buller eller storningar frdn den narbeldgna byggarbetsplatsen.

Det finns plats for manga olika funktioner.
Befintliga véxter kan anvindas som rumsbildare eller for skugga.

Kan bli ett utflyktsmal {for besokare fran hela staden.

+* >\®
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Program

Programmet bestar av en programskiss och atta gestaltnings-
principer. Gestaltningsprinciperna &r baserade pa méalgruppens

forutséttningar och programskissen beskriver den grundliggande
dispositionen pa platsen.

Programskiss

Entréer till lekplatsen placeras dér de viktigaste noderna identi-
fierades. De tre huvudentréerna kopplas samman av de priméra
rorelsestraken. En stricka &r baserad pa den befintliga platsens
rorelsestrak, och en annan stricka kopplar den sydvistra entren till
resten av parken. Forutom de priméra strdken for genomgéing be-
hover det finnas ett flode for leken, det flodet gar fran en lekfunk-
tion till en annnan i en cirkel runt lekplatsen.

Befintlig vixtlighet och trdd som fyller behov av skugga, avgrian-
sning och avskdrmning bevaras. Ny véxtlighet anvédnds for att dela
ytan i mindre rum, bryta siktlinjer och skérma av fran intryck.

Befintlig vdixtlighet bevaras i gestaltningsforslaget.
Lugn lek och vild lek separeras genom att funktioner som uppmun-
trar till lugn respektive vild lek placeras i olika zoner. De lugna

zonerna ligger 1 anslutning till entréerna.

oo e snd

el

LANTMATERIET

Plats for entré i norr.
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Program

Gestaltningsprinciper

1. Entréer och samlingsplatser

Varfor: Det kan vara svart att forstd vad som ska hinda och vad
man ska forvénta sig. Lang “stilltid”, och svarigheter nér rutiner
bryts eller oférutsedda saker hander (SBU 2013; Region Stock-
holm 2017; Beckman et al. 2024) .

Hur: Entrén ska tydligt signalera att lekplatsen borjar och slutar
hir. Den ska fungera som en startpunkt dér barn och vuxna kan
samlas innan leken borjar och kommunicera om vad som ska hén-
da. Det kan finnas en karta, bilder pa lekplatsen och bildstod att
titta pa som forberedelse for besoket.

2. Okodade fria ytor

Varfor: Anviandarna ar olika och har varierade behov (Beckman et
al. 2024). Det behover finnas plats for att bara springa.

Hur: Oppna ytor utan kodning. Flexibilitet gor att barnen sjilva
kan paverka hur de anvander miljon.

3. Brutna siktlinjer och utsiktsplatser

Varfor: Miljoer med mycket stimuli leder till stress och utmattning
(Beckman et al. 2024). Det kan vara svart att hantera olika sinne-
sintryck (SBU 2013) att tolka och bearbeta sinnesintryck (Beck-
man et al. 2024). Barn kan ha behov av att {4 en 6verblick eller att
observera andra barn frén avstind.

Hur: Skapa mindre rum pa platsen genom att avskdrma med véxt-
lighet och topografi. Pa sa sitt bryts siktlinjer och det blir ldttare att
fokusera pa har och nu nér inte hela lekplatsen kan 6verblickas fran
alla punkter. Topografi eller hoga lekstrukturer som later barnen
viélja att fa overblick nér de behover det.

4. Plats for, och inspiration till roll- och fantasilek

Varfor: Det ér svart for barn med autism att samspela med andra.
Att leka roll- och fantasilekar trdnar kommunikation och social
utveckling (Region Stockholm 2017). Naturmaterial inspirerar till
fantasilek (Fahy et al. 2021).

Hur: Skapa lugna platser med utrymme att observera och harma
andra barn eller leka tillsammans med andra barn. “Rekvisita” som
en start for fantasin, t. ex. lekhus, kojor, lekskulpturer. Anvinda
vixter som bidrar med lekmaterial, t. ex. ekollon, notter, frukter,
pinnar, barr.

5. Balans- och klatterlek med varierad svarighets-
grad

Varfor: Barn med autism kan ibland ha en férsenad utveckling nir
det géller balans och grovmotorik (Region Stockholm 2017). Sam-
tidigt uppskattar barn att ha utmaningar som &r lagom svéra for
deras niva (Fahy et al. 2021).

Hur: Eftersom barns formégor skiljer sig mycket gér det inte att
hitta en svarighetsgrad som passar till alla. Det behover finnas flera
olika svarighetsgrader och flexibla strukturer sé att alla kan hitta en
niva som utmanar dem.

6. Sensationer och sensomotorisk lek

Varfor: Sinnesintryck uppfattas annorlunda (SBU 2013). Vissa
barn med autism gillar inte att bli leriga eller smutsiga (Fahy et al.
2021). Men det kan vara vérdefullt att utséttas for smuts och sand 1
en kontrollerad och rolig situation. Barnen uppskattar sensationer i
form av att rutscha, gunga, rulla, snurra (Fahy et al. 2021).

Hur: Vattenlek, sandlek, 16sa naturmaterial (ekollon, kottar, pin-
nar). Rutschkana, gungor eller karusell som ger stimulans av det
vestibuldra sinnet.

7. Leka bredvid och leka sjalv

Varfor: Att ha svart med socialt samspel kan gora det vildigt ut-
trottande att vara ndra andra (Region Stockholm 2017).

Hur: Skapa platser dér barnen kan gé undan och leka sjilva for att
vila frin social stress.

8. Orientering och kommunikation om orientering

Varfor: Svarighet att kommunicera skapar stress och kan leda till
att barnet inte kan formedla hur det vill rora sig pa platsen (Region
Stockholm 2017).

Hur: Féargkoda lekplatsen genom att ge varje del en egen sig-
nalfarg. Det underléttar for att minnas en plats och hitta tillbaka
dit. Det gor det lattare att kommunicera om platsen nidr man kan
beskriva konkreta egenskaper, “Nu vill jag leka pd den blda delen”.
Gangstrik som &r tydligt markerade och kontrasterande frén an-
gransande mark.
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Overgripande gestaltning

Det forsta motet med lekplatsen sker vid ndgon av entréerna. For
att skapa extra tydlighet och hjilp att forsta platsen ar tre huvud-
entréer tydligt markerade. Entréerna dr placerade dar knutpunkter
identifierades eftersom det &r dér

omgivande rorelsestrak moter platsen.

Vid entréerna startar huvudgangvégarna. De vidgarna ér de primédra
rorelsestriken genom platsen. De kan anvindas for att ta sig
mellan de olika platserna eller som en vig genom och forbi
platsen. Végarna dr belagda med stenmjol och har en kant av stor-
gatsten. Kanten 4r till for att signalera hierarkin mellan de olika
vigarna och straken. Utdver huvudvégarna finns det kom-
pletterande végar och strak. De dr mer informella och mindre
definierade mot omgivande grisytor. Med tiden kommer dessa
stigar och ytor vara dar aktivitet skapar tillrackligt slitage for att
halla undan gréset.

Tanken é&r att det ska finnas minga olika valmgjligheter {for att ta
sig mellan olika delar av lekplatsen. De mindre vdgarna bidrar till
ett lekflode och syftar till att locka barnen att uppticka och upp-
leva. Langs lekflodesvigen finns det ofta létta balanselement som
styr besokaren i riktning mot nésta mélpunkt. Vissa av straken ar
mer dventyrliga och leder in genom ett buskage medan andra ar
mer praktiska och syftar till att transportera besdkaren. Att det finns
flera olika végval skapar flexibilitet. Det later ocksa

besokarna sprida ut sig pa storre yta och bidrar till att minska koer,
trangsel och konflikter.

Lekplatsen &r uppdelad i zoner med olika intensitetsniva, lugna
zoner och en vild zon. De lugna zonerna &r beldgna i kanterna och
nirmast ingdngarna medan den vilda zonen ir placerad centralt i
mitten av lekplatsen. I den vilda zonen finns det mdjlighet att
springa, hoppa, kldttra, snurra och gunga. Hér dterfinns ménga av
de motoriska utmaningarna och gott om plats for vilda lekar och
stora rorelser.

Lekplatsen dr uppdelad i olika rum dér varje rum har tilldelats en
farg. Tanken med fargkodningen &r att underlétta orientering pa
platsen och skapa en tydlighet. Genom att bendmna rummen enligt
deras férger dr det léttare att prata om platserna och uttrycka

Hllustrationsplan som visar strdk och floden genom lekplatsen

e o o o 0 o Huvudstrik/genomfart

eeoeeeee [ckflode

e eeeese Aventyrsstigar

onskemal om aktiviteter. I den vilda zonen finns det turkosa rum-
met och delar av det blda rummet. I de lugna zonerna finns det
orangea, grona och norra halvan av blda rummet.

Markmaterialet pa lekplatsen &r till storsta del gris. P4 gangvégar-
na och andra ytor med hogt slitage 4r marken belagd med stenmjol.
I de ytor dir det krivs stotddmpande markmaterial under lek-
utrustning dr materialet tréaflis.

om - [N

Illustratioryséfc;n som visar de olika rummen
O Roda rummet- dstra entrén
Orangea rummet- sand och vattenlek
Gula rummet- véstra entrén
O Grona rummet- stugbyn
Turkosa rummet- klétterlek
O Blda rummet- pelarsalen och klétterkullen

Q Lila rummet- norra entrén

[ ] [ ]
e o Vilda zonen

Helena Ingmar
Sida 7



|||UStrati0nSp|an Aventyrsstig //,./'

Klatterstéllning / B ;
TR ol Entré
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Sahd- och
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torn  yattenlek

- Tunnel
Bilvag Oppen lekyta
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Klitterkulle L s e s

% 0Om 20 m
e
/ N

Helena Ingmar
Sida 8



Vaxtgestaltning

Rumsbildande vaxtlighet
. Vaxtlighet som skirmar av frdan
storningar i omgivningen.
Buskage som ramar in och skapar
rum genom att bryta siktlinjer.
Vixtlighet som leder besokaren till
alternativa rorelsestrdk.

Vixterna pa platsen har fyra huvudsyften, de ska skugga, avskdrma
och bilda rum, bidra med naturmaterial att leka med och ge
sinnliga upplevelser.

Stor del av marken dr tickt av grés. Grés dr mjukt att ga pd, men det

gar anda att halla ytan slét och stabil och darmed latt att rora sig
over.

Pa platsen finns redan fyra stora rddekar, Quercus rubra, som

passar bra in i konceptet med sina stora, skuggbildande kronor och \
stora ekollon.

Utover det behovs det andra triad pa platsen. I pelarsalen ér det \
klotpil, Salix fragilis ‘Bullata. Klotpilen far med tiden en bred krona \
som skuggar marken under. Klotpilen har skora grenar som ldtt

\
bryts, vilket gor att det kommer finnas pinnar pa marken att leka \‘
med.

|
Trad pa platsen: \
Aesculus hippocastanum, héstkastanj — kastanjer |
Cercidiphyllum japonicum, katsura - doft, hostfarg |
Larix decidua, lark - kottar
Fagus sylvatica, bok- bokollon
Tilia cordata, lind - frukter

Prunus sargentii, bergskorsbéar — blommor, hostféirg .
Alnus incana, graal - alkottar

Tack vare stor krontdickning
fran trdden dr det alltid skug-
ga ndgonstans pd lekplatsen.

Buskar:

Amelanchier lamarckii, prakthdggmispel — hostfirg
Symphoricarpus x chenaultii ‘Hancock, snobar - bar
Pinus mugo var. pumilio, balkanbergtall - barr, kottar

Philadelphus "Mont Blanc, smultronschersmin - doft, blommor
Aronia melanocarpa, aronia -bar

Exempel p skatter som trid och buskar kan bidra med.

0m 20m AN
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Roda, gula och lila entréer

Nar besokaren kommer till platsen ska det vara tydligt att lekplat-
sen borjar och slutar hir. Entréerna har fétt var sin farg for att de
ska ha egna identiteter och for att gora det léttare att komm-
unicera om de olika platserna. Det gor det ocksa littare att notera
om man ldmnar platsen i samma entré som man kom in och pé sa
sdtt underlétta orienteringen efter lekplatsbesoket. Hér finns det
plats att samla en grupp eller sitta ner for att prata om besoket. Pa
informationstavlan gér det att titta pd bilder frin lekplatsen och,
med hjilp av kompletterande bildstod, prata om besoket. Vad ska
vi gora hir? Hur lange ska vi vara kvar? Var kan vi vila? Vilka re-
gler géller for véar grupp just idag?

Entrén &r markerad av tvéd bagar, en stor for vuxna och en liten,
spannande for barn. Barnen far chans att testa sin sjilvstdndighet
genom att gd igenom en egen portal till lekplatsen. Alla entréer
leder in i en lugn zon f6r att alla ska hinna landa och bdrja leka i
sin egen takt. Fran entréerna gar det att f6lja huvudviagarna genom
lekplatsen eller vika av och folja en spidnnande, informell
aventyrsstig.

Baserat pa gestaltningsprincip:

1. Entréer

5 LT 3 -

Frdn entréerna finns det flera vigval in i lekplatsen, vissa dr dven-

tyrliga genom ett buskage.

e i " . ae

Gula entrén i sydvdst. I varje entré finns det en samlingsplats med Roda entrén i sydost. Lila entrén i norr.

Helena Ingmar
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Orangea sand- och vattenlandet

I det orangea rummet finns det mgjlighet att skapa, bygga, gra-

va och kdnna. Den viktigaste elementet hér 4r sand- och vatten-
landskapet. Vattnet kommer fran en pump och leds vidare i1 rdnnor.
Barnen far mojlighet att uppleva hur olika material kdnns mot
huden, till exempel varm sand och kallt vatten. De kan experimen-
tera med att blanda vatten och sand och skapa med geggan som
material.

Runt och i sandlédan ligger stockar och stenar som kan anvéndas
for att balansera pa eller sitta pa.

Sandytan &r har fatt sitt eget rum mellan sma kullar och buskage.
Kullarna och buskarna skapar rumslighet och skyddar fran 6vervél-
gande intryck fran omgivningen.

I direkt anslutning till sandlandskapet finns det sittplatser dér det
gér att fika, ta eller vila. Hir kan vuxna sitta och vara néra for
barn som behover trygghet, samtidigt som det gér att lata barnen
leka sjélvstiandigt.

Baserat pa gestaltningsprincip:

7. Sensationer och sensomotorisk lek
3. Brutna siktlinjer och mindre rum
5. Plats for roll- och fantasilek

8. Leka bredvid, leka sjdlv

Hair finns det mojlighet att leka med andra genom att samarbeta

med vattnet. Ndr ett barn behévs for att pumpa och ett annat barn
samlar upp vattnet stdlls det krav pa samarbetsférmaga. Samtidigt
dr ett misslyckande, som att vattnet rinner ut pd marken, ingen
katastrof.

-

ra barn som leker. Ytan for

Fran utsiktstornet gdr det att observe
moblerna hdlls grdsfri av slitaget fran mdniskors rorelse och aktiv-
itet. Pad sd sdtt styrs utformningen av behovet och ytans form kan
fordndras med tiden.

L =RTHE S <> > 2

Bron in i sandytan dr en motorisk utmaning for vissa barn. Pd

stockarna och bron gdr det att forsiktigt leka sig fram och ndrma

iy~

Sig d? centrala d.elarna i sin egen takt. Sfoclfarnaf ungerar ocksd 1 direkt anslutning till sandlandskapet ﬁns det sittplatser c'z'r det
som informella sittplatser med god uppsikt 6ver platsen. gér ait fika, dta eller vila.

Helena Ingmar
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Grona stugbyn

I den hér delen finns det en by av lekhus. Tanken &r att de ska in-
spirera till roll- och fantasilekar. Eftersom husen inte har specifik
kodning kan de vara vad som helst, kanske ett hus, ett fangelse, ett
stall, en skola, en kiosk eller ett slott. Att det finns gott om plats
och ménga olika mojligheter minskar risken for krockar och konf-
likter. Det finns ocksa lekskulpturer i form av hastar. Hastarna kan
hjilpa barn att tréna pa samtal och relationer utan att barnet be-
hover ta risker i en social situation med andra manniskor. P4 mark-
en finns det markeringar som ska symbolisera vigar genom den
lilla byn. Markeringslinjerna ar en bra balansgang, utan risk for att
ramla.

Rummet &r inramat av buskar som stinger ute oonskade distrak-
tioner.

Baserat pa gestaltningsprincip:

Brutna siktlinjer och utsiktsplatser

Plats for, och inspiration till roll- och fantasilek
Balans och klitterlek med varierad svarighetsgrad
Sensationer och sensomotorisk lek

Leka bredvid och leka sjélv

© NN kW

Liten bro

Lekhus A
losa leksc

1 stugbyn finns det lost material att leka med. Rekvisita i form av
skalar, skottkdrror och trddgdrdsverktyg hjdlper till att starta fan-
tasin.

Bredvid stugbyn finns en kulle med ett utkikstorn. Tornet fungerar
som en plats dir barn kan observera lekplatsen innan de ger sig in

i leken, eller for att dra sig undan for att vila.

=

]nspirationsbild. Neir det finns tillgdng till [6sa naturmaterial kom-

sjdlva eller tillsammans med andra. det finns ocksa mojlighet att

mer barnens kreativitet till sin ritt, hiir i fom av kojbygge. leka sjdlvstindigt, men bredvid och att imitera eller spegla andra

barns lekar. Helena Ingmar
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Turkosa klatterrummet

Det hiar rummet ligger centralt i den vilda zonen och innehaller
manga mdjligheter till spdnning och motoriska utmaningar. Hér
finns det flera sméd kombistillningar for att barnen ska kunna spri-
das Over en storre yta och ha mojlighet att vélja mellan sdllskap
och ensamhet. En lekstéllning ar placerad vid sidan av for den som
behover mer lugn eller vill vara &nnu mer for sig sjilv.

Lekutrustningen hér dr enkel 1 sitt utseende och utan tematisering.
De ser ut som nagot barnen har sett och anvint forut. Att det ar
bekant gor det lattare att forstd vad de ska gora.

Den stora ytan ramas in av buskar som skapar rumslighet och bry-
ter siktlinjer 1 vissa riktningar. En gungstdllning ar placerad 1 ett
avskilt horn for att kunna fungera som en viloplats. Gungstéllnin-
gen har en fagelbosits. Det dr en flexibel gungsits eftersom det gér
att gunga liggande, sittande eller stdende och dven sjilv eller till-
sammans med andra, allt beroende péa anvéndarens behov.

P4 karusellen, gungan och rutschkanorna far barnen kinna pirr 1
magen, uppleva fart och kidnna spinning.

Baserat pa gestaltningsprincip:

3. Brutna siktlinjer och utsiktsplatser

5. Balans- och klétterlek med varierad svarighetsgrad
6. Sensationer och sensomotorisk lek

7. Leka bredvid och leka sjélv

LN
i
[

2,

Stockar och stubbar dr bra att uppehdlla sig vid for att observera
andra barn som leker. De kan ocksd anvindas for att balansera
eller sitta pa.

I tunneln kan barn dra sig tillbaka for att vila, eller bara for att
gomma sig en stund. Spritt 6ver platsen finns ocksa stockar, kubbar
och andra element som fungerar som bade sittplatser och balans-
utmaningar:

A
%

Kldtterleken har utmaﬁingar i varierande svrighetsgrad. Det finns
ldttillgéingliga och svartillgdngliga kombistdllningar.

it
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Kldtterlek vid sidan av. Barn som behéver kan leka avskilt frdan an-
dra far kan ocksa fa méjlighet att aka rutschkana och kldttra.
Helena Ingmar
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Pelarsalen och Blaa klatterkullen

I det hdr rummet finns det en klitterkulle med en bred rutschka-
na och klittermoment med olika svarighetsgrad. Den breda
rutschkanan gor att det gar att dka tva personer tillsammans. Kan-
ske ndgon vill ha stdd 1 dkningen, eller bara gillar att tdvla med en
kompis?

Via balansbommar leds barnen vidare in pé lekplatsen. Pelarsalen
ar en grasyta utan forbestimt anvindningsomrade. Hér finns det
trdd, men inte mycket mer. Det dr ocksé en bra plats for dans och
picknick. Tack vare trdden &r det hir den skuggig plats att dra sig
tillbaka till under varma, soliga dagar.

Baserat pa gestaltningsprincip:

2. Okodade fria ytor

5. Balans- och klétterlek med varierad svarighetsgrad
6. Sensationer och sensomotorisk lek

7. Leka bredvid, leka sjdlv

Ytan har inget forutbestimt anvindningsomrdde, barnen kan fritt
vdlja vad som sker hdr. Ytan dar ldmplig for mdnga olika lekar. Det
gar att leka regellekar, som kull och kurragémma eller bara att
springa runt sjdlv.

7 = T
> 2 e #

Kldtterkullens olika vc'igar upp har olika svdrighe

5108

sgrad. Eftersom
rutschkanan dr bred gar det att daka tvd personer samtidigt. Kullen
ligger i en lugn zon ndra entrén och hdr dr det bra for barn som
vill kldttra och utmana sig fysiskt men samtidigt inte vill vara i
héndelsernas centrum.

-

. 4 S
Via balansbommar leds barnen vidare mot resten av lekplatsen.

Kldtterkulle med
rutschkana

Aventyrsstig

buskaget

Helena Ingmarl~
Sida 14



Helena Ingmar

Examensarbete/Sjélvstindigt arbete * 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala

Uppsala 2026




