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Dir, ddr blir sdngar till fartyg en natt och gar till minen
Dair finns det riken som ingen av oss tar ifran dem

Alla dr barn och de tillhor det gatfulla folket

- Beppe Wolgers



Det finns en tydlig skillnad mellan tiden fére och efter att jag borjade landskapsarkitektprogrammet. Aven
om intresset for vira omgivningar fanns redan innan, ser jag numera virlden med nya 6gon. Jag ligger mirke

till hur utemiljéer 4r uppbyggda, hur de kinns, vad som fungerar och vad som saknas.

Genom mitt intresse for cykling har jag under de senaste dren haft majlighet att uppleva méinga olika platser i
Sverige, Norge och Danmark. Under sommaren 2025 blev det méinga mil i sadeln med min sambo, och
eftersom jag samtidigt liste kursen Stadsrum for barn och unga bérjade jag att notera just lekplatser dnnu
mer 4n tidigare. Jag blev férvinad 6ver hur verkligheten sig ut — den var betydligt virre 4n vad jag hade trott.
Oavsett om vi cyklade genom sma samhillen eller storre stider sig lekplatserna nistan likadana ut: firgglad
lekutrustning, staket runtom och gummiasfalt. De ir sa kallade KFC-lekplatser — ett begrepp myntat av
Helen Woolley som stir for kit (lekutrustning), fence (staket) och carpet (gummimatta). P de flesta platser

var vixtligheten minimal eller helt frinvarande, oavsett om lekplatsen var nyanlagd eller hade funnits linge.

Att bo i Stockholm har ocksi gett mig nya 6gon pa stadsplanering. Nya stadsdelar och kvarter vixer stindigt
fram, och mellan husen blir varje yta noggrant avvigd. Lekplatser blir ofta smd, hardgjorda och
standardiserade. Jag har svirt att acceptera att det verkar vara barnens ytor som prioriteras bort nir staden
vixer — barnen som ir var framtid, och de som kommer leva lingst med de beslut som tas och projekt som

genomfors idag.

Detta blev startpunkten for mitt examensarbete. Jag vill unders6ka konsekvenser kopplat till utveckling av
barns grona lekmiljoer i den tita staden. Nir barnen fir tillging till vegetationsrika milj6er blir konsekvensen
att leken vixer i bade omfattning och uttryck, men marken och vixterna utsitts samtidigt for stort slitage.
Och nir plats for lek saknas blir konsekvensen en negativ paverkan pa barnens méjlighet till rorelse,
kreativitet och gemenskap. Fragan ir inte om vi har rid att ge barnen grona lekmilj6er, utan om vi har rad att

lata bli.

Matilda Dablgren, Uppsala i januari 2026



Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, Petter Akerblom, for vigledning,
stdd och engagemang under arbetets ging. Tack till kurskamraterna och
handledarna i handledningsgruppen for virdefulla insikter och konstruktiva
diskussioner. Ett sirskilt tack riktas till er som stillde upp pd mina intervjuer —

utan er medverkan hade detta arbete inte varit méjligt. Tack till min familj.



I takt med att stider fortitas minskar bade tillgangen till och kvaliteten pa barns utemiljéer for lek. Samtidigt
stills 6kade krav pa att lekmiljGer i tita stadsdelar ska rymma ménga funktioner pi begrinsade ytor. I denna
kontext fir vegetation ofta en underordnad roll i utformningen av lekplatser, trots omfattande forskning
som visar dess betydelse f6r barns lek, hilsa, motoriska utveckling och méjligheter till dterhimtning. Detta
examensarbete undersoker vilken roll vegetation har i urbana lekmiljéer, med fokus pa hur vegetation bidrar
till lekvirden och rumsliga kvaliteter, hur den paverkas av hogt slitage samt hur samspelet mellan planering,

anvindning och férvaltning formar vegetationens lingsiktiga forutsittningar.

Arbetet genomf6rs som en kvalitativ studie som kombinerar litteraturgenomgang, platsstudier och
semistrukturerade intervjuer med kommunala tjinstepersoner verksamma inom planering, gestaltning och
forvaltning. Fyra lekmiljGer i tita stadsdelar i Stockholm studeras for att belysa hur vegetationens
omfattning, struktur och placering paverkar barns anvindning av platsen &ver tid. Analysen tar sin teoretiska
utgingspunkt i affordance-teori samt tidigare forskning om naturlek, slitage, robusthet och férvaltning av

grona miljoer i urbana sammanhang.

Resultaten visar att vegetationsrika delar av lekmiljéerna ofta ir attraktiva och intensivt anvinda, dir barn
ges mojligheter till fantasilek, utforskande, rorelse och avskildhet. Vegetationen fungerar som ett rumsligt
och materiellt stod for lek, snarare in som enbart ett visuellt inslag. Samtidigt framtrider dessa miljder som
sirskilt sirbara nir anvindningstrycket ir hogt och utrymmet begrinsat. Slitageskador, kompakterad jord
och férlorade lekvirden uppstir snabbt nir vegetationens volym, ssmmanhang och vixtbiddarnas

dimensionering inte dr anpassade till den faktiska anvindningen.

Studien identifierar ett dterkommande glapp mellan tidiga planeringsambitioner om gréna, naturpriglade
lekmilj6er och de rumsliga, tekniska och organisatoriska forutsittningar som krivs for att vegetation ska
fungera lingsiktigt. Icke-bindande riktlinjer, smé och fragmenterade planteringsytor samt bristande
samordning mellan planering, gestaltning och forvaltning bidrar till att vegetationens lek- och naturvirden

gradvis forsvagas over tid.

Examensarbetet drar slutsatsen att vegetation i urbana lekmiljéer behover ges storre rumslig generositet,
integreras med férvintade anvindningsmonster och stédjas av skotselstrategier anpassade for hogt slitage.
For att skapa hillbara och lekbara grona miljGer i tita stadsdelar krivs en starkare koppling mellan tidiga

planeringsskeden, gestaltning och lingsiktig férvaltning.



Urban densification has profoundly changed how children’s outdoor play takes place, particularly in
inner-city environments where space is limited and multifunctionality is prioritised. In these contexts,
vegetation is often marginalised in the design of playgrounds, treated as an aesthetic feature rather than as an
active component of play, despite well-established evidence of its importance for children’s physical,
cognitive and emotional development. This thesis explores the role of vegetation in urban play
environments, focusing on its contribution to play qualities, its vulnerability under intensive use, and the

institutional and spatial conditions that shape its long-term viability.

The study adopts a qualitative approach, combining a review of relevant literature with site analyses and
semi-structured interviews with municipal practitioners involved in planning, design and management.
Through detailed observations of urban play environments in dense districts of Stockholm, the research
examines how different spatial configurations, planting strategies and maintenance regimes influence
children’s interactions with vegetated spaces over time. The analytical framework draws on affordance

theory and research on nature-based play and the durability of green structures in high-use environments.

The results show that vegetated areas are attractive and frequently used parts of playgrounds, oftering
opportunities for imaginative play, exploration and retreat. At the same time, these areas are particularly
sensitive to intensive use, evident in soil compaction, vegetation decline and a gradual loss of spatial and

play-related qualities when space is limited and use pressure is high.

The study reveals a recurring mismatch between early planning ambitions for green and nature-oriented play
environments and the spatial, technical and organisational conditions required to support vegetation over
time. Non-binding guidelines, small planting areas and fragmented responsibility between planning and

management contribute to this gap.

The thesis concludes that for vegetation to function as a durable and meaningful component of urban play
environments, it must be given more generous spatial allocation, integrated with anticipated patterns of use,
and supported by management strategies adapted to high levels of wear. Strengthening the connection
between early planning stages, design and long-term management is essential for creating resilient, playable

and vegetation-rich environments in dense urban areas.
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Barn och ungas rorelsefrihet har minskat kraftigt under de senaste artiondena (Boverket 2015b). Medan
barn pi 1980-talet i stor utstrickning kunde rora sig fritt mellan hem, skola och fritidsaktiviteter, visar senare
studier en tydlig nedging i den sjilvstindiga rorligheten (Boverket 2015b). Ar 2012 fick mindre in hilften av
barnen sjilva gi eller cykla till sina aktiviteter (Trafikverket 2012). Forklaringar som ofta lyfts fram 4r 6kande

biltrafik, brist pd sikra ging- och cykelvigar samt forildrars oro for barns sikerhet (Boverket 2015b).

Samtidigt som barns rérelsefrihet minskat har stadsutvecklingen gitt i en riktning som ytterligare begrinsar
deras handlingsutrymme. Minga stider fortitas, och nybyggda omriden priglas ofta av hog exploatering.
Stindigt fortitade stider paverkar barns tillging till kvalitativa utemilj6er for lek (Weiber Post 2025;
Boverket 2015b; Beckman 2018). Urbaniseringen innebir ett 6kat tryck pa stadens gronytor, vilket
successivt leder till minskade friytor for barn (Weiber Post 2025). Detta blir sirskilt tydligt i utvecklingen av
forskole- och skolgirdar, dir ytorna har krympt 6ver tid (Weiber Post 2025; SCB 2022). Fortitning i redan
titbebyggda omraden leder dessutom till att informella och oplanerade lekmiljéer férsvinner, sisom mindre
naturpartier som barn tidigare kunnat ta i ansprak pa egen hand (Beckman 2018). Lekmiljoer pa nya
bostadsgardar ges ofta lag prioritet, ibland till f6rman for bilparkering eller pd grund av att lek uppfattas som
en stérning (Beckman 2018).

I takt med att marken blir mer eftertraktad f6r bebyggelse konkurrerar barns behov av utrymme med andra
urbana intressen (Boverket 2016). Samtidigt som en titare stad ofta lyfts fram som ett miljomissigt hillbart
ideal — dir fler kan ga, cykla och resa kollektivt — innebir fortitningen ocksa att gronytor forsvinner. Det
minskar bide méjligheten till rekreation och stadens naturliga férmaga att reglera klimatet (Boverket 2016).
Nir gronytor i staden forsvinner minskar dven den lekbara stadsgronskan, vilket innebir att barn i allt hogre

grad forlorar tillging till de unika upplevelser som natur och vegetation erbjuder (Jungmark 2021).

I denna kontext har férskolegiardar och skolgardar fitt en alltmer central roll i barns vardagsliv och de utgor
de utemiljoerna barn vistas i dagligen (Boverket 2015b). Barn som har tillging till en egen skolgird dr mer
aktiva och anvinder sin fantasi i hogre grad 4n barn som behéver ta sig till en park for att leka (Nordstrom
2014 se Boverket 2015b). Verkligheten dr diremot att inte alla barn har tillging till en egen gird under de
timmar de spenderar i férskola eller skola. I omriaden med hég exploatering gir trenden mot storre
skolenheter for bide f6rskola och skola, och det finns en stor utmaning i att avsitta och bibehilla friytor som
ar tillridcklige stora. Manga f6rskolor och skolor har si kallade utslippsgardar som ir en typ av mindre
inhidgnad yta, och forlitar sig pa nirliggande parker for att ge barnen den friyta de behéver och for att fa
kontakt med naturen (Boverket 2015b).

Nir allminna platser nyttjas av manga verksamheter blir trycket pa ytorna hogt. For att std emot slitage frin
ett stort antal bes6kare viljs ofta prefabricerad utrustning och konstgjorda material, vilket leder till miljer
som blir tiliga — men mindre stimulerande ur ett lekperspektiv (Jungmark 2021). Fokus ligger ofta pa den
motoriska leken — att balansera, klittra, gunga och snurra, med en relativt lag svirighetsgrad som passar bist
for yngre barn. Mojligheter till kreativ och utforskande lek begrinsas dirmed, inte minst pa grund av

avsaknad av 16st material och naturinslag (Beckman et al. 2022).


https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.orebro.se/download/18.5343a44a16a31b1864f2904/1557410812963/Lek%20p%C3%A5%20riktigt.pdf

Den beskrivna utvecklingen sker trots ett lagstadgat ansvar att tillgodose barns behov av utemiljoer for lek
och utevistelse. Sedan r 2020 4r FN:s konvention om barnets rittigheter svensk lag (SFS 2018:1197), vilket
bland annat innebir att barnets bista ska beaktas i alla beslut som rér barn. Inom fysisk planering innebir
detta bland annat att barns ritt till lek, vila och utveckling ska tillvaratas 4ven i tita stadsmiljoer. Plan- och
bygglagen (2010:900) anger att planliggning ska ta hinsyn till behovet av platser f6r lek och utevistelse samt
att tillricklig samt limplig friyta ska sikerstillas vid bostidder, férskolor och skolor. I praktiken reduceras
dock friytor ofta till en kvantitativ friga, dir lagens krav uppfylls formellt medan kvaliteten begrinsas av

slitage, standardiserade 16sningar och brist pa vegetation.

I grona lekmiljéer med naturinslag blir samspelet mellan lek och vegetation sirskilt tydligt. Lek bidrar till
barns utveckling och vilbefinnande, men ir samtidigt en kraft som formar platsen genom slitage och
omformning. Vegetation och naturmaterial kan hoja lekvirdet genom att erbjuda variation, oférutsigbarhet
och méjligheter till fantasi (Mirtensson 2009), men stiller krav pd att vuxna accepterar denna
oforutsigbarhet och konsekvenser i form av exempelvis smutsiga klider (Chawla 2007). Planering och
forvaltning av dessa miljoer priglas dessutom av olika perspektiv pa ordning. Lek som involverar 16sa och
forinderliga material leder ofta till att barn blir smutsiga och att miljon tillfilligt upplevs som rérig. Sidana
uttryck kan std i kontrast till vuxnas forestillningar om ordning och estetik i det offentliga rummet, dir
prydlighet ofta virderas hogt (Beckman 2018). Samtidigt visar erfarenhet att vilordnade och hért

kontrollerade milj6er sillan erbjuder samma mojligheter till utforskande och utvecklande lek (ibid.).

Stockholms stad (2018) har som ambition att vixa genom fértitning av stadsmiljon i samtliga delar av
staden, vilket kan innebira att barns utrymme i staden minskar innu mer. Som miljépsykologen Fredrika
Mirtensson (2009:164) uttrycker sig: “Ibland verkar det som om naturkontakten tas sa for given att man
glommer att planera f6r den”. Mot denna bakgrund vicks frigan hur lekmiljéer som bade til och tillater lek
kan planeras i den tita staden, som en del av en mer héllbar framtid. Frigan 4r inte om vi har rad att ge

barnen gréna lekmiljéer, utan om vi har rad att lita bli.

1.1 Syfte och mdl

Syftet med examensarbetet 4r att undersdka vilken roll vegetation har f6r lekvirden i lekmiljoer i tita
stadsdelar, samt att belysa hur samspelet mellan planering, anvindning och férvaltning paverkar
vegetationens utrymme och mojligheter att etableras, utvecklas och fungera lingsiktigt under hogt slitage.
Arbetet tar sin utgangspunkt i att vegetation ofta ges en underordnad roll i utformningen av urbana

lekmilj6er, trots dess dokumenterade betydelse for barns lek, hilsa och utveckling.

Syftet ir vidare att analysera hur vegetationsrika lekmiljoer paverkas av hogt slitage, samt att undersoka vilka
faktorer som bidrar till att vissa miljéer behiller sina lek- och naturvirden 6ver tid, medan andra snabbt
forlorar dem. Genom detta avser arbetet att skapa en fordjupad forstaelse for de forutsittningar som krivs

for att vegetation ska fungera som en lingsiktigt hillbar och integrerad del av lekmiljéer i den tita staden.

10



1.2 Fragestdllningar
o Vilka lekvirden bidrar vegetation med i lekmiljGer i tita stadsdelar?

e Hur paverkar samspelet mellan planering, anvindning och férvaltning méjligheten till robust och

vilmdende vegetation i lekmiljGer i tita stadsdelar?

1.3 Avgrdnsningar

For att besvara fragestillningarna bygger arbetet pd en kombination av teori, platsstudier och intervjuer. I
platsstudierna och intervjuerna avgrinsas arbetet geografiskt och organisatoriskt till Stockholms stad, med
fokus pa lekmiljoer beldgna i tita stadsdelar ddr markanvindningen 4r konkurrensutsatt och utrymmet f6r
grona ytor ir begrinsat. Arbetet omfattar inte hela den urbana grénstrukturen, utan fokuserar pa lekplatsen

som en sirskild typ av offentlig utemiljé som ir iordningstilld f6r barns behov av lek och utveckling.

1.4 Begrepp och definitioner

affordances Term myntad av Gibson (1966) som handlar om de méjligheter till handling som
en miljo eller ett objekt erbjuder en individ baserat pa dess egenskaper och
individens férmagor. Inom dmnet lekmilj6er avser affordances hur olika element
kan klittras pd, balanseras pa, ggmmas bakom eller pa andra sitt anvindas i lek

beroende pi barnets formégor.

barnperspektiv Hur vuxna ser p barn och pa barndomens villkor. Detta paverkas av egna
barndomsminnen, erfarenheter av barn i ens nirhet, personliga virderingar och
yrkesmissig kunskap. Aven samhillets syn pa barn, som ofta formas av kultur,
tradition, lagstiftning och normer, bidrar till hur vuxna forstar och tolkar barns
behov och rittigheter. Det ir inte synonymt med barnets perspektiv som kriver att

barnet sjilv ges méjlighet att uttrycka sig (Barnombudsmannen u.4.).

grén lekmiljé Definieras i detta arbete som en avgrinsad och iordningstilld plats avsedd f6r lek
dir vegetation utgdr en central del av gestaltningen och lekvirdet. En gron
lekmilj6 kinnetecknas av att vixtligheten inte enbart fungerar som inramning eller
prydnad, utan bidrar akeivt till rumslighet, mikroklimat, naturkontakt och

material for leken.

lekvarde Formégan hos en milj6 att mojliggora och stimulera ménga olika former av lek. Ett
hogt lekvirde innebir att platsen i hog grad stodjer variation och frimjar barns
tysiska, kognitiva och sociala utveckling. Ett lagt lekvirde innebir diremot att
miljén begrinsar barns handlingsutrymme och fantasi, exempelvis genom
enformigt underlag, brist p naturinslag eller starkt styrda redskap. Denna
definition stéds av Beckman (2018), Beckman et al. (2022) och Woolley (2007).
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lekmiljo

lekplats

lekotop

naturinslag

En plats limplig f6r barn att leka pa, oavsett om den ir planerad (till exempel

lekplatser) eller spontan (till exempel skogsdungar, parker eller gator).

En avgrinsad och iordningstilld plats avsedd for lek som ofta dr koncentrerad till

prefabricerad lekutrustning.

En naturbaserad lekmilj6 dir lekvirden och naturvirden samspelar (Mirtensson et
al. 2022; Beckman et al. 2022; Boverket 2022).

Begreppet naturinslag anvinds i arbetet for att omfatta andra naturelement 4n

vegetation sisom stenar, stockar, jord och sand.
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Arbetet dr en kvalitativ studie som kombinerar litteraturgenomging, platsstudier och intervjuer. Syftet med
denna metodkombination ir att belysa frigan om gréna lekmiljéer ur ett teoretiskt, rumsligt och
organisatoriskt perspektiv. Metoden inspireras av Creswell (2013) och hans principer f6r kvalitativ forskning
dir information samlas in genom flera killor och analyseras tematiskt for att skapa en férdjupad forstielse.
Litteraturgenomgangen etablerar den teoretiska referensramen och belyser i huvudsak den forsta

fragestillningen, medan platsstudier och intervjuer framfor allt anvinds f6r att underséka den andra.

Kapitlet inleds med en beskrivning av litteraturgenomgangen i avsnitt 2.1, vilken utgér basen for arbetets
teoretiska ramverk. Direfter foljer en redogérelse f6r de semistrukturerade intervjuerna i avsnitt 2.2, dir
urvalet av respondenter samt den tematiska sammanstillningen av materialet presenteras. I avsnitt 2.3
beskrivs platsstudierna, inklusive urvalskriterier och metod for filtobservationer. Kapitlet avslutas med ett

avsnitt om hur Al-verktyg har anvints som stdd i arbetsprocessen i avsnitt 2.5.

2.1 Litteraturgenomgdng

En litteraturgenomging genomfordes for att ta fram ett kunskapsunderlag som belyser vegetationens roll for
barns lek och hilsa samt hur fortitning, planering och forvaltning av stadens ytor paverkar férutsittningarna
for grona lekmiljoer. Litteraturgenomgangen har en kvalitativ och narrativ karaktir, vilket enligt Popay et al.

(2006) innebir att urvalet av killor gjorts subjektivt utifrin relevans snarare dn en systematisk modell.

Sokningar genomfordes i databaser som Scopus, Web of Science, ScienceDirect, SLUpub och Primo, samt
genom riktade sokningar via Google for publikationer och texter frin exempelvis Boverket, Movium,
Stockholms stad och SCB. Exempel pa sékord som anvindes dr barns utemiljo, lekmiljoer, barns rovelsefribet,
barnperspektiv i planering, naturlek, children’s outdoor environments samt kombinationer sisom children
AND urban densification, play environments AND green spaces. Urvalet har baserats pa relevans for arbetets
syfte och frigestillningar snarare 4n en fullstindig tickning av imnet. Urvalet omfattar vetenskapliga
artiklar, myndighetsrapporter, handbocker, artiklar och vigledande skrifter, vilket méjliggor en
tvirdisciplinir forstelse. Resultatet utgdr arbetets teoretiska referensram och anvindes dven som grund i

platsstudier och intervjuer.

2.2 Semistrukturerade intervjuer

For att fordjupa forstaelsen for organisatoriska och praktiska forutsiteningar kompletterades platsstudierna
med semistrukturerade intervjuer. Metoden ir limplig for att finga bide gemensamma teman och
individuella perspektiv samt mojliggor uppfoljning av resonemang (Kvale & Brinkmann 2014). Syftet var att
kalibrera och bredda de iakttagelser som gjorts pd plats genom att ta del av hur yrkesverksamma inom
planering, gestaltning och férvaltning beskriver sitt arbete, sina utmaningar och erfarenheter kring gréna

lekmiljGer.

Alla intervjuer genomférdes enligt SLU:s riktlinjer for hantering av personuppgifter enligt GDPR.

Deltagarna har informerats om syftet med studien, hur deras uppgifter hanteras samt att medverkan ir
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frivillig. Respondenterna har signerat en blankett som tillhandahallits av SLU f6r godkinnande av

deltagande och hantering av personuppgifter.

2.2.1 Urval av respondenter

Personer med erfarenhet av arbete inom Stockholms stad valdes. Stockholms stad gestaltar och projekterar
ofta den egna allminna platsmarken. Aven nir konsulter gestaltar och projekterar ir Stockholms stad oftast

bestillare och har stor inverkan pé platsens utformning.

Personerna valdes utifrin erfarenhet kring olika skeden, frin planering till gestaltning och férvaltning.
Eftersom det visade sig svart att f tag i personer direkt knutna till platserna frin platsstudierna genomfordes
intervjuerna i stillet med yrkesverksamma med generell erfarenhet av planering och férvaltning av lekmiljer

i staden.

Totalt deltog sex personer i studien, varav tre landskapsarkitekter och tre parkingenj6rer med erfarenhet av
arbete med lekplatser pa allmin platsmark. Minst tva respondenter bidrog med erfarenheter fran varje skede i
processen: planering, gestaltning och férvaltning. Studien har inte efterfrigat nigon specifik kénsférdelning,

eftersom det inte dr centralt for studiens syfte eller resultat.

o  DParkingenjor A pa Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning. Intervjun genomfdrdes pd Zoom 14
november, med huvudsakligt fokus pi férvaltning.

o Landskapsarkitekt A pa exploateringskontoret, enheten f6r landskap norr. Intervjun genomférdes
pd Zoom 17 november, med huvudsakligt fokus pa planering samt delvis gestaltning.

o Parkingenjor B pd Norra innerstadens stadsdelsforvaltning. Intervjun genomférdes pi Zoom 19
november, med huvudsakligt fokus pi férvaltning.

o Landskapsarkitekt B pa Norra innerstadens stadsdelsférvaltning, Avdelningen for stadsutveckling
Kungsholmen och Norra innerstaden. Intervjun genomférdes pi Zoom 20 november, med
huvudsakligt fokus pa gestaltning.

e Parkingenjor C pa Kungsholmens stadsdelsforvaltning. Intervjun genomférdes pi Stockholms stads
kontor 21 november, med huvudsakligt fokus pé forvaltning.

o Landskapsarkitekt C pa exploateringskontoret, enheten f6r landskap norr. Intervjun genomférdes

pa Stockholms stads kontor 24 november, med huvudsakligt fokus pa planering och gestaltning.

2.2.2 Genomforande av intervjuer

Respondenterna valdes genom ett milinriktat urval efter rekommendation frin en kontakt vid Stockholms
stad. De kontaktades via mejl med information om studiens syfte och forfragan om deltagande. De erbjods
att vilja mellan fysiskt mote eller digitalt via Zoom. Genom att lita deltagarna styra formatet skapades en
trygg och ostord milj, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2014) frimjar 6ppna och nyanserade svar. D
flera respondenter arbetade hemifrin genomfordes majoriteten av intervjuerna via Zoom, medan tvi idgde

rum pa plats vid Stockholms stads kontor.
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Efter 6nskemal skickades intervjufrigorna i forvig till vissa deltagare, medan 6vriga svarade utan
forberedelse. Denna variation méjliggjorde insamling av biade reflekterande och spontana resonemang, vilket

enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan berika materialet i semistrukturerade intervjuer.

Intervjuerna genomfordes semistrukturerat med stod av en intervjuguide som fungerade som ett tematiske
ramverk men tillit flexibilitet i samtalet, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2014) 4r centralt i
semistrukturerade intervjuer. Utéver kirnfrigorna anvindes riktade fragor kopplade till personens
huvudsakliga arbetsomride. I de fall respondenter verkat i flera skeden, exempelvis bide planering och
gestaltning, kombinerades frigor f6r att finga upp rollernas samspel redan pé individniva. Frigorna
fungerade som utgingspunkt for samtal som rorde sig kring de valda temana, men tillits 4dven utvecklas fritt.

Under intervjuerna stilldes spontana f6ljdfrigor frin bida hall, vilket bidrog till att fordjupa materialet.
De kirnfrigor som anvindes som st6d i samtliga intervjuer var:

e Vilken yrkesroll har du och hur kommer du i kontakt med lekmiljoer i ditt arbete?

e Vad betyder gron lekmiljo for dig?

e Vad tycker du ir en bra lekmilj6 i tit stadsmiljo?

e Hur upplever du samarbetet mellan planering, gestaltning och férvaltning kring lekmiljéer?

o Finns det nigot du vill tilligga?

Vid erfarenhet av planeringsskeden undersoktes hur barns behov synliggors i planeringsprocesser, vilka
riktlinjer som styr, hur avsteg hanteras samt vilka aktSrer som i praktiken har storst inflytande 6ver

resultatet. Foljande frigor anvindes som stod:

e Hur syns barns behov av lek i de planeringsprocesser du deltar i?
e Vilka lagar, riktlinjer eller rekommendationer som beror lekmiljoer stoter du pa i ditt arbete?
e Nir riktlinjer eller rekommendationer inte gir att uppfylla, hur gir resonemanget kring avsteg?

o Vilka aktorer upplever du har stérst reellt inflytande pd hur barns utemiljéer blir i slutindan?

Vid erfarenhet av gestaltning undersoktes erfarenheter kring etablering och lingsiktigt fungerande vixtlighet
under hogt slitage, metoder for att lyckas med etablering, paverkan av drift och sikerhetskrav, exempel pa vad
som fungerat bra eller mindre bra samt hur dialogen med férvaltning efter 6verlimning fungerar. Féljande

fragor anvindes som stod:

o Vilka ir de stérsta utmaningarna med att fi vixter att etableras och fungera langsiktigt nir
besokstrycket forvintas bli hogt?

e Anvinder du/ni nigra sirskilda principer eller metoder i gestaltningen for att lyckas med
etableringen?

o Hur paverkar drift, skétsel och sikerhetskrav dina val kring vegetation i gestaltningen?

e Har du exempel pi lekmiljéer med hégt besokstryck dir vixtlighet fungerar sirskilt bra eller mindre
bra?

o Finns det en dialog med f6rvaltare/driften under projektet och f6ljs platsen upp efterat?



Vid erfarenhet av forvaltning/drift underséktes hur gréna inslag fungerar i drift, vanliga atgirdsbehov,
aterkommande problem och vilfungerande 16sningar, samt hur dialogen fungerar mellan drift och

gestaltare. Foljande frigor anvindes som st6d:

e Hur fungerar de grona inslagen i drift nir det giller skotsel, slitage och sikerhet?

o Vilka typer av dtgirder behovs oftast i lekmiljoer i tita stadsdelar?

e Har du exempel dir utformningen har fungerat sirskilt bra eller mindre bra ur ett
forvaltningsperspektiv?

o  Finns det specifika vixter, material eller grona I6sningar som dterkommer trots att de fungerar
diligt? Finns det exempel som oftast fungerar vil?

o Finns en dialog mellan driftpersonal och de som utformat platsen, och hur fungerar den i si fall?

e Vad skulle underlitta ditt/ert arbete med att bevara gronska i lekmiljéer?

2.2.3 Tematisk sammanstdllning

Intervjumaterialet transkriberades I6pande och sorterades preliminirt efter centrala teman. Efter
genomforda intervjuer gjordes en samlad tematisk analys for att identifiera dterkommande problem och
méjligheter inom planering, gestaltning och férvaltning. Sirskilt fokus lades pa hur samspelet mellan dessa

skeden paverkar utvecklingen av grona lekmiljoer.

Efter att litteraturstudien, platsstudierna och intervjuerna slutférts sammanstilldes materialet i en syntes f6r
att skapa en helhetsbild av de faktorer som paverkar grona lekmiljoer i tit stad. Genom att jimf6ra
intervjuernas teman med observationer frin platserna, och sitta dessa i relation till litteraturen, kunde

teoretiska ideal, praktiska erfarenheter och fysiska forhillanden belysas integrerat.

2.3 Platsstudier

Platsstudier genomfordes for att fordjupa forstielsen f6r hur vegetation och naturinslag tar form och
fungerar i befintliga urbana lekmiljoer. Genom att studera konkreta platser méjliggors analys av hur
gestaltningsidéer, rumsliga strukturer och vegetation fungerar i praktiken, samt hur dessa bidrar till eller

begrinsar leken.

Platsstudierna utgick frin en inledande analys av lekmiljéernas rumsliga och funktionella kvaliteter och
brister ur ett lekperspektiv som direfter kopplades till ett resonemang om varfor platserna fungerar olika vil,
exempelvis i relation till férutsittningar i omréidet, skotsel, slitage och rumslighet. Pa sd sitt anvindes

platsstudierna biade som ett beskrivande och ett analytiskt verktyg.

Platsstudierna bygger pa tolkande observationer genomférda av mig som landskapsarkitektstudent, vilket

innebir att iakttagelserna paverkas av mina kunskaper och erfarenheter.

Ambitionen var inte att analysera lekmiljéerna som helhet, utan att genom dem skapa forstielse for
samspelet mellan utformning, anvindning och férvaltning, och hur detta paverkar bade lekvirden och

vegetationens lingsiktiga forutsittningar.
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2.3.1 Urval av platser

Urvalet av platser hade en strategisk och explorativ karaktir och baserades pa personlig kinnedom,
kartstudier samt rekommendationer frin yrkesverksamma inom Stockholms stad. Syftet var att belysa olika
uttryck for det studerade samspelet, snarare 4n att uppnd representativitet f6r stadens lekmiljoer i stort. For
att uppna variation valdes platser med olika alder och planeringskontext, beldgna i nybyggda kvarter, dldre

stadsdelar samt fortitade miljGer.
Foljande kriterier tillimpades vid urvalet av platser:

o  DPlatsen skulle vara belidgen i Stockholms stad.
o  Platsen skulle av Stockholms stad klassificeras som lekplats, inte parklek som 4r en plats med
regelbunden bemanning. Med lekplats avses en avgrinsad och iordningstilld plats avsedd for lek.

o Platsen skulle vara beldgen i en tit stadsdel med byggnadshojder 6ver fem viningar.

2.3.2 Genomforande av platsstudier

Platserna observerades och analyserades pa plats med fokus pa rumslig struktur, vegetation och karaktir samt
lekens paverkan pa platsen. Observationerna dokumenterades genom réstinspelningar, som transkriberades
och rensades i efterhand, samt genom foton tagna pa platsen. Detta material kompletterades med en kort
skrivbordsstudie for att ta fram grundliggande fakta om platserna sisom byggar, aktuell forvaltning och

kontext.

Som ett komplement till den kvalitativa analysen anvindes berikningsverktyget Lekytefaktor (LYF),
framtaget av Landskapslaget pa uppdrag av utbildningsforvaltningen, forskoleférvaltningen och SISAB i
samarbete med representanter fran Stockholms stad (2025b). LYF ir ett verktyg som anvinds f6r att
sikerstilla goda lekvirden pa forskole- och skolgirdar. I detta arbete anvindes LYF som ett st6d for analysen,
dels for att strukturera iakttagelserna, dels for att se hur aspekter som rér vegetation paverkar poingsittning i
verktyget. Genom att anvinda ett nytt och i praktiken dnnu obeprovat verktyg, avsett for bedomning av
forskole- och skolgirdar, provades LYF:s tillimpbarhet i en annan kontext 4n den f6r vilken verktyget
ursprungligen utvecklats. Detta méjliggjorde 4ven en reflektion kring hur ett strukturerat
bedomningsramverk paverkar forstielsen av samspelet mellan planeringens intentioner och lekmiljons
faktiska rumsliga och lekrelaterade kvaliteter. En mer detaljerad redogorelse for verktyget bakgrund och en
oversikt ver dess uppbyggnad presenteras i avsnitt 5.1.3. Platserna bedémdes oversiktligt utifrin LYF:s
samtliga delar, men utvalda delar av LYF fick storre fokus i relation till studiens fragestillningar. Fokus lades
pi punkt 5, 6, 8 och 9, som rér aspekter av vegetation, rumsliga kvaliteter samt forutsittningar for pedagogik

och varierad lek.

Ingen systematisk artinventering genomférdes for platsstudierna. Bedémningar av vegetation gjordes i stillet
genom en Svergripande uppskattning pa plats. Aven bedomningen av huruvida platsen har minst tio
inhemska arter gjordes som en rimlighetsbedémning utifran platsens karaktir samt vegetationens
omfattning och variation, det vill siga en uppskattning av om det framstod som sannolikt att minst tio arter

kunde férekomma pi platsen.
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Underlagen ir utformade f6r forskole- och skolgirdar och innehiller obligatoriska punkter kopplade till
verksamhetsdrift (exempelvis materialférvaring, eluttag och vattenutkastare). I de studerade lekmiljéerna
som ir offentliga lekmiljder saknas dessa, vilket paverkar bide totalpoing och formell godkind-status.
Resultaten ska dirfor lisas som en jimforande indikator pa rumsliga och lekrelaterade kvaliteter snarare 4n

som en fullstindig provning mot samtliga verksamhetskrav i verktyget.

2.4 Anvandning av Al i arbetet

Under arbetets ging har artificiell intelligens (AI) anvints genom verktyget ChatGPT som stdd i lis- och
skrivprocessen. Al har anvints for Sversittningar av engelsksprakiga killor, vilket har underlittat den initiala
lisningen och majliggjort en forsta beddmning av killan. Oversittningarna har direfter kontrollerats mot
originaltexterna for att sikerstilla att inga nyanser eller facktermer gitt forlorade. Verktyget har dven fungerat
som stod for att forbittra sprak, struktur och lisbarhet i texten. Inga genererade textstycken har anvints

direke i det firdiga arbetet, utan har fungerat som inspiration och st6d i det egna skrivandet.

Verktyget har dessutom anvints i ett tidigt skede av resultatet for att ta fram ett initialt forslag pa teman i
intervjuerna. Detta gjordes for att effektivisera den forsta Gverblicken. De foreslagna temana utvirderades
kritiskt genom en manuell genomgang av killmaterialet, och de slutgiltiga teman som presenteras i arbetet 4r

resultatet av denna manuella analys.

Verktyget har inte anvints for arbetets diskussion och slutsatser. Diremot har samtliga delar av arbetet
korrekturlists med hjilp av verktyget. De sprikliga forslag och rittningar som genererades granskades och

justerades manuellt for att sikerstilla att textens innebdrd f6rblev korrekt.
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Kapitlet ger en tematiske strukturerad litteraturgenomgang om barns lek och plats i staden. Kapitlet inleds
med en historisk analys av den urbana lekmiljons utveckling i avsnitt 3.1. Direfter sammanfattas aktuell
forskning om sambandet mellan barns hilsa och fysiska lekmiljéer i avsnitt 3.2. Vidare undersoks
vegetationens betydelse i avsnitt 3.3 och det landskapsarkitektoniska begreppet lekotoper i avsnitt 3.4.
Avslutningsvis behandlas teoretiska perspektiv pd upplevd trygghet i avsnitt 3.5 samt férutsittningar for att
etablera robust vegetation i miljéer med hogt slitage i avsnitt 3.6. Dessa delar utgér tillsammans arbetets

teoretiska referensram.

3.1 Lekmiljoer i staden - idéer, ideal och strukturer over tid

Den urbana lekmiljon har vuxit fram i nira relation till stadens utveckling och speglar férindrade synsitt pa
barndom, hilsa och det offentliga rummets anvindning. Ett historiskt perspektiv bidrar till att tydliggéra

hur dagens lekmiljéer ér resultatet av langsiktiga planerings- och samhillsprocesser.

3.1.1 Tidiga idéer om lek i staden

Catharina Nolin (2016), professor i konstvetenskap vid Stockholms universitet, belyser i boken Plats for lek
— svenska lekplatser forr och nu hur idéer om ordnade lekplatser vixte fram i Sverige under mitten av
1800-talet som en urban respons pa tringboddhet och osunda stadsmiljéer. Vidare visar Nolin (2016) hur
tidiga foresprikare, diribland tridgirdsmannen Olof Eneroth, himtade inspiration frin England och
betonade utomhuslekens betydelse for barns hilsa och samhillets framtida utveckling. I samband med
folkskolans etablering podngterar Nolin (2016) 4dven att behovet av rorelse sigs som en kompensation f6r

stillasittande skolarbete.

Vidare noterar Nolin (2016) att lekplatserna frimst integrerades i offentliga parker, vilket gjorde barns lek till
en friga om markanvindning och prioritering mot andra urbana funktioner. Under denna period var
skolbarn den frimsta malgruppen, och Nolin (2016) forklarar att den organiserade lekplatsen hade ett
socialt syfte: att erbjuda en tryggare milj6 4n gatan eller torget. Avslutningsvis nimner Nolin (2016) att

nagra av de tidigaste fGrslagen pa sidana miljoer i offentlig milj6 togs fram i Lund under 1870-talet.

3.1.2 Pedagogisk idédebatt och arkitektonisk gestaltning

Kring sekelskiftet intensifierades diskussionen om barn, lek och uppfostran. Lena Jungmark (2024),
landskapsarkitekt pa SLU Tankesmedjan Movium, skriver i Urban lek under 150 ar om tider dd barns
mojligheter att leka i staden har forindrats i takt med skiftande stadsbyggnadsideal, samhillsutveckling och
synen pd barndom. Vidare visar Jungmark (2024) hur samhillsdebatt och nya pedagogiska ideal, diribland
Ellen Keys som forfattare och debattér inom pedagogik, bidrog till ett 6kat fokus pa utemiljer dir lek
betraktades som en del av bide uppfostran och barnets egen fria lek. Aven Nolin (2016) lyfter fram Key som
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en central rést for ett fordndrat synsitt dir barns behov av frihet och sjilvorganisering betonades. Enligt
Nolin (2016) lig dessa idéer nira forestillningar om fria lekar dir barn forvintades organisera aktiviteten

utan direkt vuxenstyrning.

Samtidigt betonar Nolin (2016) att det frimst var ditidens arkitekter som paverkade lekmiljéernas faktiska
utformning. Som ett exempel nimner Nolin (2016) arkitekten Lars Israel Wahlman, som f6resprikade
lekplatser med en medveten estetisk gestaltning som tillgodosig barns behov av rérelse. Inspirerad av
internationella perspektiv betonade Wahlman lekplatsens betydelse for barns fysiska och sociala utveckling

samt dess roll i stadens parksystem (Nolin 2016).

Jungmark (2024) belyser samtidigt att barn vid denna tid fortfarande huvudsakligen lekte pd gator, girdar
och andra informella platser, trots de tidiga initiativen till sirskilda lekytor. Vidare skriver Jungmark (2024)
att behovet av att skapa sikra miljoer f6r barn vixte fram i kvartersstadens tita gatunit, da lek pd gatorna

uppfattades som alltmer problematisk i takt med att urbaniseringen intensifierades.

3.1.3 Organiserade lekmiljoer och bostadssociala ideal

Under 1900-talets forsta hilft blev lekmiljoerna mer organiserade (Jungmark 2024). Jungmark (2024)
beskriver hur funktionalismen gav lekplatserna en sjilvklar plats pa de stora fria ytorna mellan hogre hus.

Den forsta parkleken med utbildad personal etablerades i Stockholm under 1930-talet f6r att utjimna sociala

skillnader (ibid).

Samtidigt belyser Nolin (2016) ett skifte ddr fokus lades pa barnens fantasi och miljons upplevelsemissiga
kvaliteter framf6r disciplin. Enligt Nolin (2016) utvecklades lekplatser och bostadsgirdar som betonade
variation, sinnlighet och eget utforskande. Dessa miljéer utgjorde en del av det bostadssociala projektet och

skulle fungera som bade vardagsmiljoer for barn och ett stod i familjelivet (Nolin 2016).

Under efterkrigstiden priglade grannskapsenheter bostadsbyggandet. Jungmark (2024) konstaterar att
lekplatser och skolor anlades nira bostiderna, men att miljonprogrammet ofta resulterade i rymliga men
standardiserade miljGer. Ett samtida exempel pé en sadan milj6 visas i figur 1. Samtidigt noterar Jungmark
(2024) att barns rorelsefrihet var storre 4n i dagens stad och att forskningen vid denna tid borjade studera

hur barn faktiskt rérde sig i utemiljon.

Nolin (2016) belyser hur barns lekmiljer frin 1950-talet och framat dter fick ett starkt genomslag i
planering och debatt. Utvecklingen beskrivs av Nolin (2016) ha priglats av bygglekplatser och lekskulpturer,
ddr barns kreativitet och fantasi stod i centrum. Vidare skriver Nolin (2016) att det ofta anvindes enkla

material och dterbruk till f6ljd av efterkrigstidens resursbrist, vilket gynnade barnens eget utforskande.

Under 1900-talets senare del fick samtidigt frigor om sikerhet och standardisering 6kad betydelse. Woolley
(2007) beskriver hur lekplatser i England under 1900-talets andra hilft i hog grad kom att priglas av en
standardiserad utformning som benimns KFC som stir for kit, fence, carpet. Begreppet sammanfattar
miljéer med prefabricerade lekredskap, staket och stétdimpande underlag (ibid.). Woolley (2007) framhiller
att denna typ av anlidggning blivit vanlig genom planeringstraditioner och sikerhetsnormer, och att den ofta

leder till platser dir utrustningen i stor utstrickning styr vilka handlingar som 4r majliga f6r barnen.

20



Figur 1. En standardiserad lekplats som inte har anpassats eller integrerats med omgivande natur. Lekredskapen dr
utplacerade pd en plan yta och markmaterialen ir anpassade efter funktion (Dablgren 2022.).

3.1.5 Senmodern utveckling och samtida perspektiv

Jungmark (2024) konstaterar att nir planeringsidealen skiftade mot ett titare stadsbyggande under
1980-talet, minskade lekytorna samtidigt som tidigare statliga normer avskaffades. Jungmark (2024) belyser
hur prefabricerad lekutrustning 6kade i omfattning och att sikerhetsfragor fick en dominerande roll efter
inférandet av EU-standarder 1999. Vidare skriver Jungmark (2024) att dagens héga markpriser och
fortitning har begrinsat barns rérelsefrihet, vilket 6kar behovet av kvalitativa miljéer ndra hem och skola.
Som en respons pa detta lyfts framvixten av begrepp som lekotoper (se 1.4 och 3.5), vilka genom

naturmaterial och vixtlighet strivar efter att dterknyta leken till naturen.

Sammantaget visar utvecklingen av stadens lekmiljéer biade kontinuitet och férindring. Lekmiljéernas
historia priglas av en dterkommande pendling mellan informella och formella lekomriden, mellan
naturpriglade miljéer och standardiserad sikerhetsstyrd utrustning, samt mellan barns rérelsefrihet och

vuxnas kontroll (Jungmark 2024).

Sammantaget beskriver Jungmark (2024) lekplatsens historia som en dterkommande pendling mellan
informella och formella ytor, samt mellan naturpriglade miljéer och sikerhetsstyrd utrustning. Nolin
(2016) betonar i sammanhanget att debatten om barns ritt till utomhuslek ir en stindigt aktuell
planeringsfraga, dir barns behov pa nytt maste hivdas mot konkurrerande urbana intressen. Avslutningsvis
understryker Jungmark (2024) att leken i den tita staden aterigen blivit en angeldgen friga, sirskilt dd

kunskapen om dess betydelse for barns hilsa och utveckling pa nytt har hamnat i fokus for samhillsdebatten.
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3.1.6 Den tata stadens begrdnsningar och barns minskande rorelsefrihet

Barns minskade rorelsefrihet 4r nagot som har engagerat Tim Gill (2021), forskare och férfattare inom barns
utemiljéer och stadsplanering. Gill (2021) beskriver i sin bok Urban Playground: How Child-Friendly
Planning and Design Can Save Cities en lingsiktig forindring i barns sjilvstindiga rérelse i urbana miljGer.
Utvecklingen exemplifieras genom en fallstudie av fyra generationer i samma familj, ddr avstindet en
attadring tillats forflytea sig pd egen hand har minskat successivt. Gill (2021) visar att radien krympt frin
cirka tio kilometer f6r den ildsta generationen till endast 300 meter for den yngsta, vilket illustreras i relation

till Stockholm i figur 2.

I'sin analys understryker Gill (2021) att denna f6rindring ir ett resultat av strukturella omvandlingar i
stadsmiljon snarare 4n enbart forindrade attityder. Trafikens kraftiga tillvixt lyfts fram som en central
torklaring da den gor vardagsmiljon mer riskfylld och paverkar forildrars beddmning av sikerhet. Vidare
menar Gill (2021) att barns rorelseutrymme krymper i takt med att forutsittningarna for sjilvstindig rorelse

forsimras.
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Figur 2. Analys av barns minskade rorelsefribet baserat pa analysen av Gill (2021) under fyra generationer, hir
applicerad pd en karta dver Stockholm. Bakgrundskarta frin Snazzy Maps (u.d.) (CCO 1.0), som anvéinder Google Maps
som datakélla. Kartoverligg tillagda av forfattaren.

Denna begrinsning fir dven konsekvenser for barns tillging till olika typer av vardagsmiljer. Enligt Gill
(2021) 6kar betydelsen av de ytor som finns i den absoluta nirheten av hemmet nir barn inte lingre kan ta
sig till parker eller lekplatser pa egen hand. Hir betonas att barns vardag dirmed koncentreras till mycket

begrinsade geografiska omriden.
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Gill (2021) kopplar dessa monster till samhillstérindringar som bilcentrerad planering, tit trafik och vuxnas
okade oro. Gill (2021) framhaller att dessa faktorer samverkar i att begrinsa barns handlingsutrymme och
menar att minskad rorelsefrihet priglar den samtida urbana barndomen. For att konkretisera detta lyfter Gill
(2021) fram internationella fallstudier dir forindrad trafikstruktur och forbittrade offentliga rum har stirke
barns sjilvstindighet. Dessa exempel fungerar som illustrativa fall som visar hur planering och gestaltning i

praktiken kan aterge barn deras utrymme i staden (ibid.).

3.2 Vegetation, mikroklimat och forutsattningar for hoga lekvarden

Kvaliteten pd barns utemiljéer paverkar barns hilsa genom att vegetation bidrar till 6kade lekvirden, vilket i
sin tur paverkar hur, hur linge och hur intensivt barn leker utomhus. I en studie av f6rskolemiljéer i
Stockholm visar Boldemann et al. (2006) att barn som vistas pa gardar med rik vegetation och varierad
topografi dr mer fysiskt aktiva, vistas lingre utomhus och samtidigt exponeras f6r mindre UV-strilning 4n
barn som vistas i hirdgjorda milj6er. Vegetation fungerar dirmed bade som en fysisk stimulans for barns
aktivitetsnivd och som ett skyddande element f6r mikroklimatet pa platsen (Boldemann et al. 2006). Figur 3

visar skillnaden i temperatur mellan ytor i solljus samt ytor i skugga pa en lekplats.

Figur 3. Skillnaden i temperatur mellan ytor i solljus samt ytor i skugga kan vara stor. I direkt solljus ndr temperaturen
61 grader medan ytor i skuggan kan vara sé svala som 17 grader trots att lufttemperaturen ir 28 grader. Bild frin
Sveaparken, Orebro nir lufttemperaturen var 28 grader (4, (gren n.d.) (CC BY 4.0).

Boldemann et al. (2006) visar i studien att utformningen har en direkt inverkan pa hilsan: barn i grona
miljéer tog i genomsnitt 1 500-2 000 fler steg per dag, vilket motsvarar en 20 procent hogre aktivitetsniva.
Studien anvinde mattet fraction of free sky (FFS) for att mita andelen fri himmel, vilket visade sig vara

starkt korrelerat med barns UV-exponering.
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Forfattarna betonar att solexponerade girdar riskerar att bli obesogena miljoer dir barn halls inne under soliga
dagar, medan miljéer med trid och kuperad mark i stillet frimjar rérelse. Boldemann et al. (2006) menar att
sidana kvaliteter bor integreras i den grundliggande gestaltningen och planeringen av frskolor och

bostadsomraden, som ett sitt att forebygga stillasittande och stirka barns sjilvstindiga rorlighet.

Kvaliteten och utformningen av lekmiljon paverkar dven barns motoriska firdigheter. Fjortoft (2004) visar i
en norsk studie att lek i vegetationsrika miljéer gynnar den motoriska utvecklingen mer 4n traditionella
lekplatser. Genom analyser med GIS och GPS konstateras att barn i varierade naturmiljéer uppnar
signifikant hogre firdigheter inom balans och koordination. Fjertoft (2004) understryker att landskapets
topografi och vegetation skapar majligheter till differentierad fysisk lek, vilket inte bara hojer aktivitetsnivan

utan dven stirker kvaliteten i barnens rérelseménster. Figur 4 visar hur topografi kan bidra till motorisk lek.

i W - e v Ty &

Figur 4. En stig som slingrar sig genom buskage och nivdskillnader. Platsen inbjuder till spring, genvigar och utforskande.

I faktabladet Sof och skugga - att téinka pa i utemiljoer for barn och unga ssmmanfattar Jungmark och
Akerblom (2016) central kunskap om mikroklimat och hilsa. Med std av Stralsikerhetsmyndigheten lyfter
de fram att barn ir sirskilt kinsliga for UV-stralning, vilket gor 6verexponering till en betydande riskfaktor
for hudcancer. Jungmark och Akerblom (2016) betonar att lekmiljder maste erbjuda skugga nir solen stir
som hogst, dd solutsatta platser annars riskerar att begrinsa barns utevistelse. Vidare beskriver de vegetation

som ett lingsiktigt och effektivt sitt att sinka UV-exponeringen samtidigt som platsens lekvirde stirks.

3.3 Lek i naturpraglade miljoer

Fredrika Mirtensson (2009), docent i miljépsykologi vid SLU, hivdar att utomhusleken erbjuder barn ett

frirum dir aktiviteterna inte styrs av vuxna i samma utstrickning som inomhus. Vidare f6rklaras att
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utemiljon blir sirskilt betydelsefull da den, till skillnad frin inomhusmiljons fasta rutiner, priglas av
oférutsigbarhet genom vider och érstider. Detta skapar forutsittningar for variation och spontanitet, vilket

gor parker och stadsrum till viktiga platser f6r barnens dterhimtning (Mértensson 2009).

Utomhusleken formas i samspel med utemiljons rumsliga och materiella kvaliteter, vilket skiljer den fran
inomhuslek. Forskning visar att lek utomhus ofta blir mer kroppslig och grinséverskridande, men att denna
vildhet dven innefattar en mental och emotionell rérlighet dir barn provar roller, grinser och
handlingsméjligheter (Rasmussen 1993 se Martensson 2009). I samspelet mellan barn och omgivning
uppstar affordances, en term myntad av Gibson (1966), som beskriver de handlingsméjligheter en miljé eller
ett objekt erbjuder utifran dess egenskaper och individens férmagor. Pi svenska anvinds ibland termen

miljoerbjudanden for ssmma begrepp (Martensson 2009).

Naturmilj6er 4r ofta okodade, vilket enligt Boverket (2022) innebir att de saknar en forutbestimd
anvindning och dirmed stimulerar fri, kreativ lek. En central aspekt som lyfts fram ir miljéernas
miéngfunktionalitet och rika tillging pa 16st material (ibid.). Genom att anvinda kottar, pinnar, vatten och
sand kan barn sjilva forma sin lekmilj6é och ge materialen olika funktioner. Figur 5 visar hur naturinslag kan
fungera som lekredskap. Aven Woolley (2007) betonar att barn ofta uppskattar andra utemiljéer in de

utrustningsstyrda lekplatserna, di naturinslag och 16st material bidrar till ett betydligt bredare spektrum av

lekformer.

Figur 5. Utifrin ett affordance-perspektiv kan en exponerad rot fungera som en lekbar struktur som erbjuder flera
handlingsmdjligheter, sasom att hoppa jver eller balansera pa (Dablgren 2024a)

Louise Chawla (2007), professor inom environmental design vid University of Colorado, betonar att fri lek i
naturmiljéer 4r avgérande f6r barns utveckling av kunskap, handlingskompetens och relation till omvirlden.
Genom hog grad av affordances stdjer naturen bade lirande och sjilvstindighet, férutsatt att barn ges frihet

att utforska miljon utan stindig 6vervakning av en vuxen (Chawla 2007). Enligt Chawla (2007) kriver detta
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ett vuxenstd som accepterar lekens oférutsigbarhet och de spar den limnar, sisom smuts och insamlat

material.

Vidare lyfter Chawla (2007) fram naturens responsivitet: nir barn bearbetar naturmaterial fir de direkt
aterkoppling pa sin férmdga att paverka omvirlden. Naturens sa kallade Joose parts erbjuder enligt Nicholson
(1971) se Chawla (2007) en kreativ mangsidighet som 6vertriftar mer forutbestimda lekmaterial. Samtidigt
rymmer naturmiljoer minga graderade utmaningar som gér det méjlige for barn att successivt utveckla fysisk
kompetens, ofta i samspel med andra barn (Chawla 2007). Studier visar att naturpriglade lekmiljoer i hogre
grad in traditionella lekplatser stimulerar lek som bygger pé fantasi, rollek och socialt samspel, snarare in pa
forutbestimda rérelsemonster och aktiviteter (ibid.). Figur 6 visar hur ett socialt samspel gynnas av
naturmaterial. Sammantaget bidrar dessa erfarenheter till positiva samspel mellan rorelsefrihet, tillging och

engagemang, vilket enligt Chawla (2007) kan forklara varfor fri lek i naturen ofta limnar djupa och

bestiende avtryck i barns minnen och relation till miljon.

Figur 6. I lekmiljoer sdsom Sagostigen i Borlinge dér byggda element integreras med naturen kan lost naturmaterial
sdsom lov och pinnar anvindas kreativt och ges nya funktioner i leken (Dablgren 2024b).

Vegetationens betydelse framtrider sirskilt i studier som fokuserar pd barns anvindning av naturpriglade
miljéer. I en studie av finska barn i dldern 7-12 ar undersoker forskarna Laaksoharju och Rappe (2017) hur
trid anvinds i barns lek och vilken betydelse detta har for barns relation till platsen. Studien visar att trid
fungerar som centrala affordances i leken genom att de tillhandahiller bade material, rumsliga strukturer och
innehall f6r barns sjilvstindiga lek (ibid.). Laaksoharju och Rappe (2017) framhaller att tridens olika delar,
sisom grenar, 16v och stammar, anvinds i byggande, som lekrekvisita och som platser f6r klittring, vila och

samvaro.

Studien visar 4ven att barnens anvindning av triden utvecklades 6ver tid och blev mer varierad i takt med att

de blev bekanta med platsen (Laaksoharju & Rappe 2017). Resultaten visar vidare att lek med och kring trid
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kan tillgodose bide privata och sociala behov, samt att barnen i stor utstrickning lir sig att hantera risker
kopplade till trid genom egna erfarenheter och genom samspel med andra barn. Sammantaget beligger
studien att trid utgor en grundliggande resurs f6r platsbunden lek och f6r utvecklingen av barns relation till

sin omgivning.

3.4 Fran lekplats till leklandskap med lekotoper

De kvaliteter som Martensson (2009), Chawla (2007) samt Laaksoharju och Rappe (2017) framhaller nir
det kommer till barns lek i naturpriglade miljGer illustrerar hur frinderliga och levande miljéer kan
integrera flera lekvirden samtidigt. Ett begrepp som samlar denna typ av samspel mellan lek och natur ir
lekotop. Begreppet beskriver en plats dir lekvirden och naturvirden samspelar (Mirtensson et al. 2022;
Beckman et al. 2022; Boverket 2022).

Gestaltningen av en lekotop utgir primirt frin naturbaserade 16sningar snarare 4n utrustning med byggda
element (Boverket 2022). Tanken med lekotoper ir att skapa gronare och mer varierade lekmiljéer som
erbjuder fler upplevelse- och rérelseméiligheter 4n traditionella lekplatser (ibid.). I en fortitad stad behover
ménga funktioner samsas pi samma yta, och lekotoper 4r ett sitt att ge plats f6r bade hdga lekvirden och

ekosystemtjinster (ibid.).

Utgangspunkten for lekotoper ir enligt Beckman et al. (2022) att lek 4r en grundliggande biologisk drivkraft
och central for barns fysiska, mentala och sociala utveckling. Rika lekmiljéer beskrivs som avgorande for att
méjliggéra manga olika former av lek, sisom motorisk lek, fantasi- och rollek, utforskande lek, skapande lek
och sociala lekar (ibid.). I figur 7 visat ett exempel pa en rik naturlekmiljo. Torftiga eller endimensionella

miljSer riskerar diremot att begrinsa lekens variation och utveckling (Beckman et al. 2022).

Figur 7. En lekotop kan ba standardiserad lekutrustning sdasom olika former av gungor, men de ér placerade pd ett séitt sd
att de samspelar med naturen. Bild frin Hjilmarviksparken i Orebro.
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En central kvalitet i lekotoper 4r deras naturbaserade lekvirden (Beckman et al. 2022). Naturmiljoer
erbjuder ofta sinnliga upplevelser, rumslig variation och tillgang till 16st material, vilket skapar goda
forutsiteningar for fri och sjilvstyrd lek (Beckman et al. 2022). Vidare framhaller Beckman et al. (2022) att
sinnesintryck som ljud, dofter, olika material och arstidsvariation bidrar till att stimulera barns nyfikenhet
och utforskande. Vegetation, topografi, sten och stockar skapar rumslighet genom biade 6ppna ytor och mer
avskilda platser for lugnare lek (ibid.). Utmaningar i naturlika miljéer 4r ofta skalbara och saknar tydliga

ritt-och-fel-16sningar, vilket gér det méjligt for barn att sjilva vilja niva och sitt att delta i leken (Beckman et

al. 2022). Figur 8-9 visar en okodad milj6 dir naturmaterial ger rum for lek.

Figur 8-9. Vegetation, stenar och trielement skapar en okodad miljo utan tydliga ritt-och-fel-losningar, dér barn kan
utmana sig sjatva och exempelvis hoppa mellan olika stenar och stockar. Bilder fran Naturlegepladsen i Valby,
Képenbamn.

Tillgingen till I6st material lyfts fram av Beckman et al. (2022) som sirskilt betydelsefull. Material som
pinnar, 16v, sand och vatten fungerar som rekvisita i fantasi- och skapandelekar. Forfattarna betonar att dessa
material 4r okodade och mangfunktionella, vilket innebir att de inte styr leken mot en specifik anvindning.

Denna avsaknad av forutbestimd design ger barnen storre frihet att sjilva tolka, férindra och gora platsen

till sin (ibid.).

Lekotoper beskrivs vidare som tillitande miljer. Beckman et al. (2022) f6rklarar att naturmiljoers relativa
tilighet gor att barn upplever det som accepterat att griva, bygga och flytta material. Vidare pekar de pi en
vanlig malkonflikt mellan vuxnas behov av kontroll och barns behov av avskildhet. I lekotoper hanteras detta
genom en medveten rumslig utformning dir vegetationen skapar bide genomsiktlighet f6r vuxna och
skyddade rum f6r barnens ostérda lek (Beckman et al. 2022). Utformningen av lekotoper bygger pé ett

samspel mellan landskapselement, vegetation som rumsskapare, 16st material samt plats- och lekf6rstirkare
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(Beckman et al. 2022). Topografi med héjder och sinkor bidrar till rérelse och variation, medan vegetation
formar rum, karaktir och f6rindring &ver tid (ibid.). Beckman et al. (2022) betonar att lekforstirkare —
sisom enstaka redskap eller pedagogiska element — kan tydliggora lekinvitationer, men de ska inte dominera
eller styra leken. Figur 10-11 illustrerar hur lekredskap ska integreras direkt i naturen med naturmaterial

som underlag. I figur 12-13 visas exempel pa hur [6sa material kan bli en del av utformningen.
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Figur 10-11. Lekredskap av naturmaterial ger barnen en avslappnad naturkontakt. Stubbar och bord signalerar
sittmajligheter, men om platsen anvéinds for en middagsbjudning, armbrytning eller som pratplats avgors belt av barnets
Jfantasi. Bilder frin Hjalmarviksparken i Orebro.
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Figur 12-13. Faunadepder och benjeshéickar i en lekotop fyller bade en ckologisk och pedagogisk funktion. De fungerar som
boplatser for insekter samtidigt som de erbjuder material och rumslighet for barns utforskande lek. Bilder frin
Naturlegepladsen i Valby, Kopenbamn.
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3.5 Upplevd trygghet och cues to care

Vid planering f6r barn ir det avgérande att minimera faktorer som skapar otrygghet, di detta begrinsar
barnens ritt till sjilvstindig lek (Jungmark 2021). Trygghet i grona milj6er formas i ett komplext samspel
mellan individuella faktorer och platsens fysiska egenskaper. Jansson et al. (2013) konstaterar att medan
urban vegetation ger stora estetiska och psykologiska virden, kan den 4ven vicka ridsla om den upplevs som
svaroverskadlig. Tidig kontakt med natur kan dock férebygga denna otrygghet; barn som leker i skogsmiljoer
utvecklar ofta en mer positiv instillning till naturen som vuxna (Milligan & Bingley 2007, se Jansson et al.
2013).

Mojligheten till 6verblick 4r helt avgorande for trygghetsupplevelsen. Medan tit och ogenomtringlig
undervegetation skapar obehag genom att begrinsa sikten, kan en 6ppnare karaktir stirka tryggheten utan
att naturvirdena gar forlorade (Jansson et al. 2013). Otrygghet kopplas ofta till att naturen upplevs som vild
eller okontrollerad, sirskilt om den avviker fran visterlindska parkideal. Trots att naturpriglade ytor ibland
uppfattas som mindre trygga, lyfter forfattarna fram studier av Ozgiiner och Kendle (2006) se Jansson et al.
(2013) som visar att anvindare i vissa fall kinner sig lika trygga i naturlig vegetation som i mer formellt skétta

miljSer (Jansson et al. 2013).

Betydelsen av skétsel och synliga tecken pa omsorg ir ett dterkommande tema i studien (O’Brien 2005, se
Jansson et al. 2013). Oordning, skrip och igenvixta buskage kan skapa en bild av platsen som en arena for
odnskade aktiviteter, vilket sinker trygghetskinslan (Day et al. 2003, se Jansson et al. 2013). Enligt Jansson
et al. (2013) kan bristande underhill leda till en negativ spiral, medan tydliga strukturer och tecken pé vird i
stillet forbittrar bade tryggheten och platsens attraktivitet. Dessa resultat sammanfaller med teorin om cues
to care, dir visuella signaler pd minsklig intention gor att ekologiskt komplexa miljoer upplevs som
omhindertagna och trygga (Nassauer 1995; Jansson et al. 2013). Nassauer (1995) menar att ekologiskt
virdefulla landskap ofta uppfattas som stokiga, vilket kan leda till att de varken uppskattas eller tillats besta
over tid. Utan tydliga tecken pd omsorg riskerar artrika ytor att uppfattas som férsummade eller som mark i
vintan pd exploatering. For att 6ka acceptansen behover ekologiska strukturer ramas in av ett igenkdnnbart
formsprik — sisom klippta kanter, tydliga monster eller beskirning. Genom att kombinera naturvirden med

dessa markérer blir landskapet begripligt och socialt accepterat (Nassauer 1995).

3.6 Att badda for lekbar vegetation

I'sin doktorsavhandling Implementation of school ground vegetation: Interdisciplinary aspects of growing
under pressure utforskar Ignell (2025) utmaningar kopplade till vegetation pé skolgirdar, med sirskilt fokus
pd buskar. Resultatet bygger pa en kartliggande litteraturéversike, en intervjustudie, ett kontrollerat
vixthusforsok och ett filtforsok pa skolgardar. Ignell (2025) framhiller att vixtligheten etableras under hart
tryck, barns anvindning innebir ett omfattande slitage, men att den samtidigt en fSrutsittning for att
lekvirden och utveckling ska uppsta (Ignell 2025). Trots vegetationens betydelse pekar Ignell (2025) pa att
tidigare forskning ofta saknat tillrickligt detaljerade beskrivningar av dess innehall och utformning, vilket

forsvirar bide vetenskapliga jamforelser och praktisk tillimpning.
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Ignell (2025) framhiller att barns lek och rérelseménster har stor betydelse for vegetationens etablering.
Studien visar att slitage i form av tramp, brytning av grenar och upprepade ingrepp paverkar vixters vitalitet
och i vissa fall 4ven markens egenskaper. Det framgir att slitaget ofta ir koncentrerat till kanter och hérn av
planteringar, vilket gér mindre planteringsytor sirskilt sirbara (ibid). Samtidigt kan tillging till redan
etablerad gronska minska trycket pa nyplanterade ytor genom att leken fordelas 6ver fler platser (Ignell

2025). Figur 1415 visar exempel pa hur vegetationen kan slitas i en lekmiljo.

Figur 14-15. Vid bigt tryck frin lek och rorelse fungerar grismattan snarare som ett stampat jordgolv én som
vegetationsyta. Tramp och rovelse kring triidstam bar blottlagt rotter och skapat bar jord, vilket visar hur barns
anvéndning paverkar mark och vegetation dver tid. Bilder frin Ekuddens forskola i Uppsala.

Val av arter 4r en avgorande faktor f6r vegetationens motstindskraft (Ignell 2025). Genom att anvinda tita
planteringar med en blandning av arter som tal bide torka och mekanisk stérning kan mer robusta vixter
skydda de kinsliga (ibid.). I detta ssammanhang diskuteras dven anvindning av taggiga vixter, som enligt
tidigare studier kan minska skador fran slitagepaverkan som jimf6rts med det som vixter utsitts for av
betande djur (Gunnarsson och Gustavsson 1989 se Ignell 2025). Samtidigt visar Ignell (2025) att sidana

arter ofta viljs bort av sikerhetsskil, trots att barns faktiska anvindning inte nédvindigtvis motiverar detta.

Ignell (2025) framhialler att 4ven vixtgestaltning och omfattning har betydelse f6r vegetationens etablering.
Studien visar att storre planteringsytor ger bittre forutsittningar for bide vixters verlevnad och barns lek,
bland annat genom att slitage férdelas &ver en stérre yta och att barn ges méjlighet att skapa stigar och rum i
vegetationen. Vegetation ir samtidigt sirskilt kiinslig under etableringsfasen, vilket gor skyddande atgirder
relevanta (Ignell 2025). Liga avgrinsningar kan minska den mest intensiva paverkan utan att helt utestinga

barns tillging till vegetationen (Ignell 2025).

Ignell (2025) lyfter forvaltning som en central forutsittning for vegetationens utveckling. Trots detta ges
gronska ofta lag prioritet i planeringen, dir riskfokuserade synsitt, bristande kunskap och otydliga

ansvarsforhillanden fSrsvirar bevarandet (ibid.). For att lyckas krivs en samordning mellan artval,

31



utformning, skétsel och barns anvindning. Etablering av talig vegetation bér dérfor ses som en dynamisk

process snarare dn ett statiskt slutresultat (Ignell 2025).

I detta sammanhang pekar Ignell (2025) pa att miljéer med 16sa och oordnade naturmaterial, sisom pinnar,
grenar, grus, sand och jord, i tidigare studier visats stodja barns lek, kreativitet och sjilvtillit (Kylin 2003;
Kubh et al. 2013 se Ignell 2025). Trots dessa kvaliteter saknas sidana miljer ofta pa skolgirdar, vilket har
kopplats till att utformning och f6rvaltning i hog grad priglas av vuxnas virderingar, ordningskrav och

riskfokuserade perspektiv (Herrington och Studtmann 1998; Malone och Tranter 2003 se Ignell 2025).

Ignell (2025) framhaller dirfor att ett mer flexibelt f6rhillningssitt till skotsel av vegetationsrika lekmiljoer
kan stodja barns anvindning bittre in standardiserade forvaltningsrutiner. I stillet for att se lek och slitage
som ett problem bor det betraktas som en del av vegetationens utveckling, dir anvindningen aktivt formar
bide vixtstrukturer och lekytor (Ruft 1987; Gustavsson et al. 2005 se Ignell 2025).
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Detta kapitel belyser hur frigor om grona lekmilj6er i den tita staden hanteras i praktiken av
yrkesverksamma aktorer inom Stockholms stad. Inledningsvis redogors f6r lagar, styrdokument och
riktlinjer i avsnitt 4.1, foljt av en beskrivning av friytans betydelse som planeringsverktyg i avsnitt 4.2.
Direfter presenteras resultaten frin de semistrukturerade intervjuerna tematiske i avsnitt 4.3 till 4.8.
Materialet belyser hur respondenterna beskriver férutsittningar, avvigningar och arbetssitt i relation till

vegetationens roll och lingsiktiga funktion.

Citat fran intervjuerna har genomgatt mindre sprakliga redigeringar for att dka lisbarheten, vilket innefattar

justering av talsprakliga uttryck och borttagning av upprepningar, utan att citatens innebord har férindrats.

4.1 Lagar, styrdokument, riktlinjer och rekommendationer i praktiken

De lagar och vigledande dokument som aterkommer i intervjuerna fungerar bide som stod f6r ambitioner
och som tolkningsbara ramverk beroende pi projektets ekonomi och férutsittningar. Nedan redovisas de

riktlinjer som respondenterna sirskilt betonat i sina resonemang.

4.1.1 Plan- och bygglag (PBL)

Plan- och bygglag (2010:900) reglerar hur mark- och vattenomraden samt den bebyggda miljon ska
anvindas, utformas och utvecklas. Lagen syftar till att, med respekt for den enskilda minniskans frihet, bidra
till en samhillsutveckling som priglas av jimlika och goda sociala levnadsvillkor samt en lingsiktigt hillbar

livsmiljo f6r nuvarande och kommande generationer.

PBL innehiller flera bestimmelser som direkt ber6r barns lekmiljoer. Enligt 2 kap. 7 § ska planliggning ta
hinsyn till behovet av platser f6r lek, motion och annan utevistelse inom eller i anslutning till omriden med
sammanhillen bebyggelse. Vidare reglerar 8 kap. 9 § kravet pa friyta vid bostider, frskolor och liknande
verksamheter. Paragrafen anger att det ska finnas en tillridckligt stor friyta for lek och utevistelse pa tomten
eller i dess nirhet, och att friyta ska prioriteras vid intressekonflikter mellan friyta och parkering. Vidare
anger 8 kap. 15 § att om det pa tomten finns en lekplats for att uppfylla kraven i 9§, ska den underhallas si
att risken for olycksfall begrinsas, samt att byggnadsnimnden far besluta om vixtlighet ska planteras och att

eventuell befintlig vixtlighet bevaras.

4.1.1 Gronare Stockholm

Stockholms stads riktlinjer f6r planering, genomforande och férvaltning av stadens parker och
naturomriden, Gronare Stockholm (Stockholms stad 2017a), utgor ett Gvergripande ramverk f6r stadens
grona miljoer. Gronare Stockholm 4r en del av stadens styrning for att kombinera en tit stadsutveckling med
grona, multifunktionella miljder, dir parker och lekmiljéer utgér viktiga verktyg for att uppna flera mal

samtidigt (Landskapsarkitekt C). I Gronare Stockholm anges vigledande riktlinjer om god park- och
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naturtillging dir det inom 200 meter bland annat ska finnas en gron oas och naturlek eller lekplats
(Stockholms stad 2017a). Vidare ska det inom 500 meter finnas bland annat bollek och parklek.
Utgingspunkter vid parkinvesteringar handlar om att det ska finnas underlag for hur rekreativa och
ekologiska kvaliteter kan frimjas och forstirkas, exempelvis genom utformningen av omraden for lek
(Stockholms stad 2017a).

4.1.2 Friyteguiden

For att hantera utmaningarna med att sikerstilla tillricklig park- och naturtillging i den vixande staden har
Friyteguiden utvecklats av Exploateringskontoret med flera (Stockholms stad 2019). Fréyteguiden tungerar
som en vigledning for att i tidiga skeden kvantifiera och kvalitetssikra offentliga friytor genom GIS-baserade
analyser. Centralt ir anvindandet av sociotopytor, vilket 4r oftentliga ytor med sociala virden sisom

rekreation, upplevelser och vistelse.

I guiden 6versitts barns behov till konkreta avstaindsmatt: naturlek och mindre lekplatser bor nds inom cirka
200 meter, medan mer aktivitetsrika ytor som parklekar och bollplaner bér finnas inom 500 meter
(Stockholms stad 2019). Ett centralt bidrag i Friyteguiden 4r betoningen pd att en plats kvalitet hinger ihop
med hur méinga som anvinder den och hur mycket slitage den tal. For att undvika att vegetationen slits ner
for hirt introduceras riktvirden dir exempelvis mindre 4n 10 kvadratmeter gronyta per boende ses som en
varningssignal for underkapacitet (ibid.). Vidare lyfter guiden vikten av att analysera fysiska barridrer och
faktiska gingvigar for att se om lekmiljoerna gir att nd pa ett bra sitt, samt att stadsdelsparker behéver vara

tillrickligt stora och soliga for att fungera f6r bade lek och vila.

4.1.3 Lekvardesriktlinjer och lekytefaktor (LYF)

Stockholms stad (2025b) har som ambition att vara en milj6 dir barn och unga ges goda villkor att vixa upp.
Utifrin barnkonventionens principer har staden ett ansvar att skapa trygga, stimulerande och hilsosamma
miljer f6r alla barn (ibid.). Malet 4r att skapa hallbara, multifunktionella och gréna utemiljéer som méter
behoven hos dagens barn och framtida generationer (Stockholms stad 2025b). Lekvirdesriktlinjerna

fungerar som ett stod i detta arbete. Se definition, tillimpning och 6versikt i avsnitt 5.1.3.

4.1.4 Boverkets rekommendationer

Boverket (2015a) ir en nationell myndighet f6r samhillsplanering, byggande och boende. Boverket (2015a)
utfirdar allminna rid och vigledningar som preciserar plan- och bygglagens krav pa friyta vid skolor och
forskolor. Aven om dessa rid inte ir juridiskt bindande, utgér de nationella rekommendationer f6r att sikra
goda miljéer for lek, rekreation och pedagogik (Boverket 2015a). Enligt myndigheten bor friytan placeras i
direkt anslutning till lokalerna och utformas med variation i bade terring och vegetation. Vidare betonas
vikten av goda sol- och skuggforhallanden, en bra ljudmiljé samt att befintliga friytor inte bor tas i ansprak

for andra indamal utan att ersittas av ytor med likvirdig kvalitet (ibid.).

For att ytterligare konkretisera kraven har Boverket, tillsammans med SLU Tankesmedjan Movium, tagit
fram en fordjupad vigledning med sirskilt fokus pa skol- och forskolegirdar (Boverket 2015b). Vigledningen

belyser hur faktorer som vegetation, yteffektivitet och tillginglighet samverkar for att stédja barns rérelse och
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aterhimtning. Genom att definiera vad en kvalitativ friyta bor innehalla fungerar vigledningen som ett
praktiskt stod for att omsitta bade lagstiftningens krav och barnkonventionens principer i den fysiska
planeringen (Boverket 2015a; 2015b).

4.2 Roller och ansvar i arbetet med lekmiljoer

Iintervjuerna framhaller flera respondenter att ansvarsfordelning och samverkan mellan stadens
forvaltningar och bolag ir en central férutsittning for att lekvirden ska kunna prioriteras och forvaltas
langsiktigt. Mot denna bakgrund redovisas hir de akt6rer som enligt Stockholms stad (2025b) har ett direkt

inflytande 6ver lekvirden i planeringsprocessen:

o Exploateringskontoret forvaltar och utvecklar stadens mark och ansvarar for markanvisningar till
skolfastighetsbolag.

o Forskoleforvaltningen leder och samordnar det &vergripande kvalitetsarbetet for forskolorna.

o  SISAB (Skolfastigheter i Stockholm AB) 4ger, uppfor och forvaltar de kommunala
skolfastigheterna.

e Stadsbyggnadskontoret ansvarar for den fysiska planeringen och provar férutsittningarna for att
etablera skolor och f6rskolor utifran plan- och bygglagen samt miljobalken.

o  Stadsdelsforvaltningarna forvaltar och driftar allmin platsmark sisom parker, naturomriden samt
allminna lekplatser.

e Utbildningsférvaltningen ansvarar for kommunala grund- och gymnasieskolor, inklusive anpassad

skola och fritidsverksamhet.

Denna ansvarsfordelning innebir att planering, genomférande och f6rvaltning av lekmiljéer 4r uppdelad pa
flera instanser med olika mandat. Samverkan mellan dessa aktorer utgér enligt respondenterna den

organisatoriska ram inom vilken vegetationens utrymme och liangsiktiga skétsel hanteras i praktiken.

4.3 Synen pa gron lekmiljo

Samtliga respondenter beskriver vegetation som central for en god lekmilj i sina svar pa fraigan om vad
begreppet gron lekmiljo betyder f6r dem. Vid definitionen av begreppet framtrider tva huvudsakliga synsitt
som ofta dverlappar: dels naturmiljon som en plats for lek, dels den gestaltade lekmiljon dir vixtlighet
integreras. Skillnaden mellan dessa handlar ofta om graden av minsklig bearbetning samt huruvida det

funnits befintlig vegetation pa platsen.

En landskapsarkitekt betonar att gron lekmiljo inte bara handlar om att placera vixter i anslutning till

lekutrustning, utan om att vixtligheten blir en del av leken:

Jag ser det lite som att en gron lekmiljé r en lekmiljo dir vixtlighet dr en del av leken. Eller en plats dir
man leker i en naturmiljé. Sen kan det vara inslag av gronska pé en lekplats. Men om man tinker gron
lekmilj6 sd 4r det att man leker med vixtligheten och att det 4r en del av leken, tycker jag

(Landskapsarkitekt B).

I beskrivningen av naturmiljer som lekmiljé lyfts skogsdungar, buskage och kuperad naturmark fram som

miljéer dir barn kan rora sig fritt. Denna typ av milj6 beskrivs av flera respondenter som den egentliga eller
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mest sjilvklara grona lekmiljon, men ocksd som den sviraste att dstadkomma i en tit stad. En parkingenjor

menar att naturmiljon har en direkt inverkan pa lekens kvalitet:

Det optimala ir skog. Bara observera hur de leker — det 4r sd otroligt stor skillnad. Och att det 4r en helt

annan sorts kreativitet i leken. Den kan pég vildigt mycket lingre tid (Parkingenjor A).

Vidare framhills att barn ofta dras till vilda milj6er snarare 4n till standardiserad lekutrustning frin stora

tillverkare och leverantérer. En parkingenjor beskriver skillnaden i attraktionskraft mellan dessa miljoer:

Det har ju blivit lite bittre nu, men ofta 4r det ju den hir standardutrustningen [...]. Firggranna och
vildigt snarlika, ndstan som IKEA-konstruktioner. Men barnen dras mer till de hir lite mer vilda
naturmiljéerna. Om man har en lekplats nira natur, sd kan man tinka sig att de hellre 4r i naturen och

leker (Parkingenjor C).

Naturmiljer beskrivs ocksid som mangfunktionella ytor som fungerar for ett brett aldersspann, men att det

dr svart att uppnd i tit stadsmiljo:

De fyller ju sd minga funktioner. Och ocksa f6r olika aldrar. S det ir verkligen en jittebra lekmiljo att fi

till. Men det ér ju jittesvart i innerstaden (Landskapsarkiteke C).

En annan respondent tinker ocksa pa naturen sjilv, men lyfter ocksd svirigheten att aterskapa

denna typ av miljo i tit stadsmiljo.

Jag tinker forstds pa skog och natur. Den typen av lekmiljé som ir idyllisk och som inte gir att dterskapa

i staden, tyvirr (Parkingenjor B).

Flera respondenter beskriver gron lekmiljo som gestaltade lekplatser dir lekutrustning kombineras med trid,
buskage, planteringar och gréna rumsbildningar. Vegetationen ger skugga, omslutenhet och méjligheter att
bide leka med och dra sig undan i. Vegetationen fungerar som ett gestaltningsverktyg for att skapa

rumslighet, klimatreglering och varierade lekzoner.
En parkingenjor beskriver betydelsen av rumsbildande gronska i tit stad:

Man vill girna ha lite gronska i lekmiljon. Annars blir det vildigt dystopiske. Just nu i stenstaden ér det

sd. All gronska man kan 3 bidrar till glidje och vilbefinnande f6r mianniskorna (Parkingenjor C).

4.4 Det tidiga skedet i planeringsprocessen

Intervjuerna tydliggér att mojligheterna att skapa vegetationsrika lekmiljéer i hog grad avgors i
planeringsprocessens tidiga skeden. Samspelet mellan planering, gestaltning och forvaltning beskrivs som
avgorande for hur mycket utrymme som tilldelas barnen och dirmed vixtligheten. Tre vergripande
forutsiteningar identifieras som styrande: markanvindning och konkurrerande intressen, forskolors ansprak
pd allmin platsmark samt teknisk infrastruktur. Dessa faktorer sitter ramarna for vad som ér genomforbart

innan den detaljerade gestaltningen pabérjas.

4.4.1 Markanvandning, riktlinjer och konkurrerande intressen
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I planeringsskedet beskriver landskapsarkitekterna att en central del av arbetet handlar om att argumentera
for tillrickliga park- och friytor. Trots att barns behov lyfts in tidigt, paverkas utfallet av ekonomiska kalkyler,
stadsbyggnadsideal och det faktum att méinga riktlinjer inte ir juridiskt bindande. En landskapsarkitekt

konstaterar:

Nir man bérjar ett stort planuppdrag s dr ju barns lek och friytor del av de frigor som man tittar pd

(Landskapsarkitekt A).
Riktlinjer som inte dr bindande

Riktlinjernas funktion och tillimpning Verktyg som Socialt virdeskapande analys (SVA),
Barnkonsekvensanalys (BKA) och Friyteguiden anvinds i projekten, men respondenterna pekar pa att
tillimpningen varierar. Eftersom dessa inte utgér tvingande krav blir prioriteringen beroende av

projektgruppens och projektledarens instillning:

Tyvirr dr det inga ‘ska-krav’, utan det ir lite béjligt. Och di 4r det vildigt olika hur projektgruppen man

jobbar med tolkar det dir och hur de viljer att prioritera (Landskapsarkiteke C).

Landskapsarkitekten utvecklar resonemanget genom att beskriva hur SVA ir tinkt att f6lja hela

processen, men i praktiken fir en varierande roll:

Den ir tanken att den ska folja med redan tidigt nir man bérjar ett projekt, och sé ska den folja med hela
vigen. Och det fungerar jittebra i vissa projekt, och i andra projekt si kommer den in for sent. Eller den
fir inte riktigt den rollen eller den digniteten som den kanske borde ha. Si det ir vildigt olika kan jag
siga. Tyvirr. Och sen 4r det dterigen lite olika hur projektledarna ser pd det ddr. Om de tycker att det ér
viktigt eller inte. Det ir lite personligt ocksd faktiskt. Tycker jag. S upplever jag det

(Landskapsarkitekt C).

Aven nya lekvirdesriktlinjer som Stockholms stad tagit fram under 2025 (Stockholms stad 2025b), bedéms

som svéra att uppfylla:

Exploateringskontoret, som ir markégare, har svarat att de ser att det kommer bli vildigt svirt att
uppfylla de hir lekvirdesriktlinjerna. De baseras ju bakdt mot Boverkets rekommendationer for ytor. Vi
kan inte tillgodose 30-40 kvadratmeter per barn i vira stadsnira utvecklingsomriden. Det blir for stora

ytor. Det kostar f6r mycket for staden (Landskapsarkitekt A).

Konsekvensen blir att tydliga avvikelser ofta krivs, vilket enligt samma respondent medf6r att meningen med

riktlinjerna férsvinner d4 de inte gir att anvinda i praktiken:

Och di forsvinner ju ocksd, i férlingningen, meningen med de hir riktlinjerna. For vi kan inte anvinda

dem (Landskapsarkitekt A).
Ekonomiska faktorer

Flera respondenter beskriver hur ekonomiska kalkyler styr markanvindningen. Intikter fran forsiljning av

kvartersmark ska finansiera den allminna platsmarken.

En landskapsarkitekt beskriver sambandet:
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Exploateringskontorets roll 4r ju ocksd att exploatera och fi in pengar till staden i och med att staden har
den modellen att investeringen ska bekosta den allminna platsen, alltsi vigar, torg, gator och parken.

Helst ska det ocksd ga lite mer plus si det kommer in lite i statskassan (Landskapsarkitekt C).

Detta skapar en direkt konflikt mellan ekonomiska virden och barns ritt till yta, dir f6rlusten av byggbar

mark ses som en stor kostnad for staden:

Ju mindre mark vi kan silja, desto mindre allmin platsmark kan vi géra. S dir 4r ju yrorna vildigt
viktiga. Om vi ska ha en f6rskola motsvarar den ytan kanske ett halvt kvarter med ttaviningshus. Det ir
jattemycket pengar. Vi pratar miljarder. Och dd 4r det ju vildigt svirt att komma 4t barnets ritt
(Landskapsarkitekt A).

Att prioritera yta for allmin platsmark 6ver bostider som ger intikter innebir alltsi stora ekonomiska
konsekvenser for staden. Det leder i forlingningen till konsekvenser for lekmiljéerna i staden. En
landskapsarkiteke lyfter storlek som den mest dterkommande begrinsningen f6r att uppna kvalitativa

lekmiljoer:

Det som ir viktigast nir det 4r sa titt byggt ir storleken. Det 4r oftast det som brukar vara problemet, att
det dr for litet (Landskapsarkitekt B).

Tathet och stadsmdssighet som motstridiga ideal

En av landskapsarkitekterna beskriver hur stadsbyggnadsambitioner och ideal om tithet ofta star i konflikt
med behovet av generésa, vegetationsrika ytor for lek och skola. Landskapsarkitekten lyfter att det ibland 4r

dessa ideal som begrinsar méjligheterna att skapa storre gronytor:

Det finns ju ett ekonomiskt intresse. Och sen kan det ibland finnas lite konflikter pa
stadsbyggnadskontoret och att de inte tycker att det blir stadsmissigt [...] att det blir for luftigt
(Landskapsarkitekt C).

Landskapsarkitekten forklarar att detta inte enbart 4r ett politiskt stillningstagande, utan dven kan komma

fran ganstemin under ridande stadsbyggnadsideal:

Det kan ju vara stadsbyggnadsideal. Och ibland har politiken tyckt det, men ibland kan det ocksé vara
tjinsteminnen som tycker si [...] ‘Nu ska vi bygga stad hir, dd kan vi inte ha sidana hir stora skolgirdar.

Det tar ju flera kvarter’ (Landskapsarkitekt C).

Sammantaget visar intervjuerna att gron lekmiljo i tita stadsdelar i hog grad blir ett resultat av
torhandlingar mellan ekonomisk Iénsamhet, stadsbyggnadsideal och icke-bindande riktlinjer ddr

barns behov ibland nedprioriteras.

4.4.2 Forskolors anvandning av parker

Samtliga respondenter belyser utmaningen med si kallade utslippsgardar, ddr forskolors egna ytor 4r for sma
for att rymma den pedagogiska verksamheten. Detta leder till att nirliggande parker nyttjas som permanenta
utemiljSer, vilket 6kar slitaget pa befintlig vegetation och begrinsar méjligheten att etablera gronska. En

landskapsarkitekt beskriver hur belastningen blir f6r hog:
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Ett ganska stort problem f6r oss 4r ju att vi har forskolegirdar och skolgirdar som 4r pyttesmad. Si de
klasserna gar ju till vira parker och till vira lekplatser. Ibland 4r det s att vira lekplatser anvinds som en

forskolegard. Och det pallar inte de med, de miljéerna (Landskapsarkitekt B).

Behovet av att limna de egna gardarna beskrivs som en nédvindighet for barnens vilmaende nir ytorna ir

begrinsade. Landskapsarkitekt A forklarar relationen mellan yta och behovet av utflykter:

Forskolorna brukar siga att ‘ja, 4r det 1015 kvadratmeter per barn, dd méste vi gora utflykter med vara
barn’. En del miste rora sig bort frin forskolegirdarna. Annars s blir det kaos. De fir inte plats, det blir
for hog ljudvolym och de mér inte bra. De behover ju vara lite separerade, de yngre och de éldre barnen

(Landskapsarkitekt A).

For att minska trycket pa parkerna och dirmed 6ka vegetationens férutsittningar att klara sig, lyfts storleken

pi gardarna fram som den viktigaste faktorn:

Hade jag kunnat dndra ndgonting sd 4r det att vi fir storre forskolegirdar och skolgardar, dir barnen kan
leka och vara till storre del 4n att de allminna lekplatserna anvinds som forskolegirdar. Det blir en

enormt slitage av det (Landskapsarkitekt B).

Exemplet Nelly Sachs park Nelly Sachs park lyfts fram som ett exempel dir malkonflikter mellan vixtlighet,

skotsel och anvindning blir tydliga. En landskapsarkitekt beskriver hur parken i praktiken fungerar som en

daglig forlingning av de intilliggande férskolorna:

Om du vill se ett vildigt tydligt exempel pi det si har vi Nelly Sachs Park i Hornsberg pi Kungsholmen.
Det ir ett ganska nytt omride. Men da sparade man ett berg i det hir omridet som 4r parken. Och dir dr
det tva lekplatser, en uppe och en nere. Och vid bida de lekplatserna s dr det en f6rskola som ligger
precis intill. Och de har bara en utslippsgird, pi en innergird eller liknande. Si de ir ju pa lekplatsen

varje dag. Och dir slits det, kan jag siga (Landskapsarkitekt B).
En parkingenj6r beskriver samma plats och belyser problem kring 6kade resurser frin forvaltningen:

Det finns stora utmaningar dir. Det finns de hir direkta kraven de har — att vi mdste stidngsla in och haen
viss standard pé stingslet med en viss hojd. Det finns mycket 6nskemal diromkring och vi férséker hjilpa
dem sd gott vi kan. Det dr lite konflikt dir. Med parkmiljé ska man egentligen inte stingsla in enligt
detaljplan. Men just att det ir en sikerhetsfriga ocksd for barnen. Si det 4r lite i grizonen

(Parkingenjor C).

Aven den praktiska forvaltningen paverkas, dd verksamhetens tider kan krocka med det planerade

underhillet nir de nyttjar allmidnna parker f6r verksamheten:

Pedagogerna jagar bort vira entreprendrer om de ir dir ute och I6vbliser. P4 dagarna har de ju sin

sovstund [...]. S& det stiller till skotselaspekten dir (Parkingenjor C).

En landskapsarkitekt beskriver problematiken kring férskolans anvindning av parker och hur arbetet sker

proaktivt:
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Alltsa det 4r vil det hidr med att de anvinder parken ocksi som skolgard. Det blir ju ett helt annat slitage
[..]. S& det forsoker jag verkligen 16sa i mina projekt. Man ska ha tillrickligt mycket bra skolgardar och
forskolegardar si de inte behover gi ut i parkerna (Landskapsarkitekt C).

Sammantaget visar intervjuerna att otillrickliga forskolegirdar resulterar i en forskjutning av
belastningen till stadens allminna parker, med direkta konsekvenser for vegetationens hilsa och

mojligheten till effektiv skotsel.

4.4.3 Ledningsdragningar och tekniska forutsattningar

Tva av landskapsarkitekterna och en parkingenjor beskriver hur tekniska system sdsom vatten, el och
fjarrvirme ibland styr var trid och annan vegetation kan placeras. I vissa projekt har stora delar av
utformningen fitt anpassas efter ledningar, vilket begrinsar antalet platser for stora trid och kriver

omfattande samordning. En parkingenjér beskriver svirighetsgraden i stadsmiljon:

Pi vissa platser finns det sd mycket ledningar som ligger under vilket gor att man inte kan gora si mycket
nedit i marken. Det ir nog absolut svérast i stadsmiljé, alla ledningar som finns precis Gverallt

(Parkingenjor A).
En landskapsarkitekt lyfter rollen som ledningssamordnare och samarbetet med dem:

Det finns en roll som heter LSO, alltsi ledningssamordnare, i projekten, som ska se till att det inte blir
krockar. Tyvirr 4r inte de alltid si ink6rda med att trid behéver plats under mark. De skulle egentligen se

triden som en del av infrastrukturen, i den bista av virldar (Landskapsarkitekt C).

Samma landskapsarkitekt beskriver att de ofta behdver diskutera och arbeta fram en kompromiss, men att

det bista dr om de far vara delaktiga frin borjan:

Visitter och brottas med det. Det gar att rucka ledningar, men det ir ju jittedyrt att flytta ledningar. S&
man flyttar inte ledningar for ett trid. Men diremot, om man ska ligga nya ledningar, s 4r det ju bra att

vara med och forsoka bevaka att det finns volym for vixtbiddar (Landskapsarkitekt C).

Ett begrinsat skikt f6r vixtbddd leder ofta till dalig vattenhillande formaga. Finns det dessutom ett hoge

tryck beskriver en parkingenjor hur detta leder till att gronskan helt forsvinner:

I kolmakadam har vi sett att gris har svirt att etablera sig, griset har f6r grunda rétter och avrinningen 4r
for stor. Om det dé dr hoge tryck, mycket spring, dé har vi bara en grusplan kvar. Och det har vi pi flera
stillen. Vi fir in s otroligt minga felanmilningar pd att det ligger vintervigsand pé grismattan och fir

siga att ‘nej, det 4r ju inte det — det 4r grismattan som inte finns lingre’ (Parkingenjor A).

Sammantaget beskriver respondenterna att teknisk infrastruktur ofta utgér ett underjordiskt raster
som starkt begrinsar méjligheten att skapa djupa, langsiktigt fungerande vixtbiddar i lekmiljGer,

sarskilt i tita stadsdelar.
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4.5 Lekens pdverkan pd vegetation

Intervjuerna visar att leken har en direkt och ofta avgérande paverkan pa vegetationen i stadens lekmiljGer.
De intervjuade beskriver hur barnens sitt att rora sig, anvinda ytor och omforma miljon kan skilja sig frin de
intentioner som fanns i gestaltningsskedet. Detta innebir att 4ven noggrant planerade planteringar och

genomtinkt zonering snabbt kan forindras nir platsen tas i bruk.

4.5.1 Barns rorelse och oférutsagbarhet

Flera respondenter vittnar om att barns faktiska anvindning av lekmiljoer kan avvika frin den forestillda
anvindningen i gestaltningsskedet, vilket fir negativa konsekvenser for vegetationen. Barn soker sig in i
buskage, tar genvigar genom planteringar och anvinder slinter och andra element pa andra sitt 4n vad

ritningarna planerade for.
En parkingenjor beskriver hur ett prydnadsbuskage successivt forvandlas till en lekyta:

Lings med rutschkanan har vi ett prynadsbuskage. Men barnen vill ju girna leka i buskaget. Sa dir finns
inte sd jattemycket att g6ra egentligen. Fér om vi rustar upp buskagen dir sd blir de ju nedtrampade och
kompakterade igen. Men de stir ju och kimpar dir buskarna och har nigon form av liv. Men det ir ju

inte prydnadsbuskage, det 4r mer ‘buskageruiner’. Men de har ju indd gronska pé sig. Det kanske bidrar

med nigonting. Men man kan ju inte férvinta sig ett prynadsbuskage dir (Parkingenjér C).
Samtidigt Iyfts exempel diir vegetation medvetet planerats for att tila lek:

[..] finns det en lekplats dir vi tinker att barnen dndé ska kunna fi rora sig i vegetationen. Och dé har vi

Salix och bambu. S4 det 4r det tiligaste man kan tinka sig (Landskapsarkitekt C).

Intervjuerna pekar dirmed pa en grundliggande osikerhet: trots ambitioner om styrning av fléden via
staket, gingar och rumslig zonering, anvinder barnen ofta de vegetationsytor som ger mest lekvirde,

dven om de frin borjan var tinkta som prydnadsplanteringar.

En landskapsarkitekt beskriver hur det i praktiken sillan gir att styra anvindningen, och att justeringar kan

behovas:

Vissa saker vet man. Man vet att sandlddesanden kommer spridas 6ver hela lekplatsen. Man vet vissa
saker. Men det blir lite s& att man helt enkelt bara fir f6lja upp och se vad barnen gér och hur det

anvinds. Det ir sillan en firdig plats efter anliggning, utan det behévs anpassningar

(Landskapsarkitekt B).

4.5.2 Hogt slitage som huvudproblem

Samtliga respondenter beskriver slitage och kompaktering som tvi av de frimsta orsakerna till att vixter inte

overlever i lekmiljéer. En landskapsarkitekt sammanfattar problematiken:
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Det storsta problemet ir vil egentligen slitaget frin barnen for ate fa till bra planteringsmiljéer. Vi kan
inte ha finplanteringar kring lekplatser, utan det méste vara vixtmaterial som til hundra smé ungar som

ska forcera igenom buskarna for att de tycker det 4r kul (Landskapsarkitekt A).
En landskapsarkitekt beskriver ett exempel frin ett projekt:

Vi har planterat svartvinbir, men de ir ju helt nedtrampade. Och de skyddade vi inte tyvirr
(Landskapsarkitekt C).

En landskapsarkitekt beskriver problematiken genom ett exempel dir det finns fickor av naturmark bevarat

som nu ir en del av en lekmiljo:

Det dr naturmark som ir sparat diremellan. Si dir vixer det ju en del. Pi den Gvre delen sa dr det nigra
stora trad som har fitt klara sig. Det dr ocksd ndgra storre trid i den nedre delen, men man ir ju lite orolig

for de tridens framtid. For det blir ju hart kompakterat i deras rotzon (Landskapsarkitekt B).
En parkingenjor vittnar om paverkan pa triden frin samma exempel:

Det finns en bautastor ek dir ocksd som 4r mitt pa den nedre delen. Dir barnen leker. Den ér vildigt
vacker och vildigt gammal. Men den har vi pratat om. Om vi kan hjilpa den pa nigot sitt. [...]. Det 4r en

tidsfriga innan den bérjar tappa grenar. Den har tufft dir, eken. Mitt pd lekplanen (Parkingenjor C).

4.6 Gestaltningens mojligheter och begrdansningar

Respondenterna beskriver en rad gestaltningsstrategier for att fa vegetation att fungera trots hogt tryck, samt

hur naturinspirerad gestaltning av lekmiljéer kan underlitta arbetet med forvaltning.

4.6.1 Robusta vdxtval och tdliga strukturer

I bade gestaltning och forvaltning betonas vikten av robusta vixtval. Salix, bambu och andra tiliga buskar

beskrivs som limpliga dir vegetation ska kunna inga i leken. En landskapsarkitekt beskriver:

Med salixplanteringar kan vi gora smé tunnlar och gingar och da kan de fi anvinda vixtmaterialet. D4
miste du ha ett vixtmaterial som til att beskiras och inda 6verleva. Du kan ju inte sitta nigra kinsliga
smd saker ddr som kanske har otroligt fina andra virden. Men det gir ju barnen f6rbi. Si man fir resonera

att det ska vara sidant som 4r dir for att de ska kunna gi in i det (Landskapsarkitekt A).

Aven pionjirtrid och snabbvixande arter anvinds for att snabbt skapa skogskinsla i nya lekmiljoer. I

Hornsbergs strandpark beskrivs hur en lekskog byggts upp med amtrid och tanken om en succession:

D4 anlade man hela den hir lekplatsen och utemiljon. S4 skogen som finns idag 4r inte sirskilt gammal.
Men man har anvint mycket pionjirtrid och lite olika spinnande vixtmaterial for att se hur de tar sig.
Sen fanns ju en tanke dir att vissa arter kanske man skulle beskira bort, eftersom de har avtjinat sin roll

som amtrid (Parkingenjor C).

Pi sirskilt utsatta platser anvinds dven tekniska 16sningar som skelettjord for att kombinera hart nyttjade ytor

och trid. En parkingenjor lyfter exempel dir trid i lekmiljder mar bra tack vare skelettjord:
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Om man ser till triden si gir det att 16sa genom att man anligger med skelettjord dir man kan fi en hird
yta inda in till stammen. Kanske med ett galler eller liknande. Med skelettjord som andas och har
luftningsbrunnar, si slipper man kompakteringen. Det har vi exempel pd dir man visserligen har anlagt
med gummi runt for att £ fallskydd runt den klitterstillningen. Men de triden mér bra

(Parkingenjor B).
En landskapsarkitekt Iyfter vikten av att vilja strre exemplar redan fran plantskolan:

Och sen blir det ju att ocksd jobba med storre kvaliteter, som tallarna i Hagastaden. De ir ju sd stora si
det kinns som att de inte springs ner eller tar skada sd mycket. Man fir jobba med stérre kvaliteter av trid

for att de ska klara sig (Landskapsarkiteke C).
En landskapsarkitekt beskriver att vixtval behéver goras utifran vad ytan forvintas fungera som:

Nigon robust Stephanandra eller nigot sint dir som de kan rusa in i. Och det 4r ju lite nedtrampat. Vi
kunde pé andra sidan gingen gora “finplanteringar” f6r vuxna. Det fanns méjlighet att tillféra en massa
blomsterprakt, och dit kan ju barnen gi och titta. Men just inne pé lekplatsen si médste man tinka pi ett

annat sitt (Landskapsarkitekt A).

En parkingenjor tar upp ett exempel dir man har arbetat pa ett annat sitt for att fa grismattor intill lekytor

som Overlever:

Vi har tagit fram si kallade héllbara ytor. Det ir pé lekplatser och pd en fotbollsplan. En aktivitetsyta kan
man siga. Det 4r himtat frin golfen, si man anvinder samma sanduppbyggnad som pi en golfbana dir
det i princip bara idr sand som griset vixer i. Och en terrass under som man drinerar bort vattnet. Men
det kriver ocksa konstbevattning. Sen gédslar vi utifrin det behov som de har. Nir vi har jobbat s 4r det
vil fem givor gédsel plus en hostgddsling av grisytorna. Vildigt intensivt. [...]. Vira entreprendrer ir inte

sd jatteglada, men vi fir ytor som haller intill en lekplats (Parkingenjor B).

Sammantaget visar intervjuerna att robusta arter, storre kvaliteter och tekniskt vil dimensionerade

vixtbiddar ses som férutsittning for att vegetation ska téla lek, slitage och stadens extrema krav.

4.6.2 Rumslig zonering och taktisk placering

Flera respondenter lyfter att vegetationens placering i férhillande till leken 4r minst lika viktig som valet av

arter. En dterkommande strategi dr att placera kinsligare eller mer prydnadsinriktad vegetation i kanter, samt

att utnyttja staket, planteringsricken och annan méblering for att styra rorelsemonster.

En landskapsarkitekt beskriver hur trid i Pontonjirparkens lekplats placerats utanfor lekplatsstaketet for att

ge skugga utan att utsittas for tramp:
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Det finns tvd korsbirstrid inne pa lekplatsen. Korsbirstrid blir inte si stora, men de stir kanske och
stampar lite. Vi kidnde att vi behovde solskydda den hir lekplatsen ytterligare. Den 4r vildigt solig pa
sommaren. S d4 valde vi att plantera trid runt om och vi satte en ram av trid utanfor lekplatsen i stillet.

Dels for att det skulle fa plats och dels for att d4 4r man mer siker pd att det kommer att klara sig
(Landskapsarkitekt B).

En parkingenjor lyfter hur barridrer kan anvindas taktiskt ddr man 6nskar vegetation men dir trycket

forvintas bli for hogt:

Jag ser det som vildigt utmanande. Stora trid i nirheten och buskage i narheten, men kanske inte i sjilva
leken dir barnen ror sig. Det finns ju sidana exempel dir man fitt ett bra rérelseménster dir man kan
ligga gronytor i lekytorna. Men dir barnen da inte springer, genom att man kanske har gjort barriirer av
olika slag som binkar. Lite mer kraftfulla inslag dir barnen inte kommer 4t sjilva gronytan. Det blir lite

mer sidir, “titta pi”-gronytor di (Parkingenjor B).
En parkingenjor lyfter vikten av att analysera forvintade rérelsemonster:

Men framf6rallt kanske tinka pa att bygga naturliga, enkla vigar dir folk ror sig. Men inte genom
gronytorna. D4 finns ju chans att de kan dverleva. Antingen om man nu hdjer upp biddar. Det finns ju
sidana I6sningar ocksa. Eller att man bygger nigra former av barridrer dir man leder folk enkelt. Sen
kommer barnen 4nd4 klittra in. Men det 4r dtminstone en méjlighet om man anvinder relativt hillbara

material (Parkingenjor B).

En landskapsarkitekt beskriver ett forsok att fa en dng att etablera sig i en yta som inte var tinkt att anvindas

som lekyta:

Jag har torsoke sa dng under en rutschkana, en tubrutschkana. Det har funkat helt okej faktiskt, men den
har ocksa varit helt instingslad. Den instingslingen brots ner nigra ginger, eller ganska minga ginger till

en borjan. Man ville vil springa i slinten. Men till slut sa funkar det (Landskapsarkiteke B).

Zonering och barridrer framstir dirmed som centrala verktyg for att bade mojliggora lek i

vegetationen och bevara vissa planteringar mer intakta.

4.6.3 Naturlek som alternativ till konventionell utrustning

Flera respondenter beskriver en tydlig trend mot naturlek dir stockar, stubbar och lekbuskage ersitter eller
kompletterar konventionella lekredskap. En parkingenjor formulerar det som en strdvan att dterga till det
mer naturliga, inte minst av drift- och sikerhetsskil, di naturmaterial ofta upplevs som mer robusta och

mindre problematiska 4n avancerade lekkonstruktioner.

Samtidigt lyfts att naturlek kriver en annan typ av skotsel, bland annat genom att tridetaljer behover oljas
och kontrolleras regelbundet, och att naturmiljéer kan vara svirbedémda inom ramen fr dagens

leksikerhetsforeskrifter. En landskapsarkitekt beskriver hur naturlekplatser utmanar standarden:

44



Det kommer fler lekplatser som ir naturlekplatser. De ir lite svirbedémda, tror jag. Historiskt sett har
man kanske haft de hir standardlekplatserna, dir det 4r en rutsch, en gunga och sa vidare. Det blir vildigt
statiskt ibland. Det ir ju trikigt. Man f6rstir samtidigt ridslan i att vara ansvarig for nigonting. Det ir ett
ganska stort ansvar. Det kan ju hinda hemska saker. Det ir hela tiden en balansging och avvigningar
(Landskapsarkitekt B).

En parkingenjér kommenterar trenden med naturlekplatser och ser positivt pi férindringen da de ofta

kriver firre reparationer 4n konventionell lekutrustning:

Vi forsoker att aterga till det hir mer naturliga. For att det appellerar mer till barnen. Naturlek blir
fantasieggande samtidigt som att det inte ir lika kostsamt heller. Fér de hir konstruktionerna, det r
mycket reparationer och si pi dem. Av besiktningar. Medan om man anligger mer naturlek och s, si

kan man vinna mycket pa det (Parkingenjor C).

En parkingenjor lyfter fordelarna med naturlekplatser men betonar att naturmaterial kan kriva en annan typ

av underhall 4n konventionell utrustning i konstgjorda material:

Mindre underhill, mindre sikerhetsrisker och samtidigt s blir det spinnande miljSer ocksa, tinker vi.
Generellt nir vi fir de hir nya exploaterade ytorna har man tryckt in mycket fina trikonstruktioner och
attiraljer. Tribryggvigar och allt vad det kan vara. Men ingenting som ir for evigt. Varje tribryggvig
forutsitter ju att man 4r dir och oljar den och gor rent vir och hdst. Och om man inte gor det, dd blir det
snabbt merkostnader. Att det bérjar ruttna och krackelera. S& skotselkostnader ir en stor bit. Varje ging
man fir sidana hir fina nya trikonstruktioner och dylikt, s 4r det férenat med en skétselkostnad. Och

sen till slut s kommer ett skede nir man méste borja byta ut det ocksa (Parkingenjor C).

Sammantaget framstir naturlek bide som en efterstrivansvird kvalitet och som en praktisk utmaning,
dir sikerhetskrav, skotsel och slitage behover hanteras pa andra sitt 4n vid mer standardiserad

lekutrustning.

4.6.4 Etablering och skydd

Skydd under etableringsfasen lyfts av flera respondenter som avgorande for om vegetation ska klara den
langsiktiga belastningen. En landskapsarkitekt beskriver hur ett syrenbuskage fungerat som lekbuskage forst

efter tva ars konsekvent instingsling:

Vi har ett litet syrenbuskage i en park som heter Signalparken pi Kungsholmen. Det hade vi instingslat

med nit under tva ir. Det tycker jag har blivit bra (Landskapsarkitekt B).

Landskapsarkitekten betonar dven att det 4r viktigt att tinka pa hur instingslingen ser och fungerar ut for att

det ska accepteras:

Vi fick ganska mycket reaktioner pd att det var avstingt linge. Det sig trikigt ut. De undrade nir det
skulle komma bort. Forsta aret var det byggstingsel runt och det sig vildigt trikigt ut. Man kan ju
forsoka jobba med det ocksd, att fundera pa vad det ér for typ av instingsling vi har. Det dr ganska viktigt.
Hoénsnit i metall funkar inte sirskilt bra pa en lekplats. Nir de gir sonder sd blir det vassa piggar. D4 ir

plastnit att féredra (Landskapsarkitekt B).

En parkingenjor forklarar att nir det kommer till gris 4r det alltid svirt med etablering, sirskilt i lekmilj6er:
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Och nir det kommer till gris, dd behdver ytan vara avstingd under vildigt ling tid for att det ska etablera
sig. Och det dr ofta dir det brister eftersom det 4r svirt att stinga av allminna platser under lingre tid,

eller si kanske avspirrningarna bryts och tas bort for tidigt (Parkingenjor A).
En landskapsarkitekt beskriver ett projekt dir de medvetet arbetat med tvé nivier av instingsling:

De tvd, tre forsta dren kommer vi att stingsla in med tristorar och plastnit kring det som ir solitirer, det
som maste f3 bli lite storre. Sen kommer vi anvinda stérar och tvi plankor for att géra gingar i det hir
lekbuskaget. Dir vet vi att barnen kommer kunna krypa igenom den typen av instingsling, men vi ska
forsoka gora si att det blir en stig. Sen fir det vara okej att man gir in ddr det kommer vara buskar. Sen fir
man vil komplettera efter nigra ir om det skulle behdvas. Eller om man tycker att det blivit bra si kan

man successivt plocka bort instingslingen (Landskapsarkitekt B).

En landskapsarkitekt uttrycker att vixtligheten inte bor utgora lekplatsens huvudfunktion, och att man

ibland behéver sinka frvintningarna pa vad vixtligheten ska erbjuda.

Man kanske har lite f6r hoga forvintningar pa vixtligheten som man planerar in. Vixtligheten kan inte

vara den enda leken som erbjuds, f6r om den férsvinner sa har du inget kvar (Landskapsarkitekt B).

4.7 Forvaltningens roll i bevarandet av vaxtlighet

Drift och f6rvaltning framtrider som avgorande for om vegetationen 6verlever Gver tid. Intervjuerna lyfter
sirskilt besiktning och sikerhetskrav, organisatoriska och ekonomiska hinder samt dialogen mellan gestaltare

och forvaltare.
4.7.1 Samspel mellan gestaltare och forvaltare

Betydelsen av att koppla in forvaltningskompetens tidigt i processen betonas av bide landskapsarkitekter och
parkingenj6rer. Nir samarbetet fungerar vil beskrivs en strukturerad process med granskningsméten,

gemensamma gestaltningsméten och tydliga krav vid 6vertagande:

Nir man har skisser och idéer kring vixter sa har vi méten. Man stimmer av det s att de tycker att det dr
okej. Nir vi tar fram handlingar s ir de med och granskar dem. Sen har vi garantiskétsel. Vi har en
checklista for hur vegetationen ska se ut for att de ska kunna ta 6ver. Det skulle jag vilja siga fungerar

ganska bra (Landskapsarkitekt C).

I dessa processer fungerar forvaltarna som ett slags “realitetsfilter”, dir vixtval, storlek pa vixtbiddar och

komplexitet i gestaltningen provas mot driftperspektivet:

Den dir vixten har vi erfarenheter av att den inte funkar. Byt ut den. Ta lite mer robusta vixter, inte s
mycket smatt. Det kan vara att byta ut perenner mot buskar. [...] De tinker mycket pa bevattning ocksa.
Vi har konstbevattning i vara parker, just for att det ska garanteras att det vixer och att det trivs. Det ir

ett krav frin f6rvaltningen (Landskapsarkitekt C).

En parkingenjér beskriver processen som vilfungerande ibland men lIyfter att det ibland kan finnas

svarigheter:
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Processerna finns och vi strivar efter att vara med i processerna och ger vir input. Och det hinder att vi
fir bra gehor och ibland hinder det att vi far braka lite grann. Och ibland si kanske processerna gir lite
for fort och vi blir exkluderade. Det ir sd stora forvaltningar s det finns utrymme f6r misstag. Men

forutsittningarna finns dir och vi strévar alla efter att £ till en bra produkt (Parkingenjér C).
En annan parkingenjor beskriver processen som mer problematisk:

Vid exploatering kan den hinda att vi fir en ny lekplats som vi bara far ta 6ver, dir driftperspektivet

missats i granskningsskedet och sedan har det varit for sent (Parkingenjor A).

Parkingenj6ren utvecklar resonemanget och beskriver att driftperspektivet inte alltid tas pa tillrickligt

stort allvar, med en 6nskan om att parkarbetarnas erfarenheter ska ges storre tyngd:

Vi skulle girna se att driftperspektivet tas pa storre allvar for att det ska bli mer funktionella platser. Jag
tinker att parkarbetarnas praktiska erfarenheter ir otroligt virdefulla. De ser ju hur platserna anvinds,
vad som behdver repareras ofta, vad som héller och si vidare. Medan den som ritar kanske bara ritar och

sen limnar Gver och aldrig ser platsen igen (Parkingenjor A).

Nir dialogen brister riskerar férvaltningen att st med nyanlagda platser som inte ir skotselmissigt rimliga.
Det kan innebira extra kostnader, akuta dtgirder och ibland att vegetationen successivt ersitts av enklare

16sningar och sinka ambitionerna.

En landskapsarkitekt beskriver att det tack vare nira arbete med férvaltningen finns en naturlig dialog dven

efter garantitiden:

Vi har ju omradesansvar, minga av oss. Dir 4r vi ansvariga for en stadsdel. D4 har man ganska mycket
med den forvaltningen att gora. I andra projekt ocksd. D4 kan man passa pd att snacka lite. ‘Hur gar det
med det dir?’ Eller man fir hora att det inte funkar alls. Det behover inte alltid vara si formellt. Man kan

fi reda pé det indi (Landskapsarkitekt C).

4.7.2 Driftbudget, entreprenad och justeringar av skotselplaner

Forvaltningen beskriver driften som en stindig avvigning mellan ambitioner och resurser.
Entreprenadbyten, personalomsittning och begrinsade driftbudgetar gor det svirt att uppritthalla hog
ambitionsnivi i alla anliggningar. En parkingenjor beskriver hur skétselplaner ibland inte f6ljs, vilket far

direkta konsekvenser:

Ibland fir de hir riktigt fina anliggningarna, sen kanske man slarvar lite med driften, och si gir de ut
mycket tidigare 4n tinkt. Det ir jitteviktigt med uppfdljning hela tiden. Att man har resurser, tid och

mojlighet att flja upp sina pirlor (Parkingenjér C).

Trollskogen vid Kristinebergs strandpark lyfts som exempel dir skotselplanen inte kunnat f6ljas pa grund av

personalbrist och dir skogen i stillet “levt sitt eget liv” i tio dr, innan forvaltningen dter tagit ett samlat

grepp:
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Skogen har ju trivts vildigt bra dir och vuxit sig stor idag. Sen sa har ju frvaltningen av den kanske
hackat lite grann eftersom det har varit mycket personalbrist och si. Vi bérjade forra dret med att rensa
lite i den hir skogen och fi fram de hir virdena i den ocksd. S4 vi tar vid. Skétselplanen har inte foljts

men vi héller pd att jobba ikapp nu (Parkingenjér C).
En parkingenj6r beskriver hur bristande underlag och sena 6vertaganden leder till merkostnader f6r driften:

Det blir en extra administration for oss och entreprenérerna vill ha extra pengar om det inte finns nigra
handlingar att utga frin som kan relatera till avtalet. Sen blir det en fordyrning. Sen kanske vi miste gi in
och 4tgirda saker som vi har flaggat att vi behéver i parken. Men det har inte blivit ordnat s det blir en

fordyring for oss (Parkingenjor C).

En landskapsarkitekt lyfter vikten av att vara 6dmjuk infor att en plats kan behova forindras, inte bara nir

det kommer till skétsel, utan hela utformningen.

Man fir lata det vixa fram naturligt, och se vad det 4r som blir kvar och vad vi ska ha hir. Man kan inte
pé forhand veta hur barnen kommer att springa. Det ir jittesvért att forutse vart de kan ta sig fram eller

vad de tycker ir roligt. Sddant férindras (Landskapsarkitekt B).

En parkingenj6r beskriver att entreprenadorganisationen gor skotseln mer reaktiv och beroende av
uppfoljning. Hen betonar att god standard kriver engagemang, dialog och samférstind mellan bestillare

och utforare:

Skotseln dr en stindig jakt mellan katt och ritta i och med att vi har entreprenader idag. Nu hiller midnga
stadsdelar pd med att g Sver till egen forvaltning, s fir vi se hur det ter sig sen. Men det giller ju att man
ir engagerad i sin utemiljo for att fi en standard pa skotseln. Och har en bra dialog med sina utférare och
foljer upp — uppf6ljning ir a och o. Ett samf6rstind mellan entreprenadsidan och bestillarsidan

(Parkingenjor C).

Sammantaget visar intervjuerna att driftens forutsittningar, uppfoljning och samordning mellan bestillare
och utforare dr avgérande for att bevara lekmiljéernas kvalitet 6ver tid, sirskilt nir resurserna ir begrinsade

och anlidggningarna kriver anpassning.

4.7.3 Besiktning och sdkerhetskrav

Leksikerhetsbesiktningar fokuserar i forsta hand pa fasta konstruktioner och fallskydd, men omfattar hela

lekmiljén. En landskapsarkitekt beskriver hur EU-standarden och arliga besiktningar fungerar:

Det dr en EU-standard. Det 4r gemensamt for hela EU, de hir leksikerhetstoreskrifterna. [...] Vigor en
stor leksikerhetsbesiktning av alla vira lekplatser varje dr. D4 ir det certifierade besiktningsmin eller
kvinnor som kollar av, och d fir man antingen A, B eller C-stimpel pa varje redskap i lekmiljon

(Landskapsarkitekt B).

Vad giller vixtlighet framgir det att vegetationen sillan bedoms som direkt sikerhetsrisk i sig, men att
buskar eller trid for nira fallutrymme kan ge anmirkningar. I ett aktuellt projekt har detta lett till ett mer

medvetet vixtval kring fallzoner:
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Nu i det senaste projektet har vi tinke att vi ska férs6ka f3 in mjuka vixter. Det var nagot vi fick av en
leksikerhetsexpert. Om man ér nira ett fallutrymme till exempel, si vilj buskar eller trid som inte har si
hirda grenar. Vide till exempel som ir lite mjukare. D4 dr det mer sikert att rika ramla in dir. Hart

grenverk kan man fastna i och gora sig illa pi (Landskapsarkitekt B).

Flera respondenter beskriver ocksa hur oro kring bir och upplevda risker paverkar besluten. En parkingenjor

menar att det ofta 4r allminhetens oro, snarare in faktiska giftighetsrisker, som styr:

Bir 4r viktigt att tinka pa. Att det inte fir vara giftigt. Vi fir ganska ofta frigor frin forildrar som frigar
om vad det 4r for bir och om det gir att 4ta. Vi har inte jittemycket i Sverige som ir supergiftigt. Det
mesta som man inte mar s bra av smakar ocksa vildigt illa. Men kunskapen ir inte si hog hos

allminheten (Landskapsarkiteke B).
En parkingenjor vittnar om liknande synpunkter fran allminheten:

Man ska vara forsiktig med att plantera birbuskar och sant, for det ir manga som hajar till och vi fir
synpunkter pa det. Aven i parker som inte ir direkt vid lekplatsen, utan i parken utanfor

(Parkingenjor C).

Det framgar att vegetationens utveckling ibland &verraskar dven erfarna aktérer, men nir férvaltare och
gestaltare samarbetar kan dessa naturvirden stirkas i stillet for att tas bort. Intervjuerna belyser dven en
driftverklighet dir vegetationen ir sirskilt sirbar nir skétselresurserna inte matchar anlidggningens

komplexitet.

4.8 Allmanhetens uppfattning

Intervjuerna visar att allminhetens uppfattningar och reaktioner kan fi direkt betydelse for bade

skotselprioriteringar och hur vegetation tillats ta plats i lekmiljéer. Synpunkter kommer dels genom formella

dialogmoment i planeringen, dir en respondent beskriver processen nir ett projekt gir ut pa samrad:

Allminheten fir komma och titta och limna synpunkter. Det gar ocksa ut till alla myndigheter och
nirintressenter som fir ta del av planen och limna synpunkter. Si det ir en avstimning. Det ir den
demokratiska processen. Det ska vara transparent och 6ppet och si. Och hir har man méjlighet.

Vem som helst kan limna synpunkter (Landskapsarkiteke A)

Det kommer dven synpunkter genom felanmilningar och klagomal. En parkingenjor beskriver hur dessa

fungerar som en mitare pi vad medborgarna tycker:

I mitt jobb hanterar vi vildigt mycket felanmilningar. D4 ser vi vad som inte uppskattas.

(Parkingenjor A)

Vissa synpunkter r6r naturinslag som uppfattas som storande eller svirhanterliga. Det kan handla om
forvintningar pa att naturen ska vara “kontrollerad”, dven nir lekmiljon ligger i anslutning till skog eller

naturmark:
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Vi far ganska mycket klagomal pa att det finns djur i naturen. Det kan vara lekplatser som ligger i
anslutning till skog ddr myror tar vigen 6ver. Och da kan det vara invinare som hor av sig och vill att vi

ska ta bort myrorna. Och det ir svirt att besvara och det ir svirt att hantera (Parkingenjor A).

Allminhetens trygghetsupplevelse lyfts ocksi som en faktor som kan paverka vegetationens omfattning och
placering. Flera av respondenterna beskriver en skillnad mellan barns och vuxnas perspektiv, dir buskage kan

ha hogt lekvirde for barn men samtidigt skapa oro hos vuxna. En parkingenjor beskriver fenomenet:

Sen kan det ocksd vara att vuxna upplever det som otryggt nir det finns buskage. Barn ser det inte pa
samma sitt, for de ir i kojor, de kan gdmma sig dir inne. Och vuxna ser inte sina barn si dd upplever
man en viss oro. Det ir ju ett problem f6r stadsbarn 6ver huvud taget. De ir ju konstant Svervakade for
att det 4r miljder dir det inte gir att slippa ut barnen pé egen hand. Oftast behdver man gi en bit for att
komma till lekplatser, och barn kan sillan gi dit sjilva eller vara ute och leka pé egen hand

(Parkingenjor A).

Synpunkter om otrygghet kan ddrmed bidra till avvigningar dir sikt och 6verblick prioriteras, ibland pi
bekostnad av tit vegetation. Samtidigt framtrider exempel dir allminhetens reaktioner kan stodja en mer
naturpriglad och extensiv skotsel, srskilt nir insatser kommuniceras tydligt. En landskapsarkitekt beskriver

hur skyltning anvinds f6r att motivera férindrad skotsel:

Vi har satt ut skyltar pa de platser dir vi har slippt upp griset. Det hir ir ju biologisk mangfald. Och pa
vissa platser har folk reagerat och sagt ‘varfor ska ni sluta skota det? Har ni inte pengar?” Men majoriteten
av de som hor av sig dr faktiskt positiva. Vi har till och med fatt folk som har hért av sig och velat att vi

ska sluta klippa. Och det ir ju vildigt enkelt for oss (Landskapsarkitekt B).

Detta visar att allminhetens uppfattning inte enbart fungerar som ett hinder f6r vegetation, utan

ocksd kan bli en drivkraft for atgirder som gynnar biologisk méangfald.

Sammantaget visar intervjuerna att allminhetens synpunkter spinner fran klagomal och trygghetsoro
till aktivt st6d for mer varierad vegetation, och att kommunikativa insatser kan paverka hur

naturinslag tolkas och accepteras i lekmiljGer.

4.9 Sammanfattning av intervjumaterialet

Intervjuerna ger sammantaget en samlad bild med exempel pa hur arbetet med gréna lekmiljoer i tita
stadsdelar beskrivs av yrkesverksamma inom Stockholms stad. Respondenterna aterkommer till flera
gemensamma teman som ror planeringsprocessens uppligg, organisatoriska ramar och praktiska

begrinsningar i genomférandet.

Ett dterkommande tema i intervjuerna ir betydelsen av planeringsprocessens tidiga skeden. Respondenterna
beskriver hur frigor om markanvindning, friytors storlek och vegetationens utrymme behandlas tidigt, och
hur dessa tidiga avvigningar paverkar det fortsatta arbetet i gestaltnings- och genomf6randefaserna.
Intervjuerna visar dven att riktlinjer och verktyg for barns utemiljGer, sisom sociala virdeanalyser,
barnkonsekvensanalyser, Friyteguiden och stadens lekvirdesriktlinjer, anvinds i planeringsarbetet men med
varierande genomslag. Respondenterna beskriver att dessa verktyg i regel fungerar vigledande snarare in

styrande, och att tillimpningen skiljer sig mellan projekt.



Ett annat dterkommande tema r6r forskolors och skolors anvindning av allméinna parker som lekmiljGer.
Respondenterna beskriver hur sma girdar leder till att parker anvinds som en forlingning av den dagliga

utevistelsen, vilket paverkar bade vegetationens belastning och férvaltningens arbetssitt.

Vidare lyfter intervjuerna teknisk infrastruktur som en praktisk forutsittning som paverkar vegetationens
placering och utformning. Respondenterna beskriver hur ledningsdragningar, begrinsade jorddjup och
behov av samordning med andra tekniska system ofta paverkar moéjligheterna att anligga trid och storre

planteringar.

Slutligen beskriver intervjuerna hur barns faktiska anvindning av lekmilj6er ibland skiljer sig fran de
intentioner som funnits i gestaltningsskedet. Respondenterna ger exempel pa hur barn r6r sig genom
vegetationen, skapar egna stigar och anvinder planteringar pa sitt som inte alltid varit férutsedda i
planeringen. Det leder till att férvaltningen beh6ver géra justeringar. Sammanfattningsvis ger
intervjumaterialet en 6versikt 6ver hur yrkesverksamma aktérer beskriver de forutsittningar, avvigningar

och praktiska utmaningar som priglar arbetet med gron lekmiljé i den tita staden.



Platsstudien omfattar fyra lekmiljéer i Stockholms titbebyggda omraden, valda f6r att belysa olika grader av
vegetation, slitage och urbana férutsittningar. Efter en genomgang av studiens utgingspunkter i 5.1
presenteras de enskilda platserna i avsnitt 5.2-5.5. Avslutningsvis presenterar resultatet fran verktyget
Lekytefaktor (LYF) i avsnitt 5.6.

5.1 Overgripande forutsattningar for lekmiljéer i Stockholm

Detta avsnitt redogér for de planeringsmissiga forutsittningar som styr lekmiljoers kvalitet i staden, med

fokus pa friyta och lokala riktlinjer f6r barns utemiljder.

5.1.1 Friyta som planeringsverktyg

Boverket (2025) framhaller krav pa friyta i regler f6r byggande. Friytan ir den del av tomten som barn
faktiskt kan anvinda f6r lek, utevistelse och verksamhet under skoldagen (Boverket 2025). Ytor som frrid,
bil- och cykelparkering, lastzoner och liknande exkluderas. Takytor och takterrasser kan vara ett
komplement, men betraktas normalt inte som ordinarie friyta eftersom tillginglighet och anvindbarhet ofta
ir begrinsat (Boverket 2025). Kraven siger dven att det vid ny bebyggelse for bostider, forskola, skola eller
fritidshem ska finnas tillrickligt stor och limplig friyta pd tomten eller i dess nirhet. Om tomten redan ir
bebyggd, eller om en 4ndring provas, ska kraven uppfyllas i skilig utstrickning med hinsyn till kostnader
och platsens forutsittningar (Boverket 2025).

Det finns inga bindande nationella métt f6r hur stor friytan ska vara, men Boverket (2015b) anger i sina
allminna rid riktvirden om 40 kvadratmeter per barn i forskola och 30 kvadratmeter i grundskola. En studie
av Mirtensson et al. (2009) visar att mindre gardar begrinsar lekens rickvidd och variation. Studien
framhiller att st6rre och framfor allt gronare girdar frimjar barns aterhimtning av den riktade
uppmirksamheten, vilket gér dem mer fokuserade och mindre rastl6sa i andra aktiviteter. Boverket (2025)
betonar i sina allminna rad att friytan helst bor vara storre 4n 3 000 kvadratmeter. De allminna riden anger
dven att friytan bor utformas si att den til anvindning och ger utrymme f6r olika aktiviteter. En varierad
topografi, inslag av vegetation och tillging till bade sol och skugga bidrar till att skapa miljéer som

uppmuntrar till rérelse, lek och dterhimtning (Boverket 2025).

5.1.2 Friyta i Stockholm

SCB:s nationella kartliggning av grundskolors friytor visar att elever i Stockholms lin har minst friyta i
landet (SCB 2022). Ar 2020 uppgick den genomsnittliga friytan per elev i linet till 25,9 kvadratmeter, vilket
ar betydligt ligre 4n riksgenomsnittet pd 45,9 kvadratmeter (SCB 2022). I Stockholms kommun var siffran
annu ldgre: i genomsnitt endast 15 kvadratmeter per elev, vilket 4r den minsta ytan i hela Sverige. Det

innebir att en elev i Stockholm i genomsnitt har tillging till ungefir en tiondel av den friyta som elever i



exempelvis Jokkmokks kommun har dir siffran ligger p 168,6 kvadratmeter per elev (SCB 2022). I figur
16-18 visas tva exempel pa si kallade utslippsgirdar i Stockholm.

SCB (2022) framhaller att minskningen av friytor i Stockholmsomradet hinger samman med den héga
bebyggelsetitheten och den pagiende fortitningen i staden. Nir elevantalet 6kar och nya byggnader,

tillfilliga paviljonger och andra funktioner tillkommer pa skolomraden tas delar av girdsytorna i ansprak

(SCB 2022). Detta har bidragit till att friytan per elev minskat successivt mellan 2014 och 2020, i likhet med
trenden i de flesta lin, men sirskilt tydligt i storstadsregionerna (SCB 2022).

Figur 16-17. En utsléippsgdrd i Gamla Stan. Endast ett litet triid med 2-3 grenar i kruka finns pd gérden. Forskolan
behover aktivt ta sig till miljoer déir barn kan rova sig fritt dver storre ytor och utvecklas s som de bar rétt till.
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Figur 18. En utslippsgdrd i Hammarby sjostad. Det finns ingen mdijlighet for barn att sjilvstindigt nd en tillvickligt stor
[friyta.
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5.1.3 Lekvardesriktlinjer och Lekytefaktor (LYF)

Lekvirdesriktlinjer for Stockholms stad har tagits fram av Landskapslaget pa uppdrag av
utbildningsférvaltningen, forskoleférvaltningen och SISAB i samarbete med representanter fran Stockholms
stad (Stockholms stad 2025¢). Riktlinjerna syftar till att sikerstilla att forskole- och skolgirdar utformas med
goda forutsiteningar for lek, rérelse, socialt samspel, lirande och dterhimtning. De ska anvindas av savil
kommunala som privata aktdrer vid planering av nya girdar samt vid upprustning av befintliga lekmiljéer
(Stockholms stad 2025c).

Som en del av lekvirdesriktlinjerna anvinds berikningsverktyget Lekytefaktor (LYF). LYF 4r uppbyggt for
att synliggéra och kvantifiera lekvirden genom att olika kvaliteter i utemiljon bedéms och tilldelas poing
(ibid.). Bed6mningen omfattar bland annat friytans storlek och sammanhang, topografi, gronska,
lokalklimat, rumsliga kvaliteter samt forutsittningar for varierad lek och pedagogisk anvindning. Verktyget
ar strukturerat i flera steg och kategorier som tillsammans ska ge en samlad bed6mning av girdens lekvirde. I
tabell 1 och 2 presenteras en 6versikt 6ver poinggivande kriterier i berdkningen av LYF samt vilka lekvirden

som ingar.

Lekvirdesriktlinjerna anger att utgdngspunkten i ett tidigt planeringsskede bor vara att friytan for
torskolegardar uppgar till minst 3 000 kvadratmeter och for skolgirdar till minst 10 000 kvadratmeter
(Stockholms stad 2025b). Vidare anges som utgingspunkt 20 kvadratmeter per barn for férskola och 15
kvadratmeter per elev for skola. Med dessa forutsittningar bedéms det enligt verktyget finnas méjlighet att
skapa girdar med héga lekvirden. Samtidigt framhalls att antalet kvadratmeter per barn ir ett visentligt
mitt, men att en storre gird med en hég variation av lekvirden kan viga upp ett ligre antal kvadratmeter per
barn (Stockholms stad 2025b).

Vegetation och naturinslag lyfts i riktlinjerna fram som centrala komponenter for att skapa varierade och
robusta lekmiljoer (Stockholms stad 2025b). Trid, buskar och annan vixtlighet beskrivs bidra till 6kad
variation i lek, forbittrade méjligheter till fysisk aktivitet samt till mikroklimatiska effekter sisom skugga och
svalka (ibid.). Naturpriglade miljéer framhills dven som centrala f6r barns motoriska utveckling,

vilbefinnande och méjligheter till dterhimtning (Stockholms stad 2025b).

Tabell 1. En oversikt over alla poinggivande kriterier i steg 11 LYF-berikningen (Stockbolms stad 2025a).

KATEGORI STEG 1 OBLIGATORISKT
VARDE
LEKVARDEN

1. Friyta 1. Gardens friyta
1.2 Kvadratmeter friyta/barn
1.3 Byggnaden dr friliggande

2. Lekvarden - tidig 2.1 Gérden dr sammanhéngande
bedomning 2.2 Det finns en plan, dppen yta dér det gar att f& upp fart
2.3 GArden har en varierad topografi

2.4 Del av gérden har befintlig naturkaraktar
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Tabell 2. En dversikt dver alla poinggivande kriterier i steg 2 i LYF-berdkningen (Stockholms stad 2025a).

3. Zonering

4. Topografi

5. Grénska

6. Lokalklimat

7. Platser for alla

8. Forutsdttningar for
varierad lek

9. Forutsdttningar for
pedagogik

10. Ovrigt

STEG 2

LEKVARDEN

3.1. Antal zoner

4.1 Det finns kulle och/eller slént som Iémpar sig for lek
4.2 Lekutrustning nyttjar topografin

4.3 GArden innehdller topografiska element

5.1 Del av gérden har anlagd naturkaraktdr

5.2 Det finns en stor variation av véxtarter

5.3 Vegetationen skapar rumsligheter

5.4 Det finns minst ett stort befintligt trad

5.5 Det finns minst eft befintligt, eller planeras fér minst ett, stort
tréd

6.1 Ytor for lek och retratt-/pratplatser finns i sol och i
skugga

6.2 Vegetation ger skugga i alla gérdens zoner

6.3 Det finns platser med vaderskydd

6.4 Skarmtak kompletterar I6vskugga

7.1 Det finns retrattplatser

7.2 Det finns icke-programmerade ytor

7.3 Det finns omrdden enligt on-, off-, backstageprincipen
7.4 Det finns en scen

7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen

7.6 Det finns pratplatser

7.7 Det finns lugna pausplatser tillgéngliga med hjdlpmedel

7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgéngliga med
hjglpmedel

8.1 Det finns varierade platser for lek /aktivitet

8.2 Det finns plank

8.3 GArden innehdller naturliga element

8.4 Det finns en yta med formbar sand

8.5 Markmaterial &r varierat

8.6 Det finns férutsattning for motorisk lek

9.1 Det finns samlingsplatser

9.2 Vaxtval ar gjorda fér att ge pedagogiska mervérden

9.3 Hardgjord yta anpassad fér skapande finns i ndrheten av
materialférvaring

9.4 Det finns véggar/plank att sGtta upp material pd

9.5 Det finns vattenlek

9.6 Det finns odlingsmajligheter

10.1 Det finns materialférvaring anpassat efter elevantal och arskurs
10.2 Det finns eluttag

10.3 Det finns vattenutkastare

10.4 Gérden har funktionell och social belysning
anpassad efter respektive zon

10.5 Minst hdlften av gdrden &r inte underbyggd
10.6 Friytan ligger dikt an entréer
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5.1.4 Socialt vardeskapande analys (SVA)

Stockholms stad (2023) beskriver socialt virdeskapande analys (SVA) som ett planeringsverktyg for att
synliggra och analysera sociala virden i stadsutvecklingsprocesser. Analysen syftar till att identifiera
befintliga och potentiella sociala kvaliteter i den byggda miljon, exempelvis tillginglighet, trygghet, social
sammanhillning och jimlika livsvillkor. Vidare anvinds SVA for att koppla rumsliga forutsittningar till
overgripande mal for social hillbarhet och for att tydliggora vilka sociala virden som kan stirkas, tillforas
eller riskera att f6rsvagas i samband med planering och exploatering. Barns miljéer ryms inom begreppet
socialt virdeskapande stadsutveckling, vilket innebir att alla invanare ska ha likvirdig tillgang till bland annat

vilgestaltade och trygga allminna platser samt rekreation.

5.1.5 Barnkonsekvensanalys (BKA)

Stockholms stad (2017b) beskriver barnkonsekvensanalys (BKA) som ett verktyg for att bedéma hur beslut
och atgirder paverkar barn, enskilt eller i grupp, med utgingspunkt i barnets rittigheter enligt
barnkonventionen. Syftet 4r att sikerstilla att barnets bista beaktas i beslutsprocesser och att konsekvenser
for barn synliggérs innan beslut fattas. Analysen betonar dven barns ritt till delaktighet samt vikten av att

uppmirksamma att barns forutsittningar varierar beroende pi exempelvis dlder, kén och livssituation.

5.2 Platsstudie: Anders Franzéns park

e  DPlats: Batklubbsgatan 2, Hammarby Sjostad.

e  Stadsdelsférvaltning: Sédermalm.

e Byggir: 2008-2014.

e Storlek: Cirka 3 500 kvadratmeter tydligt kodad lekyta. Cirka 9 000 kvadratmeter om
fotbollsplanen, skateparken, den lekbara slinten upp mot punkthusen samt intilliggande buskage
riknas in. Hela parken omfattar cirka 12 000 kvadratmeter.

e Datum och tid for besok: Tisdag 18 november kl. 10:30 samt 12:30.

e Vider: Kallt, minusgrader och omvixlande sol.

5.2.1 Anders Franzéns park i sitt sasmmanhang

Anders Franzéns park ir beligen i Hammarby Sjéstad och omges av en urban milj6 dir olika tidsskikt och
strukturer mots. I sder angrinsar bostadshus i Sppen kvartersstruktur fran 2010-talet, med hushéjder om
cirka sex viningar. Mot norr reser sig punkthusen pa Danviksklippan fran 1940-talet, med hushdjder mellan
atta och tio viningar. Parkens Gstra grins utgérs av Virmdovigen, en tungt trafikerad led vars nirvaro ir
pataglig genom ett konstant trafikbuller. Aven Henriksdalsvigen 18per intill parken och bidrar periodvis till
trafikbuller. Mot vister Sppnar parken mot Hammarby kanal, dir vistelsestrak lings kajen knyter samman
omradet med omkringliggande stadsrum. Figur 19 visar en 6versiktsbild pa Anders Franzéns park i sin

omgivande miljo.
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Figur 19. Oversiktsbild dver Anders Franzéns park samt delar av omgivningen. Platsstudien omfattar bdde den
inhdgnade lekplatsen i parkens sydistra del och den mer Gppna tematiserade lekmiljon i parkens véstra del (Google Earth
2023a).

5.2.2 En promenad genom Anders Franzéns park

Det ir en kall men solig tisdag formiddag nir jag nirmar mig Anders Franzéns park fran den sydéstra sidan.
Jag méts forst av en inhdgnad del av parken. Stingslet markerar en tydlig grins, och skyltar anger att omridet
anvinds av forskoleverksamhet utan att uttryckligen utesluta allminheten. Lings lekplatsens 6stra sida 16per

Henriksdalsvigen och bortom den Virmdovigen, vilket skapar ett konstant trafikbrus.

Den inhignade lekmiljon framstir som 6ppen och relativt oindelad. Lekfunktioner som gungor, sandlekar,
lekhus och rutschkanor ir utspridda som separata Gar i stenmjol, med flis eller gummiasfalt som fallskydd.
Vegetationen 4r huvudsakligen placerad i ytterkanterna, med unga lindar som 4nnu inte ger nimnvird
skugga, vilket gor lekmiljon exponerad bade rumsligt och mikroklimatiskt. Buskagen lings stingslet dr pa
flera stillen smala och delvis slitna, medan bredare planteringar lingre norrut visar tydligare spir av
anvindning i form av upptrampade gingar. Figur 20-47 ger en 6versikt 6ver olika delar av platsen och

fungerar som visuellt stod till den 16pande texten i detta avsnitt.
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Figur 20-21. Uppdelningarna i markmaterialen skapar ett strik, men platsen bar i dvrigt inga tydliga rumsskapande
element. Platsen upplevs som en dppen yta med utplacerad prefabricerad lekutrustning.
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Figur 22-23. Vissa delar av lekmiljon bar relativt bra krontéickning, men storsta delen av lekmiljon saknar skugga.
Lindarna som planterades runt 2012 kommer att vixa sig storre. Flerskiktad vegetation finns ut mot Henriksdalsvigen.
Triden och busktriiden ser vilmdende ut men smalare partier av buskagen lings stingslet kimpar.

58



Figur 24-25. I de bredare delarna av buskagen finns gangar och spdr av lek, och de storre buskarna ser ut att kunna std
emot slitaget. Markskikt ser ut att saknas belt.

P4 vigen mot parkens vistra del passeras en skatepark och en bollplan med tydliga tecken pd anvindning,
dven om platsen ekar tom den hir dagen. Jag nirmar mig den 6ppna temalekplatsen och ser en stor skolklass
i full aktivitet. Jag slis av hur rik vegetationen ir pa platsen, for jag ser nistan inga barn trots att jag bara star
nagra meter ifrin. De flesta verkar vara samlade i tvi stora klitterpyramider. Manga barn springer runt och in
ilekhusen. Pedagogerna stir intill och 6vervakar. Trid och buskage bildar tydliga sektioner och skapar en
6vergang mellan parkens gangstrak och lekytorna. Hir ir vegetationen inte bara en kuliss utan en del av
platsens rumslighet. Det ir full fart och jag star ett tag och observerar innan jag beslutar mig for att ga vidare
och komma tillbaka senare. Det ir trots allt under skoltid och av etiska skil vill jag inte ta bilder nir de 4r ddr

utan sina virdnadshavare.
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Figur 26-27. Platsen framstdr som rumsskapande genom sin rika vegetation. Trid, buskage och planteringar bildar
tydliga sektioner och skapar flera avgrinsade rum for lek.
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Jag dtervinder efter lunch vid 12:30. Det ir lugnare i parken och jag nirmar mig fran den Gstra sidan. I den
vistra delen mots jag av tematiserade lekhus som knyter an till platsens historia som varv, med

miniatyrbyggnader, tekniska detaljer och en bogserbit placerad vid en sandyta som ska efterlikna vatten.

Kok pinMAT 1

uppmuntrar till fantasilek.

Hir dr vegetationen nirvarande pd sa sitt att lekhusen har integrerats i dungen i slinten upp mot

Danviksklippan. Den hir tiden pd dret 4r det inte mycket till krontak men med lite fantasi forestiller jag mig

att det 4r en tit, gronskande lummig inramning runt om under sommarhalviret.

Figur 30-31. Lekhusen stdr bdde i sléinten och pd ett stort triddck som ger illusionen av att sanden dr vatten.
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Figur 32-33. Den vegetationsrika slinten upp mot en mur mot Danviksklippans 40-talshus.

Jag dtervinder till de tvi stora klitterpyramiderna. Nu nir det dr lugnare framstar de som storskaliga, men
ytan ir tydligt dimensionerad for manga barn samtidigt. Vegetationen avgrinsas endast med en lig trikant

som barn litt tar sig Gver.
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Figur 34-35. En av parkens storsta ytor bar tvd stora klitterpyramider i en yta med strid sand. Ytan Gr kantad av
partier med flerskiktad vegetation.

Overallt finns spar av lek i vegetationen. Det dr upptrampade gingar och kvargldmda leksaker i sd gott som
samtliga buskage. Slitage i kanterna forekommer vid entréer och strik, men som helhet ser vegetationen
vilmiende ut. Kombinationen av stora ytor, robusta vixtmaterial och tydliga rumsstrukturer verkar ha
minskat trycket pa enskilda vegetationsytor. Vissa ytor med hogre busktrid tycks ha nagot mer paverkan av
slitaget. Pa vissa platser har kanter fallit bort och det finns ytor med kompakterad jord, men storre delen av

markskiktet ser ind4 ut att ha 6verlevt.
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Figur 36-37. Det finns spdr av lek i samtliga vegetationsytor. Nedtrampade véixter, gangar som bildats och kvarglomda
leksaker. Markskikt finns dock, vilket tyder pd att ytan lyckas std emot.

Figur 38-39. Vissa ytor dr mer utsatta for tramp och maijligen dven kompaktering. Det dr svdrt att siga om vissa partier
har baft ett rikare markskikt som inte bar klarat sig.

Trid och buskage ger visuell avskildhet och 14 frin vind, vilket bidrar till en behaglig vistelse dven en kylig
dag. Det blir tydligt att vegetationen fungerar bade som rumsskapare, skydd och som lekresurs. Inga barn
leker dir nu, men buskagen rymmer bade stillsamma retrittplatser och strik dir vildare lek kan ta fart mellan

stammarna.
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I den vistra delen av parken delas lekmiljoerna upp av flerskiktad vegetation, dir gangstrak 16per mellan
gréna partier och skapar naturliga entréer. Pi flera platser uppstar naturliga 6vergingar dir vegetation och

markmaterial tillsammans formar grinser utan behov av stingsel.

o=

Figur 40-41. Parkens entréer oppnar somlist upp till bade parkstriket och lekytorna.

Vid gungomradet ir leken tydligt avgrinsad och placerad pi gummiasfalt, vilket kontrasterar mot de mer
naturpriglade ytorna runt omkring. Aven intilliggande ytor med gummiasfaltsbeklidda kullar och 8ar ir
avgrinsade, dir vegetationen frimst fungerar som rumslig inramning snarare 4n lekresurs. Vegetationen

skapar skydd och avskildhet, samtidigt som den begrinsar vuxnas insyn utan att helt forhindra éverblick.

Figur 42-43. En yta som dr avgrinsad frin resten av lekytan ér ytan med gungor. Det finns en stor gungstallning med
déickgungor pid gummiasfalt samt en stor kompisgunga pa nyanlagd gummiasfalt.
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Figur 44—45. En annan yta som ocksd dr avgrinsad av ett stingsel samt vegetation dr en yta med gummiasfaltsbeklidda
dar och kullar i strid sand. Inslag av trii i form av broar, spangar, studsmattor, rutschkanor och balansgingar berikar
platsen.

Intill gingstraket utanfor ser jag en sluttning upp mot Danviksklippan. Marken har tecken pi slitage och
lyktstolpen och elskapet dr forsedda med skydd, vilket tyder pé att slinten anvinds som pulkabacke vintertid.

Vegetationen ir glesare runt om och ytan bestar primirt av gris.

Figur 46-47. Det finns en naturlig sluttning som tycks anvindas som pulkabacke vintertid eftersom elskap och lyktstolpe
dir beklddda med skydd.

5.2.3 Analys av vegetationens roll i Anders Franzéns park

I Anders Franzéns park syns en tydlig skillnad mellan den inhidgnade f6rskoledelen och den 6ppna
temalekplatsen. Det visar hur vegetationens placering och integration direkt paverkar bide lekvirden sisom
variation, affordances, avskildhet och mikroklimat samt hur omfattande slitaget blir. I den inhignade delen
ir vegetationen frimst placerad i utkanterna lings stingslet, vilket stimmer &verens med det Ignell (2025)

beskriver som en trend dir gronska pa skolgardar ofta fir 1ig prioritet i planeringsprocesser. Det hir skapar
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en miljé som Woolley (2007) kallar utrustningsstyrd — en plats som ger ett begrinsat utbud av lektyper di de
okodade ytorna som dven Boverket (2022) rekommenderar saknas. Eftersom tridkronorna fortfarande ir
sma blir mikroklimatet dessutom utsatt, och enligt Boldemann et al. (2006) riskerar detta att gora platsen for

varm och dirmed mindre lockande f6r fysisk aktivitet.

I parkens vistra del fungerar vegetationen i stillet som en naturlig del av miljon. Genom tita buskage, hoga
prydnadsgris och flerstammiga trid skapas miljéer som erbjuder manga affordances eftersom vegetationen i
sig erbjuder stora méjligheter till olika typer av anvindning (Gibson 1966). Ytorna ir vil inramade av kanter,
bide hoga formella sittmurar gjutna i betong och liga kanter i naturmaterial. Samtliga buskage ir méjliga for
barn att sjilvstindigt ta sig in i. Inramningen gor att gronskan kinns vild men kontrollerad, vilket gar i linje
med teorin om cues to care av Nassauer (1995): en vild men kontrollerad gronska signalerar att platsen har
en hog niva av skétsel och omhindertagande, trots att vegetationen inom ramarna kan upplevas som
ovirdad. Genom att vegetationen tillats vara tit och flerskiktad skapas hemliga rum dir barnen kan gomma
sig frin de vuxnas blickar, vilket 4r centralt for barns behov av avskildhet och ostord lek (Beckman et al.
2022). Detta stodjer litteraturens tes om att naturen erbjuder en typ av avskildhet och egenstyrd lek som

prefabricerade lekredskap sillan kan mita sig med (Boverket 2022; Jungmark 2021).

Observationerna av upptrampade stigar inne i buskagen visar att vixtligheten anvinds och barn kan fa
mojlighet att utforska och bygga egna virldar. Férekomsten av storre uppvuxna trid i den vistra delen ir
begrinsad, men de trid som finns i kombination med busktrid och héga prydnadsgris leder till att
skuggning finns pa samtliga ytor. Trots tydliga spir av lek i vegetationen i form av upptrampade gingar och
nedtrampade vixter, framstir vegetationen som 6vervigande vilmaende. Detta indikerar att vegetationens
volym och flerskiktade struktur méjliggér bade lek och talighet, i linje med Ignell (2025) som menar att

storre sammanhingande planteringar bittre kan fordela slitage.

Sammantaget fungerar gronskan i den vistra delen likt en lekotop dir vegetationen ir en helt integrerad del
av platsen (Martensson et al. 2022). Detta skapar héga lekvirden i form av variation, tillgingliga affordances,
avskildhet, mikroklimat och méjlighet till egenstyrd lek, samtidigt som slitaget fordelas Gver ytor med
tillricklig volym. Nir vixterna ges tillrickligt med utrymme uppstar ett samspel mellan lek, rérelse och
mikroklimat som stimmer vil 6verens med teorin om hur natur- och lekvirden kan samverka (Mirtensson
et al. 2022; Boverket 2022). Slitagespiren pa platsen visar tydligt att vegetationens tilighet hinger ihop med
dess volym och placering; medan smala buskage lings stingsel 4r sirbara for tramp, kan de bredare och
flerskiktade planteringarna i den 6ppna delen ta emot bide lek och rorelse utan att brytas ner. Anders

Franzéns park visar dirmed hur gronska kan fungera som en sekundir kuliss eller som en aktiv del av miljon.

5.3 Platsstudie: Blomsterdalens lekplats

e DPlats: Korsningen Marieviksgatan och Sjoviksvigen, Arstadal, Liljeholmen.
o Stadsdelsforvaltning: Higersten-Alvsjo.

e Byggar: 2008-2010. Upprustad 2021.

e Storlek: Cirka 5 000 kvadratmeter.

e Datum och tid for besok: Mindag 3 november kl. 14:30.

e Vider: Kyligt men soligt.



5.3.1 Blomsterdalens lekplats i sitt sammanhang

Blomsterdalens lekplats ir beligen i en tit kvartersstad i Arstadal, dir bostider och lokal service ligger nira
inpd. Omradet priglas av bebyggelse frin 2000-talet med hushéjder om runt sju vaningar. I ett storre
perspektiv finns kopplingar till sammanhingande gronomriaden via Rivskogen och Arstabergsparken. Dessa
samband dr dock i praktiken sviratkomliga, da bebyggelse samt storre trafik- och sparinfrastruktur i form av
vig och Tvirbanans strickning utgor tydliga barridrer. Platsens urbana lige paverkas dirmed i hog grad av

omgivande infrastruktur. Figur 48 visar en versiktsbild pa Blomsterdalen i sin omgivande miljo.
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Figur 48. Oversiktsbild Gver Blomsterdalen samt delar av omgivningen (Google Earth 2023b).

5.3.2 En promenad genom Blomsterdalens lekplats

Jag kommer in i Blomsterdalen frin den nordéstra entrén vid Sjoviksvigen. Det dr en kylig mandag
eftermiddag. Ljuset ligger ligt och kastar skuggor fran de omgivande husen in mot lekplatsen. Det ir lugnt i
omradet, och bara enstaka barn passerar forbi tillsammans med vuxna. Pa vigarna susar enstaka bilar forbi.
Redan vid entrén signalerar platsen en hég ambitionsnivd. Den markeras tydligt av en mur och ett dekorativt
staket i metall. Helhetsintrycket ir till en b6rjan dirfér pakostat och genomarbetat, och parken ir tydligt
inramad. Figur 49-80 ger en 6versikt 6ver olika delar av platsen och fungerar som visuellt st6d till den

I6pande texten i detta avsnitt.
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Figur 49-50. Muren och staketet med grinden markerar entrén till Blomsterdalen. Bakom syns planteringsytor med
blandad vegetation som delvis ramar in platsen.

Lings ytterkanterna finns planteringar med stor variation i vixtmaterial. Det finns buskar, busktrid, trid
och liga marktickande perenner i tydligt komponerade ytor. Planteringsytorna ir avgrinsade frin gangstrak
genom olika typer av staket. Vissa ir permanenta metallstaket, andra ir enklare tristaket som ser mer
tillfilliga ut. Vid jimforelse med ildre satellitbilder framgar att tristaketen inte ingick i den ursprungliga

utformningen, vilket tyder pa en senare tillkommen skyddsatgird.

Nir jag ror mig vidare in i parken blir det tydligt att slitage varit ett dterkommande problem. Eftersom jag
har gjort viss efterforskning kring platsen innan jag gick ut vet jag att parken har haft svart att balansera det

héga trycket och att parken har behovts rustas upp (Arkitekten 2016).
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Figur 51-52. Ldg marktéickande vegetation, troligen vald for att vara talig. Trots detta bar kompletterande triistaket
behovt sittas upp efterband for att skydda planteringen frin tramp.
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En bit in i lekmiljon fungerar ett stort, dldre trid som ett tydligt blickfing. Tridet 4r imponerande och har
potential att skapa ett behagligt mikroklimat. Runt tridet breder en stor sinka ut sig, minst tjugo meter

bred. Ytan ger intryck av att anvindas for pulkadkning vintertid och for spring och lek under sommaren.

Figur 53-54. Ett stort, bevarat trid som fungerar som blickfing och dr karaktdrsfullt for platsen. Tridet stod tidigare i en
yta med grds, men omges nu av konstgris.

Nir jag fortsitter genom lekmiljon uppmirksammar jag en planterad slint med lutande vixtbidd. Hir finns
stora luckor med bar jord och tydliga tecken pa att vixtmaterialet inte etablerat sig. Jag funderar forst pi om
det beror pa tramp frin barn, men den héga stenmuren gor ytan svir att ta sig upp pa. Snarare framstir det
som ett problem kopplat till vixtbiddens férutsittningar. Det ser brant och torrt ut, och jag misstinker att

vixtmaterialet inte varit anpassat till platsens forutsittningar.

Figur 55-56. Lutande plantering med stora partier bar jord. Slitaget kan bero pd erosion, bristande véiixtval och
etablering samt torra vixtbiddsforballanden snarare éin direkt tramp.
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Till hoger 6ppnar sig en gummiasfaltsbeklidd slint. Hogre upp foljer ett tridick slintens dvre kant. Ytan

kan fungera for rérelselek, kanske cykling eller spring i bana, men lutningen ir kraftig och upplevs

potentiellt farlig.
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Figur 59-60. Tidigare var bela ytan naturlig grismatta, men nu ér stova delar beklidd med konstgrds. Ett stort bevarat
triid som tidigare stod i en perennplantering star nu i en yta med konstgris.

Nir jag passerar lekslinten 6ppnar sig en storre lekyta med flera zoner. De olika delarna binds samman av
gangar i tritrall som ringar in lekutrustningen. Det 4r som sma Gar av lekfunktioner. Rorelsen genom platsen

styrs av det organiska formspriket, men ocksa av de harda grinserna mellan gangar, lekytor och planteringar.
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Figur 61-62. Det organiska formspriket i lekmiljon styr rorvelsen genom platsen och delar upp ytan i flera lekzoner.

Kompisgungan stir i en yta med gummiasfalt och fingar snabbt min uppmirksamhet. Den ir extremt sliten.
Slitaget vittnar om ett mycket hégt besokstryck och om en lekplats som anvinds intensivt. Lekutrustningen
ir programmerad och standardiserad, med gungor och klitterstillningar placerade i strid sand eller

gummiasfalt.
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Figur 63-64. Det hoga trycket pd lekplatsen syns bland annat pi gungan.
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Figur 65-66. Lekmiljon domineras av programmerad, standardiserad lekutrustning sdsom gungor och en
kléitterstallning i antingen strid sand eller gummiasfalt.

Bortom lekutrustningen finns en yta som tycks vara tinkt som en mer naturpriglad lekyta. Underlaget
bestar av bark och hir finns naturstenar, ett mindre klitternit och en tridstam. Ytan ligger i skugga frin
storre trid och framstir som en av parkens mer ombonade delar, med tydligare li och krontickning 4n

ovriga lekytor. En kylig novemberdag ir det behagligt dir.
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Figur 67-68. Den sodra delen av parken som angrinsar mot en slint ned mot en multisportplan och ett utegym. Har
finns bevarade stora triid som bidrar med mycket skugga. Naturstenar, kiditterndt under tridkronan och dod ved antyder
en mer naturpriglad lekyta.
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Jag funderar pé det faktum att den naturliga bladskuggan inte nyttjats for leken i sandladan. I stillet ligger

sandleken helt oskyddad, utan naturlig skuggning, med endast fisten for soltak som kompensation. Under

kronornas skugga finns diremot ett lekhus som jag upplever som bittre forvaltad skugga.
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Figur 69-70. Sandleken ir vilanvind men saknar naturlig bladskugga. Endast fiisten for solsegel finns.

Jag r6r mig vidare mot parkens ytterkanter dir buskage och busktrid bildar en gron ram lings staketet.
Vegetationen ir varierad, med bade tita och glesa partier samt klittervixter Gver en del av ytan. Nistan
overallt finns spir av lek. Smd upptrampade stigar 15per in genom buskagen och ut mot staketet. Aven

langsamvixande arter, som rododendron, har i flera fall klarat sig trots tydliga gangbildningar.
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Figur 71-72. Nedtrampade stigar i buskagen vittnar om dterkommande lek och rorelse. Buskagen dr varierade med bdde
tdtare och glesare delar, busktrid och kldttervéxter. Si gott som dverallt finns spar av lek.
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Figur 73-74. Buskarna upplevs vilmdende. Aven langsamvdixande arter, sasom rododendron, bar overlevt trots mycket
spdr av tramp och lek.

Nir jag gir tillbaka mot de Sppnare delarna noterar jag att dven hir har stora delar av den tidigare grismattan

ersatts av konstgris. Den grisyta som finns kvar 4r hért sliten, med stora partier av bar jord och nakna flickar.

Det ir tydligt att grisytorna inte har klarat det héga trycket.

Figur 75-76. En stor del av det som en gdng var grismatta bar bytts ut mot konstgrds. Den grisyta som bevarats visar
tydliga tecken pa slitage med bar jord och nakna fléckar.

Jag r6r mig norrut igen, tillbaka mot planteringsytorna. Den yta som ligger nirmast lekslinten tycks vara
kraftigt paverkad av spring och lek. Hir finns rester av perenner i kanterna, men storre delen av ytan bestar

av vixtsubstrat utan vixter i.
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Figur 77-78. Planteringsyta néira lekslinten med gles och spretig vegetation till véinster. Rester av tidigare planteringar
finns kvar. Till boger i ytan som ligger ett stenkast bort frin lekutrustningarna tycks vegetationen ha klarat sig béttre.

Ytan hégre upp, lingst bort fran leken, har diremot klarat sig betydligt bittre. Hir frodas nivorna och
vixtligheten ir tit och vilmaende. De planteringar som ligger allra lingst frin lekytorna framstir som mest

lyckade. Hir finns perenner, buskar, trid som etablerat sig och som inte har samma spir av slitage.

Figur 79-80. I ytorna vid den nordvdistra entrén som dr langt ifrdin leken dr planteringarna praktfulla och vilmdende.

5.3.3 Analys av vegetationens roll pd Blomsterdalens lekplats

Blomsterdalens lekplats visar pd de utmaningar som uppstar nir en ambitids gestaltning méoter ett hogt

besokstryck. Att stora delar av grisytorna har ersatts med konstgris visar hur svirt det ér att bibehilla ett
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levande material pa ytor med mycket tramp, nagot som Woolley (2007) lyfter fram som en risk dir
naturinslag tvingas ge vika for mer tiliga [6sningar. Aven om det finns liga avgrinsningar kring vissa
planteringar hindrar de inte barnen fran att ta sig in, vilket gor att gronskan blir en tillginglig del for leken.
Ignell (2025) menar att sidana I6sningar kan vara eftektiva for att balansera slitage och tillginglighet.
Samtidigt Iyfter Ignell (2025) vegetationens sarbarhet under etableringsfasen och att det 4ven krivs att ytan
har en tillricklig omfattning for att ge bittre forutsittningar for bade vixters 6verlevnad och barns lek med
fordelat slitage 6ver en storre yta. De upptrampade rododendronbuskagen och det faktum att barnen enkelt
tar sig 6ver bide de permanenta och de tillfilliga staketen visar att barn soker efter naturkontakt oavsett de
hinder som férvaltningen sitter upp. Trots barnens intresse forblir gronskan i Blomsterdalen i huvudsak en
kuliss som ramar in platsen snarare 4n att vara integrerad i sjilva lekmiljon. Nir vegetationen primirt
fungerar som dekoration gar man miste om majligheten att skapa de okodade miljéer som Boverket (2022)

lyfter fram som avgérande f6r barns fantasifulla lek, och dirmed minskas platsens lekvirden.

I'en liten del av Blomsterdalen har man anvint enklare medel f6r att berika miljon, som att placera ut déd
ved och natursten under ett befintligt stort trid. Hir finns dven 16sa material i storre utstrickning som
stimulerar utforskande lek. Denna yta framstar som sirskilt behaglig, men potentialen utnyttjas inte i
relation till lekens placering. Trots att det finns stora trid i nirheten hamnar skuggan inte pi sandytan dir
barnen sitter stilla, vilket stir i kontrast till rekommendationer i bide forskning och vigledningar om

vegetationens roll for skugga och vistelsekvalitet (Boldemann et al. 2006; Jungmark & Akerblom 2016).

Sammantaget visar Blomsterdalen hur grén ambition utan tillricklig robusthet, yta och strategisk placering
riskerar att leda till en gradvis forskjutning mot hardgjorda 16sningar. Denna utveckling syns tydligt i de
tillkomna staketen och skyddsitgirderna runt planteringarna. Aven om dessa kan tolkas som nédvindiga
forsok att ridda kvarvarande vegetation, signalerar de samtidigt en hog grad av kontroll som enligt Nassauer
(1995) péverkar hur en plats uppfattas. I stillet fr att bjuda in till samspel mellan barn och natur, framstir

gronskan som nagot férbjudet och 6mutiligt.

Detta belyser den grundliggande malkonflikten pa platsen: barnens tydliga vilja att s6ka upp och anvinda
naturinslag krockar med en gestaltning som inte ir dimensionerad for trycket. Genom att placera
vegetationen som en dekorativ kant utanfér lekytorna nyttjas inte den potential som finns i en lekotop, dir
natur- och lekvirden tillits samverka fullt ut (Martensson et al. 2022). For att Blomsterdalen i framtiden ska
kunna fungera som en mer balanserad lekmilj6 skulle vegetationen beh6va ga frin att vara en sarbar kuliss till

att bli en mer yteffektiv och robust lekinfrastruktur som tal att anvindas.

5.4 Platsstudie: Norra stationsparkens vastra lekplats

o  Plats: Hagaesplanaden 65, Hagastaden.

o Stadsdelsforvaltning: Norra innerstaden.

e Byggir: 2019-pigiende for hela parken. Den vistra lekplatsen 6ppnade 2024.
e  Storlek: Uppskattad till 3 000 kvadratmeter i en 18 000 kvadratmeter stor park.
e Datum och tid for besok: Fredag 14 november kl. 09:00.

e Vider: Kylig men solig morgon.



5.4.1 Norra stationsparkens vdstra lekplats i sitt sammanhang

Norra stationsparkens vistra lekplats 4r beldgen i Hagastaden, ett stadsutvecklingsomride som under senare
ar vuxit fram med en mycket tit urban struktur. Omradet nirmast lekplatsen domineras av bostadshus
uppforda mellan 2017-2022, med hushéjder som varierar mellan cirka 10 och 17 viningar. Lekplatsen ingir
i ett sammanhingande parkstriak som I6per genom stadsdelen och fungerar som ett centralt offentligt rum i
en i dvrigt hirt exploaterad milj6. Det saknas kopplingar till andra gronstrik och det finns ingen bevarad

naturmark. Figur 81 visar en &versiktsbild pa Norra stationsparkens vistra lekplats i sin omgivande miljo.
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Figur 81. Oversiktsbild Gver Norra stationsparken i angusti 2024 dér lekplatsen ligger i mitten av bilden (Halme 2024)
(CC BY-S4 4.0)

5.4.2 En promenad genom Norra stationsparkens vdstra lekplats

Det ir en kylig men solig fredagsmorgon nir jag nirmar mig Norra stationsparkens vistra lekplats frin den
ostra entrén. Parken ir stilla och endast ett fital mdnniskor ror sig genom omrédet, sannolikt pa vig till sina
arbeten. Trots den tita, urbana omgivningen upplevs platsen ovintat rymlig nir lekplatsen 6ppnar sig

framfor mig. Parkrummet och lekplatsen kinns luftigt men samtidigt ombonat tack vare vegetationen.

De hoga, kristallformade lekhusen tornar upp sig och fingar min blick direkt. De fungerar nistan som
landmirken och ger lekplatsen en tydlig identitet. I sin skala och form speglar de den omgivande bebyggelsen
i sin vertikala form. Jag upplever en ambition att lekmiljon ska spegla den urbana kontexten. Figur 82-107
ger en Oversikt over olika delar av platsen och fungerar som visuellt st6d till den I6pande texten i detta

avsnitt.
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Figur 82-83. Vid den dstra entrén mots besokaren av stora lekbus som tornar upp sig likt den omgivande bebyggelsen.

Nir jag ror mig in i lekplatsen noterar jag hur markmaterialen vixlar och styr rérelsen genom platsen.
Underlagen skiljer sig tydligt mellan gangstrik och lekytor, vilket gor det litt for besékaren att skilja pa
gangstrak och lekyta. Det finns en logisk orienterbar struktur samtidigt som de ramar in lekmiljén pa ett

naturligt och organiskt sitt.

Figur 84-85. Lekbusen stdr ¢ strid sand och omges av stenliggningar med parkbinkar integrerade i tegelmurar. Ett higt
metallstaket avgrinsar mot planteringar pd ena sidan, medan ett lagt lekfullt staket finns pd den andra sidan.
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Vegetationen bestir vid forsta anblick frimst av unga trid och flerskiktade planteringar som ger platsen ett
gront uttryck. Triden dr dnnu relativt sma, men deras placering antyder en ambition att p sikt skapa

bladskugga pi delar av platsen. Runt hela lekytan finns kanter med buskage som tydligt markerar Gvergingen

mellan lek och park.
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Figur 86-87. Vegetationen dr nirvarande runt bela lekytan. Tallar har planterats och kommer pd sikt bidra med mer
naturlig skuggning pa platsen.

Nir jag tittar nirmare pa buskagen ser jag spr av tramp i ytorna bakom de liga staketen. Smala,
upptrampade gingar [6per genom vegetationen, vilket indikerar dterkommande anvindning av buskagen
trots avgrinsningarna. Samtidigt verkar vegetationen 4n sa linge ha klarat paverkan vil, utan tydliga skador

eller nedtrampade storre ytor.

Lekutrustningen ir varierad men tydligt organiserad. De héga lekhusen binds samman av klitter- och
rorelsemoment och leder vidare ner i fallskyddszoner av strid sand. Vissa av husen stér i stenliggning och
baksand, vilket skapar variation i bade uttryck och anvindning. Rorelsen genom lekmiljon kinns

genomtinkt, med tydliga fléden mellan olika delar.

Sandlandskapet ir rikt och innehiller flera olika kanter, lekobjekt och detaljer som bjuder in till grivlek och
fantasilek. Det finns mycket att uppticka i sanden, men sandytan ligger relativt exponerad f6r sol med fa trid

i nirheten.
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Figur 88-89. Sandlandskapet dr varierat med flera typer av kanter, lekbus, grivskopor och lekdjur. Déremot saknas trid
i eller i divekt anslutning till sandytan.

Nir jag ror mig lings lekytans ytterkanter blir skillnaden i avgrinsning tydlig. P ena sidan finns ett hogt
metallstaket som signalerar en tydlig grins som inte ir tinkt att passeras. Det ir for hogt f6r de flesta barn att
ta sig 6ver pd egen hand och markerar tydligt var leken ska ta slut. Pi motsatt sida bestir avgrinsningen av ett
lagt tristaket i lekfulla firger. Hir kinns grinsen betydligt mer pords, nistan som en inbjudan till att kliva

6ver och utforska vegetationen.
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Figur 90-91. Lekytorna kantas av rejila buskage. Pi ena sidan avgrinsas de av ett hogt metallstaket, pd den andra av ett
ldgt triistaket.

Mellan ytan med lekhus och sandlandskap och ytan med klitterstillning finns ett gangstrik samt ett parti

med blandad vegetation. Hir forindras karaktiren tydligt. Det héga metallstaketet och gangstrikets
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utformning signalerar mer parkrum 4n lekmiljo. Jag upplever en tydlig grinsdragning mellan det som ir lek

och det som ir passage och vistelse.

Figur 92-93. Mellan ytan med lekbus och sandlandskap och ytan med klditterstillning finns ett gangstrik och ett
vegetationsparti. Det hoga metallstaketet signalerar parkkaraktir snarare éin lek.

Ett steg lingre in i lekytan saknas staket helt kring delar av buskagen. Hir syns tydliga tecken pd att barn har
tagit sig in i vegetationen. Runt planteringsytan som omger den stora klitterstillningen finns diremot ett
lagt tristaker, vilket ger intryck av en mer tillfillig och efterhandskonstruerad 16sning i kontrast till parkens

annars pakostade materialitet.
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Figur 94-95. Delar av buskagen saknar staket helt, medan planteringen runt den stora klitterstiliningen omges av ett
ldgt triistaker med tillfillig karaktdr.
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Ytan med den stora klitterstillningen och kompisgungan ir relativt exponerad. Enstaka trid 4r planterade i

ytan med triflis, men i stort saknas skuggande vegetation. Platsen kan bli mycket varm under

sommarmanaderna, sirskilt vid intensiv lek som kan leda till minskade lekvirden nir leken blir kortvarig.

Figur 96-97. Enstaka trid finns planterade i ytan med tviiflis, men omridet kring klitterstiliningen och kompisgungan
saknar i stort naturlig skugga.

Mot den norra sidan [6per en murad kant med parksoffor samt ett metallstaket bakom, som tydligt avgrinsar
mot planteringar. Hir 4r det uppenbart att barn inte 4r tinkta att kliva in i vegetationen. Vixtvalet, med mer
skora perenner, forstirker bilden av en yta som ska betraktas snarare dn anvindas. Pi motsatta sidan saknas
staket helt eller bestar endast av liga tristaket som ser tillfilliga ut. Grinsen mellan lekyta och gronska blir

hir betydligt mer informell och 6ppen fér tolkning.

Figur 98-99. Murad kant med sittplatser och bakomliggande metallstaket avgrinsar mot planteringar med kénsligare
vdxtmaterial.

81



[ SN = P
Figur 100-101. Pd den motsatta sidan dr avgrinsningarna svagare eller belt franvarande.

Planteringarna runt lekytan ir varierade, med bade barr- och 16vtrid samt buskar i olika hojder. Vissa trid
har forsetts med extra skydd, vilket indikerar att de 4r utsatta under etableringsfasen och behover extra stod

for att klara paverkan frin lek.
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Figur 102-103. Planteringarna dr varierade med buskar och triid av bade barr- och lovkaraktdr. Vissa individer bar
skyddats extra under etablering. Det finns tecken pd att barn tagit sig in i ytan i form av nedtrampade buskar.

Vister om lekplatsen 6ppnar sig en st6rre, mer 6ppen parkyta med grasmatta och planteringar lings
kanterna. Hir férindras rummets karaktir tydligt fran lekmiljo till mer traditionell parkvistelse. Samtidigt
finns potential att anvinda ytan som informell bollplan eller for regellekar, vilket skapar en mjuk 6verging

mellan lek och park.
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Figur 106-107. Den dppna parkytan bestdr av grismatta med planteringar lings kanterna.

5.4.3 Analys av vegetationens roll pa Norra stationsparkens vdstra lekplats

I Norra stationsparkens vistra lekplats fungerar vegetationen som en viktig pusselbit for att fa den tita
stadsmiljon att kinnas mer minsklig i skalan. Mellan de héga bostadshusen i Hagastaden skapar buskagen
och triden vilbehovliga grona inramningar som ger 14 och en kinsla av lugn. Platsen ir ett mellanting mellan
vegetation som estetisk inramning och som en killa till vad Gibson (1966) beskriver som affordances och

miljéerbjudanden som bjuder in till lek.

Gestaltningen styr barns rérelsemonster genom olika typer av avgrinsningar. Genom att variera héjden pa

staketen, frin hoga metallstaket med tita spjilor till liga tristaket och tillfilliga skydd, signaleras olika grad av

83



tillginglighet. De hoga staketen fungerar som tydliga stopptecken, medan de laga tristaketen upplevs som
mer porosa grinser. Att det finns smala, upptrampade stigar och nedtryckta staket i buskagen bekriftar att
barnen girna soker sig in i gronskan for att utforska. Detta slitage 4r dock en utmaning f6r forvaltningen,
sirskilt under etableringsfasen. De tillfilliga staket och storar som observerats vid vissa trid fungerar som vad
Ignell (2025) papekar ir kritiska skyddsatgirder i dessa miljéer. De fungerar dven som cues to care (Nassauer
1995) — tecken pi skotsel som gor att den naturlika gronskan upplevs som omhindertagen trots vildhet och

tecken pa slitage.

Samtidigt visar platsstudien att vegetationen fortfarande har en relativt passiv roll jimf6rt med mer
naturpriglade lekmiljer. Lekutrustningen 4r huvudsakligen placerad pa harda underlag, och dven om
barnen sjilva skapar vigar in i buskagen, r den programmerade leken separerad frin vixtligheten. Vid
bescket hade vegetationen i stort sett klarat anvindartrycket vil, men fragan kvarstir hur balansen mellan
barns behov av att anvinda gronskan och f6rvaltningens behov av att skydda den kommer att utvecklas nir

parken blir mer belastad.

Vid besoket pa Norra stationsparkens vistra lekplats blir det tydligt att det 6ppna sandlandskapet och
klitterstillningen saknar naturlig skugga, vilket gor ytorna mycket exponerade f6r sol. De unga tallarna ir dn
sa linge for sma for att ge nigon mitbar bladskugga, och platsen upplevs dirfér som sirbar for virme. Denna
observation 4r problematisk ur ett hilsoperspektiv om man ser till Boldemann et al. (2006), som betonar att
just tridens krontickning dr den enskilt viktigaste faktorn for att skydda barn mot skadlig UV-strilning.
Enligt Boldemann 4r bra mikroklimat inte bara en komfortfraga, utan en férutsittning for lek; barn tenderar
att leka mer intensivt och under lingre tid pa platser dir vegetationen ger svalka och skydd. En plats med
behagligt mikroklimat har dirfor hogre lekvirden 4n en plats som exempelvis blir f6r varm och

solexponerad.

Sammanfattningsvis visar Norra stationsparkens vistra lekplats pd en tydlig ambition att anvinda vegetation
som rumsbildare i den tita staden, men ocksa pa den svira balansgingen mellan gestaltning och barns
faktiska anvindning. Genom att erbjuda informella stigar i buskagen skapas virdefulla affordances f6r
utforskande lek, dven om detta kriver en aktiv férvaltning och skyddande dtgirder under etableringsfasen
(Ignell 2025). Den nuvarande avsaknaden av bladskugga ir en pataglig brist ur ett hilsoperspektiv, men den
planerade strukturen bir pa en framtida potential att férvandla platsen frin en exponerad yta till en mer

skyddad och klimatsmart lekmiljo.

5.5 Platsstudie: Halsingehojdens lekplats

o  Plats: Hilsingegatan 27, Vasastaden.

o Stadsdelsforvaltning: Norra innerstaden.

e Byggir: Okint, upprustning genomfordes 2010.

e Storlek: Cirka 1 800 kvadratmeter i en cirka 4 500 kvadratmeter stor park.
e Datum och tid for besok: Sondag 16 november kl. 14:00.

e Vider: 10 plusgrader och molnigt.
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5.5.1 Halsingehojdens lekplats i sitt sammanhang

Hilsingehdjden ligger pa en mindre h6jd i Vasastan och omges av tit dldre kvartersstad med slutna kvarter
och hushdjder pa omkring 5-7 viningar. Lekplatsen ligger hogt, med delvis utsikt 6ver gator men framfor
allt mot omgivande fasader. Den ir tydligt inramad av staket med grindar, vilket skapar en klart avgrinsad
och definierad lekmiljo. Samtidigt innebir denna inramning att den visuella och funktionella kontakten med
den omgivande parken och dess vegetation ir begrinsad, trots att lekplatsen ligger inom ett stérre

parkomrade. Figur 108 visar en &versiktsbild pd Hilsingehdjdens lekplats i sin omgivande miljo.
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Figur 108. Oversiktsbild dver Hélsingebdjdens lekplats samt delar av omgivningen (Google Earth 2023c).

5.5.2 En promenad genom Hadlsingehojdens lekplats

Platsen nas fran den norra entrén vid Hilsingegatan. Det dr en sval men behaglig séndag eftermiddag. Pa vig
upp mot lekplatsen framtrider héjdens topografi tydligt, och skapar en markerad 6verging frin gata till
parkmilj6. Redan innan jag kommer in pi lekplatsen ser jag tecken pé lek. Vad som ser ut att vara en del av
den omgivande parkmiljon, men som ligger dikt an lekplatsens staket, har trampade sma stigar. Framf6r allt
pa ett stille ddr barn tycks ha hoppat 6ver staketet si mycket att firgen skavts av precis dir. Det ir tydligt att
barn s6ker egna, informella vigar in till lekmiljon snarare 4in de avsedda entréerna. Figur 109-136 ger en

oversikt 6ver olika delar av platsen och fungerar som visuellt stdd till den 16pande texten i detta avsnitt.
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Figur 109-110. Lekplatsen ligger i en vegetationsrik parkmiljs, men ér tydligt avgriinsad med staket och grindar.

Figur 111-112. Aven vegetationen utanfor lekplatsen dr instingslad. Pa ett par platser verkar barn ba tagit sig in jver
staketet, vilket syns pd bortskavd fiirg och nedtrampade buskar.

Jag kliver in genom grinden till Hilsingehdjdens lekplats och méts direkt av en naturlig berghill. Det fangar
blicken direkt och ger platsen en tydlig identitet. Bergspartiet fungerar bide som visuellt fokus och som en
central lekyta med nivaskillnader som bjuder in till spring, klittring och en plats att sla sig ner och observera
pa. Hir finns en tydlig koppling till platsens naturliga férutsittningar, och berget ger en robust kinsla

jamfort med de tillritralagda ytorna runt omkring.
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Figur 113-114. Innanfor grinden vid den norra entrén breder en naturlig berghill ut sig. Vegetationen inne pd lekytan
dr mycket sparsam. Pd bergspartiet dr det endast en marktdckare och en mindre buske som verkar trivas trots det utsatta
ldiget.

Nir jag ror mig vidare ser jag hur sandleken ir placerad i direkt anslutning till berghillen. Diremot avgrinsas

de bida ytorna av ett parti med en yta med triadick.

Figur 115-116. Sandlcken dr sammanléinkad med berghdillen men avgrinsas av ett triddck i varierande nivder.

Nir jag tittar mig omkring blir det tydligt att vegetationen inom sjilva lekplatsen 4r sparsam. Det finns
endast ett fatal trid och buskar, frimst placerade i ytterkanterna. Méinga av dessa ytor ir tydligt slitna.
Buskage 4r nedtrampade, bark har skalats bort och rotsystem ligger delvis blottade. Det ger ett intryck av att

vegetationen haft svirt att klara det hoga trycket fran tramp. De grona inslagen framstir mer som rester in
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som birande delar av lekmiljon, och det ir svirt att se hur vixtligheten skulle fungera som en aktiv del av

leken i sitt nuvarande skick.

Figur 119-120. Vegetationen dr tydligt piverkad av slitage. Buskar dr nedtrampade och rotsystem exponerade.
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Figur 121-122. Pd barnhdjd dr barken bortpillad, vilket tyder pd att barn kan ba stannat till vid tridet och pillat pd
barken, antingen som en del av leken eller for att utforska och testa grinser.

Jag noterar att lekplatsen anvinds av bade forskole- och skolgrupper, vilket bekriftas i dokumentation frin
Stockholms stad (2015). Det hoga besokstrycket blir patagligt genom de spir som finns i mark och
vegetation. Det ir tydligt att platsen 4r populir, men ocksa att den 4r hart belastad. I den ena kanten av
lekplatsen angrinsar en instingslad férskolegird som tydligt 4r avsedd som privat yta och inte del av den
allminna lekplatsen. Intill stingslet finns en gummiasfaltbeklidd yta med smé kullar och lekredskap. Ytan
kinns nigot anonym i uttrycket, men anvinds uppenbart for spring och rorelse. I anslutning till denna yta
finns informella sittplatser i form av kanter och liga murar. Hir sitter forildrar och pedagoger, men dven
barn som tillfilligt drar sig undan och observerar leken. Det fungerar som en tydlig pauszon i en annars

intensiv miljo.

Denna garg tilth6r Vasastans
Montessoriskola,

Vanligen respektera att det inte
&r en allman lekplats.

e

Figur 123-124. Lekplatsen angrinsar till en instéingslad forskolegdrd som dr uttalad privat och inte del av den allménna
lekplatsen. Intill stingslet finns en gummiasfaltbeklidd yta med smd kullar och lekredskap.
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Figur 125-126. Informella sittplatser intill gummiasfaltsytan anvénds av bide vuxna och barn som observerar leken.

Nir jag ror mig vidare genom lekplatsen slis jag av hur dominerande de hirdgjorda ytorna ir. Asfalt och
gummiasfalt utgdr en stor del av marken, kompletterat med partier av stenmjol och triflis. Dekorativa inslag

av smagatsten finns hir och dir, men bidrar frimst visuellt snarare in funktionellt till leken.

Gungorna ir placerade pa separata fallskyddsytor. En kompisgunga ligger pa gummiasfalt, medan gungsitsar
och bebisgungor ir placerade 6ver triflis. I 6vrigt finns prefabricerade lekredskap sasom klitterstillningar,
fjidergungor, rutschkanor, voltricken och lekpaneler. Redskapen ir tydligt avgrinsade frin vegetationen

och samspelar i liten utstrickning med platsens grona inslag.

Figur 127-128. Tvd separata gungytor finns: en med kompisgunga pd gummiasfalt och en med gungsitsar och
bebisgungor med triiflis som fallskydd.
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Figur 129-130. Smd kullar och firgfilt i gummiasfalten skapar variation och kan uppmuntra till rorelselek.
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Figur 131-132. Smdbarnsleken dr ytterligare instingslad och innebdller prefabricerade lekredskap placerade i triflis.

Pi den stora 6ppna lekytan intill den storre klitterstillningen star ett regnskydd med picknickbord. Det
fungerar som en tydlig samlingspunkt. Nir jag observerar platsen sitter vuxna hir med uppdukat mellanmal
medan barnen r6r sig fritt mellan lekytorna. Regnskyddet verkar spela en viktig roll som baspunkt under

vistelsen.
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Figur 133-134. Regnskydd med picknick

a2 =

bord fungerar som samlingsplats i anslutning till den stora kldtterstillningen.

Utanfor lekplatsens instingsling finns en sportplan med ett fastare gummiasfaltsunderlag. Den ligger i direkt

anslutning men ir tydligt separerad frin lekmiljén, bide visuellt och funktionellt.

Figur 135-136. Sportplan med gummiasfalt beligen utanfor lekplatsens instéingsling.

Nir jag limnar Hilsingeh6jdens lekplats framstir platsen som tydligt definierad och funktionell, med en klar
uppdelning mellan olika lekzoner. Samtidigt 4r avsaknaden av integrerad vegetation pataglig. Trots att
lekplatsen ligger i en i 6vrigt gron parkmiljé samspelar leken i liten utstrickning med gronstrukturen.
Vegetationen har begrinsad funktion i leken och bir tydliga spar av slitage, vilket visar en tydlig separation

mellan lek, vegetation och omgivande park.
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5.5.3 Analys av vegetationens roll pd Halsingehdjdens lekplats

P4 Hilsingehdjdens lekplats framtrider en tydlig uppdelning dir vegetationen och leken hills atskilda. Trots
det naturskona liget i en i 6vrigt gron parkmilj ir sjilva lekytan nistan helt befriad frin integrerad gronska.
Leken ir koncentrerad till ytor med gummiasfalt, konstgris och prefabricerade redskap, vilket skapar en
milj6 som 4r tekniskt funktionell men naturfattig. Denna uppdelning gor att vegetationens roll pa platsen
blir passiv och mer av en kuliss 4n en aktiv del av miljon. Ett hoge tryck syns pa de fa grona inslag som
faktiskt finns i anslutning till leken; nedtrampade buskar och exponerade rotsystem vittnar om att barn soker
naturkontakt dven dir den inte r planerad. Enligt Nassauer (1995) riskerar denna slitna vegetation att
signalera forsummelse, vilket kan paverka hur platsen uppfattas av vuxna. Avsaknaden av vegetation innebir
dven att l6st naturmaterial och okodade ytor, som enligt Boverket (2022) ir centrala for lek i naturpriglade

miljSer, i stort sett saknas.

Utifran ett lekperspektiv fir vegetationens franvaro tydliga konsekvenser for platsens affordances. Miljon
erbjuder goda forutsittningar for motorisk lek, men saknar nistan helt utrymme f6r kreativ lek med
naturmaterial. Avsaknaden av vixter innebir att 16sa material som 16v och pinnar ir begrinsat, vilket enligt
Boverket (2022) ir centralt f6r barns egna tolkningar av miljon. I stillet blir leken bunden till f6rutbestimda
funktioner och standardiserade rérelseménster, vilket Woolley (2007) beskriver som en utrustningsstyrd

lekplats ddr redskapen dikterar aktiviteten.

Ur ett mikroklimatiskt perspektiv ir bristen pa krontickning pétaglig. Stora delar av lekplatsen saknar
naturligt solskydd, vilket star i kontrast till Boldemann et al. (2006) som visar att rik vegetation och skugga ir
avgorande for barns hilsa och fysiska aktivitetsniva. I avsaknad av trid och naturlig skuggning riskerar
Hilsingehojdens lekplats dirmed att bli mindre anvindbar under varma och soliga perioder, vilket enligt
Jungmark och Akerblom (2016) kan leda till att barns utevistelse begrinsas snarare in frimjas. Platsstudien
visar att det byggda regnskyddet intill klitterstillningen fungerar som samlingspunkt fr stillasittande

vistelser, men det saknar de dynamiska kvaliteter och det ljusspel som en levande triidkrona bidrar med.

Sammantaget tydliggér Hilsingehdjdens lekplats vegetationens betydelse frimst genom dess frinvaro.
Platsen fungerar som en motsats till begreppet lekotop, da den fysiska miljon inte bjuder in till ett direke
samspel mellan barnet och naturen. I relation till litteraturgenomgangen framstir platsen som ett exempel
pi hur vegetationsfattiga lekmiljGer riskerar att erbjuda ett snivare spektrum av lekformer och simre

forutsittningar for lingvarig och varierad utevistelse, sirskilt i den tita stadens utsatta ligen.

5.6 Lekytefaktor for de studerade platserna

I detta avsnitt anvinds Lekytefaktor (LYF) som ett kompletterande analysstod. LYF bidrar till att
strukturera iakttagelserna frin platsstudierna och synliggér hur aspekter som ror vegetation paverkar
poingsittningen i verktyget. LYF bygger pi en poingsittning av olika lekvirden (bl.a. zonering, topografi,
gronska, lokalklimat, platser f6r alla, férutsittningar for varierad lek och pedagogik) samt vissa obligatoriska
kriterier. Verktyget anger att resultatet bedéms som godkint om totalvirdet uppgar till minst 30 och att inga
obligatoriska krav rodmarkeras. En mer detaljerad redogérelse f6r verktyget och dess uppbyggnad

presenterades iavsnitt 5.1.3.
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For att skapa jimf6rbarhet oberoende av faktiska barngrupper har samtliga berikningar utgatt fran

rekommendationen om 20 kvadratmeter friyta per barn.

5.6.1 Resultat fran LYF

LYF inleds med en preliminir nivibed6mning i steg 1 for att indikera platsens potential, enligt skalningen i
tabell 3. Det sammanvigda resultatet for samtliga platser redovisas i tabell 4. Se bilaga 1 f6r de fullstindiga
underlagen frin LYF.

Tabell 3. Beskrivning av nivder i steg 1 (Stockbolms stad 2025b).

> 10 Goda férutsattningar att uppnd LYF

1<10 Forutsattningar finns att uppnd LYF

<10 Inga férutsattningar att uppnd LYF

Tabell 4. Bedémning av LYF steg 2 (Stockbolms stad 2025b).

Anders Franzéns Blomsterdalens Norra Hdlsingehdjdens
park lekplats stationsparkens lekplats
vastra lekplats

Lekvdrden steg 1

1. Friyta 5.0 5.0 0 -16.8
2. Lekvdrden tidig 5%8) 1.8 0 0.7

beddmning

Prelimindr LYF steg 1 8.3 6.8 0.0 -16.1

Lekvarden steg 2

3. Zonering 2.0 2.0 2.0 0.0
4. Topografi 3.0 3.0 1.9 0.7
5. Gronska 71 53 4.2 2.0
6. Lokalklimat 4.0 0.0 3.0 3.0
7. Platser for alla 8.0 2.0 6.0 0.0
8. Forutsdttningar for 75 4.0 4.5 3.0
varierad lek

9. Foérutsdttningar for 1.0 1.0 1.0 2.0
pedagogik

10. Ovrigt 1.0 1.0 1.0 1.0
Resultat LYF* 41.8 25.1 23.5 -4.5

* Godkdnt om vardet ar 30 eller mer och inte ar rédmarkerat.

5.6.2 Analys och tolkning av resultat

Resultatet visar att ingen av de studerade platserna erhaller ett godkint resultat. Anders Franzéns park
uppnir hogst poing (41,8), medan Blomsterdalen (25,1) och Norra stationsparken (23,5) hamnar under
grinsvirdet 30. Hilsingehdjdens lekplats sticker ut med ett negativt totalvirde pa -4,5. Detta beror frimst pa

friytans storlek; verktyget ir kalibrerat f6r nybyggnation dir ytor under 3 000 kvadratmeter genererar
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kraftiga minuspoing. Mattet pi 3 000 kvadratmeter anges ofta som en praxisbaserad riktlinje med st6d i
forskning av Fredrika Martensson et al. (2009). For Hilsingehojden innebir detta ett minusbidrag pa -16,1
redan i steg 1, vilket illustrerar hur LYF premierar yta som en grundforutsittning som kvalitativa virden i

steg 2 sillan kan kompensera for.

En jimforelse av delpodngen visar att det frimst dr gronska, inkludering och lekvariation som skiljer
platserna dt. Anders Franzéns parks hoga virde speglar att platsen samlar de kvaliteter som ofta forknippas
med robusta, naturpriglade milj6er: variation i topografi (3,0), ett starkt vegetationsbidrag (7,1) och material
som mojliggdr bide motorisk och ppen lek (7,5). Norra stationsparken och Blomsterdalen utgér ett
mellanting dir vissa nyckelkomponenter saknas. Sirskilt Blomsterdalens nollpoing i kategorin lokalklimat
pekar pa brister gillande viderskydd och vegetativ skugga. Hilsingehéjden uppvisar de ligsta virdena
genomgiende, med endast 2,0 f6r gronska och 0,0 for inkludering, vilket tyder pa en mer begrinsad rumslig

variation.

Resultaten bor tolkas i relation till verktygets tillimpningsomrade. LYF ir framtaget for forskole- och
skolgirdar och stiller obligatoriska krav pa verksamhetsdrift som ofta saknas i offentliga parker. Samtliga
miljer underkinns i punkt 9 och 10 di de saknar funktioner som materialfrvaring, pedagogiska viggar,
eluttag och fast vattenlek. Om dessa funktioner hypotetiskt adderades skulle resultaten forbittras, men
endast Anders Franzéns park (44,8) skulle na ett godkint totalvirde. Blomsterdalen (28,1), Norra
stationsparken (26,5) och Hilsingehojden (-2,5) skulle fortsatt ligga under grinsvirdet.

Sammanfattningsvis fungerar LYF-analysen som en kalibrering av observationerna. Den visar att skillnader i
yta, gronska och inkludering ger tydliga utslag i ett standardiserat verktyg och bekriftar Anders Franzéns

park som den mest kompletta miljon utifrin de parametrar som studerats.



I detta kapitel sammanfors resultaten fran litteraturgenomgingen, platsstudierna och intervjuerna for att
identifiera monster som paverkar mojligheten att skapa och bevara grona lekmiljGer i tita stadsdelar. Genom
att spegla de teoretiska perspektiven mot empiriska observationer och yrkesverksammas erfarenheter
framtrider fem centrala teman som presenteras i avsnitt 6.1-6.5. Avslutningsvis ssmmanfattas temana i 6.6

med en samlad syntes.

6.1 Visionen om lekotopen moter den tata stadens begransningar

Resultaten tyder pa att friytor dimensioneras snalt tidigt i planeringsprocessen. Litteraturen beskriver friyta
som en central férutsittning for barns hilsa, ddr storlek och variation 4r avgérande (Boverket 2025;
Mirtensson et al. 2009). Intervjuerna visar dock att riktvirden ofta vigs mot konkurrerande intressen som

exploatering och ekonomi.

Forskning betonar vikten av barns direkta kontakt med naturmiljéer (Chawla 2007; Laaksoharju & Rappe
2017), vilket i svensk planering har kommit att gestaltas genom konceptet lekotoper — ett ideal dir hoga
naturvirden och lekvirden integreras (Martensson et al. 2022; Beckman et al. 2022; Boverket 2022).
Platsstudierna bekriftar att de naturpriglade delarna av lekmilj6er 4r uppskattade och anvinda, men de visar
ocksa att dessa dr de mest sirbara. Intervjuerna med parkingenjorer ger en forklaring till varfor: nir
planeringens visioner om gronskande oaser trycks in pa for sma ytor, ricker kapaciteten inte till for lingvarig
och robust vegetation. Medan litteraturen betonar att [6st material och vegetation uppmuntrar till kreativ
lek tack vare hoga affordances (Gibson 1966), visar intervjuerna att just denna lek ofta leder till att

vegetationen dor till f6ljd av for grunda vixtbiddar och f6r hogt tryck.

I samtliga studerade lekmilj6er syns spar av hogt tryck genom nedtrampade buskage och kompakterade ytor,
trots att platserna formellt uppfyller rekommendationen pi 3 000 kvadratmeter. Detta blir sirskilt tydligt
nir lekmiljéerna anvinds av nirliggande forskolor, dir de fungerar som en forlingning av girden.
Intervjuerna bekriftar att detta 4r en vanlig situation i tita stadsdelar, ddr bristen pa tillrickligt stora

forskolegardar leder till ett kontinuerligt slitage pd offentliga lekmiljer som inte planerats for sadant tryck.

6.2 Gron ambition utan lekvarde

Intervjuerna visar en stark samstimmighet kring betydelsen av gronska och naturinslag i barns lekmiljoer.
Naturpriglade och okodade miljéer beskrivs som sirskilt gynnsamma f6r lekens variation, kreativitet och
varaktighet, vilket ligger i linje med litteratur som Iyfter lekotoper, affordances och naturlek som centrala

kvaliteter i barns utemiljéer. Samtidigt framhalls dessa miljoer som svira att realisera i den tita staden.

Platsstudierna visar hur denna gron ambition tar sig rumsliga uttryck i praktiken. Vegetation férekommer i
samtliga studerade lekmiljoer, men ir ofta placerad i smala remsor, lings staket eller som visuell inramning av
lekytor. I flera fall samspelar leken i begrinsad utstrickning med den omgivande grénskan, trots att

lekmiljéerna dr beligna i strre parkmiljoer. Vegetationen far dirmed en gestaltande och avgrinsande
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funktion snarare 4n att fungera som en aktiv del av leken. I samtliga studerade milj6er visar LYF-analysen pa

positiva delvirden for gronska (punkt 5), trots begrinsad integrering i leken.

6.3 Lekens konsekvenser och vegetationens begrdnsningar

Litteraturen visar att barns lek priglas av rorelse, utforskande och forinderliga monster, dir barn orienterar
sig efter affordances snarare 4n planerade funktioner. Platsstudierna ger flera exempel pa hur detta tar sig
uttryck i praktiken, genom upptrampade gingar i buskage, slitage i planteringar som inte varit avsedda for

lek samt rérelsemonster som korsar funktionella grinser.

Samtidigt visar intervjuerna att vegetation i lekmiljGer ofta placeras och dimensioneras utifrian antagandet att
barns rorelser kan styras, exempelvis genom staket, barridrer eller strategisk placering i kanter. Smala och
linjira planteringar framtrider i platsstudierna som sirskilt utsatta, medan bredare och flerskiktade

planteringar i storre utstrickning kan ta upp lekens rérelsemonster utan att brytas ner.

Nir resultaten lises tillsammans framtrider en strukturell konflikt mellan lekens intensitet och
vegetationens rumsliga férutsittningar. Vegetation som inte ges tillrickligt utrymme riskerar snabbt att bli

ett slitageproblem, vilket forstirker uppdelningen mellan lekytor och grénytor.

6.4 Reaktiv forvaltning

Intervjuerna visar att forvaltningens arbete till stor del handlar om att hantera konsekvenser av tidiga
planeringsbeslut. Intervjuerna beskriver bland annat hur atgirder som staket och skydd runt trid infors
reaktivt som svar pd slitage. Platsbesoken bekriftar att upprustningar krivts dir naturmaterial har behovts

ersittas av konstmaterial pd grund av f6r hégt tryck.

Intervjuerna vittnar om att problematiken inte enbart giller nya anliggningar, utan 4ven skotseln av
befintliga miljder dir ambitionerna krockar med verklighetens budget. Aven om det finns en politisk eller
strategisk vilja att skapa hogkvalitativa naturmiljSer, speglas detta sillan i de medel som avsitts f6r drift och
underhall. Nir budgeten ir for knapp prioriteras ofta sikerhetsbesiktningar och renhallning, medan den
mer resurskrivande skotseln av kinslig vegetation — som krivs for att den ska tila lekens slitage — prioriteras
bort.0,

Nir Friyteguiden (Stockholms stad 2019) varnar for att mindre 4n 10 kvadratmeter gronyta per boende leder
till underkapacitet, 4r det precis det som platsstudierna visualiserar i form av vegetationens kollaps. Samtidigt
visar intervjuerna exempel dir allminheten misstolkat detta misslyckande som dalig skétsel (exempelvis

misstolkningen av forsvunnet gris som vintervigsand).

6.5 Det sociala filtret som hinder for lekens natur

Litteraturen beskriver hur barns rorelsefrihet har minskat, delvis pa grund av forildrars oro (Gill 2021;
Boverket 2015b). Den beskriver dven och hur vilskétt gronska samt synliga tecken pd omsorg tenderar att

stirka trygghetskinslan medan tit, igenvuxen och vild vegetation oftare kopplas till otrygghet (Jansson et al.
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2013). Detta bekriftas i intervjuerna dir klagomal pa otrygga buskage eller ovilkomna djur i naturen leder
till att vegetation i lekmilj6er tas bort. Hir uppstir en konflikt mellan pedagogiska ideal om det vilda och en
forvaltningsvardag priglad av felanmilningar som maste hanteras. Flera av intervjuerna visar att lekvirden
som kojor och gomslen dirfor ofta offras f6r vuxnas behov av sikt och kontroll, vilket innebir att det som

skapar rika lekvirden i teorin filtreras bort i praktiken.

Samtidigt finns motsittningar i hur en plats tolkas; dott gris ses av allminheten som bristande skotsel,
medan forvaltaren ser det som ett fel i gestaltningen. Hir visar dock resultaten att strategisk
kommunikation, som skyltning om biologisk mangfald, kan fungera som cues to care enligt teorin av
Nassauer (1995). Genom att signalera minsklig intention kan allminhetens acceptans for en vildare och mer
robust estetik 6ka, vilket visar att vegetationens 6verlevnad 4ven hinger pa forvaltningens forméga att styra

forvintningarna.

Enligt Martensson (2009) och Chawla (2007) ir det just naturens oférutsigbarhet och vildhet som genererar
rika lekvirden (affordances). Platsstudierna visar dock pa en hog grad av programmering och rensade ytor.
Intervjuerna forklarar detta monster genom att belysa allminhetens och pedagogernas krav pa kontroll — dir

till och med férekomsten av myror eller tita buskage betraktas som felanmilningar.
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I detta kapitel tolkas och diskuteras studiens resultat i ljuset av den problematik som ligger till grund f6r
arbetet: barns minskade utrymme och rorelsefrihet i staden. Diskussionen sitter resultaten i en bredare
kontext for att belysa processerna som formar grona lekmiljéer. Kapitlet inleds med en resultatdiskussion i
avsnitt 7.1 foljt av metoddiskussion i avsnitt 7.2. Forslag pd vidare forskning presenteras i avsnitt 7.3 och

slutsatser i avsnitt 7.4.

7.1 Resultatdiskussion

Resultaten diskuteras hir utifrin studiens tva forskningsfragor: (1) vilka lekvirden vegetation bidrar med i
lekmiljGer i tita stadsdelar och (2) hur samspelet mellan planering, anvindning och férvaltning paverkar

méjligheten till robust och vilméiende vegetation i dessa miljoer.

Tidigare studier visar att vegetation bidrar med centrala lekvirden genom att skapa variation, rumslighet och
mojligheter till okodad lek. Trid och buskage fungerar som affordances och erbjuder material och strukturer
som ir sirskilt betydelsefulla i urbana miljder dir leken ofta koncentreras till ett begrinsat antal platser.
Samtidigt visar platsstudierna att denna potential sillan realiseras fullt ut. Gronska placeras ofta som visuell
fond eller avskiljare i kanter, vilket begrinsar barns méjlighet att leka i och med vegetationen. Mot denna
bakgrund framstir lekotopen inte som en vigledning som direkt kan &verforas till den tita stadens
lekmiljGer. Snarare pekar resultaten pa behovet av att Gversitta dess grundprinciper till en tit stadskontext.
Variation, robusta naturmaterial och okodade ytor kan bidra till rika lekmilj6er 4ven pa begrinsade ytor,
men endast om de dimensioneras for platsens faktiska besokstryck. Avsaknaden av tillricklig teknisk
dimensionering, sirskilt avseende jordvolym och minimiyta, framtrider som en central begrinsning nir

barns behov vigs mot exploateringstithet och ekonomi.

Resultaten visar vidare att samspelet mellan planering, anvindning och férvaltning kan priglas av bristande
kontinuitet. Beslut om exploateringsgrad och friyta fattas ofta tidigt i processen utifrin politiska och
ekonomiska prioriteringar. Nir barns utemiljéer ges begrinsat utrymme skapas en forvaltningsskuld redan i
planeringsskedet, dir kompromisser for 6kad tithet i senare skeden omvandlas till slitageproblem.
Forvaltningen tvingas ddrmed arbeta reaktivt genom atgirder som staket, skydd runt trid och tekniska
forstirkningar, snarare in genom férebyggande 16sningar som utgir frin vegetationens behov och lekens

intensitet.

Detta leder till en central problematisering av hur PBL:s krav p tillricklig och limplig friyta tolkas och
tillimpas. Termen tillricklig ska sikerstilla en god bebyggd miljé och barns ritt till lek. Resultaten pekar
dock pé att denna tillricklighet i praktiken reduceras till en statisk siffra i en planhandling. Studien visar att
en yta som formellt uppfyller Boverkets kvantitativa riktvirden 4nda kan vara funktionellt otillricklig for
utvecklande lek. Ur ett barnperspektiv framstar situationen som paradoxal. Om vegetationen tvingas ge vika
for konstmaterial pa grund av att ytan 4r for liten for att bira lekens intensitet, har lagens intention om en
kvalitativ milj6 i realiteten kringgatts. Hir framtrider behovet av att tolka friyta som en funktionell kapacitet
snarare 4n som ett statiskt ytmatt. Att enbart rikna kvadratmeter utan att ta hinsyn till miljons bérkraft

innebir att barnperspektivet riskerar att bli en teknikalitet i planeringsprocessen. For att PBL ska fungera
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som det skyddsinstrument f6r barn det 4r tinkt att vara, krivs en forskjutning i fokus fran uppfyllandet av
kvantitativa minimimatt och limplighet till att sikerstilla miljons forméga att bibehalla sina virden under

faktiskt besokstryck.

Resultaten visar att forvaltningen ofta tvingas arbeta reaktivt snarare 4n férebyggande. I stillet for att
planeringen frin borjan utgar frin vegetationens behov och lekens intensitet infors atgirder som staket,
skydd runt trid och tekniska forstirkningar i efterhand for att ridda miljoer som hiller pa att kollapsa. Detta
framtrider inte som ett isolerat skdtselproblem, utan som en direke foljd av att underdimensionerade ytor
eller bristfilliga tekniska 16sningar faststillts i tidiga skeden. Forvaltningen hanterar konsekvenserna av ett

bristande samspel i planeringskedjan, dir visionen om grénska krockar med exploateringstitheten.

Skillnaden mellan varfr en milj6 slits ner och hur detta uppfattas av allminheten forstirker problematiken.
Nir dott gris exempelvis misstolkas som kvarbliven sand frin vintern illustreras hur brister i bygg- och
projekteringsskedet i praktiken 6versitts till klagomal pa skotseln. I avsaknad av tillrickliga forutsittningar
riskerar vegetation dirfor att ersittas av konstmaterial med motiveringen att gronskan varit for svarskote,

trots att grundproblemet legat i gestaltningen.

Den reaktiva forvaltningen forstirks av omgivningens férvintningar pa trygghet och kontroll. Intervjuerna
visar hur klagomal pa tita buskage och krav pa god sikt ofta leder till att vegetation glesas ut eller tas bort,
vilket skapar en konflikt mellan forskningens betoning pa vildvuxna och okodade lekvirden och den urbana
forvaltningens behov av ordning. De kvaliteter som utgor lekotopens kirna filtreras dirmed bort genom
vuxnas trygghetsnormer. Samtidigt visar resultaten att tydlig kommunikation och tecken pa omsorg, i linje
med teorin om cues to care (Nassauer 1995), kan 6ka acceptansen f6r mer naturpriglade miljer. Skyltning
och tydliga ramar kan signalera att en vild karaktir 4r ett medvetet val snarare 4n bristande underhall. Valet
av skyddsitgirder far hir en dubbel betydelse: hoga staket signalerar kontroll men minskar vegetationens
tillginglighet, medan mer porésa avgrinsningar kan méjliggéra funktionell integration i leken.
Sammantaget visar resultaten att lekens natur i den tita staden i hog grad formas genom ett socialt filter, dir
trygghet och ordning ofta prioriteras framfér de okodade lekmiljoer som 4dr mest virdefulla ur ett

barnperspektiv.

I'studien har LYF anvints for att kvantifiera kvaliteter, men resultaten visar tydliga glapp mellan verktygets
utslag och den fysiska verkligheten. I bedémningen av gronska (punkt 5) dr kravnivan lag; ett godkint
resultat kan uppnas med relativt fi arter och trid, oberoende av platsens storlek eller besokstryck. Dirmed
kan milj6er valideras trots att vegetationen i praktiken ir f6r gles eller sarbar for att fungera som en lekresurs.
LYF riskerar dirmed att premiera férekomsten av gronska som dekorativt inslag snarare 4n dess funktionella
robusthet. Att platserna i studien systematiskt underkinns i de tekniska och pedagogiska kategorierna
(punkt 9 och 10) synliggér att miljéerna anvinds som forlingda forskolegardar utan att vara dimensionerade
eller tekniskt utrustade f6r detta. Verktyg som LYF kan fungera som en ligstanivé, men kan inte ersitta
platsspecifika analyser av ytans kapacitet. Nir underdimensionerade milj6er valideras i planeringsskedet
bidrar detta till att d6lja den férvaltningsskuld som senare uppstar. For att kunna planera lingsiktigt
fungerande grona lekmiljoer krivs dirfor att bedomningsmodeller som stiller krav pa integrering av

vegetation i leken samt i hogre grad viger in platsens formaga att bira lekens intensitet 6ver tid.
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I ett bredare perspektiv kan studiens resultat relateras till hillbar utveckling, dir ekologiska, sociala och
ekonomiska dimensioner samverkar. De identifierade bristerna i dimensionering och langsiktig planering av
grona lekmiljoer indikerar hur kortsiktiga exploateringsvinster riskerar att ske pa bekostnad av biade
ekologisk hallbarhet och barns sociala vilbefinnande. Snilt dimensionerad vegetation kan innebira 6kad
sarbarhet, hogre skétselbehov och i forlingningen en risk for att naturbaserade [6sningar ersitts av mer
resurskrivande konstmaterial, vilket motverkar ambitioner om klimatanpassning, biologisk resiliens och
langsiktig forvaltning av urbana ekosystem. Samtidigt tydliggor resultaten den sociala dimensionen av
hallbar utveckling genom barns ritt till lek, rorelse och naturkontakt i vardagsmiljoer, dir jamlik tillgang till
kvalitativa utemiljer utgor en central del av ett socialt hillbart stadsbyggande. Studiens problematisering av
forvaltningsskuld kan 4ven kopplas till ekonomisk héllbarhet, dd bristande helhetssyn i tidiga
planeringsskeden leder till 6kade kostnader for reaktiva dtgirder och skotsel Gver tid. Att dimensionera grona
lekmilj6er utifran faktisk anvindning framstar dirmed som en férutsittning for langsiktigt hallbar

resursanvindning snarare in som en merkostnad.

7.2 Metoddiskussion

Syftet med denna metoddiskussion ir att reflektera 6ver hur studiens metodval har paverkat resultaten och
tolkningarna samt att synliggora styrkor och begrinsningar i genomférandet. Studien bygger pi en
metodtriangulering mellan litteraturgenomging, platsstudier och semistrukturerade intervjuer, vilket har

méjliggjort en analys ur bide rumsligt och organisatoriskt perspektiv.

Barn har ritt till delaktighet i frigor som ror deras milj6er i staden. Samtidigt har studien inte inkluderat
barn som informanter, vilket innebir en metodologisk begrinsning. I stillet har fokus legat pa hur
vegetationens roll i lekmiljéer tolkas och hanteras inom planering, gestaltning och férvaltning, samt hur
lekens konsekvenser tar fysisk form i lekmiljéerna. Ett deltagande arbetssitt med barn hade kunnat tillfora
fordjupad kunskap om hur lekvirden upplevs och aktiveras i praktiken, sirskilt i relation till de

vegetationsinslag som identifierats i platsstudierna.

7.2.1 Litteraturgenomgadng

Litteraturgenomgangen har bidragit med etablerade perspektiv pa barns lek, vegetationens betydelse och
planeringsmissiga forutsittningar i tita stadsmiljoer. Genom att inkludera forskning om barns rorelsefrihet,
lekotoper, affordances och cues to care har studien kunnat placera empiriska resultat i ett teoretiskt
sammanhang. En avgrinsning ir fokus pa kvalitativa aspekter framfor kvantitativa studier, vilket 4r forenligt

med studiens syfte att forsta processer och mekanismer snarare in statistisk generaliserbarhet.

7.2.2 Platsstudier

Platsstudierna visar hur gestaltningsidéer tar fysisk form och paverkas av faktisk anvindning. En
metodologisk utmaning ir att det inte med sikerhet kunnat faststillas exakt hur mycket de studerade
platserna anvinds av skolor och férskolor. I stillet har ett antagande om hége besokstryck tillimpats, vilket
speglar situationen i manga av Stockholms tita stadsdelar. Resultaten bor dirfér tolkas som en analys av

forutsittningar under intensiv anvindning snarare 4n en kartliggning av faktisk anvindning. Platsstudierna
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bygger ocksi pd mina observationer som landskapsarkitektstudent, vilket innebir att tolkningen 4r personlig
baserad pa mina kunskaper och erfarenheter, och kan dirfor ha paverkat vilka kvaliteter och problem som

uppmirksammats.

Anvindningen av LYF som std i platsstudierna bidrog till att synliggora vissa rumsliga och
vegetationsrelaterade kvaliteter genom sin poingbaserade uppbyggnad, men innebar samtidigt en forenkling
av komplexa och situationsbundna lekvirden. I arbetet med LYF blev det tydligt att verktyget i hog grad
fingar formella och mitbara aspekter av lekmiljon, medan mer relationella kvaliteter, sisom hur vegetation
anvinds 6ver tid eller i samspel med intensivt slitage, i mindre utstrickning ryms inom bedémningsramen.
Detta har paverkat tolkningen av resultaten och understryker vikten av att lisa poingsittningen i relation till

platsens faktiska anvindning och rumsliga ssmmanhang.

Platsstudierna har i huvudsak baserats pa observationer av fysiska spar av anvindning, sisom slitage,
upptrampade stigar och vegetationens tillstind, snarare 4n systematiska observationer av pagiende lek och
vistelse. Detta innebir att analysen i forsta hand fingar lekens konsekvenser i miljon vid den tidpunkten,
snarare 4n lekens sociala dynamik och variation &ver tid. En mer omfattande observationsstudie, med
aterkommande besok vid olika tidpunkter och under olika arstider, hade kunnat ge férdjupad kunskap om
hur olika delar av lekmiljéerna anvinds &ver tid, samt hur vegetationens lekvirden fungerar i relation till

exempelvis alder och typ av aktivitet.

7.2.3 Semistrukturerade intervjuer

Intervjuerna gav inblick i de organisatoriska processer och 6verviganden som styr planering, gestaltning och
forvaltning av lekmiljoer i tita stadsdelar. En svaghet dr att intervjumaterialet inte 4r direkt kopplat till de
specifika platserna i platsstudierna. Den ursprungliga ambitionen var att intervjua personer med direkt
ansvar for de studerade lekmiljoerna, men pa grund av svirigheter att n dessa personer genomfordes i stillet
ett urval av yrkesverksamma med erfarenhet fran olika skeden och delar av Stockholms stad. Detta innebir
att intervjumaterialet inte dr platsbundet, utan ger ett 6vergripande perspektiv pa de strukturella och
organisatoriska férutsittningar som formar lekmiljGer i tita stadsdelar. Detta kan ses som en styrka di det
lyfter diskussionen fran specifika fall till generella utmaningar. Genom att kombinera de generella
yrkeserfarenheterna med de platsspecifika observationerna skapas en brygga mellan organisatorisk praxis och
den fysiska verkligheten. Metoderna ger dirmed tillsammans en bredare bild av lekmilj6ers férutsittningar,
dven om de inte dr direkt knutna till samma objekt. Att merparten av platsstudierna genomférdes fore
intervjuerna mojliggjorde ett reflexivt arbetssitt, dir iakttagelser frin platsstudierna kunde ligga till grund

for mer preciserade foljdfrigor under samtalen.

Att vissa respondenter fick ta del av intervjufrigorna i f6rvig medan andra inte gjorde det innebar bide
fordelar och begrinsningar. Forberedelse bidrog i flera fall till mer utférliga och genomtinkta svar, sirskilt
vid frigor om komplexa organisatoriska processer och tekniska aspekter. Samtidigt kan detta minska
spontaniteten och leda till att svaren i hogre grad formuleras i linje med etablerade diskurser snarare 4n
utifrin egna erfarenheter. Trots denna variation uppvisade materialet en hog grad av samstimmighet
rérande de centrala teman som identifierats. Detta tyder pa att de identifierade monstren ér robusta och inte

firgade av om respondenten haft tillging till frigorna i forvig eller inte.
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7.3 Vidare forskning

Denna studie har belyst de organisatoriska utmaningarna i att bevara gronska under hogt slitage. Ett omrade
for vidare forskning 4r att undersoka de ekonomiska och administrativa férutsittningarna for att
implementera mer resurskrivande skotselmetoder och modeller i tita stadsdelar. Framtida studier bor
undersoka om omfordelad budget frin investering till etableringsskotsel dkar vegetationens Gverlevnad i
urbana lekmiljéer. Vidare vore det virdefullt att utveckla och utvirdera tekniska 16sningar for vixtbiddar
och skyddsanordningar som ir specifikt anpassade for att tila det intensiva slitage som uppstir vid skolor

och férskolor i tit stadsmiljo.

For att fordjupa forstaelsen for de grona miljoernas faktiska funktion vore det virdefullt att genomféra
studier med ett barnkulturperspektiv. Genom deltagande observationer och intervjuer med barn skulle det
vara mojligt att undersdka hur barn fakeiskt interagerar med olika typer av vegetation och vilka specifika
lekvirden och affordances som gar forlorade nir gronskan slits ner eller ersitts av hardgjorda ytor. En sidan
studie skulle kunna ge svar pa hur stor grad av slitage och fragmentering av gronska som kan accepteras

innan platsens lekvirde minskar drastiskt.

I'studien har berikningsverktyget Lekytefaktor (LYF) anvints som ett analytiskt stod. Verktyget ir helt nytt
och har inte etablerats fér anvindning dnnu. En intressant fortsittning for framtiden vore att genomfora en
studie av projekt dir LYF har tillimpats i planeringsskedet. Syftet skulle vara att utvirdera om detta verktyg
faktiskt leder till mer robusta grona lekmiljer i slutindan, eller om de kvaliteter som poingsitts i teorin

riskerar att forsvinna i férvaltningsskedet pa grund av bristande samordning. Det finns 4ven ett behov av att

utvirdera hur vil LYF fungerar som bedomningsverktyg.

Vidare finns behov av studier som f6ljer lekmiljoer 6ver lingre tidsperioder f6r att bittre forsta hur
vegetation forindras i relation till olika forvaltningsstrategier. Genom att jimfora platser med olika grad av

skydd, zonering och skotsel kan kunskap utvecklas kring vilka dtgirder som bist stodjer bide lekvirden och
ekologisk hallbarhet.

7.4 Slutsatser

Studien visar att vegetation bidrar med centrala lekvirden i tita stadsdelars lekmiljoer genom att skapa
variation, rumslighet och méjligheter till okodad lek. Samtidigt realiseras dessa kvaliteter sillan fullt ut i
praktiken. Vegetation placeras ofta som visuell inramning eller avgrinsning snarare 4n som en integrerad del
av leken, vilket begrinsar barns faktiska anvindning. Lekotopens grundprinciper framstir ddrmed som
relevanta, men kriver en 6versittning till den tita stadens rumsliga och organisatoriska villkor, sirskilt vad

giller dimensionering for faktiskt besokstryck.

Bristande kontinuitet mellan planering, anvindning och férvaltning fir avgérande konsekvenser f6r
vegetationens funktion. Nir friytor dimensioneras snilt i tidiga skeden skapas en forvaltningsskuld, dir
slitageproblem senare hanteras genom reaktiva dtgirder snarare in genom frebyggande gestaltning.
Forvaltningen fir ddrmed hantera foljderna av tidiga kompromisser mellan exploatering och barns

utemiljoer, ofta under begrinsade resurser.
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Studien problematiserar dirut6ver hur Plan- och bygglagens krav pa tillricklig och limplig friyta tillimpas i
praktiken. Resultaten visar att tillricklighet ofta reduceras till kvantitativa ytmatt, trots att ytor som
uppfyller formella riktvirden kan vara funktionellt olimpliga f6r utvecklande lek. Ur ett barnperspektiv
framstir behovet av att tolka friyta som funktionell kapacitet, dir ytans storlek, vegetationens birkraft och

den faktiska anvindningen vigs samman for att sikerstilla att miljéerna behiller sina kvaliteter 6ver tid.

Slutligen visar studien att bade sociala normer och planeringsverktyg paverkar vegetationens mojligheter att
fungera som lekresurs. Krav pd trygghet och ordning leder ofta till att tit och lekbar vegetation tas bort,
medan verktyg som LYF riskerar att validera underdimensionerade miljoer genom att fokusera pi férekomst
snarare 4n robusthet. Sammantaget kriver fungerande grona lekmiljGer att vegetation betraktas som

nodvindig lekinfrastruktur och att lekens konsekvenser beaktas redan i tidiga, bindande planeringsbeslut.
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Bilaga 1: Underlag for LYF

.o
stockholms FO RS KO LA Projekt: ANDERS FRANZENS PARK
stad Byggaktor:

Landskapsarkitekt:
BERAKNINGSVERKTYG - LEKYTEFAKTOR (LYF)
OBS: Beskrivning av hur bedémningen av varje lekvarde ska ske finns i kap 4 i dokumentet
"Lekvardesriktlinjer for skolgardar". Endast celler i kolumnen "VARDE" ska fyllas i. Celler
med tjocka kantlinjer ar obligatoriska och beh&ver vara uppfyllda.
LEKVARDEN STEG 1 VARDE ENHET PROCENT LEKVARDESFAKTOR KOMMENTAR
PROJEKTFORUTSATTNING  Giller projektet nybyggnation eller upprustning av befintlig gird?
1.1 Gardens frivta 3500 kvm 5.0 Area under 3000 kvm ger negativt varde. Max 5 pluspoéng.
1. FRIYTA Hur ménga barn planeras verksamheten for? 175 antal
1.2 Kvadratmeter friyta/barn 20.0 m2/barn 0.0 Area under 20 kvm/barn ger negativt virde. Max 5 pluspoéng.
1.3 Byggnaden ar friliggande NEJ 0.0 Ger 2 poang.
2.1 Garden ar sammanhéngande NEJ 0.0 Ger 1 podng.
2. LEKVARDEN 2.2 Det finns en plan, 6ppen yta UPPFYLLT Obligaloriskt.,
TIDIG BEDOMNING 2.3 Garden har varierad topografi 746 kvm 21 13 10-50% av garden ger poang. Max 3 poéng.
2.4 Del av garden har befintlig naturkaraktar 690 kvm 20 2.0 Fran 5-50% ger stigande skala podng. Max 5 poéng.
Hur ménga procent av gdrden utgérs av direkt berg i dagen/berghill 0 kvm 0 0.0
Prelimindr LYF Steg 1 8.3 Forutsattningar finns att uppna LYF
Beskrivning av nivder Steg 1, ej relevant >10 Goda férutsattningar att upnné LYF
N . 0<10 Forutsattningar finns att uppna LYF
vid upprustning. <0 Inga forutsattningar att uppna LYF
LEKVARDEN STEG 2
3. ZONERING 3.1 Antal zoner 3 antal 2.0 Obligatriskt: Minst 2 zoner. Poédng vid 3 zoner, 2 poang.
4. TOPOGRAFI 4.1 Det finns kulle och/eller slént som ldmpar sig for lek UPPFYLLT Obligatoriskt.
4.2 Lekutrustning nyttjar topografin 5 antal 20 Antal lekutrustning. Fem fasta utrustningar ger maxpoang
4.3 Garden innehaller topografiska element (trappa, dike, kanter) 3 antal 1.0 Max 1 podng.
LYF TOPGRAFI 3.0
5. GRONSKA 5.1 Del av garden har anlagd naturkaraktar 680 kvm 19 0.6 Kvm av géarden. Fran 5-50% ger stigande skala podng
5.2 Det finns en stor variation av vaxtarter 60 antal 2.5 Mellan 10 och 60 arter ger stigande skala poang. Max 2,5 poang.
5.3 Vegetationen skapar rumsligheter JA 2.0 Ger 2 podng.
5.4 Det finns minst ett stort befintligt trad JA 2.0
5.5 Det finns minst ett befintligt, eller planeras for minst ett, stort trad UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF GRONSKA 7.1
6. LOKALKLIMAT 6.1 Ytor for lek och retrattplatser finns i sol och i skugga UPPFYLLT Obligatoriskt.
6.2 Vegetation ger skugga i alla gardens zoner JA 2.0 Ger 2 poang.
6.3 Det finns platser med vaderskydd JA 2.0 Ger 2 poang.
6.4 Skdrmtak kompletterar I6vskugga 0 kvm 0.0 Ger 1 poang vid minst 1% av friytan.
LYF LOKALKLIMAT 4.0
7. PLATSER FOR ALLA 7.1 Det finns retréttplatser 8 eller fler antal 2.0 Max 2 podng.
7.2 Det finns icke-programmerade ytor JA 1.0 Ger 1 poang.
7.3 Det finns omraden enligt onstage, offstage backstage-principen JA 2.0 Ger 2 poang.
7.4 Det finns en scen JA 2.0 Ger 2 poang.
7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen NEJ 0.0 Ger 1 poang.
7.6 Det finns pratplatser 5 antal 1.0 Antal platser. Mellan 3 och 5 platser ger poang. Max 1 podng.
7.7 Det finns lugna pausplatser tillgéngliga med hjélpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgéngliga med hjalpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF PLATSER FOR ALLA 8.0
8. FORUTSATTNINGAR FOR 8.1 Det finns varierade platser fér lek A 1.0 Ger 1 poang.
VARIERAD LEK 8.2 Det finns plank NEJ 0.0 Ger 1 poang.
8.3 Garden innehaller naturliga element 8 antal 1.5 En podng for om det finns stubbar, stenar resp. stockar
8.4 Det finns yta med formbar sand Flera 2.0 Max 2 poang.
8.5 Markmaterial &r varierat 8 antal 1.0 Max poéng for 12 olika markmaterial, max 2 poéng.
8.6 Det finns forutsattning fér motorisk lek JA 20 Ger 2 poang.
LYF FORUTSATTNINGAR FOR VARIERAD LEK 75
9. FORUTSATTNINGAR FOR 9.1 Det finns samlingsplatser NEJ 0.0 Ger 1 poing.
PEDAGOGIK 9.2 Véxtval ar gjorda for att ge pedagogiska mervarden JA 1.0 Ger 1 poang.
9.3 Hardgjord yta anpassad for skapande i narheten av materialférvaring NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.4 Det finns véggar/plank att sitta upp material pa NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.5 Det finns vattenlek NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.6 Det finns odlingsmajligheter 0 kvm 0.0 Ange kvm. Ytor mellan 4 och 20 kvm ger 0,5 p. Over 20 kvm 1 p
LYF FORUTSATTNINGAR FOR PEDAGOGIK 1.0
10. OVRIGT 10.1 Det finns materialforvaring anpassat efter elevantal och arskurs EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.2 Det finns eluttag EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.3 Det finns vattenutkastare EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.4 Garden har funktionell och social belysning anpassad efter resp. zon UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.5 Minst hélften av garden &r inte underbyggd. JA 1.0 Ger 1 poang.
10.6 Friytan ligger dikt an entréer NEJ 0.0 Ger 1 poang.

RESULTAT LYF 41.8 Godkiant om virdet &r 30 eller mer och inte lyser rott.



.o
stockholms FO R S KO L A Projekt: BLOMSTERDALENS LEKPLATS
stad Byggaktor:

Landskapsarkitekt:
BERAKNINGSVERKTYG - LEKYTEFAKTOR (LYF)
OBS: Beskrivning av hur bedémningen av varje lekvarde ska ske finns i kap 4 i dokumentet
"Lekvardesriktlinjer for skolgardar". Endast celler i kolumnen "VARDE" ska fyllas i. Celler
med tjocka kantlinjer ar obligatoriska och beh&ver vara uppfyllda.
LEKVARDEN STEG 1 VARDE ENHET  PROCENT LEKVARDESFAKTOR KOMMENTAR
PROJEKTFORUTSATTNING  Giller projektet nybyggnation eller upprustning av befintlig gird?
1.1 Gardens frivta 5000 kvm 5.0 Area under 3000 kvm ger negativt varde. Max 5 pluspoéng.
1. FRIYTA Hur ménga barn planeras verksamheten for? 250 antal
1.2 Kvadratmeter friyta/barn 20.0 m2/barn 0.0 Area under 20 kvm/barn ger negativt virde. Max 5 pluspoéng.
1.3 Byggnaden ar friliggande NEJ 0.0 Ger 2 poang.
2.1 Garden ar sammanhéngande JA 1.0 Ger 1 podng.
2. LEKVARDEN 2.2 D?t finns en pla.n, Sppen yta ] UPPFYLLT Obligaloriskt., i i
TIDIG BEDOMNING 2.3 Garden har varierad t.opc.)graﬂ . 700 kvm 14 0.8 10;50% av garden ger poang. Max 3 poang.
2.4 Del av garden har befintlig naturkaraktar 0 kvm 0 0.0 Fran 5-50% ger stigande skala poang. Max 5 poang.
Hur ménga procent av gdrden utgérs av direkt berg i dagen/berghill 0 kvm 0 0.0
Prelimindr LYF Steg 1 6.8 Forutséttningar finns att uppna LYF
Beskrivning av nivaer Steg 1, ej relevant >10 Goda frutséttningar att uppnd LYF
N . 0<10 Forutsattningar finns att uppna LYF
vid upprustning. <0 Inga forutsattningar att uppna LYF
LEKVARDEN STEG 2
3. ZONERING 3.1 Antal zoner 3 antal 2.0 Obligatriskt: Minst 2 zoner. Poédng vid 3 zoner, 2 poang.
4. TOPOGRAFI 4.1 Det finns kulle och/eller slént som ldmpar sig for lek UPPFYLLT Obligatoriskt.
4.2 Lekutrustning nyttjar topografin 5 antal 20 Antal lekutrustning. Fem fasta utrustningar ger maxpoang
4.3 Garden innehaller topografiska element (trappa, dike, kanter) 3 antal 1.0 Max 1 podng.
LYF TOPGRAFI 3.0
5. GRONSKA 5.1 Del av garden har anlagd naturkaraktar 780 kvm 16 0.8 Kvm av géarden. Fran 5-50% ger stigande skala poéng
5.2 Det finns en stor variation av vaxtarter 60 antal 2.5 Mellan 10 och 60 arter ger stigande skala poang. Max 2,5 poang.
5.3 Vegetationen skapar rumsligheter NEJ 0.0 Ger 2 podng.
5.4 Det finns minst ett stort befintligt trad JA 2.0
5.5 Det finns minst ett befintligt, eller planeras for minst ett, stort trad UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF GRONSKA 53
6. LOKALKLIMAT 6.1 Ytor for lek och retrattplatser finns i sol och i skugga UPPFYLLT Obligatoriskt.
6.2 Vegetation ger skugga i alla gardens zoner NEJ 0.0 Ger 2 poang.
6.3 Det finns platser med vaderskydd NEJ 0.0 Ger 2 poang.
6.4 Skdarmtak kompletterar I6vskugga 20 kvm 0.0 Ger 1 poang vid minst 1% av friytan.
LYF LOKALKLIMAT 0.0
7. PLATSER FOR ALLA 7.1 Det finns retréttplatser 1-5 platser antal 0.0 Max 2 podng.
7.2 Det finns icke-programmerade ytor JA 1.0 Ger 1 poang.
7.3 Det finns omraden enligt onstage, offstage backstage-principen NEJ 0.0 Ger 2 poang.
7.4 Det finns en scen NEJ 0.0 Ger 2 poang.
7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen NEJ 0.0 Ger 1 poang.
7.6 Det finns pratplatser 5 antal 1.0 Antal platser. Mellan 3 och 5 platser ger poang. Max 1 podng.
7.7 Det finns lugna pausplatser tillgéngliga med hjélpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgéngliga med hjalpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF PLATSER FOR ALLA 2.0
8. FORUTSATTNINGAR FOR 8.1 Det finns varierade platser fér lek NEJ 0.0 Ger 1 poang.
VARIERAD LEK 8.2 Det finns plank NEJ 0.0 Ger 1 poang.
8.3 Garden innehaller naturliga element 2 antal 1.0 En podng for om det finns stubbar, stenar resp. stockar
8.4 Det finns yta med formbar sand 1 sandlandskap 1.0 Max 2 poéng.
8.5 Markmaterial &r varierat 5 antal 0.0 Max poéng for 12 olika markmaterial, max 2 poéng.
8.6 Det finns forutsattning for motorisk lek JA 20 Ger 2 poang.
LYF FORUTSATTNINGAR FOR VARIERAD LEK 4.0
9. FORUTSATTNINGAR FOR 9.1 Det finns samlingsplatser NEJ 0.0 Ger 1 poang.
PEDAGOGIK 9.2 Vaxtval ar gjorda for att ge pedagogiska mervarden JA 1.0 Ger 1 poang.
9.3 Hardgjord yta anpassad for skapande i nirheten av materialfrvaring NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.4 Det finns véggar/plank att sitta upp material pa NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.5 Det finns vattenlek NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.6 Det finns odlingsméjligheter 0 kvm 0.0 Ange kvm. Ytor mellan 4 och 20 kvm ger 0,5 p. Over 20 kvm 1 p
LYF FORUTSATTNINGAR FOR PEDAGOGIK 1.0
10. OVRIGT 10.1 Det finns materialforvaring anpassat efter elevantal och arskurs EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.2 Det finns eluttag EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.3 Det finns vattenutkastare EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.4 Garden har funktionell och social belysning anpassad efter resp. zon UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.5 Minst hélften av garden &r inte underbyggd. JA 1.0 Ger 1 poang.
10.6 Friytan ligger dikt an entréer NEJ 0.0 Ger 1 poang.

RESULTAT LYF 25.1 Godkint om vrdet &r 30 eller mer och inte lyser rott.



.o
stockholms F 0 R S KO L Projekt: NORRA STATIONSPARKENS VASTRA LEKPLATS
stad Byggaktor:

Landskapsarkitekt:
BERAKNINGSVERKTYG - LEKYTEFAKTOR (LYF)
OBS: Beskrivning av hur bedémningen av varje lekvarde ska ske finns i kap 4 i dokumentet
"Lekvardesriktlinjer for skolgardar". Endast celler i kolumnen "VARDE" ska fyllas i. Celler
med tjocka kantlinjer ar obligatoriska och beh&ver vara uppfyllda.
LEKVARDEN STEG 1 VARDE ENHET  PROCENT LEKVARDESFAKTOR KOMMENTAR
PROJEKTFORUTSATTNING  Giller projektet nybyggnation eller upprustning av befintlig gird?
1.1 Gardens frivta 3000 kvm 0.0 Area under 3000 kvm ger negativt varde. Max 5 pluspoéng.
1. FRIYTA Hur ménga barn planeras verksamheten for? 150 antal
1.2 Kvadratmeter friyta/barn 20.0 m2/barn 0.0 Area under 20 kvm/barn ger negativt virde. Max 5 pluspoéng.
1.3 Byggnaden ar friliggande NEJ 0.0 Ger 2 poang.
2.1 Garden ar sammanhéngande NEJ 0.0 Ger 1 podng.
2. LEKVARDEN 2.2 D?t finns en pla.n, Sppen yta ] UPPFYLLT Obligaloriskt., i i
TIDIG BEDOMNING 2.3 Garden har varierad t.opc.)graﬂ . 80 kvm 3 0.0 10;50% av garden ger poang. Max 3 poang.
2.4 Del av garden har befintlig naturkaraktar 0 kvm 0 0.0 Fran 5-50% ger stigande skala poang. Max 5 poang.
Hur ménga procent av gdrden utgérs av direkt berg i dagen/berghill 0 kvm 0 0.0
Prelimindr LYF Steg 1 0.0 Forutséttningar finns att uppna LYF
Beskrivning av nivaer Steg 1, ej relevant >10 Goda frutséttningar att uppnd LYF
N . 0<10 Forutsattningar finns att uppna LYF
vid upprustning. <0 Inga forutsattningar att uppna LYF
LEKVARDEN STEG 2
3. ZONERING 3.1 Antal zoner 3 antal 2.0 Obligatriskt: Minst 2 zoner. Poédng vid 3 zoner, 2 poang.
4. TOPOGRAFI 4.1 Det finns kulle och/eller slént som ldmpar sig for lek UPPFYLLT Obligatoriskt.
4.2 Lekutrustning nyttjar topografin 3 antal 1.2 Antal lekutrustning. Fem fasta utrustningar ger maxpoang
4.3 Garden innehaller topografiska element (trappa, dike, kanter) 2 antal 0.7 Max 1 podng.
LYF TOPGRAFI 1.9
5. GRONSKA 5.1 Del av garden har anlagd naturkaraktar 1000 kvm 33 17 Kvm av géarden. Fran 5-50% ger stigande skala poéng
5.2 Det finns en stor variation av vaxtarter 60 antal 2.5 Mellan 10 och 60 arter ger stigande skala poang. Max 2,5 poang.
5.3 Vegetationen skapar rumsligheter NEJ 0.0 Ger 2 podng.
5.4 Det finns minst ett stort befintligt trad NEJ 0.0
5.5 Det finns minst ett befintligt, eller planeras for minst ett, stort trad UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF GRONSKA 4.2
6. LOKALKLIMAT 6.1 Ytor for lek och retrattplatser finns i sol och i skugga UPPFYLLT Obligatoriskt.
6.2 Vegetation ger skugga i alla gardens zoner NEJ 0.0 Ger 2 poang.
6.3 Det finns platser med vaderskydd JA 2.0 Ger 2 poang.
6.4 Skdarmtak kompletterar I6vskugga 30 kvm 1.0 Ger 1 poang vid minst 1% av friytan.
LYF LOKALKLIMAT 3.0
7. PLATSER FOR ALLA 7.1 Det finns retréttplatser 8 eller fler antal 2.0 Max 2 podng.
7.2 Det finns icke-programmerade ytor JA 1.0 Ger 1 poang.
7.3 Det finns omraden enligt onstage, offstage backstage-principen JA 2.0 Ger 2 poang.
7.4 Det finns en scen NEJ 0.0 Ger 2 poang.
7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen NEJ 0.0 Ger 1 poang.
7.6 Det finns pratplatser 5 antal 1.0 Antal platser. Mellan 3 och 5 platser ger poang. Max 1 podng.
7.7 Det finns lugna pausplatser tillgéngliga med hjélpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgéngliga med hjalpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF PLATSER FOR ALLA 6.0
8. FORUTSATTNINGAR FOR 8.1 Det finns varierade platser fér lek A 1.0 Ger 1 poang.
VARIERAD LEK 8.2 Det finns plank NEJ 0.0 Ger 1 poang.
8.3 Garden innehaller naturliga element 0 antal 0.0 En podng for om det finns stubbar, stenar resp. stockar
8.4 Det finns yta med formbar sand 1 sandlandskap 1.0 Max 2 poéng.
8.5 Markmaterial &r varierat 6 antal 0.5 Max poéng for 12 olika markmaterial, max 2 poéng.
8.6 Det finns forutsattning for motorisk lek JA 20 Ger 2 poang.
LYF FORUTSATTNINGAR FOR VARIERAD LEK 45
9. FORUTSATTNINGAR FOR 9.1 Det finns samlingsplatser NEJ 0.0 Ger 1 poang.
PEDAGOGIK 9.2 Vaxtval ar gjorda for att ge pedagogiska mervarden JA 1.0 Ger 1 poang.
9.3 Hardgjord yta anpassad for skapande i nirheten av materialfrvaring NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.4 Det finns véggar/plank att sitta upp material pa NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.5 Det finns vattenlek NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.6 Det finns odlingsméjligheter 0 kvm 0.0 Ange kvm. Ytor mellan 4 och 20 kvm ger 0,5 p. Over 20 kvm 1 p
LYF FORUTSATTNINGAR FOR PEDAGOGIK 1.0
10. OVRIGT 10.1 Det finns materialforvaring anpassat efter elevantal och arskurs EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.2 Det finns eluttag EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.3 Det finns vattenutkastare EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.4 Garden har funktionell och social belysning anpassad efter resp. zon UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.5 Minst hélften av garden &r inte underbyggd. JA 1.0 Ger 1 poang.
10.6 Friytan ligger dikt an entréer NEJ 0.0 Ger 1 poang.

RESULTAT LYF 23.5 Godkint om vrdet &r 30 eller mer och inte lyser rott.



.o
stockholms FO RS KO LA Projekt: HALSINGEHOJDENS LEKPLATS
stad Byggaktor:

Landskapsarkitekt:
BERAKNINGSVERKTYG - LEKYTEFAKTOR (LYF)
OBS: Beskrivning av hur bedémningen av varje lekvarde ska ske finns i kap 4 i dokumentet
"Lekvardesriktlinjer for skolgardar". Endast celler i kolumnen "VARDE" ska fyllas i. Celler
med tjocka kantlinjer ar obligatoriska och beh&ver vara uppfyllda.
LEKVARDEN STEG 1 VARDE ENHET  PROCENT LEKVARDESFAKTOR KOMMENTAR
PROJEKTFORUTSATTNING  Giller projektet nybyggnation eller upprustning av befintlig gird?
1.1 Gérdens friyta 1800 kvm -16.8 Area under 3000 kvm ger negativt varde. Max 5 pluspoéng.
1. FRIYTA Hur ménga barn planeras verksamheten for? 90 antal
1.2 Kvadratmeter friyta/barn 20.0 m2/barn 0.0 Area under 20 kvm/barn ger negativt virde. Max 5 pluspoéng.
1.3 Byggnaden ar friliggande NEJ 0.0 Ger 2 poang.
2.1 Garden ar sammanhéngande NEJ 0.0 Ger 1 podng.
2. LEKVARDEN 2.2 Det finns en plan, 6ppen yta UPPFYLLT Obligaloriskt.,
TIDIG BEDOMNING 2.3 Garden har varierad topografi 200 kvm 11 0.7 10-50% av garden ger poang. Max 3 poéng.
2.4 Del av garden har befintlig naturkaraktar 200 kvm 11 0.0 Fran 5-50% ger stigande skala podng. Max 5 poéng.
Hur ménga procent av gérden utgdrs av direkt berg i dagen/berghll 200 kvm 11 0.0
Prelimindr LYF Steg 1 -16.1 Inga forutsattningar att uppna LYF
Beskrivning av nivaer Steg 1, ] relevant S Goda forutséttningar att uppné LYF
N . 0<10 Forutsattningar finns att uppna LYF
vid upprustning. <0 Inga forutsattningar att uppna LYF
LEKVARDEN STEG 2
3. ZONERING 3.1 Antal zoner 2 antal 0.0 Obligatriskt: Minst 2 zoner. Poédng vid 3 zoner, 2 poang.
4. TOPOGRAFI 4.1 Det finns kulle och/eller sldnt som lampar sig for lek EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
4.2 Lekutrustning nyttjar topografin 0 antal 0.0 Antal lekutrustning. Fem fasta utrustningar ger maxpoang
4.3 Garden innehaller topografiska element (trappa, dike, kanter) 2 antal 0.7 Max 1 podng.
LYF TOPGRAFI 0.7
5. GRONSKA 5.1 Del av garden har anlagd naturkaraktar 0 kvm 0 0.0 Kvm av géarden. Fran 5-50% ger stigande skala poéng
5.2 Det finns en stor variation av vaxtarter 9 antal 0.0 Mellan 10 och 60 arter ger stigande skala poang. Max 2,5 poang.
5.3 Vegetationen skapar rumsligheter NEJ 0.0 Ger 2 podng.
5.4 Det finns minst ett stort befintligt trad JA 2.0
5.5 Det finns minst ett befintligt, eller planeras for minst ett, stort trad UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF GRONSKA 2.0
6. LOKALKLIMAT 6.1 Ytor for lek och retrattplatser finns i sol och i skugga EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
6.2 Vegetation ger skugga i alla gardens zoner NEJ 0.0 Ger 2 poang.
6.3 Det finns platser med vaderskydd JA 2.0 Ger 2 poang.
6.4 Skdarmtak kompletterar I6vskugga 30 kvm 1.0 Ger 1 poang vid minst 1% av friytan.
LYF LOKALKLIMAT 3.0
7. PLATSER FOR ALLA 7.1 Det finns retréttplatser 1-5 platser antal 0.0 Max 2 podng.
7.2 Det finns icke-programmerade ytor NEJ 0.0 Ger 1 poang.
7.3 Det finns omraden enligt onstage, offstage backstage-principen NEJ 0.0 Ger 2 poang.
7.4 Det finns en scen NEJ 0.0 Ger 2 poang.
7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen NEJ 0.0 Ger 1 poang.
7.6 Det finns pratplatser 2 antal 0.0 Antal platser. Mellan 3 och 5 platser ger poang. Max 1 podng.
7.7 Det finns lugna pausplatser tillgéngliga med hjélpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgéngliga med hjalpmedel UPPFYLLT Obligatoriskt.
LYF PLATSER FOR ALLA 0.0
8. FORUTSATTNINGAR FOR 8.1 Det finns varierade platser fér lek NEJ 0.0 Ger 1 poang.
VARIERAD LEK 8.2 Det finns plank NEJ 0.0 Ger 1 poang.
8.3 Garden innehaller naturliga element 0 antal 0.0 En podng for om det finns stubbar, stenar resp. stockar
8.4 Det finns yta med formbar sand 1 sandlandskap 1.0 Max 2 poéng.
8.5 Markmaterial &r varierat 5 antal 0.0 Max poéng for 12 olika markmaterial, max 2 poéng.
8.6 Det finns forutsattning for motorisk lek JA 20 Ger 2 poang.
LYF FORUTSATTNINGAR FOR VARIERAD LEK 3.0
9. FORUTSATTNINGAR FOR 9.1 Det finns samlingsplatser JA 1.0 Ger 1 poang.
PEDAGOGIK 9.2 Vaxtval ar gjorda for att ge pedagogiska mervarden NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.3 Hardgjord yta anpassad for skapande i nirheten av materialfrvaring NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.4 Det finns vdggar/plank att sitta upp material pa JA 1.0 Ger 1 poang.
9.5 Det finns vattenlek NEJ 0.0 Ger 1 poang.
9.6 Det finns odlingsméjligheter 0 kvm 0.0 Ange kvm. Ytor mellan 4 och 20 kvm ger 0,5 p. Over 20 kvm 1 p
LYF FORUTSATTNINGAR FOR PEDAGOGIK 2.0
10. OVRIGT 10.1 Det finns materialforvaring anpassat efter elevantal och arskurs EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.2 Det finns eluttag EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.3 Det finns vattenutkastare EJ UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.4 Garden har funktionell och social belysning anpassad efter resp. zon UPPFYLLT Obligatoriskt.
10.5 Minst hélften av garden &r inte underbyggd. JA 1.0 Ger 1 poang.
10.6 Friytan ligger dikt an entréer NEJ 0.0 Ger 1 poang.

RESULTAT LYF -4.5 Godként om vardet &r 30 eller mer och inte lyser rétt.



Publicering och arkivering

Godkdnda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten ftill ditt arbete och behdver i
sadana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkdnner
publicering kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att
gora arbetet sékbart pd internet. Du kan ndrsomhelst &terkalla ditt
godkdannande genom att kontakta biblioteket.

Aven om du vdljer att inte publicera arbetet eller &terkallar ditt godké&nnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar ftill SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rdttigheter pd den hdr sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Matilda Dahlgren har last och godkdanner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var till&telse till att publicera fulltexten av

foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sékbara.


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316
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	1. Inledning 
	1.1 Syfte och mål 
	 
	1.2 Frågeställningar 
	1.3 Avgränsningar 
	1.4 Begrepp och definitioner 

	2. Metod 
	2.1 Litteraturgenomgång 
	2.2 Semistrukturerade intervjuer 
	2.2.1 Urval av respondenter 
	2.2.2 Genomförande av intervjuer 
	2.2.3 Tematisk sammanställning 

	2.3 Platsstudier 
	 
	2.3.1 Urval av platser 
	2.3.2 Genomförande av platsstudier 

	2.4 Användning av AI i arbetet 
	 


	3. Barns lek och plats i staden – en litteraturgenomgång 
	3.1 Lekmiljöer i staden – idéer, ideal och strukturer över tid 
	3.1.1 Tidiga idéer om lek i staden 
	3.1.2 Pedagogisk idédebatt och arkitektonisk gestaltning 
	3.1.3 Organiserade lekmiljöer och bostadssociala ideal 
	Figur 1. En standardiserad lekplats som inte har anpassats eller integrerats med omgivande natur. Lekredskapen är utplacerade på en plan yta och markmaterialen är anpassade efter funktion (Dahlgren 2022.).​ 

	3.1.5 Senmodern utveckling och samtida perspektiv 
	 
	3.1.6 Den täta stadens begränsningar och barns minskande rörelsefrihet 
	 
	Figur 2. Analys av barns minskade rörelsefrihet baserat på analysen av Gill (2021) under fyra generationer, här applicerad på en karta över Stockholm. Bakgrundskarta från Snazzy Maps (u.å.) (CC0 1.0), som använder Google Maps som datakälla. Kartöverlägg tillagda av författaren. 


	3.2 Vegetation, mikroklimat och förutsättningar för höga lekvärden 
	Figur 3. Skillnaden i temperatur mellan ytor i solljus samt ytor i skugga kan vara stor. I direkt solljus når temperaturen 61 grader medan ytor i skuggan kan vara så svala som 17 grader trots att lufttemperaturen är 28 grader. Bild från Sveaparken, Örebro när lufttemperaturen var 28 grader (Ågren u.å.) (CC BY 4.0). 
	​Figur 4. En stig som slingrar sig genom buskage och nivåskillnader. Platsen inbjuder till spring, genvägar och utforskande. 

	3.3 Lek i naturpräglade miljöer 
	​Figur 5. Utifrån ett affordance-perspektiv kan en exponerad rot fungera som en lekbar struktur som erbjuder flera handlingsmöjligheter, såsom att hoppa över eller balansera på (Dahlgren 2024a) 
	​Figur 6. I lekmiljöer såsom Sagostigen i Borlänge där byggda element integreras med naturen kan löst naturmaterial såsom löv och pinnar användas kreativt och ges nya funktioner i leken (Dahlgren 2024b). 

	3.4 Från lekplats till leklandskap med lekotoper 
	Figur 7. En lekotop kan ha standardiserad lekutrustning såsom olika former av gungor, men de är placerade på ett sätt så att de samspelar med naturen. Bild från Hjälmarviksparken i Örebro. 
	Figur 8–9. Vegetation, stenar och träelement skapar en okodad miljö utan tydliga rätt-och-fel-lösningar, där barn kan utmana sig själva och exempelvis hoppa mellan olika stenar och stockar. Bilder från Naturlegepladsen i Valby, Köpenhamn. 
	Figur 10–11. Lekredskap av naturmaterial ger barnen en avslappnad naturkontakt. Stubbar och bord signalerar sittmöjligheter, men om platsen används för en middagsbjudning, armbrytning eller som pratplats avgörs helt av barnets fantasi. Bilder från Hjälmarviksparken i Örebro.​ 
	Figur 12–13. Faunadepåer och benjeshäckar i en lekotop fyller både en ekologisk och pedagogisk funktion. De fungerar som boplatser för insekter samtidigt som de erbjuder material och rumslighet för barns utforskande lek. Bilder från Naturlegepladsen i Valby, Köpenhamn. 

	 
	3.5 Upplevd trygghet och cues to care 
	3.6 Att bädda för lekbar vegetation 
	Figur 14–15. Vid högt tryck från lek och rörelse fungerar gräsmattan snarare som ett stampat jordgolv än som vegetationsyta. Tramp och rörelse kring trädstam har blottlagt rötter och skapat bar jord, vilket visar hur barns användning påverkar mark och vegetation över tid. Bilder från Ekuddens förskola i Uppsala. 


	4. Grön lekmiljö i praktiken – ramverk och intervjuer  
	4.1 Lagar, styrdokument, riktlinjer och rekommendationer i praktiken 
	4.1.1 Plan- och bygglag (PBL) 
	4.1.1 Grönare Stockholm 
	4.1.2 Friyteguiden 
	4.1.3 Lekvärdesriktlinjer och lekytefaktor (LYF) 
	4.1.4 Boverkets rekommendationer 

	4.2 Roller och ansvar i arbetet med lekmiljöer 
	4.3 Synen på grön lekmiljö 
	​​Jag ser det lite som att en grön lekmiljö är en lekmiljö där växtlighet är en del av leken. Eller en plats där man leker i en naturmiljö. Sen kan det vara inslag av grönska på en lekplats. Men om man tänker grön lekmiljö så är det att man leker med växtligheten och att det är en del av leken, tycker jag (Landskapsarkitekt B). 
	Det optimala är skog. Bara observera hur de leker – det är så otroligt stor skillnad. Och att det är en helt annan sorts kreativitet i leken. Den kan pågå väldigt mycket längre tid (Parkingenjör A). 
	Det har ju blivit lite bättre nu, men ofta är det ju den här standardutrustningen [...]. Färggranna och väldigt snarlika, nästan som IKEA-konstruktioner. Men barnen dras mer till de här lite mer vilda naturmiljöerna. Om man har en lekplats nära natur, så kan man tänka sig att de hellre är i naturen och leker (Parkingenjör C). 
	De fyller ju så många funktioner. Och också för olika åldrar. Så det är verkligen en jättebra lekmiljö att få till. Men det är ju jättesvårt i innerstaden (Landskapsarkitekt C). 
	Jag tänker förstås på skog och natur. Den typen av lekmiljö som är idyllisk och som inte går att återskapa i staden, tyvärr (Parkingenjör B). 
	Man vill gärna ha lite grönska i lekmiljön. Annars blir det väldigt dystopiskt. Just nu i stenstaden är det så. All grönska man kan få bidrar till glädje och välbefinnande för människorna (Parkingenjör C). 

	4.4 Det tidiga skedet i planeringsprocessen 
	4.4.1 Markanvändning, riktlinjer och konkurrerande intressen 
	När man börjar ett stort planuppdrag så är ju barns lek och friytor del av de frågor som man tittar på (Landskapsarkitekt A). 
	Riktlinjer som inte är bindande 
	Tyvärr är det inga ‘ska-krav’, utan det är lite böjligt. Och då är det väldigt olika hur projektgruppen man jobbar med tolkar det där och hur de väljer att prioritera (Landskapsarkitekt C). 
	Den är tanken att den ska följa med redan tidigt när man börjar ett projekt, och så ska den följa med hela vägen. Och det fungerar jättebra i vissa projekt, och i andra projekt så kommer den in för sent. Eller den får inte riktigt den rollen eller den digniteten som den kanske borde ha. Så det är väldigt olika kan jag säga. Tyvärr. Och sen är det återigen lite olika hur projektledarna ser på det där. Om de tycker att det är viktigt eller inte. Det är lite personligt också faktiskt. Tycker jag. Så upplever jag det ​(Landskapsarkitekt C). 
	Exploateringskontoret, som är markägare, har svarat att de ser att det kommer bli väldigt svårt att uppfylla de här lekvärdesriktlinjerna. De baseras ju bakåt mot Boverkets rekommendationer för ytor. Vi kan inte tillgodose 30–40 kvadratmeter per barn i våra stadsnära utvecklingsområden. Det blir för stora ytor. Det kostar för mycket för staden (Landskapsarkitekt A). 
	Och då försvinner ju också, i förlängningen, meningen med de här riktlinjerna. För vi kan inte använda dem (Landskapsarkitekt A). 

	Ekonomiska faktorer 
	Exploateringskontorets roll är ju också att exploatera och få in pengar till staden i och med att staden har den modellen att investeringen ska bekosta den allmänna platsen, alltså vägar, torg, gator och parken. Helst ska det också gå lite mer plus så det kommer in lite i statskassan (Landskapsarkitekt C). 
	Ju mindre mark vi kan sälja, desto mindre allmän platsmark kan vi göra. Så där är ju ytorna väldigt viktiga. Om vi ska ha en förskola motsvarar den ytan kanske ett halvt kvarter med åttavåningshus. Det är jättemycket pengar. Vi pratar miljarder. Och då är det ju väldigt svårt att komma åt barnets rätt (Landskapsarkitekt A). 
	Det som är viktigast när det är så tätt byggt är storleken. Det är oftast det som brukar vara problemet, att det är för litet (Landskapsarkitekt B). 

	Täthet och stadsmässighet som motstridiga ideal 
	Det finns ju ett ekonomiskt intresse. Och sen kan det ibland finnas lite konflikter på stadsbyggnadskontoret och att de inte tycker att det blir stadsmässigt [...] att det blir för luftigt (Landskapsarkitekt C). 
	Det kan ju vara stadsbyggnadsideal. Och ibland har politiken tyckt det, men ibland kan det också vara tjänstemännen som tycker så [...] ‘Nu ska vi bygga stad här, då kan vi inte ha sådana här stora skolgårdar. Det tar ju flera kvarter’ (Landskapsarkitekt C). 


	4.4.2 Förskolors användning av parker 
	Ett ganska stort problem för oss är ju att vi har förskolegårdar och skolgårdar som är pyttesmå. Så de klasserna går ju till våra parker och till våra lekplatser. Ibland är det så att våra lekplatser används som en förskolegård. Och det pallar inte de med, de miljöerna (Landskapsarkitekt B). 
	Förskolorna brukar säga att ‘ja, är det 10–15 kvadratmeter per barn, då måste vi göra utflykter med våra barn’. En del måste röra sig bort från förskolegårdarna. Annars så blir det kaos. De får inte plats, det blir för hög ljudvolym och de mår inte bra. De behöver ju vara lite separerade, de yngre och de äldre barnen (Landskapsarkitekt A). 
	Hade jag kunnat ändra någonting så är det att vi får större förskolegårdar och skolgårdar, där barnen kan leka och vara till större del än att de allmänna lekplatserna används som förskolegårdar. Det blir en enormt slitage av det (Landskapsarkitekt B). 
	Om du vill se ett väldigt tydligt exempel på det så har vi Nelly Sachs Park i Hornsberg på Kungsholmen. Det är ett ganska nytt område. Men då sparade man ett berg i det här området som är parken. Och där är det två lekplatser, en uppe och en nere. Och vid båda de lekplatserna så är det en förskola som ligger precis intill. Och de har bara en utsläppsgård, på en innergård eller liknande. Så de är ju på lekplatsen varje dag. Och där slits det, kan jag säga (Landskapsarkitekt B). 
	Det finns stora utmaningar där. Det finns de här direkta kraven de har – att vi måste stängsla in och ha en viss standard på stängslet med en viss höjd. Det finns mycket önskemål däromkring och vi försöker hjälpa dem så gott vi kan. Det är lite konflikt där. Med parkmiljö ska man egentligen inte stängsla in enligt detaljplan. Men just att det är en säkerhetsfråga också för barnen. Så det är lite i gråzonen ​(Parkingenjör C). 
	Pedagogerna jagar bort våra entreprenörer om de är där ute och lövblåser. På dagarna har de ju sin sovstund [...]. Så det ställer till skötselaspekten där (Parkingenjör C). 
	Alltså det är väl det här med att de använder parken också som skolgård. Det blir ju ett helt annat slitage [...]. Så det försöker jag verkligen lösa i mina projekt. Man ska ha tillräckligt mycket bra skolgårdar och förskolegårdar så de inte behöver gå ut i parkerna (Landskapsarkitekt C). 

	4.4.3 Ledningsdragningar och tekniska förutsättningar 
	På vissa platser finns det så mycket ledningar som ligger under vilket gör att man inte kan göra så mycket nedåt i marken. Det är nog absolut svårast i stadsmiljö, alla ledningar som finns precis överallt (Parkingenjör A). 
	Det finns en roll som heter LSO, alltså ledningssamordnare, i projekten, som ska se till att det inte blir krockar. Tyvärr är inte de alltid så inkörda med att träd behöver plats under mark. De skulle egentligen se träden som en del av infrastrukturen, i den bästa av världar (Landskapsarkitekt C). 
	Vi sitter och brottas med det. Det går att rucka ledningar, men det är ju jättedyrt att flytta ledningar. Så man flyttar inte ledningar för ett träd. Men däremot, om man ska lägga nya ledningar, så är det ju bra att vara med och försöka bevaka att det finns volym för växtbäddar (Landskapsarkitekt C). 
	I kolmakadam har vi sett att gräs har svårt att etablera sig, gräset har för grunda rötter och avrinningen är för stor. Om det då är högt tryck, mycket spring, då har vi bara en grusplan kvar. Och det har vi på flera ställen. Vi får in så otroligt många felanmälningar på att det ligger vintervägsand på gräsmattan och får säga att ‘nej, det är ju inte det – det är gräsmattan som inte finns längre’ (Parkingenjör A). 


	 
	4.5 Lekens påverkan på vegetation 
	4.5.1 Barns rörelse och oförutsägbarhet 
	Längs med rutschkanan har vi ett prynadsbuskage. Men barnen vill ju gärna leka i buskaget. Så där finns inte så jättemycket att göra egentligen. För om vi rustar upp buskagen där så blir de ju nedtrampade och kompakterade igen. Men de står ju och kämpar där buskarna och har någon form av liv. Men det är ju inte prydnadsbuskage, det är mer ‘buskageruiner’. Men de har ju ändå grönska på sig. Det kanske bidrar med någonting. Men man kan ju inte förvänta sig ett prynadsbuskage där (Parkingenjör C). 
	[...] finns det en lekplats där vi tänker att barnen ändå ska kunna få röra sig i vegetationen. Och då har vi Salix och bambu. Så det är det tåligaste man kan tänka sig (Landskapsarkitekt C). 
	Vissa saker vet man. Man vet att sandlådesanden kommer spridas över hela lekplatsen. Man vet vissa saker. Men det blir lite så att man helt enkelt bara får följa upp och se vad barnen gör och hur det används. Det är sällan en färdig plats efter anläggning, utan det behövs anpassningar ​(Landskapsarkitekt B). 

	4.5.2 Högt slitage som huvudproblem 
	Det största problemet är väl egentligen slitaget från barnen för att få till bra planteringsmiljöer. Vi kan inte ha finplanteringar kring lekplatser, utan det måste vara växtmaterial som tål hundra små ungar som ska forcera igenom buskarna för att de tycker det är kul (Landskapsarkitekt A). 
	Vi har planterat svartvinbär, men de är ju helt nedtrampade. Och de skyddade vi inte tyvärr (Landskapsarkitekt C). 
	Det är naturmark som är sparat däremellan. Så där växer det ju en del. På den övre delen så är det några stora träd som har fått klara sig. Det är också några större träd i den nedre delen, men man är ju lite orolig för de trädens framtid. För det blir ju hårt kompakterat i deras rotzon (Landskapsarkitekt B). 
	Det finns en bautastor ek där också som är mitt på den nedre delen. Där barnen leker. Den är väldigt vacker och väldigt gammal. Men den har vi pratat om. Om vi kan hjälpa den på något sätt. [...]. Det är en tidsfråga innan den börjar tappa grenar. Den har tufft där, eken. Mitt på lekplanen (Parkingenjör C). 


	4.6 Gestaltningens möjligheter och begränsningar 
	4.6.1 Robusta växtval och tåliga strukturer 
	Med salixplanteringar kan vi göra små tunnlar och gångar och då kan de få använda växtmaterialet. Då måste du ha ett växtmaterial som tål att beskäras och ändå överleva. Du kan ju inte sätta några känsliga små saker där som kanske har otroligt fina andra värden. Men det går ju barnen förbi. Så man får resonera att det ska vara sådant som är där för att de ska kunna gå in i det (Landskapsarkitekt A). 
	Då anlade man hela den här lekplatsen och utemiljön. Så skogen som finns idag är inte särskilt gammal. Men man har använt mycket pionjärträd och lite olika spännande växtmaterial för att se hur de tar sig. Sen fanns ju en tanke där att vissa arter kanske man skulle beskära bort, eftersom de har avtjänat sin roll som amträd (Parkingenjör C). 
	Om man ser till träden så går det att lösa genom att man anlägger med skelettjord där man kan få en hård yta ända in till stammen. Kanske med ett galler eller liknande. Med skelettjord som andas och har luftningsbrunnar, så slipper man kompakteringen. Det har vi exempel på där man visserligen har anlagt med gummi runt för att få fallskydd runt den klätterställningen. Men de träden mår bra ​(Parkingenjör B). 
	Och sen blir det ju att också jobba med större kvaliteter, som tallarna i Hagastaden. De är ju så stora så det känns som att de inte springs ner eller tar skada så mycket. Man får jobba med större kvaliteter av träd för att de ska klara sig (Landskapsarkitekt C). 
	Någon robust Stephanandra eller något sånt där som de kan rusa in i. Och det är ju lite nedtrampat. Vi kunde på andra sidan gången göra “finplanteringar” för vuxna. Det fanns möjlighet att tillföra en massa blomsterprakt, och dit kan ju barnen gå och titta. Men just inne på lekplatsen så måste man tänka på ett annat sätt (Landskapsarkitekt A). 
	Vi har tagit fram så kallade hållbara ytor. Det är på lekplatser och på en fotbollsplan. En aktivitetsyta kan man säga. Det är hämtat från golfen, så man använder samma sanduppbyggnad som på en golfbana där det i princip bara är sand som gräset växer i. Och en terrass under som man dränerar bort vattnet. Men det kräver också konstbevattning. Sen gödslar vi utifrån det behov som de har. När vi har jobbat så är det väl fem givor gödsel plus en höstgödsling av gräsytorna. Väldigt intensivt. [...]. Våra entreprenörer är inte så jätteglada, men vi får ytor som håller intill en lekplats (Parkingenjör B). 

	4.6.2 Rumslig zonering och taktisk placering 
	Det finns två körsbärsträd inne på lekplatsen. Körsbärsträd blir inte så stora, men de står kanske och stampar lite. Vi kände att vi behövde solskydda den här lekplatsen ytterligare. Den är väldigt solig på sommaren. Så då valde vi att plantera träd runt om och vi satte en ram av träd utanför lekplatsen i stället. Dels för att det skulle få plats och dels för att då är man mer säker på att det kommer att klara sig (Landskapsarkitekt B). 
	Jag ser det som väldigt utmanande. Stora träd i närheten och buskage i närheten, men kanske inte i själva leken där barnen rör sig. Det finns ju sådana exempel där man fått ett bra rörelsemönster där man kan lägga grönytor i lekytorna. Men där barnen då inte springer, genom att man kanske har gjort barriärer av olika slag som bänkar. Lite mer kraftfulla inslag där barnen inte kommer åt själva grönytan. Det blir lite mer sådär, “titta på”-grönytor då (Parkingenjör B). 
	Men framförallt kanske tänka på att bygga naturliga, enkla vägar där folk rör sig. Men inte genom grönytorna. Då finns ju chans att de kan överleva. Antingen om man nu höjer upp bäddar. Det finns ju sådana lösningar också. Eller att man bygger några former av barriärer där man leder folk enkelt. Sen kommer barnen ändå klättra in. Men det är åtminstone en möjlighet om man använder relativt hållbara material (Parkingenjör B). 
	Jag har försökt så äng under en rutschkana, en tubrutschkana. Det har funkat helt okej faktiskt, men den har också varit helt instängslad. Den instängslingen bröts ner några gånger, eller ganska många gånger till en början. Man ville väl springa i slänten. Men till slut så funkar det (Landskapsarkitekt B). 

	4.6.3 Naturlek som alternativ till konventionell utrustning 
	Det kommer fler lekplatser som är naturlekplatser. De är lite svårbedömda, tror jag. Historiskt sett har man kanske haft de här standardlekplatserna, där det är en rutsch, en gunga och så vidare. Det blir väldigt statiskt ibland. Det är ju tråkigt. Man förstår samtidigt rädslan i att vara ansvarig för någonting. Det är ett ganska stort ansvar. Det kan ju hända hemska saker. Det är hela tiden en balansgång och avvägningar (Landskapsarkitekt B). 
	Vi försöker att återgå till det här mer naturliga. För att det appellerar mer till barnen. Naturlek blir fantasieggande samtidigt som att det inte är lika kostsamt heller. För de här konstruktionerna, det är mycket reparationer och så på dem. Av besiktningar. Medan om man anlägger mer naturlek och så, så kan man vinna mycket på det (Parkingenjör C). 
	Mindre underhåll, mindre säkerhetsrisker och samtidigt så blir det spännande miljöer också, tänker vi. Generellt när vi får de här nya exploaterade ytorna har man tryckt in mycket fina träkonstruktioner och attiraljer. Träbryggvägar och allt vad det kan vara. Men ingenting som är för evigt. Varje träbryggväg förutsätter ju att man är där och oljar den och gör rent vår och höst. Och om man inte gör det, då blir det snabbt merkostnader. Att det börjar ruttna och krackelera. Så skötselkostnader är en stor bit. Varje gång man får sådana här fina nya träkonstruktioner och dylikt, så är det förenat med en skötselkostnad. Och sen till slut så kommer ett skede när man måste börja byta ut det också (Parkingenjör C). 

	4.6.4 Etablering och skydd 
	Vi har ett litet syrenbuskage i en park som heter Signalparken på Kungsholmen. Det hade vi instängslat med nät under två år. Det tycker jag har blivit bra (Landskapsarkitekt B). 
	Vi fick ganska mycket reaktioner på att det var avstängt länge. Det såg tråkigt ut. De undrade när det skulle komma bort. Första året var det byggstängsel runt och det såg väldigt tråkigt ut. Man kan ju försöka jobba med det också, att fundera på vad det är för typ av instängsling vi har. Det är ganska viktigt. Hönsnät i metall funkar inte särskilt bra på en lekplats. När de går sönder så blir det vassa piggar. Då är plastnät att föredra (Landskapsarkitekt B). 
	Och när det kommer till gräs, då behöver ytan vara avstängd under väldigt lång tid för att det ska etablera sig. Och det är ofta där det brister eftersom det är svårt att stänga av allmänna platser under längre tid, eller så kanske avspärrningarna bryts och tas bort för tidigt (Parkingenjör A). 
	De två, tre första åren kommer vi att stängsla in med trästörar och plastnät kring det som är solitärer, det som måste få bli lite större. Sen kommer vi använda störar och två plankor för att göra gångar i det här lekbuskaget. Där vet vi att barnen kommer kunna krypa igenom den typen av instängsling, men vi ska försöka göra så att det blir en stig. Sen får det vara okej att man går in där det kommer vara buskar. Sen får man väl komplettera efter några år om det skulle behövas. Eller om man tycker att det blivit bra så kan man successivt plocka bort instängslingen (Landskapsarkitekt B). 
	Man kanske har lite för höga förväntningar på växtligheten som man planerar in. Växtligheten kan inte vara den enda leken som erbjuds, för om den försvinner så har du inget kvar (Landskapsarkitekt B). 


	4.7 Förvaltningens roll i bevarandet av växtlighet 
	4.7.1 Samspel mellan gestaltare och förvaltare 
	När man har skisser och idéer kring växter så har vi möten. Man stämmer av det så att de tycker att det är okej. När vi tar fram handlingar så är de med och granskar dem. Sen har vi garantiskötsel. Vi har en checklista för hur vegetationen ska se ut för att de ska kunna ta över. Det skulle jag vilja säga fungerar ganska bra (Landskapsarkitekt C). 
	Den där växten har vi erfarenheter av att den inte funkar. Byt ut den. Ta lite mer robusta växter, inte så mycket smått. Det kan vara att byta ut perenner mot buskar. [...] De tänker mycket på bevattning också. Vi har konstbevattning i våra parker, just för att det ska garanteras att det växer och att det trivs. Det är ett krav från förvaltningen (Landskapsarkitekt C). 
	Processerna finns och vi strävar efter att vara med i processerna och ger vår input. Och det händer att vi får bra gehör och ibland händer det att vi får bråka lite grann. Och ibland så kanske processerna går lite för fort och vi blir exkluderade. Det är så stora förvaltningar så det finns utrymme för misstag. Men förutsättningarna finns där och vi strävar alla efter att få till en bra produkt (Parkingenjör C). 
	Vid exploatering kan den hända att vi får en ny lekplats som vi bara får ta över, där driftperspektivet missats i granskningsskedet och sedan har det varit för sent (Parkingenjör A). 
	Vi skulle gärna se att driftperspektivet tas på större allvar för att det ska bli mer funktionella platser. Jag tänker att parkarbetarnas praktiska erfarenheter är otroligt värdefulla. De ser ju hur platserna används, vad som behöver repareras ofta, vad som håller och så vidare. Medan den som ritar kanske bara ritar och sen lämnar över och aldrig ser platsen igen (Parkingenjör A). 
	Vi har ju områdesansvar, många av oss. Där är vi ansvariga för en stadsdel. Då har man ganska mycket med den förvaltningen att göra. I andra projekt också. Då kan man passa på att snacka lite. ‘Hur går det med det där?’ Eller man får höra att det inte funkar alls. Det behöver inte alltid vara så formellt. Man kan få reda på det ändå (Landskapsarkitekt C). 

	4.7.2 Driftbudget, entreprenad och justeringar av skötselplaner 
	Ibland får de här riktigt fina anläggningarna, sen kanske man slarvar lite med driften, och så går de ut mycket tidigare än tänkt. Det är jätteviktigt med uppföljning hela tiden. Att man har resurser, tid och möjlighet att följa upp sina pärlor (Parkingenjör C). 
	Skogen har ju trivts väldigt bra där och vuxit sig stor idag. Sen så har ju förvaltningen av den kanske hackat lite grann eftersom det har varit mycket personalbrist och så. Vi började förra året med att rensa lite i den här skogen och få fram de här värdena i den också. Så vi tar vid. Skötselplanen har inte följts men vi håller på att jobba ikapp nu (Parkingenjör C). 
	Det blir en extra administration för oss och entreprenörerna vill ha extra pengar om det inte finns några handlingar att utgå från som kan relatera till avtalet. Sen blir det en fördyrning. Sen kanske vi måste gå in och åtgärda saker som vi har flaggat att vi behöver i parken. Men det har inte blivit ordnat så det blir en fördyring för oss (Parkingenjör C). 
	Man får låta det växa fram naturligt, och se vad det är som blir kvar och vad vi ska ha här. Man kan inte på förhand veta hur barnen kommer att springa. Det är jättesvårt att förutse vart de kan ta sig fram eller vad de tycker är roligt. Sådant förändras (Landskapsarkitekt B). 
	Skötseln är en ständig jakt mellan katt och råtta i och med att vi har entreprenader idag. Nu håller många stadsdelar på med att gå över till egen förvaltning, så får vi se hur det ter sig sen. Men det gäller ju att man är engagerad i sin utemiljö för att få en standard på skötseln. Och har en bra dialog med sina utförare och följer upp – uppföljning är a och o. Ett samförstånd mellan entreprenadsidan och beställarsidan (Parkingenjör C). 

	4.7.3 Besiktning och säkerhetskrav 
	Det är en EU-standard. Det är gemensamt för hela EU, de här leksäkerhetsföreskrifterna. […] Vi gör en stor leksäkerhetsbesiktning av alla våra lekplatser varje år. Då är det certifierade besiktningsmän eller kvinnor som kollar av, och då får man antingen A, B eller C-stämpel på varje redskap i lekmiljön (Landskapsarkitekt B). 
	Nu i det senaste projektet har vi tänkt att vi ska försöka få in mjuka växter. Det var något vi fick av en leksäkerhetsexpert. Om man är nära ett fallutrymme till exempel, så välj buskar eller träd som inte har så hårda grenar. Vide till exempel som är lite mjukare. Då är det mer säkert att råka ramla in där. Hårt grenverk kan man fastna i och göra sig illa på (Landskapsarkitekt B). 
	Bär är viktigt att tänka på. Att det inte får vara giftigt. Vi får ganska ofta frågor från föräldrar som frågar om vad det är för bär och om det går att äta. Vi har inte jättemycket i Sverige som är supergiftigt. Det mesta som man inte mår så bra av smakar också väldigt illa. Men kunskapen är inte så hög hos allmänheten (Landskapsarkitekt B). 
	Man ska vara försiktig med att plantera bärbuskar och sånt, för det är många som hajar till och vi får synpunkter på det. Även i parker som inte är direkt vid lekplatsen, utan i parken utanför ​(Parkingenjör C). 


	4.8 Allmänhetens uppfattning 
	Allmänheten får komma och titta och lämna synpunkter. Det går också ut till alla myndigheter och närintressenter som får ta del av planen och lämna synpunkter. Så det är en avstämning. Det är den demokratiska processen. Det ska vara transparent och öppet och så. Och här har man möjlighet. Vem som helst kan lämna synpunkter (Landskapsarkitekt A) 
	I mitt jobb hanterar vi väldigt mycket felanmälningar. Då ser vi vad som inte uppskattas. ​(Parkingenjör A) 
	Vi får ganska mycket klagomål på att det finns djur i naturen. Det kan vara lekplatser som ligger i anslutning till skog där myror tar vägen över. Och då kan det vara invånare som hör av sig och vill att vi ska ta bort myrorna. Och det är svårt att besvara och det är svårt att hantera (Parkingenjör A). 
	Sen kan det också vara att vuxna upplever det som otryggt när det finns buskage. Barn ser det inte på samma sätt, för de är i kojor, de kan gömma sig där inne. Och vuxna ser inte sina barn så då upplever man en viss oro. Det är ju ett problem för stadsbarn över huvud taget. De är ju konstant övervakade för att det är miljöer där det inte går att släppa ut barnen på egen hand. Oftast behöver man gå en bit för att komma till lekplatser, och barn kan sällan gå dit själva eller vara ute och leka på egen hand ​(Parkingenjör A).  
	Vi har satt ut skyltar på de platser där vi har släppt upp gräset. Det här är ju biologisk mångfald. Och på vissa platser har folk reagerat och sagt ‘varför ska ni sluta sköta det? Har ni inte pengar?’ Men majoriteten av de som hör av sig är faktiskt positiva. Vi har till och med fått folk som har hört av sig och velat att vi ska sluta klippa. Och det är ju väldigt enkelt för oss (Landskapsarkitekt B). 

	4.9 Sammanfattning av intervjumaterialet 

	 
	5. Platsstudier – exempel från Stockholm 
	5.1 Övergripande förutsättningar för lekmiljöer i Stockholm 
	5.1.1 Friyta som planeringsverktyg 
	5.1.2 Friyta i Stockholm 
	Figur 16–17. En utsläppsgård i Gamla Stan. Endast ett litet träd med 2–3 grenar i kruka finns på gården. Förskolan behöver aktivt ta sig till miljöer där barn kan röra sig fritt över större ytor och utvecklas så som de har rätt till.​ 
	​Figur 18. En utsläppsgård i Hammarby sjöstad. Det finns ingen möjlighet för barn att självständigt nå en tillräckligt stor friyta. 

	5.1.3 Lekvärdesriktlinjer och Lekytefaktor (LYF) 
	Tabell 1. En översikt över alla poänggivande kriterier i steg 1 i LYF-beräkningen (Stockholms stad 2025a). 

	 
	Tabell 2. En översikt över alla poänggivande kriterier i steg 2 i LYF-beräkningen (Stockholms stad 2025a). 

	5.1.4 Socialt värdeskapande analys (SVA) 
	5.1.5 Barnkonsekvensanalys (BKA) 

	5.2 Platsstudie: Anders Franzéns park 
	5.2.1 Anders Franzéns park i sitt sammanhang 
	​Figur 19. Översiktsbild över Anders Franzéns park samt delar av omgivningen. Platsstudien omfattar både den inhägnade lekplatsen i parkens sydöstra del och den mer öppna tematiserade lekmiljön i parkens västra del (Google Earth 2023a). 

	5.2.2 En promenad genom Anders Franzéns park 
	Figur 20–21. Uppdelningarna i markmaterialen skapar ett stråk, men platsen har i övrigt inga tydliga rumsskapande element. Platsen upplevs som en öppen yta med utplacerad prefabricerad lekutrustning.​ 
	Figur 22–23. Vissa delar av lekmiljön har relativt bra krontäckning, men största delen av lekmiljön saknar skugga. Lindarna som planterades runt 2012 kommer att växa sig större. Flerskiktad vegetation finns ut mot Henriksdalsvägen. Träden och buskträden ser välmående ut men smalare partier av buskagen längs stängslet kämpar. 
	Figur 24–25. I de bredare delarna av buskagen finns gångar och spår av lek, och de större buskarna ser ut att kunna stå emot slitaget. Markskikt ser ut att saknas helt. 
	Figur 26–27. Platsen framstår som rumsskapande genom sin rika vegetation. Träd, buskage och planteringar bildar tydliga sektioner och skapar flera avgränsade rum för lek.  
	​Figur 28–29. Gammal utrustning som ser ut att vara bevarad från varvet på platsen ger unika lekmöjligheter och uppmuntrar till fantasilek. 
	​Figur 30–31. Lekhusen står både i slänten och på ett stort trädäck som ger illusionen av att sanden är vatten.​ 
	​Figur 32–33. Den vegetationsrika slänten upp mot en mur mot Danviksklippans 40-talshus. 
	​Figur 34–35. En av parkens största ytor har två stora klätterpyramider i en yta med strid sand. Ytan är kantad av partier med flerskiktad vegetation. 
	​Figur 36–37. Det finns spår av lek i samtliga vegetationsytor. Nedtrampade växter, gångar som bildats och kvarglömda leksaker. Markskikt finns dock, vilket tyder på att ytan lyckas stå emot.​ 
	Figur 38–39. Vissa ytor är mer utsatta för tramp och möjligen även kompaktering. Det är svårt att säga om vissa partier har haft ett rikare markskikt som inte har klarat sig. 
	​Figur 40–41. Parkens entréer öppnar sömlöst upp till både parkstråket och lekytorna. 
	Figur 42–43. En yta som är avgränsad från resten av lekytan är ytan med gungor. Det finns en stor gungställning med däckgungor på gummiasfalt samt en stor kompisgunga på nyanlagd gummiasfalt.​ 
	 
	Figur 44–45. En annan yta som också är avgränsad av ett stängsel samt vegetation är en yta med gummiasfaltsbeklädda öar och kullar i strid sand. Inslag av trä i form av broar, spångar, studsmattor, rutschkanor och balansgångar berikar platsen. 
	Figur 46–47. Det finns en naturlig sluttning som tycks användas som pulkabacke vintertid eftersom elskåp och lyktstolpe är beklädda med skydd. 

	5.2.3 Analys av vegetationens roll i Anders Franzéns park 

	5.3 Platsstudie: Blomsterdalens lekplats 
	5.3.1 Blomsterdalens lekplats i sitt sammanhang 
	​Figur 48. Översiktsbild över Blomsterdalen samt delar av omgivningen (Google Earth 2023b). 

	5.3.2 En promenad genom Blomsterdalens lekplats 
	Figur 49–50. Muren och staketet med grinden markerar entrén till Blomsterdalen. Bakom syns planteringsytor med blandad vegetation som delvis ramar in platsen. 
	Figur 51–52. Låg marktäckande vegetation, troligen vald för att vara tålig. Trots detta har kompletterande trästaket behövt sättas upp efterhand för att skydda planteringen från tramp. 
	Figur 53–54. Ett stort, bevarat träd som fungerar som blickfång och är karaktärsfullt för platsen. Trädet stod tidigare i en yta med gräs, men omges nu av konstgräs. 
	Figur 55–56. Lutande plantering med stora partier bar jord. Slitaget kan bero på erosion, bristande växtval och etablering samt torra växtbäddsförhållanden snarare än direkt tramp. 
	 
	Figur 57–58. Slänten med lekutrustning monterad har gummiasfalt som underlag.​ 
	 
	Figur 59–60. Tidigare var hela ytan naturlig gräsmatta, men nu är stora delar beklädd med konstgräs. Ett stort bevarat träd som tidigare stod i en perennplantering står nu i en yta med konstgräs. 
	 
	Figur 61–62. Det organiska formspråket i lekmiljön styr rörelsen genom platsen och delar upp ytan i flera lekzoner. 
	Figur 63–64. Det höga trycket på lekplatsen syns bland annat på gungan.​ 
	​Figur 65–66. Lekmiljön domineras av programmerad, standardiserad lekutrustning såsom gungor och en klätterställning i antingen strid sand eller gummiasfalt. 
	 
	Figur 67–68. Den södra delen av parken som angränsar mot en slänt ned mot en multisportplan och ett utegym. Här finns bevarade stora träd som bidrar med mycket skugga. Naturstenar, klätternät under trädkronan och död ved antyder en mer naturpräglad lekyta. 
	Figur 69–70. Sandleken är välanvänd men saknar naturlig bladskugga. Endast fästen för solsegel finns. 
	Figur 71–72. Nedtrampade stigar i buskagen vittnar om återkommande lek och rörelse. Buskagen är varierade med både tätare och glesare delar, buskträd och klätterväxter. Så gott som överallt finns spår av lek.​ 
	Figur 73–74. Buskarna upplevs välmående. Även långsamväxande arter, såsom rododendron, har överlevt trots mycket spår av tramp och lek. 
	Figur 75–76. En stor del av det som en gång var gräsmatta har bytts ut mot konstgräs. Den gräsyta som bevarats visar tydliga tecken på slitage med bar jord och nakna fläckar. 
	 
	Figur 77–78. Planteringsyta nära lekslänten med gles och spretig vegetation till vänster. Rester av tidigare planteringar finns kvar. Till höger i ytan som ligger ett stenkast bort från lekutrustningarna tycks vegetationen ha klarat sig bättre. 
	 
	Figur 79–80. I ytorna vid den nordvästra entrén som är långt ifrån leken är planteringarna praktfulla och välmående. 

	5.3.3 Analys av vegetationens roll på Blomsterdalens lekplats 

	5.4 Platsstudie: Norra stationsparkens västra lekplats 
	5.4.1 Norra stationsparkens västra lekplats i sitt sammanhang 
	​Figur 81. Översiktsbild över Norra stationsparken i augusti 2024 där lekplatsen ligger i mitten av bilden (Halme 2024) (CC BY-SA 4.0) 

	5.4.2 En promenad genom Norra stationsparkens västra lekplats 
	Figur 82–83. Vid den östra entrén möts besökaren av stora lekhus som tornar upp sig likt den omgivande bebyggelsen. 
	Figur 84–85. Lekhusen står i strid sand och omges av stenläggningar med parkbänkar integrerade i tegelmurar. Ett högt metallstaket avgränsar mot planteringar på ena sidan, medan ett lågt lekfullt staket finns på den andra sidan. 
	Figur 86–87. Vegetationen är närvarande runt hela lekytan. Tallar har planterats och kommer på sikt bidra med mer naturlig skuggning på platsen. 
	Figur 88–89. Sandlandskapet är varierat med flera typer av kanter, lekhus, grävskopor och lekdjur. Däremot saknas träd i eller i direkt anslutning till sandytan. 
	Figur 90–91. Lekytorna kantas av rejäla buskage. På ena sidan avgränsas de av ett högt metallstaket, på den andra av ett lågt trästaket. 
	Figur 92–93. Mellan ytan med lekhus och sandlandskap och ytan med klätterställning finns ett gångstråk och ett vegetationsparti. Det höga metallstaketet signalerar parkkaraktär snarare än lek. 
	 
	Figur 94–95. Delar av buskagen saknar staket helt, medan planteringen runt den stora klätterställningen omges av ett lågt trästaket med tillfällig karaktär. 
	Figur 96–97. Enstaka träd finns planterade i ytan med träflis, men området kring klätterställningen och kompisgungan saknar i stort naturlig skugga. 
	Figur 98–99. Murad kant med sittplatser och bakomliggande metallstaket avgränsar mot planteringar med känsligare växtmaterial.​ 
	Figur 100–101. På den motsatta sidan är avgränsningarna svagare eller helt frånvarande. 
	 
	Figur 102–103. Planteringarna är varierade med buskar och träd av både barr- och lövkaraktär. Vissa individer har skyddats extra under etablering. Det finns tecken på att barn tagit sig in i ytan i form av nedtrampade buskar. 
	Figur 104–105. En planteringsremsa och ett gångstråk skiljer lekytan från den större, öppna parken.​ 
	Figur 106–107. Den öppna parkytan består av gräsmatta med planteringar längs kanterna. 

	5.4.3 Analys av vegetationens roll på Norra stationsparkens västra lekplats 

	5.5 Platsstudie: Hälsingehöjdens lekplats 
	 
	5.5.1 Hälsingehöjdens lekplats i sitt sammanhang 
	​Figur 108. Översiktsbild över Hälsingehöjdens lekplats samt delar av omgivningen (Google Earth 2023c). 

	5.5.2 En promenad genom Hälsingehöjdens lekplats 
	 
	Figur 109–110. Lekplatsen ligger i en vegetationsrik parkmiljö, men är tydligt avgränsad med staket och grindar.​ 
	Figur 111–112. Även vegetationen utanför lekplatsen är instängslad. På ett par platser verkar barn ha tagit sig in över staketet, vilket syns på bortskavd färg och nedtrampade buskar. 
	Figur 113–114. Innanför grinden vid den norra entrén breder en naturlig berghäll ut sig. Vegetationen inne på lekytan är mycket sparsam. På bergspartiet är det endast en marktäckare och en mindre buske som verkar trivas trots det utsatta läget. 
	Figur 115–116. Sandleken är sammanlänkad med berghällen men avgränsas av ett trädäck i varierande nivåer. 
	Figur 117–118. Tre träd finns inom lekplatsområdet, men större delen av lekplatsen saknar naturligt solskydd.​ 
	​Figur 119–120. Vegetationen är tydligt påverkad av slitage. Buskar är nedtrampade och rotsystem exponerade. 
	Figur 121–122. På barnhöjd är barken bortpillad, vilket tyder på att barn kan ha stannat till vid trädet och pillat på barken, antingen som en del av leken eller för att utforska och testa gränser. 
	 
	Figur 123–124. Lekplatsen angränsar till en instängslad förskolegård som är uttalad privat och inte del av den allmänna lekplatsen. Intill stängslet finns en gummiasfaltbeklädd yta med små kullar och lekredskap.​ 
	Figur 125–126. Informella sittplatser intill gummiasfaltsytan används av både vuxna och barn som observerar leken. 
	Figur 127–128. Två separata gungytor finns: en med kompisgunga på gummiasfalt och en med gungsitsar och bebisgungor med träflis som fallskydd. 
	​Figur 129–130. Små kullar och färgfält i gummiasfalten skapar variation och kan uppmuntra till rörelselek.​ 
	Figur 131–132. Småbarnsleken är ytterligare instängslad och innehåller prefabricerade lekredskap placerade i träflis. 
	Figur 133–134. Regnskydd med picknickbord fungerar som samlingsplats i anslutning till den stora klätterställningen. 
	Figur 135–136. Sportplan med gummiasfalt belägen utanför lekplatsens instängsling. 
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	5.6 Lekytefaktor för de studerade platserna 
	5.6.1 Resultat från LYF 
	Tabell 3. Beskrivning av nivåer i steg 1 (Stockholms stad 2025b). 
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