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Sammanfattning

Tio procent av Sveriges yta ar idag skyddad i naturvardssyfte, huvudsakligen i form av Natura
2000-omraden, naturreservat och nationalparker. Storsta arealen utgors av naturreservat
(Naturvardsverket 2005c).

Manga ganger ar den biologiska mangfalden huvudsyftet vid inréattandet av ett skyddat
omrade, men syftet kan dven vara att ge besokaren mojlighet att uppleva mer opaverkad natur.
Friluftsanordningar inom ett naturomrade bor vara val planerade da de ska tillgodose flera
olika syften for besGkaren. De ska underlatta rorelse, orientering och vistelse i naturen. De ska
ocksa bidra med att styra besokaren bort fran kansliga omraden for att undvika slitage och
storning samtidigt som de ska berika upplevelsen av naturomradet for besokaren.
(Naturvardsverket 2007e).

| takt med att naturomraden blivit alltmer tillgangliga och intresset dkat for naturturism och
friluftsliv, 6kar ocksa behovet av att kontrollera och hantera den paverkan som en ¢kad
besoksfrekvens ger upphov till. Syftet med arbetet var att studera huruvida naturvarden och
friluftslivet kan kombineras inom ett omrade utan att negativt paverka varandra.

Forslag till forvaltare att hantera balansen mellan dessa har arbetats fram inom naturreservatet
Bjornon, Vasteras i Vastmanlands lan.

Litteraturstudien har visat att det saknas relevant forskning inom vissa omraden, sdsom
djurlivets paverkan av Okat friluftsliv (Petterson 2006). Den forskning som tidigare bedrivits
och den litteratur jag funnit harstammar huvudsakligen fran Nordamerika. Forutsattningar och
mojligheter att utdva friluftsliv forandras i takt med samhallet, och ny kunskap efterfragas. En
atgard fran svensk sida #r det nationella forskningsprogrammet “Friluftsliv i forindring” som
startades 2006 med huvudmal att ge battre kunskap om friluftsliv och naturturism i Sverige.
Vem som agnar sig at olika former av friluftsliv, varfor och vilka effekter det medfor pa
individ, natur och samhélle vet vi idag inte tillrackligt om.

Tvérvetenskaplig kunskap om hur natur for friluftsliv ska planeras, forvaltas och utvecklas ar
darfor en viktig del i dagens naturvardsarbete.

Bjornons besoksfrekvens ar idag ojamn da de flesta besdkare endast uppehaller sig pa den
norra delen dar ocksa de flesta aktivteter finns. Genom att anlagga grillplatser utmed den
s6dra Bjornons vastra sida, restaurera befintliga motionsspar, anlagga en mountainbikebana
samt sammanlanka naturreservatet med kulturreservatet Gaddeholm pa andra sidan
Hésslosundet, balanseras den ojamna besoksfrekvensen. Fler forslag till skdtsel och
restaureringsarbeten inom naturreservatet presenteras i rapporten med fokus pa den balans
mellan friluftsliv och naturskydd som kravs for att undvika konflikter dem emellan.

Nyckelord: Friluftsliv, naturvard, skotselplan, naturreservat, friluftsanordningar.



Abstract

Around ten percent of Sweden's land area is now protected for nature conservation purposes,
mainly in the form of the Natura 2000-areas, nature reserves and national parks. By far the
largest area consists of nature reserves (Naturvardsverket 2005c). The purpose of establishing
protected areas is often to preserve biodiversity and create new habitats for vulnerable
species, but can also be to give visitors the opportunity to experience nature of high interest
from conservation points of view.

Outdoor recreation facilities must fulfil different aims: a) facilitation of the visitors’
movement, orientation and spending time in nature, b) guiding visitors for avoiding erosion
and disturbance of sensitive biotopes, ¢) enhance the experience of the area.
(Naturvardsverket2007e).

As natural areas become increasingly available and nature tourism and outdoor recreation
become more popular, the need to control and manage the impacts that may arise also
increases. The aim of this work was to study whether nature conservation and outdoor
recreation can be combined in an area without adversely affecting one another.

| have in this work made a proposal for management of Bjornon Nature Reserve, in Vasteras,
Vastmanland County. The management takes into account the two aims nature conservation
and outdoor recreation. The work comprises a literature review and a study on the ground
where the area is described and suggestions for management are made.

The literature review showed that there is no relevant research in certain areas, e.g. impact on
wildlife of increased recreation (Petterson 2006). Most literature found is from North
America. One Swedish source is the national research program "Outdoor Recreation in
Changes" that was started in 2006 with the primary objective to provide a better
understanding of recreation and nature tourism in Sweden. More knowledge is needed on who
is involved in what kind of outdoor recreation, why and what effect it has on the individual,
nature and society. Interdisciplinary knowledge on how outdoor recreation should be planned
is an important part of today's conservation work.

The visit rate of Bjornon is currently unequal when most visitors stay in the northern part,
where the most activities are located. Establishment of barbecue areas along the south west
side of Bjorndn, restoring existing jogging tracks, building a mountain bike track and linking
Bjorndn with culture reserve park Gaddeholm on the other side Hasslosundet, would balance
the uneven frequency of visits. More suggestions/proposal for management and restoration
works in the nature reserve is presented in the report, with focus on the balance between
recreation and nature conservation necessary to avoid conflicts between them.

Keywords: Outdoor recreation, nature conservation, management plan, nature reserves,
outdoor recreation facilities.
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1 Inledning

Friluftsliv blev en mer allmén sysselséattning under 1800-talet. Manniskor som tidigare levt i
hog grad pa landsbygden och mer eller mindre alltid vistas i naturen, borjade under
industrialiseringen att koncentreras till stdderna. | och med att fler kom att vistas inomhus
okade behovet att dgna sig at friluftsliv, det vill sdga att vistas i naturen pa sin fritid.
(Pettersson, 2006). Till en borjan kan man anta att besoken i naturen begransades till
lattatkomliga omraden sasom parker eller omraden i stadens utkant. | takt med att jarnvagen
och senare aven bil- och flygtrafiken utvecklades skapades dock nya, stérre mgjligheter att
besdka naturomraden pa betydligt langre avstand.

Idag ar ca 10 procent av Sveriges landyta omradesskyddad, varav ca 85 procent ar
naturreservat. Resten ar nationalparker, djur- och vaxtskyddsomraden och
biotopskyddsomraden (Naturvardsverket, 2008).

Omraden med skyddad natur forvéntas ofta, utéver att just bevara en viss miljo, ocksa fylla en
funktion for friluftslivet. Detta kan leda till problem; besokare i ett naturomrade lamnar spar
efter sig, oavsett forsiktighetsgrad, och ju fler besékarna blir desto storre blir deras paverkan
(Pettersson, 2006).

Paverkan pa saval vegetation som mark, vatten och djurliv uppstar i nagon form, och da
delarna i ett ekosystem hanger samman kan paverkan pa den enskilda komponenten ge
konsekvenser dven for andra delar av ekosystemet (Hammitt & Cole, 1998).

| takt med att alltfler avlagsna naturomraden blivit alltmer tillgangliga och intresset dkat for
naturturism och friluftsliv 6kar ocksa behovet av att kontrollera och hantera den paverkan som
kan uppsta.

1.1 Mal och syfte

Under flera ar har naturreservatet Bjornons forvaltare Vasteras stad, haft planer pa att gora en
oversyn av Bjornons anvandning inklusive omradets skotselplan och foreskrifter. Under 2009
uppréattades ett planprogram for Bjornon med mal att faststalla 6ns framtida funktion med
inriktning pa rekreation och naturvard samt att integrera Bjornon med det narliggande
kulturreservatet Gaddeholms herrgard. Malséttningen ar att Bjornons funktion som stadsnara
frilufts- och rekreationsomrade starks och utvecklas och att naturvérden sékras och skots pa
ett andamaligt satt (Goliath & Malmgren, 2009).

Varfor jag i arbetet dels arbetar fram forslag (malpunkter) till hur omradet kan nyttjas av fler
besokare samtidigt som jag vill varna om omradets naturvarden kan tyckas lata motsagligt och
vill darfor papeka kommunens malsattning i fragan. Att 6ka besoksfrekvensen i ett omrade
med hdga naturvarden kan i detta sammanhang misstolkas da jag inte tar upp angransande
natur och dess varden och nyttjandegrad i rapporten. Bjornon ar ett av kommunens 18
naturreservat, varav 15 ligger inom en mils avstand och de flesta i liknande naturmiljoer som
Bjornon (Statistiska centralbyradn, 2010). Att omradet riskerar forlust av naturvarden pa grund
av den okande besoksfrekvensen kan vara acceptabelt da andra omraden i narheten halls mer
skyddade fran exploatering och slitage fran hogt besokstryck.



Syftet med mitt arbete &r att dels genom en litteraturstudie understka/granska eventuella
konflikter mellan friluftslivet och naturmiljén inom ett omrade med 6kande besoksfrekvens,
samt arbeta fram forslag till skotselatgarder inom Bjornons naturreservat dar balans mellan
friluftsliv och skyddad natur erhallits. Detta har utforts enligt foljande delar:
- Genomgang av tillganglig vetenskaplig litteratur inom amnesomradet.
- Redovisa omraden inom naturreservatet med hdga naturvarden men ocksa de som har
stor betydelse for friluftsliv och rekreation.
- Arbeta fram lampligt kartmaterial som kan anvéndas i kommande skoétselplan med
hjéalp av GIS (geografiska informationssystem).

1.2 Avgransningar

| denna uppsats har jag valt att anvanda mig av definitionen pa friluftsliv som ges i
Forordningen om stadsbidrag SFS 2003: 133, ndmligen vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”
(Naturvardsverket 2007c). Framarbetade forslag till restaureringsatgarder har framst
koncentrerats till Sédra Bjornén da ett av de centrala malen under arbetet varit att balansera
den ojamna besoksfrekvensen naturreservatet idag erhaller.

Visst utrymme har jag gett at Norra Bjornon dar dven framarbetade forslag till skotselatgéarder
tagits fram. Daremot har jag valt att inte medta nagot om kulturreservatet pa andra sidan
Hasslosundet samt den foreslagna gang- och cykelbro som ska forbinda omradet med
Bjornon.

1.3 Bakgrund

Sveriges friluftslivshistoria ar drygt hundra ar. Svenska Turistforeningen (STF) etablerades
1885 med dvergripande syfte att gora det svenska friluftslandskapet mer uppskattat och
tillgangligt for allménheten genom information och praktiska arrangemang.
(Naturvardsverket, 2005a). Under 1900- talet 6kade friluftslivet alltmer i popularitet vilket
resulterade i att fler omraden med skyddad natur i form av reservat och parker kom att
iordningstallas, (Pettersson, 2006).

Under bérjan av 1900-talet skedde &ven en pataglig forandring av friluftslivet dar resultatet
blev ett bredare befolkningslager inom omradet. Tidigare hade friluftslivet och dess
organisationer framst dominerats av éverklassen, sarskilt av man. Detta medforde att omraden
framtagna for friluftsliv mestadels utgjordes av utmanande landskap sdsom var fjall och kust.
Nar Sverige senare demokratiserades i storre utstrackning (en bit in pd 1900-talet) blev det
mojligt for storre befolkningsgrupper att dgna sig at naturkontakt pa fritiden. Detta berodde
aven till stor del pa den semesterlagstiftning och den 6kade materiella vélfard som skedde
under samma tid. Rekreations- och halsoperspektiven blev ocksa tydligare under denna period
och kvinnorna liksom narmiljon blev synligare jamfort med tidigare (Naturvardsverket,
2005a). Myndigheterna blev mer engagerade och allméanhetens fritid och friluftsliv



uppmarksammades. Statens intresse for att planera och styra friluftslivet blev mer patagligt
under 1960-talet dar Naturvardsverket som inréttades 1967 fick friluftsfragor som ett av sina
viktigaste arbetsomraden.

Friluftslivet i Sverige idag ar inne i en foranderlig fas. Allt fler ser ett varde i att utnyttja
naturen och samtidigt blir aktiviteterna allt mer varierade (Naturvardsverket, 2007a).

Dagens friluftsliv k&nnetecknas framst av en 6kande kommersialisering och en koppling mot
aventyrs- och ekoturism. Dock haller sig den breda fritidssysselsattningen i enklare form
relativt konstant dven om dess organisationer gatt tillbaka en hel del.

Likvéal ar det miljopedagogiska intresset for narnatur och enkelt friluftsliv, inte minst i
verksamhet for barn, idag patagligt (Naturvardsverket, 2005a).

| takt med att dven avlagsna naturomraden blivit alltmer tillgangliga och intresset okat for
naturturism och friluftsliv 6kar ocksa behovet av att kontrollera och hantera den paverkan som
kan uppsta.

Traditionellt sett har naturvarden, med dess i huvudsak ekologiska grundsyn och friluftslivets
mer sociala aspekter betraktats som tva fran varandra vitt skilda omraden, trots att de ror sig i
samma fysiska miljo. Delvis galler forstas detta dven i dag, men de flesta med anknytning till
amnet anser nog att en fungerande forvaltning av skyddade omraden maste innefatta bada
delarna, inte minst utifran de ekonomiska aspekterna (Naturvardsverket, 2005b).

1.4 Material och metod

De metoder jag anvant i denna studie ar en kombination av en litteraturstudie pa omradet samt
en praktisk del dar naturreservatet Bjornon har legat till grund. Koordinatmatningar har
uppmitts for planerade malpunkter inom reservatet. Rapporten kan sedan komma att
anvandas som underlag for framtida skotselplan 6ver omradet av reservatets forvaltare
Vasteras stad.

For att fa djupare forstaelse inleddes studien med en litteratursokning kring amnesomradet.
Naturvardsverkets rapporter tillsammans med boken Wildland Recreation (Hammitt et al,
1998) har legat till grund for den framsta informationen och star aven for den mest aktuella.
Konflikten mellan friluftsliv och naturvard har aven studerats i rapporter fran tidigare
examensarbeten, skotselplaner samt fran forskningsprogrammet “Friluftsliv i forindring”.

Matpunkter som uppmatts inom naturreservatet har utférts med en enklare GPS dér
koordinaterna sedan anvénds i kartprogrammet ArcGIS och karttjansten Google Earth for
resultatets olika kartprojektioner.



2 Resultat

2.1 Uppgifter om naturreservatet Bjornon

Naturreservatet Bjornon med sin totalarea pa 277,6 ha ligger 7 km sydost om centrala
Vasteras, Vastmanlands lan och bestar egentligen av tva 6ar, norra och sddra Bjornon. Dessa
tva Oar binds samman av ett smalt nas som kallas Bjornohalsen. Vasteras stad ar forvaltare av
reservatet och &gare av den norra delen av 6n, som képtes in redan 1938 med avsikten att det
skulle vara en tillgang for vasterasarna. Omradet avsattes som naturpark redan 1959

och omgjordes till statligt naturreservat 1965 (Goliath & Malmgren, 2009). Reservatet ar
valbesokt aret om och det finns en mangd olika aktiviteter pa on. Emellertid ar Bjérnon idag i
behov av upprustning och Vasteras stad arbetar i nulaget med ett planprogram for utveckling
av omradet (Lo6tberg, 2010).

Nagra exempel &r éns servicebyggnader och allménna anlaggningar som ar i behov av
upprustning, de dverdimensionerade avloppssystem samt avsaknaden av skotselplan och
uppdaterade reservatbestammelser som inte ar anpassade for den besoksmangd som idag rader
pa on.

Bjorndén fungerar som ett viktigt stadsnara frilufts- och rekreationsomrade, med dess nérhet
till staden, och sitt stora utbud av aktiviteter och sporter som erbjuds pa 6n. Har finns bland
annat motionsspar, preparerade skidspar, skid- och pulkabacke, plogade skridskobanor,
badplatser och strévomraden.

Idag ar besoksfrekvensen pa én ojamn och

flest antal besokare haller sig till norra delen Tabell 1. Naturtyper och arealer inom
av On, dar ocksa de flesta aktiviteterna finns. Granskog 25ha
naturreservatet Bjérnon Tallskog 9.4 ha
Bjornon ar till storre delen bevuxen med aldre Ovrig 8ppen mark 29 ha
skog, barrskog saval som lévskog. Barrskogar med  Triviallévskog 33,1 ha
ett stort inslag av bjork forekommer omvaxlande Ovrig vatmark 3,6 ha
med ekbackar och lindskog, som delvis ar Barrblandskog 24 ha
urskogsartad. Oppna grasmarker finns har och var ~ Vatmark 0,1 ha
och bidrar mycket till 6ns omvéxlande natur. Lovblandad barrskog 74,5 ha
Bussforbindelser till 6n finns under hela aret. Triviallovskog med adelldvinslag 11,5ha
Odlad mark 1,1 ha
Barrsumpskog 0,7 ha
Impediment 0,1 ha
Friluftsanlaggningar 6,1 ha
Sotvatten 2,3 ha
Exploaterad mark 8,3 ha
17,1 ha
Adellévskog 36,8 ha
Lévsumpskog 1,4 ha
Hygge 21,1ha
Total Landareal: 257,9 ha
Total Vattenareal: 19,7 ha
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2.1.1 Naturgeografiska férhallanden

Malardalens landskap domineras av lerslatter med inslag av rullstensasar och dven pa Bjérnon
aterfinns en kort del av den totalt 25 mil langa Badelundadsen, se fig 1.

On ar belagen inom naturgeografisk region 24 ”Svealands sprickdalsterrang med lerslattdalar
och sjobicken”. Trots att stora delar av regionen ar uppodlad &r landskapet mosaikartat da
trakter med kalt berg domineras av hallmarkstallskogar och de sprickdals- och
lerslattsomraden som inte utgor odlad mark, tacks antingen av gran- eller &dellévskog
(Olausson & Bengtsson, 2002).

Klimatet i Malardalen & mer kontinentalt &n i VVastsverige, d.v.s. storre variationer i
temperatur mellan sommar och vinter. Vastmanland uppvisar manga olika landskapstyper
med allt fran bérdig jordbruksbygd narmast Mélaren till skogkladda hojder som i nordvast nar
mer an 400 m 6 h. Det ar darfor inte 6verraskande att klimatet varierar patagligt, (SMHI).
Narheten till Ostersjon och insjoar verkar utjamnande vilket gor klimatet relativt gynnsamt
med bland annat nagot tidigare var an i omgivande regioner (Olausson & Bengtsson, 2002).

j,& - )| Berggrunden pa Bjorndn bestar i huvudsak
0 orv . - 2 .
f. 3 - Lera-finmo av gnejs och granit. Badellundaasen som till
\ T ff‘;“"‘;:“"; i storsta del utgors av isalvsavlagringar nar
\ \ ¢ sdlvssedimen . . o -
F \ &, = Lerig moréin, moraniera Norra Bjérnon (se Figur 1) och bestar till
\ o Morin - A
o\ 8 | g ot bor, kot storsta delen av Igrus och Klapper, men dven
s o o en betydande mangd ren sand.
® T | Moréin samt vitringsjord Pa on aterfinns moranen framfor allt langst
j ovanfor tradgransen B . . B B
~ Glaciar Ons vastra sida. Narmast stranden &r den
B Sié ~ . L L .
' L - | | blockrik for att mot 6ns centrala delar bli
| L4 " blockfattig. Sand och mo férekommer i stor
X% omfattning 6ver hela on.
i1 (8]

Figur 1. Geografisk karta 6ver omradet.

Finare sediment som bildar leror aterfinns intill &ngsmarken vid ASEA:s badplats pa sodra 6n
dar grongra styv gyttja har avsatts. Glaciallera som &r typisk for dstra delen av Mélardalen
forekommer framst i backen upp mot Bjorndgarden (Olausson & Bengtsson, 2002).

Vissa delar av 6n ar 6versvamningspaverkade och ingdr i Malardalens
oversvamningsomraden. Detta galler exempelvis de artrika klibbalskogarna langst Bjornéns
strandlinje.
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2.1.2 Norra Bjornon

Strax efter bron dver till Bjorndn finns en storre parkering med anknytning till Granbo och
norra Bjornons Fritidsgard, en igenvuxen fotbollsplan, en sandyta fér volleyboll samt en
mindre strand. | anknytning till parkeringen finns ocksa en storre orienteringstavla med 6ns
utbud av aktiviteter och anlaggningar, se figur 2. Badellundaasen stracker sig fran skidbacken,
dar Norra 6ns hogsta punk, 38 m ¢ h, &r belédgen, och ner mot Bjérndhalsen se figur 1.
Bjorndgarden utgor en mittpunkt pa Norra Bjornon varifran manga aktiviteter nas.
Kanotcentralen strax bakom Bjérnégarden, sparcentralen samt skidbacken och dess
omkringliggande 6ppna grasmarker ligger i
anslutning till Bjornogarden och medfor hart tryck
pa den intilliggande parkeringen. En mindre
nyskovlad yta i anslutning till parkeringen kan
eventuellt utnyttjas for parkeringsbehov, speciellt
under vintermanaderna da parkeringsplatserna &r
underdimensionerade for det stora besdksantalet.
Motionssparen ar av olika langd; 2,5 km, 5 km och
10 km och &r uppbyggda i kombinerande slingor,
delvis med belysning och med manga
valmojligheter betraffande startplats och banlangd.
Stigsystemet &r pa vissa hall otydligt och i behov av
upprustning. Vintertid sparas motionssparen for
skidakning. Lekplatser finns i skogen vid
sparcentralens borjan och utnyttjas frekvent av
frdmst dagis- och skolklasser.

Figur 2. Orienteringstavla pa Norra Bjornon.

Underhallet av anlaggningarna sasom sparcentral,
skyltar och servicebyggnader ar i behov av
upprustning. Det ar idag bitvis svart for besokarna att
hitta till de fina platserna pa Norra Bjornén samt
forsta vilka omraden som ar offentliga eller privata,
géller framst vid Bjornéandan i norr.

Bjorndgarden och Norra Bjornons fritidsgard hyr ut
enklare stugor. Pa vastra sidan finns Vintervikens
kolonistugeomrade, med 23 stugor med
bostadsarrende. Denna del av 6n innehar aven 6 torp
som hyrs ut av Vésteras stad.

Omradets avloppsledning &r underdimensionerad
vilket aven géller pa Sodra Bjornon.

Cykelforbud géller pa samtliga motionsspar och sodra
Bjornon kan endast nds med cykel antingen utefter
Norra Bjornons véstra sida eller utefter bilvdgen som
korsar 6n, se figur 3. Figur 3. Bil- och cykelvag inom naturreservatet.

LY
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2.1.3 Sédra Bjornon

S6dra Bjorndn ar i stort sett mer laglant och flackare an norra delen, men det finns ett centralt
hojdparti och det ar har Bjorndns hogsta punkt pa nastan 40 m 6 h ar belagen (Olausson &
Bengtsson, 2002).

Bilvagen gar ner till halva delen av 6n dar parkeringsmdjligheter finns. Sommartid erbjuds
bilister att kora langre soder ut dar de kan parkera pa den dppna grasytan intill badstranden.
Fran parkeringen och soderut &r det ABB som ager marken. Stiftelsen sédra Bjornén driver ett
stugomrade med 55 uthyrningsbara stugor, en husvagnscamping, en festlokal dar det
sommartid drivs caféverksamhet, en paviljong for upptradanden, lekplats, bollplan m.m.
(Goliath & Malmgren 2009).

Garden Bjornoborg som ligger mitt pa sodra dns dstra sida ar upplaten med tomtratt till Unga
ornar. En permanentbostad finns 6ster om parkeringen.

Nere vid badplatsen finns en batbrygga dar mindre batar hyrs ut. Denna strand ar inte lika hart
utnyttjad som badstranden pa norra delen.

Det finns spar av tva tidigare grillplatser som idag ar obrukbara da storre delen av eldstaden
forfallit. Toaletter finns ca 100 meter fran badplatsen, dven de i behov av upprustning och
utdkning om besdkarna till badstranden dkar.

Det milslanga motionssparet gar genom sodra Bjornon, se figur 4.

Omradet pa sodra ons allra sydligaste udde (omrade 1, figur 4) bestar till storsta del av
adellovskog och kan erbjuda besokaren fina naturupplevelser men utnyttjas idag till lag grad.
Det samma galler omradet intill (omrade 2, figur 4) som framst bestar av l6vblandad
barrskog. Forslag pa omrades utformning och utnyttjandegrad tas upp pa sid 25-27.

1 Omrade1
2 Omréade 2

—— Motionsslinga 10 km

Figur 4. Karta dver sodra Bjornon. .
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2.1.4 Historisk och nuvarande markanvandning

Bjorndn har under alla tider varit i huvudsak utmark och har utnyttjas som betesmark och for
skogsbruk. Enligt dldre kartor var stora delar av 6n bevuxen med skog, framforallt barrskog
under mitten pa 1800-talet, &ven om det spritt dver 6n fanns forekomster av I6vtrad eller
dungar. Planterade Iovskogar fanns, framst pa norra 6n, dér skogsbruk for massaved och
timmer bedrevs. | borjan pa 1900-talet 6kade lovtradsinslaget i stor omfattning och granen
fick std tillbaka (Goliath & Malmgren, 2009). Instéllningen till I6vtrad har varierat kraftigt. |
borjan av arhundradet anvandes lovvirket mest som brannved och dven som kreatursfoder
(Bjork, 1994). Okningen av l6vtrad p& Bjérnon varade dock endast under en kortare period,
da andelen barrtrad stadigt 6kat sedan dess pa grund av granplanteringar pa stora delar av 6ns
tidigare 6ppna hagmarker. Nagot ekonomiskt skogsbruk har inte bedrivits pa Bjérnon sedan
1900-talets borjan.

Marken har ocksa anvands till bete och slatter. De 6versvammande strandangarna har gett
utmarkta betesmarker, och under perioder betade bade far, hast och notkreatur pa 6n
(Olausson & Bengtsson, 2002). Betesdjur fraktades dver till 6n med féarja mellan Gaddeholm
och Bjornon i borjan pa 1900-talet (Goliath & Malmgren, 2009). Det var framst sodra 6n som
erbjod betesmarker, men aven omradet kring skidbacken pa norra 6n har anvants till farbete.
Det relativt intensiva betestrycket innebar ocksa att vassen begransades och inte tillats véxa i
samma omfattning som idag. ldag kan man tydligt se pa de pyramidformade enbuskarna samt
ekarnas grovsparrgreninga form att omgivningarna tidigare bibehallits 6ppna genom bete eller
slatter. Akerbruk har inte bedrivits i storre skala utan endast fér husbehov.

2.1.5 Miljon i naturreservatets omgivningar

Norra Bjornons sydostra del ligger i ett vattenskyddsomrade, se figur 5, vilket kan komma att

paverka eventuellt strandbete inom denna del av naturreservatet, (mer om detta senare).

S6dra Bjornons ostra sidor vetter mot Hasslosundet som idag ar kraftigt paverkat av

4 - overgodning och det rader en kraftig igenvéxning av

= Ef{i'ifiiili’iidw;de | Dladvass, med vassbélten som bildar 50-100 meter breda

= E——— ogenomtrangliga zoner. lgenvaxning av sundets
strandomraden har ¢kat markant under 1900-talet, da

betet med kor och far langst strandangarna upphort

(Goliath & Malmgren, 2009).

Det finns idag 6nskemal pa att sammanlénka Bjornon

med kulturreservatet Gdddeholm 6ster om Bjornon

genom en gang- och cykelbro for att mojliggora 6kad

rorlighet runt Hasslosundet.

Vasteras flygplats har till- och franflygningar i ett strak

rakt 6ver de centrala delarna av Bjornon vilket leder till

stora bullerstdrningar. Planering av reservatets skotsel

Figur 5. Omradesskyddad mark, inom och omkring naturreservatet

Bjornon, Vasteras.

sherrgard

Skapholmen
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maste aven ta hansyn till de 6ppna zoner som flygtrafiken kraver éver sodra Bjornon, samt
over den norra dar vegetationen tillats vara nagot hogre. (Tradskiktet far har inte vara hogre
an 2-3 meter for att inte inkrakta pa flygsakerheten vid lyft och landning).

Pa Bjornon finns i dagslaget inget kommunalt avlopp och endast norra Bjérnén har
kommunalt vatten. Fastigheterna pa 6n har olika typer av enskilda anlaggningar, dar manga
idag ar undermaliga, dock tillstandsberiktigade, och tal ingen 6kad anslutning eller ytterligare
belastning. Det finns fastigheter pa on dar oklarheter i I6sningar av vatten- och
avloppssystemen finns (Goliath & Malmgren, 2009).

2.1.6 Biologiska varden

Bjorndn ar ett naturreservat med mycket héga naturvarden knutna till flera olika naturtyper.
Begransningar har gjorts i denna uppsats genom att inte ga in allt for djupt pa reservatets
skyddsvarda arter, utan en mer éversiktlig beskrivning kommer att ges. Se bland annat
”Underlag till framtida skotsel av Bjornon, Vasteras stad” fran 2002, for utforligare
beskrivning (Olausson & Bengtsson, 2002).

| forsta hand ska vardena knutna till olika 16vskogsmiljoer ndmnas. Bjornén utgor en viktig
del av l6vskogslandskapet kring Malaren dar faktorer paverkade av klimatet tillsammans med
stora arealer aldre I6vskog skapar forutsattningar for naturvarden som inte forekommer pa
andra hall i landet. | ett nationellt perspektiv &ar det framforallt linden som ska namnas, den &r
vard for en rad organismer med mycket hoga krav pa sin livsmiljo. | de gamla lindarna lever
exempelvis en rad insekter som brukar kallas varmetidsrelikter och vars utbredning inte
stracker sig utanfor Malarlandskapen. Exempel pa sadana arter ar den stark hotade skalbaggen
Synchita separanda som annu saknar svenskt namn, och ar speciellt kand fran Bjornén och
fran ett par till intilliggande Gar.

Pa Bjornon har en rad ovanliga lavar noterats sasom blyertslav Buellia violaceofusca, rosa
skarelav Schismatomma pericleum och gra skérelav Schismatomma decolorans, alla
rodlistade idag (Olausson & Bengtsson, 2002).

De gamla ekarna hyser en mycket intressant insektsfauna bestaende av ett flertal ovanliga
arter.

Radlistade skalbaggar har dven noterats pa flera av 6ns évriga tradslag sdsom asp, klibbal,
salg och ronn. Linden ar dven vardtrad for ovanliga svampar sasom den lilla lindskalen
Holwaya mucida och den mycket ovanliga och rédlistade linddynan Biscogniauxia
cinereolilacina som endast ar kand fran ett fatal platser (Olausson & Bengtsson, 2002). Den
vintergrona misteln Viscum album é&r rikligt forekommande pa Bjornon, sarskilt i
lindbestandet pa Sodra Bjornos sydligaste udde. Delar av 6n totalavverkades i samband med
uppréattandet av Vasteras flygplats och huvuddelen av 6ns gamla lindbestand hoggs ner
(L6tberg 2010). Ocksa barrtraden tall och gran representerar hdga naturvarden pa on.
Fagellivet pd Bjornon ar av stort intresse. Ons olika naturtyper skapar forutsattningar for
manga olika arter smafaglar. De rodlistade arterna mindre hackspett Dendrocopos minor,
knuten till I6vskog, och rérdrom Botaurus stellaris, knuten till 6ns vassbestand, forekommer
exempelvis pa on tillsammans med en rad olika sangare, mesar och finkar.
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Sammanfattningsvis kan man séga att Bjornon hyser mycket hoga naturvarden knutna till
manga olika miljéer och organismgrupper.

2.1.7 Kulturhistoriska viarden

Det finns fyra dokumenterade fornlamningar inom naturreservatet, dar samtliga utgérs av
mindre stensattningar pa sodra Bjornon. Stensattningarna ar
e . belagna inom Stiftelsen sédra Bjérnéns stugomrade.

Halee * Stugan langst upp i stugomradets norddstra horn ligger
ovanpa de tva nordligaste stensattningarna (Goliath &
Malmgren, 2009).

i 2 Vi Vart att ocksa ta upp ar att Bjornon i sig haller ett hogt
Sodra Bforho kulturhistoriskt varde i och med sin koppling till
’ Gaddeholms herrgard och den langvariga beteshavd som
funnits pa 6n samt att 6n under lang tid betraktats och
nyttjats som ett viktigt rekreationsomrade for Vasterasarna.
StSkarplingen

Skl

B FornlEmningsyta

= Fornlamningslinje

#  Fornlamningspunkt

Figur 6. Dokumenterade fornlamningar pa Bjornon.

2.1.8 Varden for friluftsliv

Med sin rika och omvaxlande natur har Bjornén mycket att erbjuda i form av friluftsliv och
rekreation for allmanheten. Narheten till Vasteras centrum med cykelled saval som busstrafik
gor naturreservatet lattillgangligt. Ett val utvecklat nat av promenadstigar och motionsspar gor
det latt att ta sig runt pa Bjornon, dock saknas aktuella kartor 6ver stigsystemet.

Naturens skiftningar langst med promenadstigarna med allt fran 6ppna grasmarker och lundar
till gles tallskog i ndrheten av vattnet ger besokaren mdéjlighet att uppleva en omvéxlande och
upplevelserik natur.

Badplatserna och campingen lockar besokare pd sommaren och pa vintern finns mojlighet till
olika typer av vinteraktiviteter, bl. a skridskodkning pa Hasslosundet, langdskidakning i de
dragna sparen eller utforsakning i en skidbacke med tillnérande lift. Det stora utbudet av
friluftsaktiviteter och narheten till Vasteras tillsammans med den stora variationen av naturen
gor att Bjornon har mycket hoga varden for det rorliga friluftslivet (Olausson & Bengtsson,
2002).
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2.2 Effekter av Friluftsliv

Som tidigare namnts sa innebar en bestkare i ett naturomrade en paverkan av nagot slag.
Beroende pa typ av aktivitet, naturtyp, arstid etc. kommer den ske pa olika sétt och i olika hog
grad (Pettersson 2006). Sambanden mellan aktivitet och paverkan ar inte alltid latta att pavisa.
Den lokala och direkta fysiska paverkan ar ofta relativt tydlig men i vilken utstrackning detta
far effekter aven i en storre skala och pa lang sikt &r betydligt svarare att saga.

2.2.1 Kunskapslaget

Har ar ocksa pa sin plats att belysa kunskapslaget pa omradet. Huvuddelen av den forskning
som bedrivits harstammar fran USA och Canada, vilka far betraktas som foregangare inom
amnet, medan Europa och resten av varlden ligger nagot efter. Forskningsprogrammet
“Friluftsliv i forindring” som startades 2006 och finansieras av Naturvardsverket, ar ett
exempel pa friluftsfragornas 6kande betydelse i Sverige.

Trots det faktum att det forst pa senare ar uppstatt ett intresse for de problem och konflikter
som kan uppsta mellan friluftsliv och naturvard finns en tamligen stor mangd litteratur att
tillgd. Olika omraden &r dock olika mycket studerade.

Tva typer av paverkan, markslitage men framforalt vegetationsslitage, ar 6verlag ganska val
studerade da bada dessa typer lampar sig val for olika sorters forsok. Effekter pa djurlivet har
daremot inte fatt samma uppmarksamhet, sannolikt av de enkla anledningarna att paverkan
sallan ar lika tydlig och att de flesta djurarter inte garna frivilligt deltar i nagra studier
(Hammitt & Cole, 1998).

2.2.2 Vegetation- och markslitage

Den mest uppenbara formen av paverkan inom ett naturomrade &r det vegetationsslitage som
uppstar kring fasta anlaggningar, vid 6vernattningsplatser och langst vandringsleder. Effekten
kan markas bland annat genom minskad biomassa och tackningsgrad, férandrad
artsammansattning eller vaxtsatt. Den grundlaggande orsaken ar i allmanhet tramp fran
vandrare, men aven aktiviteter som cykling, ridning eller framférandet av terrangfordon
paverkar slitaget (Pettersson 2006). Bjornon har inte nagra skoterleder eller andra leder for
motorfordon forutom de bilvagar som redan finns pa 6n idag. Daremot finns ett behov av en
battre planerad cykelvag da det pa manga stéllen ar svart att veta om cykelforbud galler eller
inte. En planerad mountainbikebana pa sodra Bjornon ar att foredra da omradet &r valkuperat
och har 13g utnyttjandegrad, mer om detta senare.

Olika aktiviteter paverkar marken pa olika sétt. Det mest uppenbara markslitaget &r jordlager
som packas samman vilket leder till att porstorlekar i jorden minskar och véxternas rotter far
svarare att penetrera jorden. Detta forsvarar vaxternas mojlighet till fortsatt tillvaxt (Hammitt
& Cole, 1998). Minskade porstorlekar i jorden innebér ocksa en begrénsning av vatten och
syre vilket ytterligare paverkar vaxterna negativt (Pettersson 2006).
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For att vid forvaltning av ett naturomrade kunna avgéra hur stor paverkan friluftslivet har pa
omradet bor man fundera 6ver de faktorer som kan komma paverka slitageférloppet inom just
detta omrade, (Naturvardsverket 2005a).

e Vegetationens sammansattning och slitstyrka

e Jordmanens egenskaper

e Terréangens lutningsgrad

e Fuktighetsforhallanden

e Tidpunkt for slitaget

e Typ av aktivitet

e Frekvens och intensitet i belastningen

2.2.3 Storning pa djurliv

Friluftsliv i ett naturomrade kommer ofrankomligt att pa ett eller annat satt paverka djurlivet i
omradet. Storningen sker i huvudsak oavsiktligt da man oftast omedveten om djurens narvaro
skapar stressande situationer (Hammitt & Cole, 1998).

Kénsligheten for storningar skiljer sig mellan olika arter och varierar ¢ver tiden t.ex. med
fodotillgang eller reproduktionscykel. Olika former av anpassning till en stérning kan ses
beroende pa méjligheterna till forflyttning, kanslighet, omradets storlek eller individuella
nischkrav.

Man bor ocksa komma ihdg att storningar, framst fran mansklig aktivitet, samverkar med
andra ekologiska faktorer vilket innebdr att tolkning av férédndringar i beteenden,
populationsstorlek, reproduktion osv. kan vara mycket svara att bedéma. Bedémningar av en
enda art kan ocksa vara missvisande (Naturvardsverket 2005a).

2.2.4 Paverkan pa vatten

Denna paverkan ar troligtvis det omrade som fatt minst uppméarksamhet, sannolikt pa grund
av att effekterna inte ar lika patagliga som t.ex. slitage pa vegetation. Stérningar kan delas upp
mellan sadana som sker i vattnet och sadana som sker pa stranden vid sidan av vattnet. De
som sker i och pa vattnet utgors framst av badande och framférandet av bétar, kanoter etc,
vilka ger upphov till bade fysisk (svall och turbulens) och kemisk (utslapp) paverkan.

Stranderna paverkas i stort sett pa liknande satt som 6vrig mark, men kan pa grund av den

upptrampade markytan dkar erosionen vilket leder till att jord och véaxtmaterial tillsammans
med naringsamnen skoljs lattare ut i vattnet med regn (Hammitt & Cole, 1998).
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2.3 Skotselforslag

Forvaltare av naturomraden har lange forsokt hitta en praktisk grans for hur mycket belastning
ett omrade tal dvs. omradets carrying capacity, eller ekologisk barkraft (Primack, 2008).
Begreppet har funnits lange och har i synnerhet anvéants inom betesdrift och vid olika studier
av vilda djur for att avgéra hur manga individer ett visst omrade kan foda (Pettersson, 2006).
Numera har begreppet utvecklats och anvands mer allmént inom forvaltning av skyddade
naturomraden. Fragan ar dock oerhort komplex och de flesta ar idag 6verens om att det inte
gar att komma fram till nagon gréns for ett omrades tolerans for paverkan (Naturvardsverket
2005a). Man har dock idag utvecklat olika planeringsmodeller for att hantera fragor om bl.a.
optimal skotsel och 6vervakning av ett naturomrade, dess barkraft, besékspaverkan etc.
De tva mest anvandbara ar Recreation Opportunity Spectrum (ROS) och Limits of Acceptable
Change (LAC). ROS ar en planeringsmetod vars mal ar att tillhandahalla en mangfald i
utbudet av friluftslivets forutsattningar (Naturvardsverket 2005a). Den utgar fran att det
studerade omradet delas in i olika zoner. Detta gérs genom att dela in omradet efter dess
skilda miljoer eller olika aktiviteter, som
Bestam gransvarden besokaren sedan utifran sitt individuella
behov far valja. Konflikter mellan olika
intressegrupper minimeras, exempelvis
minskad trangsel och bullerniva, samtidigt
Civerskrids gransvarden? som olika rekreationssyften uppfylls.
Den andra modellen LAC, bygger mer pa
i 1 l ) idén att en viss paverkan kan tolereras, men
Overvaka @ Overvaka - endast till en viss grad (Hammitt & Cole,
) _‘[ 1998), se figur 7. For ytterligare information
Eiliaalrlande fﬁéi‘q‘:}f angéende dessa metoder hanvisas till,

skotsel Hammitt & Cole (1998).

— Inventera forhallandena

Figur 7. Forenkling av planeringsverktyget LAC.
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2.3.1 Olika typer av skotsel

Forvaltningen av ett naturomrade kan i stort sett delas in i tva olika delar, Hantering av den
fysiska miljon och Hantering av besokarna. Dessa bada delar, som till viss del 6verlappar
varandra, kan sedan paverkas genom antingen direkta eller indirekta metoder. De direkta
metoderna dr de mest uppenbara och omfattar framst begransningar eller férbud gallande
vissa aktiviteter eller tillgangar till vissa omraden, medan de indirekta metoderna mer handlar
om information till besokarna eller genom att undvika underhall av vissa leder fa besékarna
att valja andra. Behovet av dessa styrmetoder skiljer sig mellan olika naturomraden. Déar
konflikter mellan olika grupper, trangsel eller vid oacceptabelt hog paverkan pa naturen &r
dessa styrmetoder mer anvéndbara. Genom att styra besokarnas geografiska fordelning ar det
majligt att locka besokare till sddana aktiviteter som passar omradet bast med hansyn till
omradets rekreativa barformaga (Naturvardsverket, 2007b).

Enligt Hammitt & Cole (1998), kan hantering av besdkare forekomma inom fyra olika
omraden:

1. Nyttjandegrad. Besoksfrekvensen &r stabil och har en direkt paverkan pa miljon.
Graden av paverkan kan minskas genom att besoksfrekvensen minskar. Detta fungerar
dock inte alltid eftersom 1ag besoksfrekvens dven kan innebéra stor paverkan.

2. Koncentration. I manga fall ar det val till pass att styra besokarna till ett visst antal
utvalda platser i stallet for att sprida ut dem 6ver ett storre omrade vilket kan leda till
mer paverkan. Besokare koncentreras alltsa till ett fatal attraktiva platser dar graden av
paverkan naturligtvis blir stor men accepteras. Spanger éver kansliga
vegetationsomraden kan vara ett sétt att minska storningen vid hart belastade platser. |
omraden med tamligen lag besoksfrekvens kan det dock vara ide att forsoka sprida ut
bestdkarna.

3. Typ av anvéandning. Olika typer av aktiviteter paverkar ett omrade pa olika satt.
Genom att styra aktiviteter till motstandskraftiga platser undviker man dem i
olampliga omraden vilket haller den negativa paverkan nere.

4. Beteende. En stor del av den paverkan som sker inom ett naturomrade beror pa
okunskap hos besdkarna. Detta kan motverkas genom information och utbildning samt
i vissa fall genom olika forbud och regler for vad som ar tillatet eller ej inom
naturomradet.

For att inte bara fokusera pa hanteringen av besokare &r har pa sin plats att aven belysa
hanteringen av den fysiska miljon, vilket manga génger &r betydligt svarare. Atgarder har
handlar framst om att vandringsleder, friluftsanlaggningar och andra malpunkter planeras in
pa ratt plats. Omradets motstandskraft mot slitage eller dess resiliens (aterhamtningsformaga,
mer om detta i diskussionen), ar svart att kontrollera men genom god kunskap om omradets
kanslighet for storning kan t ex nya leder planeras in i omraden med hog motstandskraft eller
hallas borta fran sluttande partier med hog erosionsrisk (Pettersson, 2006).

I manga fall finns dock redan etablerade ledsystem, vilkas paverkan kan vara svarare att
kontrollera men genom att exempelvis anlagga spanger pa kansliga delar av ledsystemen eller
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planera in korridorer for kansliga arters forflyttningar kan negativ paverkan inom ett
naturomrade minskas.

| planeringen av omraden dér zonering Recreation Opportunity Spectrum (ROS) anvénds for
medveten indelning i delomraden med olika syften &r det viktigt att bestdamma vilken typ av
upplevelse eller aktivitet som ar lamplig i omradets olika delar. Det innebar en méjlighet att
astadkomma ett spektrum av olika upplevelser, fran det iordningstallda till det opaverkade, for
besokaren.

Detta ar en viktig planeringsfraga och med hjalp av denna metod kan friluftsanordningar
placeras och utformas efter naturomradets krav. Typ och utforande av en friluftsanlaggning
maste variera beroende pa var i omradet man befinner sig. Man brukar ofta dela upp omradet i
tre zoner — entrézon, mellanzon och inre zon, dar entrézonen utgér omradets ansikte” utat
mot besdkaren och bor kdnnetecknas av hog tillganglighet samt vara anpassade for alla sorters
besokare. Mellanzonen bor daremot ha en mer varierande grad av tillganglighet, med bade
malpunkter som besékaren enkelt nar och de som kraver lite mer. I den inre zonen bér mycket
fa iordningstallda malpunkter finnas och har bér man prioritera orérdheten i omradet, bade av
upplevelse- och naturvardskal. Dock &r det inte ovanligt att omradet delas in i fler eller farre
zoner beroende pa omradets miljo och utnyttjandegrad (Naturvardsverket 2007¢).

Utformningen och materialval av friluftsanlaggningar paverkar deras underhall och livslangd.
Genom att redan i planeringen tanka pa detta genom att t.ex. undvika anlaggningar med
travirke direkt mot marken, 6kar deras livslangd och kréaver pa sa satt mindre underhall
(Naturvardsverket 2008). Aven miljoaspekterna bor tas med i planeringen. Den idag aktuella
fragan angdende tryckimpregnerat virke ar ett exempel pa dar miljopaverkan star mot
underhallsarbetet. Forvaltaren bor fundera 6ver om det finns andra losningar exempelvis
hallbara traslag vilka inte kraver impregnering eller andra former av underhall som lampar sig
battre inom naturomraden.

En sista punkt att ta upp gallande anlaggningens utformning &r dess lokala anknytning. Att ta
hansyn till platsens historia och karaktér &r ett forslag vart att fundera éver vid planering av
ett omrade. Att anlagga sten utefter en stig till ett klapperstensfalt eller lata bes6karna inom ett
betesmarksomrade bli pamind om aldre odlingsmetoder kan vara enkla metoder att 6ka
upplevelsevardet for besokaren (Naturvardsverket 2007e).
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Forslag till malpunkter och andra restaureringsarbeten inom naturreservatet Bjornon kommer
i foljande kapitel presenteras med respektive for- och nackdelar som senare diskuteras i
diskussionsdelen.

2.3.2 Forslag till malpunkter pa norra Bjornon

Det 4r idag ett ojamt utnyttjande av Bjornon da de flesta besokarna kommer till och stannar pa
norra delen av on. For att balansera denna ojamna besoksfrekvens har jag valt att fokusera pa
den sodra delen dar fler forslag till att 6ka omradets popularitet har arbetats fram. Dock tar jag
med mindre forslag dven pa norra delen dar delar av omradet &r i behov av upprustning.

Strax efter parkeringen
finns en igenvuxen

Badstrand fotbollsplan (Punkt 1, Fig
. p 8) som &r i behov av
V°”'°Vg°”°"“” (2 slyrens. Alternativt kan
- © !genvuxen fotbolisplan denna yta nyttjas pa annat

satt da det nagra meter bort
ligger en volleybollplan.
Utbyggnad av
parkeringsplatsen alternativ
lata ytan véxa igen och
placera fotbollsplanen pa
sOdra 6n kan vara att
foredra da det &r ett satt att
jamna ut bestksfrekvensen.

Norra Bjdrndns Fritidsgard J d
o

b 17 el

Figur 8. Norra Bjornons nordligaste del.

Badstranden (3) pa norra Bjornons nordligaste udde erbjuder idag inte nagra grillmojligheter
vilket tydligt resulterar i eldstader direkt pa stranden eller pa klippan strax intill. En mindre
grillstad med tillhérande sittbénkar &r ett forslag. Se Bilaga 2 for utférligare beskrivning och
forslag pa ritning.

Norra Bjorno Fritidsgard ar en vackert belagen gard med en mindre servering sommartid.
Svart for besokaren att veta vad som ar privat mark eller ej. Nagon form av informationssky/t
kan vara en losning.
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Mellan (\ .
kanotcentralen och AR T - M Strandbete
skidbackens B MU ddrit g
gronomrade erbjuds . s SR
aktiviteter i form av
pilkastning mot
stubbar (Punkt 4).
Omradet bakom kan
muddras helt eller
delvis, for att ge
besokare i omradet
mer vattenkontakt
men dven for att den
planerade
utsiktplatens (punkt
5) besokare ska fa
battre sikt dver
sundet.
Vid platsen gar det en brygga ut som &r i behov av upprustning. Ute pa bryggan kan en hogre
stabank iordningstallas vilket ger fagelskadaren majlighet att luta armarna dver vid skadning.
Att lamna kvar delar av vassbestandet vid muddringen kan hér vara att foredra da detta
innebar storre fageldiversitet vid strandkanterna och 6kar dven den rodlistade rérdromens,
Botaurus stellaris, habitatomraden. Kraftigare muddring bor ske inom de tva dvriga utritade
omradena vars vattenkontakt ger hdga naturupplevelser for den forbipasserande besokaren.
Punkt 6 ar en mycket fin utkiksplats hogt belaget utefter den milslanga motionsslingan.
Omradet utgor en mycket bra malpunkt och bor laggas extra fokus pa vid planeringen, da den
ligger pa lagom avstand fran det mer besokta omradet kring skidbacken. Har finner besokaren
bade en lugnare miljo da det ligger mer avskiljt och néarheten till beteshagarna och betesdjuren
sommartid. Tva sittbankar varav den ena med ryggstod, bor placeras intill de plattare partierna
innan sluttningen alternativt en eldstad och ett vindskydd.
Langre ner mot vattnet kan ett fageltorn placeras vilket ger fagelskadaren bra mojligheter till
att studera stora delar av ons Gstra delar. Fageltorn r férhallandevis dyra och komplicerade
konstruktioner men har ofta hog besoksfrekvens och ger stora upplevelsevarden
(Naturvardsverket 2007e). Se Bilaga 3 for bildexempel pa
Rt utférande och ritningar.
B e L Omrédet (7) bor strandbetas dé stora delar av omrédet
i i véxt igen sedan betet med kor och far langst
strandkanterna upphort (Goliath & Bengtsson, 2009). Den
delen av motionsslingan langst med omradet skulle
troligtvis 6ka i popularitet med dkad nérhet till vattnet.
Omradet ligger dock i ett vattenskyddsomrade vilket gor

att antal betande kor begransas om inte forbjuds.
Figur 10. Omradesskyddad mark, inom och
omkring naturreservatet Bjornon, Vasteras.

Figur 9. Malpunkter pa norra Bjornon.

T

\
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Punkt 8 ligger strax efter en brant uppférsbacke inom den gula motionsslingan och planar ut
innan nasta branta uppforsbacke inleds. En sittbdnk med ryggstéd skulle héar ge besdkaren
mojlighet att dels vila benen innan nésta backe, men &ven uppmarksamma den vackra utsikt
som platsen erbjuder.

Mellan de tva planerade muddringsomradena finns idag en mindre brygga. Ett forslag till
utformning av denna plats &r enligt figur 11. En vinklad sittbank med ryggstod, en stabank
som ger mdjlighet till utsikt 6ver omradet mot norr, samt en informationsskylt som kan
informera besokaren om t ex omradets fagelfauna.

Vinklad sitthank

Figur 11. Utformning av planerad malpunkt, Norra Bjornon.

Andra forslag till restaureringsarbeten pa norra Bjornon &r t ex sparcentralens
informationsskylt som idag ar svartydd och i vissa fall oaktuell. Utefter slutet av den gula
motionsslingan finns det en hel del tomma informationsstolpar. Dessa kan anvéandas till
information angaende t.ex. triningens fordelar, naturen inom reservatet eller andra “visste du
att-skyltar”.

Omradet kring skidbacken har idag fyra grillplatser varav en &r i sadant skick att eldning
innebar fara da betongmuren har spruckit och stora delar fallit till marken.

Att placera ut nagra informationsskyltar kring beteshagarna med lattare information om
betesdjuren (far) kan vara ett exempel for att berika upplevelsen for besokaren. Detta ar dven
ett satt att uppmarksamma besdkaren om hur viktiga betesmarker &r for artdiversiteten inom
reservatet. Att planera in en cykelled genom norra Bjérnon kan vara att foredra da den
planerade mountainbikebanan pa sédra Bjornén bor vara lattillganglig. Cykelforbud géller
idag pa samtliga motionsspar och det ar svart for cyklisten att avgora var det ar tillatet att ta
sig fram.
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2.3.3 Forslag till malpunkter pa sédra Bjornon

Anlaggning av en mountainbikebana (MTB) kan gdras pa den sodra éns vastra sida, i ett lagt
utnyttjat skogsomrade med kuperad terrang (Omrade 2, Figur 12). MTB-banan borjar vid
parkeringen och kan dven ga genom &ns ostra sida (Omrade 1, Figur 12).

1 Omrade1
2 Omrade 2

—— Motionsslinga 10 km

Figur 12. Planerat omrade fér en mountainbikebana, sodra
Bjornon.

For att passa bade nyborjaren
och den mer avancerade
akaren bor omradet ha tva
banor. En kortare och enklare
bana med lattcyklat underlag
och en langre bana med fler
tekniskt krdvande delar. Den
svara banan bor halla normal
xc-standard, dvs att den
innehaller tekniska avsnitt
med stenar och rotter,
klattringar och
utforskdrningar. | det
planerade omradet (se figur
12) far utvaren ta sig igenom
allt fran tat granskog med
sumpiga partier till
hallmarksskog med klippiga
delar.

Kortare banan bor vara pa ca 3 km, den langre ca 5 km. Banorna kérs flera varv om sa 6nskas.
Ett forslag pa skyltarnas utformning kan vara enligt figur 13. Pilarna placeras vid vagskal och

Figur 13. Forslag pA MTB-symboler.
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de tvafargade kvadraterna lite har och var for att visa
cyklisten att man ar pa ratt vag.
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Figur 14. Forslag pa
MTB-bana, s6dra Bjérnon.
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Startplatsen for banan &r belagen vid parkeringen pa sodra Bjornon. Mojlighet for cyklister att
ta sig hit via bilvagen. Den roda banan &r ca 3,5 km. Den bla ar ca 4,5 km.

Punkt 2: Banans borjan foljer en bredare stig tills den sedan avviker vid punkt 3.
Terréangen har & mindre kuperad vilket passar bra i banans forsta del.

Punkt 3: MTB-banan avviker fran den bredare stigen in pa en mindre och mer kuperad
stig. Omradet utgdrs framst av torrare granskog som har en hel del déd ved.

Punkt 4: Omradet borjar slutta dsterut.

Punkt 5: Den milslanga motionsslingan avgransar detta omrade vilket innebar att
cyklisten maste korsa motionsslingan for att ta sig éver till denna del. En bra 6vergang
kan ske vid den privata fastighetens bom, da stigen dér ar bredare och risken for
kollision minskar. Omradet sluttar nagot och ger utévaren vattenkontakt i de lagsta
partierna. Banan bor inte ga langre sdderut an detta da hackande faglar i vattenbrynet
intill strandkanten kan paverkas negativt av 6kad besoksfrekvens samt eroderad
terrang.

Punkt 6: Ar idag ett outnyttjat omrade med béade torra och blétare partier. Spanger kan
vara ett alternativ for cyklisten att ta sig 6ver de blotare partierna. Detta ger dven mer
utmaning for cyklisten. Se bilaga 4 for utférandeexempel och ritningar.

Punkt 7: En redan etablerad stig som kan vara att foredra da cyklisten erbjuds ett
mindre kravande avsnitt. | borjan bestar vegetationen framst av lovtrad som sedan
overgdr i mer blandskog med mer ojamn terrang.

Punkt 8: Omrade nara vattnet som innehar grillplats och kan erbjuda cyklisten en
vilopunkt. Nagra sittbankar bor placeras ut har som mojliggor for flera cyklister att
stanna till samtidigt.
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e Punkt 9: En stor och gammal lind Tilia cordata med hogt naturvarde da den har en
stor del héligheter och mulm®. Placerad néra vattnet och utgér en mycket fin malpunkt
aven for den promenerande.

e Punkt 10: Omrade med sumpiga partier dar spanger kravs for att cyklisten ska ta sig
over.

Har kan cyklisten vélja den langre banan 4,5 km, genom att halla till vanster 6ver
vassomradet, eller fortsatta rakt fram pa den 3,5 km langa banan.

e Punkt 11: En bredare spang/ramp 6ver det vasshetackta omradet som leder cyklisten
over till ons ostra udde. Beroende pa var 6vergangen mellan de tva omradena (se Fig
14) kommer placeras kan en bredare spang kravas for att cyklisten sakert ska kunna ta
sig 6ver. Placeras 6vergangen langre ut fran land kan dven en enklare bro 6ka banans
popularitet. Daremot kan det innebéra stor stérning pa vassomradets miljo mellan de
tva omradena.

e Punkt 12: Banan nar nu den milslanga motionsslingan som gar genom omradet. Har
kan motionsstigen goras bredare alternativt dra MTB-banan utefter stigen nagot langre
oOsterut, tills korsning av motionsslingan blir lamplig. Ett forslag &r att MTB-banan
korsar motionsstigen i bada riktningarna i narheten av varandra, da motionaren och
cyklisten endast behdver halla uppsikt dver varandra pa ett och samma stlle.

Figur 15. MTB-bana éver ojamn terrang.
Foto Anders Jansson plats, Sodertélje 20009.

YMulm ar det I6sa material inuti ihdliga trad som bestar av rester av svampinfekterad ved, insekter,
gamla fagelbon, doda djur, 16v etc. Manga arter, varav flera ar utrotningshotade, lever i mulm, sarskilt
i I6vtrad (Nationalencyklopedin 2010).
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Figur 16. Planerade
malpunkter i
nummerordning,
sOdra Bjornon.

Ovriga malplatser pa s6dra Bjérnon:

e Punkt 1 ar markerat pa kartan darfor att den utgor ett storre gravlingsgryt som skulle
paverkas negativt av okat aktivitet inom omradet. Att anlagga mountainbikebanan
genom denna del har pa grund av detta undvikits.

e Punkt 2 ligger inom ett mycket vackert lovtradsomrade dar tva bankar kan placeras ca
10 meter vaster om stigen. Har far besokaren mojlighet att njuta av den lilla forsande
backen och de tva stora gamla ekarna strax intill. For att underlatta gangen mellan
stigen och bankarna bor stenplattor placeras ut. Detta medfér mindre risk for
besokaren att trampa pa brannasslor som finns i den hdga vegetationen, samt att
plattorna skulle vara ett trevligt inslag i miljon.

e Punkt 3 utgor en grillplats vid strandkanten som idag ar nagot forfallen. En ny grillring
kravs.

e Punkt 4. Grillplats som bor upprustas. Nagon sittplats i form av om kringliggande
storre stockar kan vara ett alternativ.

e Punkt 5. Mindre grillplats intill strandkanten. Efterfragan pa grillplatser pa denna sida
av on ar inte studerad och for att undvika att placera grillstader for tétt ar ett forslag att
inte rusta upp denna grillplats. Platsen kan utgdra en fin utkiksplats med bankar med
ryggstod.

e Punkt 6. Mindre strand som dven utgor en malpunkt for den planerade
mountainbikebanan. Den eldstad och de planerade sittbéankarna kan aven utgéra en
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trevlig malpunkt for fotgangaren, speciellt under de sasonger banan inte utnyttjas for
cykling.

e Punkt 7. Toaletter vid badstranden. For att locka till sig fler av norra Bjornons
besokare till badstranden pa sodra Bjornon kan det vara god idé att lagga mer resurser
pa restaurering i detta omrade samt dess omgivningar. Toaletterna finns idag ca 100 m
fran badstranden.

Ett forslag kan vara att anldgga en byggnad med omkl&dningsrum och toaletter
tillsammans med den batuthyrningsverksamhet som idag finns vid badstranden.
Handikappsanpassad toalett bor inréttas da aven grillplatsen intill gors
handikappsvanlig.

e Punkt 8 markerar en mindre stig som gar in i det skogsbevuxna omradet soder om
badstranden. Har kan en mindre informationsbana for barn passa bra med exempelvis
”Gissa kotten-skyltar”, eller andra val passande barnskyltar.

e Punkt 9 ligger hogre belaget an punkt 8 och kan utgdra en trevlig malpunkt pa éns
sydligaste udde genom att anldgga ett vindskydd som bes6kare kan 6vernatta i.

e Punkt 10 ar utmarkt da de utgor bra platser for anlaggning av grillplatser intill
stranden. Ett forslag ar att grillplatsen intill batuthyrningen gérs handikappsvanlig med
flyttbara béankar.

Figur 17. Markerat omrade for planerad muddring.
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Muddring kan kravas vid det markerade omradet, se figur 16, vid anlaggning av
mountainbikebanan. Detta ger &ven motionaren pa den milslanga slingan vattenkontakt och
blir ett naturligt inslag i den 6miljo som rader. Muddring av vasshestand kan &ven vara
aktuellt norr om badstranden da detta ger ett mer 6ppet intryck, se figur 18.

Figur 18. Vassbestand intill badstranden pa s6dra Bjornon.

Ytterligare forslag till att 6ka antalet besokare pa sodra Bjornon ar t.ex. en tennis- minigolf,
eller frisbeebana intill badstranden samt en agilitybana for hundintresserade med tillgang for
allménheten. Att anvanda sig av natbaserad information for besokarna istéllet for
informationsskyltar som manga ganger kan dvermatta besokaren ar ytterligare ett forslag som
kan vara vart att studera infor framtida planprogram for Bjorndn. Detta skulle ge besdkaren
mdjlighet att sjalv bestamma hur mycket information han vill ta till sig genom att frivilligt
ladda ner mp3-filer med tillhérande karta fran exempelvis kommunens hemsida. Beroende pa
var besokaren befinner sig inom reservatet kan han lyssna pa informationen tillhérande
platsen.

Dessa ytterligare forslag ar inte studerade utan utgor endast forslag som pa grund av
begréansningar i arbetet och da uteblivit.

30



3 Diskussion

| detta kapitel fors en diskussion kring de resultat som tidigare presenterats samt en koppling
mellan resultat och forslag till Bjornons framtida skotsel.

Miljon i naturomraden forandras standigt dar olika successionsstadier helt naturligt aviéser
varandra. Manniskan har dock en formaga att férandra sin omgivning i en betydligt snabbare
takt, sa aven i skyddade naturomraden. Min fraga har under arbetets gang grundat sig i
huruvida ett omrade kan nyttjas for friluftsliv utan att detta medfor alltfor stor negativ
paverkan pa miljon. For det studerade reservatets del har det inte varit i fraga om att minimera
paverkan genom minskad bestksfrekvens, utan att genom bra planering, och jamnare
fordelning av bestkare, kunna dka den.

Stor del av dagens forskning visar pa frilufslivets positiva effekter pa folkhalsan,
miljoengagemanget, pa ekonomin och pa den personliga utvecklingen (Naturvardsverket,
2007c). Att kompromisser mellan naturvard och friluftsliv alltid kommer behdvas ar darfor
viktigt att ha i atanke vid all planering av ett skyddat naturomrade.

Storning behover inte alltid innebara en negativ paverkan pa ett omrades naturvarden.
Beroende pa stérningens art och omfattning paverkas olika arter pa olika satt. Ett omkullfallet
trad kan till exempel skapa nodvandigt livsrum at vissa tradarter som kraver 6ppna ytor,
medan andra missgynnas. En beteshage hyser ju hog
artdiversitet framst pa grund av den upprepade storning
som djurens bete och tramp innebér. Betet utgor ett hinder
for storvuxna och konkurrensstarka vaxter att ta dver,
samtidigt som smavuxna arter far lattare att etablera sig.
Ett mattligt betestryck skapar de basta forutséttningarna
for hog diversitet. Samma forhallande géller for manga
andra naturliga stérningar i ekosystemen (Olsson, 2008). Storning
Figur 18. Lagom stérningshypotesen.
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Jag vill dessutom belysa studier som pavisat att forhallandet mellan tackningsgrad och graden
av paverkan inte alltid foljer ett linjart samband (Hammit

& Cole 1998). Ju mer ett omrades vegetation paverkas 4
desto lagre kan tackningsgraden tankas bli. Studier visar
pa att detta inte alltid stammer. Aven en liten paverkan
kan ge stora effekter. Detta beror troligtvis pa att manga
kansliga arter slas ut tamligen enkelt i borjan av
storningsprocessen da de ar kansliga och stors mycket av
endast ett fatal besokare i ett naturomrade, medan de mer : 'S
taliga arterna klarar av att halla ut en langre tid, se figur Grad av paverkan

19. Figur 19. Illustration av forhallandet
Ett omrades resiliens, dvs. dess aterhamtningsformaga  mellan graden av paverkan och
efter storning bor ocksa tas hansyn till vid planering vegetationens tackningsgrad.

av ett naturomrades skotsel. Systemets langsiktiga formaga att klara av en forandring kan ha
stora effekter pa naturmiljon. Den stora forandring en hogre besoksfrekvens kan innebéra kan

=]

Tackningsgrad % =
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for vissa arter vara forodande medan den paverkar andra i mindre utstrackning. Att inte
fokusera pa hur enstaka arter paverkas utan se till hela ekosystemet kan har ha stor betydelse.
Obalans i hela ekosystem ar svarare att hantera da dominoeffekter kan tankas uppsta nar en art
paverkar en annan etc. En minskad resiliens kan alltsa leda till plotslig och ovéntad ekologisk
kollaps da &ven en liten forandring i ett kansligt system kan vara tillrackligt for att
troskelnivan ska 6verskridas, och férandringen blir da ofta irreversibel.

Da Bjornon ar ett naturreservat som skots relativt bra med lag férorening- och
nedskrapningsgrad, bor inte resiliensnivan paverkas avsevart trots 6kad besoksfrekvens och
utnyttjandegrad. Det ar framst i storre ekosystem eller sadana med hégre paverkningsgrad
sasom Malaren eller Ostersjon dar resiliensbegreppet bor aktualiseras.

Innehar omradet kdnda smapopulationer av kansliga arter kan metapopulationsstudier
ocksa vara att rekommendera vid planering av naturomraden. En metapopulation ar ett
narverk av sma lokalpopulationer, som alla Ioper risk att do ut. Om en av lokalpopulationerna
riskerar att do ut t.ex. pa grund av 6kad mansklig paverkan, kan dock en ny population
uppkomma i samma omrade genom att narliggande lokalpopulationer koloniserar platsen.
Viktigt har ar méjligheter for individerna att kunna spridas mellan populationerna, sa att
aterkolonisering av habitatflackarna vars populationer dor ut kan ske (Primack 2008). Dessa
spridningsvagar, dven kallade grona korridorer, anser jag bor finnas med i varje
naturvardsplan for att 6ka genflodet och minska populationsminskningar.

Som jag tog upp tidigare ar forandringar i beteenden, populationsstorlek och reproduktion
mycket svartolkade, da storningar fran manskliga aktiviteter samverkar med andra ekologiska
faktorer. Intensiteten av stérningen samt hur lange den pagar har stor betydelse. Vad som
missgynnar en art kan gynna en annan. Att rekommendera ar att fokusera pa naturreservatets
kansligare arter och anpassa planerade restaureringsarbeten efter dessa. Att halla 6ppet
strandomradena genom muddring och strandbete ar positivt ur miljomalssynpunkt medan det
for rordrommen, vars habitat utgors av vassbetackta strandomraden, i manga fall &r
forodande.

Att kartlagga besokarens geografiska fordelning inom ett naturomrade &ar ocksa vardefullt
vid planering. Genom att systematiskt styra floden av besokare till onskvart omrade kan
forvaltare ocksa undvika trangsel och stérningar i andra mer kansliga omraden. Dessutom kan
antalet besdkare och deras geografiska fordelning anvandas for att t.ex. anvanda givna
resurser pa ett mer effektivt sétt eller for att motivera de som stédjer projektet ekonomiskt till
nya investeringar. Zonindelning kan vara att foredra i kansliga omraden dar tilltrade bor
undvikas. Det 1agt utnyttjande omradet pa sddra Bjornons norddstra del med bland annat
gravlingsgrytet, kan goras mer svartillgangligt for att minska besoksfrekvensen. Utebliven
slyréjning och istéllet gallring i omradets entrézon &r ett exempel pa att fa besokaren att vélja
ett annat omrade. DA reservatets omkringliggande omraden hyser fina naturomraden har inte
zonering varit lika angelaget. Den mer ordrda naturmiljon kan besdkaren uppleva utanfor
reservat i de omkringliggande grénomradena framst pa andra sidan Hasslésundet.

Manga ganger paverkar friluftslivet naturmiljon i form av olika stérningar. Vad man ofta
glommer ar de mojligheter for forstaelse for miljon och naturen som skapas nér bestkare
tillats vistas i omradet. Detta tjanar naturmiljon pa genom 6kad vilja hos besokaren att varna
om de varden som upplevs.
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3.1 Norra Bjornon

Atgarder for det idag ojamna bes6ksantalet inom naturreservatet har legat till grund fér hela
arbetet. Manga forslag till restaureringsatgarder pa norra Bjornon har avhaijts for att 6ka
besoksfrekvensen pa sodra Bjornon. Ett exempel &r norra Bjornéns allra nordligaste udde dar
ett fageltorn alt. ett vinskydd skulle utgéra en bra malpunkt, men som jag valt att placera mer
soderut. Detsamma galler den igenvuxna fotbollsplanen, samt vassomradena intill som jag
inte tycker ska muddras da de utgor viktiga miljoer for manga arter.

Muddringen langst med norra Bjérnons dstsidor ar av storre intresse da detta valdigt
overgddda omrade annars skulle drabbas av igenvaxning av bladvass och hindrar besokaren
fran att uppleva de vattenmiljoer som en 6 egentligen innebér. Igenvaxningen av sundet har
okat markant under 1900-talet, da strandbetet upphort. Betande kor inom det planerade
omradet (se figur 9 & 10) skulle innebéra att strandomradet bibehdlls 6ppet och igenvaxning
av sundet reducerades. Dock kan det vattenskyddsomrade som delvis ingar i omradet
paverkas vilket kan ge effekter pa vattentdkten genom bl.a. godselspridning. Riskerna med
strandbete och spridning av naturgddsel vid frAmst ytvattentékter behdver beaktas nér det
galler vattenburen smitta orsakad av parasiter (Naturvardsverket, 2003b). Strandbetet kan
darmed utgora en risk for dricksvattenforsorjningen. Regleringen av strandbete medfor pa sa
satt en stark intressekonflikt mellan uppsatta miljomalet 6ppna landskap och mal fér saker
dricksvattenforsorjning. Troligtvis innebar inte strandbetet nagon storre paverkan pa
dricksvattenuttaget da betet till synes ligger inom ett utstromningsomrade, vilket innebér att
eventuella bakterier rinner ut i sundet och bort fran vattenskyddsomradet och inte ner i
grundvattnet. Information gallande detta har tyvarr uteblivit i rapporten pa grund av
begrénsningar men tas anda upp for att ge mojlighet till eventuella vidarestudier inom
omradet. Att ocksa tanka pa ar att all mark inte lampar sig val for strandbete. Strandzonen kan
ofta trampas sonder och pa sa satt 6ka sedimenttransporten till vattnet, vilket kraver reglering
speciellt vid mjuka bottnar som lattare eroderar (Naturvardsverket & Fiskeriverket, 2008)
Beakta ocksa att godsel fran boskapen skulle paverka det redan évergodda omradet.

Jag vill aven belysa att mansklig paverkan &r en forutsattning for fortlevnaden av vissa
arter och livsmiljoer inom denna typ av miljo (Naturvardsverket, 2007d), vilket innebar att
uteblivet strandbete kraver mer resurser till att halla omradet 6ppet genom till exempel havd.
Pa grund av tidsbegransningar har jag inte gatt djupare in i fragan. Mojlighet till farre betande
djur langst norra Bjornons strander, alternativt strandbete langre soder ut kan vara ett satt att
I6sa problemet.

Da jag under storre delen av arbetet haft problem med GPS métningarna har jag inte
projekterat nagra kartor dver det slingrande stigsystem som finns pa Bjornon. Daremot har
samtliga spar studerats och malpunkter utefter sparen har arbetats fram. Sparcentralen pa
norra Bjornon ar hart utnyttjad idag. Ett satt att fa fler besokare till sodra Bjornon kan vara att
uppméarksamma motionéren att starta slingan langre sdderut. Mojlighet finns att hoppa pa”
den grona milslanga motionsslingan pa sédra Bjornén, genom att parkera vid sédra Bjornons
parkering.
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Mindre skétselatgarder jag uppmarksammat under arbetets gang ar t.ex. de gamla jatteekarna
kring Bjornogarden som visar tydliga tecken pa ljusbrist eller den ek- och hassellundsflora
som haller pa att véxa igen av gran och bjork. Naturvardsgallring pagar i omradet.

3.2 Sédra Bjornon

Den planerade mountainbikebanan (MTB-banan) kommer innebéra 6kad besoksfrekvens i
omraden som idag stors relativt lite av besokare, vilket kommer innebara okat
vegetationsslitage och dkad stérning pa djurlivet inom omradet. Detta kan motverkas genom
att undvika anlaggning av banan i kansliga omraden och ge mojlighet for djuren att halla till i
ostorda delar.

Att anlagga spanger ar ett satt att skydda markvegetationen och utgor ocksa en utmaning for
cyklisten att ta sig over. Dessa kraver dock kontinuerligt underhall for 6kad hallbarhet och
sékerhet for cyklisten.

Den stora linden vid banans nordligaste del kommer troligtvis inte paverkas negativt av 6kad
besoksfrekvens. Har ser jag mer fordelar med att visa upp hdga naturvarden med mal att
intressera besokaren for 6ns naturmiljo. Detta kan i sin tur leda till ett 6kat naturintresse och
hogre forstaelse for friluftslivets paverkan pa naturvarden.

FOr att minimera konflikterna mellan cyklister och motiondrer bor tydlig information finnas
huruvida cykelférbud galler eller ej. Det bor endast vara tillatet att cykla langs cykelvéagar och
langs MTB-banan, 6vriga spar bor vara reserverade for motionarer till fots. Dar motionsspar
korsar MTB-banan ska lépare och fotgangare lamnas foretrade. Anvands bilvégen for att ta
sig till startpunkten for banan galler givetvis vanliga trafikregler. Det &r dock att foredra att i
sa stor utstrackning som mojligt separera cykelvagen fran bilvagen. Vid hogt utnyttjande av
MTB-banan kan detta innebara konflikt mellan cyklist och bilist, vilket kan l6sas genom att
anlagga en separat cykelvag utmed 6ns Ostra sida.

Langden pa MTB-banan &r endast ett cirkamatt da man vid anlaggning kan behéva dra
slingan bort fran kansliga omraden eller omraden med svarcyklad terrang. Mina
langdberédkningar kommer darfor troligtvis att vara kortare &n de slutliga.

Beroende pa var 6vergangen till sodra Bjornéns dstra omrade anlaggs kan behov av muddring
vara aktuellt (se fig.17). En spang éver den blotare delen av marken kan vara ett alternativ.
Dock kravs att bladvass avlagsnas fran platsen for att gora spangen tydligare.

Alternativ till muddringen av bladvass kan vara att anldgga en mindre bro lite langre ut. Detta
skulle troligtvis uppskattas av cyklisterna da banan far ytterligare en spannande utmaning.
Vassbestanden i omradet skulle i detta alternativ inte helt behdva avlagsnas forutom under
och intill bron. Detta skulle 6ka livsmojligheterna for arter knutna till vassbestanden intill
strandkanterna, men minska upplevelsevardena for besokaren som mister vattenkontakten pa
platsen. Aterigen konflikter som far viagas mot varandra.

Aven har, liksom pa norra Bjérnon finns hassellundar med massiv vitsippeblomning under
varen som hotas av den igenvaxande skogsmarken. Igenvaxningen av bade skog och vass gor
att besokaren far valdigt lite vattenkontakt trots att de ror sig pa en 0 i Mélaren.
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Ett forslag som jag inte har med i detta arbete men som jag last om i planprogrammet Gver
omradet ar den gang- och cykelbro som ska forbinda sédra Bjérnon med kulturreservatet
Gaddeholm. Dér pagar nu ett omfattande restaureringsarbete, vilket syftar till att minska
vassbéltets utbredning, att 6ka vattenkontakten mot stranddngarna samt 6ka sikten i sundet.
Muddring vid Bjoérnons omraden skulle da fa strandmiljéerna pa vardera sida av sundet att
sammanléankas, vilket kan tankas 6ka spridningsmojligheterna for arter mellan reservaten.
Att sammanlanka dessa tva reservat innebar dessutom en positiv effekt pa det ojamna
utnyttjandet av Bjornon eftersom besékaren da direkt skulle anlanda till den sodra delen av
on. Detta vore aven en bra l6sning pa de konflikter cyklister och motionarer har emellan.

35



4 Litteraturlista

Bjork, A, 1994. Synen pa lovtrad under 1900-talet. Inst. for skoglig vegetationsekologi
Umead, Sveriges Lantbruksuniversitet. 5 s.

Goliath C & Malmgren J, 2009. Planprogram 29 for Bjornon, Stadsbyggnadskontoret,
Vasteras stad. Dnr: 2009/221-BN 214. 18 s.

Hammit W & Cole D, 1998. Wildland Recreation: Ecology and Management. Second Ed.
John Wiley & Sons, Inc. ISBN 0-471-19461-1. 361 s.

Naturvardsverket & Fiskeriverket 2008. Ekologisk restaurering av vattendrag. 294 s.
Naturvardsverket ISBN: 978-91-620-1270-0, Fiskeriverket ISBN 978-91-972770-4-4.

Naturvardsverket, 2008. Planering av naturreservat — vagledning for beskrivning, inledning
och avgransning. Rapport 5788. 51 s.

Naturvardsverket, 2007a. Kunskapen om friluftslivet —en tankesmedja om framtida forskning
och kunskap kring friluftsliv. Rapport 5698. 46 s.

Naturvardsverket, 2007h. Besoksundersokningar i naturomraden — en véagledning baserad pa
erfarenheter fran de nordiska och baltiska landerna. AlfaPrint AB. ISBN 91-620-1263-2. 201
S.

Naturvardsverket, 2007c. Argument for friluftsliv. Rapport 5697. 58 s.

Naturvardsverket 2007d. Levande sjoar och vattendrag- Underlagsrapport till fordjupad
utvéardering av miljomalsarbetet. Rapport 5769. 125 s.

Naturvardsverket 2007e. Friluftsanordningar — en véagledning for planering och forvaltning.
08 Tryck. ISBN 91-620-1257-6. 170 s.

Naturvardsverket, 2006. Regionala och kommunala friluftsplaner — Inledande metodstudie i
Uppsala lan. Rapport 5612. 54 s.

Naturvardsverket, 2005a. Planering och forvaltning av friluftsliv — en forskningsoversikt.
Rapport 5468. 243 s.

Naturvardsverket, 2005b. Skyddad natur — en motor fér regional och lokal utveckling. En
framjande utvardering av arbetet for hallbar utveckling genom skétsel och nyttjande av
skyddade omraden. Rapport 5504. 100 s.

Naturvardsverket, 2005c. Effektiv skotsel av skyddade omraden. En framjande utvardering av
lansstyrelsernas arbete med skotsel av statligt skyddade omraden. Rapport 5505. 73 sid.

Naturvardsverket, 2003a. Levande sjoar och vattendrag: Underlagsrapport till fordjupad
utvardering av miljomalsarbetet. Rapport 5769. 125 s.

36



Naturvardsverket, 2003b. Vattenskyddsomrade - Handbok med allménna rad. CM
Digitaltryck AB. ISBN 91-620-0128-0. 110 s.

Naturvardsverket, 2001. Konsekvenser for friluftsliv. Rapport 5166. 37 s.

Niklasson M & Nilsson S. 2005. Skogsdynamik och arters bevarande: Bevarandebiologi,
skogshistoria, skogsekologi och deras tillampning i Sydsveriges landskap. Studentlitteratur.
ISBN 9144034466. 319 s.

Olausson B & Bengtson O, 2002. Underlag for framtida skotsel av naturreservatet Bjérnon,
Vasteras kommun. ProNatura, Dnr: 01248TIN 513. 66 s.

Olsson, R. 2008. Mangfaldsmarker: Naturbetesmarker — en vardefull resurs. Resultat fran
forskningsorogrammet HagmarksMistra. AlfaPrint AB. ISBN: 978-91-89232-29-7. 240 s.

Statistiska centralbyran 2010. Skyddad natur den 31 december 2009. Artikelnummer:
MI41SM1001. ISSN 1654-3947. 52 sid.

Pettersson, M. 2006. Friluftslivets paverkan pa naturskyddade omraden: En granskning av
skotseldokument for skyddade omraden. Norrkoping; Linkopings universitet. 40 s.

Primack, R. 2008. A primer of conservation biology. Fourth Ed. Sinauer Associates, Inc.ISBN
978-0-87893-692-2. 349 s.

Elektroniska dokument

Naturvardsverket. Hemsida. Karttjansten Skyddad Natur, databas VIC Natur. [Online] (2009-
11-10). Tillganglig: http://sn.vic-metria.nu/skyddadnatur/index.jsf [2010-06-12]

Nationalencyklopedin. Hemsida. [Online] (2010-05.08) Tillganglig: http://www.ne.se/mulm
[2010-06-15]

SMHI- Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut. Hemsida. [Online] (2009-08-03)
Tillganglig: http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/vastmanlands-klimat-1.4931
[2010-03-14]

Personliga referenser

L 6tberg, Liv. Stadshiolog, Vasteras stad. Samtal 2010-04-07.

37


http://sn.vic-metria.nu/skyddadnatur/index.jsf
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/vastmanlands-klimat-1.4931

5 Appendix

Bilaga 1.

M Talskog
| Granzkog
Barrblandskog
| Barrsumpskog
M 5vblandad barrzkog
Trivialldbvekeg
M jigelbvskog
Trivildvekog med ddelldvinzlag
] Livsumpskog
Ungskogar inklusive hyggen
| Impediment
B vitmark
B Gyrig vitmark
B Hivdad vitmark (enl. AOB inventeringen)
B Torvtkt
Odlad mark
Ana (enl. AOB inventerinaen)
™ Betesmark {enl. A0B inventeringen)
Substratmark
9 Burig bppen mark
| Exploaterad mark
| Friluftzanldggning
| Sjoar och vattendrag
M gy
| Sumpskogsimpediment
B Taliskog (inga foreskrifter)
] Granzkog (inga foreskrifter)
“ Barrblandskog (inga foreskrifter)
[ ] Barrsumpskog (inga foreskrifter)
B svblandad barrskog (inga foreskrifter)
7/ Triviallbvskog (inga foreskrifter)
] Adellbvskog (inga foreskrifter) 7 Ungzskogar inklusive hyggen(inga foreskrifter)

. Triviallbvskog med ddeliovinslag ¥ Impediment (inga foreskrifter)
L4 Lavsumpskeg (inga foreskrifter) L] Sumpskogsimpediment (inga foreskrifter)

Figur 20. Naturtypskartering enligt VIC Natur, Karttjansten Skyddad natur p& Naturvardsverket

38



Bilaga 2.

Eldstaden bestar av en inner- och en
ytterring som gor den mer stabil. Detta
kan vara att foredra for eldstader intill
vattnet, d mindre och mer lattflyttade
varianter riskerar att kastas i vattnet.

| konstruktionen bor ocksa en arm
med tillhérande grillgaller inga.

Se &ven ritnig, figur 22.

Figur 21. Eldstad med sittbankar. Foto Madelene Edlund, Umea kommun.
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Ror 942 hk ,'
" \‘\ \— Plattstal 40x5 Katting moed kiok
Plattstal 30x5 —-. R \ Reglerbar hojd
| - PIat 50x5
Rundstal 8-10 — ?_J ‘ svetsad kant
N Oy, O 2850
Grillgaller SR 3-5mm plat
Ram: 5x30 T
Galler: 10x10 4 Y N Fylles med sand
svetsas T \ AN
i ~ Vo , i
Sand N '} ) Plat 5045

svetsad kant

i 91250
3-5mm plat

Figur 22. Ritning av eldstad fran boken Friluftsanordningar — en vagplanering for planering och
forvaltning, Naturvardsverket. Eldstad 2.2.5.2. Sid 124.

39



Bilaga 3

Nagra exempel pa fageltornets utférande.

Figur 23. Fageltorn vid Harssjon, Figur 24. Fageltorn vid Malsjon,

Molndals kommun. Oskarshamn kommun.
Foto Lars-Erik Jevas, Molndals stad. Foto Jan Brenander, 1992,

Figur 25. Forslag pa ritningar av fageltorn med en alternativt tva plattormar.
Ritning av fageltornen &r tagna fran boken Friluftsanordningar — en vagplanering for planering och
forvaltning, Naturvardsverket. Fageltorn 3.3.8.1A (sid 139) och Fageltorn 3.3.8.2A (sid 141).
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Bilaga 4

Spanger anvands for att fa battre barighet
och for att minska pa slitaget av
vegetationen. Att anldgga spéanger utefter
delar av den planerade MTB-banan minskar
dels markslitaget men 0kar dessutom
upplevelsevardet for cyklisten. Ur
forvaltningssynpunkt ger spanger dock en
hel del underhallsarbete. Tra i kontakt med
mark maste regelbundet ses dver. Genom att
olja in spangerna kan algpavaxt som brukar
utgdra halkproblem minskas. : . o e -
Langa spanger 6ver blotare omraden bor Figur 26. Spang som skyddar kanslig

SR

inneha bredare delar dar cyklisten kan markvegetation. MTB-bana Lunsen
stanna till for att undvika ofrivilliga dopp. Uppsala kommun. Foto Per Léwdin 2009

(Se figur 27 nedan).

Figur 27. Upphojd spang med bredare vilodel.
MTB-bana Lunsen,Uppsala kommun.

Foto Per Loéwdin 2009

&
<

Figur 28. Upphdjd spang 6ver konstant
blota omréden. MTB-bana Lunsen,
Uppsala kommun. Foto: Per Léwdin 2009.

Figur 29. Exempel pa spangens utférande.
MTB-bana Lunsen, Uppsala kommun.
Foto Per Léwdin 2009.
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