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Sammanfattning

Denna studie undersoker hur dtbara véxter och urbana odlingar kan integreras i offentliga miljoer i
Malmo, med fokus pé ekologiska och sociala forutsdttningar. Bakgrunden utgors av okande
urbanisering, globala hallbarhetsutmaningar och internationella mél som betonar behovet av
resilient lokal livsmedelsproduktion. En litteraturstudie genomfordes dér internationella fallstudier
fran bland annat Seattle och Tyskland analyserades tillsammans med Malmo stads tidigare initiativ
och strategiska dokument.

Resultaten visar att dtbara véxter i urbana miljoer kan bidra till flera centrala héllbarhetsaspekter.
Internationella erfarenheter pekar pa att frukttrad, barbuskar och andra dtbara véxter pa offentliga
ytor kan 6ka medborgarengagemang, stirka sociala moétesplatser och skapa lokala identiteter.
Ekologiska studier framhéver att sérskilt inhemska arter kan oka biodiversitet, gynna pollinatorer
och tillfora viktiga ekosystemtjanster. I skolmiljoer visar forskningen att odling kan fungera som ett
pedagogiskt verktyg som stiarker barns forstaelse for natur, matproduktion och hallbarhetsfragor.

Malmo stads tidigare projekt i Seved och Herrgarden bekriftar manga av dessa effekter, sirskilt nar
det giller gemenskap, trygghet och lokalt engagemang. Samtidigt visar bade internationella och
lokala exempel att langsiktig skotsel dr en central utmaning. Volontirbaserade modeller kan fungera
men &r kénsliga for minskat engagemang, vilket understryker behovet av tydliga
ansvarsfordelningar och kommunalt stdd.

Analysen av Malmo stads matstrategi Collective Action visar att staden har ambitioner att arbeta
mer systembaserat och inkluderande med matfrdgor. Detta skapar goda forutsdttningar for att
integrera dtbara véxter i framtida stadsplaneringsprocesser, sirskilt i skolor och offentliga parker dér
potentialen beddms som storst.

Sammantaget visar studien att Malmo har starka mdjligheter att utvecklas vidare som en mer dtbar
stad. For att lyckas krdvs dock genomtinkta skotselmodeller, tydliga riktlinjer och en balans mellan
kommunalt ansvar och medborgarengagemang. Med dessa forutséttningar kan édtbara vaxter bidra
till 6kad biologisk méangfald, stiarkt social hallbarhet och en mer resilient urban miljé i Malmo.

Abstract

This study examines how edible plants and urban agriculture can be integrated into public spaces in
Malmo, Sweden, with a focus on ecological and social conditions. The background is shaped by
increasing urbanization, global sustainability challenges, and international goals that emphasize the
need for resilient local food systems. A literature review was conducted, drawing on international
case studies from, for example, Seattle and Germany, along with Malmd’s previous projects and
strategic municipal documents.



The results show that edible plants in urban environments can support several key aspects of
sustainability. International research demonstrates that fruit trees, berry bushes, and other edible
vegetation on public land can increase community engagement, strengthen local social interaction,
and create meaningful public meeting spaces. Ecological studies highlight that especially native
species can enhance biodiversity, support pollinators, and contribute valuable ecosystem services.
In school environments, edible plantings function as educational tools that promote children’s
understanding of nature, food production, and sustainable practices.

Local experiences from Malmd, particularly in Seved and Herrgarden confirm many of these effects
like showing increased social cohesion, safety, and participation. At the same time both international
and local examples indicate that long-term maintenance is a major challenge. Volunteer-driven
models can be effective but are vulnerable to fluctuations in engagement underscoring the need for
clear responsibilities and municipal support.

The analysis of Malmd’s food strategy, Collective Action, shows that the city aims to adopt a more
system-based and inclusive approach to food-related issues, creating favorable conditions for future
implementation of edible plants in public planning. Schools and parks appear to offer the greatest
potential for integrating such initiatives.

Overall, the study concludes that Malmo has strong opportunities to develop further as an edible
city. Success, however, depends on well-designed maintenance models, clear guidelines, and a
balance between community involvement and municipal responsibility. Under these conditions,
edible plants can contribute to increased biodiversity, social sustainability, and a more resilient urban
environment.
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1. Inledning

Enligt statistik fran UN Habitat (2022) fortsitter virldens befolkning att urbaniseras
1 snabb takt, vilket forandrar hur samhillen fungerar och organiseras. Den globala
urbana befolkningen berdknas 6ka fran 56 procent ar 2021 till 68 procent ar 2050.
I Europa forvintas motsvarande andel né cirka 85 procent fram till ar 2050
(Gronkiewicz-Waltz et al. 2020). Samtidigt star stdder, som endast upptar omkring
3 procent av jordens yta, for ungefar 72 procent av virldens vixthusgasutslapp
(ibid.). Dessa siffror understryker stddernas centrala roll i arbetet med att hantera
klimatforandringar och skapa mer héllbara samhillen.

Stader har enligt Directorate-General for Research and Innovation
(Gronkiewicz-Waltz et al. 2020) en betydande koncentration av ekonomiskt
kapital, kompetens och organisatorisk kapacitet. Det dr ocksa hdr mycket av det
milj6- och innovationsdrivna arbetet sker. Dairfor behover klimat- och
hallbarhetsutmaningar hanteras i ndra samspel med urbana miljéer och deras
invénare. For att nd ldngsiktiga méal krivs delaktighet frdn bade politiska aktorer
och stadsbor, foretagare, brukare, konsumenter och producenter. Kowarik (2023)
lyfter att urban ekologi blir allt viktigare i takt med att stider védxer och att
forstdelsen for ekologiska processer i urbana miljoer dr en nyckel for framtida
stadsutveckling.

I FN:s Agenda 2030 beskrivs klimatfordndringar som en av de storsta globala
utmaningarna, med konsekvenser som minskad tillgang till naturresurser,
vattenbrist, torka och forluster av biologisk méngfald (UN u.a.). Malen inkluderar
att minska stdders negativa miljopaverkan, oka atervinning, skapa hallbara
livsmedelssystem och utveckla jordbruk som 4r motstandskraftigt mot
klimatforédndringarna (ibid.). Agenda 2030 betonar dven vikten av att integrera
klimatfragor i nationella strategier och utbildningssystem.

Mot denna bakgrund lyfter Swiader et al. (2023) behovet av att tinka om kring
framtidens livsmedelsproduktion. Urbana odlingar och sa kallade "dtbara stader"
pekas ut som en mojlig vig mot 6kad héllbarhet. Implementeringen av édtbara véxter
1 stdder kan bidra till flera av FN:s globala méal genom att stdrka lokal produktion,
skapa nya grona miljoer, stodja smaskaliga odlingar och ©ka resiliensen i
livsmedelssystem (ibid.). Swiader et al. (2023) beskriver detta som en form av
hallbart lantbruk som bade ska tillgodose dagens behov och sdkerstilla framtida
generationers tillgang till hdlsosamma ekosystem:



“It is what sustainable agriculture is and what it should ensure. It should meet the needs of
present and future generations while ensuring social and environmental equity, nurturing
healthy ecosystems and promoting food security.” (Swiader et al. 2023, s.7)

Att skapa en dtbar stad kan daremot innebéra flera olika saker och begreppet saknar
en entydig definition. Enligt Swiader et al. (2023) kan det omfatta allt fran
kolonitrddgirdar och grona fasader till frukttrdd, grona tak och offentliga
planteringar. Oavsett form bygger idéerna om é&tbara stdder pa att kombinera urbana
miljoer med livsmedelsproduktion och okad ekologisk funktion, nagot som
samtidigt 4r ndra kopplat till urbant lantbruk. Aven om det finns utmaningar,
exempelvis organisatoriska eller ekonomiska, kan dessa ofta hanteras genom nya
marknadsstrukturer och 6kade sociala incitament.

Aven i Sverige har frigor om livsmedelsberedskap och lokala resurser hamnat i
fokus. I borjan av 2024 betonade Overbefilhavare Micael Bydén att samhillets
krisberedskap maste stirkas pa alla nivaer: “Det gor att vi behover forbereda oss
sa langt som mojligt, pd alla nivaer, i hela samhdllet.” (Granlund & Schau 2024).
I en sddan kontext framstar urbana odlingar och étbara véxter som en mgjlig del av
arbetet med att skapa robusta och hallbara stider 4ven i en svensk kontext.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur dtbara véixter och urbana odlingar kan
anvindas 1 offentliga miljoer i Malmé genom att analysera tidigare forskning,
internationella exempel och lokala erfarenheter. Malet &r att identifiera vilka
sociala, ekologiska och forvaltnings faktorer som péverkar mdjligheterna att
integrera &dtbara vixter i1 stadens parker, skolmiljéer och andra offentliga ytor.
Genom att tolka resultaten fran litteraturen ska studien belysa vilka forutséttningar
som finns i Malmo och hur dessa kan stodja framtida satsningar pd urbana odlingar.

1.2 Fragestallningar

Hur har Malmo stad arbetat med &tbar véxtlighet 1 staden?

Vilka méjligheter och utmaningar finns for att integrera dtbara véxter i offentliga
miljéer 1 Malmo?

Hur kan internationella erfarenheter av urbana odlingar bidra till att forstd hur
liknande initiativ kan utvecklas 1 Malmo?



1.3 Metod

I denna uppsats anvinds en litteraturstudie som metod for att undersdka hur dtbara
vixter och urbana odlingar kan integreras i urbana miljéer med fokus pd Malmo
stad. Studien bygger pd analys av vetenskapliga artiklar, rapporter och tidigare
dokumenterade projekt dér dtbara véxter har anvénts i offentliga stadsrum. Syftet
med uppsatsen dr att identifiera vilka sociala, ekologiska och organisatoriska
faktorer som paverkar mojligheterna att implementera sddana odlingar i en svensk
urban kontext.

Litteraturen omfattar bade internationella studier exempelvis frdn Seattle och
Tyskland samt lokala erfarenheter fran Malmd. Dessa fungerar som empiriska
referenspunkter som tillsammans visar hur urbana odlingar kan bidra till
hallbarhetsmal, medborgarengagemang och stérkta ekosystemtjénster.

Metoden innebér att olika typer av kéllor jamfors och analyseras for att
identifiera aterkommande monster, mojligheter och utmaningar. Genom att
sammanstélla resultaten frdn tidigare forskning skapas en helhetsbild av vilka
forutsittningar som ar relevanta for Malmo néir det géller att infora dtbara vixter pa
offentliga ytor.

Insamlingen av kéllorna har skett via Scopus, Science direkt och Google scholar.
Sokord: edible cities, urbana odlingar, urban farming, urban gardening.

Litteraturstudie har valts for att analysera ifall Malmo stads tidigare erfarenheter
och policydokument kan std som grund for implementering av urbana odlingar.
Bristerna med litteraturstudie metoden ar att de olika teorierna inte appliceras pé
ndgon fysisk plats. En fallstudie hade potentiellt kunna applicera teorierna och dra
slutsatser kring sannolikheten av implementeringen av urbana odlingar i Malmo.



2. Tidigare odlingsinitiativ

Urbana odlingar och &tbara véxter dr inte ett nytt fenomen i stadsutvecklingen.
Historiskt sétt har det i olika perioder spelat en viktig roll i hur stdder har organiserat
sin livsmedelsforsorjning, sociala strukturer och sina grona miljoer. For att forsta
dagens intresse for urbana odlingar och deras potentiella roll i framtida
stadsplanering dr det darfor nodvindigt att sétta dessa initiativ 1 ett historiskt
sammanhang. Tidigare erfarenheter visar hur odling i staden har anvints som svar
pa sociala, ekonomiska och ekologiska utmaningar men ocksa vilka begrénsningar
och konflikter som kan uppsta.

Detta kapitel syftar till att ge en bakgrund till hur urbana odlingsinitiativ har
utvecklats over tid med sérskilt fokus pa kolonitrddgérdarnas framvéaxt och deras
sociala och hdlsomaissiga betydelse. Genom att belysa bade historiska exempel och
mer nutida, skapas en forstaelse for hur urbana odlingar har fungerat som platser
for livsmedelsproduktion, rekreation, gemenskap och inkludering. Samtidigt
uppméarksammas de utmaningar som &ar kopplade till tillgdnglighet, sociala
strukturer och deltagande vilka dr centrala frdgor &dven i dagens diskussion kring
dtbara véxter 1 offentliga miljder.

2.1 Kolonitradgardens historia

Odling i nidra anslutning till bostdder och bebyggelse har férekommit under storre
delen av civilisationens historia. I manga antika stider var trddgardar en integrerad
del av stadsstrukturen och placerades ofta inom murar intill hus eller i stadens
ytteromraden. Dessa ytor anvédndes for odling av grodor, frukt och gronsaker samt
for mindre djurhéllning. Tradgardar fungerade inte enbart som produktiva ytor utan
hade @ven en tydlig social funktion och sidgs som gemensamma platser som kunde
anvindas av ménniskor oavsett ekonomisk eller social bakgrund. De placerades
ofta i stadens utkanter dér tillgdngen till mark var stérre och dér de kunde bidra med
bade rekreation och livsmedelsproduktion (Keshavarz et al. 2016).

Den moderna kolonitradgarden vixte fram som ett svar pa de samhéllsproblem
som uppstod under de senare delarna av den industriella revolutionen i Europa. Den
snabba urbaniseringen och industrialiseringen ledde till trangboddhet, forsdmrade
levnadsforhdllanden och begrénsad tillgang till farska ravaror for stora delar av den



urbana befolkningen. Storbritannien var pionjérer inom dmnet och anlade de forsta
kolonitrddgirdarna redan ar 1795. I takt med att industrialiseringen spreds till andra
delar av Europa etablerades kolonitrddgardar dven i andra lander som en foljd av
liknande sociala och ekonomiska utmaningar. For politiska beslutsfattare framstod
kolonitrddgérdar som en attraktiv 10sning pa flera samtidiga problem genom att
erbjuda stadens invanare mojlighet till egen livsmedelsproduktion, rekreation och
tillgang till frisk luft (Keshavarz et al. 2016).

Sverige var ett av de tidigaste ldnderna i vérlden att anlédgga kolonitradgardar.
Det forsta kiinda koloniomradet etablerades 1 Malmo ar 1895. Till skillnad fran
manga andra europeiska lander drevs utvecklingen av kolonitradgardar i Sverige i
hog grad av kvinnor. En central aktor i denna utveckling var Anna Lindhagen som
rdknas som pionjdr inom den svenska kolonitrddgdrdsrorelsen. Lindhagen
inspirerades av kolonitrddgardar i Tyskland och Danmark vilket forklarar varfor
den svenska modellen kom att likna den danska i bade utformning och organisation
(Lindhagen 1916).

Till en borjan var kolonitradgardarna frdmst avsedda som odlingsytor for
livsmedelsproduktion. Lindhagen argumenterade dock for att kolonitrddgardar
borde utformas som sammanhidngande tridgirdsmiljoer snarare &n enbart
funktionella odlingslotter. Hon menade att stugor och mdjligheten till vistelse pa
platsen var avgorande for att skapa en tradgardskénsla och ddrmed 6ka bade trivsel
och anvindning. Detta synsitt bidrog till att kolonitradgardar 1 Sverige utvecklades
till platser som kombinerade odling, rekreation och socialt umgéinge (ibid.).

Keshavarz et al. (2016) lyfter dven den svenska jarnvégsindustrins roll i
utvecklingen av kolonitrddgérdar. Liksom i flera andra europeiska liander drev
jarnvagsbolag egna plantskolor och mojliggjorde det for anstéllda att driva
kolonilotter 1 anslutning till arbetsplatser och bostdder. P4 sa sétt blev
kolonitrddgirdar en del av arbetarnas vardag och bidrog till bdde foérsdrjning och
vélbefinnande.

Under 1900-talet aktualiserades urbana odlingar vid flera tillfdllen i samband
med ekonomiska kriser och krig. Under forsta virldskriget blev livsmedelsbrist ett
omfattande problem i manga europeiska stiader, vilket ledde till att urbana odlingar
etablerades pa dverblivna ytor i stadsmiljon. Dessa odlingar fungerade som en
temporédr losning for att oka tillgangen till mat tills livsmedelssystemen kunde
atergad till vanligt. Under andra virldskriget upprepades detta monster da urbana
odlingar igen blev en viktig resurs for livsmedelsproduktionen. Aven efter krigets
slut var behovet kvar av lokala odlingslésningar bland annat pa grund av stérningar
i Storbritanniens internationella handel och transporter skapade av Tyskland under
kriget (Keshavarz et al. 2016).

I samband med d&teruppbyggnaden av stidderna efter andra vérldskriget
integrerades kolonitriddgardar i flera 1ander som en del av den nya stadsplaneringen.
Under denna period var kolonitradgardar i framst planerade, finansierade och
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forvaltade av kommunerna sérskilt i lander som Sverige dér de sdgs som en del av
vélfardssamhéllets utveckling (ibid.).

Efterkrigstiden priglades dock &dven av en gradvis minskning av antalet
kolonitradgérdar 1 Europa. Denna utveckling kan kopplas till flera anledningar sé
som ett 6kat behov av bostadstader i urbana miljder, forbéttrad ekonomisk stabilitet
och en mer effektiv livsmedelsproduktion. I takt med att livsmedel blev mer
lattillgéngliga fordndrades odlingens roll fran nodvéndighet till fritidsaktivitet.
Samtidigt skedde ett skifte fran kommunalt forvaltade gronytor till privata
tridgdrdar 1 samband med utbyggnaden av villaomraden. Sedan andra viarldskriget
har denna trend inneburit en ldngsam men stadig minskning av kolonitradgardar,
en utveckling som enligt Keshavarz et al. (2016) fortfarande pégar.

Genom kolonitradgardens historiska utveckling framtrader urbana odlingar som
en upprepande strategi for att hantera samhélleliga utmaningar kopplade till
urbanisering, livsmedelsforsorjning och sociala behov. Kolonitrddgéardar har under
olika perioder fungerat bade som ett praktiskt svar pa matbrist och som platser for
rekreation, hilsa och socialt umgénge. Den historiska genomgangen visar att odling
1 staden inte enbart har haft ett produktionssyfte, utan dven har varit nidra kopplad
till idéer om vilfard, jamlikhet och tillgang till grona miljoer.

Samtidigt synliggor historien hur kolonitradgardarnas roll har férdndrats dver
tid, frdn nddvindig forsorjning till mer frivilliga och ibland exklusiva aktiviteter.
Detta tydliggor vikten av att forstd hur urbana odlingsformer paverkas av aktuella
samhéllsstrukturer, prioriteringar och stadsplaneringstankar.

2.2 Den urbana tradgardens paverkan

De positiva effekterna av kolonitrddgdrdar och urbana odlingar har
uppmérksammats i over ett sekel. Redan i1 borjan av 1900-talet beskrev Anna
Lindhagen (1916) hur tillgdngen till kolonitrddgardar kunde bidra till forbéttrad
folkhdlsa. Hon betonade sirskilt betydelsen av frisk luft, fysisk aktivitet och
mojligheten att tillfalligt lamna stadens buller och stress. Enligt Lindhagen kunde
vistelse i trddgérdsmiljoer bidra till att motverka sjukdomar sasom tuberkulos samt
lindra psykisk 6veranstrangning. Odlingen i sig sags som en killa till ndringsrik och
hilsosam mat samtidigt som det praktiska arbetet i tradgérden hade en positiv effekt
pa ménniskors vélbefinnande.

Manga av de observationer som Lindhagen gjorde i borjan av 1900-talet
bekriftas dven i1 nutid. Enligt Kolonitrddgirdsforbundet bidrar bade skotsel och
vistelse 1 trddgardsmiljoer till minskad stress, forbattrad psykisk hédlsa och
motverkande av ensamhet och fysisk inaktivitet (Kolonitradgardsforbundet u.a.).
Urbana odlingar kan ddrmed fungera som &terhdmtande miljoer, sdrskilt i
tiatbebyggda omraden dér tillgangen till gronomraden ar begrinsad.
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Utover de individuella hilsoeffekterna har urbana odlingar dven potential att
skapa gemenskap och nya sociala strukturer. Delshammar et al. (2016) menar att
kolonitrddgirdar kan fungera som viktiga mdtesplatser for minniskor med olika
bakgrund och dirigenom bidra till integration. For nyanlédnda och invandrare kan
odling skapa en mojlighet att dela kunskap, traditioner och erfarenheter samtidigt
som de etablerar nya sociala ndtverk 1 sitt ndromrdde. Samtidigt papekar
Delshammar et al. (2016) att urbana odlingar inte per automatik ar inkluderande. I
vissa fall kan byrédkratiska krav, sprikbarridrer och kulturella normer leda till
exkludering. Ett exempel frdn Frankrike visade hur vissa etniska grupper
exkluderades fran kolonitradgardar pd grund av administrativa hinder och
vésterldndska kulturella normer om hur odlingen skulle drivas (ibid.).

Ett centralt mél vid anldggning av urbana odlingar &r ofta att skapa gemenskap
och inkludering. Historiska erfarenheter fran odlingar etablerade under
vérldskrigen visar att gemensamt arbete med livsmedelsproduktion kunde samla
ménniskor frin olika samhillsgrupper. Samtidigt visar senare studier att detta inte
alltid sker i praktiken. En fallstudie av den urbana odlingen i Enskiftehagen i
Malmo visar hur ambitionen att skapa en Oppen och inkluderande motesplats
resulterade 1 ett deltagande av likasinnade individer. Projektet syftade till att
fungera som en offentlig plats dér alla invanare skulle kunna delta i odling och de
sociala aktiviteterna associerade med odlingen. I praktiken attraherades dock framst
personer med liknande bakgrund, intressen och vérderingar (Delshammar et al.
2016).

Denna homogenitet bidrog till starka sociala band inom gruppen av aktiva odlare
men skapade samtidigt en upplevd exkludering for den 6vriga lokalbefolkningen 1
ndromradet. Trots skyltning och information om att platsen var offentlig
uppfattades odlingen inte som tillgénglig f6r de utanfér denna odlingsgrupp. Fallet
1 Enskiftehagen visar ddrmed att urbana odlingar riskerar att reproducera sociala
granser om inte fragor om inkludering, tillgdnglighet och deltagande hanteras aktivt
redan i planeringen (ibid.).

Den forskning som behandlar urbana odlingars sociala och hélsomissiga
effekter visar att dessa miljoer har potential att bidra till bade individuellt
vélbefinnande och stdrkt socialt sammanhang. Positiva effekter sdsom minskad
stress, Okad fysisk aktivitet och mojligheter till social interaktion aterkommer i
historiska samt nutida studier. Urbana odlingar kan ddrmed fungera som viktiga
motesplatser ddr ménniskor med olika bakgrund far mgjligheten att delta i
gemensamma aktiviteter.

Samtidigt framkommer att denna potential inte dr automatiskt inkluderande. Det
finns studier som visar att urbana odlingar riskerar att attrahera likasinnade grupper
vilket kan vara ett hinder for att skapa en plats for gemenskap och inkludering.
Detta visar behovet av vil genomtinkt planering samt tydlig kommunikation och

12



aktiva strategier for att se till att urbana odlingar fortsitter vara tillgéngliga och
upplevs som Oppna offentliga miljoer for alla.
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3. Malmo som arena for urbana odlingar
och atbara vaxter

Malmo ar Sveriges snabbast vixande storstad, och antalet invanare forvédntas 6ka
med omkring 13 procent fram till &r 2028 (Salminen et al. 2018). Den snabba
befolkningstillvixten innebédr att stadens behov av mat gronomrédden och
resurseffektiva 16sningar okar i takt med urbaniseringen.

I takt med samhallsfordndringar och 6kade krav pa beredskap och resiliens behover
stdder omorganisera sina system for livsmedelsforsorjning och hallbarhet. Malmo
ar ett exempel pé en stad som aktivt soker nya sitt att frimja lokal matproduktion
och stirka kopplingen mellan stadsplanering och hallbarhetsmal (Salminen et al.
2018).

Detta kapitel belyser Malmo stads arbete med mat- och héllbarhetsfragor samt
tidigare erfarenheter av urbana odlingar. Syftet dr att ge en bakgrund till hur staden
genom bade policy och praktik har skapat forutséttningar for att integrera dtbara
véaxter 1 urbana miljder.

3.1 Tidigare initiativ: urbana odlingar i Malmo

Malmo har provat flera lokala initiativ for att stirka gemenskap och social
hallbarhet genom odling. Tva framtrddande exempel dr delomradena Herrgirden
och Seved dir odling anvdndes som verktyg for att skapa trygghet och samhorighet
1 omraden som praglades av sociala utmaningar.

I Herrgarden i Rosengérd etablerades odlingslotter a&r 2010 som en del av MKB:s
arbete med att rusta upp bostadsomridet efter en period av omfattande forfall.
Syftet var enligt Delshammar (2011) att skapa delaktighet bland de boende och
forbéttra relationen mellan hyresgéster och fastighetsdgare. I borjan av projektet
fanns det vissa bland de boende som var skeptiska. Bland annat fanns en oro for att
odlingarna skulle vandaliseras. Samtidigt visade det sig att intresset var stort,
ungefdr hilften av de boende uttryckte en vilja att delta. Manga hade tidigare
erfarenhet av odling fran sina hemldnder. Detta bidrog till att odlingen blev en plats
dér ménniskor kunde aterknyta till sina traditioner och dela sin kunskap. Nar de
forsta odlingslotterna kom pé plats fordndrades synen pd gardsmiljéerna. Fler
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borjade vistas utomhus, vandaliseringen minskade och de boende pd omradet
borjade umgas mer. Med tiden 6kade efterfragan pd odlingslotter och initiativet har
lyfts fram som ett exempel pd hur odling kan anvéndas for att forbdttra bade
utemiljoer och sociala relationer (ibid).

Liknande erfarenheter finns frdn omradet Seved, ddr Malmo stads projekt Barn
i stan inleddes 2009. Projektet syftade till att skapa moéten mellan barn, vuxna och
dldre genom gemensamma aktiviteter dir odling fungerade som ett verktyg. Efter
att nagra barn fragat om det gick att odla i staden byggdes ett antal pallkragar pa en
gird i omradet. Det som borjade som ett litet forsok véxte snabbt och fler fastigheter
tillat de boende att skapa egna odlingar. Trots att vandalisering tidigare varit ett
stort problem i omrddet, undslapp odlingarna vandalisering. Enligt Delshammar
(2011) &r en forklaring till detta kan vara att de boende upplevde ett gemensamt
ansvar och kidnde delaktighet i projektet. Odlingarna blev en naturlig métesplats dér
ménniskor fran olika bakgrunder kunde dela erfarenheter, recept och minnen. For
barnen innebar odlingen en konkret inblick i hur mat produceras och hur léng tid
det tar for véxter att vixa. Detta var ndgot som vickte bade nyfikenhet och respekt
for naturens processer. Seved-projektet har i efterhand lyfts som ett tydligt exempel
pa hur praktisk inldrning och social integration kan forenas genom urban odling
(Delshammar 2011).

Tillsammans visar dessa tva exempel att urbana odlingar inte bara kan fungera i
Malmo, utan dven bidra till héllbarhet pd flera sétt sdsom social, kulturell och
ekologisk héllbarhet. De belyser ocksé betydelsen av lokala kopplingar, dialog och
langsiktigt engagemang for att lyckas med sadana initiativ.

3.2 Malmo stads arbete med matstrategier

Att klassas som Fairtrade City ér en klassifiering som ges ut till kommuner som
arbetar 1 linje med Agenda 2030 inom héllbar handel och etisk konsumtion
(Fairtrade Sverige u.4.). Malmo var den forsta staden i Sverige att certifieras som
Fairtrade City ar 2006 och redan da klassade sig kommunen som en “matstad”
(Salminen et al. 2018). Ar 2010 antog kommunstyrelsen sin forsta matpolicy som
skulle genomsyra alla stadens verksamheter. Visionen var att alla invanare ska ha
tillgang till hdlsosam mat och kunna leva pa ett sétt som minskar stadens ekologiska
fotavtryck. Malmo stad uttryckte redan d4 ambitionen att arbeta mer langsiktigt och
systemfordndrande med matfragor: 1 dagens stindigt forandrande vérld borde
matsystemtinkandet vara den nya normen. Istdllet for att titta pa vad vi har
astadkommit vill vi sikta pa vart vi vill och borde komma” (Salminen et al. 2018,
s. 8).

Mycket av det matarbetet som genomforts i Malmo har historiskt sett skett utan
direkt stod frdn kommunen. Detta identifierades som en brist och i samband med
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att matpolicyn nidrmade sig sitt slutdatum &r 2020 initierade Miljoforvaltningen en
forstudie infor en ny matstrategi. Forstudien skapades dven i ljuset av att Riksdagen
antagit en nationell livsmedelsstrategi (2017) och att Region Skane lanserat en
regional strategi samma ar. Malmo saknade déremot vid denna tidpunkt en egen
motsvarande inriktning vilket pdskyndade behovet av att omformulera stadens
strategiska arbete kring mat, odling och hallbarhet.

Den nya inriktningen kom att beskrivas som en matstrategi snarare dn en
livsmedelsstrategi. Malmo stad motiverade detta med att begreppet mat uppfattas
som ndrmare ménniskors vardag och dirfor dr littare att kommunicera och skapa
engagemang kring. Strategin skulle dessutom relateras till andra styrdokument
sasom Agenda 2030, de globala malen och stadens miljoprogram.

Forstudien lyfter att livsmedelskedjan ar ett komplext system dér ekonomiska,
ekologiska, kulturella och sociala faktorer &r titt sammanldnkade. Malmé stad
argumenterar fOr att en fordndring av matsystemet inte kan ske genom att férandra
enskilda delar utan genom att forstd helheten och de relationer som paverkar
systemet. Detta synsétt sammanfattas i begreppet collective action, som definieras
som att fa en grupp minniskor att forstd den gemensamma helheten och samarbeta
aktivt for att gynna helhetsvisionen och dess mal istillet for sina egna atskilda méal”
(Salminen et al. 2018, s. 13).

Begreppet collective action valdes medvetet framfor den svenska termen
kollektivt handlande, eftersom Malmo stad ansdg att det engelska uttrycket béttre
fingade strategins intentioner om bred delaktighet och gemenskapsbyggande. I
forstudien framhaélls att det idag finns brist pé kollektiv handling i manga delar av
samhillet. Dagens rutiner och strukturer tenderar att dominera 6ver nytdnkande och
samarbete. For att mojliggora forandring kriavs darfor nya arbetssétt och normer dér
olika aktorer s som kommun, civilsamhille, ndringsliv och invénare arbetar for
gemensamma mal.

Ambitionen med den nya matstrategin &r att den ska fungera som en grund for
att etablera mer dynamiska partnerskap inom staden och skapa en arena for bredare
gemensam utveckling kring mat, hallbarhet och livsmedelsproduktion. Forstudien
visar samtidigt att Malmo som Sveriges snabbast vdaxande storstad stir infor stora
utmaningar kopplade till livsmedel, klimat och resiliens. Traditionellt har staden
analyserat matfragor genom snéva indikatorer, exempelvis méngden matsvinn i
skolor. Malmo stad papekar att sddana matt riskerar att skapa nya problem eftersom
matsystem dr komplexa och fordndringar 1 en del av systemet kan fa ovéntade
konsekvenser nagon annanstans (Salminen et al. 2018).

Sammantaget innebar Malmo stads matstrategiska arbete en forskjutning fran
traditionella policydokument mot en mer inkluderande, systembaserad och
samverkansorienterad modell. I detta bredare perspektiv finns ocksa en 6ppning for
att integrera urbana odlingar och atbara vixter som en del av en mer resilient och
hallbar stadsutveckling.
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4. Internationella perspektiv

For att forsta hur dtbara vaxter kan anviandas i urbana miljoer dr det véardefullt att
studera internationella exempel dir sddana satsningar redan har genomforts.
Forskning fran olika delar av virlden visar hur dtbara vixter kan paverka allt frén
sociala relationer och medborgarengagemang till ekologiska funktioner och
stadsplanering. Dessa erfarenheter ger en bredare bild av vilka resultat som kan
forvantas, vilka utmaningar som kan uppsté och vilka modeller som kan inspirera
arbetet i en svensk kontext. Nedan presenteras tre olika perspektiv sa som offentliga
ytor, skolmiljoer och medborgarinitierade projekt som tillsammans visar bredden
av hur étbara vixter kan integreras i stadslandskap.

4.1 Atbara vaxter pa offentliga ytor

I en fallstudie fran Seattle i USA (McLain et al. 2012) drogs slutsatsen att frukttrad
och buskar pa offentliga ytor kan anvidndas for att skapa engagemang bland
befolkningen. Pé de platser i staden dér det fanns tillgéng till frukt visade det sig att
plockandet var populart sérskilt bland 1dginkomsttagare som annars hade begrdansad
tillgng till farsk frukt och gront som dr en viktig del av en hédlsosam kost. Dar
regelbunden skotsel utfordes producerade triden stora méngder frukt och
Overskottet levererades till utsatta grupper i staden.

Flera av platserna 1 Seattles projekt hade mélet att 6ka stadens motstandskraft
och sjdlvforsorjningsgrad samtidigt som de stirkte lokalsamhéllets delaktighet.
Planteringarna bidrog dessutom till ekosystemtjénster, sisom skugga, biologisk
mangfald och minskning av urbana virmeoar i staden. Dessa positiva effekter
gjorde att frdgan om dtbara vixter fick storre politisk uppmérksamhet. Den
kommunala organisationen for parker och gronytor borjade tilldta
medborgargrupper att etablera sa kallade food forests och edible hedges 1 flera av
stadens parker (McLain et al. 2012).

I ett projekt fran Tyskland har liknande fors6k genomforts dér man testat att
plantera dtbara vixter 1 urbana miljoer och analyserat resultaten ur ett ekologiskt
perspektiv (Hajzeri & Kwadwo 2019). Studien visade att inhemska vixtarter har
storre paverkan pd ekosystemet och bidrar med fler ekosystemtjénster &n icke-
inhemska arter. Exempelvis kan vedartade frukttrdd och barbuskar fungera som
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livsmiljoer for insekter och figlar samt bidra med foda till 6ver tjugo olika
fagelarter. Stammar, grenar och 16v blir livsmiljoer for fjarilar, skalbaggar och bin
vilket i sin tur leder till naturlig kontroll av skadeinsekter.

Aven bin frin lokala biodlare drar nytta av dessa planteringar. Under véren
skapar blommande frukttrdd ett overflod av blommor som &r ldtta for bin att
lokalisera tack vare de ljusa fargerna. Det bidrar till en varierad tillgdng till foda
och dkad pollinering (Hajzeri & Kwadwo 2019).

Valet av vixter skiljer sig mellan olika typer av platser sa som skolor och parker
dér frukttrad, barbuskar samt ortartade véxter ofta anvénds. I offentliga miljoer sker
skotseln 1 huvudsak genom frivilliga insatser medan skolmiljéer tenderar att skdtas
av personal och elever. Enligt tysk lag har volontirer inget juridiskt ansvar for
underhallet utan det formella ansvaret ligger hos kommunen. Detta innebér att om
det lokala engagemanget minskar maste kommunen oka sina insatser for att
undvika att projekten forfaller (Hajzeri & Kwadwo 2019).

Dessa studier visar att anvindningen av dtbara vixter i1 stadsmiljoer kan sociala
och hélsorelaterade former av hallbarhet. Samtidigt framkommer att langsiktigt
ansvar och skdtsel dr avgorande for att projekten ska besta over tid.

4.2 Atbara vaxter i skolmiljder

Niér det géller appliceringen av odlingar i urbana miljoer dr skolgérdar ett exempel
som har provats vid flera tillfdllen. Ett av de mest uppmérksammade projekten inom
detta omrade é&r initiativet som myntade begreppet Edible Schoolyard, samt
organisationen med samma namn vid Martin Luther King Jr. Middle School i
Berkeley (Waters 2008). Projektet paborjades ar 1995 och utvecklades under en
femtondrsperiod dir en tidigare Overgiven och asfalterad yta successivt
omvandlades till en plats for odling, larande och gemenskap.

Projektet tog sin borjan i en ambition att kunna bidra med mer hilsosam mat till
skolans elever vilket med tiden utvecklades till en idé om att odla egen mat som
sedan kunde anvédndas i undervisning och matlagning tillsammans med eleverna.
Nér arbetet med att anligga odlingen inleddes betonade en av de ansvariga
projektledarna vikten av att eleverna skulle involveras redan fran borjan av
projektet. Syftet var att lata barnen delta aktivt i utformningen av odlingen och
dérigenom skapa en plats som tydligt kunde uppfattas som skapad av och for
eleverna med maélet att inspirera kommande generationer av skolbarn. Alice Waters
(2008) beskriver hur hon inledningsvis hade utgétt fran att anlita professionella
landskapsarkitekter och ingenjorer for utformningen ifall det hade varit hennes
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ansvar att anldgga odlingen, men att hon under processens gang insag betydelsen
av att 1ata eleverna vara delaktiga i skapandet.

Bland eleverna fanns flera som kom fran socialt utsatta omraden och i projektets
inledande skede fanns en viss tveksamhet kring hur dessa elever skulle kunna
engageras 1 arbetet. Initialt visade de begransat intresse nér arbetet med etableringen
av odlingen framfordes som om de vore vuxna med mer strikta och regelstyrda
aktiviteter. Under projektets gdng fordndrades dock ledarnas forstaelse for hur barn
kan motiveras. Det blev tydligt att for att skapa engagemang kravdes frihet 1 hur
uppgifterna kunde angripas samt utrymme for lek, utforskande och kreativitet
(ibid.).

Maten och odlingen kom successivt att integreras som en del av undervisningen.
Waters (2008) introducerar begreppet Edible Education, vilket innebir att mat och
odling anvinds som pedagogiska verktyg i undervisningen. Under projektets
utveckling anvéndes bade odlingen och matlagningen i flera olika skoldmnen for
att ge eleverna en djupare forstéelse for det de studerade. Ett exempel som nimns
ar historia undervisningen om sidenvigen. Dér eleverna fick ldra sig om dem
historiska handelsvdgarna genom att studera och tillaga grodor och matritter
kopplade till de olika Asiatiska ldnderna under medeltiden.

Waters (2008) beskriver dven ett antal principer kopplade till Edible Education.
Hon menar att odlingen, koket och skolans kafeteria dr centrala delar av skolans
pedagogiska uppdrag och att dessa miljoer bidrar till lirande inom samtliga &mnen.
Vidare menar hon att barn lér sig bést genom praktiskt arbete dir arbetet sker med
hénderna, bade i odlingen och i matlagningen. Enligt Waters bidrar detta arbetssétt
inte bara till 6kad kunskap inom specifika &mnen utan dven till en bredare forstaelse
av omvirlden. Hon betonar dessutom att skapandet av vélgenomtinkt utformade
samt estetiskt tilltalande miljoer signalerar till barnen att de vuxna i deras liv bryr
sig om och respekterar dem.

Utifran detta projekt kan flera resultat identifieras som tyder pa att odlingar pa
skolgédrdar dr en mdjlighet med ett flertal positiva effekter. Projektet visar tydligt
vilka steg 1 processen som behdver tas for att pa ett realistiskt sétt kunna etablera
en fungerande odling i pedagogiskt syfte. Utdver detta illustreras dven hur barn kan
involveras i processen, i vilken omfattning detta kan ske samt hur motivation och
engagemang kan skapas oavsett elevernas bakgrund.

Fischer et al. (2019) en studie av presenteras ett praktiskt exempel fran Tyskland
dér konceptet med dtbara vixter tillimpades 1 skolmiljéer for att koppla odling till
utbildning. Genom att plantera frukttrad, barbuskar och orter pa skolgérdar kunde
eleverna folja véxternas utveckling och fa en Okad fOrstaelse for ekologiska
processer och matens ursprung.

Skolodlingar fungerar inte bara som ett pedagogiskt verktyg utan bidrar dven till
en form av sjélvforsorjning i mindre skala. Skolorna kunde sen anvinda delar av
skorden 1 den egna matlagningen. Fischer et al. (2019) menar att en blandning av
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kultiverade och vilda vixter bidrar till storre biologisk méngfald och gor det léttare
for barnen att forstd kopplingen mellan véixter och natur.

Att eleverna sjdlva deltar i plantering, skotsel och tillagning av grodor dkar deras
ansvarstagande samt kunskap kring matproduktion. Det bidrar ocksa till att skapa
en djupare forstielse for kopplingen mellan natur, mat och hélsa. Studien har visat
att barn som deltar i odlingsaktiviteter & mer benégna att prova nya smaker,
utvecklar hdlsosammare matvanor och far 6kad respekt for miljon.

Utover de pedagogiska effekterna kan skolodlingar ocksé fungera som sociala
motesplatser dér elever, larare och fordldrar mots 1 gemensamma aktiviteter. De blir
didrmed ett smaskaligt exempel pd hur dtbara vixter kan integreras i stadens
gronstruktur for att samtidigt uppfylla ekologiska, sociala och utbildningsmal.

Sammanfattningsvis visar bdde Edible Schoolyard projektet i Berkeley och
Fischers et al. (2019) projekt att skolmiljoer erbjuder goda forutsittningar for att
integrera #tbara véxter i urbana miljder. En central gemensam ndmnare ar
betydelsen av elevdelaktighet och praktiskt 1drande. Waters (2008) visar hur barns
engagemang stirks nir de ges mojlighet att delta aktivt i bdde odling och
matlagning vilket bidrar till 6kat ansvarstagande och en djupare forstéelse for
kopplingarna mellan mat, natur och samhélle.

Fischer et al. (2019) kompletterar detta genom att visa hur skolodlingar kan
fungera som pedagogiska verktyg som samtidigt framjar biologisk méngfald och
hilsosamma matvanor. Tillsammans visar studierna pa att skolodlingar inte bor ses
som ett inslag i undervisningen utan som en integrerad del av skolans 1armiljo dér
héllbarhetsfrdgor kan kopplas till flera &mnen.

Skolodlingar kan dérfor ses som en ldnk mellan utbildning, folkhidlsa och
stadsutveckling. Genom att anvénda skolmiljoer som ytor for urbana odlingar
skapas tidiga erfarenheter av héllbara matsystem vilket kan fa ldngsiktiga effekter
pa barns relation till mat och milj6. For Malmo kan detta innebéra att skolodlingar
kan fungera som ett strategiskt forsta steg i arbetet med dtbara véxter.

4.3 Incredible Edible, ett medborgarinitiativ

Ett exempel pd anvdndningen av dtbara véxter i urbana miljoer dr Incredible
Edible i Storbritannien. Konceptet introducerades i staden Todmorden och bygger
pa tre grundtankar, larande, gemenskap och lokalt féretagande som tillsammans ska
skapa social och ekologisk héllbarhet (Incredible Edible, 1 u.a.). Grundtanken ar att
genom gemensam odling av dtbara véxter pa offentliga platser stirka invénarnas
relation till sin mat och till varandra.
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Inom initiativet har skolor, privatpersoner och sméaforetag samverkat i
odlingsprojekt som kombinerar utbildning, matproduktion samt stadsférskoning.
Exempel pa detta ér sé kallade propaganda gardens. Det dr planteringar som &r
gjorda for att vicka diskussion om hur offentliga ytor anvinds och vem de tillhor.
Syftet dr inte att gora stider sjalvforsorjande, utan att inspirera till reflektion och
delaktighet (Incredible Edible, 2 u.4a.).

Organisationens fokus pa gemenskap, lokal delaktighet och tillgang till mat kan
anvindas som teoretiska utgédngspunkter for att forstd hur liknande idéer kan
omsittas 1 en svensk kontext, exempelvis 1 Malmo.
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5. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning,
internationella exempel och Malmo stads egna erfarenheter och strategier.
Diskussionen syftar till att tolka hur anvédndningen av dtbara vaxter i urbana miljoer
kan forstas utifrdn sociala, ekologiska och pedagogiska perspektiv. Genom att
jamfora lokala initiativ i Malmo med internationella initiativ samt studier som
belyses bade mojligheter och begransningar for framtida implementering. Kapitlet
tar dven upp vilka forutsédttningar som krivs for att urbana odlingar ska kunna bidra
till Iangsiktig hillbarhet i stadsmiljder.

5.1 Samstammighet mellan litteraturen och Malmo
stads erfarenheter

Malmo stads egna resultat fran urbana odlingar som Delshammar (2011) beskriver
visar att bade projektet pd Seved och Herrgarden lyckades skapa gemenskap,
trygghet och motesplatser genom urbana odlingar. Detta Gverensstimmer i hog grad
med resultaten fran Seattle (McLain et al. 2012) dér tillgdng till frukttrdd och
barbuskar pa offentliga ytor 6kade medborgarnas engagemang och anvindning av
gronomraden. 1 béda fallen kopplas odlingarnas sociala funktion tydligt till att
minniskor fir en konkret plats att motas pa och arbeta tillsammans med nagot som
ar bade praktiskt och meningsfullt.

Dessa sociala effekter aterkommer dven i Hajzeri & Kwadwos (2019) studie frén
Tyskland dér dtbara vaxter anviandes for att stirka sdvil ekologiska funktioner som
lokala sociala strukturer. Tillsammans visar dessa tre studier att delaktighet och
lokala motesplatser dr viktiga for framgangsrika urbana odlingsprojekt oavsett
geografisk kontext. En viktig gemensam ndmnare &r att odlingarna skapar en form
av “lag troskel” for deltagande dir barn, vuxna och dldre kan bidra efter egen
formaga.

Samtidigt pekar flera kéllor pa att sociala och ekologiska véirden forstirker
varandra. McLain et al. (2012) lyfter exempelvis hur 6kad medborgaraktivitet leder
till standigare skotsel vilket i sin tur kan 6ka produktionen. Hajzeri & Kwadwo
(2019) visar att mangfaldsrika planteringarna skapar livsmiljéer som ménniskor
uppskattar vilket 1 sin tur viacker intresse och engagemang. Denna koppling mellan
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socialt deltagande och ekologiska processer aterfinns dven i Kowariks (2023)
forskning om urban ekologi som menar att stider behdver arbeta med naturbaserade
16sningar som engagerar invanare for att skapa langsiktig hallbarhet.

Aven FN:s Agenda 2030 betonar betydelsen av att involvera invénare i
héllbarhetsarbete (UN u.4.). Malmdprojektens resultat blir darfor en lokal spegling
av en global trend dér urbana odlingar fungerar bast dar invanarna upplever att de
spelar en aktiv roll i utvecklingen av sitt ndromrade. Den samstdmmighet som
framtrdader mellan de olika studierna visar tydligt att Malmo redan har flera av de
grundlaggande fOrutsdttningarna for att fortsitta utveckla dtbara viéxter i
stadsmiljon.

5.1.1 Lardomar fran historiska urbana odlingar

Den historiska utvecklingen av kolonitrddgdrdar och urbana odlingar visar att
odling i ndra anslutning till bostdder har varit en aterkommande strategi for att
hantera urbana utmaningar kopplade till livsmedelsforsorjning, sociala behov och
folkhélsa (Keshavarz et al. 2016). Detta ger ett viktigt perspektiv pd dagens arbete
med #dtbara vixter som kan uppfattas som en vidareutveckling av tidigare
stadsplanering snarare dn som helt nya losningar.

Kolonitrddgardar har historiskt sitt haft flera viktiga funktioner sd som
livsmedelsproduktion, rekreation och gemenskap vilket speglas 1 bade
internationella studier och Malmds egna erfarenheter av urbana odlingar
(Delshammar 2011; McLain et al. 2012). Narhet till vardagslivet och tillgang till
mark har varit avgorande faktorer for odlingarnas anvindning. Detta dr ndgot som
ar sdrskilt relevant i en relativt tit stad som Malmo dér framtida odlingar skulle
kunna behdvas integreras i befintliga parker, bostadsnira miljoer och skolomriden.

Historien visar dven att urbana odlingar ofta etablerades i kristider exempelvis
under vérldskrigen da livsmedelsbristen gjorde lokala urbana odlingar en
nddvéndig l6sning (Keshavarz et al. 2016). Detta kan kopplas till dagens dkade
fokus pa beredskap och resiliens (Granlund & Schau 2024). Héir kan lokala
odlingsinitiativ anvdndas som en mdjlig del av stadens motstdndskraft mot framtida
kriser.

Samtidigt visar kolonitradgardarnas utveckling att odlingens roll fordndras dver
tid. Nér livsmedelsforsorjningen stabiliseras riskerar odlingen att g& frin
nddvéndighet till fritidsaktivitet vilket i vissa fall har lett till minskad tillgdnglighet
och okad exklusivitet inom odling (Keshavarz et al. 2016). Denna problematik
aterfinns dven 1 nutida studier exempelvis i Enskiftehagen i Malmo dér ambitionen
om inkluderande i praktiken resulterade i ett deltagande av likasinnade grupper som
exkluderade andra (Delshammar et al. 2016).

Sammanfattningsvis visar det historiska perspektivet att urbana odlingar har stor
potential att bidra till social, livsmedelsproduktion och hidlsoméssig hallbarhet men
att denna potential inte &r sjdlvklar. For Malmo innebar detta att framtida satsningar
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pa étbara vixter behdver bygga pa tydliga strategier for inkludering, langsiktig
forvaltning och offentlig tillgdnglighet for att undvika att tidigare monster av
exkludering upprepas.

5.2 Potential for ekologisk hallbarhet i Malmo

I Tyskland visade forskningen pa en tydligt 6kad biologisk mangfald med
anvindningen av inhemska frukttrdd och buskar (Hajzeri & Kwadwo 2019). Malmo
stad skulle kunna implementera denna strategi 1 stadens parker och gronytor for att
starka den lokala biologiska mangfalden och 6ka naturvdrdena i urbana miljoer.
Med tanke pa Malmds omfattande gronstruktur och de stora parker som finns 6ver
hela staden finns det en betydande potential att kombinera estetiska, ekologiska och
sociala funktioner genom att vélja fler dtbara vixter vid framtida planteringar.

Detta harmonierar med Kowariks (2023) resonemang om att urban ekologi
kréver vixtval som stddjer bade natur och méinniskor. Inhemska arter dr ofta béttre
anpassade till lokala klimatférhallanden och kan dérfor bidra till robustare och mer
resilienta ekosystem sadrskilt i en tid dir klimatfordndringar pdverkar stddernas
mikroklimat. Samtidigt kan dtbara vixter sdsom frukttrdd, barbuskar och orter
skapa ekologiska funktioner som dven ar direkt uppskattade av invanare vilket 6kar
deras acceptans och anvédndning.

Swiader et al. (2023) lyfter fram att #tbara stider kan ses som en del av hallbart
lantbruk dar matproduktion integreras i urbana miljéer. De menar att detta inte bara
starker ekologiska system utan dven Okar den lokala resiliensen genom att
diversifiera matforsorjningen. Dessa resonemang ligger nidra Malmo stads
intentioner i matstrategin (Salminen et al. 2018) dir det uttrycks att staden vill skapa
systemfOrstaelse och arbeta med mat ur ett helhetsperspektiv.

Aven EU:s rapport om klimatneutrala stider papekar att stider spelar en
avgorande roll i att minska utsldpp, stiarka ekosystem och utveckla naturbaserade
16sningar (Gronkiewicz-Waltz et al. 2020). Genom att integrera dtbara véxter i
stadsmiljon kan Malmo bidra béde till att uppna klimatmaélen och till 6kad biologisk
mangfald. Tva processer som enligt Agenda 2030 &r centrala for att bygga héllbara
och resilienta samhillen.

Sammanfattningsvis visar litteraturen att den ekologiska potentialen &r stor men
att den kréver ett aktivt val av véxtarter och en tydlig strategi for 1dngsiktig skotsel
och forvaltning.

5.3 Pedagogiska mojligheter for Malmo

I skolmiljoer visar Fischer et al. (2019) att dtbara véxter kan spela en central roll 1
barns ldrande kring matproduktion, ekologi och hallbarhet. Detta stirks av
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Delshammars (2011) upptékter fran Seved dér odling vickte nyfikenhet hos barnen
och gav dem mgjlighet att forstd matens ursprung genom att sjélva delta i arbetet
pa odlingen. Kombinationen av praktiskt arbete och teoretiskt ldrande kan skapa en
djupare forstaelse for ekologiska processer och bidra till ett mer langsiktigt
engagemang for miljon.

Dessa resultat hittas dven 1 projektet Edible Schoolyard 1 Berkeley som utgor ett
centralt exempel (Waters 2008). Projektet visar hur skolodlingar inte enbart
fungerar som ett komplement till undervisningen utan kan integreras i skolans
pedagogiska struktur. Det dr sérskilt relevant att odlingen anvéndes parallellt till
undervisningen vilket visar pa potentialen att koppla samman hallbarhetsfragor
med flera &mnen.

Waters (2008) betonar elevdelaktighet redan i etableringen av odlingen vilket
kan ses som en stirkande faktor for projektets ldngsiktiga engagemang. Denna
aspekt dr sdrskilt intressant i relation till Malmo dir tidigare erfarenheter fran
urbana odlingar visar att engagemang och delaktighet dr viktiga for projekts
langtidsplanering (Delshammar 2011). Genom att lata eleverna vara skapare
snarare dn att vara mottagare av ett fardigt projekt kan skolodlingar kopplas till ett
starkare engagemang och ansvarstagande.

Detta knyter dven an till Agenda 2030 (UN u.d.) dér utbildning kring héllbar
utveckling lyfts fram som en nyckel for att skapa framtida generationer som kan
bidra till hallbar utveckling. Genom att integrera édtbara véxter i skolmiljon kan man
i Malmo stad koppla samman hallbar utbildning med praktiska moment som
framjar bade hélsa, ansvarstagande och ekologisk medvetenhet.

En ytterligare lirdom fran Edible Schoolyard projektet dr betydelsen av att
anpassa pedagogiska arbetssitt efter barns sitt att 14ra sig. Waters (2008) beskriver
hur projektet initialt mdtte motstand bland vissa elever sirskilt de fran socialt utsatta
omraden. Detta skedde nér aktiviteterna presenterades i en alltfor strukturerad och
vuxenstyrd form. Nér arbetet istéllet gav utrymme for lek och kreativitet 6kade
engagemanget. Detta dr relevant dven i en svensk kontext och indikerar att
skolodlingar kan utformas flexibelt for att bli inkluderande snarare &n
exkluderande.

Malmo stads matstrategi (Salminen et al. 2018) betonar dessutom betydelsen av
collective action och att olika samhillsaktorer ska involveras i arbetet med
matfrdgor. Skolor utgér en ideal arena for detta eftersom elever, fordldrar,
skolpersonal och lokalsamhéllet kan engageras i gemensamma odlingsprojekt.
Fischer et al. (2019) visar att ndr elever deltar i bidde plantering, skotsel och
matlagning av skorden skapas en forstéelse for matsystemets helhet — ndgot Malmo
stad efterfragar i sin strategi.

Sammanfattningsvis visar bade nationell och internationell forskning att
skolmiljoer erbjuder sirskilt goda forutséittningar for att integrera dtbara vaxter pa
ett sdtt som kombinerar pedagogiska, sociala och ekologiska mal. For Malmé stad
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innebér detta att skolodlingar kan fungera som ett strategiskt forsta steg i arbetet
med étbara véxter ddr langsiktigt larande, delaktighet och héllbarhetsforstielse kan
utvecklas parallellt.

5.4 Utmaningar och begransningar

En av de storsta utmaningarna kring anvdandningen av étbara vixter i urbana miljéer
ar fragan om skotsel och ansvarsfordelning. Litteraturen visar att modellen for
skotsel varierar mellan olika projekt och att varje modell har bade for- och
nackdelar. Pa skolmiljoer kan skotseln utforas av ldrare, elever och andra anstillda
(Fischer et al. 2019), medan offentliga gronytor i hog grad dr beroende av antingen
kommunal skotsel eller frivilliga insatser.

Hajzeri & Kwadwo (2019) pépekar att i Tyskland har volontérer inget juridiskt
ansvar vilket innebér att kommunen maéste ta 6ver underhéllet om engagemanget
minskar. McLain et al. (2012) wvisar liknande tendenser i1 Seattle déir
medborgargrupper kunde ta ansvar i perioder men att projekten var beroende av
kommunens stdd for att fungera langsiktigt. I Malmo visade Delshammar (2011)
att d&ven om Seved och Herrgarden hade stort lokalt engagemang kravdes det alltid
stod fran anstélld personal for att sdkra kontinuitet i skdtseln.

Salminen et al. lyfter i Malmo stads matstrategi (2018) att matsystem ofta
analyseras genom for sniva perspektiv exempelvis genom att enbart fokusera pa
matsvinn. De betonar att fordndringar i en del av systemet kan fa ovéntade
konsekvenser i andra delar. Detta dr relevant dven for urbana odlingar, att inféra
dtbara viaxter r inte bara en biologisk fraga utan kréver forankring i driftbudgetar,
forvaltningsmodeller och langsiktiga ansvarsfordelningar.

Dartill kommer frigor om beredskap och resiliens. I takt med att
Overbefilhavare Micael Bydén (Granlund & Schau 2024) och flera internationella
aktorer pekar pa behovet av att stirka samhillets motstandskraft mot kriser blir det
tydligt att lokala odlingsprojekt behdver vara langsiktigt hillbara och inte bero pa
tillfalliga engagemang.

5.5 Malmo som framtida arena for atbara vaxter:
moijligheter och forutsattningar

Utifrén de tidigare ndmnda exemplen finns stod fran Malmo stads matpolicy kring
implementeringen av urbana odlingar. Malmo stad ser sig sjdlva som en matstad
och har ambitioner for att utdka den lokala matproduktionen. I Handboken for
collective action betonar Salminen et al. (2018). vikten av att involvera flera delar
av samhillet for att samarbeta kring arbetet av hallbar matproduktion och
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stadsutveckling. De menar ett helhetsperspektiv dr viktigt for att skapa fordndringar
1 livsmedelskedjan. Utifran detta kan man se potentialen for dtbara véxter i denna
nya matstrategi. De vill involvera flera delar av samhéllet och utifran litteraturen
kan skolgardar och offentliga gronytor fungera som ett bra forsta steg i denna
forvandling av staden. Malm6 har redan exempel déir de lyckats involvera
lokalbefolkningen kombinerat med anstillda for skotseln pa Seved och Herrgéarden
(Delshammar 2011). Utifrdn detta skulle fynden fran Fischer et al. (2019) med
skolgardar fungera i Malmo. Deras arbete med volontirer och anstillda kan
appliceras i Malmos kommunala skolor dér elever i kombination med fordldrar och
larare kan skapa en pedagogisk miljo for barn som samtidigt bidrar till skolmaten
som serveras pa skolorna.

Genomgdende visar litteraturen att dtbara véxter 1 urbana miljoer kan generera
betydande ekologiska och sociala viarden. De ekologiska effekterna ror bland annat
okad biologisk mangfald, stod till pollinatérer och naturlig kontroll av
skadeinsekter (Hajzeri & Kwadwo 2019). De sociala vinsterna framtridder i form av
starkt gemenskap, okad trygghet och mgjligheter till informellt 14rande, vilket flera
fallstudier fran bland annat Malmo, Seattle och Tyskland beskriver (Delshammar
2011; McLain et al. 2012; Fischer et al. 2019).

For att lyckas med dessa odlingar behdver Malmo stad en tydlig plan i hur detta
ska fungera pa lang sikt samt hur man kan skapa engagemang och hélla det levande
dven i1 framtiden. For att skotseln ska fungera pa lang sikt behdvs planer for
plantering, underhall samt skord. Dessa delar maste ha tydliga instruktioner nér det
kommer till vem som ska skota véxterna. I Tyskland anvéndes volontdrer for
skotseln som inte hade nagot juridiskt ansvar men da behover &ndd kommunen ta
ansvar om skotseln skulle misskdtas (Hajzeri & Kwadwo 2019). 1 Seattle gav
kommunen tillstdnd och resurser for att skdta vixterna till medborgargrupper som
var villiga att engagera sig (McLain et al 2012). Frdn Malmds egna erfarenheter
fungerade odlingarna pa Seved och Herrgérden sé linge de boende i omréadet visade
engagemang i odlingarna. Dock fanns en risk att odlingar skulle komma att Gverges
pa grund av minskat engagemang. (Delshammar 2011). Dessa problem kan uppsté
om man viljer att arbeta med dtbara vixter pa offentliga ytor. For att undvika att
dessa problem uppstér behovs darfor tydliga ramar och instruktioner i hur och var
dessa véxter ska anvindas.
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6. Slutsatser

I detta kapitel sammanfattas studiens huvudsakliga slutsatser med utgédngspunkt i
fragestéllningarna om hur Malmo stad har arbetat med é&tbara véxter, vilka
mojligheter och utmaningar som finns samt hur internationella erfarenheter kan
bidra till framtida utveckling.

Denna studie har undersokt hur dtbara véxter och urbana odlingar kan integreras
1 offentliga miljoer i Malmé med fokus pé ekologiska och sociala férutsattningar.
Genom att kombinera internationella exempel med lokala erfarenheter och
kommunala styrdokument framtrdder en samlad bild av bade mojligheter och
utmaningar som &r relevanta for stadens fortsatta utveckling.

Resultaten visar att Malmo redan besitter viktiga grundforutsittningar for att
arbeta mer systematiskt med dtbara véxter. Tidigare projekt i Herrgdrden och Seved
visar att odlingar kan bidra till social gemenskap, 6kad trygghet och en mer levande
utemiljo (Delshammar 2011). Dessa lokala erfarenheter stimmer vél éverens med
internationell forskning dér exempelvis projektet i Seattle lyfts fram som ett tydligt
exempel pad hur frukttrdd och béarbuskar kan stirka bade lokalt engagemang och
social delaktighet i offentliga miljoer (McLain et al. 2012). Forskningen fran
Tyskland visar samtidigt att valet av véxtarter har betydelse for de ekologiska
effekterna och att sérskilt inhemska vedartade arter kan bidra till biologisk
mangfald, pollinering och ekosystemtjanster (Hajzeri & Kwadwo 2019).
Sammantaget pekar dessa studier pa att dtbara véxter kan vara ett verktyg for bade
social och ekologisk hallbarhet i Malmo.

Aven Malmé stads arbete med matstrategier pekar pé en viixande beredskap och
intresse for att integrera matfragor i stadsutvecklingen. I forstudien till matstrategin
Collective Action betonar kommunen vikten av helhetsperspektiv, samverkan och
langsiktighet 1 arbetet med livsmedelssystem (Salminen et al. 2018). Detta ligger
nira tankesdttet i1 internationella initiativ som Incredible Edible dir lokalt
engagemang, ldrande och gemenskap star 1 fokus. Incredible Edible visar med sitt
arbete att starkt lokalt deltagande kan skapa robusta strukturer for odling dven utan
kommunalt initiativ vilket &r ndgot som kan inspirera Malmo 1 utvecklingen av
framtida projekt.

Samtidigt framtréder flera begransningar som behdver hanteras om dtbara véxter
ska implementeras i storre skala. Den kanske storsta utmaningen ror skotsel och
ansvar. Internationella studier visar att volontirbaserad drift kan fungera men att
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den ofta ar sarbar eftersom frivilligas engagemang kan fluktuera dver tid (Hajzeri
& Kwadwo 2019). Malmo stads egna erfarenheter visar ocksa att urban odling
kréver stod fran professionell personal for att bli ldngsiktigt héllbart, sdrskilt 1
socialt utsatta omrdden (Delshammar 2011). Detta innebér att en balans mellan
medborgarengagemang och kommunalt stdd sannolikt dr nddviandig.

Trots dessa utmaningar visar studiens samlade resultat att Malmo har goda
forutséttningar for att utvecklas vidare som en dtbar stad”. De ekologiska
vinsterna, de sociala mojligheterna och de pedagogiska effekterna ar tydliga och
vil belagda i forskningen. For att lyckas krdvs dock att Malmo stad arbetar vidare
med tydliga riktlinjer for ansvarsfordelning, skdtselmodeller och langsiktigt
engagemang, samt att planeringen anpassas efter lokala forutsattningar pé skolor, i
parker och i andra offentliga miljder.

Ett ytterligare resultat som framtrdder genom studiens historiska undersokning
ar att urbana odlingar inte bor forstds som ett nytt eller tillfélligt inslag i
stadsutvecklingen utan som en aterkommande strategi som anpassats efter sin tids
sociala och ekonomiska behov. Kolonitradgardarnas utveckling visar hur odling i
staden historiskt har fungerat bdde som ett svar pd livsmedelsbrist och som en del
av politiken kring vélfarden och folkhilsan, men ocksa hur dess roll har férdndrats
i takt med samhillsutvecklingarna (Keshavarz et al. 2016). Denna historiska
erfarenhet visar vikten av att urbana odlingar i dagens kontext inte enbart ska
planeras utifrdn kortsiktiga mal. Utan ska utformas med hénsyn till 1dngsiktig
forvaltning, social inkludering och fordndrade anvindningsmonster Gver tid.

Studien visar avslutningsvis att dtbara véxter kan utgora en viktig del av stadens
framtida héllbarhetsarbete. Genom att kombinera kommunal styrning med lokalt
deltagande och genom att utgd fran bade ekologiska och sociala behov kan Malmo
utveckla ett mer resilient och inkluderande urbant landskap dér mat, natur och
minniskor méts pa nya sétt.
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