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Abstract

This study investigates how different types of breaks, nature walks, urban
walks, and indoor recess, affect concentration, emotional well-being, and social
interaction among students with ADHD. The aim was to explore whether natural
environments provide restorative benefits that support learning and health. A
mixed-method approach was applied, combining observations, interviews, and
survey data to capture both qualitative and quantitative dimensions.

Results indicate that nature walks had the most positive impact on
concentration and social interaction, enabling students to resume lessons more
quickly and maintain focus longer compared to urban walks and recess. Stress and
fatigue were reduced after nature walks, although feelings of joy and relaxation
were more strongly associated with recess. Urban walks showed the least
beneficial effects and occasionally increased negative emotions.

The findings confirm previous research on the restorative qualities of natural
environments but also highlight individual variation influenced by factors such as
group dynamics and personal preferences. The study concludes that integrating
nature walks into school routines can serve as a pedagogical strategy to enhance
attention, reduce stress, and promote social inclusion for students with ADHD.

Sammanfattning

Denna studie undersoker hur olika typer av pauser, naturpromenader,
stadspromenader och raster, padverkar koncentration, kinslomissigt vélbefinnande
och social interaktion hos elever med ADHD. Syftet var att utforska om
naturmiljoer erbjuder aterhdmtande kvaliteter som kan stddja ldrande och hélsa.
Studien anvénde en kombinerad metodansats med observationer, intervjuer och
enkdétdata for att fanga bade kvalitativa och kvantitativa dimensioner.

Resultaten visar att naturpromenader hade den mest positiva effekten pa
koncentration och social interaktion. Eleverna atergick snabbare till lektionerna
och bibehdll fokus ldngre jamfort med stadspromenader och raster. Stress och
trotthet minskade efter naturpromenader, medan glddje och avslappning framst
forknippades med raster. Stadspromenader hade minst gynnsam péaverkan och
kunde i vissa fall 6ka negativa kénslor.

Fynden bekriftar tidigare forskning om naturmiljoers aterhdmtande egenskaper
men lyfter ocksa fram individuella variationer som paverkas av faktorer som
gruppdynamik och personliga preferenser. Studien drar slutsatsen att
naturpromenader bor integreras i skolans rutiner som en pedagogisk strategi for
att fraimja koncentration, minska stress och stirka social inkludering hos elever
med ADHD.

Keywords: ADHD, walks, nature, nature- urban walks, pupils, school, health,
senses, concentration, environmental psychology, cognition, restoration, Attention
Restoration Theory, Stress Reduction Theory, Biophilia hypothesis, Perceived
sensory dimension, OPEC, mood, place, preferences, social, wellbeing, RRT
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1. Inledning och bakgrund

Utemiljon har stor betydelse for barns larande eftersom den paverkar hilsa,
vélbefinnande och kognitiv utveckling (Bosch & Bird, 2018). I Sverige betonar
Folkhédlsomyndigheten vikten av att skolor planerar sina utemiljoer pé ett
hilsoframjande sitt (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Detta ligger i linje med
Lgr22, dar Skolverket (2022, s. 11-12, 15) framhaller att undervisningen ska
framja social gemenskap och jdmlikhet samt ge alla elever mojlighet att delta
utifran sina forutsittningar.

Behovet av anpassningar blir dé sarskilt stort for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF), saisom ADHD eftersom de flesta med ADHD har
svarigheter med att koncentrera sig och reglera sitt beteende under skoldagen. Pa
skolan moter darfor dessa elever ofta utmaningar i skolmiljon, dar hoga krav pa
koncentration och kinsloreglering kan leda till stress, konflikter och forsdmrade
inldrningsforutsittningar (Kadesjo et al., 2001). Eftersom dessa elever har svért att
reglera energi och fokus under skoldagen behdvs strategier som framjar
aterhdmtning och arbetsro. Strategier som strukturerade pauser och fysisk aktivitet
har visat sig minska impulsivitet och hyperaktivitet (Skolverket, 2014; SPSM,
2024).

P& min skola, dar manga elever har NPF-diagnoser, infordes schemalagda
promenader som ett sétt att 6ka fysisk aktivitet och minska skarmtid. Under tre ar
har elever och pedagoger promenerat cirka 20 minuter per dag. Detta vickte mitt
intresse fOr att unders6ka om promenader, sirskilt i naturmiljo, kan paverka
koncentration och sinnesstimning och minska hyperaktiviteten hos elever med
ADHD (Faber Taylor & Kuo., 2009; 2011), vilket dé stirker argumentet {or att
inkludera naturkontakt i skolans dagliga verksamhet.

Grahn (2005) framhaller att ett avstdnd pd hogst 300 meter till naturmiljéer ar
en viktig faktor for barns hélsa och vilbefinnande, och Folkhédlsomyndigheten
(2023) betonar att tillgang till gronomraden bor ses som en folkhélsosatsning.
Detta aktualiserar behovet av att stadsplanerare utformar miljoer som méter bade
barns och vuxnas behov av naturkontakt. Landskapsarkitekturen har
uppmarksammat hélsoframjande aspekter, dédr evidensbaserad parkdesign kan
minska stress och friimja sociala relationer (Ashage, 2020; Martensson, 2009).

Forskningen om natur och hélsa visar sammantaget att naturkontakt kan bidra
till minskad stress, forbéttrad kognitiv funktion och dkat vélbefinnande (Hartig,
Mang & Evans, 2003; Ulrich, 1979). Metaanalyser och dversikter indikerar d&ven
samband mellan naturanknytning och positiva kénslotillstand (Capaldi, Dopko &
Zelenski, 2014; Salazar et al., 2021). Samtidigt varierar effekterna mellan
individer och kontexter; darfor behdvs tydliga begreppsliga ramar och en
genomténkt didaktisk tillampning 1 skolmiljéer. Denna bakgrund introducerar fyra
centrala teorier; Stress Reduction Theory (SRT), Attention Restoration Theory
(ART) och Biofilihypotesen som kan kopplas till vissa miljoegenskaper som kan
vara sirskilt stodjande for elever med ADHD.

Mot denna bakgrund vill jag med denna uppsats undersoka hur promenader i
olika miljoer péverkar elever med ADHD, med fokus pd sinnesstimning,
koncentration och social interaktion.



1.1 ADHD- diagnos och symptom

For att kunna tillmétesgé elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
(NPF), sdisom ADHD behdvs kunskap om diagnosen och symptom. Ménniskor
som har ADHD har neurologiska skillnader i prefrontala cortex vilket paverkar
funktioner som planering, arbetsminne och flexibilitet och kan behova extra stod
och anpassningar (Piepmeier et al., 2015). ADHD, som paverkar miljontals barn
och unga globalt, stir for Attention Deficit Hyperactivity Disorders (Donovan et
al., 2019). Bokstdverna AD star for Attention deficits som betyder
uppmairksamhetsstorning och bokstidverna HD star for hyperactivity disorder
vilket betyder hyperaktivitet och impulsivitet (Thorell, 2021). ADHD
kinnetecknas dérav av svérigheter med uppmairksamhet, impulsivitet och
hyperaktivitet (Thorell, 2021; Donovan et al., 2019; Gillberg, 2018). Barn med
ADHD har dven svart att halla fokus och reglera sin energi under skoldagen vilket
kan pdverka deras dagliga liv (Taylor & Kuo, 2009). Vissa elever med ADHD har
svart med exekutiva funktioner och ddrmed &ven svért med riktad uppmarksamhet
och att koncentrera sig pd avancerade problem vilket dr kopplat till uppgifter som
ar tvungna att goras (Kaplan & Berman, 2010). Langre exponering av
naturmiljéer kan aterstilla uppmirksamhet och lindra symptom som
hyperaktivitet (Wells et al., 2024; Ericson, 2020).

1.2 Teoretisk referensram

1) Stress Reduction Theory (SRT)

Stress Reduction Theory (SRT), utvecklad av Ulrich (1983), forklarar att
naturmiljon har en formaga att minska bade fysiologisk och emotionell stress.
Genom positiva sensoriska intryck, sdsom grona vyer, vatten och fagelséng,
aktiveras kroppens dterhdmtningssystem, vilket leder till sénkta stressnivaer och
forbittrat vilbefinnande. Enligt SRT kan miljéer med kvaliteter som komplexitet,
djup, fokus, vegetation och vatten uppritthalla uppméarksamhet och vécka positiva
kanslor (Ulrich, 1983). Ulrichs forskning (1983; 1991) visar att naturliga landskap
har en direkt fysiologisk paverkan, bland annat genom att reducera puls,
muskelspanning och blodtryck. Ulrich, (1983). Naturliga miljoer ger enligt Ulrich
et al. (1991) positivare kinslor. Ménniskor 1 omrdden med inslag av gron
vaxtlighet har generellt lagre stressniva 4n ménniskor som bor i omraden som
saknar gronomrdden (Stigsdotter et al., 2010, 2021). Enligt Stigsdotter et al.
(2010) besitter naturen fascinerande och stimulerande egenskaper som hjélper
ménniskor att bli aterstélld av stress och mental trotthet.

For elever med ADHD, dér stress ofta samverkar med
uppmaérksamhetssvarigheter samt mental trotthet, blir tillgdngen till lugnande
utemiljéer en potentiell skyddsfaktor (Stigsdotter et al., 2010, 2021).

2) Attention Restoration Theory (ART)

Viss forskning visar att naturmiljoer kan fungera som stodjande miljoer for
aterhdmtning, koncentration och emotionell reglering (Kaplan & Kaplan, 1989;
Ulrich, 1983). Attention Restoration Theory (ART) som grundades av Kaplan &
Kaplan (1989) ger en mer kognitiv forklaringsmodell for naturens effekter och
som beskriver hur ménniskor kan uppleva mental trotthet pa en kognitiv niva nir



manga aktiviteter kraver anstringande uppmérksamhet. Det finns tva typer av
uppmarksamhet enligt Kaplan & Kaplan (1989) och dessa ér spontan
uppmaérksamhet och riktad uppmirksamhet. Vid skolarbeten dér elever ska 16sa
svara problem eller 1dsa en svar text anvinds riktad uppmérksamhet (Kaplan,
1995).

ART beskriver hur svara uppgifter eller mentalt krdvande platser med méanga
synintryck, buller och skrédp forsvérar riktad uppmérksamhet. Nér miljon kraver
mycket mental anstrangning skapas kognitiv friktion eftersom det intryck behover
sorteras (Kaplan & Berman, 2010). Naturmiljoer kan ha kvaliteter som ”Being
away” vilket ger en kdnsla av att vara bort fran krav och vardag. Extent” betyder
att miljon kénns sammanhingande och tillrackligt omfattande. “Compatibility”
gOr att miljon stodjer det man vill gora. Fascination betyder att naturen &r
attraktiv. Dessa naturkvalitéer aterstéller riktad uppmérksamhet och aterhdmtning.
Miljoer/ platser med stigar som leder dig tillbaka dit du vill utan hinder &r enkla
att forstd och dverblicka (Kaplan & Kaplan, 1989). Dessa miljoer/platser kréver
mindre av besdkarens riktade uppmérksamhet och ger dérfor en kénsla av
aterhamtning (Kaplan & Kaplan, 1995). ART beskriver hur mentalt krdvande
uppgifter tommer riktad uppmaéarksamhet medan naturmiljéer med "mjukt
fascinerande" stimuli som naturens former, ljud som fagelkvitter och rorelser i
16vverk far hjdrnan att dterhimtas. Mjuka fascinationer ger alltsd en mgjlighet till
aterhdmtning fran kognitiv trotthet (Kaplan & Kaplan, 1989; 1995).

Eftersom elever med ADHD har svart med arbetsminnet, dr miljéer som
minskar kognitiv friktion sirskilt relevanta (Kaplan & Berman, 2010).
Aterhiimtning frén vardagens eller skolans aktiviteter kan dérfor enligt Kaplan &
Kaplan (1989) ske genom en forflyttning fran en miljo till en annan miljo, liksom
ett gronomrade, en park, skogsdunge eller semidppna filt eftersom dessa
naturmiljoer stodjer fokus och uthéllighet.

Svenska studier pekar pé att rymliga, grona och varierade utemiljoer starker
barns uppgiftsfokusering och uppmérksamhet (Martensson et al., 2009).
Naturmiljéer med Oppna ytor, véxtlighet och vatten har visat sig stodja
aterhdmtning (Hartig et al., 2003; Tveit, Sang & Higerhill, 2013). Utifrdn Kaplan
& Kaplans ART-modell betonar Hagerhill fyra viktiga egenskaper hos sddana
miljoer: fascination, kédnslan av att komma bort, miljons omfattning och dess
kompatibilitet med vara behov (Hagerhall et al., 2008). Hagerhélls studier visar
ocksé att fraktaler som finns i naturen, som aterkommer som oregelbundna
strukturer och mdnster 1 exempelvis trdd och moln, kan bidra till mental
aterhdmtning. Detta sker genom att monstren fangar personers uppmérksamhet
utan att stélla hoga krav, vilket ligger helt 1 linje med ART:s idé om lattillgénglig
fascination (Hégerhill et al., 2008). Dessa faktorer ar sérskilt viktiga ndr man
planerar gronomrdden néra skolor.

3) Biofilihypotesen och platspreferens

Biofilihypotesen (Wilson, 1984) forklarar ménniskans evolutiondra benégenhet att
sOka kontakt med natur och levande milj6er. Biofilihypotesen beskriver varfor
ménniskor éver huvud taget dras till naturen. Enligt biofilihypotesen beror det pa
att ménniskan har ett evolutionért grundat behov av naturkontakt och biologiskt
varierade miljoer (Wilson, 1984). En modern tolkning av biofilihypotesen
inkluderar bade genetiska och kulturella faktorer enligt Gunnarsson & Hedblom
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(2023). Deras studie visade att 65 % av deltagarna foredrog naturbilder framfor
stadsbilder, vilket tyder pa att naturkontakt inte ar universellt positiv utan
paverkas av faktorer som uppvéxt, kultur och individuella preferenser
(Gunnarsson & Hedblom, 2023).

Kellert (2008) vidareutvecklade ocksé biofilihypotesen genom att introducera
biofilisk design, som integrerar natur i urban milj6é och har visat sig minska stress
och oka kreativitet genom element som vatten och trad. Ménniskans relation till
naturen handlar bdde om det fysiska mdtet med landskapet och de kénslor och
erfarenheter som utvecklas over tid (Kellert, 2018). Hur natur kan uppfattas pa
olika sitt, som vild, ordrd, har alltsa skiftat 6ver tid. Detta kompletteras av
forskning som visar att naturens kulturella och individuella betydelser paverkar
hur méanniskor tolkar och virderar naturmiljder i olika sammanhang, exempelvis
kan naturens sensoriska dimensioner, sdsom dofter fran véxter, forstirka
aterhdmtningsprocesser genom att vicka positiva kénslor och skapa en trygg
atmostar (Palsdottir et al., 2021). Detta paverkar dven hur urban miljo ser ut.
(Kellert, 2018).

4 Relational Restoration Theory

Det finns flera forklaringsmodeller och tidigare forskning inom miljépsykologi
som visar att barn och unga kan gynnas av att vistas i naturmiljoer. Kontakt med
natur 1 urbana milj6er frimjar folkhélsa genom flera mekanismer som forbéttrad
luftkvalitet, 6kad fysisk aktivitet, social interaktion och minskad stress (Hartig
Mitchell, de Vries & Frumkin 2014). Enligt Hartigs Relational Restoration
Theory (RRT) kan dterhdmtning ocksé ske pa ett kollektivt plan genom
gemensamma naturupplevelser, vilket har betydelse for den mentala hélsan och
for att stirka relationer inom gruppen (Hartig, 2021).

Genom Oppna och flexibla umgédngesformer i naturmiljoer kan barns empati,
samarbete och sjédlvreglering utvecklas, sirskilt genom lek, fysisk aktivitet och
social interaktion (Korpela, 2022). Fysisk aktivitet i naturmiljéer har dven visats
forbattra barns och ungas skolprestationer, vilket kan leda till 6kad motivation,
forbéttrade resultat och stédrkta sociala formégor (Ericson, 2003, 2020; Ulset et al.,
2023). Aven det allminna vilbefinnandet paverkas positivt nir den mentala
hélsan forbittras genom regelbunden kontakt med gronomraden, och symtom som
stress, depression och dngest kan minska (Korpela et al., 2014;2022).

1.2.1 Teoretiska kopplingar till naturens stdédjande funktioner

Inom landskapsdesign och miljopsykologi betraktas ofta miljoer med vegetation,
vatten och Oppna ytor som sarskilt attraktiva och hélsofrimjande. Dessa element
anses bidra till dterhdmtning och stressreduktion, vilket dr i linje med teorier som
Stress Reduction Theory (Ulrich, 1983) och Attention Restoration Theory
(Kaplan & Kaplan, 1989). Percieved Sensory Dimensions (PSD) har visat att nér
naturmiljoer har kvaliteter som rofylldhet, artrikedom och dverblickbarhet kan de
minska stress, frimja kinsloreglering och vara sarskilt dterhamtande (Grahn &
Stigsdotter, 2010). PSD kan ddrmed anvéndas for att identifiera vilka
naturkvalitéer som mest effektivt stodjer social aterhdmtning, exempelvis miljoer
som bade erbjuder lugn och samtidigt mojliggdr positivt socialt samspel (Grahn &
Stigsdotter, 2009; Hartig, 2021). Mdotesplatser som skapas i1 utemiljoer och kan
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frimja gemenskap, rekreation, lirande och social gemenskap &r sarskilt
betydelsefull for barn och unga eftersom den stimulerar kreativitet,
sammanhéllning och kognitiv utveckling, (Bosch & Bird, 2018). Gronomraden,
sérskilt 1 urbana miljoer dér barn och unga vistas dagligen, spelar darfor en central
roll for folkhélsan enligt Bosch & Bird). Detta kan forklaras med att vid
naturkontakt ges, jamfort med vistelser 1 stadsmiljo, en direkt positiv effekt pa
barns kinslomaissiga balans (van den Berg & van den Berg, 2011; Chawla, 2015).

Gronomradets storlek, variation och vegetation har dven visat goda effekter pa
barns fysiska utveckling som motorik, rérelseformaga och dven pa ungas psykiska
utveckling géllande stressreducering och vélbefinnande (Folkhidlsomyndigheten,
2023; 2024; Bosch & Bird, 2018). For skolor innebér detta att integrering av
grona ytor och naturinslag 1 planeringen av skolgéardar och narmiljéer kan bidra
till bade béttre halsa och okad trivsel.

Sinnesstiamning

Forskning om gronomréadens péverkan pa sinnesstamning och psykisk hélsa har
gett blandade resultat. Naturkontakt fridmjar enligt Meyer et al. (2019) psykisk
hélsa och forbattrar kognitiva funktioner. Manga elever som har ADHD kan
kénna stress d4 en obalans mellan krav som stélls och féormagorna de har uppstér
enligt SPSM som star for Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024). De
behover dé en chans till &terhdmtning och det dr olika for olika individer vad
aterhdmtning kan vara (SPSM, 2024). Vara upplevelser formas genom sensoriska
intryck, och det finns ett tydligt samband mellan fysiska stimuli i miljén och hur
vi perceptuellt uppfattar dessa (Mather, 2011). Grahn (2005) betonar att
naturmiljoer blir mest hélsofrimjande nér flera sinnen som exempelvis synen
aktiveras, eftersom det dr dd som aterhdmtning kan ske.

Vid vistelse 1 natur kan dven individer léttare reglera fysiologiska, sociala och
psykologiska forhallanden enligt Korpela (2022). Méngden tid i gron miljo och
upplevd vegetation har enligt Salazar et al. (2021) positiva effekter pé dagligt
humor och minskade kidnsloméssiga problem. Déremot betonas det att de positiva
effekterna av naturkontakt som exempelvis humorhdjning kan komma efter ett tag
(Mygind et al., 2021). Nar ménniskor vistas utomhus tenderar de darfor att
successivt kdnna sig mer lugna och f positivare sinnesstimning. Detta kan i sin
tur stdrka naturanknytningen, vilket dr den kdnslomaéssiga kopplingen till naturen
och ddrmed okas dven viljan att virda naturen (Nisbet & Zelenski, 2013).

Kognitiva funktioner

Naturkontakt frimjar kognitiva funktioner som uppmaérksamhet och
impulskontroll genom att erbjuda sensoriska stimuli med aterhdmtande effekter pé
hjarnan, och har dirmed visat sig minska ADHD-symtom (Wells et al., 2000,
2003, 2024; Ericson, 2020). Att skogen kan vara en plats for dterhdmtning visade
en av studierna som méter uppmarksamhet/impulsivitet och totala
beteendeproblem (van den Berg & van den Berg, 2010). I studien bekriftades det
att barn med ADHD som vistades i skogen jamfort med dem som vistades i staden
hade mer sociala formégor, positivare sinnesstimning och battre fokus samt
beteende.
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Mygind et al. (2021) indikerar ocksa att miljoer med riklig gronska kan ha
samband med farre ADHD-symtom, dven om resultaten inte dr entydiga. Tidigare
studier av Mygind et al. (2019) undersokte effekter av gron miljo pa
stressreduktion, men fann begrénsat empiriskt stod for positiva effekter. Daremot
identifierade Mygind et al. (2021) vissa positiva samband mellan vistelse 1 gron
miljo och forbattrad sinnesstimning, psykiskt vélbefinnande samt minskad stress.
Forfattarna framhaller att naturkontakt paverkar ménniskors psykiska hélsa och
betonar att naturbaserade interventioner kan ha sarskilt stor betydelse f6r barn
med neuropsykiatriska diagnoser (Mygind et al., 2021).

Detta stods av svenska studier i forskolemiljé som visar att barn med tillgéng
till rymliga, grona och varierade utemiljoer generellt har béttre forméga att rikta
sin uppmarksamhet mot uppgifter (Méartensson et al., 2009).

For att frimja hélsa och vilbefinnande bor utemiljoer enligt Martensson et al.
(2009) utformas med OPEC-kvalitet, vilket innebdr semidppna naturmiljéer med
varierande vegetation sdsom buskar och trad. Utomhusomradena bor darfor
erbjuda variation 1 textur, vegetation och 16sa naturmaterial som stenar och pinnar
for att ytterligare stimulera barns fantasier och kreativitet (Méartensson, 2014).

Dessa miljoer ger barn mojlighet att vélja mellan social interaktion och
avskildhet, vilket dr viktigt for dterhdmtning. Genom att erbjuda platser dir barn
kan interagera med naturen stimuleras fysisk aktivitet och skapas gynnsamma
forutséttningar for dterhdmtning av fokus. Dérfor ska det helst finnas en variation
av vegetation och bebyggelse néra bostdder och skolor (Mértensson et al., 2009,
2014).

Fysisk aktivitet och promenaders effekter

Fysisk aktivitet som sker 1 naturmiljoer har en positiv psykologisk paverkan pa
motivation och sjdlvfortroende, forutsatt att barn och unga ror sig och ér aktiva pa
ett sikert sitt (Chawla, 2015). Aven i Lgr 22 understryks vikten av fysisk aktivitet
som en del av skoldagen: "Skolan ska ge varje elev en fOrutséttning att utveckla
en god fysisk hilsa genom daglig fysisk aktivitet." (Skolverket, 2022, s. 9).

Aktiv utomhuslek, utforskande och vistelse 1 en naturlig milj6 &r darmed
gynnsamt for barns mentala hélsa och utveckling eftersom den fysiska aktiviteten
dven kan ha en positiv pdverkan pé funktioner som kognition, uppmérksamhet
och socioemotionell formaga (Bremer et al, 2016). Dessutom kan
naturupplevelser i1 grona och varierade skolgdrdar fungera som en héilsofrdmjande
faktor som bidrar till en aktiv livsstil och 6kar barns vilbefinnande (Pagels,
Wester, Martensson & Kylin, 2020). Studier har visat att kombinationen av fysisk
aktivitet och naturkontakt d&ven har gynnsamma effekter for personer med ADHD,
da den kan bidra till minskad stress och forbattrad mental hélsa (Lindberg &
Bjork, 2017). Fysisk aktivitet som promenader utomhus ar dérfor en central
komponent for att maximera de positiva effekterna pé elevers psykologiska
vélbefinnande och leder forhoppningsvis till social interaktion 1 en avslappnad
miljo (Van den Berg et al., 2011; Hartig et al., 2003). En jamforande studie som
undersokte promenader i naturreservat fann att positiva kédnslor 6kade och ilska
minskade, medan motsatt effekt observerades i stadsmiljo (Hartig et al., 2003).

Forskning pé stressaterhamtning och riktad uppmérksamhet under promenader
1 bade stads- och naturmiljo har dven funnit att naturpromenader &r fordelaktiga
for stressreducering (Hartig et al.,2012). En jdmforande studie av Faber Taylor &
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Kuo (2009) visade att ADHD-symtom som stress och mental trotthet minskade
vid promenader i naturmiljo jaimfort med urban milj6. Studien, som baserades pa
Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989), genomfordes med en 20-
minuters promenad i en park och visade att elever med ADHD koncentrerade sig
bittre efter naturpromenaden &n efter en stadspromenad. Deltagarna som
promenerade 1 naturomraden rapporterade dessutom en kénsla av lugn och 6kad
kreativitet, vilket kan bidra till forbittrad problemldsning och 6kad produktivitet
(Faber Taylor & Kuo, 2009). Promenader i grona utomhusmiljéer forbattrade
dven arbetsminnet, motivationen, samt minskade impulsiviteten och
hyperaktiviteten (Schutte et al., 2017; Faber Taylor & Kuo, 2009, 2011).

Tvértemot dessa fynd fann Stevenson et al. (2021) i sitt forsok att aterskapa
Faber Taylor och Kuos studie (2009) inga signifikanta forbattringar 1
uppmérksamhetsovningar efter en guidad 20-minuters promenad i naturen. Lima
et al. (2023) menar att den guidade promenaden kan ha varit kontraproduktiv
eftersom deltagarna blev ombedda att beskriva sin sinnesstimning var tredje
minut. Liknande resultat fann Sudimac, Sale och Kiihn (2022) i studien, att en
timmes promenad i skogen minskade aktiviteten i amygdala, som péverkar hur vi
upplever och hanterar kénslor, ledde till stressreduktion och forbattrade
koncentration och minskad kognitiv trotthet.

Forskningen visar alltsd att naturkontakt kan ha gynnsamma effekter men mer
evidens kravs for att dra sékra slutsatser. Kontakt med naturen &r alltsa inte bara
hilsoframjande, utan ocksé en viktig faktor for jamlikhet eftersom barn som bor 1
omriden med mindre gronska inte far samma mdjligheter till dterhdmtning och
hilsovinster som barn som har natur nira, vilket kan forstdrka redan befintliga
ojamlikheter (Wells et al.,. 2018).

1.3 Problemformulering och syfte

Mot bakgrund av forskningsliget och den praktiska erfarenheten fran en skola
med schemalagda promenader for elever med ADHD fokuserar studien sérskilt pa
att jdmfora effekterna av promenader 1 naturmiljo respektive stadsmiljo, samt att
analysera hur den fysiska miljon bidrar till &terhamtning och kognitiv funktion.

I denna studie inkluderas bade elevernas och ldrarnas perspektiv pa vilken
paverkan promenad jamfort med vanlig rast har. Studien syftar dven till att
identifiera miljorelaterade faktorer som kan frimja vilbefinnande och ldrande hos
elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som ADHD samt undersoka
hur dagliga promenader under skoltid padverkar dem utifran deras upplevelser,
sinnesstaimningar, koncentration och sociala interaktion.

Jag hoppas kunna belysa de potentiella fordelarna med naturbaserade
interventioner for elever med ADHD genom att analysera befintlig forskning och
presentera nya data.

1.4 Hypoteser

H1. Naturpromenader forbéttrar koncentrationen mer @n stadspromenader och
raster.

H2. Naturpromenader forbéttrar sinnesstimningar mer én bade
stadspromenader och raster.
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H3. Naturpromenader frimjar social integration och relationer én vad
stadspromenader och raster gor.

Fragestéllningar till dessa hypoteser:

1. Hur upplevs de dagliga promenader paverka elevernas koncentration och
sinnesstimning under skoldagen jamfort med raster?

2. Hur paverkas sinnesstimningarna av aktiviteterna stads- och naturpromenad
och raster?

3. Hur paverkas elevers sociala interaktion under och efter naturpromenader
jamfort med stadspromenader och raster?
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2. Metod

Den hér delen innehéller en beskrivning av de metoder som jag anvint i min
studie. Jag forklarar &ven hur och varfor jag valt ut deltagarna, vilken
intervjumetod som anvénds, analysmetod och etiska riktlinjer som tagits samt
relevant litteratur som jag valt att anvinda vid den teoretiska referensramen och
vid diskussionen. Eftersom malet var att fa en trovirdig undersokning pa hur
elevers sinnesstamning och koncentrationsforméga forholl sig till promenader
jamfort med raster och lektionerna efterat valdes en kombinerad deduktiv och
induktiv forskningsansats, vilket &r vanligt inom praktiknira pedagogisk
forskning dir bade teori och empiri samverkar for att skapa forstaelse. Den
deduktiva delen utgick fran etablerade teorier om aterhdmtande miljoer (ART)
och hélsofrimjande effekter av natur samt promenaders paverkan pé
koncentration och vilbefinnande for elever med ADHD Bland de etablerade
teorierna jag anvinde mig av var Attention Restoration Theory (Kaplan &
Kaplan, 1989) och Stress Reduction Theory (Ulrich, 1983). Dessa teorier lag till
grund for hypoteserna att naturpromenader skulle ha en positiv inverkan pé
koncentration och sinnesstimning hos elever med ADHD. Jag testade dessa
hypoteser genom att samla in data via observationer, intervjuer och enkéter.

Samtidigt anvénde jag en induktiv ansats genom att analysera elevernas samt
observationer sjdlvskattade kinslotillstdnd och deras egna berittelser om
promenaderna for att identifiera monster i elevernas upplevelser (Bell & Bryman,
2007). Genom tematisk analys identifierades monster och teman som inte direkt
kunde hirledas fréan tidigare forskning, exempelvis att vissa elever foredrog
stadsmiljder eller att raster ibland upplevdes som mer avslappnande &n
promenader.

Att kombinera dessa tva ansatser har gjort det mojligt att bade prova befintlig
teori och generera nya insikter utifrdn deltagarnas upplevelser, vilket stirker
studiens relevans och trovérdighet.

2.1 Forskningsdesign

Denna studie, dir naturpromenader och stadspromenader under skoldagen
jamfordes, baserades pa bade kvalitativa och kvantitativa metoder. For att samla
in empiriskt material anvénde jag triangulering, vilket innefattade bade
kvantitativa metoder som enkiter och kvalitativa metoder som fokusgrupp,
enskilda intervjuer och observationer med fokusgruppen under hosten 2024
(Bryman, 2011, s 452-453). Kvantitativa metoder stodde resultaten fran de
kvalitativa metoderna.

Genom deltagande observation var fokus pé elevers beteende och
sinnesstaimning under promenader, raster och efter lektionerna. Deras
koncentrationsforméga observerades for att kunna urskilja skillnader och effekter
av promenader 1 olika miljoer samt skillnader frin raster.

Under varterminen hade jag tvd gruppdiskussioner och nagra enskilda
intervjuer med elever och pefagoger som jag spelade in. Intervjuerna var mer som
ett test pa hur de skulle se ut. For att fi mer underlag och djupare forstielse av
deras upplevelser och asikter om promenadens inverkan pa koncentration och
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vélbefinnande genomfordes i stéllet en fokusgrupp med 11 elever och sex
pedagoger under hdsten 2024. Intervjun som metod dr vanlig inom kvalitativ
forskning och kan ha olika riktningar, vilket fingar upp vad informanten uppfattar
som relevant 1 &mnet (Bryman, 2011, s 452-453).

Med hjélp av en intervjuguide forsokte jag att fa fram s& ménga konkreta,
personliga och specifika svar som mgjligt (Merton et al., 1990). I intervjun med
fokusgruppen bad jag eleverna bland annat att beskriva sina upplevelser av
promenaderna i de tva olika miljoerna 1 jimforelse med rasterna. Vad géller
intervjun med pedagogerna sa var syftet att f4 en inblick i vad de anser paverkar
studiemotivationen, koncentrationen och sinnesstimningarna. Det var dven
intressant att hora om pedagogerna sjélva hade reflekterat 6ver elevernas
koncentrationsformaga fore, under och efter en promenad och dven om de kunde
se nagra skillnader angdende detta mellan en stads-eller en naturpromenad.

Den kvantitativa delen bestod av enkéter som jag anvinde mig av for att fa
reda pa elevers sinnestillstdnd fore och efter rast samt fore och efter natur- &
stadspromenader. I resultatdelen beskrevs forst naturmiljén och efter det kom
beskrivningen av stadsmiljon. I nédsta sektion kommer jag att beskriva hur de
kvalitativa och den kvantitativa metoden gick till, med denna ordning;
observationer, fokusgrupp och till sist enkiter.

2.2 Urvalsprocessen av deltagare och plats

Jag anvinde bekvimlighetsurval eftersom studien var forlagd pd en
hogstadieskola dér jag arbetar. Forst talade jag med rektorn som godkénde att jag
kunde kontakta och tillfraga eleverna om att delta i min studie. Darefter
forankrade jag det med mina kollegor, som sag fram emot studien. Pa ett
fordldramote delades ett brev ut med en presentation om mig, min utbildning,
syftet och information om studien.

Fokusgruppen kom att best av cirka 11 hogstadieelever ADHD-diagnos.
Antalet deltagande elever i studien varierade mellan sju och elva beroende pé hur
manga av de tillfragade som deltog i de olika promenaderna. Férhoppningen var
att fa en storre forstaelse for hur olika promenader och jamfort med rast, kan
forbéttra elevernas sinnesstimning och koncentrationsformaga samt skapa béttre
forutsittningar under lektionstid for elever med ADHD. Skolan de gick pd hade
minst tre schemalagda promenader 1 veckan.

2.3 Observationer

Jag utforde 26 observationer. Dessa var fordelade pa 8 natur- och
stadspromenader samt 5 raster och sammanlagt 13 observationer efterfoljande
lektioner av varje aktivitet.

Observationer som genomfordes under promenaderna for att dokumentera
elevernas beteende och interaktioner dgde rum fem ganger under maj i
varterminen 2024 och 13 génger 1 oktober under hostterminen 2024.
Observationerna dgde rum kl. 10.10 pa formiddagen under maj ménad
varterminen 2024 och beroende péd dagen antingen kl. 09.30 eller 12.30 pa
eftermiddagen oktober, hostterminen 2024. Fokus lag pd den fysiska miljon och
interaktionen mellan eleverna och ldrarna som ansvarade for promenaderna
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(Bryman, 2011). Under bade naturpromenaderna och stadspromenader var jag
noga med att gé i1 elevernas takt for att observera samt notera vad de tittade pa, hur
de gick, hur de integrerade med varandra och med pedagoger samt med naturen.
Jag studerade dven hur miljon sag ut pa de tva olika platserna som natur- samt
stadspromenaden skulle ta plats, deltagarna vilket var eleverna som gick pa
promenaderna, ndr promenaderna utfordes och vilka kdnslor som uttrycktes hos
de olika eleverna och vilka dialoger som skedde, vem som sade vad (Capelan &
Goransson, 2021). Jag forsokte att rikta mina sinnen at vad som skedde under och
efter promenaderna (Capelan & Goransson, 2021.

Syftet med den deltagande observationen var att fa en detaljerad och nyanserad
forstéelse av elevernas handlingar, interaktioner och handlingar och detta gjordes
under en lédngre tidsperiod for att kunna observera ett olika sociala ssmmanhang
och fenomen (Capelan & Goransson, 2021). Jag var med péa varje lektion efterat
och observerade hur lektionen startade, hur eleverna deltog i undervisningen,
deras aktivitet och elevernas sinnesstimning samt fokus och koncentration. Jag
anvinde mig av ett observationsschema likt det som Lindberg & Bjork (2017)
anvinde fOr att systematiskt kunna registrera elevernas beteende, sinnesstimning
och koncentrationsféormaga. Observationen var fokuserad kring en bestdmd tid, ca
40 minuter. Jag observerade hur lang tid det tog att starta med sina uppgifter efter
rast jamfort med efter natur- och stadspromenad, om/ hur de arbetade med sina
uppgifter, om och nir orken tog slut osv.

Jag forde féltanteckningar bade under promenaderna och under lektionstid for
att underlatta analysarbetet efterat och forde d&ven mentala noteringar i huvudet.
Jag anvinde mig av min mobil for att anteckna och fotografera miljon men dven
eleverna bakifran for att inte avsloja deras identitet. Det visuella materialet, dvs
bilder, fungerade som visuella filtanteckningar (Capelan & Goransson, 2021).
Genom att utfora deltagande observation valde jag att inte vara gomd utan jag
stillde fragor ibland utan att stora for mycket med min nirvaro, men pé sa sétt
visade jag engagemang vilket enligt Capelan & Goransson (2021) dr viktigt for att
bekrifta syftet med observationerna.

2.3.1 Analys av observationer

Syftet med analysen var att undersoka hur elever integrerade med varandra samt
med naturen och hur det skilde sig 4t mellan natur- och stadspromenader. Fokus
lag pé sociala monster, rorelsefloden och eventuella integrationer med miljon.
Analysen av observationerna gjordes genom tematisk analys for att se monster
och kunna fé en storre forstdelse av min data, och for att undersoka underliggande
idéer och slutligen analysera data som jag producerar (Ryan & Deci, 2000). Jag
borjade min analysperiod sa fort jag kunde for att gora hdndelserna,
reflektionerna, anteckningarna och de visuella bilderna rittvisa (Capelan &
Goransson, 2021).

Jag analyserade bilderna, faltanteckningarna och mentala noteringarna jag
undersokte och jamforde effekterna av rast, naturpromenad och stadspromenad pé
elevernas koncentration, sinnesstimning och beteende. Nér jag analyserade mina
faltanteckningar som jag anvénde véxlade jag mellan att zooma in och zooma ut,
och forsokte som Capelan och Goransson (2021) foreslog bryta ned det empiriska
materialet 1 hanterbara teman och kategorier och fa fram en analytisk berittelse
genom att gd fram och tillbaka till originalanteckningarna och bilderna for att
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dubbelkolla att inget saknas. Till slut identifierades tre viktiga teman med
respektive delmonster: Integration med miljon, inverkan pa sinnesstimning och
social dynamik. Harmed kommer en figur med teman som illustrerar huvudteman
med delteman/delmonster, som jag kommer att anvinda mig av under
resultatdelen av mina observationer:

Teman Naturpromenader Stadspromenader
Integration med miljon: Integration med Snabbare takt och blicken
naturfenomen som framéat under stadspromenader

vixter, trad samt 16v.

Inverkan pa sinnesstdmning | Mindre gléddje, Majoriteten stillsamma och
koncentration och fokuserade efter
mer stress under och | naturpromenaderna
efter
stadspromenader.

Social dynamik Mer mekaniskt Eleverna mer sociala under
giende. och efter naturpromenader.

Tabell 1: Modell av tre huvudteman med delteman som kommer att beroras i
observationerna.

2.4 Fokusgrupper

I slutet av varen 2024 genomfGrdes gruppintervjuer med sju elever som jag
spelade in och sedan transkriberade (Westlund, 2015). Gruppintervjuerna, som
gav utrymme for diskussion, genomfordes med ett semi-strukturerat uppliagg dér
jag kom med fragor som intervjun skulle handla om (Bryman, 2011). Hosten 2024
behovde jag samla in mer kvalitativa data for att f4 ut mer av elevernas
vérderingar, attityder, sinnesstdmning och beteendemonster och observera den
sociala interaktionen mellan gruppmedlemmarna under och efter promenaderna
samt raster. Darfor valde jag att inkludera fokusgrupper (Hylander, 2001).
Anledningen var att fokusgrupper jamfort med enbart enskilda intervjuer eller
gruppintervjuer ér en teknik som fokuserar pa en grupps integration med varandra
och deras diskussion kring ett &mne, 1 detta fall var &mnet promenader under
skoltid (Hylander, 2001). Rekommendationerna &r att ha ca 10—12 personer i en
fokusgrupp och detta beror pa att det genererar fler idéer och tankar fran
deltagarna (Hylander, 2001). Jag delade min fokusgrupp pd 11 personer till tvd
grupper baserat pa respektive skolklass de tillhorde, de fyra eleverna som gick i
nian var i en grupp och de sju eleverna som gick i sjuan och attan tillhorde en
annan grupp.

I detta fall var fokusgruppen homogen i det avseendet att alla i respektive
grupp var ungefar lika gamla och de hade skoltillhorigheten och promenaderna
gemensamt vilket var fordelaktigt med fokusgrupper som metod. Eleverna hade
aven liknande bakgrund och diagnoser (Wibeck, 2000 & Hylander, 2001). Fokus
under intervjuerna var pé deltagarnas upplevelser och uppfattning av
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promenaderna i de tvé olika miljéerna samt rasterna och pé aktiviteternas
inverkan pa lektionerna efterat.

Infor fokusgrupperna forklarade jag aterigen syftet med min studie och vad jag
ville fa fram av intervjuerna och observationerna. Min roll som moderator var att
stdlla fragor fOr att sdtta i gdng samtalet, be om fortydliganden och dven stélla
foljdfragor for att halla i gdng dialogen om deras uppfattningar kring raster,
promenader och vilka utomhusmiljéer som de féredrog mest och fa en forklaring
till varfor (Hylander, 2001). Jag utférde tre gruppdiskussioner med eleverna for
att tillsammans skapa ny kunskap, utbyta tankar och kanslor (Hylander, 2001).
Jag som ledde gruppdiskussionen hade en betydande roll i att se till att alla kom
till tals. Det géllde att stélla fragor som deltagarna fick chansen att diskutera och
om meningsskiljaktigheter kom upp visade det att alla vdgade sdga vad de tyckte
(Wibeck, 2000). Intervjuerna var darfor semistrukturerade och semidppna
(Bryman, 2011 & Wibeck, 2000). Jag valde dven att aterkomma till fokusgruppen
om jag kdnde att jag saknade information och jag intervjuade &ven enskilda elever
och pedagoger for att f4 hora enbart en version i taget.

I den kvalitativa metoden fick jag datainsamlingen frén bade intervjuer med
fokusgrupper och individuella intervjuer av vissa deltagare i de bada
fokusgrupperna. Jag borjade intervjuerna genom att inleda samtalet, stélla fragor
och lyssna pa att deltagaren svarade (Wide & Hakeberg, 2021). Anledningen till
att jag dven valde att anvinda mig av individuella intervjuer var att starka
informationen jag fick av intervjun av fokusgrupperna. Efter att jag inledde
samtalen forsokte jag vara strukturerad, uppmuntrande och fokuserad pé vad
personerna berittade genom att lyssna uppmarksamt samt stélla relevanta
foljdfragor och avsluta samtalen vilket enligt Wide & Hakeberg (2021) dr en
lamplig samtalsmetodik.

2.4.1 Analys av fokusgrupper

For att f4 en mer nyanserad bild av hur eleverna uppfattade promenader i
natur/stadsmiljé var det viktigt att anviinda mig av intervjumetoden eftersom den
hjilpte till att ga djupare in i elevers upplevelser, uppfattningar och kinslor (Arne
& Svensson, 2022). Under intervjuerna formade sig olika teman som jag borjade
fundera 6ver som exempelvis koncentration, elevdeltagande och beteendemonster
och dirfor {61l metoden tematisk analys naturligt.

Under genomforandet av intervjuerna foljde jag de fem steg som Brinkmann &
Kvale (2015) beskriver i sin modell for kvalitativa intervjuer. Det forsta steget,
tematisering, innebar att klargora syftet med intervjun och definiera vilka teman
som ska undersokas. Dérefter foljer planering, dir intervjuns upplidgg och
praktiska detaljer bestdms, inklusive val av intervjutyp och utformning av
intervjuguiden. Det tredje steget dr sjdlva genomforandet av intervjun, dér jag
forsokte skapa en trygg miljo och stéllde fragor for att frimja 6ppna svar. Efter
intervjun startade transkriberingen av intervjuerna, vilket innebar att inspelat
material overfordes till text pé ett noggrant och etiskt korrekt sitt. Slutligen
analyserades materialet och resultaten rapporterades, vilket inkluderade att
trovardighet och validitet kontrollerades innan slutsatser presenterades
(Brinkmann & Kvale, 2015).
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Det var viktigt att ldsa igenom transkriberingen flera gdnger for att fa en kénsla av
helheten. Det var dven viktigt att ha malet med min studie i dtanke for att fa fram
essensen 1 transkriberingen, elevernas ésikter, pdverkan av promenader i natur- &
stadsmiljo jamfort med raster. Pedagogernas asikter var minst lika viktiga. Nar jag
transkriberade intervjuerna som jag hade spelat in, och renskrev
faltanteckningarna jag tog under observationerna strukturerade jag och bearbetade
materialet till framstédllningen av uppsatsen (Ahrne & Svensson, 2022.). Vissa
citat &r med fran bade elever och pedagoger for att tydliggora deras asikter och
tankar kring promenadens effekter pa elevers sinnesstimning och
koncentrationsformaga. Jag markerade olika meningar och stycken som var
relevanta for min unders6kning samt gjorde anteckningar i marginalen av
dokumenten for att minnas vad som var relevant for mitt syfte.

Eftersom jag hade transkriberat intervjuerna kunde jag sortera och kategorisera
koderna. I nésta steg analyserades de olika svaren frén intervjuerna tillsammans.
Dataanalysen av elevernas och pedagogernas svar kom alltsa genom tematisk
analys efter transkribering och kodning. Slutligen framkom sju teman av
kodningen vilket presenteras hér: 1.Promenader som brytpunkt mellan
lektionerna, 2. Forbéttrad koncentration och sinnesstdmning efter
naturpromenader, 3. Preferens for naturmiljoer, 4. Stressande stadsmiljo, 5.
Forandrade attityder over tid, 6. Tidpunktens betydelse & 7. Jamlikhet och
relationer.

2.5 Enkater

Véren 2024 utformade jag flera enkéter for att fa reda pa elevers sinnesstimningar
och efter att kollegor och studenter testat enkiten justerade jag enkédterna flera
génger och slutligen valde jag en version utan farger eller bildstod. Hosten 2024
hade jag utformat en enkét jag var ndjd med och innan och efter varje aktivitet
fick eleverna fylla i enkéter som baserades pa sinnesstimningar. Enkiterna
inneholl atta olika sinnesstdmningar, avslappnad, stressad, pigg, trott, glad,
ledsen, arg och koncentrerade. Svarsalternativen var "héller inte med”, "haller
delvis med” och “héller med”. Antal svar fran aktiviteter som analyserades var 36
frén naturpromenader, 34 fran stadspromenader och 43 fran raster. Sammanlagt
analyserades 113 unika svar fore och efter aktiviteter fran 13 tillfdllen. Med hjélp
av enkdterna analyserades hur tre olika aktivitetstyper, naturpromenader,
stadspromenader och raster, paverkade deltagarnas sjilvskattade kéinslotillstdnd
fore och efter aktivitet.

2.5.1 Analys av enkater

For att undersdka hur miljoerna paverkade elevernas koncentration och
sinnesstimningar skapades pivot-tabeller 1 Excel baserad pa insamlade data dér
stapeldiagram fran pivot-tabeller presenterade resultaten (Bryman, 2011). Valet
av pivot-tabeller kom av det begrinsade urvalet och det rickte som verktyg for att
fi resultaten av kdnslomassiga tillstand fore och efter raster, natur- och
stadspromenader och for att kunna se skillnader 1 hur dessa aktiviteter pdverkade
deltagarnas kinslomassiga tillstand.

Analysen syftade till att jimfora elevernas svar angdende sinnesstimningar
efter olika miljoer och rast.
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Det ér viktigt att tolka resultaten som upprepade sjilvskattningar, snarare dn ett
resultat per individ. Det betyder att varje siffra representerar antal svar, inte unika
deltagare, alltsd hur manga ginger deltagarna uppgett en viss sinnesstimning
fore/efter en aktivitet. Med andra ord visar diagrammen hur ofta vissa
sinnesstdmningar rapporterats. For att stirka resultaten av pivot-tabellerna
anvénde jag dven en longitudinell analys som kunde visa fordndringar i elevernas
sjdlvskattade sinnesstamningar och koncentrationsformaga fore och efter olika
aktiviteter. Denna metod innebér upprepade métningar av samma variabler vid
flera tillféllen, vilket gor det mojligt att identifiera forandringar och trender
snarare én att enbart jamfora enstaka 6gonblicksbilder. Detta ger en mer
nyanserad bild av utvecklingen och stirker studiens validitet (Bryman, 2018). Till
skillnad fran en pivot-tabell, som visar en statisk sammanstillning vid ett specifikt
tillfalle, ger den longitudinella metoden insikt i dynamiken &ver tid (Field, 2018).

Vid analys av kénslotillstind anvindes en numerisk kodning av
svarsalternativen: Haller inte med = 1, Haller delvis med = 2 och Haller med = 3.
Denna kodning mdjliggjorde kvantitativ analys av data och jamforelser mellan
olika maéttillfallen som sinnesstimningar fore och efter aktiviteter (Field, 2018).

2.6 Validitet, reliabilitet, tillforlitlighet och akthet

En studie ska kunna vinna tilltro och dérfor ska den anses giltig och tillforlitlig.
Darfor ska en studies reliabilitet och validitet uppnés. Enligt Kvale & Brinkman
(2017, s 284) handlar reliabilitet om tillforlitlighet, generaliserbarhet och
overforbarhet i uppsatsskrivandet. Validitet handlar om att resultaten ska vara
trovdrdiga och relevanta for det som studien vill belysa och att méta réitt fenomen
(Kvale & Brinkmann, 2017, s. 275-295). For att méta reliabiliteten 1 en studie bor
den vara tillforlitlig och dkta for att sikerstilla att den &r trovérdig, 6verforbar,
och att den kan bekriftas, samt att den ger en rittvis och autentisk representation
av deltagarnas perspektiv (Lincoln & Guba, 1985; Kvale & Brinkmann, 2017).
Eftersom validitet betyder just giltighet miter den studiens kvalitet och darfor ar
det viktigt att mita det som dr avsett att métas sa att resultatet blir giltigt.
(Tivenius, 2015). Eftersom jag ville sdkerstélla att min studie verkligen
undersokte det som var avsikten har flera metoder sdsom intervjuer, observationer
och enkiter anvénts. Genom triangulering av data frdn enkéter, fokusgrupper och
observationer sékrades dven en hog kvalitet i studien och jag kunde fa en mer
nyanserad bild av elevernas upplevelser och beteenden. Detta gjorde att resultaten
blev mer tillforlitliga, eftersom de inte byggde pé en enda killa (Lincoln & Guba,
1985, s. 289-331).

En longitudinell analys anvindes for att sdkerstélla att mina resultat fran
enkéterna stimde och mdjliggjorde for en nyanserad forstielse av hur olika
miljoer paverkade emotionellt véilbefinnande. Samtliga intervjuer fran
fokusgruppen och enskilda intervjuer spelades in for att stirka reliabiliteten, vilket
behdvs for att granska om resultaten i studien ar tillforlitliga (Tivenius, 2015).

Centrala begrepp som koncentration, sinnesstimning och vilbefinnande
kopplades till etablerade teorier sdsom Attention Restoration Theory (Kaplan &
Kaplan, 1989) och Stress Reduction Theory (Ulrich, 1983, s. 85-125). Genom en
teoretisk koppling till teorier och forankring i hur dessa begrepp anvénds och mits
starktes dven begreppsvaliditeten och undersokningens trovirdighet. Dessutom
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foljdes de etiska riktlinjerna. Deltagarna fick information om studien och gav sitt
samtycke, och deras svar behandlades med respekt och konfidentiellt. Detta
bidrog till att resultaten speglade deltagarnas verkliga upplevelser pa ett
ansvarsfullt sitt (Vetenskapsradet, 2017; Tivenius, 2015).

2.7 Etiska riktlinjer

I studien som involverar elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF) sasom ADHD, ska barnens vilbefinnande prioriteras. Enligt de etiska
principerna och FN:s barnkonvention maste barns réttigheter till skydd mot
diskriminering och barnens bésta alltid beaktas, saledes ocksa i
forskningssammanhang. Det finns flera grundldggande rittigheter att ta hénsyn till
nér barn och unga deltar i1 forskning:

Artikel 2: Undvik diskriminering av alla slag.

Artikel 12: Barn ska ha mojlighet att fritt uttrycka sina asikter och bli horda i
alla fragor som berdr dem.

Artikel 13: Vila, fritid, lek och att delta 1 kulturliv och konst dr barns réttigheter
(Derr et al., 2018).

Dessa tre punkter innebér att alla skulle f& vara med 1 studien och att ingen
kénde att de inte kunde fa sin rost eller asikt hord. De skulle dven fa chans till
pauser om de ville. Jag var dven deras ldrare i1 bild sé det fanns risk att de skulle
kénna sig tvungna att delta men fordelen var att jag var bekant med vissa av
eleverna vilket gjorde dem tryggare &n om de inte skulle kénna mig. Enligt "God
forskningssed" (Vetenskapsradet, 2024) ér det dven viktigt att ta hansyn till de
fyra principerna:

Att gora gott: Relateras 1 forskningssammanhang till att komma med ny
kunskap som kan hjdlpa andra. Férhoppningsvis kan denna studie gora nytta for
andra pedagoger 1 skolor som undervisar elever med ADHD.

Att inte skada: Det innebér att skydda deltagarnas identitet och inte skriva
ndgot for egen vinning.

Att respektera sjdlvbestimmande (autonomi): Deltagarna fick vélja om de ville
vara med 1 undersokningen eller inte. De fick dven vélja om de ville fortsétta eller
avsluta.

Att uppritthalla rattvisa: Alla ska kunna ta del av studien nér den &r fardig, inte
bara vissa grupper i samhéllet (Vetenskapsradet, 2024).

Ett informationsblad med projektets innehall, syfte och mél skickades ut till
pedagoger, elever och foréldrar, och fordldrarnas samtycke hamtades. Det ar
viktigt att respektera sekretess och integritet, och all data behandlades
konfidentiellt (Vetenskapsrddet, 2017). Enligt barnkonventionen ska det
sakerhetsstéllas att ungdomar som dr med i en undersokning informeras adekvat
och ges mojlighet att frivilligt samtycke till deltagande (Vetenskapsradet, 2024). 1
informationsbrevet som skickades ut till elever fick fordldrarna godkénna att deras
barn skulle delta 1 undersokningen eftersom de var under 18 ar.
Konfidentialitetskravet syftar till att deltagarna frivilligt kunde avboja att vara
med och avsluta nir de ville. Studien som involverade elever med NPF, vars
koncentration och studiemotivation var i fokus, sikerstillde att bide behandling
och forvaring av uppgifter som insamlats om deltagarna 1 studien gjordes
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konfidentiellt for att undvika att ge atkomst for obehdriga (Vetenskapsradet,
2002).

Det ar sarskilt viktigt ndr man arbetar med barn och ungdomar med ADHD, att
sékerstélla att deras behov av stdd, utveckling och vélbefinnande blir
tillgodosedda. Det var dven viktigt att sékerstilla deras integritet
(Vetenskapsradet, 2024). FN:s deklaration om ménskliga rattigheterna betonar
vikten av att forskning sker pa ett satt som framjar integritet, vardighet for
maéanniskor med eller utan funktionsnedsittning utan diskriminering
(Vetenskapsradet, 2024). Darfor utlovades deltagarna anonymitet, vilket innebar
att inga personliga detaljer sparades och fingerade namn anvéndes for att hindra
att intervjupersoner identifieras (Bryman, 2018, Vetenskapsradet, 2017). Trots
vikten att sprida studien bor en begransning av 6ppenheten vidtas sa att
skyddsnivan for deltagarna sékerstills och principer och regler f6ljs
(Vetenskapsréddet, 2024). Genom att folja dessa etiska riktlinjer och principer
sdkerstélls att min forskning inte bara bidrar med vérdefull kunskap, utan ockséa
respekterar och skyddar de rittigheter som FN:s konvention om barnets rittigheter
foreskriver.

2.8 Metodreflektion

I denna studie har jag anvént mig av bade kvalitativ och kvantitativ datainsamling
for att undersoka promenaders inverkan pé elevernas studiemotivation,
koncentration och sinnesstdimning. Det laga antalet elever kan paverka
generaliserbarheten av resultatet. Hogstadieklassen jag undersokte kan inte
representera alla elever med ADHD, men resultaten kanske dnda kan ge
indikation och beskriver mgjligheterna som finns med promenadverksamhet 1
denna typ av sammanhang. Majoriteten av eleverna har en till diagnos 4n ADHD,
vilket kan paverka resultatet. ADHD-medicinering kan ocksa paverka resultaten.

De kvalitativa delarna bestod av observationer under promenader, raster och
lektioner samt enskilda och gruppintervjuer. Vérterminen 24 intervjuade jag ett
antal elever om deras &sikter kring promenader jamfort med raster men urvalet av
elever var litet vilket ledde till ett litet utfall av svar. Hosten 24 kom beslutet att
anvinda en fokusgrupp i stéllet dér fler elever inkluderades for att fa ett storre
utfall av elevernas asikter, attityder, kénslor och uppfattningar. Det var dven da
som studien startade pa allvar.

Promenaderna var schemalagda men eleverna hade inga bestimda rutter men
brukade promenera i mer naturndra miljo och en 1 mer stadsnéira miljo.
Promenaderna varvades genom att variera promenaderna i de olika miljéerna for
att kunna urskilja om och hur promenader i olika slags miljoer paverkade
elevernas uppgiftsfokusering, sinnesstimning och koncentration.

Under den kvantitativa undersokningen anvédndes enkéter utformade under
véaren 2024. Fore och efter promenader fick eleverna svara pa enkédter och mélet
var att ta reda pa vilken av aktiviteterna som paverkade deras koncentration och
sinnesstdmning pa ett positivt sitt. Data fran enkétsvaren fordes in i en Exceltabell
for att skapa pivottabeller eftersom de pa ett effektivt sétt kan sammanfatta,
berdkna och analysera data for att kunna se monster, jimforelser och trender.

I analysarbetet av enkdterna vars svarsalternativ var glad, arg, ledsen, trott,
pigg, osv kunde resultatet ibland var svértolkat. En 6kning eller minskning av
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olika kédnslor kan ge olika resultat beroende pé vilken kénsla det géiller. Det &r
dock viktigt att notera att en 6kning av en kdnsla inte nédvandigtvis innebdr en
positiv emotionell utveckling. For kinslor som ilska, stress och ledsenhet
indikerar en 6kning negativa kénslotillstind. Detta krdver sirskild uppmérksamhet
vid tolkning av resultaten, och illustrerar vikten av att anpassa analysen efter
kanslovalen (positiv eller negativ).

Studiens varaktighet var dven relativt kort, vilket begransade mojligheten att
observera langtidseffekter av naturvandringar pa ADHD-symtom. En mer
omfattande longitudinell studie skulle ge insikter om den varaktiga paverkan av
naturpromenader over tid. Studien innefattar inga signifikanta tester och darfor ar
det osdkert om bendmningen effekter av de olika aktiviteterna, natur-
stadspromenad och rast dr korrekt. Olikheterna i resultaten kan forklaras av
metodologiska skillnader och risk for bias. Det ar viktigt att forsta och utnyttja
dessa fordelar for att stodja barn och unga med ADHD.

Eventuella begransningar ar att deltagarna var fran samma geografiska plats
och liknande aldersgrupp, vilket inte representerar den bredare populationen av
barn och unga med ADHD. Att inkludera deltagare fran olika bakgrunder och
olika regioner skulle forbéttra studiens tillimpbarhet. Studien gjorde inte heller en
djupare undersokning huruvida externa faktorer som viaderforhéllanden, tid pa
dygnet och arstidsvariationer, som kunde péverka deltagarnas upplevelser och
svar under promenaderna. Sjédlvrapporterade enkiter med endast tre variabler att
vilja mellan anvéndes 1 stillet for att anvénda en likertskala. Deltagarnas
lakemedelsanvindning kontrollerades inte heller. Att kontrollera dessa variabler
skulle ge en tydligare forstéelse for de specifika effekterna av naturpromenader.
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3. Resultat

Inledning: Forst beskrivs bade natur- och stadsmiljon, som eleverna promenerade
i ca 20 minuter. Dérefter beskrivs resultaten frin observationerna under respektive
naturpromenad och stadspromenad.

Naturmiljon

Figur 1:Karta fran Google maps 6ver naturpromenaden som dr runt filtet.

I borjan av promenaden fanns det en grusvég bredvid en gymnastikhall. Stigen
fortsatte till ett Oppet filt, eller en 4ng som det ocksa kallas. Runt filtet gick en
grusad stig med skogsdungar av blandskog som bestod av 1ovtrdd som bjork och
ek samt barrtrdd som tall och gran pa ena sidan. Naturmiljon gav langa siktlinjer
eftersom sikten fri och hade en 6verblickbar struktur som underlittade
orienteringen vilket gjorde det mdjligt att blicka bade bakét och framat samt
bortom faltet. P4 marken 1&g det ibland 16v, kvistar och kottar som erbjod
sensoriska inslag. Fagelkvitter och vindens sus var ofta horbara, sdrskilt under de
tystare delarna av promenaden. Bjorkarna med sina vita stammar och 16v skapade
en ljus och skogsliknande kénsla. Tallens stadiga stammar skapade en kénsla av
lugn och gronska och granen 1 sin tur bidrog till en mer djup och skogliknande
kénsla pa grund av sina sléta barr och morka grona nyanser.

Vegetationen skapade en variation av intryck under dret genom olika
fargnyanser och fordndringar i vegetationen. Pa varen och sommaren var 16ven
grona och ljusa, medan under hosten fick 16ven roda och gula farger och borjan pa
vintern fick de fa loven som var kvar morkare nyanser. Nér snon kom pa vintern
tacktes triden och marken av snd. Det fanns isflackar lite varstans pa
dikeskanterna ndrmast faltet som smélter pa véren.
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Stadsmiljon

Figur 2: Karta fran Google Maps 0ver var stadspromenaden &r néra skolan.

I borjan av stadspromenaden fanns det ett radhusomridde med asfalterade
gingviagar, parkeringsytor, en mindre lekpark och nérhet till en bilvdg. Husen 1
radhusomradet var placerade i lingor med olika farger som gult och rétt. I mitten
av husldangorna fanns en liten lekpark och parkeringsplatser. Den visuella bilden
dominerades av asfalt, bilar och husfasader, med enstaka planterade buskar och
trdd. Ljud fran trafik och motorbuller var aterkommande inslag, liksom méanniskor
som rorde sig 1 omradet. Miljon som allmént observerades vid stadspromenaderna
var att det inte fanns s mycket vaxtlighet med trdd i bostadsomradet. Det fanns
dven en gangvig lings med en bilvdg som kantades av yttre foremal som bilar,
taxin, lastbilar och bussar.
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3.1.1 Naturpromenaden - En promenad i ett naturomrade.

Figur 3: Vinterdag med lite snd Figur 4:Vinterdag med frusen mark.

Figur 5: En promenad i vardag. Figur 6: En promenad en hostdag.

Integration med miljén

Under naturpromenaderna var det mojligt att gé in i de olika skogsdungarna, men
eleverna valde att ga ldngs stigen runt féltet. Eleverna visade ett tydligt okat
engagemang, bade i miljon och i det sociala samspelet. De gick i grupper eller par
och smépratade med varandra. Amnen som spel, skolan och ibland fven naturen
diskuterades.

Vid flera tillfdllen observerades att ndgra elevers huvud riktades mot traden pa
hoger sida av stigen, vilket indikerade att de tittade pa traden och visade dirmed
ett visuellt intresse for naturens variation.

Promenadtakten var lugn forutom tva elever som oftast ville vara i titen
oavsett vilken miljo de vistades i. Generellt observerade jag att flera elever visade
ett kroppsligt och sensoriskt utforskande beteende och interagerade mer med
naturelement som 16v, pinnar och stenar i omgivningen under naturpromenaderna,
sasom att plocka upp 16v for att exempelvis ta upp 16v for att exempelvis halla
dem mellan sina fingrar, kasta stenar, lyssna pa figelséng eller pa ljudet av 16v
under skorna. En hostdag nér 16ven hade fallit ned pa marken observerade jag att
elever jagade sina skuggor och hoppade péd dem, medan en annan sakta slapade
sina fotter bland loven for att hora hur det 14t. Under en av promenaderna
kommenterade en elev att “Jag skulle hellre vilja promenera i vattenparken
eftersom det dr mer avkopplande dér.”
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En annan oktoberdag promenerade en elev i titen fore fyra elever. Dérefter med
ett mellanrum promenerade atta elever. Loven pa trdden hade borjat fa farg. Under
promenaden observerade jag att nagra elever betraktade 16ven pa trdden och andra
betraktade de gula 16ven som hade fallit ned pa stigen framfor dem och pa marken
bredvid stigen.

Den sociala dynamiken

Den sociala dynamiken var harmonisk dven om vissa sma dispyter kunde
uppsta. Jag observerade att eleverna kommunicerade med varandra, ibland
diskuterade de naturen men mestadels andra &mnen som spel eller skolan.
Eleverna gick i grupper eller par och smapratade med varandra.

Eleverna bestimde takten och hur de fordelade sig mellan varandra, med vissa
1 titen, ndgra 1 mitten och nagra sist. Pedagogernas roll under dessa promenader
var att foljsamt promenera med eleverna, vara stodjande och uppmuntrande
genom att stanna upp vid behov och visa nédrvaro utan att styra. De hade uppsikt
men inget krav pa att alla skulle g precis tillsammans. Pedagogerna var ibland
tysta men engagerade sig med sina elever genom att smdprata med dem som gick
bredvid dem. De fordelade sig sa att ndgra av pedagogerna véntade pa dem som
hamnat sist i promenaden och andra fortsatte promenera med de andra eleverna.

Inverkan pad sinnesstimning

Atmosféiren under naturpromenaderna uppfattades som avslappnad. "Jag kdnner
att jag kan fa mer syre under promenaden runt filtet." nimnde en elev under
naturpromenaden. Aven nir konflikter uppstod, exempelvis nir tvé elever gick
tysta och atskilda efter en dispyt, avtog spanningen gradvis. Efter en stund
aterforenades de med gruppen. En pedagog noterade "Promenaden gor att braken
inte hinner véxa, de glider 6ver i ndgot annat.”

Elever som varit irriterade eller ovilliga att delta beskrev att de &nda efter en
stund borjade slappna av. Detta tyder pé att promenaden i sig kunde fungera som
en buffert mot negativa affekter. Nagra elever berittade att de ibland kénde sig
sura motvilliga i borjan. Men flera beréttade ocksa att denna kénsla forédndrades
efter en stund. En elev som forst varit skeptisk mot promenadernas inverkan pa
studiemotivation blev pa battre humor och skrattade och pratade om olika spel
med en skolkamrat.
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Figur 8: Elever som pratar om spel och

Figur 7: Elever som aterforenas efter en . N
skojar om annat &n om skolan.

dispyt.

3.1.2 Stadspromenaden - En promenad genom bebyggelse.

Figur 9: Gdgatan som eleverna Figur 10: Fotot visar en del av rondellen
promenerar pé lings med en bilvég. som syns fran gégatan.

Promenaden borjade direkt efter att eleverna kommit utanfor skolan.
Observationerna fran stadspromenaderna visade att elevernas beteende var
aterhdllsamt. Hér var elevernas gdng mer mekanisk, samtalen férre och avstanden
mellan individerna vixte storre efter ett par minuter. Samtalen som forekom var
korta och rorde sig om praktiska &mnen, som vad nista lektion skulle innehélla.

Atmosfaren upplevdes inte som avslappnad, med ett hdgt tempo och mindre
variation i elevernas rorelsemdnster.

Integration med miljon

Under stadspromenaden férdades ldrarna och eleverna i en stadsmiljé med
bebyggelse av radhus bland bilvégar. Eleverna interagerade inte sa mycket med
stadsmiljon, sdsom att titta pa bilar eller observera skyltar. Eleverna verkade ga i
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snabbare takt och mekaniskt pé trottoaren utan att observera de fi naturfenomen,
trdd, som fanns pa vinster sida om trottoaren. Huvudena var riktade framat eller
ned mot marken. Trots att det var host och 16ven som borjat falla 1ag glest
fordelade pa marken skedde ingen integration med I6ven. Eleverna gick tysta och
tittade ned pa marken. Efter halva promenaderna var det fortfarande stora
mellanrum mellan eleverna och endast fatal gick tillsammans med nagon.
Atmosfiren uppfattades som stelare och mindre avslappnad. Stadspromenaderna
uppfattades som kortare och eleverna var mindre engagerande.

Det var inte forrdn det var vinter och is hade bildats pa vissa delar av
promenadgatan som eleverna integrerade med naturfenomen i stadsmiljon. Da
kunde eleverna sparka i snon eller glida fram pa isflackar.

Figur 11: Promenerande elever en
vinterdag.

Figur 12: Elever som integrerar med snon

Den sociala dynamiken

Vintern som kom var kall och sn6 hade kommit. Under kallare dagar foredrog
eleverna att gd stadspromenaden om inte en annan rutt var bestdmd. Under
majoriteten av stadspromenaderna observerade jag att eleverna inte var sociala
och pratade inte mycket med varandra. Atmosfiaren under stadspromenaderna
uppfattades inte som avslappnad. Pedagogerna under stadspromenaden
smépratade ibland med eleverna som oftast gick tysta om ingen tilltalade dem.
Jamfort med vintern som upplevdes som kall upplevdes slutet pa varen och borjan
pa sommaren for varm och nagra elever kunde klaga pa att det var for varmt ute
Majoriteten av promenadtillfillena fordelade pedagogerna sig och spred ut sig
for att vara dir eleverna var. Aven under stadspromenaderna var det eleverna som
bestdmde takten. Ibland hann pedagogerna inte med att komma ifatt de elever som
var 1 titen eftersom de gick sa snabbt. Ett exempel fran en majdag visade att
eleverna, trots att de borjat promenera tillsammans, spreds ut med stora avstdnd
mellan varandra. Oftast gick en elev i titen, foljt av en elev med tva pedagoger,
dérefter kom tre elever, fyra elever efter ett mellanrum och sedan kom eleverna
promenerandes en och en. Fatal gdnger kunde jag observera att eleverna gick mer
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samlat med en pedagog i mitten. Ibland samtalade de tillsammans men ibland bara
tva och tva.

Stadspromenaderna foljde alltid samma rutt och néra slutet pa promenaderna
passerade eleverna en busshallplats dar manniskor vintade pa stadsbussen som
kom regelbundet. Ingen kontakt eller kommunikation skedde mellan eleverna
sinsemellan och mellan dem som véntade pa bussen. En elev gjorde en gest mot
asfalten under sig och uttryckte bestdmt att det inte var upplyftande att ta
promenaden lings med bilvigen pga. de storande ljuden och den grda miljon som
de fick se pa ena sidan av gangvégen. De fatalen trdd pa den andra sidan av
gingbanan uppméarksammades inte. En ging var det bara en elev som
uppméirksammade ett fagelbo och trots att han stod linge och pekade mot var det
ingen annan som sdg.

Figur 13:Promenad bland radhusen Figur 14: Promenad lings med bilvigen.

Figur 15: Tunnel som eleverna passerar Figur 16: Foto som visar elever gar med
under stadspromenaderna. blicken mot marken.

Inverkan pd sinnesstimning

En elev uttryckte under en stadspromenad en hostdag att naturpromenaden var att
foredra eftersom den gav mer syre och naturen var vackrare att se pd. En annan
elev svarade: "Jag foredrar att vara i utkanten av staden dér det 4r lugnare och mer
gront." Miljon gav ocksa upphov till irritation, exempelvis muttrade den elev att
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”Det dr sa dckligt hdr, fimpar dverallt” medan en annan uttryckte “Det luktar
avgaser har.” En ung vikarie som varit med pa nistan alla promenader under
projektet foredrog ocksa naturpromenaderna och tillade att han kunde se
effekterna av att eleverna kom i gang med uppgifterna péa en géang och hade storre
koncentration efter naturpromenaderna an efter stadspromenaderna.

Vid promenadens slut passerade eleverna torget och en elev vars blick var fést
mot marken muttrade att det var sa skitigt med cigarettfimpar och skrép pé torget
utanfor skolan. De skyndade vidare mot ingangen till skolan. Oftast fick jag
springa om jag ville komma ifatt de elever som snabbast var pa vég in till skolan.
Nagra ganger hann jag med att stédlla nagra fragor om hur de kédnde sig efter
promenaden innan de gick in till sina klassrum for att pdborja lektionen.

3.1.3 Rasten

Under rasten som varade i ca 20 minuter spelade majoriteten pa sina datorer i
klassrummen. Klassrummen hade individuella binkar med skarmvaggar runtom
langst med sidorna samt ett stort avldngt bord i mitten dir eleverna kunde sitta vid
samlingar. Vissa satte sig med en klasskamrat for att spela med den men for det
mesta satt de pa sina egna platser. De som gick ut spred ut sig och det var ibland
svart att hitta dem. Ibland hittade jag dem i en stor sal dir det fanns biljard och
soffor. Nagra spelade biljard med en pedagog eller med varandra. Nagra ginger
hittade jag nagra elever pa skolgérden pé varsin gunga men det var ganska sillan.
Négra stod ute pé torget och pratade med varandra.

3.2 Lektion efter promenad kontra efter rast

Efter rasten hade de majoriteten av gdngerna svérare att avsluta sina spel som de
spelade pd sina datorer trots att lektionen hade borjat. De behdvde da hjilp med
att stinga ned sina datorer och komma i gang med arbetet. Ibland kunde jag se att
skdrmarna inte var helt igenstdngda. Da behdvde de hjilp av sina pedagoger att
komma i gang med att arbeta med sina uppgifter.

Jamfort med efter promenaderna gick eleverna in till sina klassrum déar
pedagogen var redo att starta upp lektionen. Aven om pedagogen foljde med pa
promenaden sé var allt redo for lektionen efter den. Pedagogerna hjilpte eleverna
att komma 1 gdng med arbetet, ibland gav de instruktioner om lektionen innan
promenaden sé att eleverna kunde borja arbeta pa en gang och ibland sé
instruerades eleverna snabbt nér eleverna kom tillbaka frdn promenaderna, stéllde
fragor for att se att eleverna forstod vad de skulle gora. Pedagogerna var lugna
och erbjod stdd och dven detta paverkade elevernas koncentration och prestation.

Under observationerna kunde jag alltsd méarka en skillnad 1 hur fort eleverna
startade med sina uppgifter i klassrummet beroende pa om de kom tillbaka efter
en rast eller en promenad. Jag observerade dock ingen stor skillnad i hur fort de
borjade arbeta efter en promenad 1 naturmiljo eller i urban milj6. Ibland var de
trotta nar de kom tillbaka efter sina promenader 1 béde stads- och naturmiljo men
majoriteten av gdngerna kom de tillbaka och startade med uppgiften pa en ging.

Jag kunde dock se att de blev mer fokuserade, avslappnade och mindre
energiska efter naturpromenaderna. Eleverna holl ut och kunde arbeta ldngre efter
en naturpromenad jamfort med en stadspromenad men minst efter en rast. Jag
observerade dven att majoriteten av eleverna inte holl koncentrationen lika ldnge
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som efter promenaderna. Vad géller deras beteenden var majoriteten lugna under
hela det 40 minuter langa lektionspasset. Det var enstaka elever som reste sig upp
och ville ga omkring i1 klassrummet innan lektionens avslut. Det var alltsa en
skillnad som jag observerade, att koncentrationen kunde ta slut redan innan 20
minuter men att den holl sig ldngre efter promenader och sérskilt efter
naturpromenader.

Pedagogerna kunde snabbare vigleda eleverna tillbaka efter
naturpromenaderna @n efter rasterna.

3.3 Fokusgrupp och Intervjuer om promenader
kontra rast.

I denna sektion presenteras dédrmed resultaten av transkriberingen av
fokusgruppen och intervjuerna med pedagoger och deras asikter angdende natur-
och stadspromenader samt raster och dven de sju teman med forklaring till:
Promenader som brytpunkt mellan lektionerna, forbittrad koncentration och
sinnesstdmning efter naturpromenader, preferens for naturmiljder, stressande
stadsmiljo, aterhdmtande promenader, fordndrade attityder over tid, tidpunktens
betydelse, jaimlikhet och relationer.

1. Promenader som brytpunkt mellan lektionerna

Pedagogerna betonade promenadernas betydelse for att skapa struktur,
aterhdmtning och arbetsro och fortydligade att promenaderna fungerade som en
strukturerad paus. Att ta en promenad mellan lektionerna gav enligt majoriteten
av pedagogerna en tydligare brytpunkt och tillfélle till ett miljdombyte och darfor
var det superviktigt med promenader. Pedagogerna uttryckte dven att promenader
gav en chans for eleverna att fa fysisk rorelse, motion och miljdombyte fran
skolans lokaler. En pedagog beskrev promenaden som: "Promenaden ger en tydlig
brytpunkt och eleverna far syre och rorelse, vilket mirks direkt i klassrummet."
Liknande uttryckte en annan pedagog att: “Eftersom promenaden ger rorelse och
syre, mérks det direkt nér vi kommer tillbaka in.” En annan pedagog ansag att
naturpromenaderna sérskilt gynnade elever med ADHD eftersom vissa elever har
svart att sitta still. ’Genom att promenera utomhus far hjarncellerna jobba, det
minimerar symtom som att vara ofokuserad och stressad, “utryckte en pedagog.
En annan pedagog gav en forklaring till detta: ”For de hér eleverna gor
promenaderna att hjarnan far pausa, det minimerar symtom som okoncentration
och stress”. Majoriteten av eleverna beskrev naturpromenaderna som ett
vilkommet avbrott i skoldagen och négra berittade att de kénde sig lugnare under
och efter promenaden.

Promenaderna var alltsd viktiga for att orka hela dagen eftersom det bidrog till
vardagsmotion vilket gav eleverna "gratis idrott" som var ett béttre alternativ dn
inomhusrast, dir eleverna ofta blev mer uppvarvande. En pedagog konstaterade:
”Alla elever borde fa ga ut pd promenad eftersom det gynnar den viktiga
rorelseglddjen”.
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2. Forbdttrad koncentration och sinnesstimning efter naturpromenader

Under transkriberingen av fokusgruppen och intervjuerna med pedagogerna
framkom det att pedagogerna ansag att sinnesstimningarna forbéttrades efter
promenader jamfort med efter raster. Promenader 1 naturlig milj6 uppfattades av
nagra pedagoger ha en positivare effekt pa sinnesstimningen och
stadspromenaderna skapade irritation snarare én dterhdmtning. ”’I stan blir de mer
splittrade, ljuden tar 6ver,” sa en pedagog.

Manga av pedagogerna beskrev att eleverna var mirkbart lugnare och mer
fokuserade efter promenader 1 naturmilj6é jamfort med efter en promenad i
stadsmiljo eller efter en rast. Naturpromenaderna hade alltsd en direkt positiv
effekt pa lektionerna eftersom eleverna kom i gang snabbare, var mer mottagliga
for undervisning och visade storre koncentration én efter att de haft en rast. Nagra
pedagoger hade uppfattningen att promenader runt féltet forbittrade elevernas
prestationer och d6kade inlérningsféormagan. Enligt en pedagog gav promenader
"mer rorelse och syretillforsel jamfort med inomhusrast”. En pedagog uttryckte att
"Eleverna verkar mer avslappnade och redo att arbeta efter promenader i naturen
jamfort med promenader i stadsmiljo.” Efter samtal och intervjuer med
pedagogerna och fokusgruppen kom det fram att pedagogerna var mer dvertygade
om promenadens positiva inverkan pa koncentration, sinnesstimning och
larandeformaga lektionerna efter promenad 4n vad eleverna var.

Négra elever patalade dock att de fick mer energi och blev redo att ta itu med
uppgifterna efter en naturpromenad. En av eleverna uttryckte det s har
"Promenader hjdlper mig att rensa tankarna och komma tillbaka med ny energi”.

3. Preferens for naturmiljéer

Utav fokusgruppen kom det fram olika svar angdende &sikter om promenader
sasom promenader i natur jimfort med promenad i stadslik miljo. Négra ansg att
det var skillnad pé promenadens effekt pd sinnesstimningarna och nigra ansag att
det inte fanns nagon skillnad alls. En av eleverna uttryckte sa hir: ”Det spelar
ingen roll var jag gar, bara att jag gér gor att jag kan fokusera béttre nér jag
kommer tillbaka.". En annan 6nskade fler promenader i "riktig skog”, eftersom
naturens variation upplevdes mer stimulerande &n filtet. Stadspromenaderna
vickte ddremot mer negativa reaktioner hos eleverna. En elev beskrev dem som
“bara asfalt och bilar”. En annan tillade: ”Jag blir bara segare, det dr gratt
Overallt.” Méanga uttryckte missndje med stadspromenaderna: ”Jag tycker det ar
trakigt, for det dr sa gratt och fullt av skrép.”

De flesta elever beskrev dven naturpromenader som mer stimulerande och
givande, och manga uttryckte en preferens for att spendera tid i skogen snarare dn
1 staden. "Jag dr hellre i en skog &n 1 en park eller runt ett falt," uttryckte nigra av
eleverna. "En promenad i staden kan vara stimulerande, men jag kdnner mig mest
avslappnad efter att ha varit i riktiga naturmiljoer som har skog och vatten."

En elev betonade variationen som finns 1 naturmiljon: ”Det vore roligare att fa
gd 1 skogen for dir kan man se figlar eller hitta fler grejer pad marken.”

4. Stressande stadsmiljo

Nagra patalade att miljon langs med bilvigen var mer stressande eftersom
eleverna blev mer utsatta for fler sinnesintryck dér som biltrafik, olika slags ljud,
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minniskor och bebyggelse. Pedagoger beskrev att intrycken kan skapa oro och
minska den lugnande effekten. Flera pedagoger beskrev att naturpromenaderna
var sérskilt gynnsamma eftersom miljon erbjod en lugn atmostér. En pedagog
menade att elevernas fantasi lattare kan vicks i1 en naturligare milj6. Majoriteten
av eleverna sjilva beskrev naturpromenader som bade rogivande och uppiggande
och en chans att ga ned 1 varv. En annan elev ansag att: ’Skogen ger mig en
kénsla av lugn och si jag léttare kan fokusera efterat.”

En del menade att oavsett om promenaderna var i stadsmiljo eller naturmiljo
var de bra, men nigra patalade ocksa att de kunde se skillnader i stimningen
under promenaden. En pedagog uttryckte: “Promenader i landskapsmiljo ar
lugnare och mer harmoniska. I stan &r det fler storande objekt.” Rutten i
stadsmiljon hade dven farre trdd och inga djur eller naturfenomen jamf{ort med
naturpromenaden runt faltet. Nagra elever uttryckte att skillnaden hade varit annu
tydligare om promenaderna hade gatt genom stadskirnan jamfort med skogen.
”Just nu mérker jag knappt ingen skillnad alls. ” svarade en elev. En pedagog holl
med om detta och menade att storre skillnader mellan de tva miljéerna ocksé
skulle ge storre effekt under lektionerna. Han gav som exempel att om
promenaden skulle vara i centrum av staden jamfort med langs med végen skulle
det vara dnnu fler synintryck som bilar, vigar och bebyggelse och mer stressande.

5. Fordndrade attityder over tid

Trots initialt motstand fran vissa elever, véxte deras uppskattning for promenader
med tiden. Pedagogerna framhdll att promenaderna blev en vana och att eleverna
borjade efterfraga dem. En pedagog framholl att det initialt var svart att fi med sig
eleverna pa promenad men efter att det varit avsatt pd schemat nagra terminer
blev det léttare att f4 med sig alla elever.

Som avslutning pa en intervju med en pedagog radde han andra skolor att
schemaldgga promenaderna: "Schemaldgg promenad péa schemat, da blir det pa
riktigt”. Nar vi diskuterade att vissa elever fortfarande var skeptiska till
promenaderna forklarade han vidare att elever och 1 synnerhet elever med ADHD
kanske inte forstod att de behdver promenader 1 stéllet for att ha inomhusrast:

Elever vill vilja det bekvidma. Det dr dven svarare for elever med ADHD och/eller
autism att inse konsekvenserna av att inte fd syre och rérelse for skoldagen, déirfor
kanske de pastar att de hellre vill ha inomhusrast dn promenader.

En elev fran fokusgruppen berittade om ett tillfalle dér hen forst “inte orkade
prata” men senare borjade skratta med en klasskamrat om datorspel. ’Sen borjade
vi skoja om ett spel, och dé blev det roligare.” Detta tyder pa att sjdlva
promenadsituationen kunde bidra till kénslomissig reglering.

6. Tidpunktens betydelse

Under varterminen - 2024 1ag promenaderna blandade tider medan hostterminen-
2024 1ag promenaderna pd formiddagen. Flertalet av pedagogerna ansig att
placeringen av promenaderna var viktig eftersom effekten av promenaderna pa
morgonen kanske inte skulle halla sig till eftermiddagen. ”Ligger promenaderna
endast pa en del av dagen och inte under blandade tider kan det vara svart att se
vilken tid som promenaderna ger béast effekt pad koncentration och
sinnesstdmningar.” uttryckte en av pedagogerna. Flera pedagoger lyfte att
tidpunkten for promenaden pédverkar dess effekt. Promenader pa eftermiddagen
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kan fungera som en “energiboost” infor dagens sista lektion, medan
morgonpromenader ibland tappar sin effekt senare under dagen. Nagra foreslog
tva promenader per dag, bade pa formiddag och eftermiddag, for att maximera
effekten. Dock ansdg en annan pedagog att det var okej med endast en promenad
pé eftermiddagen. Eleverna hade olika asikter kring detta, nagra foredrog
morgonpromenader medan nagra foredrog att ha dem efter lunchtid.

7. Jamlikhet och relationer

Under varmare arstider blev promenaderna langre. Promenaderna skapade enligt
pedagogerna en mer jamlik relation mellan pedagoger och elever eftersom de
under promenaderna kunde samtala om annat dn skolarbete, vilket starker
relationerna och skapade en mer avslappnad atmosfar. Promenaderna gav ocksa
en chans for nya elever att ldra kiinna andra elever och pedagoger pé ett mer
avslappnat sétt. Manga pedagoger var dmsesidigt 6verens om att promenader gav
en fantastisk mojlighet for elever och pedagoger att prata om annat dn skolan, att
visa intresse for varandra och utbyta tankar och erfarenheter for de som ville.
Under en rast blev det ldtt att eleverna och pedagogerna var for sig sjilva,
eleverna spelade antingen datorspel med varandra, spred ut sig i klassrummen
eller i korridorerna och pedagogerna gick in till lirarrummet.

3.4 Sinnesstamning fore och efter aktiviteter

Med hjélp av pivot-tabeller visualiseras resultaten av elevernas sjidlvskattade
kénslotillstind som analyserats. Pivot-tabellerna visar antal svar per miljé (Natur,
Stad, Rast) for varje kategori: Haller inte med, Haller delvis med, haller med.
Stapeldiagrammen har tydliga etiketter som visar vad varje monster representerar.

Kdnslan Avslappnad: fore och efter aktiviteter
Kansla: Avslappnad

B Haller inte med Haller delvis med M Haller med

19 19

Figur 17:Diagram 1. Dataanalys av avslappnad fére och efter promenader och rast.

Promenader i naturmilj6 visade en blandad kénsla av avslappning. Andelen
deltagare som inte kénde sig avslappnade 6kade nadgot, medan andelen som kénde
sig delvis avslappnade minskade. Fler deltagare upplevde 6kad avslappning efter
rasten. Stadspromenader visade ett blandat resultat, dér fler kinner sig delvis
avslappnade men farre fullt avslappnade.
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Kdnslan Stressad: fore och efter aktiviteter

Kansla: Stressad

[ Haller inte med Haller delvis med MHaller med

Figur 18: Diagram 2. Dataanalys av stressad fore och efter promenader och rast.

Naturpromenader gav en mindre men dnda positiv fordndring: nagot fler upplevde
minskad stress. Eleverna upplevde att stressnivaerna péverkades efter rasterna.
Efter rast 6kade andelen som inte kédnde sig stressad, medan de som kénde sig
stressade minskade négot. Stadspromenader visar blandade resultat, bade fler
deltagare som inte kénde sig stressade, och en liten 6kning av de som faktiskt kdnde
sig stressade.

Kdnslan Trott: fore och efter aktiviteter

Kansla: Trott

B Haller inte med  EHaller delvis med MHaller med

Figur 19: Diagram 3. Dataanalys av trott fore och efter promenader och rast.

Resultaten visar att naturpromenader minskade trotthet ndgot, medan efter raster
uppgav fler deltagare att de kidnde sig trotta efter rasten. Svaren fore och efter
stadspromenaderna forblev 1 stort sett oférandrade.
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Kdnslan Ledsen: fore och efter aktiviteter

Kansla: Ledsen

[ Haller inte med Haller delvis med  mMHaller med

Figur 20:Diagram 4. Dataanalys av ledsen fore och efter promenader och rast.

Flera deltagare uppgav att de kidnde sig delvis ledsna efter promenaderna. Raster
visade ddremot en viss positiv pdverkan; farre kinde sig ledsna efter rasten.
Jamforelse mellan stads- och naturpromenad sa var det nagot fler som kénde sig
ledsna efter en stadspromenad.

Kdnslan Pigg: fore och efter aktiviteter

Kansla: Pigg

D Haller inte med  E Haller delvis med M Haller med

Figur 21:Diagram 5. Dataanalys av pigg fore och efter promenader och rast.

Naturpromenader 6kade kénslan av pigghet, dér fler deltagare uppgav att de kénde
sig delvis pigga. Efter raster kinde sig fler deltagare piggare och férre kénde sig
trotta. Efter stadspromenader kédnde sig deltagarna mindre pigga.
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Kdnslan Glad: fore och efter aktiviteter

Kansla: Glad

EIHaller inte med Haller delvis med M Haller med
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Figur 22:Diagram 6. Dataanalys av glddje fore och efter promenader och rast.

Négra deltagare rorde sig fran att kinna att de inte var glada till fullt glada efter
raster vilket syns i den kraftiga 6kningen av "Héller med". Jamfort med raster
visade bade stads- och naturpromenader en negativ forandring med fler deltagare
som kénde sig mindre glada efter aktiviteten. Stadspromenader visade en blandad
effekt, med en viss vergang fran gladje till delvis glddje.

Kdnslan Arg: fore och efter aktiviteter

Kanslan Arg
D Haller inte med Haller delvis med W Haller med

27

Figur 23:Diagram 7. Dataanalys av ilska fore och efter promenader och rast.

Naturpromenader dkade andelen som kdnde sig arga mest, dven om andelen som
kande sig delvis arga minskade. Efter raster minskade mild ilska, &ven om nagra
fler deltagare kinde sig arga efter rasten. Bade ilska och delvis ilska 6kade nagot
efter stadspromenaden.
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Kdnslan Koncentrerad: fore och efter aktiviteter

Kanslan: Koncentrerad

B Haller inte med Haller delvis med M Haller med

Figur 24:Diagram 8. Dataanalys av koncentration fore och efter promenader och rast.

Naturpromenader forbittrade kénslan av koncentration: fler deltagare kidnde sig
koncentrerade efter aktiviteten. Stadspromenader gav blandade resultat, andelen
som kénde sig fullt koncentrerad minskade, men fler kdnde sig delvis
koncentrerade. Efter rasten minskade antalet som kinde sig koncentrerade.

3.5 Sammanfattande kansloanalys per aktivitetstyp
utifran en longitudinell analys.

Naturpromenad

Naturmiljon paverkade trotthet och stress positivt till viss mén, men samtidigt en
ovantad minskning 1 glddje och avslappning, samt en 6kning 1 kénslor som ilska
och ledsambhet. Detta gar delvis emot tidigare forskning om naturens
stressreducerande och humoérhdjande effekter (Berman et al., 2008; Capaldi et al.,
2014). Koncentration 6kade mest hér.

Stadspromenad

Stadsmiljon paverkade kénslotillstinden endast marginellt. Det observerades en
minskning 1 pigghet och koncentration, och en liten 6kning 1 ilska och ledsamhet.
Ovriga kinslor forblev i stort sett oforiindrade. Detta bekriftar tidigare fynd om
att urbana miljoer kan bidra till kognitiv 6verbelastning snarare dn terhdmtning
(Hartig et al., 2014).

Rast

Rasten var den aktivitet som visade genomgaende positiva effekter. Den 6kade
gliddje, pigghet och avslappning, samtidigt som den minskade stress, ilska och
ledsamhet. Enda undantaget var en svag okning i trotthet, vilket kan forklaras av
stillasittande beteende hos vissa deltagare. Pivot-tabellerna visar sarskilt tydligt
hur viss ilska ("héller delvis med” om ilska) sjonk efter rasten, medan fler
deltagare uppgav att de inte kinde sig arga alls. Se bilaga for detaljerade siffror.
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4. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur natur- och stadspromenader
paverkar koncentration, sinnesstamning och social interaktion hos elever med
ADHD. I detta kapitel diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning och
teoretiska modeller. Resultaten baseras pa observationer, intervjuer och enkdter.

4.1 Stodjande naturkvalitéer for emotionell
aterhamtning

I ett forsok till att svara pa hypoteserna kommer denna del handla om teoretiska
kopplingar till naturens stddjande funktioner for, kognitiv dterhdmtning,
emotionellt vdlbefinnande och social interaktion.

HI: Naturpromenader forbdttrar koncentrationen mer dn stadspromenader och
raster.

Kognitiv dterhdmtning: Observationer, intervjuer och enkiter ger starkt stod
for hypotesen eftersom det kunde urskiljas att eleverna kom 1 gang snabbare med
lektionerna efter naturpromenader och bibeholl fokus langre jamfort med efter
stadspromenader eller raster.

Vissa pedagoger menade att fysisk aktivitet i sig kan bidra till forbattrad
koncentration oavsett milj6 men majoriteten var dverens om att eleverna hade
svarare att avsluta spel och komma i gang med lektioner efter rasterna. Ménga av
pedagogerna beskrev att naturpromenader gav en tydlig och strukturerad
brytpunkt och paus vilket 6kade arbetsron, gav syre och rorelse, som 1 sin tur
gynnar kognitiv uthallighet. Resultaten i denna studie visar att naturpromenader
framjar koncentration och social interaktion mer dn stadspromenader, vilket ligger
1 linje med Wales, Mértensson, Hoff och Jansson (2022) som betonar att
utomhusmiljder har en central roll for ungdomars vélbefinnande 1 vardagen.
Enligt deras forskning fungerar grona miljéer som platser for dterhdmtning fran
skolans kognitiva krav, samtidigt som de erbjuder mgjligheter till fysisk aktivitet
och social samvaro. Detta 6verensstimmer med observationerna i denna studie,
dér eleverna efter naturpromenader visade storre arbetsro och engagemang under
lektionerna. Att integrera naturbaserade pauser 1 skolans rutiner kan déarfor ses
som en pedagogisk strategi som inte bara framjar hilsa, utan ocksa starker lirande
och relationer.

Enkitsvaren visade dessutom en dkning i upplevd koncentration efter
naturpromenader (M = +0,11), medan stadspromenader gav marginell eller
negativ effekt med en liten minskning (M = -0,06).

Att eleverna uppvisade mindre impulsivitet och storre uthéllighet efter
naturpromenader stirker ART:s relevans for denna mélgrupp. Enligt teorin
framjar naturens mjukt fascinerande stimuli som exempelvis 16v som ror sig 1
vinden eller rinnande vatten framjar aterhdmtning av riktad uppmérksamhet
(Kaplan & Kaplan, 1989). Detta tyder pa att naturmiljon erbjuder kvaliteter som
fascination och kénslan av att "komma bort”, vilket frimjar kognitiv dterhdmtning
som &r bra for koncentrationen och den typ av mental aterhdmtning som Attention

42



Restoration Theory forutsitter och forklarar varfor naturmiljder tycks fraimja bade
kognitiv och emotionell balans.

H2: Naturpromenader forbdttrar sinnesstimningar mer dn bdde stadspromenader
och raster

Emotionellt vilbefinnande: Hypotesen att naturpromenader har en storre positiv
effekt pa elevernas sinnesstimning ar delvis motsédgelsefull. Trots att raster kan
leda till 6kad trétthet och distraktion visar resultaten att raster har den mest
konsekventa och positiva effekten pa kdnsloméssigt vilbefinnande eftersom den
fraimjar glddje och avslappning mer dn naturpromenader. Raster visade dven en
stressreducerande effekt pd grund av att det ges tillfdlle till paus och &terhdmtning
1 skolmiljon (Kellert, 2005). En mgjlig forklaring dr dven att raster inte styrs av
pedagoger, vilket ger eleverna kontroll Gver aktiviteten. Denna kénsla av
autonomi dr central for aterhdmtning (Ryan & Deci, 2000). Raster, trots sin
enkelhet, framstar darfor som en effektiv strategi for att minska negativa kénslor,
vilket kan paverka fokus positivt (Lindberg & Bjork, 2017). Resultatet tyder dven
pa att stillasittande kan ge social aterhdmtning nir elever far umgés fritt
tillsammans (Berto, 2005).

Observationerna visade att eleverna blev mer sociala, engagerade och
harmoniska under och efter naturpromenader, medan stadspromenader hade minst
positiv effekt och ibland 6kade negativa kénslor. Detta tyder pé att naturen kan
fungera som en buffert mot negativa affekter, vilket ligger i linje med
Biofilihypotesen (Wilson, 1984). Observationerna visade dven att eleverna
verkade mer harmoniska och avslappnade under naturpromenader, medan
stadspromenaderna verkade vara mer stressande. Pedagogerna noterade dven att
eleverna blev mer avslappnade och mindre stressade efter promenaderna. I flera
elevutsagor och observationer visade det sig att &ven om vissa elever inledde
promenaden irriterade eller ovilliga, avtog ofta dessa kédnslor under promenadens
géng och ersattes av skratt eller samtal med antingen en klasskamrat eller en
pedagog.

Elevernas egna beskrivningar av naturen som lugnande, trygg och attraktiv
bekriftar att naturmiljoer har en stodjande funktion for dterhdmtning och viss
stressreduktion, sirskilt hos elever med ADHD. Jaimfort med att vistas i en
stadsmiljo med mycket ljud och bullriga gator kan ldngre vistelse i naturen
resultera 1 bide stressreducering och 6kad uppmarksamhet samt aterhdmtning i
naturen (Hartig, 2021). Den fysiska miljon har alltsa en tydlig paverkan, och
naturmiljders positiva effekter pd vélbefinnande bekriftas av Chawla (2015).
Detta bekriftas av majoriteten av elevernas utsagor att de ldngtade efter en riktig
skog eller att vara i utkanten av staden dér det finns mer natur eftersom de kénde
sig lugnare dér. Detta ligger 1 linje med Biofilihypotesen (Wilson, 1984) och
forskning som visar att vegetation, vatten och 6ppna ytor upplevs som attraktiva
och hilsofrdmjande (Tveit et al., 2013).

Nyare studier, sasom Gunnarsson & Hedblom (2023), visar att responsen pa
natur inte dr universell utan paverkas av genetiska faktorer, uppvixt och kultur.
Detta forklarar varfor vissa elever i studien inte upplevde naturpromenader som
positiva for sinnesstdmningen. Vissa elevers preferens for exempelvis
skogsmiljoer kan forklaras av naturens forméga att skapa avskildhet och frihet
frén stadens brus, vilket stdds av teorin om Perceived Sensory Dimensions (Grahn
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& Stigsdotter, 2010). Dessa mekanismer ér sarskilt relevanta i skolmiljoer dér
elever dagligen behdver aterhdmta sig fran kognitiva krav

Genom att kombinera longitudinell analys med pivottabeller identifierades
tydliga monster i1 deltagarnas sjilvskattningar. Resultaten visar att raster hade
mest positiv paverkan pa kénslor som glddje, avslappning och pigghet, medan
naturpromenader visade blandade effekter och 1 vissa fall oviantade forsdmringar i
kénslotillstdnd. Stadspromenader paverkade deltagarna i mindre utstrackning.

Enkétsvaren visade att ilskan 6kade nagot vid naturpromenader jamfort med
raster. Stadspromenader hade en negativ effekt, bade ilska och delvis ilska dkade
nagot efter aktiviteten. Ilska minskade efter raster och 6kade mest efter
stadspromenader. Att gladje minskade ndgot efter naturpromenader (M = —0,22),
medan raster 6kade bade gladje (M = +0,19), dr anmérkningsvért da det gar emot
tidigare forskning om naturens positiva effekter pa vélbefinnande (Capaldi et al.,
2014).

Raster 6kade dven kinslan av avslappning (M = +0,14). Naturpromenader
visade dock en liten minskning i kénslan av avslappning (M =—0,11), vilket
motsdger tidigare forskning som ofta framhéller naturens lugnande effekter
(Berman et al., 2008).

Dock bekriftar analysen av enkéterna att naturmiljoer normalt framjar
aterhdmtning och minskar stress (Hartig et al., 2003; Hartig et al., 2014).

Resultaten bekréftar 4ven att naturpromenader minskar trtthet och visar att
miljons utformning spelar en avgdrande roll for dterhdmtning och vélbefinnande.
Detta dverensstimmer med Berto (2005), som visar att exponering for
naturmiljoer minskar mental trotthet och 6kar koncentrationen. Darfor ger
naturmiljoer med dessa landskapskvaliteter battre aterhdmtning av
uppmarksamhet och stress dn urbana miljoer och detta kan relateras till
upplevelser av fascination och aterhdmtning, vilket 4r centralt for ART (Hartig et
al., 2003; Tveit et al., 2013).

Tillsammans visar dessa perspektiv att medan biofilihypotesen forklarar
ménniskans grundlaggande naturkoppling, & ART mer anvindbar for att forsté de
specifika processer som ligger bakom aterhamtning i vardagliga situationer,
sasom i skolmiljoer dér elever behdver stod for fokus, kognitiv uthallighet och
vélbefinnande.

H 3: Naturpromenader frdamjar social integration och relationer mer dn
stadspromenader och raster.

Social interaktion: Studien visade att naturmiljder fraimjade engagemang,
sensorisk utforskning och socialt samspel. Resultaten ger starkt stod for hypotesen
att naturpromenader framjar social interaktion och stérker relationer. Under
naturpromenader observerades det att eleverna ofta gick 1 par eller sma grupper
och samtalade med varandra. Det gav mer utrymme for smaprat, skratt och
spontana samtal mellan eleverna, medan stadspromenader préiglades av tystnad
och storre fysiska avstdnd. Att naturpromenaderna frimjade med social
interaktion overensstimmer med Relational Restoration Theory som bygger pa
hur naturmiljder inte bara dterstéller individens resurser, utan dven framjar
relationer och social interaktion nir ménniskor vistas tillsammans 1 naturen
(Hartig, 2021). Fokusgrupperna visade att eleverna uppskattade mojligheten att
prata om annat dn skolarbete under promenaderna, vilket bidrog till kénslan av
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samhorighet och socialt stdd, vilket 6verensstimmer med Relational Restoration
Theory (Hartig, 2021). Studien visade att naturmiljoer frimjade engagemang,
sensorisk utforskning och socialt samspel. Eleverna visade dven intresse for
naturfenomen genom att interagera med miljon, exempelvis genom att halla 16v
eller gd 1 16vhogar. Tempot var lugnare 4n i stadsmiljon, som upplevdes som
stressande och monoton. Stadspromenader praglades av mekaniskt gdende,
tystnad och mindre social kontakt. Wales et al. (2022) framhéller att
utomhusmiljéer framjar ungdomars vilbefinnande genom aterhdmtning och social
interaktion, vilket dverensstimmer med observationerna i denna studie.

Grona miljoer 1 ndromrédet 6kar dven vilbefinnande och fysisk aktivitet samt
minskar risk for fetma (Maas et al., 2008; Bjork et al. (2008).

4.1.1 Analys av resultaten

Med denna uppsats i miljopsykologi var min ambition att bidra till att utveckla
klassrumssituationen for pedagoger och barn med dessa diagnoser och forbéttra
elevernas vilbefinnande, sinnesstimning och koncentration. Utdver teorier om
naturens stodjande funktioner for hélsa, vdlbefinnande och kognitiva funktioner
berdrdes vikten av fysisk aktivitet och fordelaktiga miljoer for stressreducering,
aterhdmtning och sinnesstdmning upp som kan gynna barn och unga med ADHD i
deras sociala och emotionella utveckling.

Svaret pa4 om naturpromenader gav bittre koncentration én raster och
stadspromenader visade resultaten av observationerna att promenaderna, sérskilt i
naturmiljo, gav dterhdmtning och arbetsro, medan raster ofta resulterade i splittrad
koncentration, hog ljudniva och fordrdjd lektionsstart. BAde observationerna,
fokusgrupper och analysen av enkiterna indikerar att naturpromenader i hogre
grad dn stadspromenader och raster forbattrar koncentration, trotthet och social
interaktion hos elever med ADHD. Aven intervjuer med pedagogerna bekriftar
studier som visat att olika symptom i dessa spektra av diagnoser sdsom
koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet kan minimeras av vistelser, fysisk
aktivitet och promenader i en mer naturligt gron milj6 och likasd minska stress
och mental trétthet hos barn med ADHD (Faber Taylor & Kuo, 2004, 2009).

Som svar pa fragan hur sinnesstimningarna paverkas av aktiviteterna stads-
och naturpromenad och raster visade analysen av resultaten av observationer och
fokusgrupper att naturmiljoer dr lugnande i manga avseenden, dven om
avslappning minskade négot enligt enkédtsvaren. Majoriteten av resultaten
bekriftar att miljons utformning spelar en avgorande roll for dterhdmtning och
vélbefinnande hos elever med ADHD. Enkétsvaren var diremot mindre entydiga
vad géller kinslomaéssigt vilbefinnande. Naturpromenaderna minskade kinslan av
glddje. Stadspromenader i sin tur visade ibland marginell paverkan och dkade
negativa kédnslor som ilska och ledsamhet. Att bade natur- och stadspromenader
visade negativa resultat i enkédtsvaren men att raster generellt hade den mest
positiva paverkan pé kénslotillstind som glddje, avslappning och pigghet var
ndgot som forvanade mig och star 1 kontrast till tidigare forskning som ofta
framhaller naturens positiva effekter pd vilbefinnande (Capaldi et al., 2014).
Resultaten visade att effekterna ar komplexa och kan pdverkas av faktorer som
tidpunkt, gruppdynamik och elevens dagsform. Mgjliga forklaringar kan dven
vara vaderforhallanden eller initial motvilja mot promenader. Déaremot minskade
trotthet och stress nagot efter naturpromenader, vilket tyder pd att naturmiljon har
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en viss dterhdmtande effekt. Effekten forstirks av naturens kvalitet och dess
formaga att frdmja stressreduktion och social interaktion.

Som svar pa frigan hur elevers sociala interaktion under och efter
naturpromenader paverkas jaimfort med stadspromenader och raster beskrev
manga ur fokusgruppen rasten som “rolig” men pedagogerna menade att den
snarare Okade stressnivan i1 klassrummet. Observationerna visade att eleverna
hade svarare att avsluta spel och komma i gang med lektioner efter raster. Medan
raster skapar en social funktion och glddje, skapas inte de psykologiska
forutsédttningarna som krévs for aterhdmtning av uppmaérksamhet och
kanslomassig balans. Resultaten pekar darfor pa att raster inte gav samma
aterhdmtning som promenader. Naturpromenaderna var ocksé en aktivitet som
frimjade social kontakt mellan klasskamrater och mellan elev och pedagoger.

Sammanfattningsvis visar studien att naturpromenader har potential att stodja
bade kognitiv och social dterhdmtning, vilket gér dem relevanta for skolans arbete
med elever med ADHD men att aterhiAmtningspauser ocksé ér viktiga.

4.1.2 Slutsats:

Huvudresultat:

Koncentration: Naturpromenader hade den mest positiva effekten. Eleverna
kom i géng snabbare med lektionerna och bibeholl fokus ldngre jamfort med
raster och stadspromenader. Detta stods av Attention Restoration Theory (Kaplan
& Kaplan, 1989).

Kinslomissigt vilbefinnande: Raster 6kade glidje och avslappning mest,
medan naturpromenader minskade stress och trotthet men gav blandade resultat
for glddje. Stadspromenader hade minst positiv effekt och kunde dka negativa
kénslor.

Social interaktion: Naturpromenader frimjade smaprat, skratt och gemenskap
mellan elever och pedagoger, vilket dr i linje med Relational Restoration Theory
(Hartig, 2021). Stadspromenader préaglades av tystnad och storre avstind.

Studien visade vikten av att skolor dvervéger att integrera naturbaserade
aktiviteter 1 undervisningen for att frimja vélbefinnande och inlérning.

4.1.3 Implikationer for pedagogisk praktik

Léararna 1 studien védrderade promenader under skoldagen som en viktig del av
elevernas utbildning och betonade vikten av att integrera naturpromenader 1
skolmiljén som en del av en skolrutin for att stodja elevernas koncentration och
prestation. Individer med ADHD kan dra nytta av utomhusmiljoernas positiva
effekter pa bade mentalt och fysiskt véilbefinnande. Eleverna sjdlva uppskattade
de positiva effekterna av promenader pa sitt beteende, sinnesstimning och
prestation och uttryckte en stark preferens for naturpromenader framfor
stadspromenader och raster. Naturen kan vara ett effektivt sitt att stodja
koncentration och kognitiv dterhdmtning, vilket ar sérskilt relevant for individer
med ADHD (Berman et al., 2008).

Ur ett folkhalsoperspektiv stirker studien Folkhdlsomyndighetens (2023)
betoning pd barns behov av grona miljoer 1 ndrmiljon eftersom resultaten tydde pa
att bade miljon och typen av aktivitet paverkade elevernas emotionella tillstind
och kognitiva féorméga. Variationerna av olika resultat frdn observationen,
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fokusgrupper och analys av enkéter understryker behovet av individanpassade
strategier och varierade miljoer i skolans nirhet. Det dr viktigt att integrera
naturbaserade aktiviteter och vélplanerade dterhamtningspauser som promenader i
skolan, eftersom det skapar en gynnsam och stimulerande larandemiljé som
framjar elevernas prestation, hdlsa och vélbefinnande.

Resultaten av studien visar att naturliga miljoer inte bara framjar fysisk
aktivitet utan till barns psykiska och sociala vilbefinnande. Resultaten har ddrmed
viktiga implikationer for skolans arbete med elever med ADHD. Att schemalédgga
dagliga promenader, helst naturpromenader, kan fungera som en enkel och
kostnadseffektiv pedagogisk strategi for att minska stress, forbattra
koncentrationen och stirka sociala relationer. Det viktigaste &r att eleverna far
komma ut pd promenad, vare sig det dr naturmiljo eller inte.

Nyare forskning visar dock att vistelser i gron miljo kan 6ka blodflodet till
hjarnan, motverka dvervikt, kolesterolhalter och forbittra bade kognitiva och
socioemotionella funktioner (Nieuwenhuijsen, 2021).

Genom att erbjuda tillgdng till natur och mangfunktionella utomhusmiljéer kan
vi frimja fysisk aktivitet, minska stress och stérka barns sociala och kognitiva
utveckling. Naturpromenader framstar d&ven som en pedagogisk resurs som kan
bidra till 6kad arbetsro, minskad stress och forbattrade larandeforutséttningar for
elever med ADHD. Promenaderna kan @ven ses som ett verktyg for att forebygga
konflikter, da de erbjuder rorelse i en miljo som reglerar majoriteten av sinnena.
Gronska kan ses som en betydelsefull samhalls- och utbildningsresurs, med
potential att stodja barns kognition, beteende och vilméende och sarskilt
fordelaktiga for barn och unga med ADHD. Tillgang till naturmiljoer i
nidromradet dr kopplad till battre vélbefinnande och 6kad fysisk aktivitet hos
invanare (Bjork et al., 2008).

For att skapa mer hilsosamma skolomréden betonar Raustorp (2022) att det &r
angelédget att utforma skolmiljoer som uppmuntrar aktivitet, vilket kan ske genom
sakra gang- och cykelvégar, grona skolgardar och tillgéng till lekytor. Samtidigt
hidvdar Nieuwenhuijsen (2021) att stads- och transportplanering som minskar
bilberoendet och okar tillgdngen till gronomraden bidrar till bade béttre folkhélsa
och mer hallbara stider. Genom att minska storande faktorer som buller, trafik
och skrip kan dven stadsmiljoer erbjuda aterhimtning.

I praktiska planeringssituationer ar det da viktigt att utga fran den miljo som
finns tillgénglig och anpassa aktiviteter dédrefter. Aktiviteter for att paverka miljon
kan vara att plantera fler vaxter och triad sé att det blir mer harmoniskt och
attraktivt med gangbanan dven som den ligger vid en trafikerad vig. Genom att
kombinera dessa perspektiv kan skolor framja hdlsosamma livsstilar och dessutom
uppnd klimatmal. Yttre faktorer som skrép behdver en insats av bdde hem och
skola, gra betong pa torget kan bytas mot gronare omraden som inbjuder till lek
och avslappning for bade unga som gamla. Det dr darfor viktigt att stadsplanering
som bygger omraden nira skolor och pedagogiska miljoer tar hdnsyn till dessa
faktorer.

4.1.4 Begransningar och rekommendationer:

Denna studie visar att promenader kan ha djupgaende effekt pa ldrande,
vilmaende och relationer, sarskilt for de elever som behover det mest. Trots dessa
positiva effekter finns det begrdansningar i studien. Urvalet av elever var
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begrinsat, vilket kan paverka generaliserbarheten av resultaten. Dessutom kan
andra faktorer, sasom véder och tid pa dagen, ha paverkat elevernas upplevelser
under promenaderna. Framtida studier kan med fordel genomforas med storre
urval och fler skolor, samt inkludera métning av fysiologiska stressnivaer vilket
kan forstirka resultaten. Det vore dven virdefullt att undersoka langsiktiga
effekter av dagliga promenader pa skolresultat och psykisk hélsa hos elever med
NPF. De langsiktiga effekterna av regelbundna promenader samt fler typer av
naturmiljoer skulle undersokas for att identifiera vilka specifika miljoegenskaper,
till exempel skog, park eller vattenndra, som har storst inverkan pa mental hélsa
och vilbefinnande.

Andra statistiska verktyg dn Pivot-tabeller och longitudinell analys skulle
kunna vara Anova och T-test om urvalet var storre och 6nskan var att jimfora
effekter av olika typer av miljoer exempelvis. Framtida forskning bor fokusera pa
att fylla 1 luckorna och ytterligare undersoka dessa effekter och bor déarfor
undersoka effekterna av naturmiljder pa en storre och mer varierad grupp elever
med ADHD.
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6. Popularvetenskaplig sammanfattning

Denna uppsats, vars syfte var att undersdka hur promenader i olika miljoer
paverkar koncentration, sinnesstamning och social interaktion hos elever med
ADHD, undersoker hur promenader i olika miljéer paverkar sinnesstimnings och
koncentration hos elever med ADHD. Genom att kombinera observationer,
intervjuer och enkétdata visar resultaten att naturpromenader har storst positiv
effekt pa koncentration och kénsloreglering hos elever med ADHD, medan raster
frimjar gliadje men kan Oka stress. Stadspromenader har minst positiv paverkan.
Resultaten stoder teorier som ART, SRT, RRT och Biofilihypotesen samt liknade
men nyare teorier om naturens aterhdmtande kvaliteter och pekar pa att integrera
naturbaserade aktiviteter i skolan. Resultaten diskuterades mer genomgaende i
relation till de tre hypoteserna och frdgestéllningarna, samt tidigare forskning och
teoretiska modeller.

Resultaten indikerar att naturpromenader har en positiv effekt pd elevernas
koncentration och beteende jamfort med stadspromenader och raster.

Resultaten indikerar ocksa att stadspromenader, medan de ocksé har positiva
effekter, inte ndr samma niva av avslappning och fokus som naturpromenader.
Det ér tydligt att den grona miljon har unika fordelar for elevernas vélbefinnande
och kognitiva funktion.

Genom att kombinera data fran enkéter, observationer och intervjuer
framtriader en tydlig bild:

Raster framjar gladje och minskar ilska.
Naturpromenader frdmjar koncentration, sjdlvstindighet och socialt
samspel.

e Stadspromenader har blandad eller negativ effekt pé flera kénslor.

Jamfort med raster erbjuder promenader ett mer forutsagbart, lugnande och
strukturerat avbrott, vilket gynnar elever med behov av tydliga ramar och reglerad
stimulans. En viktig faktor som paverkar effekterna av promenader &r den fysiska
miljon, med naturmiljoer som ger starkare positiva effekter dn stadsmiljder.
Deltagarna i studien upplevde att naturpromenader hjilpte dem att kinna sig mer
avslappnade, fokuserade och engagerade, vilket bidrog till béttre prestationer
under lektionerna. Detta bekréftas av pedagogerna och stodjer tidigare forskning
som pekar pa naturens lugnande och stimulerande paverkan pd ménniskors
mentala hélsa.

Sammantaget visar studien att korta dterhdmtningsaktiviteter kan paverka
elevers kénslotillstdnd olika beroende pa miljo och aktivitetens karaktir. Detta har
relevans for hur skolmiljoer kan utformas och schemaldggas for att stodja elevers
vialmaende och inldrningsforméga.
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/. Bilagor

Bilaga 1-Antal aktiviteter i bdde natur-stadspromenader och raster.

Tillfdllen Datum | Typ Antal
svar
1 08-okt Rast 9
2 09-okt = Stad 9
3 11-okt Natur 9
4 16-okt Stad 4
5 16-okt Rast 10
6 18-okt Natur 11
7 24-okt Rast 13
8 25-okt = Rast 6
9 25-okt = Natur 8
10 06-nov Stad 7
11 07-nov Stad 12
12 08-nov Natur 8
13 08-nov  Rast 7

Tabell 2: Antal aktiviteter.

Resultaten av teman utifran intervjuer.

Intervjuerna visade att naturpromenader har flera positiva effekter pé elevernas skolvardag:

e Koncentration och sinnesstimning forbattras tydligt efter promenader 1 naturmiljé.

e Pedagoger och elever foredrar naturmiljoer framfor stadsmiljoer, som upplevs
som mer stressande.

o Lektionerna paverkas positivt: eleverna ér lugnare, mer fokuserade och kommer
igéng snabbare.

o Tidpunkten for promenaden spelar roll: vissa foreslar bdde formiddags- och
eftermiddagspromenader.

e Promenader fungerar som fysisk aktivitet och aterhdmtning, sirskilt vardefullt for
elever med koncentrationssvarigheter.

e Attityder foridndras over tid: eleverna blir mer positiva till promenader nér de blir
en vana.

o Promenader stirker relationer mellan pedagoger och elever och skapar en mer

jamlik atmosfar.
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Bilaga 2: Visualisering av huvudsakliga teman

Visualisering av de huvudsakliga teman som framkom i intervjuerna om
naturpromenader 1 skolan:

Main Themes from Interview Results about Nature Walks in School

Forbattrad kencentration och sinnesstamning

Tydlig preferens fér naturmiljder

Effekt pa lektionerna

Tidpunktens betydelse

Stadsmiljé upplevs som mer stressande

Promenader som rérelse och dterhdmtning

Forandrade attityder over tid

Jamlikhet och relationer

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Frequency/Emphasis

Figur 25: Diagram som visualiserar teman som framkom i intervjun med pedagoger.

Bilaga 3: Fordjupad analys av kinslotillstand i kombination av longitudinell
analys och pivot-tabeller

Denna tabell visar hur tre olika aktivitetstyper, natur- & stadspromenader och
raster paverkade deltagarnas sjdlvskattade kanslotillstdnd fore och efter aktivitet.
Atta kiinslor analyserades: avslappnad, stressad, trott, pigg, glad, ledsen, arg och
koncentrerad. Resultaten bygger pa bade pivottabeller och longitudinell analys,
vilket forklarar hur olika miljder paverkar emotionellt vélbefinnande.

Avslappnad -0,11

Stressad -0,03 0 0,09
Trott -0,08 0 0,09
Pigg 0 0,15 0,16
Glad -0,22 0,06 0,19
Ledsen 0,11 0,03 0,02
Arg 0,14 0,09 0,05
Koncentrerad 0,11 0,06 0,07

Tabell 3: Sammanslagning av pivot-tabell och longitudinell analys.
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Bilaga 4: Visualisering av medelvirdet for elevers svar av tvd sinnesstimningar.

Visualisering av medelvardet for kdnslan glad dver tid 1 olika miljder:

Natur

Medel av Glad (Féire) Medel av Glad (Efter)

2,5

1,5 Typ Y
Varden
1,0 e Natur - Mede! av Glad (Fére)
= Natur - Mede! av Glad (Efter)
0,5
0,0
2025-10-11 2025-10-18 2025-10-25 2025-11-08

Datum =

Figur 26:Fordndring av kdnslan glad dver tid i naturmiljo.

Stad

Medel av Glad (Fre) Medel av Glad (Efter)
25

15 Typ b ¢
Vérden
1,0 = Stad - Medel av Glad (Fére)

= Stad - Medel av Glad (Efter)

0,0
2025-10-089 2025-10-16 2025-11-06 2025-11-07

Datum =

Figur 27:Fordndring av kdnslan glad efter stadsmiljo.

Rast

Medel av Glad (Fire) Medel av Glad (Efter)

3,0
25 ——
_—‘_-‘-\.__" _,_——-"__'—-—_.-

2.0 e ——

' Ve Y
15 Virden

——rast - Medel av Glad (Fére)
10 ——rast - Medel av Glad (Efter)
05
0,0
2025-10-08 2025-10-16 2026-10-24 2025-10-26 2025-11.08
Datum -~

Figur 28: Fordndring av kdnslan glad gdllande rast.
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Visualisering av medelviardet for kénslan koncentrerad dver tid:
Natur

Medel av (Fére) Medel av (Efter)
25

2,0
15 T Y
Varden
0 —— Natur - Mede! av Koncentrerad (Fare)
' w— Natur - Medel av Koncentrerad (Efter)
05
0,0
2025-10-11 2025-10-18 2025-10-25 2025-11-08
Datum =

Figur 29:Fordndring av kéinslan koncentration gdllande natur.

Stad

Medel av (Fére) Medel av (Efter)|
25
20 %
18 U Y
Virden
10 === Stad - Medel av Koncenlrerad (Fore)
' e Stad - Medel av Koncentrerad (Efter)
05
00
2025-10-09 2025-10-16 2025-11-06 2025-11-07
Datum ~

Figur 30:Fordndring av kdnslan koncentration gillande stad.

Rast

Medel av (F6re) Medel av (Efter) |
25

15 %) Y

Varden |
——rast - Medel av Koncentrerad (Fore)

===rast - Medel av Koncentrerad (Efter)

05

0,0
20261008 20251016  2025-1024  2026-10-25  2025-11-08

\Datum_+

Figur 31: Fordndring av kdnslan koncentration gdllande rast.
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Forfragan om deltagande i studien:

Promenaders betydelse for klassrumssituationen for elever med ADHD och
autism.

Mitt namn &r Therese Forsgren Mahoney och jag arbetar med
utvecklingsklasserna arskurs 1-5 pé ert barns skola. Jag ska gora ett
examensarbete 1 miljopsykologi vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) 1 Alnarp.
Tidigare forskning visar att utomhusvistelse for barn inom (NPF)
Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar till exempel ADHD, kan vara sarskilt
betydelsefullt for deras vilbefinnande och forméga att hantera skolans krav. I ert
barns skola gor man promenader med eleverna tre tillfdllen per vecka. Nu undrar
vi om ert barn far delta i en studie dir man ska undersdka hur promenader under
skoldagen kan péaverka efterfoljande klassrumssituation. Fokus i studien ar
barnens studiemotivation, kénslostamning, fokus och koncentration. Det &r ldrarna
som kommer att organisera och leda alla promenader och fungera som en
kontaktperson till projektet for er fordldrar och elever. Jag kommer att delta vid
ett antal promenader, raster och efterfoljande lektioner, ca tre veckor, under
hostterminen for att dokumentera aktiviteten. Jag kommer be eleverna fylla i en
enkét fore och efter tva promenader och en rast i veckan. P4 slutet av studien
kommer jag att intervjua eleverna gruppvis i skolan.

Nu behover jag er, mdlsmans godkénnande, for att eleven skall kunna delta i en
intervju och fylla i enkiiter inom ramen for detta projekt. Aven om ni ger ert
skriftliga samtycke till detta kan ni eller eleven sjilv pa eget initiativ, dra er ur
projektet ndr som helst under processen. Fokus i studien ar den fysiska miljon.
Materialet kommer att hanteras konfidentiellt och publiceras utan uppgift om
enskilda barns namn.

Kontakta mig eller min handledare Fredrika Méartensson om ni har nagra
fragor! Projektet startar om négra veckor sé jag vill be er 1dmna in
samtyckesblanketten till mentorer pa hogstadiet s snart ni kan!

Tack pa forhand! Med vinliga hélsningar.
Therese F Mahoney, mail: therese.mahoney(@borlange.se telefon 0730879362

Handledare 4r docent Fredrika Martensson vid SLU 1 Alnarp mail
fredrika.martensson@slu.se

Fota och spara gérna informationsbrevet ovan sé ni har kvar det nir ni 1amnar
in denna lapp!

Samtycke till deltagande 1 studien pé skolan

Jag/vi har fatt skriftlig information om vad studien ”Promenaders betydelse for
klassrumssituationen for elever inom autismspektrumet” innebar och har
mojlighet att stélla frdgor om projektet. Jag vet ocksa att deltagande ar helt
frivilligt och att barnet nér som helst och utan férklaring kan avsluta sitt
deltagande.
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Jag samtycker till att barnet/eleven deltar i
studien under hosten 2024.

Barnets namn:

Klass:
(for- och efternamn)
Fodd:
(ar/manad/dag)
Underskrift malsman Underskrift malsman
Namnfortydligande Namnfoértydligande

Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstidndiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sddana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkiinnande sé
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

JA, jag, Therese Forsgren Mahoney har last och godkanner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

JA, jag, Therese Forsgren Mahoney har ldst och godkénner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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